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Municipio de Esposende liga iluminacdao de Natal e langa medidas de incentivo ao consumo no comércio

tradicional

O Municipio de Esposende vai alargar o
conjunto de medidas ja em vigor no conce-
lho e prepara-se para lancar uma campa-
nha de estimulo ao consumo no comércio
e restaurantes locais, potenciando, desta
forma, o apoio aos empresarios e comer-
ciantes que enfrentam dificuldades econé-
micas, decorrentes da pandemia provoca-
da pela Covid-19.

Do conjunto de medidas de apoio man-
tém-se os incentivos fiscais e isencdes mu-
nicipais, nomeadamente, a isengdo total
do pagamento da Derrama a todas as em-
presas do concelho, isencdo total das taxas
de instalagdo de esplanada, isengdo total
das taxas de publicidade, isenc¢do total
das taxas de ocupacdo de espaco publico
e isengao total das taxas de comunicacao
de instalagdo de estabelecimentos comer-
ciais. E intensdo do Municipio manter es-
tas isengGes, pelo menos, até ao final do
ano de 2021.

A todos estes incentivos junta-se, ain-
da, a aplicacdo da taxa minima do IMI, de
forma a apoiar transversalmente todas as
familias que residam no concelho.

Paralelamente a toda esta ajuda dire-
ta, o Municipio de Esposende, através da
START Esposende, continuara a prestar
apoio aos empresarios, facultando infor-
macdo sobre os apoios financeiros dispo-
nibilizados pelo Governo e/ou Fundos Co-
munitarios.

Para além do apoio dado pela via de in-
centivos fiscais e isencbes de taxas as em-
presas, o Municipio de Esposende aposta
em varias iniciativas de apoio ao comércio
tradicional, estando, a titulo de exemplo,
contemplada uma arrojada campanha de

Domingos Barros

Domingos Barros, vice-
-campedo nacional, alcancgou,
novamente, o pddio, no cam-
peonato europeu de atletismo
M50, disputado a 29 e 30 de
outubro, no Funchal. Domingos
Barros fez mesmo o 1.2 lugar
por equipas M50 nos 10Km es- .
trada, ao classificar-se em 4.2
lugar da geral. A este titulo, jun-
tou ainda o 1.2 lugar por equi-
pas na estafeta de corta mato
3X2000m.

A equipa para a nova épo-
ca ja estd composta e pronta
para mais um ano de vitérias!!!
No passado domingo foi a apresentacgdo
da equipa e houve ainda lugar para uma
cerimoénia de entrega do troféu de vice-
-campedes da terceira divisdo masculina
da época transata! A equipa de Mazarefes
foi a décima oitava melhor equipa de Por-

estimulo ao consumo.

Em parceria com a Associacdao Comer-
cial e Industrial do Concelho de Esposende
(ACICE), o Municipio lanca o video promo-
cional da campanha, ao mesmo tempo que
dissemina, de forma fisica e digital, a men-
sagem de apelo ao consumo “Este Natal o
Comércio tradicional espera por si”. Esta
campanha integra também a instalagdo
da tradicional iluminacdao de Natal, como
apoio a atividade econdmica durante esta
quadra festiva.

Estdo previstas iniciativas dirigidas
especificamente ao apoio dos estabele-
cimentos comerciais, como a realizagdo
de um sorteio de Natal, onde as compras
superiores a 20 €, no comércio tradicional,
habilitardo os clientes a prémios em vales
de compras no valor de 5.000,00 €.

Todos os prémios a sortear sdo con-
vertidos em vales para descontar exclusi-
vamente nos estabelecimentos aderentes
do comércio tradicional do concelho de
Esposende, revertendo assim o valor di-
retamente para os estabelecimentos ade-
rentes.

Outra iniciativa assenta na possibili-
dade de aquisicdo, para oferta, de “Vales
Presente” no valor de 25€, 50€ e 100€,
gue poderao ser trocados diretamente nos
estabelecimentos aderentes do comércio
tradicional de Esposende. Os vales estarao
acessiveis na sede da ACICE e em outros
pontos de venda assinalados.

Estes “Vales Presente” serdo majorados
como sinal de reconhecimento pelo consu-
mo no comércio tradicional, valendo no
momento da sua utilizacdo nos estabeleci-
mentos, 30€, 60€ e 120€, respetivamente.

tugallll

Aos atletas treinadores e dirigentes en-
volvidos enderecamos os merecidos votos
de parabéns e votos de ainda maiores su-
cessos no futuro.

Para receber os clientes havera deco-
racdo especial nas montras dos estabele-
cimentos comerciais que competirdo num
Concurso de Montras Sustentaveis, dedi-
cadas a Quadra Natalicia e que serdo fator
de atratividade para adultos e criancas.

No ambito destes apoios sera, ainda,
lancado o “Selo de Certificado de Origem
dos Produtos de Esposende” que pretende
criar uma marca identitdria dos produtos
com origem no concelho, permitindo a
gestdo integrada e uma maior capacidade
promocional de tudo o que é produzido
em Esposende, nomeadamente, produtos
enddgenos, horticolas, vinhos, dogaria, en-
tre outros.

Sera também langcado um DESAFIO a
todos os empresarios do concelho, con-

vidando-os a participar ativamente numa
corrente de apoio, que se pretende que es-
timule o consumo no comércio tradicional
de Esposende, incluindo os restaurantes.

O DESAFIO “A Economia Local somos
todos NOS”, que vai mostrar a génese em-
preendedora e solidaria dos empresarios
e de toda a comunidade do concelho, no
apoio ao seu tecido comercial e restaura-
¢do.

Este ano, mais do que nunca, escolha o
comércio tradicional.

O comércio tradicional do concelho de
Esposende espera por si.

Fonte: CME

Victor Martins é campedao da Formula Renault

Eurocup

O piloto Victor Martins, de raizes forjanenses, nem precisou ir ao pédio
para ser campedo da Férmula Renault Eurocup

O portugués Victor Martins conquistou
com uma corrida de antecedéncia o titulo
da Férmula Renault Eurocup, apds termi-
nar em quarto lugar a corrida 1 disputada
no passado dia 14 de novembro em Paul
Ricard (Franca). O brasileiro Caio Collet,
Unico que poderia evitar o campeonato de
Martins, ficou em segundo lugar na prova
vencida pelo italiano Lorenzo Colombo.

O resultado da corrida de abertura da
ultima etapa da Férmula Renault Eurocup
levou Victor Martins aos 330 pontos, 38 a
mais que o segundo classificado.

O piloto consegue um passo importan-
te na carreira. Foi vice-campedo da F-Re-
nault Eurocup em 2019, sendo derrotado
por Oscar Piastri. Os dois eram pilotos da

Academia da Renault mas, com a derrota
para Oscar Piastri, Victor Martins acabou
dispensado. Mesmo sem o suporte de uma
marca, o piloto fica com o caminho livre
para encontrar a Formula 3 em 2021.
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Em dezembro, teremos feira nos sabados
dia 5 e 19. Venham visitar a nossa tipica e
secular feira, fazendo compras e convivendo
com os familiares e amigos, num dos locais
mais bonitos de Forjdes. Ndo esquegam,
apontem na vossa agenda.

Concurso de Presépios 2020

O tradicional Concurso de Presépios,
organizado pela Junta de Freguesia, tera
um conceito ligeiramente diferente, aten-
dendo a atual situagdo em que vivemos.

Mesmo com todas as medidas a que
estamos sujeitos, vamos manter esta tra-
di¢do, realizando todo o procedimento
online. O regulamento sera disponibiliza-
do na secretaria e na pagina da Junta de
Freguesia. Vamos todos concorrer!

Cabazes de Natal

A Junta de Freguesia tem vindo a in-
centivar os forjanenses a fazerem as suas
compras no comércio local, através do
slogan “Faga as suas compras em Forjdes

Lar de Santo Antdnio / Clinica Dr. Queiroz de Faria

Em Novembro

J4 falta pouco para acabar para findar o ano...
Novembro apareceu com os seus dias mais peque-

nos...

No dia 11, a instituigdo realizou “um mini” magusto,
com os devidos cuidados que nos sdo exigidos, em que
os utentes puderam usufruir de umas castanhas quenti-

nhas, para lhes aquecer a alma.

A vida ndo para! E, no meio de visitas a janela, video-
chamadas e telefonemas, 1& vamos nés contornando e
fintando esta pandemia. Agradecemos a todos que estdo

€ONNOSCO no pensamento e se preocupam.

Estamos confiantes que tudo vai correr bem!

Romaria Santa Marinha
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Estimados Forjanenses, a Comissdo de
Festas de Santa Marinha aguarda uma auto-
rizacdo para podermos efetuar o Gltimo pedi-
tério, que sera o de S. Sebastido, para assim
dar por terminados os peditdrios habituais.

Infelizmente, como todos sabemos, o
Coronavirus ndo nos tem largado, e estd a
dificultar as tarefas que tinhamos agendado,
e que as circunstancias ndo nos permitem
concretizar.

Logo que possamos concluir este Ultimo
peditério, queremos organizar uma "Feiri-
nha", para assim podermos vender os pro-
dutos que nos foram oferecidos, os animais,
as bebidas e outros géneros de bens.

Aguardamos, também, pela melhor altu-

e habilite-se ao sorteio de trés cabazes”.
Com esta iniciativa, pretendemos ajudar
o comércio da nossa vila e contribuir para
o seu desenvolvimento. Este ano, com a
pandemia, as pequenas empresas sdo as
que estdo a ser as mais afetadas com a cri-
se, lutando para sobreviver e ndo encerrar
portas. Agora, mais do que nunca, vamos
todos colaborar e contribuir para gerar
mais economia na nossa vila e manter vivo
0 N0sso comércio.

Valorizagdao do Rio Neiva

No dia 6 de novembro, o Presidente da
Junta de Freguesia esteve presente numa
reunido, na Associagdo Rio Neiva, na qual
foi abordado um conjunto de a¢des que os
municipios de Esposende e Viana do Cas-
telo estdo a elaborar em conjunto, para

ra para passarmos por vossas casas, para
comecarmos a vender os calendarios em
honra de Santa Marinha, talvez no proximo
més de janeiro.

Estas ultimas noticias que vém sendo
divulgadas pela comunicagdo social, ddo-
-nos muita esperanca a todos nds, pois
tudo aponta para que uma vacina, ou mais,
venham a ser distribuidas por todo o mun-
do ja no préximo més de janeiro, inclusive
aqui em Portugal.

Como é débvio, é uma excelente noticia
para todos, e nds, Comissdao de Festas de
Santa Marinha, ficamos extremamente sa-
tisfeitos e com muita fé e esperanca, que
para o proximo ano, més de julho de 2021,

dinamizar e valorizar o Rio Neiva. Todas as
iniciativas que visem aproximar as pessoas
do nosso belo e querido rio sdo sempre
bem-vindas.

Luta Contra o Covid

O Estado de Emergéncia foi, mais uma
vez, renovado. Consulte as regras que se
aplicam ao nosso concelho no site:

www.covid19estamoson.gov.pt

NAO FACILITE. PROTEJA-SE.

Use sempre mdscara. Respeite o distancia-
mento. Desinfete sempre as maos. Sem-
pre que for possivel, FIQUE EM CASA!

vamos conseguir realizar esta missdo que
nos foi confiada, que é a de estarmos to-
dos juntos a comemorar e a festejar esta
grandiosa Romaria que é a Festa da Santa
Marinha.

Como se costuma dizer, "era dois em
um", vamos acreditar e ter muita fé.

Muita saude para todos, que Santa Ma-
rinha nos proteja.

Contamos com a vossa ajuda e com-
preensao.

A Comissdo de Festas de Santa Marinha
deseja a todos os Forjanenses um Santo e
Feliz Natal.
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Esposende em alerta vermelho

Santa Casa da Misericordia de Fao e Lar Jodo Paulo Il totalizam 103 infetados

O concelho de Esposende vol-
tou a entrar no "risco extremo"
na semana em que em seis dias
registou 189 casos positivos a co-
vid-19.

Segundo dados revelados
hoje pela DGS, Esposende apre-
senta agora um indice 995 casos
por cada 100 mil habitantes na
lista de casos ativos de covid-19
qgue coloca o concelho no risco
"extremamente elevado" de con-
tagio da doenca.

Depois de ter estado no indi-
ce de "risco elevado", Esposende
ultrapassa agora os 960 casos de
infecdes por 100 mil habitantes
nos ultimos 15 dias.

Os casos da Santa Casa de Mi-
sericérdia de F3o e do Lar Jodo
Paulo Il, em Apdlia, foram "forte
contributo" para este aumento.

O lar da Santa Casa de Miseri-
cordia de Fdo conta com 68 uten-
tes e 16 colaboradores doentes
com 0 novo coronavirus, num to-
tal de 84 infetados.

Destes, sete utentes tiveram
de ser transferidos. A interven-
¢do da autoridade de Saude Pu-
blica e da Comissdao Municipal

de Protegdo Civil do concelho
ocorreu na sequéncia da solici-
tacdo dos responsaveis da Santa
Casa de Misericérdia de Fao, para
que se procedesse ao alojamen-
to de sete individuos, por forma
a descongestionar o0s servigos
da instituicdo. Neste sentido, foi
ativada uma das cinco zonas de
concentra¢do de apoio a popu-
lagdo disponiveis no concelho,
onde foram acomodados os sete
utentes. Na ultima semana, foi
também contabilizado mais um
obito, elevando, assim para dois,
o numero total de mortos duran-
te esta pandemia no concelho de
Esposende.

No Lar Jodo Paulo Il, existem
16 utentes e trés funcionarios

nnn 1N 1

que testaram positivo a covid-19,
disse hoje fonte préxima da ins-
tituicao.
Desta forma existem neste dois
lares um total de 103 pessoas in-
fetadas.

Os casos da Santa Casa de Fao
e Lar Jodo Paulo Il foram "forte
contributo" para este aumento,
apesar dos sucessivos apelos do
presidente da Camara de Espo-
sende, Benjamim Pereira, nas
redes sociais pedindo aos habi-
tantes daquele concelho para
cumprirem com as regras de
confinamento e medidas de au-
to-protecdo.Este jornal sabe que
em Esposende o principal fator
de contagio tem sido o contexto
familiar e contacto social.

Situacao epidemiolégica em Portugal

TOTAL DE CASOS, DE OBITOS E VARIACAO POR REGIAO
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Municipio e Radio Comercial lancam campanha nacional de prevencao de risco para a Covid-19

“Todos os Dias Contam” é
uma iniciativa que sensibiliza alu-
nos de todo o pais para os peri-
gos de comportamentos de risco
em relagdo a Covid-19. O video
do projeto é hoje langado, e con-
ta com o apoio de Pedro Ribeiro e
da Radio Comercial.

Através de um filme de ani-
macdo, o Municipio de Esposen-
de langa um movimento a escala
nacional, que pretende sensibili-
zar para os perigos dos comporta-
mentos de risco de adolescentes
e jovens. Pedro Ribeiro, diretor
da Radio Comercial, empresta a
sua voz a este projeto. Debater o
video em contexto de sala de aula
é outro objetivo desta iniciativa.

Uma das estratégias mais co-
muns para aumentar o impacto
de projetos de Promogdo da Sau-
de junto de uma populagao-alvo,
é envolvendo-a na concegao das
mensagens a serem dissemi-
nadas. Por isso mesmo, o Mu-
nicipio de Esposende e a Radio
Comercial, em conjunto com a

comunidade escolar do concelho
de Esposende, conceberam um
projeto para desafiar estudantes
do 29, 32 Ciclos e Secundario a
participarem ativamente numa
campanha de sensibilizacdo de
ambito nacional.

O projeto “Todos os Dias Con-
tam” nasce a partir do filme de
animagdo com 0 mesmo nome,
hoje divulgado, e pretende aler-
tar a populagdo adolescente e
jovem adulta para os perigos as-
sociados aos comportamentos
de risco em relagdo a Covid-19.
Ao mesmo tempo, pretende en-
volver a comunidade no processo
co-criativo de desenvolvimento
de uma campanha de sensibiliza-
¢do, através da qual os préprios
estudantes sdo encorajados a
encontrar solugGes criativas para
situagbes reais de ndao cumpri-
mento pelos seus pares.

O filme de animacdo retrata
a histéria de Gustavo, um jovem
adolescente com um ritual pecu-
liar ao acordar. Sempre que des-

liga o des-
pertador,
& a men-
sagem
da mae,
escrita
num pa-
pel gasto
que se
encontra
em cima
da me-
sinha de
cabecei-
ra. “Olha
o mun-
do como
u m a
grande oportunidade. Todos os
dias contam! Um beijo, Mae”,
pode ler-se. A narrativa é intro-
duzida por Pedro Ribeiro, que a
dada altura é teletransportado
para o proprio filme animado. A
emissdo de radio continua, con-
duzindo ouvintes e espectadores
ao longo da rotina didria do Gus-
tavo.

GSPOSENDE

SE UM AGENTE DE SAUDE PUBLICA.

PRECISAMOS DE TI.

#TodosOsDiasContam

E desta forma que o Muni-
cipio de Esposende e a Radio
Comercial pretendem sensibi-
lizar os jovens de todo o pais,
quebrando fronteiras fisicas e as
atuais restricbes, e estendendo
o movimento ao digital e as re-
des sociais, através da hashtag
#TodosOsDiasContam. Os jovens
sdo, assim, encorajados a seguir

U
DESINFETAR

=

-

-

=3
DISTANCIAR

o exemplo do Gustavo, a difundir
mensagens de alerta sobre este
tdpico, e que possam sensibilizar
os seus pares em todo o pais.

Esta iniciativa insere-se no
plano estratégico de prevengdo
da Covid-19 do Municipio de Es-
posende.

Fonte: CME



O FORJANENSE

30 de novembro 2020 ¢ 5

Nos por ca: locais

Municipio de Esposende atribui apoios no valor de 170 mil euros a ins-

tituicdes do concelho

A Camara Municipal de Esposende
vai atribuir apoios e isentar de taxas,
instituicGes e coletividades concelhias,
de acordo com deliberagdo aprovada,
por unanimidade, em reunido de Ca-
mara, no valor global de 169 809 eu-
ros.

O Municipio de Esposende vai
assegurar diretamente os encargos

financeiros  refe-
rentes aos seguros
de acidentes de
trabalho, da fro-
ta automodvel, de
responsabilidade
civil de transporte
de doentes e das
embarcagdes das
associagoes. No
caso da Associa-
¢do  Humanitaria
dos Bombeiros Vo-
luntdrios de Espo-
sende, o encargo
cifra-se nos 9 770
euros, enquanto a
referente a Bene-
mérita Associagdo
dos Bombeiros
Voluntarios de Fao
corresponde a um
investimento de 9
976 euros.

Além destes
apoios, o Executivo
Municipal aprovou a isengdo de taxas,
dependentes de pedido, abrangendo
associagoes religiosas, culturais, des-
portivas e recreativas, instituicdes
particulares de solidariedade social,
escolas e agrupamentos de escolas,
desde que legalmente constituidas.

A Santa Casa da Misericérdia de
Esposende serd contemplada com

um apoio no montante de 11 124 eu-
ros, destinados a financiar a requali-
ficacdo em curso das suas valéncias
e do espaco infantil. Ja a Santa Casa
da Misericérdia de Fdo vai receber 25
000 euros, destinados a requalifica-
¢do dos espagos de lavandaria.

Ja o Centro de Intervengdo Cul-
tural e Social de Palmeira de Faro
receberd o apoio financeiro de 10
750 euros, como comparticipagdo de
50% da aquisicdo de uma viatura de
9 lugares, para o transporte dos seus
utentes. Para fins idénticos, o Centro
Social de Belinho beneficiard de um
apoio financeiro de 13 508 euros, re-
ferente a 50% do valor de um veiculo
de 9 lugares.

O Centro Social da Juventude
Unida de Marinhas recebera 31 871
euros, para proceder a obras de re-
qualificagdo, por forma a acolher a
Academia Mente Ativa. Ja o Centro
Social da Juventude de Mar ird rece-
ber o montante de 57 810 euros, refe-
rente a comparticipagdo, em 50%, do
valor para aquisi¢ao de um autocarro.

Nesta reunido do Executivo Mu-
nicipal foi ainda aprovado o plano de
formacgdo para agentes desportivos,
que consta de oito sessdes creditadas
e que terd capacidade para 60 parti-
cipantes.

Fonte: CME

Esposende aposta numa melhor e mais eficiente gestdao dos residuos

Ricardo Dias de regresso ao Olim-
pico Vianense

O Olimpico Vianense refor¢ou-se com alguns dos me-
Ihores atletas. Apds alguns anos a correr por outras co-
res, o atleta Ricardo Dias estd de regresso ao clube que
o formou.

Representou os melhores clubes portugueses de
atletismo, nomeadamente, Maratona Clube de Portugal,
Grupo Desportivo da Conforlimpa, SL Benfica e Sporting
Clube de Portugal, tendo ainda passado pelo clube da sua
terra; GD Castelense.

Em 2017, classificou-se em 3° lugar no campeonato
nacional de corta-mato e, em 2018, ficou em 52 lugar.
Nesse mesmo ano, conquistou o titulo de campedo na-
cional nos 10000M.

Ricardo Dias foi ainda 7 vezes campedo de Portugal
das Forgas Armadas ( 5 vezes no corta mato e 2 vezes na
estrada) e esteve presente em trés campeonatos do mun-
do Militares.

Tendo como objetivo promo-
ver uma melhor e mais eficien-
te gestdo dos residuos urbanos
produzidos no concelho, o Mu-
nicipio e a empresa municipal
Esposende Ambiente disponibili-
zaram ecopontos domésticos as
InstituicGes Particulares de Soli-
dariedade Social concelhias, com
as valéncias AAAF (Atividades de
Apoio e Animagdo as Familias)
e CATL (Centro de Atividades de
Tempos Livres), para colocagdo
voluntaria de residuos reciclaveis
produzidos nas respetivas salas.

A iniciativa acontece no am-
bito da Semana Europeia de Pre-
vencdo de Residuos, que decorre
entre os dias 21 e 29 de novem-
bro e que este ano tem como
tema central os “Residuos Invisi-
veis”. O objetivo passa por alertar
para a grande quantidade de re-
siduos gerados durante o proces-

so de fabrico dos mais diversos
objetos do quotidiano, tornando
esses residuos visiveis para que
cada cidaddo tome consciéncia
da sua pegada ecoldgica e possa
toma decisdes informadas sobre
a forma como consume.

J4 com o apoio da Resulima
— Valorizagdo e Tratamento de
Residuos Sélidos, SA e de modo
a incentivar a separagdo seletiva
de residuos junto da comunida-
de educativa, foram entregues
ecobags aos estabelecimentos
de educagdo e ensino, de modo a
dotar as salas de aulas de dispo-
sitivos para colocagdo voluntaria
de residuos recicldveis. Com esta
medida, alunos e professores po-
dem mais facilmente separar e
encaminhar para reciclagem os
residuos produzidos em contexto
de sala de aula.

Todos podem e devem con-

tribuir para diminuir a produgao
excessiva de residuos, sobretudo
os invisiveis, dando, por exemplo,
preferéncia aos produtos recar-
regdveis ou reutilizdveis ou uma
nova utilidade aos objetos que
jd ndo utiliza, optando por alu-
gar e partilhar produtos e, claro,
separar os residuos passiveis de
serem valorizados através da re-
ciclagem.

Para saber mais sobre a Se-
mana Europeia de Prevencgdo de
Residuos e sobre o destino que
deve dar aos residuos produzidos
em contexto doméstico, aceda a
https://www.esposendeambien-
te.pt/eamb/documentacao/ma-
nuais/Sensibilizacao_Residuos_
Cidadaos.pdf

Estas a¢des tém subjacente
o cumprimento dos Objetivos
de Desenvolvimento Sustentavel
da Agenda 2030, nomeadamen-

te no que se refere a Educagdao
de Qualidade (ODS 4), Cidades e
Comunidades Sustentdveis (ODS
11), Consumo e Produgéo Susten-
taveis (ODS 12) e Parcerias para

a Implementagdo dos Objetivos
de Sustentabilidade (ODS 17).

Fonte: CME
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Nos por ca: comunidade paroquial

Pe. José Ferreira Ledo

As atitudes interiores para o Advento

Ao encerrarmos o ciclo comum do tempo liturgico,
adentramos, como Igreja, no tempo do Advento

Tempo do Advento: reconhecimento e acolhimen-
to do Senhor que vem. Ao refletirmos, liturgicamente,
numa dimensdo celebrativa que vise o comprometi-
mento de vida, celebramos, nesse periodo, Jesus Cristo,
no tempo e na histéria dos homens. E Ele quem vem
nos trazer a salvagao. E, portanto, o tempo da expecta-
tiva, e todo cristdo é chamado a vivé-lo em plenitude,
para que, dignamente preparado, esteja em condi¢des
de receber o Senhor que vem.

O Advento contempla, no conjunto do seu sentido
espiritual, duas dimensdes fundamentais. A primeira
observa o mistério da Encarnagdo, Jesus que se encar-
nou, assumindo nossa humanidade. Ja a segunda di-
mensdo nos leva ao coragdo, para a promessa de Cristo
Jesus acerca de Sua segunda vinda. Encarnagdo e se-
gunda vinda de Jesus, eis os dois aspetos que devem
iluminar, como um farol, a boa vivéncia da nossa espiri-
tualidade nesse tempo liturgico.

Quais sao as atitudes interiores préprias para que
o tempo do Advento ndo passe sem realizar um efeito
eficaz na nossa historia de vida?

Algumas indicagdes para uma boa preparagdo para
a vinda do Senhor

1-Manter-se vigilante na fé e na oragdo, numa aber-
tura atenta e disponivel para reconhecer os “sinais” da
vinda do Senhor em todas as circunstancias e momen-
tos da vida, até o fim dos tempos. Ou seja, viver essa
saudavel e tdo necessaria tensdo escatoldgica, daqueles
que ndo enfraquecem no zelo e na expectativa do cum-
primento das promessas de Nosso Senhor Jesus Cristo.
Nas promessas de Jesus, repousa e baseia-se a solidez
da nossa esperanga. Uma esperanga que ndo é circuns-
tancial, mas sobrenatural e eterna. Rever a vivéncia do
batismo, a luz dessas verdades fundamentais, ajuda-
-nos a dispor o coragdo para Deus.

2- Colocar a vida no caminho tragado por Deus, no
projeto divino de salvagdo, ou seja, na vontade salvifica
do Senhor. Isso significa ndo se extraviar por caminhos
tortuosos, mas converter-se para seguir Jesus rumo ao
Reino de Deus Pai. Essa constitui outra tensdo saudavel,
que também ndo pode estar ausente da vida de todo
cristdo que se preze: a tensao de conversdao. Sem essa
conversdao ninguém agrada a Deus, pois se perde a es-
séncia do homem novo, o qual se encontra em continua
construgdo, rumo a plenitude, que é Deus. Aquele que
busca conversdo caminha para o Tudo que é Deus; ja o

que ndo a busca, caminha para o nada de si mesmo,
para o nada da vida.

3- Ser testemunha da alegria que Jesus Salvador
nos traz com caridade afavel e paciéncia para com os
outros. Tendo por comportamento uma abertura para
todas as iniciativas de bem, por meio das quais ja se
constréi o Reino futuro na alegria sem fim. Isso significa
que a alegria salvifica deve estar sempre presente na
vida testemunhal do cristdo, mesmo em meio as dificul-
dades da vida. Jesus Cristo é a nossa alegria e salvagdo,
rejubilemos sempre pela graga que nos foi concedida.

4- Manter um coragao pobre e vazio de si, imitando
Sdo José, Nossa Senhora, Jodo Batista e os outros po-
bres do Evangelho, na humildade de quem sabe reco-
nhecer e acolher Jesus, o Filho de Deus, Salvador da hu-
manidade. Buscar e atualizar, na vida, a centralidade do
mistério de Cristo, que sempre nos favorece na prepara-
¢do rumo ao encontro do Senhor Jesus que vem a nds.

Acolher e reconhecer o Senhor

Participar da Celebragdo Eucaristica, nesse tempo
do Advento, significa acolher e reconhecer o Senhor, o
qual, continuamente, vem ficar no meio de nds; é se-
gui-Lo no caminho que leva ao Pai. Com Sua vinda glo-
riosa, no fim dos tempos, que Ele nos introduza, todos
juntos, no Reino, para nos fazer “tomar parte na vida
eterna” com os bem-aventurados e santos do céu.

Que a vivéncia desse tempo liturgico seja fecundo
na vida de todos nés. Uma caminhada de recolhimento,
que traz em si o potencial de purificar a vida na justica
e na verdade, preparando os caminhos do Senhor. Que
o Cristo ndo nos encontre passivos, indiferentes, exces-
sivamente preocupados com aquilo que passa, aponto
de ndo percebermos o valor e a presenga do Eterno
qgue vem a nos. Sejamos todos ativos e comprometidos
nas atitudes interiores que o Senhor nos chama a viver,
para que nossa esperanca seja vivificada.

Tomemos cuidado com o materialismo e o excesso
de atividades terrenas. Tais realidades sdo perigosas e
capazes de desviar e esvaziar a vida do seu verdadeiro e
mais profundo mistério: apontar para uma caminhada
perseverante rumo a eternidade! Seja ativo e concreto
nas suas respostas de vida, em fun¢do do mistério ce-
lebrado e vivido. Creia para viver com sabedoria a vida
terrena, e viva intensamente de acordo com sua fé, que
devesempreapontarparao Céu.Eisocristdiodeverdade,
sem falsidade, que caminha com sabor de eternidade!

“Cangdio Nova”,
Pe. Eliano Gongalves SJS

Talhos Sr2 da Graca, Lda

carnes verdes

fumadas

salgadas

carne de cavalo

porco preto

todo o tipo de caga (por
encomenda)

| Rua Pires, 201 / 4740-446 Forjses / Tel. 253 871 353; tim. 919 038 529
Il Av. Santa Marinha, C. C. Duas Rosas / 4740-438 Forjdes / Tel. 253 872 726; tIm. 917 658 007

Datas e iniciativas do Conselho Pastoral Paro-
quial

30/11 a 07/12| Novena da Imaculada Conceigdo, as 17h30, se-
guida de missa.

03| AdoragdoaoSantissimoSacramentoas17h00,seguidademissa.
06| Domingo Il do Advento: missas as 9h00 e 11h15.

08| ImaculadaConceigdodeNossaSenhora:missasas9h00e11h15.
09| Reunido do Conselho Econémico, as 20h30.

13| Domingo Il do Advento: missas as 9h00 e 11h15.

16 a 24| Novena do Menino Jesus: missa as 18h00, seguida da
Novena...

17| 842 Aniversario do Papa Francisco: missa as 18h00.

24| Vigilia do Natal de missa as 14h30.

20| Domingo IV do Advento: missas as 9h00 e 11h15.

25| Natal do Senhor: missa as 11h15.

27| Sagrada Familia de Jesus, Maria e José: missas as 9h00 e
11h15.

Donativos para as obras na igreja Matriz (Con-
servacao e Restauro dos altares)

® 50,00 euros de Anénimo|20,00 euros de Anénimo|20,00 eu-
ros de Anénimo|50,00 euros de Anénimo|10,00 euros de And-
nimo|60,00 euros de Anénimo|10,00 euros de Anénimo|20,00
euros de Anénimo| 20,00 euros de Anénimo| 10,00 euros de Ané-
nimo|5,00 euros de Anénimo.

Total de Total de 12.973,00 euros. Obrigado!

Movimentos religiosos

Obitos:

01/11 — Mério Moura de Sa, com 82 anos de idade, residente na
Rua de S. Roque, freguesia de Forjdes, concelho de Esposende.
6/11 — Maria José de Sa Ribeiro, com 69 anos de idade, residente
na Rua da Pedreira, freguesia de Forjdes, concelho de Esposende.
11/11 — Bruna Alexandra Faria de Araujo Pimenta, com 34 anos
de idade, residente na Rua da Fonte Velha, freguesia de Forjdes,
concelho de Esposende.

11/11 — José de Jesus Lima Ribeiro, com 88 anos de idade, resi-
dente na Avenida Santa Marinha, freguesia de Forjaes, concelho
de Esposende.

13/11 — Olivia de Miranda Ribeiro Torres, com 94 anos de idade,
residente na Avenida Margarida Queirds, freguesia de Forjdes,
concelho de Esposende.
21/11—-MarioMirandaRibeiroTorres,com85anosdeidade,residen-
tenaRuadoMatinho, freguesiade Forjaes, concelhode Esposende.

Flor do Campo

Florista

\rion eiva
Escola de conducao

Av. 30 de Junho, 110
4740-438 Forjaes
TIm. 965 875 169

Trav. Horacio Queirds, I*
4740-444 Forjaes

Tel. 253 877 770
E-mail. geral@ec-rioneiva.pt

Salomé Viana
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A voz dos assinantes

Editorial

As «diretas» do Torres
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Santa Olivia — Martir

Olivia era natural de Palermo na Si-
cilia. Quando Genserico, rei dos Vanda-
los, invadiu esta ilha, contava a Santa os
seus 13 anos e em tao tenra idade sofreu
muitissimo, ao presenciar as atrocidades
cometidas nas casas, pessoas e templos.
Levaram-na cdliba para Tunes, onde foi
posta a disposi¢cdao de Amira, governador
da cidade. Este valeu-se de mil meios
para seduzir a casta virgem; mas, vendo
gue nem os afagos nem as ameagas ser-
viam de coisa alguma, mandou acoita-la
com rigor e, depois, enviou-a para uma
soliddo espantosa, para que fosse pastor
das feras. Olivia ndo se preocupou com
este castigo, uma vez que s6 pensava em
unir-se ao Senhor. Cumpriram-se os seus
desejos, passados sete anos. Foi encon-
trada por cacadores que, convencidos
pela Aanta, se converteram a fé, foram
batizados e tiveram o valor bastante para
selar com o sangue a sua crenga.

Esta conversdo fez grande ruido; mui-
tos seguiram o exemplo dos cagadores.
Isto chegou aos ouvidos de Amira. Pos-
suido pela célera, mandou prendé-la,
mas sucedeu a mesma maravilha com
os soldados, pois foram convertidos de
soldados do governador em soldados de
Jesus Cristo.

Cheia de alegria, a esforcada heroi-
na entrou em Tunes como em triunfo, a
frente dos novos convertidos, e dirigindo-
-se ao palacio do governador, disse-lhe:
“Porque enviais tropas buscar-me? Jul-
gais que venho por temer? Olhai e vede
como os vossos soldados ja pertencem a
Jesus Cristo e sofrerdo antes mil mortes
do que atraigoar o santo batismo que re-
ceberam”. Em vista disto, mandou o go-
vernador que a metessem no carcere e a
deixassem morrer a fome.

O mesmo efeito de assisténcia divina
se mostrou nesta ocasido. Os anjos minis-
traram-lhe alimento, o carcere encheu-se
de luz celestial; por ultimo, muitos dos
presos, testemunhas destas maravilhas,
converteram-se a fé e precederam a sua
mestra no martirio. Com isto aumentou
a colera de Amira, que nao podia sofrer
ver-se escarnecido por uma donzela e
condenou-a ao castigo dos escravos, ex-
perimentando toda a classe de tormentos
na ilustre virgem. Por Gltimo, alcangou a
coroa do martirio, sendo decapitada.

Traduzido por Torres Jaques

Ao por do sol

Ultimo raio do dia

Que os rumes doiras dos montes,
Luz extrema, que alumias

Os nublados horizontes,

Ah suspende! Ah sim suspende
Teu descer por um momento,
Um momento a hora estende

De saudade e sentimento.

Nos vapores enrolados

Que iluminas de mil cores
Torna um pouco demorados
Tens ja frouxos esplendores;
Preserva da noite escura
Mais uma hora o firmamento,
Saciar deixa a natura

De saudade e sentimento.

Almanaque de 1870

Assine
e divulgue o
jornal

O FORJANENSE

O nosso pais e o mundo continuam numa ba-
talha sem tréguas contra a pandemia. Os nu-
meros mantém-se no limiar da capacidade do
nosso Servigo Nacional de Saude; as medidas
tomadas continuam a dividir os portugue-
ses; o confinamento e o recolher obrigatério
continuam a ndo ser bem aceites por todos;
a falta de esclarecimento com base cientifica
e umas estatisticas dificeis de entender, com
base em estudos feitos ndo se sabe bem por
guem, continuam a ndo convencer. O que res-
ta, mesmo, sdo os numeros de infetados, de
doentes internados nas unidades de saude e
o nimero de mortos, que continuam a bater
recordes. O descontrolo total da origem dos
focos de infe¢do e os surtos que, momenta-
neamente, comegaram a disparar nos lares,
de forma quase fulminante, continuam a ser
as maiores fontes de preocupagdo das autori-
dades de saude. A atual classificagdo do nivel
de contdgio, em diferentes niveis em fungdo
dos numeros de novas infe¢des, permitird
aplicar medidas mais rigorosas nos concelhos
com maior risco e, por outro lado, desanuviar
os que tém melhores resultados, e assim per-
mitir alguma retoma econdmica. Nesta altu-
ra do ano, ha mais de 9600 6bitos acima da
média dos ultimos anos, sobretudo em pes-
soas acima dos 75 anos de idade, niumeros
qgue ninguém sabe justificar e que pdem em
causa o restante apoio dado aos doentes nao
covid, e que acabam por desestabilizar todo
o sistema e a sua credibilidade. A incerteza
total em saber como vai evoluir esta pande-
mia, se haverd uma terceira ou quarta vagas,
a aproximacdo das festas natalicias, com uma
total indefini¢do sobre as medidas que se im-
pdem e sem saber se as tradi¢cGes familiares
se poderdo ou nao realizar, esta a deixar toda
a gente impaciente. Pela Europa, os nimeros
da pandemia continuam muito superiores
aos da primeira vaga, a dificuldade em adotar
medidas restritivas esta a tornar-se uma tare-
fa dificil, com protestos um pouco por todo
o lado, confinar e aliviar logo que os nume-
ros parem de subir, sem uma estratégia bem
planeada, pode ndo ser suficiente. S6 uma
vacinagdo, sem macula e bem comunicada,
pode travar uma nova vaga que seria tragica.
Até |34, é aguentar o cansaco e o desgaste do
Inverno. Estamos na mao da vacina, estamos
ndés e o mundo todo, e s6 assim poderemos
aguentar o impacto de uma crise pandémica
social e econdmica, a oportunidade para re-
parar os danos dos ultimos meses e dos pro-
ximos. Podera ndo ha haver outra.

Arlindo Tomads

O FORJANENSE

PROPRIEDADE e EDICAO: ACARF
Associacao Social, Cultural, Artistica e
Recreativa de Forjaes

R. Pe Joaquim Gomes dos Santos, n° 58
4740-439 FORJAES - Ctr. n.° 501524614
Telef. 253 87 23 85

e-mail: acarfl@sapo.pt O
Facebook: Jornal O Forjanense | i:i7:.iiis

OEIMPRENSGA

Estatuto Editorial: Facebook Jornal O Forjanense
Diretor interino: Arlindo Pereira Sousa Tomas

Colaboradores regulares: Armando Couto Pereira, ACARF, Funda-
¢do Lar de Santo Antonio, Junta de Freguesia de Forjaes, Pe. Luis Bae-
ta, Manuel Antonio Torres Jacques, Fatima Alves, Olimpia Pinheiro,
EBI Forjaes, Marina Aguiar, Pe. José Ferreira Ledo, Elsa Teixeira, Edu-
cadoras da ACARF, Joana Coutinho, Rolando Pinto, Jodo Paulo Ramos.
SECRETARIADO E PAGINACAO: Eduarda Sampaio e Fatima
Vieira.

FOTOGRAFIA: Luis Pedro Ribeiro

ASSINATURA ANUAL (11 niumeros)

TIRAGEM - 850 Ex.

Pais: 9 Euros; Europa:19 Euros; Resto do Mundo:22 Euros
IBAN: PT50 0010 0000 3659 4400 0039 6

N°ERC: 110650

IMPRESSAO: EMPRESA DIARIO DO MINHO, Ld*
Rua de Santa Margarida, 4 A
4710-036 Braga

Os artigos de opinido sao da exclusiva responsabilidade de quem os assina e nao vinculam qualquer posicao do jornal O FORJANENSE. O jornal ndo assume o compro-
misso de publicar as cartas ou textos recebidos, reservando-se o direito de divulgar apenas excertos.




8 ¢« 30 de novembro 2020

O FORJANENSE

ACARF

Creche

Disseram que chegou o Outono e com ele as folhas pelo chao.
Muitos jogos de cores, de texturas e sabores! Atividades divertidas e de muita imaginacao.
Tradi¢cOes nao foram esquecidas. S. Martinho foi celebrado e castanhas saboreadas.

A

Atividades de Animag¢ao e Apoio a Familia (AAAF)

Ol3a queridos amigos!

Esperamos que esteja tudo bem com vo-
cés e com as vossas familias! Nos estamos
bem, felizmente! Ja interiorizdmos as regras
impostas e, com paciéncia e dedicacdo, va-
mos ultrapassar esta situagao.

Gostamos muito de partilhar as nossas
aventuras com vocés, e ja sabem que so-
mos apaixonados pela Natureza, a cada dia
que passa ficamos ainda mais encantados
por tudo o que nos rodeia. Conseguem adi-
vinhar o que fomos explorar com a chegada
do Outono? Sim, as folhinhas que cairam das
arvores! Foi tdo divertido que vamos parti-
Ihar com vocés alguns momentos que viven-
ciamos! Conforme os dias foram passando, o
chdo do parque ficou repleto de folhas secas,
estava tdo lindo que comegamos por desfilar
em cima delas, como se fosse uma passadei-

ra de folhinhas. O som de estalar é tdo sim-
ples e agradavel que nos delicidmos a ouvir
durante muito tempo. Foi tdo divertido, ex-
perimentem, temos a certeza que, tal como
nos, também vocés vao adorar. Quando o
vento aparecia, aproveitavamos para atirar
as folhas ao ar e ver como subiam alto, voan-
do como se fossem passarinhos. Tivemos,
ainda, momentos de pesquisa de informa-
¢do sobre as diferentes arvores e ficdmos a
saber que existem inumeros tipos de folhas,
qgue podem variar em tamanho, formato, cor,
textura, entre outros. Ainda fizemos verda-
deiros ramos de folhas secas, ficaram lindos!

Estamos radiantes porque se aproxima
o Natal, e com ele chegam novas aventuras!
Até |3, ndo se esquecam: brinquem muito e
divirtam-se, respeitando, sempre, todas as
regras.




Editorial

A presente edicdo do boletim escolar Nascente Escolar procura dar a co-
nhecer um conjunto diversificado de atividades e iniciativas que se desenvol-
veram em novembro na Escola Basica de Forjdes. Foi um més marcado pela
celebracdo da cultura cientifica e pela abordagem a literacia do mar e dos
oceanos. Entre as estruturas que contribuem com o seu trabalho para a reali-
zacao de diversas atividades na Escola, estdo os Departamentos Curriculares
e a Biblioteca Escolar, assim como entidades exteriores ao Agrupamento, que
deram o seu apoio na realizacdo das mesmas.

Novembro

“Que a castanha encarvoada
gue me aquece as maos geladas
me compense deste frio,

desta chuva de Novembro.

E também que o vinho novo,
gue a terra me deu sem pressas,
a garganta me amacie

e 0 coragdo me aquega.

Isto pensa o camponés

I3 por meados do més.
(Enquanto o operario pensa

em certa revolucdo

gue ha muitos e muitos anos
neste més principiou...)

Jodo Pedro Mésseder, O Livro dos Meses.

Imagem, Laura Wood, Rain of Autumn.

&
Ecovalor Resulima
A Escola de Forjaes ganhou o concurso
dos "Sacos Amarelos" - Ecovalor, com 317
6} sacos recolhidos. o video da Escola de
nio é Forjdes sobre o programa Ecovalor foi
reciclavel associado a campanha de sensibilizagdo
ambiental “O futuro do planeta nao é re-
ciclavel” que estd a ser desenvolvida a
nivel nacional pela EGF e suas concessio-
narias, sendo a Resulima uma das onze concessionarias do grupo.

O Autor do més

“O mar azul e branco e as luzidias
Pedras — O arfado espaco

Onde o que estd lavado se relava
Para o rito do espanto e do comeco
Onde sou a mim mesma devolvida
Em sal espuma e concha regressada
A praia inicial da minha vida.”

" Inicial", (Dual), in Obra poética / Sophia de Mello Breyner Andresen. Porto:
Assirio & Alvim, 2015.

Li’ceracia do mar

O mar para mim simboliza calma e serenidade.

Sempre vivi perto do mar, por isso, desde pequenina costumo passear a
beira mar. E um momento divertido e relaxante.

O mar faz-me lembrar bons momentos, como as férias, os passeios em
familia, o verao...

Junto ao mar, sinto-me sempre calma e serena, principalmente quando
inspiro o cheiro a maresia e aprecio as suas diferentes tonalidades, as vezes
mais azuis, outras mais esverdeadas.

Também o barulho das ondas me fascina, pela sua serenidade quando o
mar esta calmo e por outro lado, pela sua bravura quando esta agitado.

Adoro também apreciar o pér do Sol junto ao mar pois é sempre diferente,
mas sempre magico.

Inés Guedes - 9.2 FB

Dia nacional do mar

Integrada na semana da cultura cientifica as tur-

Tas do 5?.9 e 62 anos d‘e .escolarldade da FB de Ilzor- er\ ' j(' jE
jaes realizaram uma atividade .sob.re 0s m!croplastl- NMARI ﬂ MUS
cos. Nas turmas de 5.2 ano, foi feita na Bibioteca a
apresentacao do livro de Ana Pégo, Plasticus Mariti-
mus. No 6.2 ano foi realizada uma sessdo, também
ela na Biblioteca, dinamizada por uma técnica de
educacdo Ambiental subordinada ao tema micro-
plasticos .

A sessdo do 5.2 ano procurou apresentar um livro
muito interessante sobre um problema atual, a po- L AnA piGO
luicdo dos oceanos e o que podemos fazer para re- SRR
duzir aquela situacdo que condiciona muito o presente em aspetos como a
sustentabilidade do planeta e a saude humana.

Foram destacadas algumas atitudes que podemos ter, como por exemplo,
usar objetos no quotidiano que possam ser reciclados e ag¢des de limpeza
que feitas individualmente podem dar um grande contributo para que este
problema de dimensdo planetdria e que podera ser corrigido ao longo do
tempo.

Analisou-se com os alunos o potencial para a vida que os oceanos repre-
sentam e como a poluicdo feita com os microplasticos afeta a vida marinha,
os ecossistemas e a saude de animais e pessoas. Cuidar dos oceanos foi pois
o ponto central desta apresentacdo a partir de um livro de Ana Pégo e edita-
do pela Planeta Tangerina. O livro encontra-se disponivel na Biblioteca e
pode ser requisitado.

UMA ESPECIE INVASORA

===
ESCOLA AZUL

Literacia do oceano

A Escola de Forjdes integra o Projeto Escola Azul
durante este e o prédximo ano letivos.
O Projeto procura abordar em todos os ciclos de
escolaridade a tematica da literacia do oceano.
Alertar em diferentes abordagens o valor do oce-
ano e a necessidade da sua protecdo sao alguns
dos valores a construir. Regularmente deixaremos
algumas das propostas / trabalhos / a¢Bes realiza-
das.

Rodrigo Costa - 6.2 FA
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— A Escola Bdsica de Forjaes comemorou o dia

EHCMEBA._,‘ nacional da cultura cientifica com um conjunto
ﬂl.U_.GlA de atividades de celebracdo do conhecimento
i ~ cientifico. As turmas do 9.2A, 9.2 B e 9.2C, acom-
" panhadas das professoras Diana Costa, de Cién-
f | cias Naturais, Rosa Felgueiras, de Fisico-Quimica
'._, e Sofia Marinho, de Matematica, realizaram
uma sessdo experimental por turma, na bibliote-
ca da escola, que procurou destacar diferentes
areas do conhecimento cientifico.

No dia 24, dia que se comemora o dia mundial
da ciéncia, foi dia da turma do 92 B realizar a
sessdo. Esta iniciou-se com uma apresentagao
sumaria sobre o dia em questdo, o dia nacional
da cultura cientifica, e a figura de Rémulo de Carvalho. Foram dadas algumas
ideias simples sobre o papel desempenhado por Rémulo de Carvalho como
divulgador de Ciéncia, como professor, como cientista, como autor de livros
de divulgacao cientifica e como poeta. Foram destacados os aspetos da sua
personalidade marcados por uma grande curiosidade natural e uma humilda-
de e sentido de humor fascinantes. Foram ainda destacados alguns excertos
do seu livro de Memodrias. Foi estabelecida uma ligagao na divulgagdo da Ci-
éncia entre Rdmulo e alguns dos cientistas que ele destacou nas suas obras,
Galileu e Newton.

Na drea da Fisico-Quimica foram realizadas diversas experiéncias, que pro-
curaram comprovar as trés leis do movimento dos corpos, estabelecidos por
Newton. As ideias de Newton foram essenciais para a compreensdo das érbi-
tas curvas dos planetas e para a compreensao da forca da gravidade, como
papel determinante, por exemplo, nas marés ou na manutencao da Lua e do
seu trajeto em redor da Terra.

Na area das Ciéncias Naturais foi lido um pequeno texto de Matilde Campi-
lho sobre a descoberta do DNA, da sua estrutura molecular e do como ela foi
feita em intima relagdo com a vida e o quotidiano, nessa ideia essencial e par-
tilhada igualmente por Rdmulo de Carvalho em muitos dos poemas de Anté-
nio Gededo, "toda a raga humana é brilho." Foi realizada uma atividade expe-
rimental com o objetivo de obter a cadeia molecular de um fruto, o Kiwi, a
partir de um conjunto de reagentes e solugdes, que permitiram o seu isola-
mento.

Na drea da Matematica, os alunos preparam um poema que foi lido em gru-
po sobre termos e conceitos matematicos. Nesta sessdo uma aluna cantou o
poema de Antdnio Gededo, a pedra Filosofal.

A sessdo foi muito interessante e a participacdo dos alunos foi muito boa.
Foi um momento de comunhdo de ideias e abordagens de experimentacdo
nessa ideia de Rdmulo de Carvalho, conhecer "a inteligéncia das coisas."

A mesma sessdo repetiu-se com as turmas do 9.2C e 9.2A nos dias 25 e 26
de novembro, respetivamente.

Comemorar 3 cultura cientifica-ll
Microplasticos

Integrada na semana da cultura cientifi-
ca e de acordo com o planeamento do
projeto Escola Azul, tém decorrido algu-
mas sessdes de Educacdo Ambiental, on-
de tem sido explorada a tematica dos mi-
croplasticos.

A poluicdo dos oceanos, a ameaca da
sustentabilidade dos grandes espagos ma-
rinhos e da vida do planeta foram algumas
das abordagens realizadas.

Os microplasticos s3ao um dos graves
problemas a vida marinha e foram assim
destacadas as acdes que todos podemos
tentar realizar para diminuir este tipo de
poluicdo que afeta o planeta e os mares

em particular.

Comemorar 3 cultura cientifica-Il

Os alunos foram desafiados a escrever um poema a propdsito da semana
da Ciéncia e Tecnologia, isto aconteceu com a articulacdo entre as discipli-
nas de Portugués e Matematica.

Problema ou solug¢do?

Matematica! Uma disciplina aparentemente dificil!
Cheia de problemas, incégnitas e teoremas!
Mas que, com empenho e dedicacao,

Logo encontramos a solugao!

Inés Guedes - 9.2 FB

A Magica Matematica

Utilizamo-la todos os dias.
Para alguns é problematica
E para outros muito pratica.

Estamos a falar da matematica!

Matematica é uma aprendizagem didatica,
Tendo na sua tematica
Uma parte tedrica fantastica!

Dependendo da sua problematica...

E uma ajuda
Para o nosso dia-a-dia.
N3o se explica como tudo muda...

Até parece magial

A matematica é assim

Pelo menos para mim...

Leonor Cerqueira e Rodrigo S4a - 92 FB
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Evocacdao de Rémulo de Carvalho

“[Este modesto texto é para si, meu amigo]”,

poderia ser uma forma de comecar esta biogra-
fia, no modo como Rémulo de Carvalho / Anté-
nio Gededo tantas vezes fizeram nas suas
obras. Rdmulo de Carvalho foi professor, peda-
gogo, cientista, poeta, divulgador de ciéncia,
investigador, historiador, um homem de grande
valor civico.
Rémulo de Carvalho nasceu em Lisboa, a 24 de
novembro de 1906 e desde cedo revelou-se
uma crianga precoce. Cultivou as Letras e as Ciéncias e nos dois dominios deu
-nos grandes contributos para melhor conhecermos o Universo, a sua compo-
sicdo e também, o Homem. A sua obra divide-se entre a divulgacao cientifica
onde publicou inimeros titulos como A Histdria dos Balbes, Histéria do Ato-
mo, Histéria da Fotografia, A Ciéncia Experimental em Portugal no século
XVIll, ou ainda no dominio da Histéria, Relagcées entre Portugal e a Russia no
século XVIIl ou As origens de Portugal. Rdbmulo de Carvalho possuia uma curi-
osidade natural por conhecer, por estudar, por divulgar o que aprendia. Em
1956 fez nascer o poeta que em si vivia, com o olhar que via o mundo e os
outros, sempre com a preocupacado de nos dar uma linguagem simples e en-
volvente. Antdnio Gededo foi o pseuddnimo que faria nascer obras co-
mo Movimento Perpétuo, Teatro do Mundo, Mdquina de Fogo ou Poemas
Pdstumos. Rémulo de Carvalho tinha a humildade dos mestres, dos que nos
conduzem para que também nés realizemos uma viagem muito importante.
A do continuo questionamento sobre as coisas, o seu funcionamento, o eni-
gma do que os nossos olhos contemplam.

|
B

Historia
Breve da Lua
Anténio Gedeao

§ 4 historia
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Comemorar 3 cultura cientifica-V

O trabalho desenvolvido no ambito da Comemoragdo do Dia Nacional da
Cultura Cientifica, no 72 ano, teve como orientacao o trabalho investigativo
dos gedlogos.

No sentido de explicar o trabalho de investigacdao, oram apresentadas as
varias etapas do método cientifico. De seguida foram executadas experién-
cias relacionadas com a variacdo da viscosidade do magma e a sua influéncia
no tipo de erupcao vulcanica.

Apds a observacdo, os alunos foram desafiados a encontrar conclusdes
sobre os resultados obtidos na atividades realizadas.

‘ '

FORTNITE A

Comemorar 3 cultura cientifica-VI

O trabalho desenvolvido no ambito da Come-
.+, moragdo do Dia Nacional da Cultura Cientifica,
=V ) @ no 8 2 ano, para além da abordagem inicial ao
W dia comemorativo, teve como segmento a
apresentacdo e a discussdao de um documen-
tario sobre a vida e obras de Galileu, Isaac

Newton, Einstein e Stephen Hawking.

Esta atividade permitiu o didlogo e a troca de conhecimento entre todos,
alunos e professores.

Comemorar 3 cultura cientifica- Vil

Integrada na semana da ciéncia e tecnologia, as disciplinas de TIC e Mate-
matica desenvolveram, com algumas turmas do 3.2 ciclo, uma atividade de
Scratch, onde se pretendia construir um cddigo para o desenho de uma fi-
gura geométrica.
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Resumo das jornadas

Pré Nacional AF Braga
3.2 jornada, série A

Estadio Horacio Queirds
8.11.2020
Forjaes SC 3-2 Prado

“Ao intervalo até parecia fdcil ...”

Um jogo com duas partes muito distin-
tas, na primeira metade, o Forjdes entrou
bem e rapidamente se colocou a vencer
por 3-0 e poderia ter chegado ao intervalo
com uma vantagem mais volumosa. Na se-
gunda parte, um golo de bandeira, através
dum remate da linha de meio campo, que
apanhou Vasco desprevenido, galvanizou o
Prado, “abananou” um pouco o Forjdes e,
pouco depois, com o 3-2, o jogo ficou em
aberto, tendo a partir daqui surgido opor-
tunidades para ambos os lados, mas ndo
houve mais golos, e os minutos finais fo-
ram de alguma aflicdo para os forjanenses.

Foram 45 minutos de total superiorida-
de do Forjdes SC, com o Prado meio per-
dido na partida, e com o Forjdes a revelar
claro dominio e grande eficdcia, aos 20
minutos vencia por 3-0, e poderia ter mar-
cado ainda mais golos até ao descanso. Ao

intervalo, pensar-se-ia que o jogo ja estava
ganho, e estava, mas acabou por ndo ser
facil.

A segunda parte comegou um pouco
como terminou a primeira, o Forjades ia
controlando o jogo, comandava as opera-
cOes, e poderia ter até ampliado logo nos
minutos iniciais, desperdicando uma boa
situacdo. No fundo o jogo ia correndo a
bel prazer do Forjdes SC. Contudo, o fute-
bol tem destas coisas,
| 3 passagem do minuto
| sessenta, num lance
! de génio, o veterano
Bruno Silva, marcou
um golo de bandeira,
passou a linha de meio
campo e atirou para a
baliza, Vasco tentou
recuperar a posicdo,
conseguiu ir 13, mas
langou-se um pouco
cedo e a sua palmada
ja ndo teve forca sufi-
ciente para desviar a bola do caminho da
sua baliza. Este golo moralizou o Prado e
deixou o Forjdes na espectativa, sem con-
seguir reagir nos momentos seguintes.
Assim, minutos depois o Prado consegue
reduzir para 3-2, num lance onde a defe-
sa devia ter feito mais, e este golo mexeu
ainda mais como o jogo. O Forjdes, sentiu
0 perigo, reagiu com alteragdes, e voltou
a despertar para o jogo, voltou a ser uma
equipa perigosa e ameagadora, contudo,
o Prado sentia que podia discutir o jogo e
respondeu a altura, respondendo também
com situacgdes de perigo. Em boa verdade,
temos que referir, que no ultimo quarto de
hora de jogo, tudo esteve em aberto, qual-
quer uma das equipas poderia ter marca-
do, primeiro o Prado num remate que tirou
tinta ao poste, depois o Forjdes dispos de
possibilidades para “matar o jogo”, mas

ndo aconteceram mais golos até final.

Nos minutos finais houve algum sofri-
mento do Forjdes, mais pela pressdo de
segurar a vantagem minima do que pelo
perigo criado pelo adversario.

Forjdes SC: Vasco; Fabio Abreu (Didi aos 90
min.), Nuno Sousa, Diogo Apolinario, Tico;
Maia, Ruben Bicho (Nuno Sim&es aos 90
min.), Miguel (C.) (Jardel, aos 81 min.) e
Casal (Venu aos 65 min.); Pauleta e Morei-
ra (Manso, aos 65 min.)

Treinador: Carlos Viana

N&o jogaram: Ricardo (g.r.) e Pedro Benatia;
Golos: 1-0 Moreira, aos 3 min.; 2-0, Pau-
leta aos 8 min.;3-0, Casal aos 20 min-; 3-1
Bruno Silva aos 59 min.; 3-2 Diogo aos 66
min.

Pré Nacional AF Braga
42 jornada, série A

Campo Celestino Lobo, Dume - Braga,
15.11.2020.
Dumiense CJPII 1-0 Forjaes SC
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Um jogo muito disputado, nem sem-
pre bem jogado, sobretudo na primeira
metade, periodo no qual o Forjdes sofreu
um golo madrugador, logo aos 3 minutos,
numa desatencdo defensiva imperdoavel,
isto depois de Pauleta ter desperdicado
uma boa ocasido no primeiro ataque da
partida. Refira-se que neste jogo o técnico
Carlos Viana apresentou um Forjdes com
trés centrais, num esquema de 3-5-2, que
pretendia dar profundidade ao jogo atra-
vés dos seus laterias. Ainda assim, nesta
primeira metade, tivemos um Forjdes mais
dominante e a assumir mais o jogo, a ata-
car mais, a ganhar mais cantos e livres,
mas praticando um futebol inconsequen-
te, sem conseguir criar situacdes na zona
de finalizagdo, com muitos passes errados,
muitas decisGes precipitadas, notava-se
gue a equipa queria, mas nao conseguia.
Por sua vez o Dumiense, foi-se mostran-
do uma equipa bem organizada e coesa
em todos os sectores, e perante o maior
ascendente no controlo do jogo, por parte
do Forjdes, jogou um pouco na espreita do
contragolpe, sem, contudo, conseguir criar
muito lances, ainda nesta primeira meta-
de, depois do golo, o lance de maior regis-
to da equipa da casa, foi uma bola na parte

; @ superior barra da baliza de Vas-
co, num remate de muito longe.

Na segunda parte, o primei-
ro quarto de hora foi um pouco,
mais do mesmo, mas o técnico
Carlos Viana, percebeu isso e
alterou o seu esquema inicial e
o Forjdes claramente foi melho-
rando. Com o avangar do jogo, o
Dumiense baixou linhas e recor-
reu com frequéncia ao antijogo,
nao que tivéssemos um Forjdes
totalmente em cima do seu ad-

continua na proxima pdgina
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continuagdo da pdgina anterior

versdario, mas sim um Forjdes mais capaz e
mais ameagador ofensivamente, a conse-
guir criar varias situagcdes de golo iminen-
te, das quais infelizmente ndo conseguiu
aproveitar nenhuma. Portanto, tivemos
um Dumiense, bem organizado, uma boa
equipa, mas que acabou o jogo um pouco
em sofrimento para segurar o 1-0, obtido
no inicio da partida, e consegui-o, apenas
porque faltou eficicia no ataque forja-
nense em varias ocasioes, na Ultima meia
hora de jogo. Pelo que, apesar de nado ter
realizado um grande jogo, a equipa do For-
jaes SC mostrou muito querer e empenho,
autopenalizando-se por ndo concretizar e
perdendo por culpa prépria, mas, reafir-
me-se com muita dignidade.

Forjaes SC: Vasco; Fabio Abreu, Nuno Sou-
sa, Diogo Apolinario, Pedro Benatia (Ru-
ben Bicho aos 73 min) e Casal (Tico aos 73
min.); Maia (Manso, aos 84 min.), Miguel
(C.) e Venu; Pauleta e Nuno Simdes.
Treinador: Carlos Viana

Ndo jogaram: Ricardo (g.r.), Dario Sousa,
André Patrdo e Jardel;

Golos: 1-0 Tanela, aos 3 min.

Pré Nacional AF Braga
52 jornada, série A

Estadio Horacio Queirds, 22.11.2020.
Forjaes SC 1-0 Santa Maria

“Boa entrada. Melhor saida!”

O Forjaes SC venceu esta partida, com
um golo obtido ja dentro do tempo de
compensag¢do, marcado por Nuno Simoes.

Um jogo onde o Forjdes entrou for-

CAFE NOVO

de Domingos T. Cruz

- Café Snack Bar

- Agente Totoloto-

- Distribuidor PANRICO

Totobola - Joker- Euromilhoes

Rua 30 de Junho - 4740 Forjaes
253 87 21 46

te, a dominar e a criar algumas situagdes
de golo, que Ihe poderiam ter dado uma
boa vantagem na primeira meia hora des-
ta partida, faltou eficdcia. Assim, o Santa
Maria, aos poucos, conseguiu equilibrar o
jogo, quicd galvanizado por essa falta de
eficdcia do ataque forjanense, tornando
0 jogo muito musculado e disputado no
meio campo, foi encurtando os espagos,
equilibrando forgas e ja dentro do ultimo
quarto de hora, deste primeiro periodo,
teve duas boas ocasides para marcar.

Na segunda metade, o Santa Maria en-
trou melhor, a mostrar-se e a assumir mais
0 jogo, e o Forjdes continuava lento e a
“engalinhar” o seu futebol mais elaborado,
sobretudo no ultimo terco, onde o ultimo
passe ndo saia, faltava rapidez na execu-
¢do, por vezes algum adorno excessivo
no lance ou até desacerto nas tabelinhas,
tornavam o Forjdes numa equipa amorfa.
Perante isto, com o Santa Maria mais do-
minante, embora sem criar muito perigo
junto da baliza de Vasco, sentia-se que o
Forjaes precisava de acelerar o seu jogo
e até de abrir mais a frente de ataque. O
Técnico Carlos Viana, obviamente, perce-
beu isso, foi alterando e no ultimo quarto
de hora, o Forjdes tomou conta das ope-

ragdes, obrigou
o Santa Maria a
baixar, foi ten-

tando chegar a
zona de finali-
zagdo, com va- -
riacbes de flan-
co no ataque e
acabou por con- e
seguir o golo,
ja dentro do
tempo de com-
pensacdo, Nuno
Simdes, encos-
tou ao segundo

o
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Deco-Int

poste, mais um cruzamento rasteiro para a
boca da baliza, desta vez vindo da direita,
pelo incansavel Fabio Abreu, a alma deste
Forjdes SC.

Assim, pode dizer-se que esta vitdria
premeia a capacidade do Forjdes SC, em ir
atras do jogo, sobretudo no ultimo quar-
to de hora, depois de nao ter aproveitado
as inumeras oportunidades criadas na pri-
meira meia hora e penaliza alguma falta
de ambigdo do Santa Maria que trabalhou
para tentar levar um ponto e ficou sem ne-
nhum.

Forjaes SC: Vasco; Fabio Abreu, Nuno Sou-
sa, Pedro Benatia, Tico;, Maia (Nuno Si-
mdes, aos 75 min.), Miguel (C.) (André Pa-
trdo, aos 85 min., Venu (Jardel aos 85 min.)
e Ruben Bicho (Casal aos 55 min.); Pauleta
e Manso

Treinador: Carlos Viana

N&o jogaram: Ricardo (g.r.), Diogo Apolina-
rio e Daniel Maciel;

Golos: 1-0 Nuno Simdes, aos 90+2 min.
Disciplina: Nuno Sousa e Rafael Gomes
(delegado ao jogo) expulsos apds o apito
final.

-

P J
1 Forjdes g 4
2  FC Amares 7 3
3 Dumiense/CJP i 6 2

4 S PaioD'ArcosFC 6 3

5 Santa Maria FC 4 3
6 UD VilaCha 3 1
7 GFC Pousa 3 3
8 SC Cabreiros 2 4
9 GD Prado 1 2
10  AFC Martim 1 2
11 AD Ninense 1 2
12  Marinhas 1 3
Comunicado

A AFBraga comunicou aos seus Clubes
filiados, de acordo com o Comunicado
Oficial n2 200 da Federagdo Portuguesa
de Futebol, que, por determinagdo do
Governo Portugués, através do Decreto
n2 9/2020 de 21 de novembro, nomea-
damente tendo em consideragao os arti-
gos 112 e 309, informamos que os jogos
marcados pela AF Braga para os dias 28 e
29 de novembro, 1, 5, 6 e 8 de dezembro
de 2020, do Campeonato Distrital Divi-
sdo Prd-Nacional, Campeonato Distrital
Divisdao de Honra, Campeonato Distrital
da 12 Divisdao, Campeonato Distrital de
Futsal da 12 Divisdo Sénior Masculino e
Campeonato Distrital de Futsal Sénior Fe-
minino, ficam adiados, sendo, oportuna-
mente, indicadas novas datas para a sua
realizagao.

: )
]
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Carlo Acutis: um jovem rosto de uma Igreja Santa

Pe. Luis Baeta

Desde o passado dia dez de outubro,
sabado, que a Igreja tem um novo beato.
Falecido em 12 de outubro de 2006, com
apenas quinze anos, vitima de leucemia
fulminante, esse italiano de classe média-
-alta nascido na Inglaterra foi reconhecido
como beato.

Acutis nasceu em Londres, em 1991,
onde os seus pais, italianos, trabalhavam.
Com poucos meses de idade, a familia
transferiu-se para Mildo, na Itdlia. Desde
muito pequeno, 0 menino passou a inte-
ressar-se pela Igreja Catdlica, mesmo que
os seus pais ndo fossem praticantes. Ain-
da crianga, passou a confessar-se sema-
nalmente e a rezar o terco todos os dias.
Gostava de visitar igrejas (ja jovem este-
ve em Fatima) e foi autorizado a receber
a Primeira Comunhao logo aos sete anos.
A0S poucos, 0s seus pais comegaram a par-
ticipar também. Quanto tinha onze anos,
passou a catalogar milagres pelo mundo.
Como era apaixonado por computadores,
logo criou um site para divulgar essas his-
térias na Internet.

Para ser declarado beato, a Igreja re-
conheceu como milagrosa a cura de um
menino em Campo Grande, Mato Grosso
do Sul (Brasil), em 12 de outubro de 2013,
sete anos depois da sua morte: curou Ma-
teus, menino de trés anos que sofria de
uma grave anomalia do pancreas, a qual o
obrigava a ingerir apenas liquidos porque
vomitava sempre que comia. Um pedacgo

de uma camisola (reliquia) de Carlo e a
oragdo da familia alcangaram esse milagre
repentino, ao ponto de Mateus poder pas-
sar a comer normalmente.

Carlo é um beato tdo jovem e recente
que os proprios pais puderam participar
na sua beatificagdo em Assis, lugar que
amava por admirar Sdo Francisco e, como
ele, ter grande aprego pelos mais pobres.
Nessa cerimdnia, os pais foram convidados
a transportar o coragdo do filho num reli-
cario. Carlo, um beato jovem, de calgas de
ganga e ténis da Nike, amante de desporto
e de informatica, poderda vir um dia a ser
proclamado patrono da Internet!

O més de novembro comega com o
Dia de Todos os Santos, pois todos somos,
também, chamados a ser Santos! Eles fo-
ram pessoas como nos!

Fazem sentido as palavras de uma jo-
vem brasileira, Maene Santos, vinte e cinco
anos, de Piritiba, Diocese de Ruy Barbosa,
que, no passado dia seis de outubro, escre-
veu o seguinte no Facebook, referindo-se a
Carlo Acutis: «Na publicagcdo sobre o Carlo
Acutis, uma senhora comenta: "Téo santo

que morreu de leucemia". Sim, senhora.
Assim também Santa Teresinha do Meni-
no Jesus: tdo santa que morreu de tuber-
culose! SGo Damido de Molokai, tdo santo
que morreu de lepra. Santa Jacinta e Sao
Francisco Marto, tao santos que morre-
ram de pneumonia. Santa Gemma Galgani,
que também morreu de uma gravissima
doenga, e tantos, tantos outros... Tao san-
tos, mas tdo santos, que nem a doenga, a
dor, o sofrimento, nem as angustias nem
a morte os separaram do amor de Cristo.
Tdo santos que ofereciam seus sofrimen-
tos pela conversao das almas e ndo cessa-
vam de louvar e bendizer a Deus nos seus
piores momentos. Tao santos que nunca
se acharam deuses a ponto de pensar que
nenhum mal os atingiria. Pelo contrario!
Abragavam a doenca, ndo como um casti-
g0, mas como um prémio, como uma cruz!
E sabiam a grandeza da cruz!

As pessoas crescem com a ideia de que
"santos sdo imagens de gesso" ou que "se
é santo é porque nunca pecou" e nunca
param para ler a vida dessas pessoas que
viveram tdo perfeitamente a vontade de

Deus (como quem critica jamais se arris-
cou a viver), caindo, levantando, tentando
de novo... Pessoas como nds, de carne e
0sso e até mesmo ténis da Nike. Porque
nao?! Pessoas que cantavam, dangavam,
comiam, dormiam, sofriam, adoeciam...
morriam! Mas que em tudo buscavam a
gléria de Deus. Pessoas que agora estdo
contemplando a verdadeira alegria, con-
templando a quem tanto amaram e honra-
ram nesta terra com suas vidas. Tao santos
e tdo... humanos, que se espelharam no
préprio Deus, Criador e fonte de toda

a santidade, quando abragcou a huma-
nidade fazendo-se um de nds para nos
ensinar a sermos como Ele: tdo Santo que
morreu...numa cruz! Ah! E lindo ser Caté-
lico!».

Estatuto editorial

- “O Forjanense” é uma publicac¢do perio-
dica de caréter local e regional, indepen-
dente de qualquer poder politico, econoé-
mico, religioso e associativo.

- “O Forjanense” dedica-se a defesa dos
interesses locais do concelho e da regido,
e a promocdo de valores culturais, so-
ciais e econdmicos das suas populagGes.
- Enquanto 6rgdo de informacdo funda-
do pela ACARF, “O Forjanense” procurara
ser o espelho das atividades por esta de-
senvolvidas, nas suas diversas valéncias.
- “O Forjanense” tera como objetivo e

preocupag¢do uma informag¢do o mais ri-
gorosa possivel, isenta, apartidaria, ob-
jetiva e pluralista, de modo a refletir a
diversidade e riqueza do pensamento e
da atuacdo dos diversos parceiros sociais.
- “O Forjanense” compromete-se a cum-
prir os principios éticos e deontoldgicos
inerentes a atividade jornalistica, a respei-
tar a dignidade, os direitos e a boa-fé dos
cidaddos, e a pugnar por uma sociedade
mais justa, solidaria e humanista.

- Em “O Forjanense”, os artigos de opinido
sdo de exclusiva responsabilidade de quem

os assina e ndo vinculam qualquer posi-
¢do do jornal. Este ndo assume o com-
promisso de publicar obrigatoriamente
as cartas ou textos ndo solicitados, reser-
vando-se no direito de publicar apenas o
essencial.

Forjdes, 25 de maio de 2017

O Diretor de “O Forjanense”
Arlindo Pereira Sousa Tomas

PNEUS - ESTAGAO DE SERVIGO LIGEIROS E PESADOS - ALINHAMENTO DE DIRECGOES

PACO VELHO - V. F. S. Pedro - APARTADO 583 - 4754-909 BARCELOS
TELEF. 253 809 880 - FAX 253 809 889

Flor em

Movimento

ENTREGAS AO DOMICILIO
Servigos de artes florais
decoragdo, artesanato,
todo o tipo de eventos

9269 334 228

Av. Margarida Queirds, 206
4740-438 Forjdes | Tel. 258 841 466
floremmovimento@hotmail.com
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Culinaria = Viver = Passatempos = Opiniao

Ementas da casa

Olimpia Pinheiro e Fatima Alves

-

Coentros de camarao

1,2 kg de camaréo; 2 cebolas; 1 folha de louro; 1 tomate pelado; 4 dentes
de alho; 4 colheres (sopa) de manteiga; 1 malagueta; 1 raminho de coen-
tros; 2 colheres (sopa) de farinha; sal e pimenta q.b.

Coza os camardes em agua temperada com sal e pimenta, 1 cebola e a
folha de louro. Deixe ferver por 5 mi nutos. Retire os camardes e aprovei-
te o caldo da cozedura. Corte o tomate em pedagos. Descasque os cama-
rbes; junte as cascas ao caldo e deixe ferver, até reduzir para 2/3; reser-
ve. Pique o a Iho e a cebola restante e refogue-os na manteiga. Junte os
camardes, o tomate, a malagueta e os coentros picados e polvilhe com
a farinha. Junte o caldo de camarao, filtrado, e deixe cozinhar, mexendo
sempre até engrossa r. Retifique os temperos e sirva de i mediato. Pode
enriquecer esta receita, juntando-lhe, no final e depois de ter regado
tudo com o caldo, 2 ovos batidos. Pode ainda acrescentar ao camarao

Sopa de abébora

300 g de abdbora; 300 g de batatas; 1 cebola; 50 g de mantei-
ga; cominhos; 1l de agua quente; sal; 2 dl de natas; 2 molho
de nabigas

Corte a abdbora as fatias finas e depois em forma de estrela. Reserve.
Coloque a restante abdbora na panela. Junte as batatas e a cebola aos
pedagos, a manteiga e corninhos. Refogue e regue com a dgua quente.
Tempere com sal e cozinhe, por 20 minutos. Adicione as natas e triture
tudo, até obter um creme aveludado. Leve de novo ao lume junto com as
folhas de nabigas lavadas e as estrelas de abdbora. Deixe cozer, durante
cinco minutos. Retifique os temperos e sirva de imediato.

outros mariscos a seu gosto.

o™

Palavras Cruzadas

Manuel Torres Jacques
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Horizontais

19 cidade espanhola, em
territorio marroquino;
nome de vdrias plantas,
uma das quais é o mes-
mo que “absintio” = 22
sinistro = 32 Radio Re-
nascencga; parte do bra-
¢o compreendido entre
o cotovelo e a espadua;
lago = 42 dadiva; membro
empenado das aves; pre-
posicdo = 52 continente; -

isca = 62 pais sul-ameri-

cano =72 repulsdo; o mesmo que “Albino” = 82 irma do pai ou da mae;
ligeireza; vazia = 92 Rosa Ortigdo; instrumento de pedreiro; semelhante
ao compasso; carta de jogar = 102 bala de natal que se empregava em
algumas pecas de artilharia = 112 choupana de indios no Brasil; pessoas
que tem mas manhas =

|\="-'J'I-F-WM'—-

=l e~

[Rury -

Verticais

19 antigo instrumento de tortura; metal terroso = 22 conjunto de con-
tas, que corresponde a quinze dezenas de avé-marias = 32 nimero car-
dinal; planta terebintdcea das cercanias do mar vermelho; instrumento
agricola = 42 uma das trés religides chinesas, o tauismo; nome da letra
“H”; existir = 52 espirito; ligdo = 62 impudico = 72 antigo instrumento
musico de cordas; género de plantas, conhecidas por “jarro” = 82 de-
signativo de orelha; abreviatura de companhia; sapo da amazdnia =
92 desacompanhado; sentido; Olimpique Lionais = 102 neve acompa-
nhada de tempestade = 112 artéria que sai do ventriculo esquerdo do
coragao; lugar aprazivel = solucdes pag. 7

Saude em destaque

Febre parte V

Devo alternar os medicamentos?

Ndo hda evidéncia cientifica
de que alternar dois antipiréticos
como o paracetamol e ibuprofeno
seja mais eficaz ou mais seguro do
que qualquer dos medicamentos
isoladamente na dose adequada.
A terapéutica alternada pode ser
mais confusa para os pais, levando
a erros de dosagem, visto que as
doses de cada um sdo diferentes.
E preferivel tomar antipiréticos
ou anti-inflamatodrios?

O paracetamol é o antipirético
(medicamento para tratamento da
febre) de escolha nos lactentes e
criangas, visto que a sua eficacia
e seguranca foram bem estabele-
cidas em numerosos estudos cli-
nicos.

Os anti-inflamatdérios como o
ibuprofeno, além de efeito antipi-
rético, atuam ainda na inflamacao
e nalgumas situagbes pode ser-lhe
aconselhado como tratamento
preferencial.

O acido acetilsalicilico (vulgar-
mente conhecido como aspirina)
é um anti-inflamatério que nao
deve ser utilizado em criangas com
menos de 12 anos pelo risco de
causar uma doenca grave que afe-

ta o cérebro e o figado, conhecida
como sindrome de Reye.

O que é um antipirético e para
que serve?

Um antipirético é um medica-
mento para baixar a temperatura
corporal.

Como administrar o antipirético?

Dever ter em conta vdrios pa-
rametros na hora de tomar um
medicamento para baixar a tem-
peratura corporal:

- Utilize o paracetamol respeitan-
do a posologia prescrita pelo mé-
dico ou de acordo com a descrita
no folheto informativo que acom-
panha a embalagem do medica-
mento que vai ser administrado;

- O intervalo minimo entre duas
tomas consecutivas é de 4 horas;

- Nos casos de alergia ao paraceta-
mol poderd administrar-se ibupro-
feno. Contudo, ndo deve dar ibu-
profeno nas seguintes situacoes:
e varicela

e diarreia e vémitos moderados a
graves

e a crianga tiver uma alergia a
qualguer medicamento anti-infla-
matorio

¢ idade inferior a 6 meses;

- Ndo ha necessidade, nem deve

Marina Aguiar*

ser rotina, utilizar dois antipiré-
ticos alternadamente, devendo
considerar-se que o antipirético é
eficaz se baixar a temperatura de
1,0a1,5°Cdentro de 2 a 3 horas;
- O objetivo do antipirético é ali-
viar o desconforto da crianga e ndo
eliminar a febre a todo o custo.
Mesmo ndao medicada, a tempe-
ratura acaba, em regra, por baixar
espontaneamente algumas horas
depois, mas volta a subir ao fim de
poucas horas, e assim sucessiva-
mente, até a doenga passar.

continua na proxima edicdo

Referéncia Bibliografica:

SNS 24

Fonte: Direcdo-Geral da Saude
(DGS) / Instituto Nacional de Emer-
géncia Médica (INEM)

*Médica Dentista
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Play Up com 12 distin¢gdes no Portugal E-Commerce Awards

A Play Up é uma das vencedoras dos Portugal
E-commerce Awards, que distinguem os melho-
res projetos na area do comércio eletrénico. No
total, entre as diferentes categorias e setores, a
marca de moda infantil da ETFOR — Empresa Téxtil
de Forjaes arrecadou 12 prémios. “Ficdmos mui-
to felizes com estas distin¢gOes todas. De facto, te-
mos tido um crescimento exponencial no online
e é sempre bom sentir este reconhecimento”, diz
Bruno Correia, diretor manager da Play Up.

Entre as varias distingdes, destacam-se as me-
dalhas de ouro e prata no setor “E-commerce do
ano em Vestudrio e Cal¢ado para Crianga”, bem
como as distingdes em categorias como o enga-
gement em redes sociais, acondicionamento de
produto, cumprimento de prazos envio/entrega e
helpcenter.

“Temos uma equipa completamente focada
no online e acreditamos que o futuro passa mui-
to por aqui. A verdade, alids, é que durante o pri-

meiro confinamento, entre margo e maio, vende-
mos como nunca. Foram meses muito bons para a
Play Up”, revela ainda o diretor manager da marca
de moda infantil.

A Play Up é a marca para o setor da ETFOR,
empresa familiar sediada em Forjdes, Esposende.
Com inspiragcdo na sustentabilidade e num estilo
de vida simples e vagaroso, a marca sofreu um re-
branding em 2018 e desde entdo ndo tem parado
de crescer, estando atualmente presente nos cin-
co continentes.

Esta foi a primeira edi¢do dos Portugal E-com-
merce Awards, uma iniciativa da startup Lisbon
Awards Group que visa distinguir os melhores
projetos da drea do comércio eletrdnico, tendo
em conta a sua inovagao, tecnologia, criatividade,
conforto, sustentabilidade e modernidade.

Fonte: Jornal T

Antonio Mendanha em destaque no Museu Municipal

A peca do més de dezembro é
dedicada a um artista local, Anténio
Mendanha, natural da vila de Forjdes
e nascido a 15 de maio de 1948.

E licenciado em pintura pela Es-
cola Superior de Belas Artes do Por-
to e doutorado em Belas Artes pela
Universidade de Vigo, com a tematica
“Desenho como Errancia Fronteirica”.
Foi professor do ensino secundario
em Barroselas e do ensino superior
na ESAP. Atualmente, é docente na
Escola Superior de Artes e Design, em
Matosinhos, e é coordenador da area
de Desenho e Membro do Conselho
Técnico-Cientifico dessa instituigdo.
Além da docéncia, tem-se dedicado

Dr.a Marina AgUiar Forjaes - Esposende

Médica Dentista

www.dr-marina-aguiar.blogspot.com marinaguiarl@hotmail.com

- Cirurgia Oral

- Patologia (diagndstico de enfermidades bocais)
- Dentisteria (restauragdes — tratamento de caries)

- Protese fixa e removivel

- Odontopediatria (atendimento de criangas e adolescentes)
- Endodontia (tratamento de canal — desvitalizagoes)

- Periodontologia (tratamento de doengas das gengivas)

- Ortodontia Fixa e Removivel (correcgdo de dentes de

criangas e adultos)
- Branqueamento e Estética Dentdria

- Implantologia (implantes — colocagdo de raizes artificiais)

ao desenvolvimento de atividades
como artista plastico. Dedica-se a pin-
tura, escultura, medalhistica, azuleja-
ria, ilustracdo e vitralistica. Na escul-
tura, tem parceria com os seus filhos,
Vania e Nuno, também com artistas
de renome nacional e internacional.

Anténio Mendanha tem varios
trabalhos artisticos espalhados pelas
freguesias do concelho de Esposende
e pelo pais. O seu mérito tem sido re-
conhecido ao longo dos tempos, tendo
sido premiado diversas vezes.

O Museu Municipal de Esposende
possui, no seu espolio, duas obras da
sua autoria.

Trav. Horacio Queirds n.2 138, R/Ch

(junto as piscinas e campo de futebol)
Tlm: 919 334 794 / 963 297 650 / 933 726 360
Tel: 253 876 045

GPS. N 41"3652.68"
WO 1

Todos os servigos
para a sua reabilitagao oral

Local de exercicio anterior:
Fundagdo Lar de Santo Antdnio
(antiga Maternidade)

- -

COoVID-19

ENPRESA TEam)

Composicdo de diversos elementos emblemdticos da
histéria do concelho de Esposende. Destaque para a fi-
gura do rei D. Sebastido, responsdvel pela elevagcdo do
lugar de Esposende a vila e concelho (19 de agosto de
1572). Constam outros elementos representativos da his-
toria local, nomeadamente o homem de tez morena e
barba branca que representa os Homens da Ribeira que
assistiam ao arqueamento dos seus barcos, o povo que
passou por aqui, ainda nomada, que deixou os monume
ntos (casas) e sepulturas, os metais (moeda) deixados
pelos romanos, o homem que se torna artista, canteiro
e lavrista, o sargaceiro que do mar traz condimento que
torna as suas terras mais férteis, a gente que anima a
sua alma cantando e dangando (folclore), e a mulher jo-
vem que representa a gente que quer o melhor para os
seus filhos, jovens que aqui nascem e aprendem as novas
artes e oficios.

MEDIDAS
EM VIGOR

ATE
8 DE DEZEMBRO

Proibida a circulagdo na via publica
Semana: das 23h00 as 5h00
Fim de Semana: das 13h00 as 5h00

Comeércio
Nos dias 30 de novembro e 7 de dezembro encerra as
15h00
Estabelecimentos encerram as 22h00
Restaurantes e equipamentos culturais encerram as
22h30

Proibicao de circulagdo entre concelhos
Entre as 23h00 e as 5h00, de 27 de novembro a 2 de
dezembro e de 4 a 8 de dezembro

Feira Quinzenal e Mercado

Municipal de Esposende
Encerram as 15h00, no dia 30 de novembro

{Balciio Virtual » Atendimento » Agenda)

253 960 100
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