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Forjdes Sport Club no top 5 da Espaco do cidaddo em Forjdes
classificagdo

Escola Bdsica de Forjdes

Pedro Jaques no podio
do corta-mato distrital
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ﬁ Junta de Freguesia de Forjaes

Pavilhdao para a Junta de Freguesia

Dando cumprimento ao protocolo
celebrado com a Junta de Freguesia de
Forjdes, o Municipio de Esposende vai
avancar com a construcdo de um pavilhao
para armazém num investimento estimado
de aproximadamente 155 mil euros.

De acordo com o protocolado, a Junta
de Forjdes cedera as instalagGes do edificio
da sua antiga sede, localizadas na Rua da
Santa (que atualmente funcionam como
garagem e armazém), ao Grupo Associativo
de Divulgacdo Tradicional de Forjades, que
o adaptara para a sua sede. Por via deste
protocolo, a execuc¢do das necessarias

obras de requalificacdo do imdvel sera
financiada pelo Municipio, através da
aquisicao de um terreno propriedade do
Grupo.

A criacdo de um espago de armazém,
onde a autarquia possa guardar em
condicOes adequadas e em seguranca
0s seus bens e artefactos, era ha muito
ambicionada por esta Junta de Freguesia.

Estes apoios enquadram-se nos
Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel
(ODS) da Agenda 2030 da Organizagdo das
NacGes Unidas (ONU).

Espaco do cidadao em Forjaes

A Camara Municipal de Esposende
pretende criar um Espacgo do Cidad3o em
Forjdes e em Apulia. A iniciativa surge da
necessidade de oferecer aos municipes do
concelho uma oferta de servigos publicos
descentralizada, proporcionando maior
proximidade e melhoria no acesso a um
atendimento digital assistido. O Espago
do Cidad3do a implementar na zona norte,
designado por “EDC Esposende Norte” serd
instalado num estabelecimento localizado
no “Centro Comercial Duas Rosas”, na
Avenida de Santa Marinha, em Forjdes.
Neste Espaco do Cidadao, os forjanenses
terdo a possibilidade de tratar de processos
relacionados com a renovagdo da carta
de condugdo, alteragdao de residéncia no

Feira de S. Roque

Para o més de margo, a feira tera lugar
nos dias 14 e 28. Venham a nossa feira,

cartdo do cidaddo, pedido da chave movel
digital, pedidos de segunda via dos cartdes
da ADSE, entre muitos outros.

Este projeto  enquadra-se  no
cumprimento dos Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS) da
Agenda 2030 da ONU, nomeadamente
no que se refere ao ODS 10 - Reduzir as
Desigualdades, por via da eliminagdo
de barreiras no acesso aos servigos
publicos, bem assim ao ODS 11 - Cidades e
Comunidades Sustentaveis, tornando mais
inclusiva, segura, resiliente e sustentavel
na medida em que se pretende,
nomeadamente, disponibilizar um servigo
de proximidade.

fazer compras, desfrutar da beleza do
Souto e conviver com 0s amigos.

Alteracao da rede de emissores da TDT

A alteracdo da rede de emissores
da TDT vai comecar a nivel nacional a
7 de fevereiro, com o emissor de Sines,
seguindo-se os emissores do Algarve, e o
processo continuard, do sul para o norte
do Pais, concluindo-se no final de junho.

Mas nem todos os utilizadores de TDT
serdoabrangidosnesteprocesso.Aspessoas
saberdo que sdo abrangidas pela mudanga
se a sua televisdo ficar sem imagem.

Quando o ecrd da televisdo ficar negro,
apenas sera necessario fazer a sintonia da
televisdo ou do descodificador de TDT e
continuardo a ver televisdo gratuitamente,
como tem acontecido até agora. E um
processo simples. A ANACOM teve a
preocupacdo de assegurar que ndo sera
necessario substituir ou reorientar a
antena, trocar a TV ou o descodificador,
e ninguém tera de subscrever servicos de
televisdo paga. No caso dos condominios/
edificios que tenham instalacbes com
amplificadores mono-canal poderdo ter
que os substituir.

Para ajudar neste processo, a ANACOM
criou uma linha telefénica de apoio gratuita
(800 102 002), que funciona todos os dias
entre as 9h e as 22h, para o qual as pessoas
poderdo ligar para esclarecer duvidas e
obter apoio na sintonia da sua televisdo.

Caso ndo consigam fazer a sintonia

IRS: datas importantes

e Até 25 de fevereiro validar despesas no
e-fatura.

e De 15 a 31 de margo pode reclamar
despesas no e-fatura.

e Até 31 de margo pode indicar no portal
das finangas a entidade para quem quer

dos equipamentos por si ou com a ajuda
prestada através do numero gratuito 800
102 002, a ANACOM agendard uma visita
a casa da pessoa para proceder a sintonia,
com técnicos seus e de forma gratuita.

ATENCAO: a ANACOM sé ird a casa
de quem ligar para o 800 102 002 e se
na sequéncia desse contacto for feito
o agendamento da visita. Se a pessoa
nunca ligou para este niUmero e aparecer
alguém a bater-lhe a porta a dizer que é
da ANACOM e que vai fazer a sintonia dos
equipamentos, had que ter cuidado e ndo
abrir a porta, porque ndo serdo técnicos da
ANACOM.

A ANACOM divulgara a informacdo
relativa as mudancas na TDT através de
uma carta e de um folheto que é entregue
em casa de todas as pessoas e que resume
a informacdo relevante para se adaptarem
a este processo de mudanca.

Com o objetivo de alargar o leque de
entidades que podem ajudar a divulgar
informacdo e dar apoio a populagdo, a
ANACOM tem firmadas varias parcerias:
com as Camaras Municipais, as Juntas
de Freguesia, a GNR, a PSP, os parocos, o
Corpo Nacional de Escutas (Escuteiros),
o Instituto da Seguranca Social e a AMA
(Lojas e Espacos do Cidad3o), entre outras
entidades.

fazer a consignacdo do IRS e/ou IVA.

e De 1 de abril a 30 de junho prazo para
entregar declaracdo.

e Até 31 de julho data para receber
reembolso.

e Até 31 de agosto data para pagar IRS.

Rua dos Barreiros, 164, 4740-439 Forjaes
Tel. 253 877 600 / 253 877 601 fax 253 877 602 - TIm. 965 017 006
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Manutengao de frotas
CondigOes especiais para
empresas
Consulte-nos

Mecanica, chaparia, pintura,
electricidade, pneus,
manutencgao e ar condicionado
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Movimento

ENTREGAS AO DOMICILIO

Servicos de artes florais
decoragdo, artesanato,
todo o tipo de eventos

9269 584 228

Av. Margarida Queirds, 206
4740-438 Forjaes | Tel. 258 841 466
floremmovimento@hotmail.com
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Lar de Santo Antdnio / Clinica Dr. Queiroz de Faria

Fundaggo
Lar de Sano Anria

Fevereiro

Fevereiro é o segundo
més do ano, com 28 dias nos
anos comuns e 29 nos anos
bissextos. O seu nome provém
do latim Februarius, inspirado
em Fébruo, que era o Deus
da Morte e da Purificagdo.
Originariamente, fevereiro
possuia 29 dias e 30 nos anos
bissextos, mas por exigéncia do
Imperador César Augusto, de
Roma, um dos seus dias passou
para o més de agosto, para que
o mesmo ficasse com 31 dias.
Fevereiro é o terceiro e ultimo
més do inverno meteoroldgico,
no Hemisfério norte, e o

Confegdo de pdo

terceiro e Ultimo més do verdo
meteoroldgico, noHemisfériosul.
Na nossa instituicao,
iniciaram-se  este més as
atividades de animagdo, em
colaboragdo com a Psicéloga
estagiaria, que também dispde
no seu projeto de atividades a
desenvolver com os utentes.
Abrimos o més com a
estimulacdo do olfato, através
de um atelié de aromas em que
os utentes eram desafiados a
apreciar e identificar os mesmos
que lhe eram apresentados.
As atividades seguintes foram
direcionadas para a culinaria,

Romaria de Santa Marinha

No dia 1 de margo vamos
ter ao almogo vitela a Santa
Marinha, para ser servido na
Ludoteca ou se preferir podem
levar para casa.

No fim de semana seguinte,
dia 7 de margo, teremos
a excursdo até Mirandela-
-Festa da Alheira. Se ainda ndo
marcou o seu lugar, aproveite e
faca a sua marcagdo junto dos
elementos desta comissao.

No dia 14 de margo vamos
apostar, mais uma vez, na
Francesinha. Precisamos urgen-
temente de de realizar estas
atividades, o més de Julho vem
ai!

No dia 22 de margo iremos
realizar mais um almogo,
ainda a dignar qual a ementa.
Serviremos o almogo para fora
se assim pretenderem.

Por ultimo no dia 28 de
marg¢o, vamos dar inicio ao
peditdrio pela freguesia para a
realizacdo do "Cortejo" que se
ird realizar no dia 5 de abril.

Contamos com a preciosa
ajuda de todos os forjanenses
e pela sua compreensao, para
todos nds conseguirmos levar a
bom porto esta tarefa que nos
estad incumbida.

Obrigado a todos.

mais concretamente a confegdo
de filhoses e de pao, cuja receita
foifornecida por uma utente que
ha algum tempo demonstrava

vontade em recordar essas
vivéncias do passado.
Ainda que um més

mais curto que o habitual,
fevereiro ficou marcado pela
implementacdo  de  vdrias
dindmicas que prometem e
ainda vao dar que falar...

Patricia Dias, Animadora
Sociocultural

Sofia Pinheiro, Psicdloga
Estagidria

Municipio de Esposende apoia Junta de
Freguesia e instituicOes de Forjaes

A Camara Municipal de
Esposende vai conceder apoios
financeiros as Juntas de Freguesia
do concelho, no montante global
de 450 000 euros.

Em causa estda a atribuicao
de um apoio excecional de 30
000 euros a cada uma das quinze
freguesias, para que as Juntas
e UniGes de Freguesia possam
proceder a execugdo de pequenas
intervengdes nas suas localidades.

Esta ~medida enquadra-se
no Plano de Investimento nas
Freguesias, tragcado pelo Municipio
em estreita articulagdo com
as Juntas de Freguesia, tendo
presentes os eixos dos ODS da
Agenda 2030 da ONU, e que
contempla a concretizagdo de um
vasto conjunto de intervengdes
e projetos em todo o territdrio
concelhio. Com efeito, estdo em
curso e/ou em vias de concretizagdo
diversas intervengbes, estando
ainda a ser desenvolvidos diversos
projetos, refletindo o plano de
desenvolvimento e de melhoria da
qualidade de vida no concelho de
Esposende.

O Municipio de Esposende
aprovou, ainda, em reunido de
Camara e por unanimidade, a
atribuicdo de um conjunto de apoios
financeirosainstituicdeseentidades

Domingos Barros

Domingos Barros conquistou
mais um 22 lugar do pddio no
Campeonato Nacional de Corta
Mato Curto da Figueira da Foz.
Continuando a exibir uma excelente

Palavras Cruzadas
(solucoes)

Horizontais

enol; a; lada = 112 zaira; calar =

Verticais

r; soda = 112 amaro; solar =

12 atado; amora = 22 baco; g;
odim = 32 ala; lua; ema = 492 da;
zoada; ar=52¢;ri; n; li; 0 = 62 zin-
garear =72x; oc; b; t.s.; s =82em;
opaco; so = 99 rim; are; sol = 102

12 abade; xerez = 22 atala; z; mina
=32 aca; rio; moi = 42 do; zinco l.r.
=520; lo; g; ao0; a = 62 Guanabara
=7%23;a.d.;r; ce.; c =82 mo; ale-
to; la = 92 ode; ias; sal = 102 rima;

Flor do Campo

Florista

Av. 30 de Junho, 110
4740-438 Forjaes
TIm. 965 875 169

Salomé Viana

do concelho, no valor global de
aproximadamente 65 000 euros.

No ambito do protocolo
estabelecido com instituicbes de
Forjdes, o Municipio aprovou a
transferéncia de 18 149,80 euros a
ACARF - Associagao Social Cultural,
Artistica e Recreativa de Forjdes
para comparticipagdo nos trabalhos
realizados na requalificagdo do
edificio antigo Jardim-de-Infancia
de Forjaes.

O GADTF - Grupo Associativo de
Divulgacdo Tradicional de Forjdes
que se encontra a comemorar 25
anos de atividade, foi contemplado
com um apoio de 5 000 euros
para ajudar na realizagdio do
plano de atividades para 2020,
onde se incluem, entre varias
outras atividades, uma gravacgdo
discografica, participagdes
televisivas, deslocagdo a llha da
Madeira, formagdes, palestras
e espetaculos. Este apoio é
justificado pelo relevante papel
que o Grupo Associativo de
Divulgacdo Tradicional de Forjdes
tem desenvolvido no plano da
cultura concelhia no que respeita
aos usos e tradigdes ancestrais,
bem como pelo contributo ao nivel
da preservagdo e promog¢dao do
patrimdnio etnografico, material e
imaterial do concelho.

forma e performance, este atleta
vai continuando a somar éxitos.

Desde ja O Forjanense enderega
os parabéns por mais um pddio.

\rion eiva
Escola de condugao

Rie Nefivey, 16k

Trav. Horacio Queirés,
4740-444 Forjaes

Tel. 253 877 770
E-mail. geral@ec-rioneiva.pt
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“Forjaes SC de vento em popa no top 5 da classificacdao.” :

Depois de alguns “solugos” no inicio
dasegundavolta, o Forjaes SCengrenou
uma série de vitdrias, e atingiu ja uma
marca pontual muito positiva, que lhe
da garantias de manutengdo, quando
ainda faltam disputar nove jogos para
o términus do campeonato. Agora, e
como é natural, o préximo objetivo
serd, certamente, digo eu, melhorar a
boa classificacdo das épocas anteriores
e manter pelo menos um lugar no top
5 da classificagdo final.

Na taca, teremos pela frente
quicd o adversario mais dificil desta
competicdo, sobretudo pela sua
qualidadecoletiva,aequipadoPevidém,
que iremos receber no préximo

Resumo das jornadas

domingo (1 de margo), em jogo a contar
para os 1/8 de final desta competicdo.

Podemos dizer que esta, na senda de
dos anos anteriores, tem sido mais uma
época muito positiva do nosso Forjdes
SC, que continua a sua afirmacdo entre
“a nata” do futebol distrital de Braga.
Contudo, tem sido uma época dificil,
sobretudo porque temos sido uma
equipa “fustigada” com diversas lesdes
traumaticas, que impedem a equipa
técnica de poder contar com todas as
opgGes disponiveis ao longo dos jogos.
Ainda assim, é de enaltecer o trabalho
de todo o grupo, que tem sido sempre
muito solidario, no qual os disponiveis,
tem representado o nosso clube, de

uma forma muito digna e dedicada, que &
orgulha muito o nosso clube. Por isso, 4
aqui fica um bem-haja para a equipa 5
técnica, atletas e demais colaboradores, 6
porque tém sido enormes ao servico do 7
nosso clube, obviamente este bem-haja 3

é extensivo a toda a diregdo que também
tem trabalhado muito na defesa dos
superiores interesses do Forjdes SC.
Claro que ainda falta muito tempo
e muito trabalho para que a longa
caminhada chegue ao fim, e claro que
a dire¢do continua a necessitar da ajuda
de todos, para conduzir o barco a bom i
porto, por isso, vamos todos continuar a 16
ajudar e a apoiar o Forjaes SC, nos seus 17
varios dominios. 18

10

11

12

13

14

222 jornada
16-02-2020

Forjaes 3-0 St2 Maria
Estddio Horacio Queirds, Forjaes.

“Voltaram as boas exibigdes.”

O Forjaes SC volta a fazer uma boa
exibicdo, e com muito empenho e
determinacgao, levou de vencida a equipa
do Santa Maria, que vinha com intengdo
de pontuar, mas que ficou uns furos abaixo
daquilo que teria que fazer para contrariar
a maior capacidade deste Forjdes.

De facto, o Forjdes SC entrou
determinado e desde logo mostrou
que vinha com intengdo de vencer, por
seu lado o Santa Maria, entrou bem
organizado defensivamente, na tentativa
de fechar os caminhos da sua baliza e de
tentar explorar o contragolpe. Ao intervalo
o Forjdes vencia justamente por 1-0, fruto
da sua maior acutilancia atacante e do
seu maior dominio e controle do jogo.
Nuno Simdes desfeiteou Carlos Salgueiro,
ja perto do intervalo, apds assisténcia de
Bruno Silva, e fez aquilo que o Forjaes ja
vinha ameagando em lances anteriores.

Na segunda parte, o Forjaes extremou
ainda mais o seu dominio, foi criando
algumas situagGes de perigo, contra muito
pouco Santa Maria. A meio da segunda
parte, Moreira, a meio do segundo tempo,
com um pontapé colocado, desferido da
entrada da area fez um belo golo, que
dava mais tranquilidade e firmeza no
resultado. Mais tarde foi Nuno Simdes
a bisar na partida e dar a machada final
neste Santa Maria, que apds o 2-0 foi-se
completamente abaixo e poderia até ter
sofrido mais golos no ultimo quarto de
hora.

Vitéria inequivoca da nossa equipa,
coroada com uma exibigdo muito positiva
e apelativa a presenga de mais publico no
Hordcio de Queirds.

FSC: Vasco: Vitor Martins (Fabio aos 76
min.), Pedro Benatia, Tiago Letras, Casal;

Dinis, Bruno Silva, Miguel (C.), Ruben
Gomes (Tiago Lopes aos 72 min.), Moreira
(Jodo Nuno aos 87 min.) e Nuno Simdes.
N&o jogaram: Jodo Rocha, Diogo Apolinério
e Tico

Golos: 1-0 Nuno Simdes aos 40 min.; 2-0
Moreira aos 65 min. 3-0 Nuno Simdes aos
79 min.

Treinador: Carlos Viana

232 Jornada
09-02-2020

Joane 2-1 Forjdes SC
Estddio dos Barreiros,
Famalicao

Joane - VN

“Fomos até onde nos deixaram”

Um jogo onde o Forjdes atuou mais de
uma hora com menos um elemento, por
expulsdo de Vitro Martins, aos 25 minutos,
sem que nada o justicasse, alids parece-me
que apenas o arbitro da partida viu motivo
para isso. Até a expulsido o jogo estava
equilibrado, pese a entrada forte do Joane
que criou algum perigo nos minutos iniciais
e poderia mesmo ter marcado. A jogar com
dez, o Forjdes reorganizou-se bem e jogou
com se estivessem onze em campo e,
podemos mesmo afirmar, que foi o Forjdes
a equipa mais perigosa nesta segunda
metade da primeira parte, sem, contudo,
materializar o que criou. Sendo também
de referir que o Forjdes que chegou ao
intervalo com a defensiva praticamente
toda amarelada, numa dualidade de
critérios algo gritante, e para somar a
tudo isto, temos uma grande penalidade
inequivoca que ficou por assinalar, a
nosso favor. Ao intervalo o nulo, talvez
fosse penalizador para a nossa equipa.

Na segunda metade, o Joane tentou
entrar forte, mas continuou a encontrar
pela frente um Forjdes muito sereno e
disponivel, embora tratado de forma
diferente pelo homem que conduzia o
jogo, em varios aspetos. Sendo de salientar,
entre outros, o lance em que Ruben

Gomes se preparava para entrar na area,
em posicdo frontal, com Nuno Simdes a
acompanhar a jogada, onde iria surgir
isolado, mas foi impedido pelo defensor
do Joane quase em cima da linha da
area, e claro o Sr. arbitro apenas mostrou
amarelo, num lance onde claramente o
Forjdes tinhas francas possibilidades de
fazer golo. Ainda assim, fomos resistindo
bem as adversidades, mas perto do minuto
setenta, sofremos dois golos quase de
“rajada”, o primeiro dos quais deixou-nos
com a sensac¢do de que foi obtido em fora
de joga (faltou o VAR).

Depois do natural atordoamento
pelos golos sofridos, voltamos a ver
um Forjdes de mangas arregacadas, a
reagir as adversidades, a reduzir para
2-1 e a encostar o Joane ao seu ultimo
reduto. Contudo, a equipa forjanense ja
muito desgastada, de jogar com menos
um elemento desde meio da primeira
parte, tentou, deu tudo o que tinha, mas
o futebol ndo foi justo consigo e ndo lhe
permitiu conseguir a justica minima, que
seria pelo menos um empate neste jogo.

Ha dias assim, vamos acreditar que foi
apenas um dia mau do condutor do jogo
gue atuou em nosso prejuizo.

FSC: Vasco: Vitor Martins (Expulso aos 25
min.), Pedro Benatia (Diogo Apolinario aos
72 min.), Tiago Letras, Miguel; Dinis, Tiago
Lopes (C.) (Fabio aos 62 min.), Bruno Silva,
Ruben Gomes, Nuno Simdes (Didi aos 72
min.) e Moreira.

N3do jogaram: Jodo Rocha, Jodo Nuno e
Tico.

Golos: 1-0, aos 67 min.; 2-0 aos 69 min.,
2-1 Moreira aos 77 min.

Treinador: Carlos Viana

242 jornada
16-02-2020

Forjdes 1-0 CCD St2 Euldlia
Estadio Horacio Queirds, Forjaes.

“Fez-se justica no ultimo minuto.”

P J v E o GM GS
Pevidém SC 57 25 18 3 4 45 16
Brito SC 51 25 15 6 4 30 17

Vilaverdense FC 51 25 15 & 4 43 22

Cag. Taipas 46 25 14 4 7 43 28
Forjdes 42 75 12 6 7 39 28
GD Joane 37 5 10 7 8 35 28

Ribeiréo 1968 FC 34 25 8 10 7 34 25

U. Torcatense 33 25 9 6 10 34 38
Artes SC a3 25 9 6 10 36 44
GD Prado 32 25 9 5 11 30 a7
Vieira N 25 7 10 B 40 a8

CCD Santa Euldlia N 25 L] 4 12 28 38
Dumiense/CJP Il 31 25 8 7 10 24 23
Santa Maria FC 28 25 7 7 11 28 36

S.PaioD'ArcosFC 25 25 ] 7 12 30 41

Porto D" Ave 23 25 6 5 14 23 32
SC Cabreiros 20 25 5 5 15 21 36
GD Serzedelo 15 25 3 & 16 19 55

Foi um Forjaes diminuido de solugGes,
devido a lesGes, doenga pontual e castigos
de atletas, que se apresentou para este
jogo. Ainda assim, foi um Forjdes cheio
de vontade, a jogar com alegria e com um
espirito coletivo assinalavel. Pela frente,
tinhamos um Santa Euldlia bem fechado
a equilibrar a luta de meio campo,
sobretudo a condicionar a cerebralidade
do nosso jogo e a procurar explorar as
saidas rapidas. Contudo, o Forjaes soube
contornar as adversidades, procurou as
faixas, os cruzamentos foram surgindo
e a ideia, a vontade e o querer estavam
la. Ao intervalo o nulo aceitava-se, mas o
Forjaes SC poderia ter saido com um golo
de vantagem se tivesse tido um pouco
mais de sorte na finalizagdo.

Na segunda metade, o jogo manteve-
se um pouco igual, o Forjaes a tentar
chegar l1a e o St2 Euldlia a espreitar o
contragolpe ou o erro adversario, mas com
muita entrega de ambos os conjuntos. Aos
oito minutos deste segundo tempo, Tiago
Lopes, conseguiu recuperar uma bola no
meio campo defensivo dos vizelenses,
desembaragou-se dos adversarios, ficou
na cara do guarda redes e atirou a contar,
mas, incrivelmente o assistente viu um
fora de jogo inexistente e o golo, depois
de muita hesitagcdo do arbitro acabou
por nao contar. Poucos minutos depois o
Forjaes fica reduzido a dez, Tiago Letras
derrubou um adversario na entrada da
area e foi bem expulso. Mas o Forjaes ndo
se deixou abater, por estas adversidades,
foi a procura do golo com tudo o que tinha
para dar, mas o coragdo mandava mais
que a cabega a bola nao entrava. Ainda
assim, ja perto do apito final, o junior
Langado por Carlos Viana, Faria, conquista
um canto e depois Fabio foi ao terceiro
andar, para fazer justica no marcador e
para fazer o Horacio de Queirds vibrar de
alegria. Vitéria muito suada, justamente
conseguida no ultimo minuto da partida.

continua na pdg. seguinte
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Desporto = Acompanhando o Forjaes Sport Club &

continuagdo da pdg. anterior

FSC: Vasco: Fabio, Pedro Benatia, Tiago
Letras (expulso aos 58 min.), Diogo
Apolinério (Rui André aos 75 min.), Miguel,
Dinis (Faria aos 88 min.), Tiago Lopes (C.)
(Didi aos 60 min.), Ruben Gomes, Moreira
e Nuno Simdes.

Ndo jogaram: Jodo Rocha, Jodo Nuno.
Golos: 1-0 Fabio aos 90+4 min..

Treinador: Carlos Viana.

252 Jornada
22-02-2020

Sdo Paio d*Arcos 2-4 Forjdes SC
Campo do Quinteiro - Gondizalves, Braga

“Finalmente, outra vitdria fora.
Justissima!”

Foi um Forjdes muito personalizado,
pese as muitas auséncias registadas, por
lesdo e castigo, que se apresentou perante
este Sdo Paio de Arcos, muito aflito por
pontos, mas sempre incomodo neste
seu reduto emprestado de dimensdes

O entrudo e o cozido
a portuguesa a mesa

Em vésperas do Carnaval, outrora
apelidado por entrudo, o ForjdesS. C. realizou,
no passado dia 16 de fevereiro, no polivalente
da Escola Basica, mais um jantar convivio, com
o objetivo de reunir a familia forjanense em
mais um repasto.

Assim, dando continuidade a esta tradicdo
secular, sabe-se que desde a ldade Média
se comemora o Entrudo em Portugal, com
uma série de brincadeiras que variavam
de aldeia para aldeia. Em algumas dessas
comemoragles, existiam grandes bonecos
feitos de madeira, chamados “entrudos”, que
foram os responsaveis por originar o nome
da celebragdo. Porém, os “entrudos” nado
significavam apenas os bonecos, mas toda
a festa em si e as brincadeiras associadas.
Esta época tem, também, a sua propria
gastronomia, sempre em demasia, porque
“no entrudo come-se tudo”, significando a
auséncia completa de restrigGes alimentares,
do ponto de vista qualitativo e quantitativo.

Habitualmente, na regido do Minho, em
fevereiro, por altura da matanca do porco,
é habitual ver a mesa minhota o tradicional
“cozido a portuguesa”, com carnes de toda
a espécie, mas em particular de porco,
sobretudo da orelheira, do focinho, do rabo e
do pé, acrescentado do presunto, toucinho e
salpicdo, acompanhado de batata e hortalica.
E o prato tipico da terca-feira de Carnaval, a
terca-feira Gorda, sempre com refeicdo farta.

Os nossos agradecimentos ao grupo de
musicos e amigos do senhor Porfirio Penteado,
tocadores de concertina que abrilhantaram a
nossa festa, animando os presentes, tornando
esta noite mais alegre e animada.

Obrigado, amigos, pela vossa colaboragao
e presenga.

minimas. O Forjdes entrou bem no jogo, e
podemos mesmo afirmar que o dominou
e controlou integralmente. Pese embora
tenha sido o nosso adversario o primeiro
a marcar, quando nada o fazia o prever, e
através de uma grande penalidade, bem
assinalada, a nossa equipa ndo temeu e
reagiu com muita clarividéncia e espirito
aniquilador, chegando ao intervalo a
vencer por 3-1. Sendo de registar um erro
crasso da equipa de arbitragem, nesta
primeira parte, que apenas mostrou
amarelo a um defensor da casa, num lance
em que Rui André se esgueirava, em zona
frontal, na meia lua, ficaria isolado na cara
do guarda-redes, tendo sido rasteirado
pelo defensor do Sdo Paio, num lance
tipico e claro de vermelho direto, apenas
punido com amarelo-

Na segunda metade continuamos
muito bem no jogo, mas nado aproveitamos
algumas situagdes de golo iminente, que
nos permitiriam ampliar o resultado, e
levar o jogo com mais tranquilidade até
ao fim. De certa forma, ao ndo ampliar o
score, pusemo-nos ajeito, e sendo verdade
qgue nada o fazia prever, ja a meio deste
segundo periodo, com a equipa da casa

ja reduzida a dez elementos,
eis que surge o 2-3, obtido
novamente através de uma
grande penalidade, esta muito
mal assinalada. Pensou-se o pior,
mas a equipa do Forjdes cerrou
fileiras e ndo deixou os homens i
da casa por o pé em ramo verde,
controlando as  operagGes,
tirando o jogo para o meio |
campo adversario e procurando
fazer o golo da tranquilidade,
que apenas surgiu em tempo
de compensacdo, numa saida
rapida, o jovem Jodo Nuno
trabalhou bem e colocou Nuno
Simdes na cara do Guarda-redes da casa e
desta vez Simdes atirou a contar, fazendo o
2-4 final, a favor da nossa equipa.

Uma vitdria justa e bem conseguida
pelos nossos rapazes, que em jogos fora
de casa ja ndo venciam a muito tempo,
também, diga-se, que se tivessem
conseguido uma melhor performance nos
jogos fora de casa, estariamos certamente
a dar luta ao pevidém, lider isolado e
destacado deste campeonato, na luta pelo
primeiro lugar.

O Sr. Hordcio e o seu filho Joao

Na senda da homenagem
e reconhecimento aos sdcios,
simpatizantes e amigos do
nosso Forjdes S.C., com esta foto
que vos trazemos, pretendemos
agradecer ao sr. Horacio Silva,
com 77 anos, emigrante em
Franca, que atualmente passa
grande parte do seu tempo em
Forjdes, e ao seu filho, Jodo, com |
52 anos, que permanece em
Franga, mas que aqui regressa
sempre que pode para visitar a
familia. =

Aquando do célebre torneio
de futebol da Pascoa, na regido
francesa de Malesherbes, esta
familia, entre outras, foi uma
das que acolheu, durante muitos anos,
os jogadores do FSC que participavam
neste torneio. Muitos foram os bons
momentos vividos e as alegrias
partilhadas. Um enorme obrigado ao

Ay

Sr. Horacio e a sua familia, bem como
a todas as outras familias, pelo carinho
com que nos recebiam. S3o lagos que
ndo se perdem, sdo lagos que perduram,
é assim a familia FSC!

Assembleia Geral do FSC em mar¢o

Atualizacao de sdcios

A dire¢do do FSC informa que o
presidente da Assembleia Geral ird
convocar 0s seus associados para a
realizacdo de uma sessdao deste 6rgao,
a decorrer durante o més de margo,
com o intuito de se discutir e analisar a
melhor forma para se proceder a uma
revisdo e respetiva atualizagao do atual

ficheiro dos sécios do FSC.

Informa, ainda, que os sécios que
pretendam atualizar as suas cotas
poderdo deslocar-se a secretaria do
clube, durante a semana, ou abordar
o membro da direcdo Saul Jaques,
responsavel pela cobranga das mesmas.

FSC: Vasco: Vitor Martins, Fabio, Tiago
Letras, Diogo Apolinario, Miguel, Tiago
Lopes (C.), Ruben Gomes (Jodo Nuno aos
88 min.), Bruno Silva, Nuno Simdes e Rui
André (Didi aos 73 min.).

N3do jogaram: Jodo Rocha, Dinis, Tico e
Moreira.

Golos: 1-0 aos 23 min. de g.p.; 1-1 Miguel
ao0s 29 min., 1-2 Bruno Silva aos 34 min.,
1-3 Rui André aos 43 min.; 2-4 aos 71 min.
de g.p., 2-4 Nuno Simses aos 90+3 min.
Treinador: Carlos Viana.

Noite de Fados no Centro
Cultural

O Forjdes S. C. vai organizar mais
uma noite de fados, no Centro Cultural
de Forjdes. Com a preciosa colaboragdo
do amigo Agostinho Maciel, Forjdes tera
oportunidade de assistir, na proxima noite
de 28 de fevereiro, a mais um grandioso
espetaculo musical, desta vez na presenga
da fadista Margarida e do fadista Jorge
Gomes, acompanhados a guitarra pelos
musicos Jodo Martins e André Teixeira.

Adquira ja o seu bilhete. Ajude o
Forjaes S.C.

Margarida

Jorge Gomes
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Escaldes de Formacgao do FSC

Os nossos atletas dos diversos escalGes de formagdo, semana apds semana, vao disputando os seus jogos com dedicacdo, determinacdo e empenho. Mais do que o resultado em
si, o clube pretende, nestas idades, incutir outros valores, como o respeito pelo adversario e pelas equipas de arbitragem, de forma a valorizar um crescimento saudavel nestes jovens,
contribuindo para a formagdo de melhores cidadaos.

Obrigado aos nossos Misters e votos de continuagdo de bom trabalho.

Estatuto editorial

- “O Forjanense” é uma publicagdo pe-
riddica de carater local e regional, inde-
pendente de qualquer poder politico,
economico, religioso e associativo.

- “O Forjanense” dedica-se a defesa dos
interesses locais do concelho e da regido,
e a promogdo de valores culturais, so-
ciais e econdmicos das suas populagGes.
- Enquanto 6rgdo de informagdo funda-
do pela ACARF, “O Forjanense” procurara
ser o espelho das atividades por esta de-
senvolvidas, nas suas diversas valéncias.

Snack-Bar
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- “O Forjanense” tera como objetivo e
preocupagdo uma informagdo o mais ri-
gorosa possivel, isenta, apartidaria, ob-
jetiva e pluralista, de modo a refletir a di-
versidade e riqueza do pensamento e da
atuacdo dos diversos parceiros sociais.
- “O Forjanense” compromete-se a
cumprir os principios éticos e deonto-
légicos inerentes a atividade jornalisti-
ca, a respeitar a dignidade, os direitos
e a boa-fé dos cidadaos, e a pugnar por
uma sociedade mais justa, solidaria e

humanista.
- Em “O Forjanense”, os artigos de opi-
nido sdo de exclusiva responsabilida-
de de quem os assina e ndo vinculam
qualquer posicdo do jornal. Este ndo
assume o compromisso de publicar
obrigatoriamente as cartas ou textos
ndo solicitados, reservando-se no di-
reito de publicar apenas o essencial.
Forjdes, 25 de maio de 2017
O Diretor de “O Forjanense”
Arlindo Pereira Sousa Tomas

Z¢ dlos Leitoes
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Loja 14 - 4740-438 Forjaes
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e Sy
Av. de S. Romao, 10
4935 Neiva Viana do Castelo
Tel. 258 871 466 - Fax. 258 371 420

d 1
Cortinados |‘Estores Interiores e Exteriores | Tape¢arias
Mobiliario | Luminario (Trabalhos Personalizados e por medida)

Av. Marcelino Queiros, 130/140 - Forjaes - Esposende;
Tel/fax: 253 877 814 | TIm: 918 332 917 | decoint-adiliaabreu@sapo.pt
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Nos por ca: comunidade paroquial

Pe. José Ferreira Ledo

Quaresma: Conhecimento, Radicalidade,

Profetismo

A Quaresma, no meio de tantas
transformacgGes sociais, deve continuar
a ser um tempo forte, um tempo favo-
ravel. O ritmo da vida continua, infeliz-
mente, a ser avassalador. Convido, por
isso, a que reservemos alguns momentos
para a vida pessoal e comunitaria, como
crentes que somos e membros da Igre-
ja que amamos. Ndo queremos afastar-
nos do Programa Pastoral “Levantar-se
e Semear Esperanga” [...] A Quaresma é
uma graga para que isso acontega. Para
ressuscitar teremos de sair do habitual,
da rotina dos dias sempre iguais e do
raquitismo espiritual. Importa ir mais
além, alargar horizontes, sentir a impa-
ciéncia da mudanca e a necessidade de
uma transformagdo em ritmo crescente.
[...] Proponho, para isso, trés dimensGes
a ter presente na caminhada quaresmal.
De cada uma delas deve emergir um con-
junto de iniciativas a assumir responsa-
velmente, por cada cristdo e pelas comu-
nidades.

— Quaresma, tempo de transforma-
¢ao pessoal. A Palavra de Deus é sempre
acutilante, ndo deixa nada igual e trans-
forma-nos interiormente. Nunca con-
seguiremos a renovacdo da Igreja e do
mundo sem homens e mulheres tocados
pela novidade do Evangelho. Com Sdo
Bartolomeu dos Martires deixemos que
a Palavra “ilumine” todos os recantos da
vida e ousemos trilhar um caminho de
mudancas concretas. Sugiro, por isso, a
leitura da Sagrada Escritura, de um bom
livro de espiritualidade ou ainda o pensa-
mento dos Padres da Igreja. S6 o conhe-
cimento doutrinal motivara para o que
importa ser.

— Quaresma, tempo de renovagdo
eclesial. Respiramos e testemunhamos
insatisfacdo. Na Arquidiocese de Braga
ja muito se tem feito, mas podemos ir
sempre mais longe. Deixemo-nos inter-
pelar pela entusiasmante pergunta: Que

rosto queremos para a lgreja, hoje, aqui
e agora? Ndo podem ser os outros a res-
ponder. A solugdo estd nas maos de cada
um. Mais do que nunca precisamos de
radicalidade nas opgGes e nas atitudes.
A nossa vida é insubstituivel no projeto
de Deus para a sua Igreja. Mas, como vi-
vemos esta corresponsabilidade. Tristes?
Desalentados? Desanimados? Com Sdo
Bartolomeu dos Martires temos de “ar-
der”, colocar paixdo, mostrar alegria e
radicalidade nas opgdes pessoais e pas-
torais.

— Quaresma, tempo de profetismo
social. A Igreja ndo é uma casa fechada.
Deve ter as portas abertas para conhecer
e amar o mundo. Sdo Bartolomeu dos
Martires seguiu o caminho da diferenga,
numa identidade que ndo se confundia
mas que transformava as situagGes. Ndo
podemos ter medo de denunciar, de in-
comodar, de propor alternativas. Somos
profetas de um mundo diferente. Cito
uma parte da mensagem do Santo Padre
para a Quaresma: “Colocar o mistério
pascal no centro da vida significa sentir
compaixdo pelas chagas de Cristo cru-
cificado presente nas inimeras vitimas
inocentes das guerras, das prepoténcias
contra a vida, desde o nascimento até a
morte do idoso, das variadas formas de
violéncia, dos desastres ambientais, da
iniqua distribuicdo dos bens da terra, do
trafico de seres humanos em todas as
suas formas e da desenfreada de lucro,
gue é uma forma de idolatria”.

[...] A Quaresma é, entdo, um tempo
para levantar-se e semear a esperanga,
transformando a vida através do conhe-
cimento doutrinal, renovando a vida
eclesial e praticando um profetismo so-
cial. Aceitemos este triptico para que a
Quaresma seja, de facto, Quaresma. Boa
caminhadal

Jorge Ortiga, Arcebispo Primaz, Mensa-
gem para a Quaresma 2020

Datas e iniciativas do Conselho
Pastoral Paroquial

MARCO 2020

01 | Domingo | Quaresma: missas as 9h00
e 11h15.

08| Domingo Il Quaresma: missas as 9h00
e 11h15.

13| Inicio do Sagrado Lausperene, as 18h00.
14| Confissdes, das 9h00 as 11h30 e Encer-
ramento do Sagrado Lausperene, as 18h00
| Peca de Teatro (em Esposende), pela Equi-
pa de Teatro “Sdo Jodo Bosco”, do Semina-
rio Conciliar de Braga, as 21h00, integrada
na preparagao da Semana de Oragdo Pelas
Vocagoes 2020.

15 | Domingo Il Quaresma: missa as 9h00
e 11h15 (Missa com a Catequese, animada
pelo 62 ano.)

19 | S. José, Esposo da Virgem Maria - Dia
do Pai: Missa as 18h00.

21| Visita Pastoral de D. Nuno Almeida:
Eucaristia e Celebragdao da Confirmacao, as
15h30.

22| Domingo IV Quaresma: missas as 9h00
e 11h15.

28| Festa do Pai Nosso (22 ano), as 18H0O.

Bodas de Vinho Matrimoniais

28/01/1950 — 28/01/2020 - Celebrar 70 anos
de vida matrimonial, ndo é para todos! Al-
guns casais atingem esta data memoravel.
Entre nds, o casal Manuel Alves da Cunha
e Maria dos Prazeres Almeida dos Santos,
atingiram este “alto” patamar da felicidade
a dois, festejando jubilosamente, com toda
a familia: filhos, netos e bisnetos em unido
com a comunidade cristd. Como casal, Ma-
nuel e Maria dos Prazeres, viveis enxertados
em Cristo, assumindo a vossa missdo de casal
cristdo, de pais e educadores da fé, animados
pela comunidade cristd. Um filme de muitos
capitulos, uns alegres e outros nem tanto.
Um filme de muitas emocGes, de incertezas e

TALHOS S DA GRACA @

Talhos Sr2 da Graca, Lda

carnes verdes

fumadas
salgadas

porco preto

| Rua Pires, 201 / 4740-446 Forjses / Tel. 253 871 353; tim. 919 038 529
Il Av. Santa Marinha, C. C. Duas Rosas / 4740-438 Forjdes / Tel. 253 872 726; tIm. 917 658 007

carne de cavalo

todo o tipo de caga (por
encomenda)

Obitos:

Esposende.

na Rua da Ribeira,

29 |Domingo V Quaresma: missas as 9h00
e 11h15.

Donativos para as obras na Ma-
triz: 9.435,00 euros. Muito Obri-
gado!

Donativos para o Restauro do al-
tar de Nossa Senhora de Fatima

* 50,00 de An6nimo|50,00 euros de Ano-
nimo|50,00 de Céndida Meira Laranjei-
ra|50,00 euros de Andénimo | 50,00 euros
de Andénima. 50,00 euros de Anénimo| 10,00
euros de Anénimo|40,00 euros de Andni-
mo.

Total de 350,00 euros. Obrigado!

Campanha da Limpeza da Cruz Pa-
roquial

¢ 50,00 euros de Jodo Almeida | 10,00 euros
de Anénimo| 20,00 euros de Anénimo.
Total de 125,00 euros. Obrigado!

de angustias. Um filme em que cada episddio
transpirava o suor da vida. Sdo muitas as pas-
sagens para relembrar, mas precisariamos de
escrever um livro completo e ndo umas pou-
cas palavras! Sois vés, com a ajuda de Deus,
as bases, as raizes, os alicerces desta familia
tdo unida! A vida s6 pode ser compreendida
olhando para tras. Mas ela s6 pode ser vivida
olhando para a frente. Olhando para tras ve-
mos o vosso filme ligado aquele dia 28 de ja-
neiro de 1950 ao dia de hoje! Parabéns pelos
vossos 70 anos de amor, de amizade, de cum-
plicidade e de vida! Que Deus abengoe sem-
pre, 0s vossos passos. Muitas Felicidades!

Movimentos religiosos

18/01 — Maria Fernanda Rodrigues da Silva Faria, com 87 anos de ida-
de, residente da Rua Sdo Jodo de Brito, Ramalde, Porto.
26/01 - Jo3o Pedro Ribeiro, com 76 anos de idade, residente na Rua da
Corujeira, freguesia de Forjaes, concelho de Esposende.
01/02 — Maria de Lurdes Gongcalves de Almeida, com 85 anos de ida-
de, residente na Rua Cimo de Vila, freguesia de Forjdes, concelho de

04/02 — Orestes Amorim de Carvalho, com 89 anos de idade, residente
na Rua de S3o Roque, freguesia de Forjdes, concelho de Esposende.
10/02 — Rosa Rocha de Oliveira, com 88 anos de idade, residente na
Travessa do Oleiro, Alhandra, Vila Franca de Xira.

14/02 — Olivia da Costa Moreira da Silva, com 84 anos de idade, resi-
dente na Rua de Pregais, freguesia de Forjdes, concelho de Esposende.
16/02 — Nair Fernandes do Vale, com 88 anos de idade, residente na
Travessa da Madorra, freguesia de Forjaes, concelho de Esposende.
17/02 - Paulo Miguel Macedo Vilar, com 40 anos de idade, residente

freguesia de Forjdes, concelho de Esposende.
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CONVOCATORIA

Assembleia Geral Ordinaria

Silvio de Azevedo Abreu, presidente da Assem-
bleia Geral da ACARF, convoca, uma Assembleia
Geral Ordinadria, ao abrigo do Regime Previsto
nos artigos 592 a 602 dos Estatutos das IPSS,
bem como o artigo 279, n2 1, alinea b, dos Esta-
tutos da ACARF para a

1) Analise, discussdo e votacao do Relatério de
contas da Geréncia relativas ao ano de 2019,

bem como do parecer do Conselho Fiscal.

2) Outros assuntos de interesse para a Associa-
¢ao, a realizar no préximo dia 27 de margo, as
21 horas, na sede da ACAREF, sita na Rua Padre
Joaquim Gomes dos Santos n.2 58 — 4740-439
Forjaes.

Caminhada do lenco

No dia 14 de fevereiro decorreu, em Esposende, a 62 Caminhada do Lengo, organizada pela Esposende 2000, em parceria
com a Camara Municipal de Esposende, inserido no programa Ativo+.

Esta iniciativa contou com a presenga dos utentes que frequentam as aulas de ginastica de grupo, as aulas de ginasio e as
aulas de natagdo. Mais uma manha bastante divertida, ao som de musicas, concertinas, cantares e muito boa disposicao.
A Assembleia Geral reunira a hora marcada na
Convocatoria se estiverem presentes mais de
metade dos associados com direito a voto, ou
trinta minutos depois com qualquer nimero de
presentes.

Forjaes, 24 de fevereiro de 2020

O Presidente da Mesa da Assembleia Geral

St (e

Silvio de Azevedo Abreu

o.de Esposands ©

Carnaval Oferta de Cadeira

de Rodas

Até sempre
D. Maria de Lurdes

No més de fevereiro,
festejamos o Carnaval nas ruas
de Esposende, iniciativa que ja

conta com 21 anos de existéncia.
O tema deste ano foi o cinema, o
que fez com que déssemos asas a
nossa imaginacdo e recridassemos
as figuras dos conhecidos
desenhos animados “Flinstones”.
Esta iniciativa prima pela
utilizacdo de materiais reciclados
e contou com a presenca de cerca
de 800 figurantes, entre criangas,
idosos, professores, auxiliares de
acdo educativa e utentes de 17
escolas e IPSS’s do concelho.

O cortejo teve inicio no Largo
dos Bombeiros, passando pelas

ruas centraisda cidade e terminou
no parque em frente as piscinas.

Os Nossos utentes
participaram nesta atividade

com enorme gosto, alegria e boa
disposicdo, em mais um dia que
Ihes fica gravado no coracao.

Uma das utentes do nosso
centro de dia, nomeadamente, a
Sr2. Rosa Costa, recebeu, durante
o més de fevereiro, uma cadeira
de rodas totalmente nova,
oferecida por outro utente da
nossa instituicdo, que ndo se quis
identificar.

Agradecemos deste modo,
em nosso nome e em nome
da nossa utente, este gesto de
solidariedade.

LGN
" 2O¢

D. Maria de Lurdes

No nosso centro passou,
Embora pouco tempo,
Mas logo a todos marcou.

Simples e trabalhadora,
Sempre a recordar o passado,
A Unica coisa que queria,

Era um abrago confortado.

D. Quinhas como era tratada,

Vai deixar muita saudade

Dela nos vamos sempre recordar,
Pela sua alegria e bondade.
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Editorial

A presente edicao do boletim Nascente Escolar procura dar a conhecer um
conjunto diversificado de atividades e iniciativas que se desenvolveram em
fevereiro na EB de Forjaes. Foi um més muito rico em atividades, com desta-
que para o dia internacional de luta contra o cancro, o concurso nacional de
leitura, as visitas de estudo e as iniciativas da biblioteca escolar. Entre as
estruturas que contribuem com o seu trabalho para a realizagao de diversas
atividades na Escola estdo os Departamentos Curriculares e a Biblioteca Es-
colar, assim como entidades exteriores ao Agrupamento e que deram o seu
apoio narealizacao das mesmas.

Concurso hacional de leitura
Fase de escol3

Durante o més de fevereiro, os alunos do 1.2, 2.2 e 3.2 ciclos participaram na
fase escolar / municipal do concurso nacional de leitura deste ano. Em colabo-
racdo com o grupo de Portugués os alunos leram as obras O circo de papel, A
menina do mar e Saga. Desta fase, pela sua excelente participacao, foram es-
colhidos os seguintes alunos:

Nengilio Mberto Yier
1.2 Ciclo
Diogo de Sa Barros - 12 lugar - EB Mar
Tomds Mota - 22 lugar - EB Belinho
Inés Almeida - 22 lugar - EB Vila Cha
Manuel Afonso Sa - 22 lugar - EB Guilheta

22 ciclo

Afonso Neiva 62 MA - 12 lugar - EBARS
Daniela Lima - 52 MD - 29 lugar - EBARS
Matilde Costa Marques - 52 FA - 12 lugar - EBF
Manuel Barros Faria - 52 FA - 2.2 lugar - EBF

32 ciclo

Dinis Ribeiro - 12 lugar - EBARS

Sofia Azevedo - 22 lugar - EBARS
Gabriel Ribeiro - 92 FA - 1.2 lugar - EBF
Gongalo Costa - 72 FB - 2.2 lugar - EBF

Concurso hacional de leitura
Fase municipal

No dia treze de fevereiro, no férum municipal Anténio Rodrigues Sampaio,
decorreu a fase municipal do concurso nacional de leitura. Os alunos leram
as obras O secador de livros, Os ciganos e Os livros que devoraram o meu
pai. i

Damos os parabéns a
todos os alunos pelo em-
penho e atitude revelados.
Os alunos tiveram uma
excelente participagao.

No 22 ciclo foi apurada a
aluna Matilde Marques, |
do 5.2 FA, para a fase in-
termunicipal.

: e
s
Municipi Espos:

Dia Mundial
da luta contra o Cancro

Assinalou-se, no passado dia 4 de fevereiro, mais um Dia Mundial do
Cancro. O Agrupamento de Escolas Antdnio Rodrigues Sampaio, enquanto
parceiro da Liga Portuguesa Contra o Cancro, desenvolveu diversas ativida-
des, que decorreram entre os dias 4 e 14 do corrente més, de forma a en-
volver toda a comunidade educativa (alunos, encarregados de educacgao,
professores e assistentes operacionais). Destacamos:

- 0 concurso “Personalizar o pdster do Dia Mundial do Cancro”, do qual
sairam vencedores o aluno Miguel Costa, da turma 62 FA, na categoria 22
ciclo, e o grupo constituido pelas alunas Beatriz Quesado, Maria Inés Sa e
Maria Faria, do 92 FA, na categoria 39 ciclo.

- a visualizacdo de um video, enviado pela Liga, em contexto de sala de
aula, seguido de reflexao a volta das seguintes questdes: “Qual é o contri-
buto mais importante que posso dar na luta contra o cancro?” e “O que
mais gostava que acontecesse em termos de progresso na luta contra o
cancro?”. Em relagdo aos contributos na luta contra o cancro, os alunos
apontaram a vida sauddvel, a mudanca de habitos alimentares, a angaria-
¢do de dinheiro para que haja melhores equipamentos para combater o
cancro, a sensibilizacdo para a prevencgdo, o apoio da familia e amigos na
luta contra o cancro, entre outros... Como progressos nesta luta, destaca-
ram a invengao de uma vacina e tratamentos que erradicassem a doenga.

- a construcdo de um mural onde a comunidade foi convidada a tirar fo-
tografias.
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Baile de Carnava

Na Ultima sexta feira, dia vinte e um
de fevereiro, a Associacdo de estu-
dantes da E B de Forjdes organizou/
dinamizou a atividade de carnaval -
baile de Carnaval, onde os alunos pu-
deram conviver e divertir-se dentro
do espirito que marca esta festa.

Os alunos do 12 ciclo, como ja vem
sendo habito marcaram presenca no inicio da festa. Quando chegaram ja
os colegas mais crescidos os esperavam com algumas surpresas.

A cor e o movimento foram pontos a destacar neste encontro de alunos.
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CORTA-MATO Distrital

No passado dia 30 de janeiro realizou-se, como

habitualmente em Guimarades, a prova de Corta-Mato
distrital . A participagdo da EBF contou com 39 atletas,
os seis primeiros classificados no corta-mato escolar,
no respetivo escaldo/sexo. A prova adivinhava-se difi-
cill Primeiro porque o nivel de exigéncia nesta etapa é
ja bastante alto e depois, porque as previsGes do tem-
po mostravam-se muito mas. A decisdo de cada um em
participar foi ja de si um ato de grande coragem. As
previsdes meteoroldgicas ndo nos enganaram... chuva

Caminha

O Clube de Orientagdo da Escola Basica de Forjdes participou, com 30

atletas, nas 32 e 42 etapas do RRN, que se realizaram na Mata do Cama-
rido. Este mapa é caraterizado por um terreno de pinhal, dunas e vege-
tacdo rasteira onde a leitura do microrelevo e da rede de caminhos, em
esquadria, se torna crucial para o desempenho dos orientistas. Mais
uma vez, fomos abengoados com chuva! Mas desta vez os resultados
foram, de uma forma geral, melhores que os das etapas anteriores o
que nos motiva para continuarmos a trabalhar. Alcangamos cinco pé-
dios e muitos “Top 10”!!

Préximas atividades: dia 7 de margo com um estagio inter-regional e
a 21 de margo com a 32 Prova do Ranking Regional Norte em Vila Real
(Parque do Corgo).

)

Gui ma3 }’EN}ES Desporto Escolar
incessante, frio e muita lama nos percursos exigindo
um esfor¢o redobrado dos nossos atletas, que nao se
atemorizaram e souberam responder, de forma bri-
Ihante, as exigéncias da prova. Das classificagcdes obti-
das destacamos, obrigatoriamente, um 32 lugar obtido
por Pedro Jaques (7FA), no escaldo Infantil B masculi-
no. Um resultado histérico, como ja ndo acontecia
para a nossa escola desde os tempos em que existia
um grupo de Atletismo do Desporto Escolar, hd mais
de 20 anos. Parabéns ao Pedro que, deste modo, ird
representar-nos no Corta-Mato Nacional. Destacamos
também o Simdo Oliveira (9FA), que realizou uma pro-
va fantastica no escaldo de Iniciados, obtendo um ex-
celente 72 lugar. Tivemos também um 192 lugar da
Inés Laranjeira (8FA) no escaldo de Iniciadas e, coleti-
vamente, conseguimos alcangar um 102 lugar em Inici-
ados masculinos. Parabéns a todos os alunos partici-
pantes, pelo esforgo e empenho demonstrado, e dizer
que é sempre um orgulho enorme, para nés professo-
res, trabalhar convosco.

Prof. Alfredo Azevedo

ENTREVISTA AO ALUNO PEDRO JAQUES

Como te preparaste para esta prova?

PJ: ndo fiz nenhum treino especifico para o corta-
mato, embora faga exercicio fisico regularmente. Fago
educagdo fisica duas vezes por semana; futebol, trés
treinos e um jogo semanal e canoagem, duas vezes na
semana.

As tuas expectativas eram altas? Acreditavas alcangar
um lugar no pédio?

PJ: a minha expectativa ndo era muito alta, mas tinha
o objetivo pessoal de ficar nos vinte primeiros. Ndo
acreditava, de maneira nenhuma, que pudesse alcan-
¢ar um lugar no pddio.

Como geriste o esforgo e como te foste sentindo ao
longo da corrida?

PJ: ao contrario dos anos anteriores, em que no mo-
mento da partida estava um pouco receoso e nervoso,
desta vez sentia-me mais descontraido e a vontade.

Na hora da partida tentei posicionar-me logo na frente
para fugir a confusdo do grande grupo. Durante a pro-
va fui ganhando lugares, sentia-me exausto, mas como
sabia que estava nos primeiros dez, fiquei mais moti-
vado e dei 0 meu maximo conseguindo assim o tercei-
ro lugar, mesmo em cima da linha de chegada!

A tua classificagdo apurou-te para a fase seguinte
“Nacional de Corta-Mato Escolar”, o que esperas

desta prova? i

PJ: sendo eu um aluno CORTA‘MATO
vicontt @
EscOLAR 2T
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que ndo pratico atletis-
mo e sabendo que
estardo na prova os *Desparto Escolar

melhores a nivel nacio-

nal, qualquer resulta-
do sera, para mim,

uma vitorial

Varios alunos do Clube de Orientagdo da
EBF representaram o Clube dos Amigos da
Montanha no maior evento da modalidade
de Orientagdo disputado em Portugal. De-
correu durante quatro dias e contou com a
presenga de 2.400 atletas oriundos de 49
paises. As suas prestagdes foram muito posi-
tivas e alguns deles terminaram o POM al-
can¢ando a melhor posicdo portuguesa no

respetivo escaldo!

POR UM
AMBIENTE MELHOR

Eco-Escolas

PROGRAMA ECOVALOR

Até ao momento ja foram recolhidos na EBF 177 sacos referentes a este
concurso/desafio! O que traduz um excelente empenho de toda a comunidade
educativa. Vamos continuar esta recolha até ao final do més de maio, pelo que
o esforgo de todos continua a ser bem-vindo!

Vai decorrer uma formacgdo na EBF, levada a cabo por um técnico da Resuli-
ma, destinado a alunos, funcionarios e professores ja nos dias 6 e 11 de margo
com o intuito de ajudar a automatizar habitos de separagdo de residuos.

PENSAMENTO DO MES:

“O homem destréi a natureza com a justificagdo de sobreviver, a

natureza luta para sobreviver e garantir a sobrevivéncia do homem...”
Mauro Wesley

PROVA DE ESTRADA  Atletismo

Os Jogos Desportivos Escolares é um projeto que vai ao encontro das premis-
sas consignadas no Plano Estratégico de Desenvolvimento Desportivo de Espo-
sende (PEDDE) e dos eixos dos objetivos de Desenvolvimento Sustentdvel da
Agenda 2030 da ONU, contribuindo positivamente para a prossecugao de valo-
res como a cooperagao e o respeito por principios, regras e adversarios. A zona
ribeirinha da cidade acolheu a prova de atletismo da 11.2 edigdo destes jogos. A
prova foi disputada por cerca de 350 alunos do 2.2 e 3.2 ciclos, secundario e
profissional das escolas do concelho, assinalando o arranque desta competicao.
Em termos classificativos, salientam-se, os alunos que alcangaram o pddio: Pe-
dro jaques - 12 lugar no escaldo Infantis B Masc.; Constanga Abreu - 12 lugar no

escaldo Iniciado Fem.; Simdo Oliveira - 12 lugar no escaldo Iniciado Masc. e Jorge




Leituras na Biblioteca

A biblioteca tem desenvolvido desde janeiro um conjun-
to de atividades de animacdo de leitura. Tém sido feitas
leituras a todos os anos do 1.2 ciclo.

Arte e representac;ao

Van Gogh marcou a histéria da arte
de modo muito particular, de modo que
-~ podemos indica-lo como o criador da

. arte moderna, pela rutura que realizou
em diferentes aspetos. A cor foi sem
duvida uma delas. O pontilhismo que se
observa em Seurat ja é notério em Van
Gogh, a tal ponto de a ter explorado
para um patamar superior. Na verdade,
a tinta em Van Gogh na sua ultima fase
era ja aplicada diretamente na tela, notando-se uma espessa camada. A ob-
servacdo do real e a procura de uma cor que exprimisse os diferentes gradien-
tes da natureza foi uma das suas grandes batalhas. A cor foi o ponto de parti-
da para os trabalhos realizados pelos alunos. Cor pensada a partir da observa-
¢do a algumas obras de Vincent Van Gogh. Vincent viveu em diferentes locais,
mas foi em Arles que encontrou ndo uma paisagem, mas as tonalidades da
cor que procurava exprimir. A emocao e a cor, o olhar preso e sentido do ob-
servador é disso que Vincent fala nos seus quadros. Os alunos inspirando-se
em alguns quadros de Vincent compuseram uma leitura pessoal.

Trabalhos de Simao Carvalho (8.2 FA); Marcio Macedo(8.2 FC), Patricio
Brandao (8.2 FB) e Inés Guedes (8.2 FB).

Atividades de leitura - |

O jardim curioso de Peter Brown é um livro sobre a recuperag¢do ambiental
de uma linha de comboio, a Huih Line, no centro de Nova lorque. E um livro
sobre a recuperagdo ambiental e a sua transformacdo na vida das pessoas. O
Jardim Curioso é a histéria dessa velha ferrovia que se tornaria num belo jar-
dim, no centro de uma grande cidade. O livro é no fundo a narracdo dos ges-
tos e passos de um menino a procura de um mundo mais verde, um grande e
imenso jardim.

Este livro narra a busca de um menino por um mundo mais verde, um Unico
e grande jardim. “O jornal The New York Times avaliou-o como “uma fabula
ecoldgica, uma histdria fantdstica que homenageia a perseveranca e a criativi-
dade” .

llustragdo de Jodo - 2.2 FE

Jardlm

Curioso

Atividades de leitura - 1l

Hd um tigre no jardim é uma histdria que tenta tra-
zer o valor da imaginagdo para reconstruir o real.

Gk[.: \ § Uma crlanga aborreuda no seu quotidiano é convida-
AO JARDIM %

Desconfiada ela acaba por aceder e apds explorar o
¢ jardim descobre um tigre que lhe confessa nessa ex-
4 pressdo extraordindria, ja vista também em Alice no
Pais das maravilhas:

- Tenho uma ideia - diz o tigre. - se tu acreditares em mim, talvez, eu exista
de verdade.

- E, se tu acreditares em mim - diz a Nora -, talvez eu exista de verdade
também!"

Ponto de partida para verificar essa ideia da verdadeira dimensdo do que
significa existir e, de como a imaginacao, é ela prépria criadora de uma exis-
téncia, na fantasia das coisas.
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llustragGes de Maria e Tomas - 2.2 FE

Atividades de leitura - Il

Seis animais queriam saber: a que sabia a
Lua? A Lua ndo estava muito interessada em
deixar-se revelar no seu sabor.

Seis animais decidiram entdo irem juntos num
esforgo entre todos, para conhecer a que sabia
a Lua.

Os animais estavam ansiosos para conhecer o
seu sabor? Seria doce ou salgado?

A Lua estava longe e até o mais alto dos ani-
mais ndo lhe chegava.

Assim, a tartaruga iniciou a marcha a partir da
mais alta montanha.

De seguida, vieram o elefante, a girafa, a zebra,
o ledo, a raposa e o macaco.

Todos juntos nao conseguiam chegar a lua e comer um pedaco.

Finalmente chegou o rato e, com a Lua distraida e com uma Unica denta-
da, arrancou um pequeno pedaco a Lua. A que saberia a Lua? Todos acha-
ram que sabia ao que eles mais gostavam.

O peixe que ndo podia se juntar aos outros animais ndo achou grande feito
0 que os outros tinham conseguido atingir. Afinal ele tinha uma Lua no cur-
so do rio, a sua imagem. O que nos diz esta histdria e como se pode repre-
sentar essa questdo?
llustragoes de Mafalda e Rodrigo - 1.2 FE




Casas das Marinhas

Os alunos do 9.2 ano da EB de
Forjdes visitaram um dos objetos
_ arquiteténicos de maior alcance
patrimonial do concelho, justamen-
te a Casa das Marinhas, projetada
por Viana de Lima, ele préprio um
nome de grande vulto na area da
arquitetura. A Casa das Marinhas é
um dos simbolos do Modernismo
na arquitetura portuguesa e foi
concebido como "o solar dos tempos modernos", estando nele expresso o
equilibrio das formas, onde se vislumbra os conceitos de modernidade. Aper-
cebemos das influéncias de Le Courbousier, nas estruturas fundadoras do ve-
tor modular, mas também de Oscar Niemeyer, nas linhas curvas e onduladas.

A ideia de fluidez do espag¢o é muito notéria, sobretudo no piso de entrada,
onde as diferentes zonas sao marcadas por elementos mdveis que definem os
espacos da cozinha e da sala de jantar. O aproveitamento espacial na sala de
estar e a sua abertura a luz exterior marca os sinais de uso do espaco.

O piso superior aproveita o espa¢o mais reduzido com os quartos e uma zo-
na de trabalho que se alonga por uma varanda. O jardim exterior confirma as
ideias modernistas aplicadas por Viana de Lima, onde se nota o convite a um
usufruto da paisagem. A casa em relagdo estreita com a natureza, o interior e
o exterior em didlogo permanente, a fluidez das linhas, o aproveitamento do
espaco com uma clara ideia de usufruto funcional daquele confirma um pro-
jeto modernista que vale muito a pena visitar. A Casa das Marinhas é ainda
um testemunho da memdria histdrica e da cultura do século XX por aquilo
gue significou em antitese as Ideias que o estado Novo proclamava. Os obje-
tos decorativos sdo outros exemplos dessa memaria e de um tempo que im-
porta conhecer.

Castro de s. Lourenco

Os alunos do 5.2 ano visitaram, no dia dez de fevereiro, um dos espacgos
arqueolégicos de maior significado do periodo da ocupacgao do territério do
concelho de Esposende. Trata-se do Castro
/ de S. Lourengo, espaco relacionado com a
_cultura castreja e a sua implantagdo no norte
‘ da Peninsula Ibérica, na Idade do Ferro.
‘Algumas das influéncias desta civilizacao per-
maneceram no tempo, mesmo com a agluti-
nacao feita a partir do séc. | pelos Romanos.
~ Os alunos puderam tomar contacto com o

~“ modo como o espaco era organizado, de que
forma as atividades econdmicas eram desenvolvidas, assim como as formas
da arquitetura e de producdo de artefactos. Tratou-se de uma visita muito
interessante a um espaco de grande significado arqueoldgico do concelho.

Marcas Violentas

No dia 19 de fevereiro, os alunos dos 82 anos da EBF
assistiram a apresentacdo da peca de Teatro: “Marcas
Violentas — Porque Namorar ndo é magoar”, no ambito
do projeto da Prevenc¢do da Violéncia, atividade que a
autarquia promove nas escolas do concelho e que é en-
cenada pela Contra Palco ProducGes de Teatro.

No final da peg¢a houve lugar a um didlogo com os alu-
nos sobre esta problematica.

Escritor do més - Luis Sepiilveda

As vezes, os excessos de submissdo diante do
poderoso ativam os mecanismos de resisténcia
gue dignificam a pessoa humana” - Luis Sepulve-
da, Ultimas Noticias do Sul. Luis Sepulveda é um
dos grandes escritores da América Latina e tem
uma obra interessante e rica em memdria daqui-
lo que o move como cidaddo. De estudante do
Maio chileno de 69, a companheiro e guarda
pessoal de Salvador Allende, a guerrilheiro na
Nicaragua, a preso politico, a ativista da Amnistia
Internacional, o escritor tem tido uma vida cheia
de experiéncias, emogdes e de recorda¢des de um tempo histérico violento,
mas rico em vivéncias.

A sua obra é um testemunho de uma estética que procura na vida cons-
truir uma ética sobre os valores humanos e sobre os sonhos de minorias e
especialmente sobre um territério que é o Chile. A Patagdnia, imenso terri-
tdrio que atravessa a Argentina e o Chile, tem um clima dificil, extremo, on-
de o vento e o gelo isolam os espacos desse territério. E um dos tltimos lo-
cais da Terra que envolve os aventureiros e os sonhadores pela viagem, pela
descoberta, pela caminhada na respiracdo de pessoas e de uma cultura pré-
pria e ndo muito divulgada.

Territdrio de lendas. Territério ainda em estado selvagem, naquilo que
este adjetivo tem de belo por estar mais perto da natureza inicial das coisas,
foi tardiamente explorado e é em certo sentido indomadvel. A Patagdnia é
um territério de dimensGes continentais, com paisagens milenares, esculpi-
das pelos elementos naturais, € um santuario a evasdo, dos que ainda acre-
ditam que a natureza do homem reside, como dizia Pascal, “no movimen-
to”.

Encontramos na Patagdnia os desenhos coloridos da estepe semidesérti-
ca, onde os Andes projetam as cores das baias azuladas, por lagos que fazem
deslizar icebergues numa graciosidade selvagem. E nessa Patagénia dos pan-
tanos rodeados de vulcdes, das arvores desenhadas pelos elementos natu-
rais, dos bosques e das praias de pinguins, que acedemos a uma das mais
belas paisagens da Terra.

Luis Sepulveda da-nos, nas suas paginas, as memarias de um territorio, os
sonhos de pessoas que face aos elementos criaram uma cultura generosa de
hospitalidade. Uma cultura em extingdo e a sua particular respiracdo é o que
Luis Sepulveda nos oferece em livros fascinantes como Patagdnia Express,
Mundo do Fim do Mundo ou Ultimas Noticias do Sul.

Id3 30 teatro

Na passada quarta-feira, dia 12 de

fevereiro, os alunos do 92 ano da
EBF, dirigiram-se ao Auditério Mu-
nicipal do concelho, para assistirem
a uma pega teatral vicentina.
O “Auto da Barca do Inferno” foi
escrito em 1517 pelo préprio Gil
Vicente, encomendado pela rainha D. Leonor. Neste auto, Gil Vicente critica
alguns comportamentos tidos pela sociedade da época, e que ainda hoje sdo
observados, o que faz com que seja admirado pelo publico em geral, refor-
¢ando também o seu valor cultural.

Esta peca teatral foi bastante cativante para os alunos, reforcando o estudo
gue foi feito nas aulas de portugués.

Filipa Cruz, 92C
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Os vivos e 0s mortos

Os costumes que inspiram a morte através do mundo

E costume, na Europa, usarem-se rou-
pas escuras quando se assiste aos fune-
rais. O negro traduz-se na pena e na gravi-
dade da circunstancia. Porém, o costume
nasceu de outro sentimento — o medo
puro e simples do defunto. Os nossos an-
tepassados pensavam que o fantasma do
morto continuava perto do corpo e que
se sentia tdo sozinho que procurava a pri-
meira ocasido para eliminar um vivente
que lhe fizesse companhia.

Pouco dispostos a correr esse risco,
todos punham roupas sombrias para se
distinguirem o menos possivel. O medo
das almas do outro mundo da origem a
outras praticas. Nos enterros dos indios
Menominis da América do Norte, o mais
préximo parente do defunto fugia em
primeiro, para escapar ao fantasma, que
observava a ceriménia. Nos funerais dos
indios Sacs ou Fox, a familia atirava para
dentro da campa um pouco de comida
OouU roupa como precau¢do, no caso de
ser um espirito errante. Em alguns luga-
res do mundo, tirava-se o corpo de casa
por uma janela antes que por uma porta,
na esperanca de fazer tirar do caminho o
fantasma e de o impedir de voltar. Na Chi-
na, quando as pessoas regressam a casa

depois de um oficio funebre, lancam fo-
gos-de-artificio, para manter a distancia o
espirito do morto.

Os Yakoutes da Sibéria usam os cos-
tumes a um ponto extremo. Eles ofere-
cem aos moribundos as comidas mais
suculentas e a melhor cadeira para o seu
banquete funerdrio, antes de sair e en-
terra-los vivos. Para que ele ndo tenha
nenhum motivo de retornar a casa, en-
terram ao seu lado comida e bens — por
exemplo um cavalo, para ganhar o outro
mundo. As roupas de luto na Europa e
nas Américas modernas estdo longe de
serem as Unicas reliquias deste profundo
medo dos mortos.

As moedas de dinheiro, que punham
sobre os olhos de um defunto, ndo ser-
viam mais do que os manter fechados;
era o guia da sua alma para o além. E, se
por vezes as oragles funebres atuais pa-
recem subcarregadas de louvores, é tal-
vez porque elas exprimem mais do que
uma simples homenagem.

Até pode ser que nds duvidemos ain-
da, meio conscientemente, de uma pre-
senca invisivel, mas atenta a cada uma de
nossas palavras.

Traduzido por Torres Jaques

A alma

Vai, alma que choras, vai ao Salvador.
Nas mais tristes horas, diz-lhe a tua dor;
Diz tua amargura, confessa teus ais;
Que Nele ha ternura. E ndo chores mais.

Se ndo podes tanto com o peso da cruz,
Derrama teu pranto aos pés de Jesus:
Asilo em seu seio concede aos mortais.
Oh! Vai sem receio e ndo chore mais.

Torres Jaques

Furtar

“Conjugam por todos os modos o ver-
bo rdpido, porque furtam por todos os
modos da arte.

Quando |14 chegam, comegam a furtar
pelo modo indicativo, porque a primeira
informacdo que pedem aos praticos é que
Ihes apontem e mostrem os caminhos por
onde podem abarcar tudo.

Furtam pelo modo infinitivo, porque
ndo tem fim o furtar com o fim do gover-
no, e sempre |d deixam raizes, em que
vao continuando os furtos. Finalmente,
nos mesmos tempos ndo lhes escapam os
imperfeitos, perfeitos, mais que perfeitos
e quaisquer outros, porque furtam, furta-
ram, furtavam, furtariam e haveriam de
furtar mais, se mais houvesse.”

Torres Jaques
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A familia, sensibilizada, vem, por este
meio, agradecer a todos os que mani-
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ente querido.

Estamos no fim do més de fevereiro, e
com ele o Carnaval, comemorado nos paises
de tradigdo crista, geralmente dura trés dias
e comega de acordo com costumes diferentes
um pouco antes da quaresma. Uma festa com
varios ritos a ela associados: religiosos, pagaos
e ultimamente comerciais e profundamente
turisticos, mas um dos mais importantes era o
consumo de alimentos ricos em gordura, que
simbolizavam o renascimento da vitalidade.

Por ca, o Carnaval foi também comemorado
com jantares comemorativos e outras
atividades, tanto do Forjaes Sport Clube como
da Comissdao de Festas, que continuam com
um excelente trabalho em prol da sua causa.

Este més foi também um més gordo por
parte da autarquia com uma dotagdo extra
de 30 000€ para cada junta de freguesia do
concelho e que vai permitir executar um
conjunto de pequenas intervengdes nas suas
localidades, principalmente as intervengoes
ao nivel das vias e dos espagos publicos que
estdo sob a gestdo das respetivas juntas e que
NO NOSSO caso se possa terminar com aquela
velha desculpa que ultimamente tem servido
para tudo: “ndo temos dinheiro”.

Também as diversas associagbes do
concelho foram contempladas com diversos
apoios financeiros, no ambito do protocolo
estabelecido com instituicdes de Forjdes. A
ACARF foi concedida uma verba de 18 150€
para os trabalhos de requalificagdo do antigo
edificio do jardim-de-infancia de Forjdes. Ja o
Grupo Associativo de Divulgagdo Tradicional
de Forjdes, que se encontra a comemorar 0s
seus 25 anos de existéncia, foi contemplado
com 5 000€ para apoiar o plano de atividades
do presente ano, que inclui uma gravagao
discografica entre outras atividades, e que
justifica pelo relevante papel que este
grupo tem desenvolvido no plano da cultura
concelhia na preservagdo e promogdo do
patrimoénio etnografico material e imaterial do
concelho.

Este més fica também marcado pela
discussdo e aprovagdo da chamada lei da
eutanasia que deixou o pais mais uma vez
dividido e estilhagado pela quantidade
de argumentos a favor e contra a prépria
lei. Muitos desconfiam da prépria agenda
da sua discussdo e aprovagao e de tanta
pressa e preocupagdo em arrumar o assunto
tdo rapidamente. Por fim, a que mais
discussdo suscitou foi a necessidade ou ndo
de um referendo. Todos sabemos que os
deputados democraticamente eleitos sdo os
representantes legitimos do povo, mas esta
legitimidade s6 é verdadeira quando os seus
representantes sufragam as suas propostas e
ai a sua legitimidade é sufragada pelo povo.
Neste caso, foi o que ndo aconteceu.

Arlindo Tomds
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O que faco e o que me motiva

Elsa Teixeira

ou partilhar convosco uma coisa,

mas ndo devia, porque sou tao egois-

ta que quero este prazer s para mim
e ndo quero que descubram porque sou tao
feliz a trabalhar. Adoro guardar segredos
mas este eu vou-vos contar!

Passeio pela reserva a procura das caixi-
nhas de objetos “adormecidos” - sdo obje-
tos encontrados nas escavagdes realizadas,
ja 13 vdo alguns anos. A prioridade sdo os
metais por serem mais sensiveis e instaveis.

L4 estd uma caixinha de tampa verde
que se destaca. Quando a abro, no seu in-
terior estdao um conjunto de saquinhos com
as respetivas referéncias — é um codigo que
nos diz: o sitio arqueoldgico, o ano de esca-
vagao, a quadricula e o estrato de onde o
objeto que contém é proveniente. S3o onze
saquinhos que estdo dentro desta caixinha
de tampa verde, quase todos para além do
objeto contém alguma terra - a terra serve
para manter o objeto mais estdvel, afinal de
contas foi transladado do local onde jazia
durante séculos, pelas maos de um arqued-
logo, para este saquinho. Olho com mais
atengdo e percebo que sdo objetos produ-
zidos numa liga de cobre, assim o indica a
cor esverdeada que apresentam, ha por
isso que pegar neles com cuidado e iniciar o
processo de conservagao.

Um dos objetos é um fragmento semicir-
cular, capaz de ter servido para colocar num
pulso e ser usado como uma bracelete. Tirei
esse fragmento semicircular do saquinho zi-
plock - este é dos poucos que ndo tem terra
- observei-o ao microscopio, encontra-se ja

bastante degrado, a sujidade parece que se
fundiu com o metal e por isso limpa-lo e tor-
na-lo um objeto de contemplagdo, digno de
figurar numa exposi¢do vai ser um assunto
sério! Percebo que este fragmento em con-
creto tem sobre a sua superficie um conjun-
to de cascas de pequenos graos. Pode ser
a casca de grdos de cevada! Recolho-os e
coloco-os sobre um papel. Serd que pode-
rdo servir para sabermos mais sobre o dono
desta bracelete? Quem seria o dono dela?
Como a teria usado? Quem a teria feito e
como? Foi produzida aqui ou comprada a
um mercador? Serd que esteve esquecida
dentro de um Dolium cheio de cevada?!
Porque teria ido para dentro de um Dolium?
Ficou la perdida ou teria sido 14 escondida?

Chega de perguntas as quais ndo po-
demos dar (para ja) resposta. Tem de ser
iniciado o processo de tratamento de con-
servagdo: limpar, consolidar, proteger para
depois armazenar devidamente identificado
e etiquetado.

Numa colecdo e numa reserva tem de se
saber o que existe e onde se encontra. Estes
objetos que tiveram uma vida no passado fi-
cam adormecidos na reserva até serem colo-
cados na vitrina de uma exposicdo ou entdo
serem usados para investigacdo. S3do estes
objetos que ajudam os arquedlogos, antro-
podlogos, historiadores (...) a compreender o
passado. Ainda que permanecam adormeci-
dos é preciso acompanha-los com frequén-
cia para que sejam conservados por muito
tempo e possam ser investigados e reinves-
tigados, expostos e reexpostos.

Saber onde esta cada um dos objetos de
uma colegdo, conserva-los, acompanha-los
com frequéncia. Reunir toda a informacdo
possivel sobre eles, compila-la e transferi-la
para um suporte informatico de maneira a
que eu ou qualquer pessoa a possa ler e fa-
zer perguntas. E isso que me motiva, é essa
aminha obsessdo: cuidar de um legado, que
ndo é meu, mas de todos nds. E por tudo
isto que amo tanto o meu trabalho!

TUDO é mercadoria?

era razoavel um eleitor vender o

seu direito de votar a um qualquer

cidaddo? Perante a questdo somos
capazes de pensar: “Calma, o dinheiro
ndo compra tudo!”.

Em Dezembro, olhdamos um gesto de
uma pessoa «despida de todo o egois-
mo». O homem que plantava drvores —
narrativa ficcional de Jean Giono —revela
um ser humano que escolheu afirmar-se
pela generosidade: a sua plantacdo de
arvores, transformou-se em fonte de
bem-estar e proveito social... A histo-
ria de Giono diz-nos que o homem que
plantava arvores nunca usufruiu do seu
trabalho. Faleceu antes daqueles cam-
pos todos se transformarem em bos-
ques. Transportando este conto para a
vida real, deveria o plantador de arvores
cobrar, antecipadamente, aos que iriam
beneficiar das suas plantagGes?

Apresentando exemplos veridicos,
o filésofo norte-americano Michael San-
del, autor de O que o dinheiro néo pode
comprar, confronta-nos com idéntica
problematica. Vejamos apenas trés: é
legitimo que um prisioneiro, numa ca-
deia norte-americana, possa desfrutar
de uma cela mais confortdvel que os
restantes detidos, pagando 82 ddlares,
por noite? E razoavel a Unido Europeia
ter um sistema que autoriza empresas a
emitir didxido de carbono, para além do
estipulado, pagando 13 euros, por cada
tonelada métrica a mais? E justo um alu-
no, sem média suficiente, ter acesso a
Universidade apenas por ter pais que pa-
gam uma colossal quantia em dinheiro?

«Vivemos numa época em que qua-
se tudo pode ser comprado e vendido.
Ao longo das ultimas trés décadas, os
mercados — e os valores de mercado —
tém regido as nossas vidas de uma for-
ma nunca antes vista», escreve Sandel,
acentuando que este modelo resulta de
um pensamento ja institucionalizado em

PNEUS - ESTAGAO DE SERVIGO LIGEIROS E PESADOS - ALINHAMENTO DE DIRECGOES

PACO VELHO - V. F. S. Pedro - APARTADO 583 - 4754-909 BARCELOS

TELEF. 253 809 880 - FAX 253 809 889

- Café Snack Bar
- Distribuidor PANRICO ~—
- Agente Totoloto-

Totobola - Joker- Euromilhoes

Rua 30 de Junho - 4740 Forjaes
253 87 21 46

todos os sectores da vida publica, e inter-
ferindo também nas relagGes que estabe-
lecemos no proprio ambiente familiar ou
de vizinhanca, até porque as vemos nor-
malizadas em decisGes governamentais,
quer de ambito social, cultural, de Saude
ou mesmo de seguranga dos cidaddos. A
propdsito, Michael Sandel lembra que, na
Gra-Bretanha, o nimero de agentes de se-
guranga privada é mais do dobro do nime-
ro dos efectivos da Policia do Estado.

«Numa sociedade em que tudo esta
a venda, a vida é mais dificil para aqueles
gue tém escassos recursos. Quantas mais
forem as coisas que o dinheiro pode com-
prar, mais importancia adquire a riqueza
(ou a falta dela)». Alertando-nos para o
perigo de tudo ser valorizado como merca-
doria, o filésofo recorda: a escravatura era
«chocante», ndo so pelo tratamento desu-
mano, mas por tratar «os seres humanos
como mercadorias que podiam ser com-
pradas e vendidas em leildo».

Hoje, reconhecemos circunstancias
idénticas, com mais acuidade no chamado
mercado de trabalho. A gravidade, para os
gue nascem Com «escassos recursos», esta
no facto de ser no trabalho que garantem a
sua subsisténcia... «Reflectir sobre os limi-
tes morais dos mercados torna estas ques-
tdes incontornaveis», anota Sandel.

Mario Robalo

Para melhor conhecer: O que o dinheiro
néo pode comprar — os limites morais do
mercado, Michael J. Sandel, Editorial Pre-
senca, (2015)

YouTub: https.//www.youtube.com/wat-
ch?v=sLqJWqVK4eg

CAFE NOVO

de Domingos T. Cruz

o
2
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Ementas da casa

-

Sopa de couve-lombarda

1cebola; 2 dentes de alho; 1dl de azeite; 2 tomates maduros; V-
couve-lombarda; 2 cenouras; 1,5| de caldo de carne quente; sal;
100g de chifferini (massa cotovelo); 1 ramo de hortela

Aloure ligeiramente a cebola e os dentes de alho, ambos picados,
no azeite. Junte o tomate aos pedacos, limpo de pele e sementes,
e aguarde que amacie. Nessa altura, acrescente a couve lombarda

{ aos pedacos e as cenouras as meias rodelas. Regue com o caldo ¥
de carne quente e tempere com sal. Deixe cozinhar, por aproxi-
madamente 20 minutos. Findo o-tempo, adicione a massa e deixe
cozinhar, por mais dez minutos. Retifique os temperos e, na altura

de servir, aromatize com as folhas de hortela.

Olimpia Pinheiro e Fatima Alves

Codornizes de petisco

8 codornizes; sal e pimenta q.b.; 1 limdo; 2 dentes de alho; 1 fo-
Iha de louro; 1 dl de azeite; 1,200 kg de batatinhas novas; azeite

g.b.; 1 laranja ou limao

Tempere as codornizes com sal, pimenta, o sumo do limdo, os
dentes de alho picados, a folha de louro e o azeite e deixe-as
marinar neste tempero cerca de 40 minutos. Lave as batatas e
leve-as a cozer com a pele, em agua temperada com bastante
sal; depois de cozidas, escorra-as e pele-as. Leve a fritar as co-
dornizes em azeite até bem lourinhas e retire-as da frigideira. No
mesmo azeite aloure as batatas cozidas, inteiras ou cortadas aos
pedacos. Sirva as codornizes com as batatas, podendo completar
com rodelas de laranja ou de limdo.

Palavras Cruzadas

Manuel Torres Jacques

Horizontais
12  timido;
fruto sil-
vestre = 29
Deus do vi-
nho; Deus
dos nordi-
cos = 32 fi-
leiras; saté-
lite que gira
em torno da
terra; ave
pernalta =
42 oferece;
zumbido; brisa = 52 escarnece; estudei = 62 vadiar = 72 dia-
leto romanico falado ao sul da Loire e os Pirenéus; Tania
Silva = 82 preposi¢do; turvo; desacompanhado = 92 viscera
dupla; medida de superficie; astro rei = 102 vinho conside-
rado como medicinal; corrente navegavel = 112 inseto dip-
tero, espécie de mosca; guardar siléncio =

Verticais

19 paroco; vinho muito estimado na Andaluzia = 22 chapa
de ferro, para unir, topo a topo, dois trocos de carris; veio
mineral, no seio da terra = 32 mau cheiro; curso de agua
natural; tritura = 42 luto; corpo simples metalico, usado nas
industrias; Lucia Ribeiro = 52 o lado do vento; instrumento
agricola = 62 nome do estado que se dava ao Rio de Janeiro
= 72 alianga democratica; comunidade europeia = 82 pe-
dra do moinho; ave de rapina da india; nota musical = 92
composicdo poética, dividida em estrofes simétricas; cami-
nhavas; rei dos temperos = 102 pequena abertura; 6xido de
sodio = 119 santo de grande devocao; relativo ao sol =

solucdes pag. 5

Saude em destaque

Microcefalia

Os casos de microcefalia em be-
bés associados ao virus Zika tém sus-
citado questdes sobre esta doenca.
Saiba no que consiste e quais sdo os
principais perigos.

A microcefalia é uma malformacgao
na qual a cabeca da crianga é signifi-
cativamente menor do que a de ou-
tras criangcas da mesma idade e géne-
ro. Esta condigdo neuroldgica resulta
de um problema no desenvolvimento
cerebral durante a gestacdo ou depois
do parto. Pode ser ligeira ou grave.
Causas e fatores de risco

A microcefalia pode ser genética
ou adquirida. Neste ultimo caso, ha
varios fatores que condicionam o ris-
co de desenvolvimento desta doenca,
designadamente:

e Certas infecdes do feto durante a
gravidez, como infe¢des pelo virus
Zika, citomegalovirus, rubéola e toxo-
plasmose;

e Interrupc¢do da circulagdo sanguinea
e do afluxo de oxigénio ao cérebro do
bebé durante a gestagdo ou o nasci-
mento (por um trauma durante o par-
to, por exemplo);
eDesnutricdograveduranteagestagado;
e Exposicdo in utero a substancias
como alcool, drogas, radiagdo ou me-
tais pesados.

Problemas relacionados com a Mi-
crocefalia

A microcefalia pode surgir isolada-
mente ou fazer-se acompanhar por

uma série de outros problemas de
saude, como:
e Atraso no desenvolvimento neu-
ropsicomotor;
¢ Descoordenag¢do motora/espastici-
dade;
e Dificuldades de aprendizagem;
e Défice cognitivo;
® Problemas de visdo;
¢ Perda de audicdo;
e Dificuldades na fala;
¢ Hiperatividade;
¢ Convulsdes/epilepsia.
Prevencao
As gravidas sdo aconselhadas a:
¢ N3o tomar medicamentos que ndo
sejam prescritos por médicos;
¢ Ndo ingerir drogas e bebidas alcoo-
licas;
¢ Fazer uma alimentagdo saudavel e
equilibrada;
e Evitar aingestdo de carnes cruas ou
malcozidas, assim como o contacto
com fezes de animais (como gatos), de
modo a prevenir a contaminagado pelo
parasita causador da toxoplasmose;
e Utilizar repelentes, redes e roupas
que impegam a picada do mosquito
que transmite o virus Zika ou mesmo
evitar engravidar no caso de possivel
contagio;
¢ Procurar aconselhamento genético
se tiver casos de microcefalia na fa-
milia.
Diagnéstico

A microcefalia pode ser detetada

Marina Aguiar*

ainda durante a gravidez ou depois do
nascimento, através da medi¢cdo do
perimetro cefalico, medida que deve
ser comparada com os valores de re-
feréncia indicados pela Organizagdo
Mundial de Saude e complementada
por exames médicos.
Tratamento de Microcefalia
Ndo existe cura nem tratamento
especifico para a microcefalia. O tipo
de intervengdo a realizar vai depen-
der das fung¢Oes afetadas, podendo
envolver uma equipa multidisciplinar
que inclui fisioterapeutas, terapeu-
tas ocupacionais, terapeutas da fala,
entre outros profissionais de saude.
Também podem ser prescritos deter-
minados medicamentos, como, por
exemplo, antiepiléticos.
Sabia que...
A microcefalia é rara, afetando 1 a
12 a criangas por 10 000 nados vivos
(nimeros dos Estados Unidos).
Referéncia Bibliogrdfica: + Vida
*Médica Dentista
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Decorreu nos dias 08 e 09
de fevereiro, no Centro Cultural
Rodrigues de Faria, o “72 Evento de

Areas de Formacgédo

- Primeiros socorros

Orquideas”, em colaboragdo com a } _ Geriatria Local: Instalagdes da ACARF
Associagdo Portuguesa de Orquidofilia - itBme Datas: A definir

(APO). No espago da Ludoteca e - Linguas Horario: pds-laboral (19h30-22h30)
ao longo destes dois dias, esta - Cozinha / nutrigdo Subsidio de alimentagdo: 4,77 €/sessdo

magnifica exposicdo encantou todos
os inumeros visitantes presentes, que
puderam admirar e saber mais acerca
daquela que é chamada “a rainha das
flores”. No domingo, realizou-se uma |
palestra sobre o “ Cultivo da Vanda”.
Esta iniciativa vem-se afirmando cada
vez mais no roteiro floricola do norte
do pais, constituindo um assinalavel

Para mais informagoées:
ACAREF: tel.: 253 872 385 | acarforjaes@gmail.com
ACICE: tel.: 253 962 271 | formacao@acice.pt | www.acice.pt

Parceria ACARF / ACICE

Qr @ cep

T .
AcarF | it

E}. I5/% ACICE Cofinanciado por:

cartaz promocional para Forjdes. i s R s :{} :ﬂg:fE e'pémémzo - —
Apresentacao daobra“Comoeram ATIV G e sl
duros os caminhos da guerra” - ~ &\POPULAR PORTUGUESA'

No dia 28 de
margo, sabado, e
nas comemoragoes
do 372 aniversdrio
da ACARF, o Padre
Abel Matias, irmao
do saudoso Padre
Justino, fara o
langamento do livro
“Como eram duros
os caminhos da
guerra” aquando
das duas comissdes
como capel3o militar
em Angola. Estdo
convidados  todos
os forjanenses,

CENTRO CULTURAL DE FORJAES
- 29 DE FEVEREIRO - 21.30H

Participacdo especial do GADT (a capella)

IS Espetaculo integrado nas comemoragdes dos 25 anos do GADT de Forjaes
0S que prestaram CORO SENIOR DE ESPOSENDE v als s e
servico militar nas
ex-coldnias 17HOO | IGREIA PARDGUIAL DE ANTAS
. SSPOGERDE, s e - ol g d rgneis
2 ‘* : o a.:i'ﬁ?m:;

a © c Trav. Hordcio Queirds n.2 138, R/Ch
D r. M a rl n a Ag U Ia r Forjdes - Esposende
= (junto as piscinas e campo de futebol)
TIm: 919 334 794 / 963 297 650 / 933 726 360
Tel: 253 876 045

" Médica Dentista

www.dr-marina-aguiar.blogspot.com marinaguiarl@hotmail.com
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- Implantologia (implantes — colocagdo de raizes artificiais)

- Cirurgia Oral

- Patologia (diagndstico de enfermidades bocais)

- Dentisteria (restauragdes — tratamento de caries)

- Prétese fixa e removivel

- Odontopediatria (atendimento de criangas e adolescentes)
- Endodontia (tratamento de canal — desvitalizagGes)

Todos os servigos it :
para a sua reabilitagdo oral A Agrozende ¢ uma empresa especializada em promover o maior rendimento do seu
cultivo. Montamos todo o tipo de estufas e estruturas metélicas e somos representantes de

_Periodontologia [tratamento de doencas das gengivas) uma marca de plastico de qualidade certificada. Temos loja aberta ao publico com todos

- Ortodontia Fixa e Removivel (correcgio de dentes de Local de exercicio anterior: 0s materiais para rega agricola.
criancas e adultos) Fundagdio Lar de Santo Antonio Rua de Agra - Apartado 13 - 4744-909 Fonte Boa - Esposende
- Branqueamento e Estética Dentaria (antiga Maternidade) TIf: 253 983 432 - Email: geral@agrozende.com - Site - www.agrozende.com
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