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ACARF

Atividades de Animag¢ao e Apoio a Familia (AAAF)

Ola amigos!

Esperemos que as vossas férias estejam a ser tdo boas
quanto as nossas.

As nossas manhas sdo passadas na praia, na piscina ou
no rio. Estdo a imaginar a nossa felicidade? Tal como vo-
cés, nds também adoramos fazer corridas e construgdes na
areia, dar mergulhos na agua e procurar animais nas rochas.

As tardes também sdo uma grande animagdo, com tan-
tas atividades diferentes a diversdo é garantida. Fazemos
caminhadas, workshops de cozinha, caga ao tesouro, orien-
tacdo, jogos sem fronteiras, vejam |a que até fomos ver as
bandas de musica nas entradas da Festa da Santa Marinha.
Também fizemos uma visita a Quinta de Curvos e ficdmos

re, as grutas, o lago e os jardins fizeram-nos transportar
para as historias. Adoramos o contacto com a natureza!

Agora também fazemos mini projetos, pois somos
bastante criativos e como ja comegamos a perceber a
importancia da reutilizagdo de materiais reciclaveis, de-
cidimos criar brinquedos com recurso a materiais tais
como papeldo e plastico. Neste momento estamos a
realizar a construgdo de uma casa das bonecas e de um
autocarro. Nés somos uns empreendedores e estamos
muito motivados com estes novos projetos.

Ficamos muito contentes por partilhar algumas ex-
periéncias e aventuras com vocés, voltaremos em bre-
ve com novidades, mas até |4 ndo se esquegam, fagam

fascinados com as construgGes que vimos: o palacete, a tor-

como nés, brinquem muito e divirtam-se muito.

Centro de Atividades de Tempos Livres (CATL)

Ola amiguinhos, estamos de volta e estamos su-
per contentes e cheios de energia. Querem saber por-
qué? Porque é verdo e estamos de férias! Sem duvida
que esta é a nossa estacdo favorita. Sabem, como nds
gostamos muito de navegar na internet, no outro dia
encontramos uma fase que dizia assim: “Verdo: o ca-
belo fica mais leve, a pele fica mais escura, a agua fica
mais quente, a bebida fica mais gelada, a musica fica
mais alta, o dia fica mais longo, a vida fica melhor.” E
nds que o digamos! Ndo poderiamos concordar mais
com esta frase. Estas semanas tém sido incriveis!

Este ano andamos a procura de um pouco mais de
aventura e decidimos explorar novos lugares para po-
dermos mergulhar e bronzear. J4 conhecemos alguns.
O nosso rio é maravilhoso e tem praias fluviais muito
bonitas. A medida que o vamos conhecendo melhor,
vamo-nos apaixonando cada vez mais por ele. Como
ele ndo é perigoso, decidimos praticar novamente
canoagem. E, claro, adoramos! A palavra aventura
leva-nos também para desportos radicais diferentes
e por isso decidimos experimentar uma nova moda-
lidade. Conseguem adivinhar qual foi? Humm...acho
que ndo. Foi bodyboard. Foi incrivel! Sem duvida que
sera uma experiéncia a repetir.

Para além disto e das tradicionais batalhas e es-
corregas de agua e da piscina, também fizemos ou-
tras coisas bem engracadas. Fizemos um concurso de
cocktails, que estavam deliciosos e muitos bonitos.
Os copos de alguns deles eram cocos. Até pareciam
bebidas de ilhas paradisiacas. Temos que vos mostrar.
Também fizemos pizza e cridmos e pintdmos jogos no
recreio para os mais pequenos brincarem.

Para além das mil e outras atividades que fizemos,
ha uma que gostariamos de partilhar convosco. Nds
fomos assistir ao torneio Esposende Cup. Como tinha-
mos |4 os nossos amigos a jogar, decidimos ir apoia-
-los. E podemos-vos dizer, todos juntos formamos
uma claque incrivel. Os nossos cartazes, 0s nossos
canticos e as nossas vozes a gritar por eles tornaram
os jogos ainda mais emocionantes.

Bem amiguinhos, vamos ter que partir. Ja sabem,
se tiverem muitas saudades nossas sempre podem vir
ter connosco. Pode ser que assim figuem como nds,
com aquele sorriso nos labios, com aquele brilhozi-
nho nos olhos e com aquele tom de pele maravilhoso
gue toda a gente adora. De uma coisa ndo duvidem,
vocés vao adorar!
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Desporto « Acompanhando o Forjaes Sport Club %

Futebol sénior — jogo de apresentacao
| Edicao Troféu Tozé Carvalho

A equipa sénior do Forjdes Sport Club,
deu inicio aos seus trabalhos de prepara-
¢do para a préxima época no passado dia
22 de Julho. Apds renovacdo da equipa

técnica, sob o co-
mando do técnico
Carlos Viana, que
dard continuida-
de ao excelente
trabalho da época
desportiva transa-
ta com os adjuntos
Paulinho Noévoa,
Orlando Silva e Jor-
ge Muchacho

Ao longo da pré-
-epoca a equipa vai realizar alguns jogos
treino:
- FSC — GIL VICENTE FC (JUN.) — 24/07/19
(20H)

V edicao Esposende Cup 2019

Os membros da atual dire¢do do
FSC apds terem tomado posse no .
dia 21 de Junho no auditério do Cen-
tro cultural de Forjaes, arregagaram
as mangas e comegaram a angariar §
fundos com servico de bar - restau-
rante no nosso Estddio Horacio de
Queirds na V Edicdo da Esposende
Cup, um evento de grande confra-
ternizagdo entre jovens de diversas X
nacionalidades. Ao longo de quatro
dias de torneio, que decorreude 04 a
08 de Julho, realizaram-se 359 jogos -
realizados, entre quatro escalGes de
Iniciados, Infantis, Benjamins e Tra-
quinas, divididos nos cinco estadios
do concelho de Esposende. Em For-
jdes realizaram-se os desafios do escaldo
de Benjamins. Desportivamente, o grande
vencedor, nesta categoria foi o Brighton
Hove Albion de Inglaterra.

Este evento contou com a participagao
de mais de 2 mil pessoas, entre atletas, vo-
luntarios e organizacdo, onde estiveram re-
presentados também os atletas e equipas
técnicasdo Forjdes SCemtodos os escaldes.

Festividades em Honra de St2 Marinha

A Direcdo do Forjdes SC, agradece a to-
das as pessoas, forjanenses e forasteiros,
que ao longo das grandiosas festividades
da nossa terra, tiveram a amabilidade de
nos ajudar, honrando-nos com a sua pre-
senga nos espagos que este ano colocamos
ao dispor. E com este espirito de entreaju-
da que pretendemos continuar no Forjaes
Sport Club, de forma a proporcionar mais
um ano desportivo repleto de éxitos para
0 nosso clube.

Agradecimentos especiais também a
algumas pessoas que tornaram possivel a
realizacdo destes eventos: ao Sr. Mario Vi-
laverde pela gentileza de nos ter cedido o
seu terreno para instalarmos o nosso local
de repasto “A mesa com FSC”; ao Senhor
Bruno Cruz, sécio gerente da Empresa DRE-
VO - Wood Solutions, Lda, pela generosa
oferta de um bar em madeira - amovivel;
ao Senhor Orlando Castro — Empresa Even-

tos Quinta do Souto, pelo empréstimo de
uma tenda para banquetes e a Comissdo
de Festas de Sta. Marinha cessante pelo
empréstimo de material e equipamentos
de restauragdo. O nosso muito obrigado.

- FSC — AD Barroselas - 27/07/19 (10H)

- FSC—CDC - 31/07/19 (20H)

-- FSC — Adversario a definir - 03/08/19
(10H)

-- FSC — Adversario a definir - 07/08/19
(17H)

-- FSC — Vianense SC - 10/08/19 (17H)

-- GDU TORCATENSE - FORJAES SC -
18/08/19 (16H) — (12 JORNDA PRO NACIO-
NAL AF BRAGA)

Este ano o jogo de apresentagdo aos
socios, simpatizantes e aos nossos queri-
dos emigrantes, tera como adversario, o
histérico VIANENSE SC, onde sera disputa-
da a | EDICAO — TROFEU TOZE CARVALHO.

Pretende-se deste modo homenagear

este atleta, ilustre forjanense, que fez par-
te das camadas jovens de formacgdo do
Forjdes SC, nos escaldes de Infantis e Ini-
ciados. Rumou cedo ao FC Porto, onde deu
continuidade a sua formacao juvenil.. Aca-
bou por representar ao mais alto nivel os
seniores do FCP, sagrando-se Campedo Na-
cional na época 2012-2013. Representou
outros clubes da primeira liga ( Estoril SC,
Vitéria SC de Guimardes e Moreirense FC),
mas na presente época rumou as Arabias,
assinando pelo histérico clube dos Emira-
dos Arabes Unidos- Dubai, AI-NASR SC.

Parabéns, TOZE, pelo teu brilhante
percurso.

Futebol departamento de formacao

Ap06s o brilhante éxito dos juniores do
FSC na época transata, feito histérico para
0 nosso clube nas camadas jovens, sagran-
do-se campedo da primeira divisdo da AF
Braga com direito a subida a Divisdo de
Honra, esta ja a ser preparada a época nos
diversos escalBes de formacao.

Este ano com um renovado departa-
mento de formagdo e com o regresso do
coordenador Luis Pedro Ribeiro, ja se fize-
ram as primeiras contratagGes de técnicos:
Juniores - Marcelo Barreto (renovacdo)
Juvenis — André Gongalves (contratacdo —
Ex Clube CDJ Vila Fria)

Iniciados — Pedro Costa (renovagao)
Infantis — Ricardo Maciel (contratagdo — Ex
clube GD Barroselas)

Benjamins — a aguardar confirmagdo
Petizes/ Traquinas — Luis Pedro Ribeiro (re-
gresso)

Entretanto, ja se efetuaram treinos de
captacdo para os principais escaldes de

competicdo:

29 de junho — juniores, nascidos em
2001/2002. Regresso aos trabalhos: 01 de
Agosto

11 de julho-juvenis, nascidos em
2003/2004. Regresso aos trabalhos: 12 de
Agosto

10 de julho — iniciados, nascidos em 2005
/2006. Regresso aos trabalhos: 26 de Agos-
to

CAPTACOES FUTEBOL 7 - Benjamins — In-
fantis: 26 de Agosto (18.30h)

JOVEM, se queres fazer parte da familia
FSC, aparece nestes dias, se ja fazes, bem-
-vindo e obrigado por continuares a repre-
sentar e a honrar o nosso FSC.

Este é o espirito pretendido para o
futebol jovem, compromisso, dedicacdo,
muito amor e acima de tudo que a familia
FSC possa ser cada vez mais respeitada.

JUNTOS SOMOS MAIS FORTES.

Festa ao Emigrante — fim de semana gastrondmico

De 14 a 18 de Agosto no Centro Cultu-
ral de Forjaes, o Forjdes Sport Club vai de-
dicar este longo fim de semana, com o fe-
riado de 15 de agosto, Assuncdo de Nossa
Senhora, em honra a todos os emigrantes.

Com a realizacdo de atividades gas-

trondmicas, repletas de animagdo e forte
convivio, o certame ira iniciar-se na noite
de quarta feira, dia 14, com o tipico prato
“arroz de cabidela”. Aparecam, ajudem o
FSC. Todos juntos, somos mais fortes.

Sorteio de Cabaz Pré - Epoca

Foi sorteado no ultimo dia das Festivi-
dades Sta. Marinha, 21 de Julho, o nimero
809 do “Cabaz da Pré-Epoca”. A feliz con-
templada foi a Senhora Rosa Meira. Para-
béns. Obrigado a todos pela vossa genero-
sidade e colaboracdo.

Caros forjanenses, socios, amigos e
simpatizantes do FSC, de forma a iniciar-
mos a época desportiva 2019-2020 da me-
Ihor forma, estdo ja a ser vendidos os habi-
tuais cartdezinhos “Eu Ajudo”. Pedimos a
Vossa ajuda e colaboragdo.
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Junta de Freguesia de Forjaes

Comemoracoes dos 30 anos de elevacao a categoria de Vila (1989-2019)

Assinalou-se no dia 30 de Junho o 30.2
aniversario da elevagdo de Forjdes a catego-
ria de Vila. Logo pela manha foi hasteada a
bandeira e soada uma salva de 30 morteiros.

No dia anterior, com a presenca do Sr.
Presidente da Camara, o nosso conterraneo
Arg. Benjamim Pereira, realizou-se a Il Ce-
riménia da “Mérito Forjanense”. Este even-
to, que passou a fazer parte do programa
das comemoragdes, voltou a ter o éxito da
edicdo do ano transato, também muito con-
corrida e apreciada por todos quantos nela
participaram.

Na génese deste evento esteve uma agao
conjunta da Junta de Freguesia e da Assem-
bleia de Freguesia de Forjdes e que visou
homenagear um conjunto de forjanenses
(e seus descendentes diretos) que, nas mais
diversas areas, se distinguiram e, como tal,
foram alvo de louvores de mérito propostos
e aprovados na Assembleia de Freguesia.

Dizia-nos ha 30 anos o saudoso Presi-
dente da Junta Ricardo Ribeiro Torres, de
grata memdria, que Forjdes tinha em certas
areas alguma preponderancia em relagdo
as terras vizinhas, destacando desde logo a
melhor e a mais bonita escola primaria do
pais, inaugurada em 1933 e frequentada até
por muitas por criangas de outras terras vizi-
nhas, tal era a qualidade do seu ensino. Foi a
visdo do benemérito Rodrigues de Faria que
funcionou como alavanca da educacao e da
cultura e que marcou indelevelmente a nos-
sa identidade forjanense e nos fez ser admi-
rados por todo o lado por onde passamos,
devido ao nosso caracter e competéncia
profissional.

As homenagens da cerimdnia foram
agrupadas nas seguintes categorias: Mérito
Desportivo, Mérito Cultural, Mérito Artistico
e Meérito Profissional.

MERITO ARTISTICO
Antdénio Mendanha, Nuno Mendanha e Va-
nia Mendanha (pela construgdo da estatua

de D. Afonso Henriques que, presentemen-
te, ornamenta a Casa do Minho no Rio de
Janeiro, Brasil);

MERITO CULTURAL

Comissdo de Festas de Santa Mari-
nha 2018, Comissdo de Festas de S. Ro-
que 2018, Comissdo de Festas da Sra. da
Graca 2018 (pelo seu meritério trabalho
e reconhecido sucesso), Grupo Associa-
tivo de Divulgagdo Tradicional de Forjaes
(pela realizagdo do seu Festival Folcldrico),
Grupo Forjdes em Cena (por levar a cena
mais uma peca de teatro de sucesso), Gil
de Azevedo Abreu e Sandra Cristina Couto
Baeta (por terem publicado obras litera-
rias) e José Maria Lima da Cruz (presiden-
te de uma associagdo de antigos alunos,
agraciada pelo Presidente da Republica).

MERITO DESPORTIVO

E.B.I. de Forjdes (através dos seu alunos
atletas/campedes: Duarte Pedro Reis, Inés
Laranjeira, Simdo Carvalho, Daniel Martins,
Guilherme Razdo, Emanuel Barbosa, Rodri-
go Jaques e José Azevedo), Adriana Natdlia
Dias Martins (campea de Boccia), Filipa Viei-
ra Tomas (arbitra de futebol presente na final
da Supertaga de Futebol da Primeira Liga),
Tozé Carvalho e Ricardo Dias (eleitos atletas
do ano pelo diario “O Minhoto”, em futebol
e atletismo, respectivamente) Domingos
Barros (vice-campedo mundial de atletis-
mo-cross em M50), Rita Costa Vale (camped
de ténis de mesa), Ana Marta Queirds Tor-
res Ribeiro (camped de halterofilismo), Lara
Coutinho de Almeida Morais Macedo (cam-
ped de esgrima), José Avelino Martins (cam-
pedo de atletismo de estrada M-50), Simao
Sampaio Oliveira, Rodrigo Queirds Matos,
Pedro Moreira Jaques, Luis Afonso Neiva S3,
Rafael Cardoso Ribeiro e Afonso Teixeira No-
gueira (campedes de futebol), Equipa de Fu-
tebol Juvenil do Forjas S. C. (campead distrital
da 12 Divisdo da A.F. de Braga) e José Torres

Gomes (Presi-
dente da Co-
missdaoAdminis-
trativadoF.S.C.). |

MERITO |
EMPRESARIAL

As empre-
sas forjanenses
com mais de
30 anos, sem
interrupgdo da
sua atividade
laboral: Alber-
to Costa Casal,
Alcino Alves Pe-
reira, Alexandre
Fernandes Costa, Alfredo Gléria Moréncio
— Supermercado Duas Rosas, Anselmo Faria
Cruz, Arlindo Costa Cruz Dias, Augusta da
Silva Matos, Belmiro Teixeira Sa Bernardi-
no, Café Almeida, Café Cerquido, Café Ma-
rilio, Café Novo, Café Romado, Caleiros José
Luis Dias Moura, Casa Morgado, Domingos
Teixeira S& Bernardino, Drogaria Anabe-
la — Maria Fernanda Rolo Almeida Ribeiro,
ETFOR, Farmacia Santa Marinha, Fernando
Miranda Araujo, Forjatex, J. F. A. Constru-
¢Oes, Joaquim Torres Laranjeira (Carpin-
taria), José Armando Silva Coutinho, José
Avelino Lima Ribeiro, José Justo de Almeida,
José Leandro Silva Dias, José Manuel Faria
Ribeiro, José Maria Costa Cruz Dias, José
Maria de Lurdes Maciel Martins Gomes,
Manuel Morgado Domingues, Manuel Anté-
nio Martins Vale, Manuel Torres Laranjeira
— Barbearia, Manuel Costa Cruz Dias, Ma-
nuel Cruz Miranda, Manuel Anténio Lima
Torres, Minimercado Cunha, Minimercado
S. Roque, Padaria da Madorra - Francisco
Sa, Padaria Tomas, Revilab — Basilia Lima,
Roseld — Maria Rosa Torres Laranjeira Soa-
res, Sapataria Lages, Sérgio Augusto Duar-
te dos Santos, Talho Sra. da Graga, Victor
Manuel Repara¢des Gerais de Automodveis;

Porque, para além de ja possuirem

mais de 30 anos de laboracdo, ao lon-
go dos ultimos anos tém visto premiados
0s seus excelentes vinhos, em inumeros
e constantes concursos vinicolas nacio-
nais e internacionais, levando bem longe
e elevando bem alto o nome de Forjdes:
a Quinta de Curvos e a Quinta da Calga;

MERITO PROFISSIONAL

Armando Almeida da Costa (popular
alfaiate, verdadeiro embaixador da nossa
terra na comunica¢do social) Carlos Sa-
muel Sampaio Macedo (destacado médico
radiologista), Francisca Maria Sequeira da
Silva Ribeiro de Castro (Vice-Bastonaria da
Ordem dos Notdarios), Joana Rita Arantes
Lopes (meritéria profissional e professora
de musica) e José Maria Coutinho de Al-
meida (membro do Conselho de Discipli-
na da Federagdo Portuguesa de Futebol);

A cerimonia encerrou com um belo mo-
mento musical, a cargo de Sandra Queirds
e de outros amigos conterraneos e com um
Rosé de Honra, que juntou homenageados
e toda a comunidade forjanense presente.

A todos os que colaboraram neste gran-
de momento da Histéria do Mérito de For-
jdes, manifestamos a mais sincera e fraterna
gratidao.

Rua dos Barreiros, 164, 4740-439 Forjaes
Tel. 253 877 600 / 253 877 601 fax 253 877 602 - TIm. 965 017 006
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Novo plano de investimento nas freguesias

No passado dia 9 de julho, o
Sr. Presidente da Camara Munici-
pal de Esposende, Arg. Benjamim
Pereira, acompanhado pelos seus
vereadores, visitou a nossa Vila e
reuniu-se com o executivo desta
Junta de Freguesia. O principal
motivo da sua deslocagdo a For-
jdes teve e ver com a recolha de
contributos por parte da Junta
para integrarem o novo Plano de
Investimentos do Municipio. As
sugestdes apresentadas e que os
forjanenses vém ha muito solici-
tando sdo os seguintes:

-requalificacdo do espaco da
Zona de Lazer do “Zé do Rio”,
“Gaio” e “Morena”;

-constru¢do do Pavilhdo de
Materiais da Junta de Freguesia
no Barrouco;

-recuperagdo/reabilitacdo da
antiga sede da Junta de Freguesia
para sede do GDATF;

-alargamento do Cemitério/
ZonaenvolventeaoAdrodalgreja;

-pavimentacdo das seguin-
tes vias: Rua de Linhares, Rua de

Junta de Freguesia de Forjaes

Conces/Joaquim Pinto Brochado/
Padre Gomes dos Santos, Traves-
sa do Barrouco Norte, Travessa da
Varzea, Travessa de Pregais, Rua
da Vessada, Travessa 30 de Junho,
Travessa de Neiva, Rua Cénego
Azevedo e Travessa de S. Roque;
-finalizagdo da pavimentagdo:
Rua dos Sapateiros, Rua Padre
Avelino Ribeiro, Travessa da Pe-
dreira, Rua da Agra (40 metros-
alargamento e pavimentagdo)
-alargamentos: Rua da Santa
(em dois locais), Rua do Boucinho,
Rua Horacio de Queirés (campo
de futebol), Rua Monte Branco
(entroncamento com a EN 103);
-colocagdo de passadeiras
elevadas: Rua da Morena (pro-
ximo do Centro Escolar), Rua da
Corujeira e Rua de S. Roque;
-reabilitagdo de pisos: Aveni-
da Santa Marinha (urgente), Rua
do Boucinho, Rua da Aldeia, Rua
do Souto, Rua dos Casainhos e
Rua Padre Avelino Ribeiro;
-recuperagao de 4aguas no
Largo de S. Roque para se regar

Romaria de Santa Marinha

A Romaria de Santa Marinha
é sem duvida uma grande mani-
festacdo cultural e religiosa que
muito orgulha e que marca a vida
da nossa comunidade forjanen-
se. A exemplo dos anos anterio-
res, também a edicdo deste ano
cumpriu integralmente o seu pro-
posito e a sua missdo, construin-
do um ambicioso programa que
redundou num verdadeiro éxito.

Enderecamos 0s nossos parabéns
a todos os elementos da Comis-
sdo de Festas, agradecendo o seu
incansavel trabalho na prepara-
¢do das festividades em honra da
nossa Padroeira.

A Comissdo designada para o
ano de 2020, desejamos as maio-
res felicidades para o arduo e em-
penhado trabalho que a espera
durante os préximos meses, dis-

aquele espaco;

-alargamento da Rede de Sa-
neamento a toda a Vila;

-acesso (mobilidade reduzida)
ao Centro Cultural “Escolas Rodri-
gues de Faria”

-solugdo para o autocarro-
-condutor-tempo de valéncia;

-criagdo do Museu do Junco
e Nucleo/Museu Etnogréfico das
Artes e Oficios Agricolas;

-Caminhos Agricolas (Muros);

-reforco da sinalizacdo de in-
formacdo, nos principais locais da
vila e da sinalizagcdo vertical em
toda a rede viaria;

-reconstrucdo dos abrigos de
passageiros do Cerqueiral, da Co-
rujeira e da Neiva;

-solucionar acessibilidade de
Forjdes para a sede do Concelho
e das vias centrais da circulagcdo
entre Fragoso-Forjdaes-EN 103.

Fazemos votos para que, em
breve, se iniciem as principais
pretensdes desta Junta, que re-
fletem as aspiracGes de todos os
forjanenses.

ponibilizando-nos, desde j3, para
apoiar e colaborar em tudo o que
estiver ao nosso alcance.

A Junta de Freguesia agrade-
ce também a todos os artistas
locais pelos magnificos trabalhos,
executados e que estiveram ex-
postos na exposicao “Artistas For-
janenses”, visitada por iniUmeras
pessoas no nosso Centro Cultural.
A todos o nosso muito obrigado.

TALHOS S* DA GRACA G

Talhos Sr2 da Gracga, Lda

carnes verdes

fumadas

salgadas

carne de cavalo

porco preto

todo o tipo de caga (por
encomenda)

| Rua Pires, 201 / 4740-446 Forjdes / Tel. 253 871 353; tim. 919 038 529
Il Av. Santa Marinha, C. C. Duas Rosas / 4740-438 Forjdes / Tel. 253 872 726; tim. 917 658 007

Almocgo + 65

A Junta de Freguesia organi-
zou o “Almogo + 65”, no dia 06 de
julho, na Ludoteca do Centro Cul-
tural Rodrigues Faria, para todos
os forjanenses com idade igual
ou superior a 65 anos, bem como
para portadores de deficiéncia
com autonomia com idade supe-
rior a 35 anos e pessoas que fre-
guentam as Instituicdes Particu-
lares de Solidariedade Social com
valéncia para a terceira idade
e que contou com mais de uma

Comunidade 62 do
da Tocha

Nosdias 12,13 e 14 deJulhoa
Comunidade 62 do Agrupamento
1390 da Tocha, regido de Coim-
bra, esteve em Forjdes a desen-
volver vdrias atividades. A Junta
de Freguesia, com a colabora-
¢do de Maria do Carmo Arantes,
proporcionaram-lhes uma tarde
diferente, na qual ficaram a co-
nhecer uma das mais antigas ar-
tes e ex-libris da nossa terra — o
artesanato de junco. Deixamos
aqui o seu testemunho: “N3ao sa-
biamos que a nossa atividade dos
dias 12, 13 e 14 de julho “Dia R”
nos iria levar na tarde de dia 13 a
Mazarefes para recolher rogo de
junco. Conhecemos a Carmo da
“Langadeira” de Forjdes, que nos
explicou como colhia e tratava o
junco para fazer cestas magnifi-
cas 100% artesanais e ambiental-
mente sustentaveis e que 0 nosso

Feira de S. Roque

Foram atualizadas as datas
da nossa feira quinzenal para o
segundo semestre deste ano,
nos placards situados nas princi-
pais entradas da Vila. Em agosto

centena de participantes. Este al-
mocgo-convivio, totalmente gratis
tem como objetivo dar oportu-
nidade as pessoas em questdo a
inclusdo e o convivio social, em
ambiente de fraternidade, alegria
e de bem-estar.

A Junta de Freguesia agrade-
ce, mais uma vez, a todos os par-
ticipantes, assim como aos que
generosamente colaboraram na
organizagao desta bela iniciativa.

Agrupamento 1390

trabalho consistiria em recolher
em montes o rogo do junco com
forcados, ancinhos e engacos.
Testemunhamos a alegria que
aquela familia tem no trabalho,
sentimo-nos acolhidos e integra-
dos. Verificamos que, por tras da
beleza do seu trabalho, estava
também uma ardua labuta para
obter o precioso junco, que tem
condi¢des para ser trabalhado, e
deixar os campos limpos. Agrade-
cemos esta oportunidade educa-
tiva de valoriza¢do do trabalho.”

A Junta de Freguesia agradece
a Maria do Carmo e a sua familia
pela disponibilidade e entusias-
mo como aceitou 0 nosso con-
vite, assim como a Comunidade
62 do Agrupamento 1390 Tocha,
que tem aberta para futuras visi-
tas e eventos.

teremos feira nos dias 3, 17 e 31
e em setembro nos dias 14 e 28.
Vamos até S. Roque visitar aquele
belo souto, conviver com os ami-
gos e fazer compras na feira!
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Visita dos escuteiros da regiao de

Coimbra

No dia 13 de de julho, rece-
bemos a visita de um grupo de
5 caminheiros do Agrupamento
1390 — Tocha Regido de Coimbra,
que, no ambito do seu progresso
pessoal, quiseram prestar servi-
¢o no Lar, enquanto outro grupo
participava na apanha do junco,
com a Maria do Carmo Arantes.
No final da atividade, o ponto de
encontro foi o Lar, onde todos se
reuniram para o merecido jantar.
Foi uma tarde dindmica e diferen-
te para os nossos utentes. Desde
ja agradecemos.

Testemunho do Cld 53, do
Agrupamento 1390 Tocha, Re-
gido de Coimbra

A ida ao Lar foi, sem du-
vida, algo que ndo esperd- (=
vamos, dada a natureza da
atividade “Dia R”, em que =
nos encontrdvamos. Ao che-
garmos, sentimo-nos, logo,
muito bem acolhidos pelas
colaboradoras e pelos uten-
tes. O facto de estarmos ali
a contribuir com um pouco

Florem
Movimento

ENTREGAS AO DOMICILIO

Servicos de artes florais
decoragao, artesanato,
todo o tipo de eventos

969 584 228

Av. Margarida Queirds, 206
4740-438 Forjaes | Tel. 258 841 466
floremmovimento@hotmail.com

de nés em servigo do proximo foi,
sem duvida, o que conferiu mais
sentido a atividade. Conhecemos
outra realidade e ouvimos vivén-
cias de outras juventudes, muito
diferentes da atual. Isto fez-nos
valorizar tudo o que, agora, te-
mos ao nosso dispor, e sentir
agradecimento pelas oportunida-
des que hoje se nos apresentam.
Auxiliar no entretenimento
dos utentes, ajudar no trabalho
didrio das colaboradoras que
nos receberam com amor, servir
nesta Institui¢do, foi uma enorme
oportunidade de crescimento e
enriqueceu-nos como seres hu-

manos.

frutara
t

0/f(S7

tlm. 969 820267

Boucmuo‘romzs

 Lar de Santo Anténio / Clinica Dr. Queiroz de Faria

Rastreio

No ambito das festividades
em honra de Santa Marinha, pa-
droeira de Forjdes, as alunas de
Enfermagem (de Viana do Cas-
telo), Catarina Ribeiro e Joana
Martins, colaboraram nos ras-
treios de saude que decorreram
no espaco da Junta de Freguesia,
durante o periodo da tarde do dia
20 de julho, numa a¢do da Funda-
¢do “Lar de Santo Anténio”.

Neste sentido, a populacdo
forjanense e arredores teve a
oportunidade de controlar al-
guns parametros de saude, como
hipertensao arterial, glicemia ca-
pilar, frequéncia cardiaca, coles-
terol e indice de massa corporal.

Agdes de prevengdao como
estas devem continuar a ser
valorizadas e participadas
por parte da comunidade
envolvente,  possibilitando *
que delas tirem o melhor
proveito e que a prevengdo |
seja uma constante nas suas °
vidas.

Foi uma iniciativa bastan-
te positiva e enriquecedora,
que nos permitiu somar mais
uma experiéncia no decorrer
do nosso percurso pessoal e
académico. O nosso muito obri-
gado a todos os intervenientes
pela sua recetividade, interesse e
momentos partilhados.

Festa de Santa Marinha

O més da festa, do
rebolico saudavel, das
confuses, das barracas,
dos cheiros a farturas e
petiscos saborosos, da
multiddo de gente que
visita Forjdes... Aqui na
Instituicdo, também ha |
preparativos e arranjos
para a Festa de Santa
Marinha. Tudo é, pois,
preparado com rigor e
afinco, para receber as
bandas de Musica e to-
dos que nos queiram
visitar. E sempre com
muita consideracdo e

amizade que esta tradicdo se mantém e é com agrado que os
utentes a apreciam. Parabéns a Comissdo de Festas de 2019

e bem hajam!

Torneio de malha Sénior

No dia 10 de julho, os utentes foram ao Monte De Sdo
Lourencgo — Vila Cha, para participar no Torneio de Malha
Sénior, organizado pela Santa Casa da Misericordia de Es-
posende. Esta atividade esta inserida no ambito do Pro-
grama Ativo+ 2019. Foi um dia muito agraddvel em que
os utentes usufruiram de um dia cheio de boa disposigdo.

Patricia Dias

As alunas de Enfermagem

- Catarina Pereira Martins Ribei-
ro (22 anos)

- Joana Catarina Silva Martins
(22 anos)
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Romaria de Santa Marinha

Mensagem da Comissao de Festas

“O caminho fez-se! ... caminhando.”

Depois de um ano a trilhar os cami-
nhos escolhidos, a lutar para atingir as
metas tracadas, a dar tudo para superar
as barreiras inesperadas, acima de tudo, a
trabalhar, sempre da melhor forma que sa-
biamos, sempre com a madxima dedica¢do
e com o mdximo empenho, pela parte de
todos, podemos afirmar que foi uma honra
enorme, para nos comissdo de festas 2019,
ter servido a nobre causa, que representa a
Romaria de Santa Marinha.

Ao longo do nosso percurso, tivemos
muitos momentos de grande alegria e
de muita satisfagdo, tivemos momentos
de algum cansaco e de ligeira saturagdo,
certamente, também tivemos as nossas
diferencas, felizmente poucas, mas juntos,
para o que desse e viesse, caminhamos
sempre unidos e confiantes rumo ao objeti-
vo, a realizagdo da nossa Romaria de Santa
Marinha. Nesta ultima fase, demos tudo o
que tinhamos para que nada faltasse, des-
dobramos os nossos esforcos para que as
coisas corressem bem, também ficamos
ansiosos e também tivemos momentos em
que sentimos um nervoso miudinho, mas
globalmente sentimos que fizemos o nosso
melhor, demos o nosso madximo, e se néo
demos mais, foi porque ja ndo tinhamos
mais para dar. Contudo, sabiamos e sen-
tiamos que ndo caminhdvamos sozinhos,

porque ao nosso lado tivemos sempre, a
caminhar connosco, muitas pessoas, mui-
tas casas comerciais e muitas empresas,
que nos ajudaram pouco a pouco a levar
este “barco” para abrigo seguro.

Assim, queremos aqui vincar o0 nos-
so agradecimento sem limites, a todas as
pessoas e empresas, que das mais diversas
formas nos ajudaram, ao longo do ano, a
reunir condigbes para honrarmos os com-
promissos assumidos, a ajuda de todos, foi
fundamental e sem ela ndo teriamos con-
seguido.

Também aqui deixamos um agradeci-
mento muito especial, para todas as pes-
soas, que de forma andnima e gratuita,
nos ajudaram com o seu trabalho, com o
seu tempo, com as suas mdquinas, com os
seus transportes, com os seus equipamen-
tos, com os seus materiais, acima de tudo
com a sua boa vontade e com o seu enor-
me espirito de colaboragdo, a todos vocés
dizemos, muito, mas mesmo muito obriga-
do, vocés ficardo “cd dentro” para sempre.

Ainda no que respeita a agradecimen-
tos, deixavamos aqui uma palavra de
apreco e de elevada consideragdo, para o
Sr. Padre Ledo e para todos os que o acom-
panham na Fdbrica da Igreja Paroquial de
Santa Marinha de Forjdes, acima de tudo
pela cordialidade e cooperagdo tidas para

connosco.

Também para a autarquia, Cimara Mu-
nicipal e Junta de Freguesia, dizemos um
muito obrigado pela colaborag¢éo dada. Ao
Forjdes SC, a ACARF, ao GADT, ao Forjdes
em Cena e as comissdes de festas de Sdo
Roque e Sra. da Graga agradecemos o es-
pirito de colaboragdo e entreajuda, um es-
pirito que deve sempre reinar, entre todos.

Em relagdo a parte financeira, apraz-
-nos dizer que neste momento estamos ain-
da a recolher algumas ajudas e promessas
de ajuda e, confiando nas pessoas, depois
de tudo recolhido, poderemos dizer que o
equilibrio entre despesas e receitas, serd
positivo.

Globalmente temos a sensagdo de de-
ver cumprido, executamos aquilo que tra-
€amos, procuramos ser rigorosos no cum-
primento das nossas fungées, exigimos
sempre o melhor de nés mesmos e dos
outros, enfim, demos tudo o que podiamos
e sabiamos para que cada forjanense se
pudesse rever, pelo menos um bocadinho,
nestas festividades. Do programa das fes-
tas e da sua execugdo, pensamos que glo-
balmente tudo correu dentro do esperado,
ndo vale a pena aqui escalpelizar os vdrios
momentos acontecidos entre 15 e 21 de ju-
lho, mas parece-nos, e porque humildade
a mais também é vaidade, que estivemos

ao nivel do bom nome da nossa terra e da
nossa grandiosa Romaria de Santa Mari-
nha, como vem sendo hdbito desde hd va-
rias décadas a esta parte.

Sinceramente, nds comissdo de festas
2019, demos o nosso melhor, ndo para ser-
mos os melhores, mas sim, com o intuito
de que as pessoas pudessem disfrutar dos
inumeros e diferentes momentos que cons-
tituem esta Romaria de Santa Marinha,
esperamos que tenham gostado e, acima
de tudo, esperamos ndo ter defraudado as
expectativas de ninguém. Humildemente
aqui apresentamos as nossas desculpas,
para aqueles com quem eventualmente
possamos ter falhado, em algum momento
ou situagdo, na certeza de qua a ter acon-
tecido foi sem intengdo.

A nossa missdo estd prestes a ser con-
cluida, sentimo-nos muito honrados pela
oportunidade que tivemos de servir a nos-
sa terra, a nossa comunidade, e por, aci-
ma de tudo, com a ajuda de todos, termos
trabalhado para prestar uma homenagem
digna a nossa padroeira, a virgem mdrtir
Santa Marinha.

Obrigado a todos!
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Partilhamos com os
leitores de O Forja-
nense, nesta edicao
de férias, os belissi-
mos andores de flores
naturais, da Romaria
de Sta. Marinha 2019.

Ha imagens que va-
lem, de facto, por mil
palavras.

LuTly

PR paall

4 F
T
TEEF Frppun R

Y .-..:l. . ﬂ'".-.-.r'- B i
g Goneeigﬁo

=Nl L ray

SERHONA DA B
HARIRL (5




O FORJANENSE

29 dejulho 2019« 11

Pe. José Ferreira Ledo

Pensar numa economia humana

“Esta Carta é para vos convidar para uma
iniciativa que muito desejei: um evento que me
permita encontrar quem, hoje, estd a formar-se,
a comecar a estudar e a praticar uma economia
diferente que faz viver e ndo mata, inclui e ndo
exclui, humaniza e ndo desumaniza, que cuida
da criagdo e ndo a degrada. Um evento que nos
ajude a estar juntos e a conhecer-nos, que nos
leve a fazer um pacto para mudar a economia
atual e dar uma alma a economia de amanha”.
Esta é a Carta Convocatdria do Papa Francisco
para o Encontro “Economia de Francisco” (Eco-
nomy of Francisco), a ter lugar em Assis, de 26
a 28 de margo de 2020, que corresponde a um
desafio crucial para reflexdo séria sobre uma
nova economia humana. Dirigida aos e as jo-
vens economistas e empreendedores pretende
procurar e encontrar uma alternativa a “econo-
mia que mata”. Contra a idolatria do dinheiro e
do imediato, contra os novos bezerros de ouro,
apela-se a compreensdo de que o que tem mais
valor ndo se vende nem se compra.

De facto, para combater a “econo-
mia que mata” importa pensar e agir. Nesse
sentido, o Papa lembra a Enciclica “Laudato Si”:
“Sublinhei como hoje, mais do que nunca, tudo
esta intimamente ligado, e a salvaguarda do
ambiente ndo pode ser separada da justica para
com os pobres e das solucdes dos problemas
estruturais da economia mundial. E preciso,
portanto, corrigir os modelos de crescimento
incapazes de garantir o respeito pelo ambiente,
o acolhimento da vida, o cuidado pela familia,
a equidade social, a dignidade dos trabalha-
dores, os direitos das futuras geragdes. Infe-
lizmente, continua ainda por escutar o apelo a
tomar consciéncia da gravidade dos problemas,
sobretudo, a concretizar um modelo econdmi-
co novo, fruto de uma cultura de comunhdo,
baseado na fraternidade e na equidade”. Ndo
basta repetirmos a defesa da equidade entre

Movimentos religiosos

Batismos:

- 29/06 — Francisco Gomes de Faria Lages Tor-
res, filho de Luis Cassiano de Faria Lages Torres
e de Ana Maria da Silva Faria Gomes. Neto pa-
terno de Antonio Torres da Costa e de Fernanda
do Céu de Faria Lages. Neto materno de Anto-
nio Jorge de Faria Gomes e de Alzira Ferreira da
Silva Gomes.

- 29/06 — José Miguel Pinto Torres, filho de Rui
Miguel de Faria Lages Torres e de Cristina Isabel
Calvo Pinto. Neto paterno de Antdnio Torres da
Costa e de Fernanda do Céu Faria Lages. Neto
materno de Abilio Fernando Bento Pinto e de
Teresa de Jesus Calvo Pinto.

- 07/07 — Jo3o Maria Almeida de Queirds, filho
de Nelson Filipe Neiva de Queirds e de Gisela
Marisa de S& Almeida Queirds. Neto paterno
de Dario Queirds da Cruz e de Maria Amélia de
S4 Neiva de Queirds. Neto materno de Américo
Justo de Almeida e de Maria Irene da Cruz de
S4 Almeida.

- 13/07 — Rodrigo Couto Cardante, filho de An-
thony da Costa Cardante e de Eduarda Catarina
Cruz Couto Pereira. Neto paterno de Antdnio
Queirds Cardante e de Maria Paula S3o Jodo da
Costa. Neto materno de Querubim Couto Perei-

geracdes, quando o que se repete sdo 0s ges-
tos vdos, que nada alteram de substancial. As
rotinas inuteis temos de saber contrapor o com-
bate permanente ao inutil e ao desperdicio, ao
consumismo e ao egoismo.

Como criar valor e aproveitar melhor os
recursos disponiveis? Como evitar a destruicdo
irreversivel do Planeta? Como p6r um travao no
endividamento? Como gerar poupanga para o
investimento reprodutivo? Como recusar a so-
lucdo de pbr dinheiro em cima dos problemas
da sociedade? E assim o Papa Francisco fala de
um “pacto comum”, “um processo de mudanca
global que veja, em comunhdo de propdsitos
ndo sé quantos tém o dom da fé, mas, todos,
mulheres e homens de boa vontade, para além
das diferencgas de credo e de nacionalidade, uni-
dos por um ideal de fraternidade, atento sobre-
tudo aos pobres e aos excluidos”. Eis que somos
convocados e convidados a ser protagonistas
de um novo pacto, “assumindo a tarefa de um
compromisso individual e coletivo para cultivar-
mos juntos o sonho de um novo humanismo
gue responda as expectativas do ser humano e
do designio de Deus”. Em Assis o Papa pretende
refletir e dialogar sobre uma economia que po-
nha as pessoas no centro. Assim, as instituicoes,
os corpos intermédios devem tornar-se media-
dores de justica, “estaleiros de esperanga”, de
modo a criar valores humanos, a combater a
“cultura do descartavel”, de modo a dar voz a
guem ndo a tem e a desenvolver novos estilos
de vida. Muitos usam a palavra “sustentavel”.
N3o basta, é preciso que ndo gastemos os re-
cursos que temos sem pensar na responsabili-
dade que temos no tocante a justica distributiva
— horizontal, no tocante a uma partilha entre
contemporaneos, mas também vertical, a pen-
sarmos nos que ainda estdo para nascer.

(in “Voz da Verdade”,
Guilherme d'Oliveira Martins)

ra da Silva e de Maria Fernanda Lima da Cruz.

- 13/07 — David Couto Cardante, filho de An-
thony da Costa Cardante e de Eduarda Catarina
Cruz Couto Pereira. Neto paterno de Anténio
Queirds Cardante e de Maria Paula S3o Jodo da
Costa. Neto materno de Querubim Couto Perei-
ra da Silva e de Maria Fernanda Lima da Cruz.

- 13/07 - Olivia Meira, filha de José Manuel da
Silva Neiva e de Diane Sampaio Abreu. Neta
paterna de Manuel de Fatima Neiva e de Ma-
ria Irene Faria da Silva Neiva. Neta materna de
Carlos Alberto Faria da Cruz Abreu e de Maria
Amélia Sampaio Abreu.

Obitos:

-22/06 — Leopoldino Regado da Silva Razdo, com
85anosdeidade, residente naRuadeSdaoRoque,
freguesia de Forjdes, concelho de Esposende.
- 25/06 — Maria de Lourdes Barbosa Dias, com
74 anos de idade, residente Travessa dos Ces-
teiros, freguesia de Forjaes, concelho de Espo-
sende.

- 30/06 — Augusto da Costa Moreira da Silva,
com 88 anos de idade, residente na Rua Fonte
Carreira, freguesia de Forjaes, concelho de Es-
posende.

Datas e iniciativas do Conselho Pastoral Paroquial

Agosto:

15| ASSUNCAO DE NOSSA SENHORA:
missas as 09h00 e 11h15 (Jubileu Sa-
cerdotal (50 Anos) do Padre Joaquim
Vilas Boas Lima.

25|DOMINGO XXI COMUM - Festa
de S. Roque, santo Amaro e S. Vicen-

te: missas as 09h00 (igreja Matriz);
as 10h00 saida da Procissao da igre-
ja Matriz até a Capela de S. Roque
e Eucaristia, as 11h15 (Capela de S.
Roque). As 16h00, Oracdo da Tarde,
Sermdo em Honra de S. Roque..., se-
guido da Procissao.

Donativos para as obras na igreja Matriz

20,00 euros de Anénimo|20,00 eu-
ros de Andnimo|30,00 euros de
Andénimo|15,00 euros de Anodni-
mo | 140,00 euros de Luis Cassiano e
Ana Maria (Batismo do Francisco Go-
mes), de Rui Miguel e Cristina Isabel
(Batismo do José Miguel) |100,00
euros de Candida Faria Neiva Go-
mes|50,00 euros de Anénimo 50,00
euros de Nelson Filipe e Gisela Mari-

Agradecimento a Comissao

Santa Marinha 2019

Depois da Romaria em Honra da
Virgem e Martir Santa Marinha, é
hora de agradecer os dias de festa
que vivemos a volta do projeto ela-
borado pela Comissdo de Romaria
de Santa Marinha. Aquilo que foi so-
nhado para estes dias de festa assen-
tou bem nas expetativas que foram
criadas a volta deste acontecimento
impar da Vila de Forjdes, que a nin-
guém deixou indiferente.

Em meu nome pessoal e do Conse-
Iho Pastoral Paroquial, deixamos a
gratiddo do dever bem cumprido.
Ao olhar para tras, vislumbramos um
projeto, tracado ha alguns meses,
sendo realizado com toda a exce-
Iéncia possivel. Parabéns, pelo em-
penho e dedicagdo da Comissdo da

sa (Batismo do Jodo Maria) |100,00
euros de Andénimo|50,00 euros de
Andénimo 35,00 euros de Anthony
Cardante e Eduarda Catarina (Batis-
mos do Rodrigo e do David)|30,00
euros de Andénimo|50,00 euros de
Andénimo.

Total: 7.205,00 euros. Muito Obri-
gado

de Festas da Romaria de

Romaria de Santa Marinha e vossas
familias: ndo vos poupastes a esfor-
¢os para que tudo se desenrolasse
com magnitude do evento, diante
de uma grande responsabilidade de
“contentar” ao maior numero de
pessoas que participaram na Roma-
ria. O testemunho da vossa solidarie-
dade, como grupo e com todos, foi o
segredo do sucesso alcangado. Den-
tro do nosso coragdo havera sempre
um agradecimento especial que o
tempo nunca apagara! Muito Obriga-
do, a vos e a todos os que convosco
partilharam estes momentos mais fa-
ceis ou dificeis. A todos, o nosso ca-
rinho, a nossa gratiddo, a nossa ora-
¢do. Muito Obrigado! A todos Bem
Hajam! Viva Santa Marinha!

Comissao de Festas da Romaria de Santa Marinha 2020

Aqui fica registado, na integra, o tex-
to da Comissao Cessante da Roma-
ria de Santa Marinha 2019, a todos
apresentado, no final da Procissdo
em Honra da Padroeira Santa Ma-
rinha, no passado dia 18 de julho:
Caminhamos para o fim da nossa
missdo. Hoje, sentimo-nos honrados
pela oportunidade que tivemos de
servir a nossa terra, a nossa comu-
nidade, e por, acima de tudo, com a
ajuda de todos, termos trabalhado
para prestar uma homenagem digna
a nossa padroeira, a Virgem e Martir
Santa Marinha.

Depois de muita ponderagao,
fizemos as nossas escolhas, para
aquelas e aqueles que esperamos
possam aceitar o desafio que hoje
Ihes é colocado para o ano 2020:

Arnaldo Jorge da Cruz Faria Ribeiro
| Cldudia Maria da Costa Marques
Antunes da Cruz | Cristina Arantes
S4 Arantes Moreira Barros | Eduar-
da Maria Coutinho Branco Martins |
Fernando Manuel Carvalho Santos |
Horacio Sa Cruz | Joaquim Luis Cruz
Dias Rolo | Joel Amandio Silva Dias
| José Antdnio Faria Viana Alves |
José Filipe Moura Vieira | José Maria
Torres Gomes e Rosa Maria Carvalho
Couto.

Agora, é tempo de aguardar os
préximos meses, para vivenciarmos
aquilo que Deus prepara para nds,
através da Comissdo da Romaria de
Santa Marinha 2020, continuando a
missdo de partilhar sonhos, projetos,
ambigdes...
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Entre as férias e o Verao

Elsa Teixeira

om o Verdo, chega o calor,
Cé tempo de férias para uns,
de mais trabalho para ou-
tros... E tempo de brincar na pis-
cina, saltar as ondas, fazer picni-
cs, passar tempo com conversas
tontas, passear pela rua e apro-
veitar os dias mais longos para
confraternizar. Ainda que ndo se
esteja de férias, ha uma série de
rotinas que se alteram: as crian-
¢as ja ndo tem de ir para a escola,
ndo ha atividades extracurricula-
res, sobra mais tempo para o la-
zer e programas inesperados de
Verdo e para passeios de bicicleta
ao fim da tarde.
A partilha de conhecimento
faz-se, agora, entre uma ida ao

jardim zooldgico para as aulas de
geografias e ciéncias, feiras me-
dievais para aprofundar conhe-
cimentos de histéria e descobrir
mais sobre como se vivia no pas-
sado, passeios em lugares histori-
cos entre os retabulos barrocos e
descobrindo as figuras religiosas
nos altares! Nas reservas natu-
rais, entre os banhos em riachos
gelados e os raios de sol torridos,
podem-se ver folhas, insetos e
repteis, a natureza que se rompe
diante dos nossos olhos, mas que
nem todos os dias temos a capa-
cidade de a ver, por estarmos ab-
sorvidos pelo trabalho, pelo estu-
do, pelas tarefas rotineiras!

As criangas andam mais re-
laxadas, podem acordar por si e
despertar lentamente entre brin-
cadeiras e desenhos animados,
ndo ha o stress do veste, do come
e da hora de chegar a escola, ndo
ha a pressdo de estudar nem um
sem fim de atividades extra cur-
riculares — ocupam os filhos dos
pais ocupados. As constipagdes,
otites e gastroenterites ddo uma
folga. Quem ¢é pai/ mde sente-se
mais descontraido, ainda que para
alguns a tensdo possa permane-

Uma mensagem muito especial

Nunca é demais, enaltecer a
qualidade e muita imaginacdo,
do memoravel trabalho de dese-
nho ou caricatura desenvolvido
pelo nosso prezado amigo, Sr.
Torres Jaques para o Jornal “O
Forjanense” do qual é assiduo
colaborador desde longo tempo.

Esta mensagem tem ainda a

particularidade de desejar ao meu
amigo Torres Jaques, um grande
“Bem-haja” pelo trabalho que
gentilmente me ofereceu, o qual
guardarei com muito prazer...

Caro amigo Torres Jaques, fe-
licidades.

Antonio Barbosa

cer pela espera dos resultados dos
exames ou das colocagdes dos fi-
Ihos nas escolas ou universidades.

Sao dias de praia, com castelos
na areia e mergulhos salgados, au-
las inesperadas de surf ou kitesurf
e picnics no pinhal. S3o mil roma-
rias em poucos dias, muitos fogue-
tes no ar e procissdes a passar. Ha
festas e concertos ao ar livre. Bo-
linhos da feira, farturas e crepes.
Fazer “tererés” no cabelo, jogar a
bola na praia e andar de bicicleta.

Ha tempo para fazer uma cami-
nhada, ver o por do sol na praia,
observar as estrelas, procurar pi-
rilampos, fazer coroas de flores,
entre risos e gargalhadas, apanhar
a fruta das arvores e beber dgua
das fontes. Verdo é rever os ami-
gos que estdo longe e aproveitar a
reunido familiar para casamentos
e batizados.

E, assim, entre risos e gargalha-
das, o Verdo passa mesmo a voar,
deixando a cada fim de festa a nos-
talgia de que o préximo Verdo ain-
da vai demorar a chegar.

Palavras Cruzadas

Horizontais M anuel Torres Jacques
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A voz dos assinantes

Editorial

As «diretas» do Torres
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Os louros do Olimpo

Na Grécia antiga, os atletas que ven-
ciam os jogos, cada um nas suas moda-
lidades, eram os campedes laureados
com as respetivas coroas de louros, tor-
nando-se, assim, em deuses do Olimpo.
O tempo foi passando e os jogos conti-
nuaram. SO que as coroas de louros fo-
ram substituidas por medalhas. E claro
que as medalhas sé sdo dadas aqueles
que tudo fizeram por merecé-las.

LA diz o ditado: dar a Deus o que é de
Deus e a César o que é de César”. Mas
a teimosia e a vaidade tém tendéncia a
inclinar-se para um lado s6. Se calhar,
para aparecer na fotografia, ou para que
certos nomes aparecam nas pdaginas in-
formativas.

Quando se ganha alguma coisa, € si-
nal de que tal prémio foi merecido. Se
ndo mereceu, ndo tem direito a nada.

Por exemplo, aqui na nossa fregue-
sia, temos um veio de comunicagdo que,
mensalmente, leva o seu conteudo até
as nossas casas, tanto aqui como no
estrangeiro. Esse veio de comunicagdo
chama-se O Forjanense. E um jornal pe-
gueno, mas é nosso. Tem colaboradores
infatigdveis e alguns ha dezenas de anos,
trabalhando horas a fio, para que o dito
cujo traga, todos os meses, coisas novas,
bonitas e engragadas.

Infelizmente, para este evento, ndo
ha coroa de louros. Mas tenho a certeza

de que esses colaboradores ndo pedem
coroas de louros nem medalhas. A sim-
ples palavra “obrigado” para todos, pelo
voluntariado, pelo gosto e pela dedica-
¢ao, seria o sentido certo. Como ja referi,
os louros sdo dados aqueles que os mere-
cem e ndo a quem nada fez para merecé-
-los e que ainda se riem.

Ja vi que nesta terra, para se ser “bur-
ro”, é preciso estudar muito e eu até acho
que ja estou no caminho certo. H4 trinta
e trés anos que sou “burro” por me ter
metido nisto, porém, sinto orgulho em
poder colaborar com uma coisa que é so-
mente nossa, que é O Forjanense.

As melhores medalhas sdo aquelas de
sabermos que a maioria dos leitores vai
diretamente ver o que é que Torres co-
locou 1a dentro. Isso sim, sdo coroas de
louros. O resto é treta.

Quero deixar aqui os meus parabéns
ao antigo diretor do jornal, o Carlos Sa,
que na sua despedida do jornal, citou
todos os colaboradores de O Forjanense,
um por um, deixando o seu muito obri-
gado a todos pela sua colaboragdo. Isso
sim. O resto sdo musiquinhas para emba-
lar meninos.

A todos, bem hajam

Torres Jacques

A romaria de Sta.
Marinha tomou, uma
vez mais, conta da
nossa terra, durante
este més. Uma se-
mana inteira de festa,
diversdo e culto da fé
na nossa padroeira,
que traduz um ano
inteiro de muito tra-
balho, responsabili-
dade e muito engenho para que, com as mais
diversas atividades, seja possivel proporcionar
um cartaz de uma altissima qualidade como
habitualmente nos é apresentado. Uma ro-
maria que se assumiu como uma das maiores
do concelho e de todas as freguesias vizinhas.
A grandeza e solenidade da majestosa procis-
sdo, assim como todos os atos religiosos, os
andores floridos, que ja sdo uma imagem de
marca da nossa festa, um trabalho sé possivel
com a ajuda e envolvimento de toda a comuni-
dade nos diversos lugares da freguesia, assim
como de todos aqueles antigos colaboradores
que ao longo dos anos estdo sempre prontos
a ajudar, e sem os quais o trabalho seria mui-
to mais dificultado. Uma série de espetdculos
com grupos de renome nacional e que trazem
até nos milhares de pessoas, concertos sem-
pre cheios, e que ja sdo uma referéncia para
a nossa juventude e dos concelhos vizinhos.
Um ano de ansiedade e expectativa, mas que
pelos resultados obtidos s6 pode deixar esta
comissdo de festas cheia de orgulho e com
um sentimento enorme de dever cumprido. O
povo de Forjdes, com certeza, lhes esta grato
por todo o trabalho realizado.

Com o final das festas e a despedida da
atual comissdo, surge a nomeagdo de nova
equipa de trabalho (que também apresenta-
mos neste jornal), chamados a desenvolver

Arlindo Tomas

uma tarefa que nem sempre é facil e que ja
vai criando enorme expectativa nos ultimos
dias da festa. Uma nomeacdo que deveria ser
vista como um ato de vontade e de orgulho
em se fazer parte, mas continua a ser enten-
dida por muitos como um ato penalizador e
de castigo e que, apesar de ja se ter tentado
mudar o sistema de nomeagbes para convi-
tes, para quem realmente gosta de fazer a
festa, a verdade é que rapidamente se voltou
ao velho sistema, alegando-se que nao fun-
cionava. Contudo, o que realmente se verifica
€ que muitos dos nomeados desistem, pelos
mais variados motivos, e, entdo depois, ai
sim, se vao convidar pessoas e rapidamente
tudo se resolve. Aos atuais comissarios da
romaria de Santa Marinha 2020, s6 podemos
desejar um ano de excelente trabalho. Sabe-
mos que a tarefa é ardua. Ha muito trabalho
pela frente, mas todos acreditamos que o
vosso esfor¢o ndo sera ingldrio e se traduzira
em mais um excelente programa festivo, ao
nivel do que ja é habitual.

O estadio do Forjades Sport Clube foi, mais
uma vez, palco do torneio internacional Es-
posende CUP, realizado pela autarquia, nos
varios estadios do concelho. Foram quatro
dias de animagdo e desporto ao mais alto ni-
vel. Milhares de atletas jovens passaram pe-
las nossas instalagdes, que se tornam, assim,
palco privilegiado de conhecimento e divul-
gacdo da nossa terra.

Em pleno verdo ja, este é também tempo
de férias e reencontro da nossa comunidade
emigrante com as suas familias e amigos que
como é habito todos os anos regressa.

O Forjanense, como é habitual, também
vai para um curto periodo de férias, regres-
sando novamente em setembro. Até |3, dese-
jamos a todos umas boas férias.
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Eugénia Vale sagra-se campea nacional

Eugénia Vale sagrou-se campea
nacional de Kickboxing K1 sénior, @
no campeonato nacional que se
disputou na Figueira da Foz, a 29 e
30 de junho.

A atleta foi o maior destaque
da comitiva de cinco atletas do Alta
Tensdo — Clube de Combate de Via-
na do Castelo, que participou neste
campeonato. Pedro Cunha e Oscar
Alves sagraram-se, também eles,
campedes nacionais em K1 sénior,
mas sem adversario.

Neste campeonato, promovi-
do pela Federagdao Portuguesa de
Kickboxing e Muaythai para todos
os escalOes etarios, estiveram pre-
sentes 800 atletas, provenientes de
140 clubes.

Domingos Barros

Domingos Barros, atleta do
Centro de Atletismo de Mazarefes
e radicado em Forjdes ha muitos
anos, conquistou mais um padio,
desta feita no campeonato nacio-
nal Master - pista ar livre, na dis-
tancia de 5000m. No fim de sema-
na de 7 julho, em Lousada, o atleta,
ja campedo do mundo na categoria
de veteranos cross, conquistou as-
sim o 2.2 lugar na prova. Mais um
excelente resultado a juntar ao ja
seu vasto e riquissimo palmarés.

Ricardo Dias

Ricardo Dias voltou a subir ao pddio.
Desta feita, conquistou o 1.2 lugar na ul-
tima prova da época 2018/2019. A prova
de 3000m ar livre foi realizada em Viana
do Castelo, e é o culminar de uma época

brilhante deste atleta. Parabéns, Ricardo
Dias, por mais este excelente resultado,
mais um na senda dos grandes feitos a que
nos ja tens habituado.
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Saude em destaque

O fim da idade fértil parte |l

Tomadas as devidas precaugdes, a
THS tem multiplas vantagens. Alivio de
sintomas vasomotores, diminui¢do da in-
cidéncia de fraturas da vértebra e anca e
melhoria do perfil de risco cardiovascular
devido aos efeitos benéficos na fungdo
vascular e no metabolismo da glicose e
dos niveis lipidicos. Ha que referir que o
risco de cancro da mama varia consoante
o tipo de terapéutica, inicio da exposi¢ao
e duragdo do tratamento. Estd associado
ao uso de THS com progestativo, com uma
incidéncia de 1/1000 mulheres por ano
de utilizacdo, sendo que este é um risco
sobreponivel aos do sedentarismo, obe-
sidade e consumo de dalcool. Quando na
THS sdo usados estroprogestativos o risco
ndo aumenta ao fim de cinco/sete anos
de uso continuado, pelo que este devera
ser o prazo desejado de uso. Apds a me-
nopausa, para garantir uma vida saudavel,
a pratica de exercicio de um modo regular
e o correto aporte de célcio e vitamina D
ajudam a combater a osteoporose. Além
disso a mulher deve procurar manter-se
fisica e mentalmente ativa, evitar fumar e
diminuir o consumo de cafeina a partir do
fim da tarde para que esta ndo interfira no
seu padrdo de sono.

Que exames deve fazer ao longo da vida?

Da juventude aos anos dourados, descu-
bra que exames deve realizar para assegu-
rar uma saude de ferro.

A partir dos 21 anos

Exame mamario — Deve ser feito de 3 em
3 anos (e anualmente apds os 40) para
diagndstico precoce do cancro da mama.
Exame ginecoldgico — Destina-se a dete-

Marina Aguiar*

tar eventuais lesGes e tumores na vulva,
vagina e colo do utero.

Exame de Papanicolau/Citologia — Deve
ser feito pelo menos de 3 em 3 anos, até
aos 65, para diagnostico precoce do can-
cro do colo do utero.

A partir dos 35 anos

Mamografia/Ecografia mamaria — Deve
ser feita de 2 em 2 anos para diagndstico
precoce do cancro da mama.

A partir dos 50 anos

Colonoscopia — Deve ser feita de 5 em 5
anos a fim de diagnosticar precocemente
o cancro colorretal.

A partir dos 65 anos

Densitometria dssea — Deve ser feita
anualmente a fim de prever a osteoporo-
se.

Exame pélvico — Deve ser feito anualmen-
te para diagnosticar precocemente o can-
cro do Utero e ovarios.

Referéncia bibliogrdfica: +Vida

*Médica Dentista

*Médica da equipa de emergéncia
da delegacéo da Cruz Vermelha
Portuguesa de Viana do Castelo
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ACARF

Centro de Dia (CD) / Centro de Convivio (CC)

Em julho

Durante o més de julho, os nossos uten-
tes de Centro de Dia e Centro de Convivio
participaram em duas atividades, ambas
inseridas no programa Ativo +, promovido
pela Camara Municipal de Esposende.

A primeira atividade decorreu no Cen-
tro Social da Juventude Unida das Mari-
nhas (JUM), no dia 4, intitulada “A voz na
Musicoterapia”, e consistiu num workshop
apresentado pela professora Paula Mari-
nha, que ao som de um piano tocado pela
mesma, ensinou as cang¢des “Meu peixinho
vermelho” e “salada de fruta”, cantadas de
uma forma diferente do original, o que se

Com a chegada do calor, chega também uma das nossas alturas

favoritas, a época balnear!

Como vem sendo habitual, os nossos utentes frequentam durante
duas semanas de julho, a praia, que este ano, a eleita foi a de Mari-
nhas. Como também ndo podia deixar de ser, més de julho é més de
Santa Marinha, e como manda a tradigéo no nosso centro, no dia 17
0S nossos utentes vestiram-se a rigor, para mais uma vez assistirem as
entradas das Bandas de Musica, no adro da igreja.

tornou numa tarde relaxada e bastante di-
vertida.

A outra atividade em que participdmos
foi no torneio de malha, organizado pela
Santa Casa da Misericordia de Esposende,
no Castro de S. Lourencgo, no dia 10, em
que, por ser todo o dia, participaram todos
0s nossos utentes, de modo a que todos
pudessem usufruir de um dia diferente.
Esta atividade terminou com um lanche
partilhado, ao som de concertinas.
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A Festa do Idoso, com a deslocagdo
ao Santudrio de Nossa Senhora de Fd-
tima, terd lugar em 11 de setembro. As
inscri¢bes estdo abertas na sede da Jun-
ta de Freguesia e decorrem até ao dia 16
de agosto.

Vamos todos participar nesta grande
jornada de convivio e de alegria.

Pagamento dojornal

T—

O FORJANENSE

Como vem sendo habito, durante
o0 més de agosto, o Sr. Eduardo
Pinheiro ird percorrer a freguesia,
para a cobranca das anuidades de O
FORJANENSE e as quotas de sécios da
ACARF.

Quem preferir, pode dirigir-se a
ACARF, que terd disponiveis alguns
horarios na época de férias, os quais
brevemente estardo afixados na
sede desta instituicdo. O pagamento
também podera ser efetuado por
transferéncia bancdria para o IBAN:

PT50 0010 00003659440000396
(por favor enviar comprovativo
com nome do assinante para
o email: acarfl@sapo.pt).

Obrigado pela colaboracgado!
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Festival internacional
de Folclore

No dia 4 de agosto vai-se realizar a primeira edi¢Go do
Festival Internacional de Folclore. Este é uma parceria do
GADT de Forjdes com a Cdmara Municipal de Esposende
e promete ser um grande evento, com grupos nacionais e

PROGRAMA

Festa em Honra de S. Roque,
Sto. Amaro e S. Vicente

23,24 E 25 AGOSTO 20149

internacionais muito dignificados.
Contamos convosco a partir das 22h no Largo dos Bom-
beiros.

De 16 a 24 de Agosto

Novena preparatéria na Igreja Matriz

DIA 23 — Sexta Feira

Durante o dia, musica gravada

22:00H - Festival de Folclore

24:00H — Sessdo de fogo de artificio

DIA 24 - Sabado

08:00H — Entrada no recinto da festa do Grupo de
Zés Pereiras de Fragoso, que percorrerdo as ruas
da Vila

22:00H — ARRAIAL NOTURNO

Espetaculo Musical com a Artista Joana D’Arc e a
sua Banda

24:00H — Espetaculo Pirotécnico

DIA 25 - Domingo

08:00H — Salva de Morteiros

09:45H — Entrada da Fanfarra de Escuteiros de Fra-
g0s0, junto a Igreja Matriz

10:15H — Saida da Majestosa Procissdo em dire¢do
a capela de S. Roque

11:15H — Missa Solene, acompanhada pelo Grupo
Coral de Forjaes

15:00H — Entrada da Banda Musical de Oliveira
16:00H — Inicio das Cerimédnias Religiosas, com
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Sermao, seguindo-se a Majestosa

Procissao

19:00H — Despedida da Fanfarra e da Banda de
Musica

No dia 11 de agosto pelas
15h30 ird realizar-se a Festa da
Espuma, na Zona de Lazer do Zé
do Rio, com o objetivo de promo-
ver uma tarde diferente a crian-
¢as, jovens e adultos.

Nos dias 28 e 29 de setembro,
sera realizado o0 2.2 Fim-de-sema-
na Equestre, que tanto éxito teve
no ano passado e cujo programa g=
sera divulgado brevemente.
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Trav. Hordcio Queirds n.2 138, R/Ch

g Dr.a Marina AgL“ar Forjdes - Esposende

(junto as piscinas e campo de futebol)
TIm: 919 334 794 / 963 297 650 / 933 726 360

Tel: 253 876 045

Médica Dentista

www.dr-marina-aguiar.blogspot.com marinaguiarl@hotmail.com

- Implantologia (implantes — colocagdo de raizes artificiais)
- Cirurgia Oral

- Patologia (diagndstico de enfermidades bocais)

- Dentisteria (restauragdes — tratamento de caries)

- Prétese fixa e removivel

- Odontopediatria (atendimento de criangas e adolescentes)
- Endodontia (tratamento de canal — desvitalizagGes)

- Periodontologia (tratamento de doengas das gengivas)

- Ortodontia Fixa e Removivel (correc¢do de dentes de
criangas e adultos)

- Branqueamento e Estética Dentaria

Todos os servigos
para a sua reabilitacdo oral

Local de exercicio anterior:
Fundagdo Lar de Santo Antdnio
(antiga Maternidade)
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cultivo. Montamos todo o tipo de estufas e estruturas metdlicas e somos representantes de
uma marca de plastico de qualidade certificada. Temos loja aberta ao publico com todos
0S materiais pararega agricola.

Rua de Agra - Apartado 13 - 4744-909 Fonte Boa - Esposende

TIf: 253 983 432 - Email: geral@agrozende.com - Site - www.agrozende.com
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