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0.5% do seu IRS pode ser entregue a ACARF, ajudar nao custa mesmo nada!

Para isso tem apenas que escrever o Nume- 11 Consignagdo de 0,5% do IRS / Consignagao do Beneficio de 15% do IVA Suportado

ro de Identificagdo Fiscal da ACARF, 501 524 Entidades Beneficiarias
614, no Campo 1101, do Quadro 11, Modelo
3, da sua declaragdo de IRS. Desta forma es-
tard a oferecer 0.5% do seu imposto a esta
instituicto, sem qualquer custo para si, pois 1102 () Pessoas coletivas de utilidade publica de fins ambientais {art.? 14.% n.°s 5 e 7, da Lei n.® 35/98, de 18 de julho)
o imposto a pagar e o montante reembolsa-
do nunca serdo alterados. Ao preencher esse
quadro estard apenas a indicar que essa par-
te do seu imposto nos serd entregue, nGo ird NIF MM Donativo sem custo para si

ara despesas do estado. I ‘ . —
p P i 798 O seu donativo adicional

O Instituigbes religiosas (art. 32.9, n.? 4, da Lei n.® 16/2001, de 22 de junho)

(@ InstituigBes particulares de solidariedade social ou pessoas coletivas de utilidade publica (art.? 32.9, n.° 6, da Lei n.® 16/2001, de 22 de junha)

() InstituigBes culturais com estatuto de utilidade publica (art.2 152.° do CIRS)
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EleicOes europeias

O completo alheamento dos portugueses pe-
las elei¢Ges para o parlamento europeu teve o seu
expoente maximo no ato eleitoral do passado fim-
-de-semana. Com uma taxa de abstencgdo situada
nos 68,6%, bateu-se o record abstencionista, ten-
do-se ultrapassado todos os valores alcangados
em eleicbes anteriormente realizadas no pais.

Em Forjdes, o PSD venceu as eleiges com 277
votos; em segundo lugar, ficou o PS, com 255 vo-
tos, seguindo-se o BE (51), o CDS (37), o PAN (36),
a CDU (26), o LIVRE (14), o BASTA e o PDR (ambos
com 10 votos), o ALIANCA (8), o NOS CIDADAOS
(7), a INICIATIVA LIBERAL (6), o PCTP (4), o PURP
(3), o PNR, o PTP e o MAS (estes com 2 votos).
Todos os partidos tiveram votos. De referir, ainda,
que os votos em branco totalizaram 65, o que po-
demos considerar como a terceira forga, aspeto
que nos parece merecer reflexdo. Os votos nulos
foram 23.

Esposende
Aptlia/Fao | 533|832 | 272 [ 159 | 101 | 159
Fonte Boa/Rio Tinto | 125|275| 87 | 4 | 35 | 10
Gemeses| 89 |151| 47 | 6 | 9 | 20
ESMAG | 922 |1141| 364 | 167 | 180 | 167
Palmeira/Curvos | 267 | 360 | 78 | 33 | 28 | 67
Vilachs| 81 (165| 26 | 3 | 15 | 15
Belinho/Mar | 175|426 | 84 | 52 | 71 | 71
Antas | 172|269 | 51 | 17 | 32 | 50
Forjges | 255|277 | 37 | 26 | 36 | 51

Almocgo Convivio +65

A Junta de Freguesia, vai organizar o “292. Al-
moco Convivio +65”, no dia 06 de julho, pelas 12
horas, no Centro Cultural Rodrigues de Faria. Ha-
vera um almogo para todos os forjanenses com
idade igual ou superior a 65 anos, portadores de
deficiéncia com autonomia com idade superior a
35 anos e pessoas que frequentam as Instituicdes
Particulares de Solidariedade Social com valéncia
para a terceira idade. Podem também participar
pessoas com idade inferior a 65 anos casadas ou

Em Esposende, o PAN e o BE cresceram, ul-
trapassando a CDU, que perdeu mais de 340 vo-
tos face a 2014. O PS também cresceu, com mais
247 votos do que nas ultimas eleicdes. O PSD
venceu estas eleicdes e, se tivesse concorrido
coligado com o CDS, como sucedeu nas ultimas
elei¢Ges, teria aumentado a votagao.

No pais, foi o PS quem venceu as eleigdes.

Forjées
Mesa 1l |Mesa 2 |Mesa 3 |Total

PCTP/MRPP 1 2 1 4
PDR 1 5 4 10
PAN 14 9 13 36
PS 80 98 77 255
Alianca 2 4 2 8
PNR 1 1 0 2
NC 5 1 1 7
PTP 1 1 0 2
PPD/PSD 94 95 88| 277
BE 16 24 11 51
IL 4 1 1 6
MAS 0 0 1 1
CDS-PP 11 16 9 36
PURP 2 1 0 3
PPM.PPV.CDC 5 4 1 10
LIVRE 8 2 4 14
PCP-PEV 14 7 5 26
Votos em Branco 26 18 21 65
Votos Nulos 5 9 9 23
Eleitores 808 808 808 | 2424
Abstencdo 518 510 561 1589
Votantes 290 298 248 | 836

a viver em unido de facto com inscritos na inicia-
tiva, bem como os filhos portadores de deficién-
cia, independentemente da idade. Um dos ob-
jetivos deste almoco serd proceder a recolha de
tradi¢es forjanenses para um trabalho a realizar
no futuro. As inscricdes podem ser feitas na sede
da Junta de Freguesia até ao dia 28 de Junho.

Festa dos campedes

O nucleo Benfiquis-
ta de Forjaes celebrou,
no passado dia 24, a
festa da reconquista
do campeonato na-
cional. A celebragdo
teve lugar no espago
central do Café Novo,
com as tradicionais fé-
veras assadas, moelas |
e feijoada. As centenas
de adeptos presentes
contaram, ainda, com
a animagdo do grupo
de Zés Pereiras de Sdo Paio de Antas,
gue animou, e muito, a festa. No final,
nao faltou uma estrondosa sessdo de
fogo-de-artificio, que deixou em delirio

todos os presentes, com a “pro-
messa” de que, para o ano, |4 es-
tardo novamente.

Quinta de Curvos

Os  vi-
nhos da
Quinta de
Curvos
continuam
na senda
dos pré-
mios. Desta
vez, foi o
Decanter
World Wine
Awards
2019 que
distinguiu
com 3 medalhas a colheita de 2018.

Medalha de prata, para o “Cur-
vos Loureiro 2018”;

Medalha de bronze, para o “Cur-
vos Alvarinho 2018”;

Medalha de bronze, para o “Cur-
vos Superior 2018”.

De salientar que o “Curvos Supe-
rior 2017” ja tinha conquistado, este

@

QUINTA DE

CURVOS

CURVoS

CURYOS

ano, uma medalha de prata, no Con-
cours Mondial de Bruxeles.

O Forjanense felicita a Quinta de
Curvos por mais este prémio, pela
exceléncia dos seus vinhos e por le-
var bem longe, pelo pais e pelo mun-
do, o nome da nossa terra.

Tel.

9 >
“earacio o

Manutengdo de frotas
CondigGes especiais para
empresas
Consulte-nos

electricidade, pneus,

Rua dos Barreiros, 164, 4740-439 Forjaes
253 877 600 / 253 877 601 fax 253 877 602 - TIm. 965 017 006

Mecanica, chaparia, pintura,

manutencgdo e ar condicionado

Flor do Campo

Florista

\rion eiva
Escola de conducao

bons condutor

Escolalde]lC
Rie Neivey, [LeE!

Av. 30 de Junho, 110
4740-438 Forjaes
TIm. 965 875 169

Trav. Horacio Queirds,
4740-444 Forjaes
Tel. 253 877 770

E-mail. geral@ec-rioneiva.pt Salomé Viana
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Romaria de Santa Marinha 2019

Em julho, vamos todos a Santa Marinha!

Quando a 18 de julho, do ano
passado, foi lida a nomeagdo da
comissao de festas da Romaria de
St2 Marinha 2019, foi certamen-
te uma mistura de sentimentos e
emogdes diferenciadas, que inva-
diu a mente e o corpo de cada um
dos nomeados.

Depois de algumas conversas
e reunides, nem todos puderam
aceitar o desafio. Assim, os resis-
tentes, Fernanda, Elisia, Sandra,
Joaquim, Rui Laranjeira, Valentim,
Nelson e Fernando, meteram as
mdos a obra e reconstituiram a
comissdo, convidando auténticos
reforgos, o Hélio, o Tiago, a Leonil-
de, o José Rocha e o Rui Pinheiro,
ficando assim constituida a comis-
sdo 2019, com 13 elementos. Mais
tarde, por compromissos pessoais
e familiares, o Nelson, ndo pode
dar seguimento ao trabalho de
grupo e compreensivelmente fica-
mos definitivamente reduzidos a
12 elementos.

Desde logo, em agosto, mete-
mos as maos a obra e comegamos
esta longa caminhada, promoven-
do eventos e atividades variadas,
tentando sempre cativar a cola-
boragdo de todos. Fizemos rifas,
almocgos, jantares, servico de bar,
peditdrios, festas variadas, corte-
jos, lenha, cativamos patrocinios,
entre outras atividades, visando
sempre angariar os fundos neces-
sarios, para cumprir o programa
gue aos poucos fomos definindo e
elaborando.

Procuramos fazer as escolhas
com o maximo de critério, res-
ponsabilidade e abrangéncia, para
gue todos possam, pelo menos,
rever-se num bocadinho nessas
mesmas opg¢des, para que cada
um possa viver, conviver e divertir-

Sinistralidade

No més de maio, registaram-
-se dois acidentes, ambos na EN
103. O primeiro, que ocorreu no
dia 14, junto ao “Bar da Pedra”,
no sentido Barcelos-Viana, ficou
a dever-se a um choque entre
uma viatura, que saia de um par-
gue para a estrada nacional, e um
motociclo. Do choque resultou
um ferido ligeiro, o condutor do

-se, pelo menos um bocadinho, ao
longo das festividades em Honra
da nossa padroeira, a martir Santa
Marinha. Na parte religiosa, aqui
apelamos a participagdo de todos,
e se nos lembrarmos, da habitual
majestosa procissdao, em honra da
nossa padroeira, que envolve cen-
tenas de pessoas, desde j3, e por
este meio também, apelamos a
envolvéncia de todos, por forma
a dignificarmos ao maximo este
“tributo” a nossa padroeira, Santa
Marinha.

Assim, o préximo més julho,
sera preenchido de festa na nossa
vila, sobretudo entre os dias 15 e
21, por isso, um bem-haja a todos
os forjanenses e amigos que nos
tem ajudado a encaminhar este
“barco” para uma chegada a porto
seguro, assim o esperamos.

Obrigado a todos pela colabo-
racdo! Sem a vossa ajuda ndo seria
a mesma coisa.

Tem sido, e continuara a ser,
uma grande honra para todos nds,
servir a nossa terra, trabalhar em
prol de toda a comunidade, traba-
lhar em prol das festividades em
honra de Santa Marinha. A cami-
nhada tem sido dura e de muito
trabalho, por parte de todos, por
vezes com espirito de sacrificio
a mistura, mas sempre com boa
vontade e de sorriso nos labios,
dessa forma temos feito o nosso
caminho, caminhando ... e citando
Fernando Pessoa, dizemos:

“Valeu a pena? Tudo vale a pena
Se a alma ndio é pequena.

Quem quer passar além do Bojador
Tem que passar além da dor.
Deusaomaroperigoeoabismodeu,
Mas nele é que espelhou o céu.”
Forjaes Sempre.

veiculo de duas rodas, morador
em Forjdes, que necessitou de re-
ceber tratamento no hospital de
Barcelos, local para onde foi con-
duzido pelos servicos de emer-
géncia médica.

Ja no dia 20, deu-se um cho-
que em cadeia, desta vez junto ao
antigo “Café Telheiro”, também
no sentido Barcelos-Viana, que

A comissdo de festas da Ro-
maria de Santa Marinha 2019,
tem a honra de convidar to-
dos os forjanenses, amigos e
a populagdo em geral, a as-
sistir a apresentagdo do pro-
grama das festividades em

Romaria de Santa Marinha 2019

honra da nossa padroeira, a
martir Santa Marinha, no pro-
ximo domingo, dia 2 de junho,
as 18 horas, no auditério do
centro cultural Rodrigues Faria.

No final teremos um verde de
honra, para brindar com todos os

CONVITE

presentes e amigos da Festa de
Santa Marinha.
Contamos consigo. Naofalte!

De 15 a 21 de julho ...
VAMOS TODOS A ST2 MARINHA!

Adiamento, cancelamento e reagendamento de atividades

- 18 de Maio, Ecovia do Vez e Sis-
telo. CANCELADA

Esta atividade prevista para o dia
18 de maio, visita/caminhada a
Ecovia do Vez e a Sistelo, foi can-
celada devido a baixa adesdo de
pessoas. De facto, a necessidade
de termos trocado do dia 19 de
maio (domingo) para o dia 18 de
maio (sabado), para ndo haver
sobreposicdo de atividades na
nossa comunidade, fez com que
muitas das pessoas interessadas
em participar, ndo o pudessem
fazer, o que se se compreende,
porque ao sabado ha sempre
mais afazeres por parte de to-
dos. Assim, é com muita pena da
nossa parte, mas nao temos data
disponivel para promover esta
bonita e agraddvel atividade, que
a mesma fica cancelada. Por este
meio, pedimos desculpa a todos
aqueles, homens e mulheres, que
gostam de caminhar e passear
pela natureza, e que estariam dis-
postos a participar, a divertir-se e
ajudar-nos, sobretudo no aspeto
financeiro, mas ja ndo ha tempo
para organizar este evento.
Obviamente que havia necessi-
dade, da nossa parte, em pro-
movermos esta atividade, até
porque estava prevista no nosso

envolveu duas viaturas. Da colisdo
resultaram dois feridos, merecen-
do destaque o facto de um deles
ser uma crianca de nove meses.
Os feridos foram conduzidos pe-
los Bombeiros Voluntarios de Es-
posende ao hospital de Barcelos.

A GNR tomou conta de ambas
as ocorréncias.

plano orgamental, ndo consegui-
mos, e ficamos sem a receita da
mesma. Contudo, desenganem-
-se aqueles que ja dizem, “ja ndo
precisam, ja tém dinheiro que
chegue!”, porque isso ndo cor-
responde, nem de perto nem de
longe, a verdade, nds comissao
de festas, continuamos a precisar
da ajuda de todos, continuamos
0 mais ativos possivel no terre-
no, a trabalhar com o maximo de
empenho, por forma a podermos
reunir as condi¢gdes necessarias
para cumprirmos o plano orga-
mental.

- 26 de Maio, Visita ao Padre Luis
Baeta. ADIADA

Esta visita ficou adiada, e ten-
taremos ao longo do més de ju-
nho ver se ha possibilidade de
a promovermos. Estamos a ver
uma data possivel e, caso haja,
nado so gente suficiente para nos
acompanhar, mas também dispo-
nibilidade do Sr Padre Luis Baeta
para nos receber, reagendaremos
a mesma com todo o gosto e |a
iremos passear.

- 1 de Junho, apresentagdo do
programa da Romaria. PASSA
PARA 2 de JUNHO.

Inicialmente prevista para 1 de
junho (Sdbado), esta atividade

Movimento

ENTREGAS AO DOMICILIO

Servicos de artes florais
decoracgdo, artesanato,
todo o tipo de eventos

9269 584 228

Av. Margarida Queirds, 206
4740-438 Forjdes | Tel. 258 841 466
floremmovimento@hotmail.com

passou para o dia 2 de junho (Do-
mingo), por solicitacdo do Forjdes
Sport Club, que no dia 1 vai reali-
zar o seu jantar comemorativo do
529 aniversario.

42 NOITE da FRANCESINHA

No préximo, dia 15 de junho,
sabado, a partir das 19 horas,
vamos levar a cabo a 42 noite
das deliciosas francesinhas, com
molho especial, muito saboroso.
Venha jantar connosco ou se pre-
ferir venha buscar para levar, o
preco é de apenas 8 euros. Nao
falte, vai ver que vale a pena sa-
borear as nossas francesinhas.

CORTEJO de St2 MARINHA

De forma muito simples, mas
repleta de gratiddo, dizemos,
“obrigado a todos pela ajuda nes-
ta tradicional atividade”.

VENDA de LENHA.

Temos para entrega imediata,
lenha de eucalipto e de pinho,
toda de boa qualidade, rachada
em rachdo ou faxina. Os interes-
sados poderdo fazer as suas en-
comendas junto dos elementos
da comissdo de festas (veja a
qguantidade através da carga em
exposi¢do, no local habitual).
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Concurso de Maios

Cumprindo esta secular tradicdo, a
Junta de Freguesia realizou mais um “Con-
curso de Maios 2019”, que contou com a
adesdo de muitos forjanenses e que culmi-
nou com o embelezamento do edificio do
Centro Cultural Rodrigues de Faria, onde
todos “Maios” foram colocados na manha
do dia 1 de maio.

Agradecemos a todos os que, pelo seu

o
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Junta de Freguesia de Forjaes

interesse e empenho, aceitaram participar
e manter viva esta bela tradicdo na nossa
terra. Aproveitamos para dar os parabéns
aos premiados: Fundacdo Lar de Santo
Antodnio, Associacdo Cultural Artistica e Re-
creativa de Forjdes e Felicidade Vale, pela
criatividade, originalidade e apresentacdo
dos seus trabalhos.

&

Comemoracdes dos 45 anos do 25 de Abril

A revolugdo que pos fim ao Estado
Novo e abriu caminho a instauracdo da
Liberdade em Portugal foi assinalada em
Forjdes, logo pela manha, com os tradicio-
nais morteiros. Desta vez, foram 45, tantos
guantos os anos de Democracia. A Junta de
Freguesia, em parceria com a Assembleia
de Freguesia, organizou as comemoracoes

Funagfo
Lar de Sankn itric

Em Maio

Maio é o més florido, o més das maias. Uma tra-
dicdo primaveril, cujas origens se perdem no tempo.
Este ritual acontece de 30 de abril para 1 de maio.
Manda a tradi¢cdo que se enfeitem portas e janelas
com giestas, com a intengdo de afastar o mal das ha-

bitacGes e das pessoas.

Além desta tradicdo, maio é muito rico no que

toca a sabedoria popular:

Em maio, comem-se as cerejas ao borralho.

Vinho que nasce em maio é para o gaio.

Quem quer mal a sua vizinha, da-lhe em maio uma

sardinha.

Sol de maio e boa terra fazem melhor gado do que o

pastor mais afamado.
Em maio, veras a agua com que regaras...

do “25 de Abril”, realizando a tradicional
“Caminhada da Liberdade”, desta vez rea-
lizada a noite, atividade que contou com a
colaboracdo das associacOes forjanenses.
No final, houve musica ao vivo, pelo con-
ceituado artista Jorge Lomba, e foi servido
o “reforco alimentar”, pela Comissdo de
Festas de Santa Marinha.

_ Lar de Santo Antdnio / Clinica Dr. Queiroz de Faria

Santos Populares

No dmbito do programa envelhecimen-
to ativo, desenvolvido anualmente pela
Rede Social do Municipio de Esposende,
realizar-se-a no dia 7 de junho, na Quinta
da Malafaia, mais uma iniciativa alusiva
aos Santos Populares, destinada a terceira
idade.

A Junta de Freguesia esta a colaborar
na divulgagao do evento, bem como no re-
gisto e acompanhamento dos participan-
tes, para que a Vila de Forjdes esteja bem
representada nesta excelente iniciativa e
0S nossos idosos possam passar um agra-
davel e memoravel dia.

Comemoracgoes dos 30 anos e

Para celebrar os “30 anos de Elevacdo
a Vila”, a Junta de Freguesia, em colabora-
¢do com a Assembleia de Freguesia, esta
a preparar um ambicioso programa de
comemoragdes, cujo ponto mais alto sera
atingido no dia 29 de junho, as 21 horas,
com a realizagcdo da cerimdnia de louvor
ao “Mérito Forjanense”, no Centro Cultu-
ral Rodrigues de Faria. Uma iniciativa que

Feira de S. Roque

No més de junho, a feira tera lugar nos
dias 8 e 22. Venha a feira, fazer compras,
conviver com os amigos e desfrutar da be-
leza do Souto. Vamos todos dinamizar a
nossa feira!

Postes da EDP

Ha cinco anos que a Junta de Fregue-
sia vem chamando a ateng¢dao da EDP para
a necessidade de corrigir a posicdo e a si-
tuacdo de alguns postes de eletricidade
que, por motivo de obras nos muros adja-
centes, se encontram, neste momento, em
plena via publica, constituindo perigo para
os utentes das referidas vias. Referimo-nos
a postes situados a entrada da Rua da Fa-
brica, na Infia, na Rua da Tapa, na Neiva e,
recentemente, na Rua da Santa. Espere-
mos que, desta vez, a resposta as tdo soli-
citadas e urgentes corregdes se concretize.

Elevacao a Vila

se iniciou no ano passado, e que redundou
num enorme éxito, pela forma como foi
acolhida e vivida pelos forjanenses, que a
consideram ja uma das maiores manifes-
tacGes da alma e da cultura forjanenses.
O programa, que contém outras significa-
tivas iniciativas, sera brevemente tornado
publico.

FEIRAFRRES &

JANEIRO 19
FEVEREIRO 2 | 16
MARCO 2 | 16 | 30
ABRIL 13 | 27
MAID 11 | 25
JUNHO 8 | 22

Patricia Dias
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JUNIORES fizeram histéria. S3o CAMPEQES!

O Forjdes S.C. sagrou-se campeado distri-
tal da 12 divisdo, série A, no escaldo de ju-
niores, ao vencerem o MARCA de Vila Cova
por 3-1, onde apenas bastava um empate.
Esta ultima jornada do campeonato, foi
disputada num ambiente fantdstico, com o
estadio Horacio Queirds a abarrotar, onde a
jovem equipa forjanense tornou-se campea
e deixou a sua marca gravada na histdria do
clube. O jogo foi disputado com muita emo-
¢do e alguns nervos a flor da pele, direi que
em parte, mais transmitidos de fora para
dentro, do que vice-versa. Contudo, os ani-
mos ainda chegaram a aquecer no terreno
de jogo, mas com a serenidade possivel, os
nossos jovens e toda a estrutura souberam
controlar-se, souberam estar e, acima de
tudo, souberam controlar o jogo e gerir o
resultado, porque queriam muito ser cam-
pedes e conseguiram-no com muito mérito
pessoal e coletivo.

Foi uma tarde que terminou em alegria
e festa para o Forjdes S.C. Contudo, devido

N
|
A
=

a enormissima quantidade de publico pre-
sente, foi necessdria, por precaugdo, a vinda
de reforco policial. Houve alguns momentos
de alguma apreensdo e de alguma tensdo,
o que se compreende, porque afinal o fute-
bol também é um jogo de luta, de emogdes
fortes, de muita disputa e, acima de tudo,
é um jogo que é vivido intensamente, quer
dentro quer fora das quatro linhas. Por ve-
zes acontece um ou outro exagero, mas o
mais importante é que no final tudo termine
bem e foi isso que aconteceu no Horacio de
Queirds. Para além de uma das maiores en-
chentes no nosso estadio, tivemos um ani-
mado despique entre as falanges de apoio,
e aqui os nossos ULTRAS foram fantasticos!
Com os seus canticos de apoio e incentivo,
ajudaram a tornar o ambiente festivo e en-
surdecedor. Cantaram até ao limite e, acima
de tudo, ajudaram a nossa jovem equipa
a caminhar mais forte rumo ao objetivo, a
conquista do titulo. Parabéns ULTRAS, este
titulo também é vosso.

E importante e mais do que justo para-
benizar atletas e equipa técnica, pois foram
eles os grandes obreiros deste inédito titu-
lo, dizendo-lhes que todos nds forjanenses,
certamente, lhes ficamos muito reconheci-
dos, muito gratos e muito orgulhosos do seu
grande feito. Obrigado CAMPEOES!

E de todo justo dar os parabéns a toda a
estrutura diretiva e aos pais e familiares dos
atletas, porque em conjunto, e na medida
do possivel, procuraram sempre dar as me-
lhores condicGes e todo apoio necessario,
para que este sonho se tivesse tornado rea-
lidade. VOCES também tiveram um dedinho
importante nesta conquista!

E de todo muito justo relembrar todos
aqueles, homens e mulheres, que ao longo
dos anos tém trabalho muito de forma anoé-
nima e gratuita, em prol do futebol jovem
do Forjdes SC, nunca virando a cara a luta
nem as adversidades. Em parte, mesmo que
de forma indireta, vocés também tém um
dedinho neste titulo, pois ndo fosse o vos-

Grupo Associativo de Divulgacao Tradicional de Forjaes

Visita Pascal na sede do GADT...

so amor, a vossa dedicagdo e a vossa per-
sisténcia, quicd, ndo fosse possivel estarmos
aqui hoje a escrevermos sobre este titulo
conquistado. Por isso, para todos os dirigen-
tes e colaboradores, que ao longo dos anos
tém dinamizado nas mais diversas fungoes,
o nosso futebol jovem, MUITO OBRIGADO,
este titulo também tem um dedinho vosso!

No préximo dia 10 de junho, na festa do
futebol distrital promovida, pela AF Braga
no Estadio Municipal de Fafe, para além da
final da taga AFB em seniores, vai decorrer a
cerimonia de entrega de prémios e troféus,
na qual, com muito orgulho, 13 estaremos
representados pela nossa equipa de junio-
res, que honrosamente vai receber o titulo
de campedo.

Na proxima época o desafio serd ainda
maior, pois o Forjdes SC conquistou também
a subida ao dificil campeonato da divisdo de
Honra de Juniores, disputado numa série

Unica com 16 equipas.
Fernando Neiva

Participacao no 8° Encontro Nacional de Folcloristas

Este ano pela primeira vez o grupo abriu portas ao
Compasso Pascal na sua ainda provisdria sede.

Assim, no Domingo pela tarde, a maior parte dos ele-
mentos do grupo reuniram na sua sede para receber o
compasso e beijar o Cristo ressuscitado. Foi um momento
de grande convivio e uma iniciativa muito louvada pelos
responsaveis do Compasso Pascal.

Ainda que com condig¢des precarias, o GADT ndo quis
deixar passar em branco a Pascoa e proporcionar aos seus
elementos mais um momento de convivio.

O Grupo agradece ao Sr. Padre Ledo as palavras que di-
rigiu aos elementos do grupo nesta visita a sua sede! Para
0 ano esperemos voltar a repetir esta agdo, se possivel,
com melhores condi¢des para podermos receber todos os
amigos ou quem sabe a populagdo em geral....

Realizou-se no passado dia 4 de maio mais uma edicdo
do Encontro Nacional de Folcloristas que este ano teve lu-
gar em Arrimal-Porto de Mds.

Este encontro, que se realiza todos os anos de forma
rotativa, pretende reunir Folcloristas de todo o pais num
mega convivio onde o principal objetivo é fortalecer ami-
zades e o movimento em geral.

Durante o dia normalmente acontecem oficinas de
dancga, de canto, de instrumentos musicais e jogos popula-
res onde todos podem participar.

GADT festeja 24 anos...

No passado dia 5 de maio o Grupo Associativo de Di-
vulgacdo Tradicional de Forjdes completou mais um ani-
versario. Para comemorar a data os elementos do grupo
reuniram-se no Souto de S. Roque para um pequeno lan-
che e para juntos cantarem os parabéns ao grupo.

Sdo24 anosa preservar e divulgar os usos e costumes do
nosso povo no final do séc. XIX e inicio do séc. XX, deixando
por onde passa uma imagem digna do que eram as vivén-
cias do povo de Forjdes e desta regido em outros tempos.

No préximo ano o Grupo festeja as suas Bodas de Pra-
ta, estando ja a preparar um ano cheio de atividades que
irdo merecer certamente grande destaque e atengdo de
quem acompanhada esta histéria ja longa.

Este ano, a imagem de outros anos, o GADT foi convi-
dado a ficar responsavel por uma oficina, desta vez a de
Canto a Capela, onde teve oportunidade de ensinar a to-
dos os presentes algumas das nossas cantigas mais tradi-
cionais apenas usando a voz!

No préximo ano o Encontro de Folcloristas tera lugar
em Forjdes por altura da Pascoa, e até a nossa terra virdo
folcloristas de todo o pais, o que para o GADT serd uma
grande honra.
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Nos por ca: comunidade paroquial

Pe. José Ferreira Ledo

Visita Pascal|2019

A Visita Pascal é a expressao
da religiosidade popular, por oca-
sido do anuncio de Cristo Res-
suscitado. E uma manifestagdo
tradicional, que continua o anun-
cio liturgico da Ressurreigdao do
Senhor! Dias vividos, entre nds,
com grande intensidade brindan-
do a confraternizagdo, partilha e
esperanga de toda a comunidade
paroquial.

A Visita Pascal é a expressao
da religiosidade popular, por oca-
sido do anuncio de Cristo Res-
suscitado. E uma manifestagdo

tradicional, que continua o anun-
cio liturgico da Ressurreicao do
Senhor! Dias vividos, entre nos,
com grande intensidade brindan-
do a confraternizagdo, partilha e
esperanga de toda a comunidade
paroquial.

Ao grupo dos(as) anunciado-
res(as) pascais — o 82 ano (Fes-
ta da Vida) e Catequistas - pelo
testemunho alegre e tao festivo,
Obrigado! Nos visitadores pascais
e nas familias visitadas, a Alegria
de comunicar Jesus Cristo Res-
suscitado, na for¢a da comunhao,

Movimentos religiosos

Batismos:

27/04 — Rodrigo Manuel Alves
Palmeira, filho de José Candido
Cavalheiro Palmeira e de Diana
Carina Sampaio Ribeiro Alves.
Neto paterno de José Manuel
Santa Marinha Palmeira. Neto
materno de Mario de Azevedo
Alves e de Maria Irene Sampaio
Ribeiro Torres.

27/04 - Carolina Leitdo Vasconce-
los, filha de André Miguel Pereira
Vasconcelos e de Daniela Filipa
da Costa Leitdo. Neta paterna de
José Vieira Vasconcelos e de Ma-
ria Ferreira Pereira. Neta materna
de Joaquim Fernandes da Rocha
Leitdo e de Laurinda Ester Cunha
Costa Leitdo.

04/05 — Benedita Faria Ribeiro
Magalh3es, filha de Hélder Adéri-
to Faria Magalhdes e de Mariana
Pereira Faria Ribeiro. Neta pater-
na de Antoénio Jorge Ferreira Ma-
galhdes e de Maria Carolina Silva
Faria. Neta materna de Carlos

Alberto Faria da Costa Ribeiro e
de Maria Emilia Pereira Faria Ri-
beiro.

11/05 - Francisco Martins Casal,
filho de Miguel Alberto Arezes do
Casal e de Eloisa Miranda Mar-
tins. Neto paterno de Alberto
Costa do Casal e de Maria de Lur-
des de Sa Arezes. Neto materno
de Francisco Alberto Araujo Mar-
tins e de Maria Ribeiro Miranda
Martins.

11/05 - Francisca Casal Carvalho,
filha de Daniel Marques Carva-
lho e de Diana Lucilia Arezes do
Casal Carvalho. Neta paterna de
Justino Salvador da Silva Carvalho
e de Rosa da Graga Ramos Mar-
ques. Neta materna de Alberto
Costa Casal e de Maria de Lurdes
de Sa Arezes.

12/05 — Tomas Jaques da Silva,
filho de Rui Manuel Arieiro da
Silva e de Vania Gisela Ribeiro
Jaques. Neto paterno de Arman-

a todos contagiou. Obrigado pelo
vosso caloroso acolhimento. Uma
palavra de reconhecida gratidao
ao Juiz da Cruz, Manuel Costa
Cruz Dias, familia e colaborado-
res que alegre e festivamente
transmitiram, o genuino e jubilo-
so anuncio da Ressurrei¢do. Agra-
decemos a prontiddo do servico
prestado dos Ministros Extraor-
dindrios da Sagrada Comunhdo.
Que a Alegria destes dias, conti-
nue a ser o corolario de prolonga-
do ALELUIA!... Bem-Haja! Muito
Obrigado!

do Manuel Ribeiro da Silva e de
Maria de Fatima Mendanha Ro-
cha Arieiro. Neto materno de Rui
Caetano Jaques e de Teresa Ma-
ria da Costa Ribeiro.

Matrimonio:

25/04— Anténio José de Olivei-
ra Bras Marques, de 40 anos de
idade, filho de José Antdnio Bras
Marques e de Palmira Figueiredo
de Oliveira Bras Marques e de
Leticia Daniela Torres Almeida e
Sa, de 34 anos de idade, filha de
Manuel Amandio Almeida e Sa e
de Maria Florinda de Sa Torres,
ele, da freguesia de Esposende,
Marinhas e Gandra, concelho de
Esposende, ela, da freguesia de
Forjaes, concelho de Esposende.

Obito:

04/05 - Maria Marta Ribeiro
Lima, com 85 anos de idade, resi-
dente na Avenida Santa Marinha,
freguesia de Forjdes, concelho de
Esposende.

TALHOS S=. DA GRACA @

Talhos Sr2 da Gracga, Lda

carnes verdes

fumadas

salgadas

carne de cavalo

porco preto

todo o tipo de caga (por
encomenda)

| Rua Pires, 201 / 4740-446 Forjdes / Tel. 253 871 353; tim. 919 038 529
Il Av. Santa Marinha, C. C. Duas Rosas / 4740-438 Forjdes / Tel. 253 872 726; tim. 917 658 007

Datas e iniciativas do Conselho Pastoral

Paroquial

JUNHO:

* 02| DOMINGO — ASCENSAO DO
SENHOR — Festa da Profissdo de
Fé — 62 ano)

e 08|Festa do Espirito Santo -
Pentecostes — 92 ano: missa as
19h00 | Reunido do Conselho
Pastoral Paroquial, as 21h00, no
Saldo Paroquial.

e 09|DOMINGO DE PENTECOS-
TES: missas as 09h00 e 11h15.

e 13|QUINTA-FEIRA: SANTO AN-
TONIODELISBOA: missaas19h00.
¢ 16| Festa da Eucaristia (Primei-
ra Comunh3do - 32ano)

e 20| QUINTA-FEIRA — SANTIS-
SIMO CORPO E SANGUE DE JE-
SUS: missas as 09h00 e 11h15;
as 17h00 haverd Adoragdo ao
Santissimo Sacramento, Prega-
¢ao, seguida de Procissdo euca-
ristica...

e 23|DOMINGO Xl Comum:
missas as 09h00 e 11h15 (CON-
VIVIO PAROQUIAL e ENCERRA-
MENTO DA CATEQUESE no Sou-
to de S. ROQUE.

e 24|QUINTA FEIRA: Nascimen-
to de S. Jodo Baptista, Solenida-
de: missa as 19h00.

Donativos para as obras na igreja Matriz

® 20,00 euros de Anénimo| 10,00
euros de Anonimo|50,00 eu-
ros de Miguel Alberto e Eloisa
Miranda (Batismo do Francis-
€0)|50,00 euros de Daniel Mar-

Folar da Pascoa

1.900,00 euros: esta receita, fru-
to da partilha dos paroquianos
por ocasido da Pascoa, reverte

Béncdo de novas casas

A nossa casa é o ninho que
nos acolhe todos os dias e nos
protege da chuva, do vento e do
sol. E o lugar onde as criangas
crescem e se desenvolvem in-
telectualmente recebendo cari-
nho, corregdo e educagdo para o
resto de suas vidas. E onde cres-
CeEmMOos com 0S NOsSsoSs irmaos e
aprendemos a viver em comuni-
dade. A casa é muito mais do que
um prédio feito de argamassa e
coberto de telhas: ela é o nosso

ques e Diana Lucilia (Batismo da
Francisca)|60,00 euros de Rui
Manuel e Vania Gisela (Batismo
do Tomas).Total: 6.415,00 euros.
Muito Obrigado!

para o Fundo Paroquial.
Muito Obrigado!

lar onde vivemos 0s nossos me-
Ihores dias. Uma casa é um lugar
sagrado considerando que a fa-
milia é uma “invengdo” de Deus
e é |4 que ela vive. Numa casa
Deus habita...

e Rui Afonso e Teresa Tomds,
Rua Horacio de Queirds, n? 2.

e José Miguel Simdes Ferreira e
Andreia Moura da Silva, Rua dos
Casinhos, n2 4.

e Maria Adilia Gomes de Sa, Rua
das Giestas, n220.

Bodas de Ouro Matrimoniais

15/03/1969 — 04/05/2019: O ca-
sal José Joaquim Rolo de Lima
Neiva e Jacinta Martins Marques,
celebraram as cinco décadas de
vida em comum, partilhando este
dia de jubilo, com os filhos, netos
e familiares. Ha 50 anos casaram,
diante de Deus e da Sua lgreja
porque quiseram testemunhar
e oferecer publicamente o amor
conjugal, como um sinal huma-
no do amor imenso e gratuito de
Deus: um amor fiel, eterno, um
amor de “alianga” mutuamente
vivido. Assim, ainda hoje, acredi-
tam que o matrimdnio é sobretu-
do a celebragdo do amor de Deus
de que que o seu amor “é “sacra-
mento”, isso é, um sinal sagrado.
Como casal, José Joaquim e Ja-

cinta, estais enxertados em Cris-
to, assumindo a vossa missdao de
“par cristao, de pais e educadores
da fé, animados pela comunida-
de crista. As trés perguntas, antes
do vosso consentimento, sobre a
consciéncia e a liberdade de co-
racdo, sobre a fidelidade eterna e
a fecundidade do amor, sdo para
vés permanente desafio a vossa
feliz entrega repleta de genero-
sidade. As chaves do amor, abrir-
-v0s-30 sempre um ao outro e os
dois a todos. Parabéns pelos vos-
sos 50 anos de amor, de amizade
e de vida! Saibais sempre, ser
exemplo de companheirismo de
cumplicidade. Que Deus aben-
¢oe sempre, 0S VOSSOS Passos.
Muitos Parabéns e Felicidades!
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A voz dos assinantes

Editorial

As «diretas» do Torres

Porra meu! Ja estou aqui sentado ha tantos sé -
culos a tentar pescar alminhas para o céu! Tive
estes séculos todos muita calma; mas agora?
Ora vejam s6; jd pesquel 250 apitos dourados,
870 toupeiras, 300 prostitutas, 15 ministros,
22 deputados, 30 berardos, 40 drbitros de fu-
tebol, 700 violadores, 150 safados de violéncia
doméstica enfiml!...

Vou telefonar (4 cima ao grande chefe, que dé

um jeito naquilo 4 em baixo; aquilo
ndo € geringonga mas sim uma merda.

“Um talento diabdlico”
Paganini tinha qualquer coisa de
sobrenatural

Em 1829, um critico musical escreveu: «A musica de
Niccold Paganini é tdo aérea que ela parece oriunda de um
sonho». Mas ele acrescenta imediatamente: «Ha qualquer
coisa de demoniaco no seu aspeto, que nds procuramos
por um instante, os pés bifendidos, e no momento seguin-
te, as asas de um anjo». O violinista italiano tinha, entdo,
guarenta e sete anos. Como a maioria dos grandes com-
positores do seu tempo, ele escrevia obras muito técnicas
para servir a sua prodigiosa virtude e o seu extraordindrio
significativo. O seu talento incomparavel era tdo fabuloso,
gue se chegou a acreditar se era de origem divina ou sata-
nica. O rumor espalhou-se de que o maestro tinha vendido
a sua alma ao diabo. A estranha influéncia, a palidez e a
virtuosidade — que a doenga agravava pouco a pouco — ndo
fizeram mais que acreditar nesta coisa fabulosa. Longe de a
desmentir, Paganini a encoraja e a leva ao grande dia uma
vida dissolvida, devota ao jogo e as mulheres. Ele se endivi-
da ao ponto de por um dia o seu violino penhorado.

Pela idade dos quarenta e cinco anos, ele se decide en-
fim a fazer saber que o seu talento ndo era mais que devi-
do ao seu trabalho e ao seu génio. Ele envia carta atras de
carta as revistas musicais para fazer calar os mexericos do
seu suposto pacto.

Porém, ja é tarde demais. Paganini morre em 1840,
com a idade de cinquenta e oito anos, depois de ter obsti-
nadamente recusado ver um padre. A igreja ndo o queria
enterrar em terra consagrada. O seu corpo foi depositado
durante cinco anos dentro de uma simples cave, antes de
ser decentemente enterrado.

Traduzido por Torres Jaques

Vocé sabia?

Que o comego da época (solucoes)
muculmana corresponde, no
calendario cristdo, ao 7 de julho Horizontais

de 622, data de la Hégira, o que
quer dizer a fuga de Maomé da
Meca a Medina? Para os mucul-
manos, estamos atualmente no
século XV.

O ano deles dura mais ou

menos 354 dias (as vezes 355), dor =
porque é dividido em doze me-
ses de 29 ou 30 dias. E por isso Verticais

qgue a hadj nem sempre tem
lugar na mesma época, se bem
que o més ndo muda.

Se calha no inverno, um ano
dado, ele calhard no verdo, 16
anos mais tarde.
levar =

Traduzido por Torres Jaques

Palavras Cruzadas

19 trama; vasta = 292 r; carmina; s = 39
e.s.; miado; mi = 42 tap; aga; cal = 52
alas; a; erro = 62 acarretar = 72 azal; e;
aval = 82 vau; ufa; one = 92 e.r.; preto;
o.v. = 102i; passado; a = 112 amaro; re-

12 treta; aveia = 29 r; salazar; m = 32
a.c.; pacau; pa =42 m.a.m.; sal; par =52
aria; r; urso = 62 magarefes = 72 vida;
e; atar = 82 ano; eta; ode = 92 s.a.; cra-
vo; 0.d. = 102 t; marrano; o = 112 asilo;
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A familia, sensibilizada, vem, por este
meio, agradecer a todos os que manifes-
taram, de algum modo, o seu sentimento
de pesar pelo falecimento do seu ente
querido.

viveu, no ultimo fim-de-se-
mana, mais um dia grande
na sua ja longa histéria. Na
ultima jornada do campeo-
nato de juniores da 1.2 divi-
sdo, que pos frente a frente
o primeiro e segundo classi-
ficados para apuramento do
campedo (partindo o Forjdes
em vantagem de dois pon-
tos), estava em perspetiva um grande jogo, repleto
de emocgdes. E assim foi, casa completamente lota-
da, como ja ndo se via ha muitos anos, um ambiente
com as claques de apoio ruidosas e animadas. Foi um
jogo musculado, com alguns percalgos disciplinares
protagonizados pela equipa visitante, mas que, com
o apoio das forgas de seguranca, acabou por termi-
nar sem grandes incidentes. Com o jogo da sua vida
pela frente, este seria o culminar de uma época de
grande esforco e de muita dedicagdo, um jogo que
ficard para sempre marcado nas suas memdrias, um
prémio pelo excelente trabalho de todos os jogado-
res, treinadores, diretores e dos pais, que acompa-
nharam este grupo desde a primeira jornada e foram,
eles também, o grande suporte animico de todo o
plantel. Todos esperamos que esta jornada seja mais
um motivo para que, neste impasse diretivo em que o
clube se encontra atualmente, ajude a encontrar uma
saida que va de encontro aos interesses do clube, dos
socios e da comunidade.

Este foi, também, més de elei¢des para o parla-
mento europeu. Além dos resultados, importa salien-
tar o completo alheamento dos portugueses pelo de-
ver de voto. Com uma taxa de abstenc¢do record em
Portugal, que atingiu os 68,6 %, os portugueses ndo
se mobilizaram e deixaram que os outros decidissem
por eles. Portugal esta, mais uma vez, na cauda da eu-
ropa, no lote de paises com maior taxa de abstencao,
em contraciclo com paises como a Bélgica e o Luxem-
burgo, que apresentam taxas de abstengdo minimas,
arondar os 15%. A Europa &, nos dias que correm, um
dos temas mais importantes do nosso futuro. Com os
EUA cada vez mais anti-projeto europeu, a China em
clara ascensdo e a Russia apostada em boicotar a in-
tegragdo europeia, nunca foi tdo importante reforcar
a ideia da Europa. A Europa da-nos integracgao, inclu-
sdo, diversidade, desenvolvimento, garantias de qua-
lidade alimentar e ambiental. E um espago notavel,
com mais de 500 milhdes de cidadaos, que produz
um quarto da riqueza mundial. E, por isto, que n3o
se trata de uma coisa dos outros, tem a ver com to-
dos nds. Nestas eleigdes, o povo portugués mostrou
que ainda ndo se apercebeu verdadeiramente disso.
E preciso criar formas de as pessoas perceberem os
beneficios e as oportunidades que o projeto europeu
nos da. A explicagdo para a altissima abstencdo des-
tas eleigbes é pouco dignificante, mas facil de identi-
ficar: falta de civismo e de cultura de desresponsabi-
lizagdo individual.

‘ O Forjdes Sport Clube
|
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ACARF

ACARF de maos dadas com o Banco Alimentar Contra a Fome

Os Bancos Alimentares Contra a Fome (BACF) reco-
Iheram no passado fim-de-semana um total de 1.605
toneladas de géneros alimentares na campanha realiza-
da em mais de 2.000 superficies comerciais de todo o
Pais, a que acrescerdo ainda as doagdes online e através
de vales disponiveis nas lojas, ainda nao contabilizadas
nessa quantidade.

A ACARF, como ja vem sendo habito, colaborou com
BACF de Braga, com o transporte dos alimentos recolhi-
dos em duas superficies comerciais, em Esposende, para
as instalagdes do BACF de Braga. L3, sdo descarregados,
separados e armazenados para futura distribuicdo. Este

ano Braga contou com a ajuda de um voluntario muito
especial, o Professor Marcelo Rebelo de Sousa, o Presi-
dente da Republica.

Os resultados desta recolha, subordinada ao mote “E
preciso mais para que falte ainda menos”, representam
um valor préximo do obtido na campanha homdloga do
ano passado.

A campanha caracterizou-se pela introdugdo de sa-
cos reutilizaveis, o que permitiu uma significativa redu-
¢do dos sacos utilizados, seja de plastico, seja de papel, e
assim dos impactos ambientais.

Centro de Dia (CD) / Centro de Convivio (CC)

Dia da Mae

Existem bilides de pessoas no mundo, mas s6 uma é que é
realmente magica.Ela tranforma-se em tudo o que nds preci-
samos: quer seja professora, enfermeira ou mesmo guerreira.
Ela é 0 nosso primeiro amor, a nossa forga.

Por tudo isto, a ACARF, no dia da Mae, decidiu felicitar to-
das as nossas guerreiras com um presente.

Ainda no més de abril, alguns dos nossos utentes que frequentam as aulas de ginastica promovidas pela Esposende 2000, na nossa instituicdo, participaram nas Olimpiadas 2000,
nas provas terrestres, que este ano englobaram o langamento de pesos, marcha atlética e a malha.

Esta iniciativa decorreu no jardim, em frente as piscinas Foz do Cavado, contando com a participagdo de varios alunos seniores do concelho de Esposende.

Continuando com a temdtica dos jogos, no més de maio 0s nossos utentes participaram nos jogos tradicionais, atividade organizada pela JUM (Juventude Unida das Marinhas),
inserida no programa anual de atividades do programa Ativo+ 2019, da Camara Municipal de Esposende.

Os nossos utentes divertiram-se bastante a realizar o jogo do bowling, o jogo de acertar com a bola na baliza e o jogo da maratona. Foi mais uma tarde bastante divertida, que
terminou com um lanche partilhado, ao som de concertinas e cantares.
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Entre os dias 5 e 9 de maio, assinalou-se a ja tra-
dicional “Semana das Linguas” na Escola Basica de
Forjaes.

Para que todos pudessem provar novos sabores
e, ao mesmo tempo, fazer prova dos saberes adqui-
ridos ao logo do ano letivo, foram dinamizadas diver-
sas atividades.

Foram expostos os trabalhos elaborados pelos
alunos nas aulas de Portugués, Francés e Inglés so- No dia 7 de maio chegou o tdo aguardado
bre os conteldos abordados . concurso “Na ponta da Lingua” onde os alunos
do 22 e 32 ciclos puderam evidenciar os seus
conhecimentos nas trés linguas.

Os alunos partilharam lanches com iguarias tipi-
cas dos paises de lingua portuguesa, francesa e in-
glesa.

Os professores, assistentes operacionais e admi-
nistrativos, por sua vez, partilharam um pequeno-
almogo multilingue.

Durante esta semana os almogos foram seguidos
por ementas tipicas de Portugal, Franca e Inglaterra
e confecionadas pela equipa de cozinheiras da canti-

na da escola.

Antes do concurso iniciar ainda houve lugar
para os alunos mostraram o seu talento com
uma atuagdo bem animada.

Uma auténtica prova de saberes e sabores!!!

FORUM & il
-
EMRC Liga-te. Estas c_onvoc-a\_do!

Realizou-se, no passado dia 17, no Parque Ori-
ental da Cidade do Porto, mais um Forum de EMRC.

Como habitualmente, os nossos alunos dos 7.2 e
8.2 anos, inscritos na disciplina de EMRC, participa-
ram com grande entusiasmo neste evento, que con-
gregou cerca de 11500 alunos de mais de 100 Agru-
pamentos de Escolas, principalmente dos distritos
do Porto e Braga.

Aguardado com grande expetativa por parte dos
alunos de EMRC, e sob o lema “LIGA-TE! ESTAS
CONVOCADO”, o Férum procurou sensibilizar os
alunos e a populagdo em geral para a urgéncia de
cuidar da nossa casa comum, o Planeta Terra. As-
sim, associando-se ao movimento “Sing for the Cli-
mate”, todos juntos cantamos que precisamos cons-
truir um futuro melhor e que precisamos comegar ja
hoje! (we need to built, a better future, and we
need to start right now).

L e > <A

UMA TARDE NA MEDINA

No dia 24 de abril, os alunos do 92 ano, acompanha-

dos pelos seus professores, fizeram uma visita a escola
Secundaria Henrique Medina, para conhecerem a oferta
educativa que estas escola dispde. Nesta visita os alunos

tiveram a oportunidade de realizar as mais diversas ativi-
dades.




FORMACAO EM SUPORTE BASICO DE VIDA

Entre 26 de abril e 3 de maio decorreram, na Es-
cola Basica de Forjdes, trés sessées de formagdo em
Suporte Bésico de Vida. Esta formacdo teve como
publico-alvo os alunos do 92 ano de escolaridade e
foi ministrada pela Associagdo Humanitaria de Bom-
beiros Voluntarios de Esposende. Alguns dos aspetos
mais relevantes que foram abordados prendem-se
com as informacdes a fornecer durante uma chama-
da para o 112, a colocag¢do de uma vitima em posi-
cdo lateral de seguranca, a realizacdo de manobras
de suporte basico de vida e o socorro a uma vitima

com obstrucdo das vias aéreas superiores.

Os alunos que frequentaram a acao serao certifi-
cados, em Suporte Basico de Vida, pelo INEM
(Instituto Nacional de Emergéncia Médica).

Testemunho dos formandos

No dia 2 de maio, 52 feira, a minha turma (9.2A)
teve a possibilidade de fazer uma formagdo em

Suporte Bdsico de Vida, dada pelos Bombeiros Vo-
luntarios de Esposende.

Na minha opinido, esta atividade foi muito im-
portante para todos, porque agora ja sabemos co-
mo agir em momentos cruciais, como uma para-
gem cardiorrespiratédria, podendo vir a salvar al-
guém no futuro.

Considero que foi uma 6tima experiéncia e que
toda a gente deveria ter a possibilidade de ter esta
informacao.

Catarina Sa, 92A

A formacdo em que eu participei, sobre Suporte
Basico de Vida, é bastante util no nosso dia a dia.
Permitiu-me saber como reagir numa situacdo de
aflicdo, podendo assim ajudar no salvamento de
uma vitima em PCR - paragem cardiorrespiratéria -
ou engasgamento.

Na minha opinido, todas as pessoas deveriam
participar nesta formacao.

Joana Ribeiro, 9°B

AS TURMAS DO 7° ANO FORAM A CONIMBRIGA

No dia vinte e quatro de abril, as turmas do 72 ano
participaram numa visita de estudo as ruinas e ao museu

de Conimbriga, uma viagem de quase duzentos quiléme-

[ e
o N

TS e P S

Saimos da escola as 8h30 e, ao entrar na autoestra-
da, depardmos com um autocarro cheio de alunos a ace-
nar-nos pelas janelas. Eram os alunos das Marinhas que
nos iam acompanhar na visita.

Por volta das onze horas, entramos em Coimbra para
visitar o jardim botanico, como estava previsto no pro-
grama, mas a chuva intensa ndo nos deixou sair do auto-
carro. Tivemos que seguir sem ver o jardim e chegamos
a Conimbriga a tempo de almogar antes de iniciar a visi-
ta. No parque de merendas, abriram-se as mochilas e
espalharam-se os farnéis, aproveitando a trégua que a
chuva nos concedeu.

As 13h30 comecou a visita para as turmas das Mari-
nhas e, logo a seguir, foram as de Forjdes. Alguém nos

esperava para nos acompanhar na visita, mas antes tive-
mos que nos dividir em quatro grupos. Cada grupo inici-
ou por um ponto diferente para facilitar a circulacdo e a
explicagdo. Pela boca dos guias que nos acompanharam,
ouvimos a histéria daquela cidade que, em tempos, foi
uma cidade cheia de vida. Foi como se aquelas pedras,
aqueles mosaicos, aquelas termas, aquelas estatuas,
aqueles objetos falassem. Percebemos como se vivia
dentro da cidade ha quase dois mil anos atrds, como
eram as casas dos ricos e as dos pobres, como eram as
lojas, como funcionavam as termas, como os habitantes
passavam o tempo livre. Foi curioso notar que ja havia
adgua canalizada e esgotos. Ficamos a saber por que é
que construiram uma muralha a passar pelo meio da
cidade e porque é que a cidade foi abandonada.

A chuva |4 foi aparecendo de vez em quando, obri-
gando a acelerar o passo, atrapalhando, de certo modo,
a explicagdo em alguns dos pontos da visita, mas faltava
ainda o museu.

No museu vimos uma imensa colecdo de objetos e
utensilios que nos fizeram entender o que faziam os ha-
bitantes da cidade e o modo como viviam. Dir-se-ia que
ndo eram muito diferentes de nds. De facto, nds descen-
demos deles.

Terminada a visita ao museu, ja eram horas de re-
gressar, é que faziam falta duas horas para chegar a es-
cola. Chegamos a hora prevista com a sensac¢do de que

VISITA DO DR. JORGE PAIVA

No passado dia 29 de abril, recebemos a visi-
ta do Professor Doutor Jorge Paiva (Universidade
de Coimbra), o qual nos proporcionou uma confe-
réncia intitulada “Os riscos de uma alimentacdo
industrializada”. O publico-alvo foram os alunos
do 6.2 a0 9.2 ano da Escola Basica de Forjaes. Mais
uma vez, o Professor Jorge Paiva nos elucidou pa-
ra os maleficios que atualmente ocorrem no cam-
po alimentar e os perigos decorrentes associados
a diminuicdo da biodiversidade quer na fauna,

quer na flora.

ENCONTROS DE CINEMA

No dia 9 de maio (quinta-feira), os alunos dos
52 anos da E.B. de Forjdes participaram no XIX
ENCONTROS DE CINEMA DE VIANA DO CASTELO,
assistindo ao filme “Cancdo do Mar”.

XIXENCONTROSDE

CINEMA

tinhamos feito uma grande viagem. Ficamos a perceber
no local aquilo de que tinhamos falado nas aulas. Foi
muito bom sair da escola, conhecer outros lugares, per-

ceber outras realidades, conviver com os colegas.

Alunos do 92ano

OS MATIOS

No fim da tarde do passado dia 30 de abril, fo-
ram expostos na Escola Basica de Forjdes os
“Maios”, cumprindo-se mais uma vez a tradigao
bem enraizada na nossa comunidade!

Parabéns aos envolvidos e um obrigado muito

especial aos encarregados de educacgdo pela cola-

boracdo e participacdo!
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O Clube de Orientagdo da EBF competiu com 28 ram...

atletas, nestas duas ultimas etapas para o Ranking As classificagbes ficaram aquém do esperado e

Regional Norte da modalidade.

No sabado, dia 4 de maio, a equipa deslocou-se Salientam-se as classificacGes (no somatdrio

ao monte de Nossa Senhora da Assungdo com a  das duas etapas):

plena consciéncia de que todos tinham de dar o

L Infantil A Fem.: Beatriz Ribeiro - 42
seu melhor para alcancarem os lugares cimeiros

na classificacdo individual e coletiva. Mas nem o o
b ¢ ; ‘ | Tomas Sa - 72
om tempo, com temperaturas amenas e o sol a . . ,
PO, P Infantil B Fem.: Cldudia Tomas - 82

marcar presenca, lhes trouxe sorte!! Foi mesmo

uma questao de pouca sorte, para alguns dos nos- 59: Guilherme Razo - 62; Sim3o Carvalho 72

sos alunos, pois empenho e garra ndo lhes falta-  |niciado Fem.: Anténia Brito - 32; Catarina Ribeiro - 82

Encerraments NATUR 2019

Erasmus Orienteering Enrich

O encerramento da época competitiva, para os alunos do Clube de Orientacdo
da EBF, realizou-se a 25 de maio, em Braga, e comecou com uma sessao de disse-
minac¢do dos resultados do projeto Erasmus+ O'Enrich, que envolveu um grupo de
alunos e professores do AE Carlos Amarante, num intercdmbio de vivéncias e de
formacdo no ambito da modalidade de Orientacdo entre trés paises (Franca, Noru-
ega e Portugal). A sessdo decorreu no auditdrio da Associa¢do de Futebol de Braga,
onde aproveitaram para organizar e esclarecer, cerca de 60 alunos, sobre a ativida-
de que se seguia e que era novidade para a maioria dos presentes: Tele-O.

Tele - O

Os participantes dirigiram-se a pé para o Campus da Universidade do Minho,
muito curiosos e receosos, para darem inicio a prova de Tele-O no mapa da univer-
sidade. Trata -se de uma atividade pratica de orientagdo num formato diferente,
executada em pares, onde os elementos comunicam entre si via telemével, um
elemento executa um percurso sem mapa com indicagdes fornecidas pelo seu par-
ceiro que tem o mapa do percurso e que nao pode sair do local de partida e a
meio do percurso trocam de fungbes. O receio tornou-se mais evidente com o
“tiro de partida”!!! Foi bastante complexo e emocionante ao mesmo tempo, pare-
cia um verdadeiro Call Center ao ar livre, com tantos alunos a darem indica¢des
aos parceiros, que mesmo confusos la iam descobrindo os postos de controlo...
Mas uma coisa é certa, todos adoraram a experiéncia!!

Prémios Anuais

Com o términus de mais uma época chegou a hora de atribuir os prémios anuais que
distinguem, dentro de toda a equipa, os mais empenhados e os melhores classificados no
Ranking Regional Norte. Como este Ranking ainda ndo é conhecido, houve necessidade
de fazer alguns calculos para nomear os alunos para este prémio de Revelagao, foi a cate-
goria com mais candidatos devido aos excelentes resultados alcangados que se poderdo
traduzir em varios titulos de Campedes Regionais! Este ano nao se atribuiu o prémio De-
dicacdo por nao existirem alunos com os requisitos necessdrios. Parabéns aos alunos des-
tacados e a todos os outros que contribuiram para o sucesso deste grande grupo!

Prof.2 Anabela Freitas

as presencas nos pddios foram apenas duas.

Infantil A Mas.: Nuno Pereira - 52; Miguel Costa - 69;

Infantil B Masc.: Duarte Pedro - 12; Daniel Martins -

REVELACAO

Miguel Costa

“4€ eston aquA. .. /P@h%ue me eriente!”

EMPENHO

Duarte Pedro Edite Dias

Diretora: Professora Paula Cepa
Boletim Nascente Escolar Redagdo: Escola Basica de Forjdes
maio 2019 Colaboragdo: Prof.2 Rosa Felgueiras, prof.2 Diana Costa, prof. Aparicio Branddo, professores do
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Mais uma época concluida com sucesso!

Terminou no passado fim de semana, o cam-
peonato da pré nacional AF Braga, com o Forjdes
S.C. a deslocar-se a Vieira do Minho, na ultima jor-
nada, para defrontar a equipa local, num jogo que
teve como desfecho final um empate a uma bola.

O Forjdes S.C. concluiu assim a sua participa-
¢do, nesta dificil competi¢gdo, num honroso 82 lugar,
com 48 pontos conquistados, fruto de 13 vitérias e
nove empates obtidos nas 34 jornadas disputadas.
Terminaram assim, onze longos meses de trabalho
arduo, iniciados ainda no longinquo més junho do
ano passado com a construcdo do plantel. Ao lon-
go da época, tivemos muitas alegrias, alguns mo-
mentos menos bons, mas nunca abandonamos o
nosso caminho. Nada nos conseguiu derrubar, por-
gue juntos, 0s Nossos guerreiros e toda a estrutura,
fomos determinados e persistentes na procura do
melhor para o nosso clube. Chegamos ao términus
com muita honra e dignidade, com um sentimento
de missdo e dever cumprido, mas também com a
sensacdo de que se nos tivessem deixado, teriamos
desportivamente ido um pouco mais longe. Contu-
do, os objetivos definidos para a época foram cum-
pridos. Se olharmos para tras, verificamos que, a
manuten¢do nunca esteve em causa, chegamos a

ser liderares do campeonato, quebramos um pou-
co na segunda volta, mas andamos praticamente
sempre dentro da primeira metade da tabela clas-
sificativa. Na taca A.F. Braga, um sonho para todas
as equipas, estivemos menos bem, porque caimos
precocemente na 32 eliminatdria perante um ad-
versario muito inferior e a jogar no nosso estadio.
Tivemos um dia mau e dissemos adeus muito cedo
a uma competicdo na qual gostariamos muito de
termos ido mais longe, quica chegar a final, mas
nao conseguimos.

A equipa vimaranense, Ber¢o F.C., venceu este
campeonato da pré nacional com mérito, subindo
assim ao campeonato de Portugal. Foram despro-
movidos a divisdo de Honra, A.D. Esposende, F.C.
Amares, U.D. Airdo e A.D. Ninense. O Prado ficou
apurado para disputar a taca de Portugal na proé-
xima época, podendo ainda ser repescado para as
competi¢cdes nacionais, caso surjam vagas.

Feito o balanco desportivo relativamente ao
futebol sénior, é tempo de ultimar atividades e
contas e preparar o futuro, a bem do Forjdes S.C.
E muito importante que rapidamente se encontre
uma solucdo diretiva, para assim se iniciar a prepa-
ragdo da nova época.

2 GD Prado

3 Pevidem SC

4 GD Joane

5 Ardes SC

& CCD Santa Euldlia
T Brito 5C

8 Forjdes

9 Porto D Ave

10 Ribeirdo 1968 FC
n §.Paio D"Arcos FC
12 Santa Maria FC
13 Vieira

19 6 9 65 46 +19
19 6 9 51 20 +3
16 9 9 48 3 #7

1 1w 9 47 37 +10

13 M 10 44 39  +5
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2
i

12 10 12 49 56 7

12 8 14 29 41 -2

&
R RLER | RIR R R R BB R

Resumo das jornadas

322 Jornada
SANTA EULALIA 3-0 FORJAES SC

Uma derrota do Forjdes, num jogo
equilibrado durante a primeira metade,
até ao momento em que o guarda redes
Sim3o voltou a fazer das suas em prejuizo
da equipa que, reduzida a dez, ndo teve ca-
pacidade de resposta para o Santa Eulalia.

A primeira parte foi bem disputada,
com ambas as equipas e procurarem o
golo com persisténcia, periodo no qual
apenas a falta de eficidcia ndo gerou mais
golos. O Santa Euldlia saiu para o descanso
a vencer por 1-0. Foi mais equipa neste pe-
riodo, mas o Forjdes também poderia ter
marcado.

Na segunda metade, o Forjdes tentava
igualar a partida, foi criando algum perigo
junto da baliza da casa, mas ndo soube
aproveitar o que criou. Por sua vez, os Vi-
zelenses estavam a espreita de uma opor-
tunidade para chegarem ao segundo golo,
e acabaram por ser mais felizes, amplian-
do para 2-0. A partir daqui, numa atitude
incompreensivel, o guarda redes Simdo
deixou a equipa reduzida a dez e, pese a
capacidade de luta dos nossos jogadores,
gue nunca viraram a cara a luta, foi o Santa
Euldlia a fazer o 3-0 e arrumar em definiti-
vo com qualquer aspiragdo da nossa parte.

FSC: Sim3o (expulso aos 67), Vitor Martins,
Diogo Novo, Diogo Apolindrio e Tico: Tia-
go Lopes, Ruben Bicho, Bruno Silva (Jodo
Rocha aos 67), Marcos (Varajdo aos 84),
Reguila (Rui André aos 78) e Nuno Simdes.

N&o jogaram: Tiago F., Neno, Jota e Wesley
Treinador: Carlos Viana

Golos: 1-0 aos 31 min.; 2-0 aos 66 min.; 3-0
a0s 74 min.

332 Jornada
FORJAES SC 1-0 AD ESPOSENDE

Um jogo que trouxe a equipa do Espo-
sende até Forjdes, muito necessitada de
pontos, muita apertada pelos lugares de
despromocgédo. O Esposende chegou a For-
jdes acima da linha de agua, mas perdeu,
Vieira e Cabreiros venceram os seus jogos,
como tal, a equipa da sede concelho saiu
de Forjdes num lugar que |he viria a dar a
despromogdo, uma vez que na ultima jor-
nada ndo conseguiu vencer a equipa do
Cabreiros. E, foi essa partida, que decor-
reu no municipal Padre Sa Pereira, que se
tornou decisiva para o Esposende. Nesse
jogo, o Esposende atuou com mais um ele-
mento durante um bom periodo de tempo
e, mesmo assim, empatou a zero.

Perante uma boa moldura humana,
numa tarde de calor, com as claques de
ambos os clubes a animar o espetaculo, e
como a verdade desportiva assim o exige,
com ambas as equipas estruturadas para
lutar pelos trés pontos. A primeira parte foi
fraca, sem grande envolvéncia junto das
balizas, num jogo um pouco atabalhoado,
com muitas tentativas de ataque organiza-
do falhadas, ou seja, as equipas queriam,
tentavam, mas ndo conseguiam ultrapas-
sar as defesas, parte a parte. O Esposende,
que era a equipa que mais precisava, pare-

ceu-nos muito fe-
chado atrds, uma
equipa demasia-
do apatica, e até -
algo impotente na |
frente de ataque,
registe-se que 4
apenas por uma
vez incomodaram
Jodo Rocha, neste
primeiro tempo.
Direi que, nem os
canticos de apoio,
das claques, cada
uma a puxar para
o seu lado, conse-
guiram dar alento
aos dois conjuntos, pelo que o nulo verifi-
cado ao intervalo era justo.

Na segunda metade, o primeiro quarto
de hora foi um pouco mais do mesmo. Pai-
rava alguma apatia no jogo e custava a en-
tender a estratégia do Esposende, que pre-
cisava de ganhar em Forjaes, continuando
cada vez mais uma remetida e fechada no
seu meio campo defensivo, sem solucdes
de saida para o ataque. A partir do minuto
vinte e com as alteragGes acontecidas, o
Forjaes cresceu, fluiu mais o seu jogo com
Bruno Silva e Ruben Bicho a comandarem
as operagdes no meio campo. Curiosamen-
te era um Forjdes sem médios defensivos.
Tiago Lopes saiu por opc¢do, logo de segui-
da, Wesley saiu tocado, e Nuno Simdes es-
tava no apoio a Reguila, Marcos e Jota no
ataque, portanto o Forjdes tinha por esta
altura em campo seis homens com voca-
¢cOes ofensivas. Com esta disposicdo, pelo
menos em teoria, o Forjdes expunha-se

mais ao jogo de contragolpe do adversa-
rio que, eventualmente abria mais pers-
petivas ao adversdario de poder sair, quer
em transicOes rdpidas quer em ataque
organizados. Seria disto que o Esposende
estaria a espera para tentar surpreender o
Forjaes? Ndo sei. Aquilo que aconteceu foi
que o Forjdes circulou mais a bola, orga-
nizou melhor o seu jogo e por intermédio
de Reguila colocou-se em vantagem. A per-
der por um a zero a equipa do Esposende
ndo teve capacidade de reagdo. O Forjdes
poderia ter feito pelo menos mais dois go-
los e o Esposende ndo conseguiu incomo-
dar Jodo Rocha. Assim, o Forjdes venceu
0 jogo com justica, deixando o Esposende
numa situacdo muito complicada, mas a
depender de si mesmo, e, no que a este
jogo diz respeito “os lobos do mar” so se
pode queixar de si mesmos, porque foram

continua na pdg. seguinte
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continuagdo da pdg. anterior

uma equipa incapaz e inconsequente, num
jogo onde teriam que ter feito muito mais
para pontuarem em Forjdes, até porque a
necessidade assim o obrigava.

FSC: Jodo Rocha, Neno (Varajdo 76), Dio-
go Novo, Diogo Apolindrio e Tico, Wesley
(Bruno Silva 68), Tiago Lopes (Nuno Si-
mdes 64), Marcos, Ruben Bicho, Jota e Re-
guila (C.).

N&o jogaram: Gongalo (g.r.), Tiago F., Rui
André e Vitor Martins.

Treinador: Carlos Viana

Golo: 1-0 Reguila 73 min.

342 Jornada

VIEIRA SC 1-1 FORJAES SC

Futebol jovem

JUVENIS

Os juvenis do Forjaes SC fizeram uma boa partici-
pac¢do, no campeonato da 22 divisdao AF Braga, série
A, terminando a meio da tabela classificativa com 28

pontos conquistados.

Numa tarde de calor em Vieira do Mi-
nho, num jogo para cumprir calendario,
as duas equipas procuraram despedir-se
da competigdo com uma vitéria. Contudo,
cheirava a final de época, e embora os nos-
sos homens quisessem vencer a partida
para tentar subir mais um lugarzinho ou
dois na tabela final, foi um jogo de dominio
repartido, sem golos na primeira metade.

Na segunda parte, o Forjdes entrou

melhor, forgou um bocadinho mais, e con-
seguiu colocar-se em vantagem. Contudo,
o Vieira reagiu e conseguiu chegar a igual-
dade, que ditaria o desfecho final. Aqui fica
a foto e o ultimo onze da época apresenta-
do por Carlos Viana no municipal de Vieira
do Minho.
FSC: Jodo Rocha, Vitor Martins, Diogo
Novo, Tiago F. (C.) e Neno; Wesley, Ruben
Bicho, Bruno Silva, Varajao, Jota e Nuno Si-
maoes.

INICIADOS

quistados.
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Pante Neiva
\\N:va - Viana do Casle/lo/

"‘--\_\_______._,_f'
Av. de S. Romao, 10
4935 Neiva Viana do Castelo
Tel. 258 871 466 - Fax. 258 371 420

7. t\l{)s Leitoes

Av. Marcelino Queirés, 130/140
Loja 14 - 4740-438 Forjaes

Tel. 253 876 074 - TIm. 965 166 956

i3

Forjaes - Esposende
N Fod D ., rd

b R

Jantar Comemorativo do 522 Aniversario

Sdbado, 1dejunho, apartirdas20horas, no restaurante Reguengaem Antas.

Inscricdes

Zé Gomes - 967 647 521 / membros da dire¢do
Adultos: 25 bolas / criangas até 9 anos: 10 bolas
Pack familia: Adultos - 20 bolas

Atleta: 18 bolas

Programa:

Abertura as 19h30 -
recegao aos convidados
A partir das 20h00 -
sera servido o jantar

Os Iniciados realizaram um campeonato muito
bom, falhando o top 3 em cima da reta da meta, ter-
minando num honroso 42 lugar, com 46 pontos con-

INFANTIS E BENJAMINS

O FSC também participou
nos campeonatos de infantis e
benjamins, futebol de 7. Nem
sempre os resultados foram

aqueles que atletas e treinado-
res gostavam, mas fizeram uma
participacdo muito digna em
representacdo do nosso clube.

CAMPEONATOS CONCELHIOS

65 DG

2 144 17 M7

No habitual torneio conce-
Ihio, promovido pela CM Es-
posende, ao longo da época, o
Forjdes também disse presen-
te, fazendo-se representar nos

4 82 35 +47
6 56 41 #15
6 79 44 +35
8 7

4
+
b
L]

ESPOSENDE CUP
g 80 43 437 s - A
No inicio do préximo més
de julho vai realizar-se o ja ha-
bitual mega torneio internacio-
nal Esposende CUP, promovido
pela C.M. Esposende em par-
ceria com os clubes do conce-
Iho. Como habitualmente o FSC
participard com equipas nos

n 52 e -0
12 75 66 +

13 32 4 a7

escaldes em competicdo. Mais
uma vez é de enaltecer o es-
pirito desportivo e salutar das
nossas equipas nesta simpatica
competicao concelhia.

vdrios escaldes em competicdo.
O Torneio deverd ter mais de
100 equipas, distribuidas pelos
escaldes de Iniciados, Infantis,
Benjamins e traquinas, os jogos
vai disputar-se nos estadios de
Fao, Esposende, Marinhas, Vila-
-cha e Forjaes.

. 1 -3
Cortinados |‘Estores Interiores e Exteriores | Tapecarias
Mobilidrio | Luminario (Trabalhos Personalizados e por medida)

Av. Marcelino Queiros, 130/140 - Forjaes - Esposende
Tel/fax: 253 877 814 | TIm: 918 332 917 | decoint-adiliaabreu@sapo.pt
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O tempo e o trabalho

Elsa Teixeira

uando somos criangas, o0s
Qdias parecem enormes, 0s
meses demoram a passar e o0s
anos parecem intermindveis. Te-
mos sonhos e damos prioridade
aquilo de que mais gostamos. As
férias de verdao parecem intermi-
naveis! Olhamos para um adoles-
cente como alguém crescido e ser
adulto é algo que achamos que
vai demorar muito para aconte-
cer. Sonhamos com o que vamos
ser um dia: cozinheiro, cabeleiro,
médico, astronauta, advogado...

O tempo passa e, quando da-
mos conta, ja ndo somos crian-
¢as, os dias correm, as semanas
nao nos chegam para fazer tudo
0 que gostariamos, e os anos fo-
gem-nos pelas maos!

Deixamos de brincar e pas-
samos a ter um trabalho. Geral-
mente, o trabalho ocupa grande
parte da nossa atividade diaria,
pelo que o melhor é tentar tra-
balhar em algo de que se goste e
que nos faca feliz. E melhor ain-
da do que trabalhar naquilo de
que se gosta é ter também um
bom ambiente no nosso local de
trabalho, estarmos rodeados de
pessoas que se tornem, de algu-
ma forma, queridas para nos.

O Homem tem vindo a ser
substituido em muitas profissGes
por maquinas, e é provavel que,
num futuro préximo, precisemos
de trabalhar muito menos horas.
Quando formos substituidos por
magquinas, teremos mais tempo
disponivel. Ndo vou especular
aqui as implicacdes que estas
alteracGes trardo para a socieda-
de, mas creio que mesmo assim
haverd pessoas que terdo a ne-
cessidade de trabalhar. Necessi-
dade de ocupar o tempo e de ter
rotinas, necessidade de produzir
alguma coisa - um cesto, uma
manta em croché, um banco em
madeira. Outros, porque gostam

de ajudar o proximo, estardo
ocupados em causas sociais. Ha-
vera aqueles que passardo mais
tempo a estudar, outros a jogar
consola ou a conviver com outras
pessoas, a viajar, a ler, a fazer um
desporto.

Nesta nova sociedade, com
menos horas de trabalho e mais
magquinas a trabalhar, provavel-
mente haverd, numa fase inicial,
alguns desequilibrios sociais,
nem todos teremos uma maqui-
na a trabalhar por nds.

Com as maquinas e a inteli-
géncia artificial a trabalhar por
nos, teremos horarios de traba-
lho mais reduzidos, a idade da
reforma provavelmente sera an-
tecipada e o tempo voltara a pas-
sar mais devagar... continuardo,
provavelmente, a existir pessoas
viciadas em trabalho e que ocu-
pam o tempo com todo o tipo
de atividades e mais algumas,
porque em adulto temos outra
consciéncia do tempo e ndo que-
remos que nada nos escape!

FORJAES SPORT CLUB

@ Fundado em 15de Abril de 1967

Pessoa Colectiva de Utilidade Publica (D.R.,lIsérie, n.'163, de 16 Jul.94)
Medalha de Mérito Desportivo da Camara Municipal de Esposende

ASSEMBLEIA GERAL (ORDINARIA) DO FORJAES SPORT
CLUB PARA ELEICAO DOS ORGAOS SOCIAIS

Segunda convocatdria em virtude da auséncia de listas candidatas ao ato
eleitoral de 2 de junho de 2019

Alvaro Filénio Neiva Ribeiro, na qualidade de Presidente da Mesa da
Assembleia Geral do Forjaes Sport Club, e de acordo com os estatu-
tos em vigor, vem pelo presente anuncio convocar uma reunido da
Assembleia Geral Eleitoral, para o dia nove (9) de junho de 2019, as
10:00 horas - (domingo) - a realizar no Auditério do Centro Cultural
Escolas Rodrigues Faria, na vila de Forjaes, e cuja ordem de trabalhos

€ a seguinte: Ponto tnico

Eleicdo dos 6rgdos sociais do Forjaes Sport Club para a época

desportiva 2019/2020.
Nota elucidativa:

O acto eleitoral vai decorrer no Auditério do Centro Cultural Escolas Ro-
drigues Faria, na vila de Forjdes, entre as 10:00 horas e as 13:00 horas
do dia nove (9) de junho de 2019 (domingo) e o escrutinio sera realiza-
do através de voto secreto, em boletim proprio;

A apresentacgdo de listas candidatas deverd obedecer aos requisitos pre-
vistos nos estatutos em vigor;

A entrega de listas é feita a Mesa da Assembleia Geral até oito dias an-
tes da data do acto eleitoral, contemplando obrigatoriamente todos os
orgdos sociais.

(Afixe-se o presente anuncio nos locais de estilo)

Forjdes, aos 24 de maio de 2019
O presidente da mesa da assembleia geral

MMW

(Alvaro Filénio Neiva Ribeiro)

Estatuto editorial

- “O Forjanense” é uma publica-
¢do periddica de carater local e
regional, independente de qual-
quer poder politico, econémico,
religioso e associativo.

- “O Forjanense” dedica-se a de-
fesa dos interesses locais do con-
celho e da regido, e a promogdo
de valores culturais, sociais e

econdmicos das suas populagdes.
- Enquanto 6rgdo de informacgdo
fundado pela ACARF, “O Forja-
nense” procurara ser o espelho
das atividades por esta desenvol-
vidas, nas suas diversas valéncias.

“O Forjanense” tera como
objetivo e preocupagdo uma
informagdo o mais rigorosa

possivel, isenta, apartidaria, ob-
jetiva e pluralista, de modo a
refletir a diversidade e riqueza
do pensamento e da atuagdo
dos diversos parceiros sociais.
- “O Forjanense” compromete-se
a cumprir os principios éticos e
deontoldgicos inerentes a ativi-
dade jornalistica, a respeitar a

dignidade, os direitos e a boa-fé
dos cidad3os, e a pugnar por uma
sociedade mais justa, solidaria e
humanista.

- Em “O Forjanense”, os artigos
de opinido sdo de exclusiva res-
ponsabilidade de quem os as-
sina e ndo vinculam qualquer
posicdo do jornal. Este ndo as-

sume o compromisso de pu-
blicar obrigatoriamente as car-
tas ou textos ndo solicitados,
reservando-se no direito de
publicar apenas o essencial.
Forjaes, 25 de maio de 2017

O Diretor de “O Forjanense”
Arlindo Pereira Sousa Tomas

PNEUS -

ESTAGAO DE SERVIGO LIGEIROS E PESADOS - ALINHAMENTO DE DIRECGOES

PACO VELHO - V. F. S. Pedro - APARTADO 583 - 4754-909 BARCELOS
TELEF. 253 809 880 - FAX 253 809 889

CAFE NOVO

de Domingos T. Cruz

- Café Snack Bar

- Agente Totoloto-

@

- Distribuidor PANRICO v

Totobola - Joker- Euromilhoes

Rua 30 de Junho - 4740 Forjaes
253 87 21 46
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Ementas da casa

§ Espetadas de boi das Caraibas

L

3 courgettes; 1 pimento vermelho; 2 cebolas; 1 kg de carne
limpa, de boi; sal e pimenta g.b.; 1 raminho de coentros; 1
limdo; 6 colheres (sopa) de azeite; 4 rodelas de ananas; 250

g de tomates-cereja; espetos

Corte as courgettes em rodelas grossas. Corte o pimento ao
meio, retire-lhe as pevides e corte-o em pedacgos. Descasque
as cebolas e corte-as em gomos grossos. Numa tigela, junte

~

todos estes elementos e também a carne cortada em cubos

L ]

grossos. Tempere com sal e pimenta, os coentros picados, o
sumo de limdo e o azeite, misture bem e deixe marinarem
durante 10 minutos. Corte o anands em pedacos. Organize
as espetadas, colocando nos espetos pedagos de carne, cour-
gette, ananas, tomate-cereja, cebola e pimento. Leve depois
as espetadas a grelhar durante 10 minutos. Sirva decoradas

a gosto.

Olimpia Pinheiro e Fatima Alves

Bolo de manga com chocolate branco

Bolo: 75 g de aclcar; 30 g de farinha; 30 g de amido de milho;
3 ovos; margarina para untar; farinha para polvilhar; papel
vegetal. Mousse: 1 lata de leite condensado; 2 mangas madu-
ras; 2 dl de natas; 100 g de chocolate branco; 1 colher (cha)
de raspa de casca de limdo; 7 folhas de gelatina; raspas de
chocolate branco q.b.

Ligue o forno a 180°C. Barre uma forma com margarina e polvi-
Ihe-a com farinha. Bata as claras em castelo, junte-lhes o acu-
car aos poucos e batendo sempre até ficarem bem firmes, junte
as gemas e bata durante 5 minutos. Adicione depois a farinha
misturada e peneirada com o amido de milho e misture delica-
damente. Verta para a forma e leve ao forno durante 20 minu-
tos. Retire, desenforme e deixe arrefecer. Prepare a mousse:
coloque a gelatina a demolhar em agua fria durante 5 minutos.
Descasque as mangas, corte-as em pedagos, deite-os para um
recipiente proprio, reduza-os a puré com a varinha, deite para
uma tigela, junte o leite condensado e a raspa de limao. Parta o
chocolate em pedacos, leve-os a derreter em banho-maria ou no
micro-ondas, retire, mexa, junte a mistura do leite condensado e
mexa bem. Escorra a gelatina e leve-a a derreter em banho-ma-
ria ou no micro-ondas sem deixar ferver, junte também ao pre-
parado e mexa bem. Finalmente, bata as natas em chantilly sem
acucar, junte-as a mistura e envolva tudo delicadamente. Forre
uma forma com papel vegetal, coloque-lhe dentro o bolo, junte
a mousse por cima e leve ao frio até solidificar. Desenforme,
decore com fatias de manga e raspa de chocolate branco e sirva.

Palavras Cruzadas

Manuel Torres Jacques
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Horizontais

19 peste; espé-
cie de rede de
pesca = 22 es-
séncia coloran-
te = 32 Espirito
Santo; grito do
gato; nota mu-
sical = 42 trans-
portes aéreos
portugueses;
nome da letra
“h”; protdxido -

de calcio = 5¢

fileiras; culpa = 62 transportar = 72 espécie de uva branca
minhota; caugdo de uma letra de cambio = 82 lugar no rio em
gue a agua é tdo baixa, que se pode passar a pé; abundan-
temente; “um” em inglés = 92 Emilia Ribeiro; negro; Olivia
Valente = 102 realizado anteriormente = 112 santo de grande
devogdo; arrabalde =
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Verticais

19 ardil; planta graminea alimentar = 22 o nosso chefe de
estado no Estado Novo = 32 Antes de Cristo; antigo jogo de
cartas; instrumento agricola = 42 museu de arte moderna;
rei dos temperos; igual = 52 bom aspeto; género de animais
carnivoros = 62 aqueles que matam e esfolam os animais =
72 existéncia; prender = 82 periodo de doze meses; organi-
zagdo terrorista basca; composicdo poética para ser cantada
= 92 sociedade andnima; espécie de prego para fixar as fer-
raduras; Olinda Dias = 102 imundo = 112 abrigo; desviar =
solucdes pag. 7

Saude em destaque

Nove doencas que se manifestam pela boca

Ficar atento a alteragdes na lin-
gua, na gengiva e nos dentes pode
ser o primeiro passo para diagnosti-
car algo que atinge o corpo inteiro.

Consultar o seu médico dentista a
cada semestre ou a cada ano é essen-
cial para identificar problemas orais
como a cérie, a periodontite e o acu-
mulo de biofilme. Além de detetar e
reverter as condigdes, o profissional
de saude tem um papel fundamental
para diagnosticar outras doengas que
ultrapassam as fronteiras da boca.

1. sifilis

Um dos primeiros sintomas desta
infeccdo bacteriana é uma ferida na
gengiva que demora a cicatrizar. Ela
também pode causar placas verme-
Ihas e ulceras nessa regido.

2. Leucemia

Esse tipo de cancro que se inicia na
medula éssea e afeta as células do
sangue é marcado por um inchago
da gengiva e uma maior propensdo
a sangramentos espontaneos sem
nenhuma razdo aparente. O apare-
cimento dessas caracteristicas exige
muita atengao.

3. Anemia

A auséncia de glébulos vermelhos
saudaveis causa fadiga, palidez, falta
de ar e tonturas. Outra manifestagdo é
uma lingua mais lisa — parece que ela
fica “careca”. O ideal é que esse mus-

culo esteja sempre aspero e brilhante.
4. Bulimia

Este transtorno psiquiatrico é mar-
cado por abusos de laxantes e pela
indugdo de vomito. O paciente ainda
alterna episddios de compulsdo se-
guidos por momentos compensacao.

Marina Aguiar*

O habito de regurgitar com frequén-
cia faz com que muitos acidos do es-
tomago cheguem a boca. Isso destrdi
as camadas superficiais dos dentes e
agride toda a mucosa.

5. Cancro Oral

O virus HPV, transmitido durante o
sexo, estd por trds da maioria dos ca-
sos de cancro do colo do utero. Ele
também é um dos principais respon-
saveis dos tumores da cabeca e pes-
cocgo. Na boca, ele forma verrugas que
podem evoluir. Se alguma afta ou le-
sdo ndo desaparecer apos duas sema-
nas, consulte o seu Médico Dentista.
6. Doengas Autoimunes

Disturbios como o lupus eritematoso
sistémico e o pénfigo vulgar, em que
o proprio sistema imunitario ataca es-
truturas do corpo, podem dar sinais
como Uulceras nas mucosas da boca.
Essas feridas sdo dolorosas e ndo cos-
tumam cicatrizar facilmente.

7. Diabetes

O descontrole nas taxas de acgucar é
acompanhado de um halito desagra-
davel. H4 quem diga que o cheiro se

assemelhe ao de frutas envelhecidas.
Esses pacientes usualmente apresen-
tam gengivite, a inflamagdo das gen-
givas.

8. Cirrose hepatica

LesGes no figado tém inumeras cau-
sas, como o alcool, a gordura e alguns
tipos de virus. Se ndo forem tratadas a
tempo, elas podem se tornar crénicas
e comprometer de vez a saude. Nes-
tes pacientes, as partes moles da boca
mudam de cor e chegam a ficar ama-
relas ou esverdeadas.

9. SIDA

A doenga provocada pelo virus HIV
pode aparecer aqui por meio de gengi-
va inflamada, placas esbranquicadas,
linhas verticais brancas na regido late-
ral da lingua e aftas de grande exten-
sdo. O sistema imunitario enfraqueci-
do pela infegdo possibilita que outros
micro-organismos se desenvolvam.

*Médica Dentista

*Médica da equipa de emergéncia
da delegacdo da Cruz Vermelha
Portuguesa de Viana do Castelo
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Forjaes Esposende

/

09:00h -
21:30h -
00:00h -
00:10h -
01:10h -

Novena em honra da Senhora da Graca 1 a 8 de junho
Dia 7 de Junho (Sexta-Feira) - Musica Gravada Durante o Dia
Dia 8 de junho [Sabado)

Musica Gravada Durante o Dia

Entrada do Grupo de Bombos "Acemc”

Arraial Noturno com o Grupo Musical “Euphoric Show"
Sessdo de Fogo-de-artificio

Atuacdo do humoaorista "Fernando Rocha”

Continuagao do Grupo Musical

Dia 9 de junho {Domingo| - Dia da Senhora da Graca
08:00h -
10:00h -
10:15h -

11:15h -

16:00h -

17:30h -

20:00h -

8e9de
- Junho 2019

Salva de Morteiros

Entrada da Fanfarra 5. Tiago, Valadares, Baido

Saida da Procissdo da Igreja Matriz em direcio a Capela

da Senhora da Graca

Missa Campal em honra da Nossa Senhora da Graca

Inicio das cerimonias religiosas:

Oracao da tarde e Sermao em honra de Nossa Sro. da Graca
Majestosa Procissdo

Festival Folclérico

Grupo Folclérico de Santa Marta de Portuzelo

Grupo de Cantares e Dangares de 5. Paio de Antas
Grupo Associativo de Divulgacdo Tradicional de Forjdes
Encerramento com Fogo-de-artificio da Festa em honra da
Nossa Senhora da Graca

.

www.dr-marina-aguiar.blogspot.com marinaguiarl@hotmail.com

Dr.2 Marina Aguiar

Médica Dentista

Trav. Hordcio Queirds n.2 138, R/Ch
Forjdes - Esposende

(junto as piscinas e campo de futebol)
Tlm: 919 334 794 / 963 297 650 / 933 726 360

Tel: 253 876 045

- Implantologia (implantes — colocagdo de raizes artificiais)
- Cirurgia Oral

- Patologia (diagndstico de enfermidades bocais)

- Dentisteria (restauragdes — tratamento de caries)
- Prétese fixa e removivel

- Odontopediatria (atendimento de criangas e adolescentes)
- Endodontia (tratamento de canal — desvitalizagGes)

- Periodontologia (tratamento de doengas das gengivas)
- Ortodontia Fixa e Removivel (correcgdo de dentes de
criangas e adultos)

- Branqueamento e Estética Dentaria

TR
BRAGA
BARCELOS

» \an
GPE N 41938'82.8°

Woeradian1®

Todos os servigos
para a sua reabilitagdo oral

Local de exercicio anterior:
Fundagdo Lar de Santo Antdnio
(antiga Maternidade)

A Agrozende ¢ uma empresa especializada em promover o maior rendimento do seu
cultivo. Montamos todo o tipo de estufas e estruturas metélicas e somos representantes de
uma marca de plastico de qualidade certificada. Temos loja aberta ao publico com todos
os materiais para rega agricola.

Rua de Agra - Apartado 13 - 4744-909 Fonte Boa - Esposende
TIf: 253 983 432 - Email: geral@agrozende.com - Site - www.agrozende.com

Procissao de velas

No passado dia 25 de maio, decorreu a habitual procissdo de velas em
honra de Nossa Senhora de Fatima, a marcar o final do més de Maria. Apds
celebragdo do sermdo/terco, que este ano teve inicio no Souto de S. Ro-
que, o cortejo religioso também passou pelo lugar da Aldeia, Boucinho
e da Igreja em direcdo a igreja matriz de Forjdes. Como € ja tradicdo, a
populagdo organizou-se a fim de embelezar todo o percurso com os “tradi-
cionais” tapetes floridos e quadros ao vivo.

1
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