@LlZENDE

Educational, Scientific and |  Cultural, Artisti R i o=
S e il Sl (7C) Colisao

United Nations *  Associacio Social

@) Dignosico

O FORJANENSE ==

(@) Preus

Diretor interino: Arlindo Pereira Sousa Tomas Mensario informativo e regionalista Rua da Coruijeira, 98 | 4740-432 Forjaes
Dezembro 2018 « Ano XXXIV 2% série « n.° 347 Tel. 253 876 000 | Tim. 964 236 010
g‘l‘rlg:‘g"gzm Dezembro 1984 O FORJANENSE no issuu e no facebook culizende@hotmail.com

Nesta edicao

Junta de Freguesia

pdg. 3
Lar de St2 Antonio
pdg. 2
Comunidade Paroquial
pdg. 4
Noticias da ACARF
pdg. 6
Nascente Escolar
pdgs. 11-12§
Acompanhando o FSC
pdgs. 13-14
Opiniao
pdg. 14
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Homenagem de Gratiddo

Gil de Azevedo Abreu apresenta,
neste numero de O Forjanense, um
destaque aos trés grandes benemé-
ritos forjanenses: Rodrigues de Faria,
Margarida de Queiroz e Marcelino de
Queiroz, nomeadamente, as respeti-
vas obras de benemeréncia e solida-
riedade social que perpetuam as suas
memorias e engrandecem a Vila de
Forjaes.
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Nos por ca: locais

Banda de Antas conquista 22 lugar em concurso internacional

A Banda de Musica de Antas
alcancou um honroso segundo
lugar num dos mais prestigiosos
concursos de Bandas, o Certa-
men Internacional de Bandas de
Musica Vila d'Altea - Espanha,
que decorreu no passado dia 1
de dezembro.

Esta foi a 45.2 edicdo deste
concurso, no qual foram convida-
das a participar a Banda Sinfénica
Municipal de Sibaté (Colombia),
La Artistica de Bufiol (Valencia) e
a Banda dos Bombeiros Volunta-
rios de Esposende - S. Paio de An-
tas, que ficou a apenas oito pon-

Funiagio
Lar de Sanio Aalois

Em dezembro

tos do primeiro lugar.

Para a Banda de
Antas, este foi um dos
maiores desafios al-
guma vez propostos
a Associacdo, quer
pela responsabilidade
musical de participar
num concurso desta
dimensdao, bem como
pela despesa financei-

ra associada, tendo em

conta que a Banda par-
ticipou com todo o seu
efetivo, num total de
80 musicos.

“Depois do menino nascer, é tudo a crescer...”
“N3o ha ano, afinal, que ndo tenha o seu Natal.”
Estamos na reta final, é altura de recordar, quase sem-

" Lar de Santo Anténio / Clinica Dr. Queiroz de Faria

renovada, em que agradecemos ao sr. Padre Ledo pelo
conforto das suas palavras, assim como a D. Helena. Esta
celebracdo foi animada pela jovialidade do coro infanto-
juvenil, que encheu com céanticos alegres a sala pequena

Sinistralidade

No passado dia 8 de dezem-
bro, registou se um acidente na
estrada nacional 103, no cruza-
mento junto ao centro cultural.
Uma colisdao frontal entre um
carro e uma moto. O condutor
do ligeiro é morador de S3o Ro-
mdo de Neiva e o condutor da
moto, da cidade da Trofa. Este
acidente causou dois feridos li-
geiros resultantes da queda; os
passageiros da moto, avo e neto,
e ambos foram encaminhados
para o hospital. Os danos ma-
teriais foram significativos. A
GNR tomou conta da ocorréncia.

Patricia Dias

para esta festa. A chegada do Pai Natal foi também um mo-
mento muito divertido, aqui agradecemos a ETFOR, Fer-
nanda Confec¢Bes e Impetus, pelo ato solidario. Sdo gestos
destes que marcam a diferenca. Agradecemos, também, a

pre com a mesma expressdo: “O ano passou a voar...”.
Este é uma época especial, magica, em que os melhores
sentimentos estdo no auge. O nascimento do Menino Je-
sus, que certamente acompanha a vida diaria dos nossos
utentes. Foi com esta fé que, no dia 15 de dezembro, os
utentes festejaram com uma celebragdo natalicia esse
grandioso acontecimento. Uma cerimdnia de esperanca

Padaria da Madorra e ao Talho Sra. das Gragas. Uma tarde
muito agradavel, em que sabemos que o espirito de natal
esteve presente. De coragdo cheio!!l

para tanta gente. Bem hajam.

Segue-se uma dindmica preparada pelos utentes sobre
a oragdo de Sdo Francisco. No que toca a animagdo musi-
cal, o cavaquinho do Carlos Martins e a concertina do Dr.
Amandio Sa fizeram milagres, e colocaram todos a dangar.
Agradecemos a colaboragdo que trouxe ainda mais alegria

A Fundagdo Lar De Santo Antonio deseja a todos um
Santo e Feliz Natal e um Préspero ano de 2019.

o
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Grupo Associativo de Divulgacao Tradicional de Forjaes

Depois de uma breve paragem no que
respeita a espetaculos de canto e dangaem
palcos, o Grupo Associativo de Divulgacdo
Tradicional de Forjaes (GADTF) retomou a
atividade com os concertos de Cantares de
Ciclo Natalicio. O grupo esteve no dia 1 de
dezembro na Igreja de Almeirim e no dia
9 na Igreja Paroquial da Foz do Sousa em
Gondomar, tendo ainda agendados espe-
taculos para o dia 13 e dia 19 de janeiro em
Forjaes e o seu encontro no dia 6 de janei-
ro no Auditério Municipal de Esposende.

No encontro de Cantares ao Menino e
Cantares de Reis promovido pelo GADTF
no dia 6 de janeiro estao convidados um
grupo de Coimbra, um grupo de Gondo-
mar e um grupo da Trofa. O espetaculo
tem inicio marcado para as 15h no Audi-
torio Municipal de Esposende e resulta de
uma parceria entre o GADTF e a CM de Es-
posende.

No que diz respeito a outras atividades
0 grupo participou também no fim de se-
mana gastrondémico, "Matanca do porco
e Magusto", no centro cultural e realizou
também o seu jantar de Natal no dia 8 de
dezembro, juntando todos os seus elemen-
tos num momento de convivio em jeito de
fim de atividade anual.

Entretanto, como "manda a tradi¢do",
0 grupo a partir do inicio de janeiro ira le-
var a efeito mais um Cantar de Janeiras por
todas as casas de Forjdes, esta € a Unica
atividade que o grupo realiza ao longo do
ano na angariacdo de apoios pelas portas
dos Forjanenses, e dai resulta grande parte
do orcamento para as atividades do proxi-
Mo ano e para a manutencdo de trajes e
instrumentos. Assim, por este motivo en-
tre outros, o Grupo apela ao apoio de to-
dos os Forjanenses para que quando ouvi-
rem cantar a sua porta tenham a bondade
de ajudar mediante as suas possibilidades
é claro, mas que também venham para as
portas ouvir cantar e que déem palavras
de incentivo pois muitas vezes ndo so o di-
nheiro é importante.

Aproveitando a oportunidade o GADTF
deixa a todos os leitores do Jornal O For-
janense, os desejos de um Feliz e Santo
Natal e um ANO Novo cheio de sucessos
e concretizagGes, agradecendo também
a todos quantos ajudaram e colaboraram
com o grupo nas mais diversas atividades.
GADT de Forjdes, com 23 anos de atividade
ineterrupta e sempre a dignificar os usos e
costumes do nosso povo em tempos pas-
sados.

Mensagem do Presidente

Caros Forjanenses,

Natal é sindnimo de fé, alegria, otimis-
mo, confraternizagdo, paz e solidariedade.
E também o momento para estarmos mais
proximos daqueles que nos sdao mais queri-
dos, para recordarmos os que ja ndo estao
entre nos, nos lembrarmos dos que mais
sofrem e nunca esquecermos os mais des-
favorecidos.

A solidariedade e o espirito de entrea-
juda sdo valores de referéncia para nods,
para continuarmos a fazer tudo o que estd
ao nosso alcance para que, no proximo
ano, sejam ainda mais refor¢ados de modo
a unir ainda mais os forjanenses em torno
do bem comum e do nosso desenvolvi-
mento.

A missdo da Junta de Freguesia visa
contribuir, diariamente e de forma positiva,
para melhorar o quotidiano dos forjanen-
ses, respondendo as suas preocupagoes e
anseios, fazendo tudo para melhorar o seu
bem-estar e qualidade de vida.

Para isso, temos mantido uma estreita
ligagdo e uma comunicagdo constante com
o Senhor Presidente da Camara Munici-
pal de Esposende, Arg. Benjamim Perei-
ra, expondo-lhe as nossas preocupagdes,
necessidades e prioridades para a nossa
Freguesia. Como é sabido, infelizmente
o orcamento de uma Junta de Freguesia
ndo consegue comportar as despesas com
obras e arranjos de grande dimensao.

Ao longo deste ano, procuramos tam-
bém estabelecer uma relagdo de trabalho

Concerto de Reis

No dia 19 de janeiro, as 21h30, no Cen-
tro Cultural Rodrigues Faria, decorrerd o
Concerto de Reis, com a participa¢do do

Junta de Freguesia de Forjaes

e de partilha com todas as nossas Institui-
¢Oes, Associacdes e Comissdes de Festas,
apoiando e desenvolvendo atividades para
Ihes permitir a todas elas angariar fundos
necessarios para poderem realizar os seus
objectivos, que sdo também os sonhos da
nossa comunidade.

Mas ainda ha muito para fazer e sé com
o contributo de todos poderemos ter uma
Vila de Forjdes cada vez melhor. Da nossa
parte, podem continuar a contar connos-
co, com toda a nossa dedicagao e trabalho,
com a nossa gestdo sincera e transparente
e com a nossa visivel proximidade e per-
manente disponibilidade.

Uma palavra especial para os nossos
emigrantes, que trabalham fora do seu
pais, para vos dizer que igualmente parti-
lhamos convosco esta quadra e este espi-
rito e que, apesar de distantes fisicamen-
te, estais sempre nos cora¢es dos vossos
familiares e de todos os nossos conterra-
neos. A Junta de Freguesia de Forjdes ndo
vos esquece e deseja-vos as maiores feli-
cidades.

Para todos os nossos conterraneos,
aproveitamos esta quadra festiva para vos
desejar um Feliz e Santo Natal e um Ano
Novo de muita paz e solidariedade, de
muito sucesso e, principalmente, de muita
saude.

Um abrago amigo do vosso Presidente.

Manuel Antdnio Lima Torres Ribeiro

Grupo Associativo de Divulgagdo Tradicio-
nal de Forjdes e do Coro Ars Vocalis.

Rua dos Barreiros, 164, 4740-439 Forjaes
Tel. 253 877 600 / 253 877 601 fax 253 877 602 - TIm. 965 017 006
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Nos por ca: comunidade paroquial

Pe. José Ferreira Ledo

As inesperadas surpresas do Menino Deus Datas e iniciativas do Conselho

Pastoral Paroquial

E Natal, ndo quando me limito a co-
memorar a vinda do Filho de Deus a este
mundo, mas quando tomo consciéncia de
que Deus nunca saiu nem abandonou a
nossa terra, e encontra a sua alegria e o
seu céu em morar no coracdo de cada ho-
mem e mulher.

E Natal, ndo quando recordo folclo-
ricamente um facto que aconteceu ha
pouco mais de dois mil anos, mas quando
espero sofregamente a Boa Noticia de me
saber sempre querido por Deus.

E Natal, ndo quando faco do meu
Deus um ser todo-poderoso, nimbado de
anjos e de milagres, mas quando descu-
bro a sua face de crianca indefesa. Que
desrama e elimina a minha fome de pres-
tigio, de forca e de dominio.

E Natal, ndo quando idealizo um Deus
impassivel. Longinquo, abstrato, mas
guando sinto a meu lado, pelo caminho
da vida — como os dois exilados de Emaus
— um Deus vivente, que se fia e aposta
em mim, ama, se compadece, cultiva o
humor, faz festa e tem o rosto e o coragdo
bem mais humanos que o meu interior e
as minhas fei¢cdes externas.

E Natal, ndo quando adoro um Me-
nino Jesus acucarado, pobrezinho, que
provoca pena e compaixao, mas quando
pressinto um bebé perigoso, que pde em
rebulico Jerusalém inteira e seus chefes,
gera interrogacdes, subverte, incomoda e
pulveriza o meu comodismo e as minhas
certezas, e se faz buscar e amar pelos po-
bres do seu tempo: pastores, publicanos,
estropiados, Magos, etc.

E Natal, ndo quando inundo o meu
Deus de presentes, de promessas e de
boas obras, mas quando deixo as minhas
prendas a boca do presépio, e ali fico es-
tupefacto, extasiado e maravilhado pe-
rante a ternura do Menino, que se faz e
me ensina a ser mais simples, mas atento,
mais sensivel e acolhedor dos irmaos ne-
cessitados.

E Natal, ndo quando transformo o
Cristianismo num pretexto para me afir-
mar, autojustificar e discriminar os de-
mais, mas quando saboreio e entranho
o retrato do meu Deus, que ndo faz mal
nem mete medo a ninguém e, por isso,
nasceu num presépio, se deixou matar e
por mim deu a vida numa cruz.

Bodas de Quro Matrimoniais

23/11/1968 — 23/11/2018 - O dia 26 de
novembro do ano em curso, foi dia de
festa para um lar cristdo de Forjaes, a sa-
ber, o casal, Manuel Anténio Martins Ja-
ques e Maria Alcinda Jaques Dias. Com
a familia - filhos e netos — e amigos, este
casal agradeceu e renovou o seu compro-
misso matrimonial, celebrado ha 50 anos
e hoje, sdo reflexo de uma vida crista de
unido e amor! Como familia crista foi na
igreja Matriz, junto ao altar de Deus, que
se comprometeram a continuar unidos no
amor e na fidelidade. Houve razGes para

entoar ao Senhor um hino de a¢do de gra-
¢as por estes 50 anos vividos em fidelida-
de e amor. Houve dificuldades, obstacu-
los removidos, contrariedades superadas.
O amor venceu e continuara a vencer até
ao fim! O amor cristdo, porque auténti-
co, radica-se no préprio Deus, pois Deus é
AMOR. O Matrimonio cristdo, porque ali-
cercado no amor auténtico é testemunho
vivo, concretizado nos pequenos “sins”
do dia-a-dia! Hoje, depois de alegrias e
tristezas, de sonhos e compromissos, vi-
vem envolvidos pelo amor, prestigiando a

Bodas de Quro Matrimoniais

E Natal, ndo quando me preocupo e
vanglorio das coisas que fago por Deus
e pelos outros, Mas quando inventario
e agradeco o amor e as maravilhas que
Deus por mim opera cada dia.

E Natal, ndo quando remeto a co-
nhecidos e amigos a costumeira avalan-
cha de cartGes de boas-festas, por vezes
com mensagens impessoais e anddinas,
mas quando sei distribuir pelos que es-
tdo a meu lado atengdes continuas, per-
sonalizadas e criativas.

E Natal, ndo quando concebo um
Deus solteiro, feliz apenas consigo mes-
mo, mas quando acredito e me sinto fe-
liz por adorar e imitar um Deus-familia,
solidario e casado com a humanidade,
que faz equipa, acompanha e se sente
responsavel diariamente pela minhas fi-
delidade e felicidade. (“Sinfonias Tempo-
rais...”, José Augusto Correia de Oliveira
CMF)

A todos, Santo Natal e Prospero Ano
Novo 2019

forca do amor que brota na vida deste
casal, Antonio e Maria Alcinda. Amar é
ser adulto e sentir-se crianga. E viver a
vida, aproveitando-a, isto é, fazendo-a
frutificar na certeza do amor entre os
dois... Demos gracas a Deus pelo Amor
vivido ao longo destes 50 “formosos
anos”, para que suas vidas continuem a
ser, ofertério sempre renovado, no altar
da generosidade. Parabéns! Muitas Fe-
licidades! Aos felizes “noivos” de ha 25
anos e de hoje os nossos Parabéns!

Janeiro 2019:

* 01 — Santa Maria M3e de Deus: Missa, as
11h15.

e 03 — Aniversario da Ordenacdo Episcopal
de D. Jorge Ferreira da Costa Ortiga, Arce-
bispo Primaz (1988)

e 06 — Epifania do Senhor: Missa as 09h00
e 11h15 (Missa de Piedade com os Escutei-
ros).

¢ 09 — Reunido do Conselho Econémico Pa-
roquial (CEP), as 20h30.

® 13 — Festival dos Reis, as 15h00, no Saldao
Paroquial.

e 18 — Reunido de Catequistas, as 21h15,
no Saldo Paroquial.

e 20 — Missa com a Catequese (animada
pelo 82 ano) e Memdria de S. Sebastido:
Missa as 09h00 e 11h15.

e 31 — Aniversario da Ordenacdo Episcopal
de D. Nuno Almeida, Bispo Auxiliar (2016).

Donativos para a igreja Matriz
(Vitrais e portas novas)

* 40,00 euros de Manuel Anténio e Ma-
ria Alcinda (Bodas de Ouro Matrimo-
niais)|50,00 euros de Joaquim Cerquido
e Maria Augusta (Bodas de Ouro Matrimo-
niais)

Total: 4.965,00 euros. Muito Obrigado!

Movimentos religiosos

Obitos:

19/11 — Maria Emilia Gomes da Cruz, com
91 anos de idade, residente na Rue Alphon-
se Daudet, Franga.

20/11 - José Augusto Pires de Castro, com
58 anos de idade, residente na Travessa do
Calvario, freguesia de Anha, concelho de
Viana do Castelo.

08/12/1968 — 08/12/2018 - O
casal, Joaquim Cerquido de Sa e
Maria Augusta Torres da Costa,
celebrou com os filhos, netos e
familiares, os 50 anos de vida
conjugal. Foram e continuardo a
ser, anos vividos em comum, par-
tilhando a “intima comunidade
conjugal de vida e de amor”. Ca-
sar é assumir responsabilidades,
na entrega mutua dos esposos.
Hoje, depois de alegrias e triste-
zas, de sonhos e compromissos,
vivem envolvidos pelo amor,
juntamente com os filhos, presti-
giando a forga do amor que brota
da vida em casal. Damos gragas a
Deus pelo testemunho da vossa
vida conjugal de fé, de total de-
dicagdo a familia e de servigo a
comunidade, com irradiagdo para
toda a sociedade. O matrimdnio
deve ser fiel, perseverante, fecun-

do. S3o estas as trés caracteristi-
cas do amor que Jesus nutre pela
Igreja, sua, “Esposa”. Estes sdo os
trés pilares que, na visdo da fé,
devem sustentar o vosso amor
conjugal. Continuai, querido ca-
sal, Joaquim e Maria Augusta, a
descobrir as grandezas do amor
matrimonial e da missdo bela e
nobre, a que Deus vos chama, ao
abracardes este estado de vida.
E, pois, uma graca feliz, a graca
de vos amardes e serdes um para
o outro e ambos para a Igreja e
para o mundo, o sinal visivel do
amor gratuito e bondoso com
que Deus nos ama! O amor basta
ao amor! Na familia, nem tudo é
poesia sonhada, nem tudo é paz
e serenidade. Quiseram agrade-
cer a Deus pela Sua presenca na
vida familiar, nesta caminhada
no amor! Parabéns e Felicidades!

Deco-Int
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A voz dos assinantes

Editorial

As «diretas» do Torres

Amigo Pai Natal; estou a escrever-lhe para lhe dizer, que
nao tenho meios para comprar as prendinhas para as mi-
nhas meninas! Por favor traga alguma coisinha para elas;
eu estarel [d na porta a sequir a sala, a sua espera para lhe
agradecer! Vai ver que néo se vai arvepender!...

Palavras Cruzadas
(solucoes)

Horizontais

12 trama; xoira = 22 ralo; a; breu =
39 atar; r; aral =m 42 gas; rim; ala
=52 0; a; p; m; s = 62 carmelita =
72s;0;r; |; a=8%2ira; sal; mal =92
rara; n; eiva = 102 gral; a; caim =
112 oasis; borro =

Verticais

12 trago; sirgo = 29 rata; c; rara =
39 alas; a; aras = 42 mor; aro; ali
=523;r; m;s; s=62ariperana =
72 x; m; |; I; b = 82 oba; mil; eco =
99 irra; t; miar = 102 real; a; avir =
112 aulas; dlamo =

O dragao

Em zoologia, o dragdo é um peque-
no réptil, espécie de lagarto, que
os naturalistas fizeram pertencer a
mesma ordem que este animal. Nao
é deste inocente dragdo que va-
mos falar; é desse terrivel monstro,
metade peixe, metade serpente,
armado de asas e garras, olhos fla-
mejantes, langando fogo e chamas
pela boca.

Os poetas pintam-nos; os naturalis-
tas da antiguidade e da idade mé-
dia, descrevem-nos; citam-se nas
lendas de alguns santos; fala-se
neles no Apocalipse e nos livros dos
judeus; veem-se nas pinturas dos
japoneses.

E existe? Ja alguém o viu? Nao.
O dragdo fabuloso, o dragdo que
a imaginagdao do homem criou, e
que os poetas vestiram de cores
sombrias e funebres, mais nada.

Os indios, os assirios, os persas
adoravam dragdes consagrados
a diferentes divindades. Na Gré-
cia antiga, o deus Esculapio era
representado por um dragdo. Na
antiga Roma, o dragdo era a insig-
nia de uma corte comegada a usar
no exército, no tempo de Trajano.
Usavam-na os Parthos, e deles
veio para Roma. Consistia na ima-
gem de um grande dragdo, fixada
numa langa com uma goela de
prata entreaberta, enquanto que
o resto do corpo era estofo pinta-
do, ou de peles, que se agitavam
com movimentos semelhantes
aos de um réptil, quando o vento
que entrava pela goela aberta lhe
enchia o vazio. O que levava esta
insignia chamava-se dragonarios.
Dragondrios se chamavam tam-
bém os soldados que antigamente

Lisonja de um esquecido

O principe de Conti, pai do ulti-
mo deste nome, convidou um dia o
abade Voisenon a jantar. O abade
esqueceu-se, e nao foi.

No dia seguinte, encontrou um
amigo e disse-lhe: — Fizeste-a boni-
ta. O principe estava ontem furioso
contra ti.

Caiuemsioabade e, no primeiro

dia de audiéncia, ndo se esqueceu
de ir apresentar as suas escusas
ao principe, que voltou as costas
apenas o viu e percebeu que lhe ia
dirigir a palavra.

- Monsenhor, diz-lhe Voisenon,
em tom penetrado de reconheci-
mento. Disseram-me que estaveis
mal comigo, mas vejo o contrario.

acompanhavam o papa, precedidos
de uma bandeira em que se dese-
nhava a figura do dragdo.
Nos ultimos séculos, muitas das
procissdes eram sempre acompa-
nhadas de uma figura de dragdo
como simbolo da heresia ou do
demaonio vencido; os luteranos, na
guerra religiosa do século XVI, tam-
bém o tiveram por emblema.
Vemo-lo aos pés de S. Jorge, venci-
do pelo poder da sua langa. Tem-no
a Russia nas suas armas. O nosso D.
Jodo | também o adotou por timbre
do seu escudo, e nele permaneceu
até D. Jodo Ill. Ja vedes: o dragdo é
fabuloso, mas é muito de antigos
povos, é estandarte de barbaros,
é insignia e emblema de pagdos, é
simbolo de catdlicos. O dragdo ndo
morre.

Traduzido por Torres Jaques

- Como assim? Diz-lhe o princi-
pe.

- Vossa alteza, continua o aba-
de, volta-me as costas, e ndo é as-
sim que costuma proceder diante
dos seus inimigos.

Tradugdo de Torres Jaques

o Forjanense termina assim mais
um ano de publicagées. Mais um
fim de ano que traz de volta todas
as tradicionais festividades do Na-
tal e Passagem de Ano.

O Natal, uma festa de grande
cariz religioso, é sobretudo uma
festa de familia, de unido e de jun-
tar aqueles que, pelos mais diver-
sos motivos, estdo longe. Uma festa
também ela marcada pela gastronomia, pelos doces tradicio-
nais de natal mas também pela distribuicdo de presentes pelos
familiares e amigos mais proximos. Vem-se juntar, também, o
periodo de férias escolares e também as ornamentagdes das
ruas proprias desta data. Trazendo, por isso, um pouco mais
agitacdo ao nossos dias. Um espirito natalicio que se tornou
essencialmente a festa do consumismo e que, mesmo com a
multiplicacdo de agGes de solidariedade proprias desta data,
tem deixado para tras algum do espirito solidario e de partilha
tdo caracteristico desta data.

Este é também o tempo de balangos e previsdes tanto do
ano que finda como do que esta para chegar. Um ano que
quase poderiamos dizer que termina como comegou, sem
grandes perspectivas de mudangas, e que ja causa um senti-
mento de indiferenca e comodismo. Um ciclo que se torna ba-
nal, aumento do salario minimo e, logo de seguida, aumentos
dos bens essenciais. No final, tudo fica na mesma, um estado
pesado, burocratico e que continua a falhar consecutivamen-
te na protecdo do seu povo como ainda se viu em mais duas
tragédias recentes. Precisa-se urgentemente de movimentos
civicos fora do ordenamento politico vigente para fazer ouvir a
sua voz como recentemente se viu em Franga e que, em duas
semanas de protestos, fez com que o governo invertesse todas
as medidas a que se propunha.

E como falamos de previsGes e espetativas, esperamos que
este também seja um ano de viragem e que a nossa terra en-
contre definitivamente o caminho do progresso e desenvolvi-
mento que se tem vindo a adiar ano apds ano.

A todos os leitores e colaboradores, o Forjanense deseja
boas festas!

‘ Com este nimero de dezembro,
|
|

Arlindo Tomas
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Centro de Dia (CD) / Centro de Convivio (CC)

Almoco de Natal

No dia 20 de dezembro, realizou-se,
na nossa instituicdo, o Almoco de Natal
do Centro de Dia/Convivio.

Nele se contou com a presenca de
todos os utentes do centro, bem como
das funcionarias e de alguns membros
da diregdo.

Foi um dia muito bem passado, com
grande alegria e entusiasmo por parte
de todos, no meio de muita musica,
conversa e gargalhadas.

No final do dia, como é habitual, cada
utente recebeu um pequeno presen-
te de Natal, oferecido pela instituicdo.

Eucaristia de Natal

No dia 6 de dezembro, decorreu
no Centro Social Jodo Paulo Il, em
Apdlia, a Eucaristia de Natal, presi-
dida pelo Sr. Padre Neves Macha-
do, contando com a colaboragao
do Grupo Coral de Apulia. No final
da Eucaristia, houve um lanche par-
tilhado. Esta é mais uma atividade
inserida no programa Ativo+, e uma
a que os idosos ddo muito valor.

Almoco de Natal - Esposende 2000

A Esposende 2000, juntamente com a Camara Municipal de Esposende, or-
ganizou, no dia 7 de dezembro, o Almogo de Natal do projeto “Dar Vida aos
Anos”.

Como vem sendo habitual, o almogo decorreu na Estalagem Zende, onde
nao faltou o tipico bacalhau de Natal, no meio de vérias entradas e sobremesas.

A pedido da organizagdo, varios utentes levaram alguns brinquedos perten-
centes aos seus filhos e netos, a fim de serem distribuidos pelas instituicdes e
pelas criangas mais necessitadas. Esta foi uma ideia que lhes agradou bastante e
que eles abragaram com muito carinho.

A ACARF deseja-lhe um Feliz Natal e um Préspero Ano Novo
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Homenagem de Gratidao

HOMENAGEM

Rodrigues de Faria (n. 6/4/1871 e f. 10/8/1949)

1) Comprou
o terreno para
implementacdo
das “Escolas Ro-
drigues de Faria”,
custeou a sua
construgao que,
na altura, rondou
os mil contos e
embelezou o edi-
ficio com painéis
de Jorge Colaco
cujo prego teria
ultrapassado o
da  construcdo
(1);

2) Levou a
cabo melhorias
na igreja de Forjdes: gruta de Nossa Senhora de Lour-
des, baptistério, sala das sessoes, relogio, imagem e an-
dor de S.ta Marinha, imagem de S.to Antdnio e adquiriu
as melhores bandeiras (2). Além disso, ofereceu o passal
e a residéncia a igreja, confiscados aquando da implan-
tacdo da Republica, que arrematou em hasta publica a
6/6/1919 por 3500 réis. Todavia, a concretiza¢do da oferta
sé se efectuou pelos herdeiros em Agosto/Setembro(?) de
1958 no tempo do paroco P.e José da Costa Freitas. Esta
informacdo foi-me relatada ha anos por Maria de Lurdes
Viana Torres (n. 1/5/1925 e f. 7/6/2014). Na verdade, ela
(grévida da filha que viria a nascer a 10/11/1958 — Maria
do Céu Viana Faria Torres) e o marido, Antero Faria Torres
(n. 21/2/1922 e f. 10/9/1994) assim como os outros her-
deiros de Rodrigues de Faria assinaram um documento no
saldo paroquial renunciando ao direito de posse do passal
e residéncia e respectiva transferéncia para a paroquia.
No entanto, segundo a acta da sessdo ordinaria da Jun-
ta de Freguesia de Forjdes de 10/1/1937, foi presente a
mesma Junta uma proposta do sr. Antdnio Rodrigues Al-
ves de Faria oferecendo a residéncia e passal ao paroco
da freguesia. Ficou resolvido aceitar o legado em questdo
e pedir ao Sr. Ministro das Financas a isen¢do do imposto
de transmissdo. O certo é que faleceu sem a concretizagdo
dessa proposta;

3) Prestou atencdo a rede viaria: estrada que liga For-
jdes a S. Paio de Antas, estrada do Pinheiro, estrada até ao
solar de Pregais, ponte sobre o rio Neiva e obras na Aveni-
da Marginal em Esposende (3);

4) Além de varios donativos para a Misericordia de Es-
posende, comprou o terreno por 20 contos, para a cons-

Em 1972, Didimo Mesquita publicou um pequeno livro — Mono-
grafia de Forjaes — e, logo no inicio, expde um desenho onde presta
homenagem “Aos Trés Grandes Beneméritos de Forjaes”: Antdnio Ro-
drigues Alves de Faria, D. Margarida Moura de Queiroz e Marcelino
Ribeiro de Queiroz.

E caso para perguntar: qual a relevancia destas personagens para
merecerem tal distingdo? Que obras de benemeréncia e solidariedade
social praticaram para perpetuacao das suas memarias? Vejamos.

trucdo do novo hospital de Esposende; subsidiou a sua
construcdo e apetrechamento, nomeadamente, a sala de
operagdes com todo o material e instrumental cirudrgico;
ofereceu colchdes de arame, colchdes, travesseiros e 17
camas para uma enfermaria e quartos; deu mobilias de
luxo de nogueira americana para o saldo nobre e gabinete
e cadeiras de “pitch-pim” para o vestibulo do novo hospi-
tal com um valor aproximado de 700 000 réis (4). Dai ser
considerado o maior benfeitor do hospital. Além disso, em
1910, oferecera a verba de 1 000 000 de réis para obras
no pobre hospital de “Sam Manuel” e ja, no ano anterior,
tinha oferecido ao mesmo hospital o donativo de 300 000
réis (5);

5) Abriu, em 1918, aquando da pneumadnica, um posto
médico em Forjdes para atender as pessoas, com médico
e todos os medicamentos aconselhados, além de géneros
alimenticios e roupas, sobretudo cobertores, para os mais
necessitados (6);

6) Promoveu a “Festa da Arvore” em Forjdes a 3/1/1909
(7);

7) Combateu a pobreza dando trabalho a dezenas de
pessoas nas quintas de Curvos e da Infia.

Marcelino de Queiroz (n. 8/2/1889 e f. 15/4/1961, Rio
de Janeiro)

1) Comprou uma
porgcdo de terreno a
Domingos Lima da
Silva para a cantina
escolar e custeou a
sua construgdo. O
edificio comegou a |
funcionar em 1954; |
além disso, cuidou
da sua manutencdo
doando ao Estado
cerca de 400 contos
para garantir as re-
feicdes (8). Segun-
do Mario Vilaverde,
numa entrevista, no
inicio, eram servidas
duas refeicGes: pequeno-almogo e almogo; mas, poste-
riormente, devido as muitas despesas, suspendeu-se o
pequeno-almoco (9). Em 1965, beneficiavam com a canti-
na escolar 136 dos 257 alunos da escola. Atendendo a que
a cantina deixou de funcionar como tal, em Outubro de
1985, as criancas da pré-primaria comecgaram a frequentar
as instalagGes da mesma e sé em Janeiro de 1991 foram
para o novo edificio junto as instalacGes da ACARF;

Gil de Azevedo Abreu

2) Foi grande amigo das instituicdes de caridade, parti-
cularmente do hospital de Esposende: a este atribuiu-lhe
muitas e muitas dadivas, custeou a instalacdo da sala de
operagdes com a aquisicdo de um bisturi eléctrico e, se
nao fosse a morte prematura, o grande sonho da sua vida
era dotar o hospital com condi¢Ges de subsisténcia (10);

3) Foi grande benfeitor da igreja de Forjdes. Dai a mol-
dura com a sua fotografia na sacristia.

Margarida de Queiroz (de nacionalidade brasileira
e esposa de Marcelino de Queiroz, faleceu no Brasil em
Margo de 1985 com 97 anos)

1) Comprou uma porgdo de terreno por 5 mil escu-
dos, a Henrique da
Cruz Pinto Brochado,
para a construgdo do
Lar de S.to Antdnio que
ficou por 257 contos
com capacidade para
12 utentes e um gas-
to de mil e quinhentos
escudos por més (11).
Além disso, criou uma
Fundagdo para supor-
tar as despesas. Como
na altura da compra, D. ", .
Margarida residisse na
Praga S. Salvador, Rio de |
Janeiro, Brasil, foi Mario
Vilaverde, na qualidade
de mandatario de tdo distinta senhora, quem efectuou a
compraa28/11/1961. O Lar de S.to Antdnio, oficialmente,
comecou a funcionar a 1/5/1966 embora ja estivesse em
actividade desde 20/10/1964 a expensas de D. Margarida.
Ainda com espdélio deixado pelos fundadores, foi restaura-
do e ampliado em 1985/1986 (12);

2) Comprou uma porgdo de terreno a Domingos Lima
da Silva para a Maternidade cuja construcdo se iniciou em
1976 e entrou em funcionamento em 1978 (13). O Insti-
tuto Materno-Infantil, todo custeado por D. Margarida,
foi inaugurado a 5/11/1978 e até meados de 1993 tinham
aqui nascido cerca de cinco mil bebés. Em 1989, o Insti-
tuto Materno-Infantil tinha 10 quartos e trés enfermarias
com 20 camas disponiveis. Segundo o Dr. Manuel Quei-
roz, numa entrevista que me concedeu (14), D. Margari-
da doou dois mil contos para a elaboragdo do projecto e
depois, para a construgdo da maternidade, o Dr. Manuel
Queiroz gastou vinte mil contos.

continua na pdg. seguinte
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continuagdo da pdg. anterior

Além do servico materno-infantil, no edificio chegaram a
funcionar varias especialidades médico-cirurgicas, nomea-
damente, pediatria, ginecologia, ortopedia, oftalmologia,
otorrinolaringologia, medicina dentaria e clinica geral. Dai
a intengdo do Dr. Manuel Queiroz de mudar o nome para
“Instituto Policlinico Dona Margarida de Queiroz”. No en-
tanto, com a remodelagdo do Instituto Materno-Infantil
para o funcionamento de Unidade de Cuidados Continua-
dos de Longa Duragdo e Manutengao, aquele passou a de-
signar-se “Clinica Dr. Queiroz de Faria”;

3) Na década de 60, D. Margarida também oferecia 500
escudosmensaisparaaconstrucdodecasasparapobres(15).

Atendendo a todas estas benemeréncias, solidarieda-
de social e filantropia, como foram agraciados estes trés
benfeitores por Esposende e Forjdes?

Rodrigues de Faria foi homenageado com um busto
aquando do cinquentendrio da inauguragdo das “Escolas
Rodrigues de Faria” a 23/12/1984. Da autoria de Jorge
Ulisses, professor do antigo Liceu Sa de Miranda, Braga,
o busto ficou por 220 contos e o pedestal por 60, tendo
sido colocado no largo fronteirico da Escola. De acordo
com o Presidente da Junta de Freguesia de entdo, Ricar-
do Torres, houve uma certa discordancia em relagdo a sua
localizagdo, pois uns diziam que deveria ficar no atrio da
Escola e outros no exterior do edificio, argumentando que
Rodrigues de Faria ndo construiu somente a Escola como
também levou a cabo outras benemeréncias, por exem-
plo, a estrada fronteirica a mesma. Dai o busto ter sido
colocado no exterior (16). Na inauguragdo, além de muito
publico, estiveram presentes o Presidente da Camara, eng.
Losa de Faria, Presidente da Junta, Ricardo Torres, prof.
Madrio Vilaverde [o discurso do prof. Mario Vilaverde esta
publicado (17)], prof. Emilia Faria (sobrinha de Rodrigues
de Faria) e prof. Pristilia Sobral, directora da Escola. Apds
as intervencgdes de vdrias personalidades, falou em nome
de todos os alunos, uma crianga da 42 classe, Sandra Nair.
A terminar, e de acordo com Pristilia Sobral, foi cantado o
hino da Escola por duas antigas alunas, composto por altu-
ra da inauguragdo das “Escolas Rodrigues de Faria” e cujo
refrao foi entoado pelos alunos. Segundo Mdrio Vilaverde
(18), o hino foi composto pelo capitdo Anténio Candido
Ferreira, irmdo do tenente Luis Ferreira. Anténio Candido
Ferreira (n. a 13/4/1897 em Macieira de Rates — Barcelos
ef.a19/2/1975 na freguesia de Nossa Senhora de Fatima,
Lisboa), além de compositor musical, foi escritor, poeta e
tomou parte na |12 Guerra Mundial (19).

A nivel concelhio, Rodrigues de Faria, na reunido da

Camara de 10/2/1930, foi declarado “BENEMERITO DO
CONCELHO DE ESPOSENDE”; a 27/5/1931, foi-lhe conce-
dido um “VOTO DE LOUVOR”; também lhe atribuiram o
nome de uma rua — Rua Rodrigues de Faria — antiga Rua
José Luciano de Castro (20).

Como benfeitor da igreja, existe uma moldura com a
sua fotografia na sacristia.

Por altura da inauguracdo a 12/8/2001 do novo Cen-
tro Cultural Rodrigues de Faria, o busto (incaracteristico,
em nada se assemelha a Rodrigues de Faria) foi transposto
para o recinto escolar, no antigo recreio dos rapazes, onde
se encontra.

Marcelino de Queiroz, por ter sido um grande bene-
mérito do hospital de Esposende, esta eternizado com um
busto no jardim da fachada principal do hospital. Também
foi agraciado com a distingdo honorifica de Comendador.
E, como benfeitor da igreja, tem uma moldura com a sua
fotografia na sacristia.

A Margarida de Queiroz, e devido aos muitos e pie-
dosos actos de beneficéncia, a “Grande benemérita do
concelho”, o Governo concedeu a Comenda da Ordem de
Benemeréncia. Recebeu-a pelas mdos do Presidente da
autarquia, prof. Carlos de Oliveira Martins, no saldo nobre
da Camara Municipal de Esposende, nos inicios de Setem-
bro de 1967 (21).

Aqui, em Forjdes, foi-lhe prestada homenagem a
16/9/1973, em sessdo solene, no saldo paroquial.

Chegaram (chegardo) estas homenagens? Do meu
ponto de vista, ndo. Forjdes e Esposende estdo em débito
para com estes trés benfeitores.

Razdo tinha Didimo Mesquita quando, em Julho de
1965, entdo secretario da Junta de Freguesia, disse numa
entrevista que, frente as “Escolas Rodrigues de Faria”,
dever-se-iam erguer estatuas a trés grandes benfeitores:
Rodrigues de Faria, Marcelino de Queiroz e Margarida de
Queiroz (22).

De que maneira, esposendenses e forjanenses pode-
riam saldar esta divida de gratiddo? Na minha perspecti-
va, ora com estatuas ora com bustos, para a perpetuagao
destas trés personalidades. O ideal seriam estatuas, mas,
se porventura ficarem muito dispendiosas, ao menos os
bustos dos trés grandes benfeitores.

Para a elaboracdo das estatuas ou dos bustos, temos
os consagrados e ilustres forjanenses — o cld Mendanha:
Anténio Mendanha, pai, Nuno Mendanha e Vania Men-
danha, filhos.

E, para a colocagdo dessas obras, temos o espaco fren-
te as “Escolas Rodrigues de Faria”. Era so retirar aquelas
cadeiras (inestéticas e sem funcionalidade) e trabalhar ur-
banisticamente aquele espaco.

Certamente, o municipio esposendense estara sensivel
a este alvitre até porque, no antigamente, Rodrigues de
Faria, Marcelino de Queiroz e Margarida de Queiroz muito
contribuiram, com as suas muitas benemeréncias e vulto-
sos donativos, para a melhoria da qualidade de vida e en-
riquecimento dos esposendenses e forjanenses.

Quantos milhares de criangas ndo beneficiaram com a
cantina escolar?!

Quantos idosos e necessitados, ao longo destas deze-
nas de anos, ndo beneficiaram com o Lar de S.to Anténio?!

Quantos funcionarios, ao longo destes anos, ndo aufe-
riram (e auferem) as suas remuneracgoes?!

Quantos esposendenses ndo utilizaram os servicos do
hospital de Esposende e da maternidade de Forjaes?!

Senhor Presidente da Cdmara Municipal de Esposende
e ilustre forjanense, arg. Benjamim Pereira, oi¢a esta des-
pretensiosa sugestdo ja que Esposende tem uma grande
divida de gratiddo para com estes trés benfeitores.

Findo estas consideragdes com tristeza, lamento e
até uma certa revolta. Como é possivel que Marcelino de
Queiroz e esposa ndo tenham, em lugar de destaque, as
suas fotografias nas casas que ajudaram a erguer a cus-
ta de tantos donativos? Como me custou ver as molduras
com os retratos destes dois grandes benfeitores arruma-
das a um canto quando necessitei das suas fotografias
em 2014 por altura da publicacdo do livro “Toponimia de
Forjdes — Personalidades”! E, pelos vistos, volvidos quatro
anos, essas molduras continuam postas de lado, caidas no
rol do esquecimento!

Eng. Paulo, Presidente do Conselho de Administracao
da “Clinica Dr. Queiroz de Faria”, remedeie esta injustica,
pois, como alguém escreveu, “A gratiddo é um dos senti-
mentos mais nobres do ser humano”.

Notas

(1) “O Cévado”, 30/12/1934;

(2) “Didrio do Minho” (“DM”), 22/12/1984;
(3) “DM”, 22/12/1984;

(4) “O Espozendense”, 22/6/1916;

(5) “O Espozendense”, 21/4/1910;

(6) “O Espozendense”, 28/11/1918;

(7) “O Espozendense”, 7/1/1909;

(8) “DM”, 18/7/1965;

(9) “DM”, 18/7/1965;

(10) “O Cdvado”, 10/9/1967;

(11) “DM”, 18/7/1965;

(12) “O Comeércio do Porto”, 28/9/1989;
(13) “O Comeércio do Porto”, 28/9/1989;
(14) “O Forjanense”, Junho de 1993;
(15) “DM”, 18/7/1965;

(16) “DM”, 22/12/1984;

(17) Madrio Vilaverde, “Antdnio Rodrigues de Faria”, em
“Boletim Cultural de Esposende”, vol. 7/8, 1985;

(18) “DM”, 22/12/1984;

(19) Manuel Ferreira de Araujo, em “S. Adriéo de Macieira
— Barcelos”, 2008;

(20) Manuel Albino Penteado Neiva, em “Boletim Cultural
de Esposende”, 29 série/ ne3/2013;

(21) “O Cdvado”, 10/9/1967;

(22) “DM”, 18/7/1965.
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FUNDAJAO IAR DE SANTO ANTONIO - FORJAES
S/ Caracterizagae :

A FPundagao Lar de Sante Anténie,sediada em Forjaes - Esposende,é uma
Instituigio Particular de Selidariedade Secial(IPSS),que conta j& cem 29
anos de exist&ncia.

Fundada em 20 de Outubre de 1964 pela ilustre cidada brasileira D.Mar-
garida Maria Moura de Queirés, J4 falecida,tinha coeme fungae primacial "
Prestar assist®ncia material e moral a velhice e & invalidez,centribuin-
do na medida de pessivel para o bem-estar secial da pobreza da Freguesia
de Forjaes,ea particular(art?2® des BEstatutes).

Logo apés a aprevagao eficial em Didrie de Geverne des seus Estatutes,
foi a Fundagao reconhecida em despache ministerial como Pessoa Colectiva
de Utilidade Piblica,

Na pressecuqae dos seus objectives fundamentais,inicia-se em meados de
década de 70 a construgae duma nova val@ncia da Fundagae - o Instituto
Materno-Infantil,destinade a prestar assist@ncia A mae e 3 criancga,Em
1978 inicda-se a actividade deste novo equipamente social,integrande des-
de logo especialidades come pediatria,obstetricia e ginecoloegia,na sua
fase de arranque,Ao lenge de 14 anos de proficua actlividade nasceram na
nossa Maternidade cerca de 5000 bebés,cujas maes eraw oriundas des diver-
sos cencelhes de Minhe(Distrites de Viana do Castele e Braga),tende side
também efectuadas centenas de intervengées de pequena ¢ média cirurgia,
para além de milhares de tratamentes ambulatéries ne nesse Pgsto de En-
rernagen.ﬁeje,dispae o Institute dum leque variade de serviges médices
que incluem as especialidades de pediatria,ginecelegia,ortepedia,oftal-
mologia,orterrinolaringelegia,medicina dentdria,clinica geral,etc,para
além de equipamento médice-cirdrgice actualizade.Dispomos de 10 quartes
individuais,duas enfermarias,censultéries,bleco eperatério,sala de tra-
tamentes e enfermagem,e acul exercem as suas funqSes,nio em regime de
perman8ncia é certe,cerca de 25 médices e 5 enfermeiras,

Quante & valéncia 3% Idade,albergames noe nosseo Iar,restaurade e am-
pliado em 1987,27 ideses,Recentemente passamos a dispér dum neve service
3 comunidade,que & o Apoio Demicilidrie,destinade a prestar um @njunte
" de cuidades,no demicilie,a pessocas que se encontram em situacao de de-

pend8ncia e carecem de apeioe efectivo,

Dispomos dume equipe diariamente ne exterior e que tem a4 sua respensabilida-
de a higiene pessoal,a limpesa da casa,arranjo de roupas,acompanhamentoe,
fornecimento de refeigoes(confeccionadas na Instituigie),higiene pesseal, ete,
& 20 utentes.Distribuimes mensalmente cerca de 620 refeigoes,percorremos pa-
ra o efeite cerca de 1.500Km,temos um servicp de lavandaria para tratamente
das -suas reupas,para além de outre tipe de servige pesseal a cada utente(far-
mécia,cabeleireire, etc). ‘

O nesse Quadre de pesseal engleba 24 trabalhaderes permanentes,distri-
‘uides per diversas categerias prefissienais:encarregadas de sector,encarrega-
da de servigos gerais,dispenseira,cezzinheiras,ajudantes de lar e de apeie
demicilidrie,vigilantes,auxiliares e funciendrias administrativas.

Ae leme desta Instituicdo estd um Comselhe de Administragae composto
por cinco elementes,ceadjuvdde per um Censelhe Fiscal,eleitos trienalmente
através dum Celégie Eleiteral,devidamente indicade e censignade nes Estatutes.

Para além das Receitas préprias cem os serviges que presta,tem a Insti-
tuigae hd j4 vdries anos um acerde de ceoperagae celebrade cem A Seguranga
Seocial,através de pretecele assinade anualmente com o Centro Regional de Se-

S (Brakios, & Cpa

Prestam servigo ai i i
G0 ainda uma Assistente Social 7 um Médico Psiquiatra.p tarn

é;kAiurica K;/(14

guranga Secial de Braga,

Nota: Estes dados foram fornecidos pelo Dr. Manuel Queiroz aquando da entrevista em 1993.

ESTATUTOS

DO

LAR DE SANTO ANTONIO

DA

FREGUESIA DE
FORIAES

- CONCELHO DE
ESPOSENDE

FUNDACAO DA EXCELENTISSIMA
SENHORA DONA MARGARIDA
MARIA MOURA DE QUEIROS,
BAARRVARS IENEBVAAT I D HONS

- e

Por despacho de Sua Exceléncia o
Ministro da Saiide e Assisténcia, de 14 de
Abril de 1966, publicado no Didrio do
Governo m.° 100, I Série, de 28 do
mesmo més e ano, foram aprovados 0s
presentes estatutos, pelo que o Lar de
Santo Antdnio passou a ser comsiderado
para todos os efeitos legais — «pessoa
colectiva de utilidade piblica adminis-
trativas.

Esta Fundagdo comegou a funcionar
no dia 20 de Outubro de 1964 com cardc-
ter particular e exclusivamente a expen-
sas da sua ilustre fundadora.

No dia 1 de Maio de 1966, logo apds
a aprovagao dos estatutos, comegou o seu
funcionamento oficial.

O seu patrimdnio inicial foi consti-
tuido por uma carteira de titulos 'de cré-
dito, no valor de 1.000.000$00 (um milhdo
de escudos) e por um prédio urbano, com
pequeno terreno anexo, onde sdo recebi-
dos os beneficidrios.

ver pdgina seguinte
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ESTATUTOS

DA

FUNDACAO “LAR DE SANTO ANTONIO”
DA FREGUESIA DE FORJAES

CAPITULO I
Da denominag¢do, constituigdo e fins

Artigo 1.2 — Por iniciativa do casal Sr. Marcelino Ribeiro de Queiros
e D. Margarida Maria Moura de Queirés e a expensas de D. Margarida
Maria Moura de Queirds, sobrevivente do casal, é fundada na freguesia de
Forjaes, concelho de Esposende, uma institui¢do particular denominada
«LAR DE SANTO ANTONIO:.

Artigo 2.0 — Esta Fundagdo tem por objectivo principal prestar assis-
téncia material e moral a velhice e invalidez da freguesia de Forjaes e, na
medida do possivel, countribuir por todos os meios para o bem estar social
e moral da pobreza da dita freguesia.

§ 1.0~ A assisténcia a prestar sera em regime de internamento no
edificio para esse fim construido e denominado LAR DE SANTO ANTONIO ;

§ 2.0— Em casos excepcionais, devidamente considerados, podera
esta assisténcia ser prestada no domicilio dos beneficiados, desde que
razdes de ordem familiar amplamente o justifiquem ;

§ 3.0— A mesma assisténcia poderd ser extensiva as criancas que
frequentam as escolas locais, em subsidios concedidos a cantina, quando se
verifiquem serem insuficientes os fundos da mesma. Esta modalidade s6
serd encarada quando a direc¢do do Lar assim o entenda e sempre com
caracter eventual e sem prejuizo para as modalidades de assisténcia expressas
nos paragrafos 1.2 e 2.° deste artigo.

Artigo 3.°—Em conformidade com o seu objectivo esta Fundacao
propde-se criar e manter:

a) — Um lar denominado <LAR DE SANTO ANTONIO», para reco-
lher os velhos e invalidos de ambos os sexos domiciliados na fregue-
sia de Forjdes;

b) — Um centro destinado a conceder auxilio domicilidrio e ambula-
tério aos casos referidos no § 1.2 do artigo 2.°;

Artigo 9.°— No caso de qualquer vaga verificada na direccdo admi-
nistrativa, os membros remanescentes promoverdao, no prazo de 15 dias, o
seu preenchimento, ouvido sempre o parecer da fundadora enquanto viva for.

Artigo 10.° — Passados que sejam os {rés primeiros anos apds a
nomeacao da primeira direccdo administrativa, proceder-se-a a nomeagdo
de nova direccdo. Para este efeito, a direc¢do que vai terminar o seu
mandato convocara por escrifo o Presidente da Junta de Freguesia, o
Regedor, o Péroco, os Presidentes da direcgdo e da assembleia geral da Casa
do Povo, os Directores das escolas masculina e feminina da freguesia e o
Presidente da Direccao da Cantina escolar para, em reunido conjunta,
procederem a elei¢do de nova direcgao administrativa, que tomara posse
dentro de 15 (quinze) dias. Assim se procederd de trés em trés anos, na
primeira quinzena de Dezembro. A nova direc¢do entrara em exercicio no
dia um de Janeiro seguinte.

§ Unico — Os membros da Direcgdo poderdao ser reeleitos.

Artigo 11.2— Os membros da direc¢do administrativa exercerdo
gratuitamente as suas fungdes.

Artigo 12.° — A direcgdo administrativa comoete, sem prejuizo das
disposicOes legais, dirigir e administrar a instituicao e, designadamente :

a) — Apreciar os or¢amentos anuais e as contas da geréncia e subme~
té-los. a aprovagao das entidades tutelares;

b) — Manter sob a sua guarda e responsabilidade os b:ns e valores
pertencentes a instituicdo, procurando tirar deles o méximo rendimento.
Para isso, poderd transacionar os papéis de crédito que lhe foram afectos
pela fundadora e bem assim os que fnturamente adquirir;

¢j — Velar pela ordem e eficéncia dos servigos ;

d) — Elaborar os regulamentos internos da Fundagao;

e) — Considerar os pedidos de assisténcia e tomar as resolugGes
mais adequadas;

f) — Elaborar o quadro do pessoal, efectuar as respectivas nomeagoes
e exercer as necessarias funcoes disciplinares ;

g) — Representar a instituicdo em juizo e fora dele por um dos
seus membros.

Artigo 13.°— A direc¢do administrativa reunird ordinariamente uma
vez em cada més e extraordinariamente sempre que o seu presidente
a convoque. .

Artigo 14.° — Em especial compete ao presidente :

a) — Dirigir os trabalhos da direccdo administrativa e dar execugdo as
suas deliberagoes ; ;

b) — Dirigir todos os servicos da Fundagao de harmonia com os seus
estatutos e regulamentos e com as deliberagdes da direc¢ao administrativa ;

c) — Assinar a correspondéncia e os documentos da receita e despesa.

3

¢) — Os demais servicos julgados necessérios aos fins da instituigdo.

Artigo 4.°— A assisténcia a prestar pela fundacdo sera gratuita ou
remunerada em regime de porcionismo, consoante a situagdo dos assistidos
apurada em inquérito assistencial a que sempre se devera proceder.

CAPITULO II

Do palriménio e receitas

Artigo 5.° — Consideram-se desde ja expressamente afectos pela funda-
dora a instituicdo os seguintes bens e valores:

a) — Uma casa com pequeno terreno anexo, situada no lugar da Igre;a,
da freguesia de Forjdes, onde serao recebidos os beneficiarios ;

b) — Uma carteira de titulos de crédito que sdo discriminados em
anexo a estes estatutos, no valor de novecentos e noventa e quatro mil
trezentos e noventa e trés escudos e dez centavos;

c¢)— A importancia de cinco mil seiscentos e seis escudos e noventa
centavos, em dinheiro.

Artigo 6.° — Constituem receitas da fundagao :

a) — O rendimento dos bens e valores que desde ja lhe ficam afectos ;

b) — O rendimento de herangas, legados e doagdes instituidas em
seu favor;

¢)— O rendimento dos servicos e as compensagoes dos assistidos
ou responsaveis ;

— Quaisquer donativos e o produto de festas e subscri¢des ;

) — Os subsidios do Estado e das Autarquias locais.

CAPITULO 1II

Da adminisiragdo

Artigo 7.9— A fundagdo <LAR DE SANTO ANTONIO», serd admi-
nistrada por uma direcgdo composta de 4 (quatro) membros, ou Seja, um
Presidente, um Vice-Presidente, um Secretario e um Tesoureiro.

Artigo 8. — Para desempenhar os cargos directivos da primeira
direc¢ao administrativa, sao indicados os senhores Maério de Miranda
Vilaverde, Manuel Queirés Martins de Faria, Jodao Augpsto de Almeida e
Jilia Martins Gomes dos Santos, respectivamente, presidente, vice-presidente,
secretario e tesoureiro.

§ Unico— O cargo de presidente serd ocupado pelo senhor Mario
de Miranda Vilaverde vitaliciamente e enquanto se sentir com capacidade
para O exercer.

Artigo 15.° — Compete ao vice-presidente :

a) — Auxiliar o presidente em seus trabalhos;

b) — Substituir o presidente, no caso do seu impedimento.

Artigo 16.° — Compete ao secretario :

a) — Redigir as actas das sessées;

b) — Organizar os or¢amentos e contas e submeté-los a apreciacdo da
direc¢do administrativa ;

¢) — Orientar o expediente ;

d) — Assinar com o presidente as ordens de pagamento ;

e¢) — Guardar e apresentar, quando se forne necessario, os livros e
documentos em seu poder.

_Artigo 17.° — Compete ao tesoureiro :

a) — Arrecadar os fundos da institui¢do ;

b) — Satisfazer as ordens de pagamento que forem apresentadas com
as asssinaturas do presidente e do secretario ;

c) — Orientar e manter em ordem a escrita da tesouraria ;

d) — Apresentar um balancete mensal em cada sessao ordindria
da direcgdo.

CAPITULO IV
Disposi¢cSes diversas

3 Artigo 18.°— A Fundagdo submete-se, na prestagdao de assisténcia,
as normas técnicas que superiormente lhe forem determinadas e & eventual
cooperag¢do com outras instituicGes ou organismos de assisténcia.

Artigo 19.° — Os casos omissos serao resolvidos pela direc¢@ao admi-
nistrativa, de harmonia com a legislacdo em vigor e as instrucoes das
entidades tutelares. i
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Feira do Livro e Sarau

Entre os dias 5 e 14 de dezembro, decorreu a feira
do livro na E.B. de Forjdes que recebeu visitas dos alu-
nos, dos professores e dos pais e encarregados de edu-
cagao .

A feira do livro continha livros para varias idades,
desde a pré-escolar até ao 32 ciclo e adultos.

No dia 10, segunda-feira, em qua a feira recebeu os
alunos da E.B. de Guilheta, o 62B dramatizou para eles a
histéria “Ninguém da prendas ao Pai Natal”, de Ana
Saldanha.

Filipa Cruz, 82C

Na sexta-feira, dia 7, pelas 21h00, realizou-se o Sa-
rau da Feira do Livro, que comegou com um momento
musical pelos alunos de bandolim do professor Jorge
Carvalho.

Seguiu-se uma palestra sobre o patriménio natural
do concelho de Esposende, proferida pelo Dr. Artur
Viana, técnico superior do ICNF e, logo a seguir, proce-
deu-se a entrega de prémios e diplomas.

Foram entregues os diplomas de Mérito e Excelén-
cia aos alunos que se distinguiram pelos bons resulta-
dos escolares ou pelos valores e atitudes demonstra-
dos no ano letivo de 2017-2018, e os prémios do con-
curso "Alimentagdo Equilibrada/ combate aos desper-
dicios alimentares”.

Finalmente os pais e encarregados de educacgdo
visitaram a Feira do Livro. H4 20 anos que assim acon-
tece. Foi em 2000 que se realizou a primeira Feira do
Livro e, desde ai, nunca mais paramos. A ideia de abrir
a Feira a comunidade enquadrava-se nos objetivos de
formagdo humanista que sempre nortearam a bibliote-
ca e este ano, porque o tema do Projeto Educativo
continua a ser o patriménio e porque o ambiente é
talvez a maior riqueza desse patrimdnio, tivemos a
presenca e a licdo do Dr. Artur Viana, técnico superior
do ICNF, que nos fez sentir orgulhosos da nossa paisa-
gem litoral, ciosos de a proteger.

Todos ficamos mais ricos, todos ficamos um pouco
mais cultos naquela agradavel noite do passado dia 7
de dezembro.

Dia Internacional da Pessoa com Deficiencia

No dia 3 de dezembro, comemora-se o dia das pessoas
com deficiéncia. A data tem como principal objetivo a
motiva¢do para uma maior compreensdo dos assuntos
relativos a deficiéncia e a mobilizacdo para a defesa da
dignidade, dos direitos e do bem-estar destas pessoas.
Como ja tem sido habito no nosso agrupamento, sdo de-
senvolvidas diversas atividades de sensibilizacdo ao longo
de uma semana em todas as escolas. Este ano, na EB de
Forjdes, contdamos com a colaboragdo e apoio dos pais,
familiares e amigos de todos os alunos.

DIR INTERNACIONAL 0 sy
PESSOA COM DERCIENCIA ' B

I

Todos diferentes todos iguais

Cada familia teve oportunidade de criar algo - faixas;
bonecos; textos; poemas; cartazes ... - que ficou exposto
durante toda a semana.

Sensibilizando para a deficiéncia visual e moto-

ra..

De olhos vendados, confiando nas orientagdes verbais
de outra pessoa, ou até mesmo com as maos atadas, os
alunos pintaram telas com pinceis. Foi bastante engraca-
do, mas sobretudo muito enriquecedor. Os alunos senti-
ram na pele as limitagdes pelas quais certas pessoas pas-
sam no seu dia-a-dia.

Testemunho de vida...

Algumas turmas da escola tiveram o ||
prazer de conhecer Thomas Silva, um L
ex-aluno da EBARS, que nasceu com
deficiéncia motora e que se desloca
em cadeira de rodas. Este jovem deu a

conhecer a sua histéria de vida, mas sobretudo mostrou a
sua determinacdo e for¢a de vontade!

Série de Palestras -Tenho um aluno com
PEA na minha escola...

A docente Natdlia Serra do CAAEE recebeu todos os
alunos do 1°C de Forjaes, bem como a turma 592FB, na
Biblioteca Escolar, para lhes transmitir alguns conheci-
mentos sobre as PEA — Perturbag¢des do Espectro do Au-
tismo. Este ano entraram para a escola de Forjdes quatro
novos casos de alunos com PEA, justificando-se esta inici-
ativa. Para além de terem uma nogdo sobre esta proble-
madtica, a docente Natalia Serra transmitiu-lhes vdrios
comportamentos a terem em sala de aula na presenca
dos colegas com PEA.

Professora Natalia Serra



Respira-se Natal

Os docentes do Centro de
® Apoio a Aprendizagem com
' Ensino Estruturado (CAAEE)
resolveram montar uma arvore de Natal diferente, a

que me arrisco chamar “Arvore de Natal Comunitéria”.

Diferente por duas razdes. A primeira, porque a es-
trutura fisica da arvore é um escadote. Sim! Um vulgar
escadote que se encontrava numa das arrecadagdes da
escola. A segunda, porque todos os enfeites pendura-
dos na arvore da nossa escola sdo o resultado de um
desafio langado nas redes sociais e que envolveu alguns
alunos, docentes, encarregados de educagdo e assisten-
tes operacionais do nosso agrupamento, mas também
colegas de trabalho, amigos virtuais, amigos reais, ami-
gos de amigos, lares, centros de dia, creches, jardins de
infancia, ... Os nossos lindos enfeites provém do Conce-
Iho de Esposende, mas também de Barcelos, Viana do
Castelo, Braga e Caminha.

Os nossos enfeites provam que existe companheiris-
mo, dedicacdo, partilha, unido, amizade, amor, carinho
e solidariedade entre nos.

Prof.® Natdlia Serra (CAAEE)

Associagdo de Estudantes
Tomada de posse

No dia 30 de novembro, perante a diretora e o sub-
diretor do agrupamento, tomou posse a Associagao de
Estudantes, para o presente ano letivo 2018/19.

Desta Associacdo fazem parte, entre outros, as alu-
nas Liliana Ribeiro, Presidente da Assembleia Geral, Ana
Rita Abreu, Presidente da Diregdo e Beatriz Torres, Pre-
sidente do Conselho Fiscal.

Entra o més de dezembro e instala-se uma grande
euforia no CAAEE (Centro de Apoio a Aprendizagem com
Ensino Estruturado — Unidade de Autismo). Logo de ma-
nh3d ouvem-se cang¢des natalicias; ao longo do dia sdo
proferidas, com regularidade, as palavras “Pai Natal” e
“presentes”; e ao final do dia, toca a visualizar histdrias
de Natal, quer em livros quer no computador.

Esta euforia toda envolveu nas atividades desta qua-
dra natalicia ndo s6 a comunidade educativa, os amigos,
os conhecidos, bem como os amigos dos amigos. A nossa
“Arvore Comunitdria” é a prova de que:

- com pouco se faz muito;

- com o coracgdo se fazem objetos lindos;

- com materiais reciclados, tornamo-nos amigos do ambi-
ente;

- com trabalho colaborativo, tudo se torna mais facil;

- com amor, amizade, ajuda, unido, solidariedade, harmo-
nia, ... construimos o Natal.

Ainda no CAAEE, os alunos construiram algumas deco-

Direitos Humanos

os direitos humanos sao os direitos
que Uma pessoa tem, simplesmente, pglq_

O dia internacional dos Direitos Humanos estd a ser
comemorado, na Escola Basica de Forjdes, através da
participagdo na maratona de cartas que todos os anos a
Amnistia Internacional promove por esta altura.

Até ao dia 30 de janeiro estima-se que os alunos des-
ta pequena escola recolham mais de 500 cartas, o que é
sindnimo de uma dinamica extraordinaria, tendo em con-
ta o reduzido numero de alunos.

Ao mesmo tempo, no dia 11 de dezembro decorreu
uma palestra para os alunos do 72 ano, sobre Direitos
Humanos, dinamizada pela Dr.2 Maria José, da Amnistia
Internacional.

ragOes natalicias e expuseram-nas em locais estratégi-
cos, na escola; confecionaram uma sobremesa de choco-
late, com a dedicagdo e o carinho de Beatriz Moura, mde
de um dos nossos alunos; elaboraram postais de Natal
para as suas familias com a orientagdo e a alegria de
alguns colegas de turma.

Ja em Santa Maria da Feira, com os alunos da profes-
sora Angela e alunos da UAM (unidade de multideficién-
cia), exploraram todas as atividades que a quinta de so-
nho “PERLIM” lhes proporcionou: Encontro com o Pai
Natal; Passeio de comboio; Visualizagdo de pecgas de tea-
tro; Carrossel Plim Plim, ...

Natal, n3o ¢ uma data.
E o tempo de os nossos alunos sonharem...

Prof.? Natdlia Serra (CAAEE)

Concurso Nacional de Leitura

No dia 12 de dezembro , entre as 10h00 e as 11h00,
realizou-se a primeira fase do Concurso Nacional de Lei-
tura.

Esta fase do concurso, que se realizou no mesmo dia
para os 3 ciclos, apurou ao nivel do 12 ciclo, dois alunos
do agrupamento; ao nivel dos 22 e 32 ciclos, apurou um
aluno de cada uma das duas escola de Forjdes e Mari-
nhas. Estes alunos irdo representar o Agrupamento em
fevereiro, na 29 fase, concelhia, na Biblioteca Municipal
de Esposende.

Os vencedores, na EB de Forjdes, foram o Pedro Ja-
ques, da turma 62FA, para o 22 ciclo, e a Inés Guedes, do
79FB, para o 32 ciclo.

Parabéns a todos os que participaram, porque todas
as provas tinham qualidade para representar a escola, e
porque, em consequéncia, todos merecem o diploma de
bons leitores que lhes sera atribuido.

"Concurso Nacional de Leitura

12 de dezembro - 10h00 no suditério

2 3 clelo

e — . s — il
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Desporto « Acompanhando o Forjaes Sport Club @

Fernando Neiva

Futebol Sénior

Aproxima-se o final da primeira volta, e o Forjdes Sport
Club vai continuando o seu caminho, rumo ao objetivo prin-
cipal. Num campeonato muito competitivo e equilibrado, ja

varias equipas passaram pela lideranga, inclusive o Forjdes
Sport Club. Nesta altura a equipa do Bercgo lidera a classi-
ficagdo e parece querer destacar-se da forte concorréncia,
mas a procissao ainda vai no adro.
Quandoestaodisputadas16jornadas,oForjdesS.C.situa-
seameiodatabelaclassificativa,com25pontosconquistados,
menos sete que o atual lider, que obteve 32 pontos. Na ulti-
ma jornada desta primeira volta vamos receber o Vieira S.C.
No primeiro derby concelhio, o Esposende levou a me-
Ihor sobre a nossa equipa, ao vencer-nos, no Estadio Muni-

cipal Padre Sa Pereira por 2-1.

No préximo fim de semana vai disputar-se a 32 elimina-
téria da taca AF Braga, na qual o Forjdes SC vai receber o

Desportivo de S3o Cosme.

2 Porto D"Ave 3 16 9 3 4 23 16 +7
3 Pevidém SC 29 16 9 2 5 23 9 +4
4 SPaioD'ArcosFC 27 16 7 ] 3 29 2 7
5 GD Prade 27 16 8 3 5§ 31 27 +4

& CCD SantaEuldlia 26 16 8 2 6 23 18 45
7 Ardes SC 2% 16 7 5 4 23 16 +7
] Ribeirdo 1968FC 26 16 8 2 6 27 23 w4
9 Forjdes 25 16 74 4 5 25 18 +7
10 Brito SC 22 16 L] 4 6 17 18 1

n GD Joane 22 15 6 4 -} 19 16 +3
12 Vieira 21 16 L] 3 7 15 19 4
13 Esposende 18 15 5§ 3 7 17 B/ 8
14 Santa Maria FC 17 16 4 5 7014 24 -0

Resumo das jornadas

142 jornada
JOANE 3-3 FORJAES SC,

“Antes quebrar que torcer!”

Forjdes joga os ultimos 8 minu-
tos de jogo reduzido a dez, Simao
expulso por duplo amarelo, por
protestar insistentemente (algo
que ndo se compreende, pese as
razdes que lhe possam assistir),
com um jogador de campo (Vitor
Martins) a fazer de guarda-redes,
e ainda assim consegue chegar ao
3-3. Ja perto do apito final, num
jogo onde a vitéria nos assentava
bem, seria justa, sobretudo pela
excelente 22 parte realizada.

O jogo iniciou-se com uma
entrada forte do Forjdes nos mi-
nutos iniciais, depois a conse-
quente e normal reagdo do Joane
a inverter um pouco os papéis. O
jogo passou a ser repartido, o For-
jdes chega ao golo, a meio deste
primeiro periodo, mérito para Zé
Pedro que foi a luta com o g. re-
des e com o central da casa, uma
atrapalhacdo, permitiu ao jovem
forjanense finalizar com éxito.
Mais parte um desentendimento
ali na zona central da defesa e Si-
mao permitem ao Joane o tento
da igualdade. Mesmo em cima
do descanso, uma perda infantil
na zona intermédia, permitiu um
desequilibrio ao ataque do Joane,
que rapidamente se acercou da
nossa baliza e fez o golo que lhe
daria a vantagem ao intervalo.

Ao intervalo, Carlos Viana rea-
justou posicionamentos, efetuou
duas alteragbes, entraram Jota e
Nuno Simdes, para os lugares de
Tiago F. e de Zé Pedro.

O Forjdes entra muito forte,
cria logo uma enorme situagdo de
golo, Nuno Simdes, viu o g. redes
da casa retirar-lhe um golo certo
alia um metro da linha final. Enor-

me defesa! Dois minutos depois,
o mesmo Nuno Simdes, ndo per-
doou e fez o tento da igualdade.
O FSC foi mantendo ascendente
no jogo, foi chegando junto da
baliza adverséria com insisténcia,
ndo conseguiu aproveitar aquilo
que criou, destaque para o lance
em que Jota ganha bem ao cen-
tral da casa, isola-se e na cara do
g. redes coloca para o poste mais
distante, caprichosamente a bola
foi milimetros ao lado. J& dentro
dos ultimos dez minutos, o arbi-
tro vislumbrou uma penalidade,
muito contestada pelos nossos
homens. Ndo nos pareceu penal-
ti. Da posigdo onde estdvamos,
a nossa leitura foi de que Simao
parece agarrar claramente a bola
junto a linha do fundo e sé depois
podera haver contacto provocado
pelo homem da casa. O arbitro da
partida, ao que parece, entendeu
que Simdo puxou o pé do adversa-
rio e so depois ficou com a bola...
No minimo muitas duvidas, num
lance disputado junto a linha do
fundo no espaco entre a linha de
pequena area e a linha exterior da
grande area. Certo é que do lance,
ndo percebemos se por protestos
se pela falta vislumbrada pelo ar-
bitro, Simdo viu amarelo, e, por
muito pouco nao conseguiu para
o tiro que colocou o Joane em
vantagem. Com ou sem razdo pelo
lance de penalti, Simdo insistiu
com protestos e poucos minutos
depois o arbitro mostra-lhe o se-
gundo amarelo e o consequente
vermelho. Uma atitude irrefletida
do g. redes forjanense, que mes-
mo podendo ter razdo em relagdo
ao lance da penalidade, ndo pode
insistentemente protestar, muito
menos da forma como o faz, uma
situacdo que este atleta deve re-
ver.

Ainda assim, este grupo mos-
trou alma, mostrou querer, mos-

trou crenca e foi a procura do golo
do empate. Ja com Vitor Martins
no lugar de g. redes, reduzidos a
dez, os nossos homens foram ca-
pazes de chegar ao golo ja perto
do ultimo minuto, ficando para
nos a duvida sobre quem marcou
este golo, mas o mais importante
foi que a bola entrou e este gru-
po fantastico mostrou que podem
querer verga-lo, mas nunca o irdo
torcer.

FSC: Simdo (expulso aos 87 min):
Vitor Martins, Diogo Novo, Tiago F.
(C.) (Jotaaos 45), Diogo Apolinario,
Tico, André Patrao, Wesley (Tiago
Lopes aos 74), Marcos, Zé Pedro
(Nuno Simdes aos 45) e Reguila.
N3o jogaram: Rocha, Pedro Ama-
ro e Bruno Silva.

Treinador: Carlos Viana.

Golos: 0-1 Zé Pedro aos 25 min.;
1-1 aos 36 min.; 2-1 aos 45 min.;
2-2 Nuno Simdes aos 49 min.; 3-2
aos 84 min. (g. p.); 3-3 Reguila (?)
a0s 90 + 4 min.

Bom Natal! Feliz Ano Novo!

Desejamos boas festas a to-
dos os atletas, treinadores e de-
mais colaboradores, bem como
as suas respetivas familias.

Como nao podia deixar de
ser, desejamos também um
bom e santo Natal, bem com um
prospero 2019, a todos 0s so6-
cios, simpatizantes e amigos do
Forjdes Sport Club.

Para todos os nossos patro-
cinadores e colaboradores, dei-
Xamos aqui um agradecimento
muito especial, porque vocés
sdo fundamentais na vida do

da meia hora, que obrigou Rocha
a grande defesa. Apesar do maior
volume de ataques da nossa equi-
pa, ndo aconteceram golos na pri-
meira parte e aceitava-se o nulo
ao intervalo.

Na segunda metade, o jogo
continuou a ser muito disputado
na zona intermédia, com muito
empenho e determinagdo de am-
bos os conjuntos, mas sem lances
de muita emotividade. Ainda as-
sim, Nuno Simdes criou muito pe-
rigo logo nos minutos iniciais e s6
ndo marcou porque foi carregado
pelas costas, talvez tenha ficado
uma penalidade por assinalar. As
equipas iam tentando criar envol-
véncia, mas o golo ndo aparecia e,
neste tipo de jogos as bolas para-
das podem ser decisivas. A meio
da segunda parte, Bruno Silva na
cobranga eximia de uma livre colo-
cou muito bem no segundo poste,
onde apareceu o “gigante” Apoli-
nario a faturar com uma cabegada
fulminante. O Forjdes colocou-se

152 jornada
FORJAES SC 1-0 St2 EULALIA de
VIZELA

“Apolindrio resolveu nas alturas.”

Foi uma partida muito disputa-
da, com o equilibrio entre ambos
0s conjuntos, a repartir um pouco
o dominio e controle do jogo. O
Santa Eulalia apresentou-se num
posicionamento cauteloso, bem
organizado defensivamente e na
procura de surpreender com tran-
sicOes rapidas ou de contragolpe.
Na primeira parte o Forjdes SC
teve mais iniciativa de jogo ofen-
sivo, conforme |lhe competia, mas
ndao conseguiu muito perigo no
ataque a baliza adversaria. Por
sua vez, o Santa Eulalia teve ape-
nas um remate de registo perto

Flor em
Movimento

ENTREGAS AO DOMICILIO

Servigos de artes florais
decoragdo, artesanato,
todo o tipo de eventos

9269 584 228

Av. Margarida Queirés, 206
4740-438 Forjdes | Tel. 258 841 466
floremmovimento@hotmail.com

nosso FSC. Ao qual anexamos,
ndo s6 desejos de Feliz Natal,
mas também desejos para que
2019 seja um ano muito produ-
tivo para todos.

Aos nossos queridos ULTRAS,
deixamos um grande abrago
com votos de Boas Festas.

Bom Natal e Feliz Ano de
2019, para todos sem excegao,
com um abrago muito especial
para todos os nossos queridos
emigrantes.

A Comissdo Diretiva do For-
jaes Sport Club.

a vencer com justica, pela mar-
gem minima e ndo mais cedeu
perante o seu adversario, faltan-
do apenas o golo tranquilizador.
Vitéria importante da nossa
equipa, perante um adversario
dificil, num jogo muito disputado,
mas no qual quisemos sempre ter
um pouco mais de ascendente e
conseguimo-lo por maior periodo
de tempo que o Santa Eulalia.
FSC: Rocha; Vitor Martins, Diogo
Novo, Diogo Apolindrio e Tico;
André Patrdo (Jota aos 57 min.),
Wesley, Bruno Silva, Marcos, Re-
guila (C.) (Tiago Lopes aos 80 min.)
e Zé Pedro (Nuno Simdes aos 45).
Ndo jogaram: Pedro Amaro, Tiago
F., Neno e Gongalo (g.r. Junior).
Ausentes: Simdo (g.r.), Varajdo e
Rui André.
Treinador: Carlos Viana
Golos: 1-0 Diogo Apolinario aos
71 min.

continua na pdg. seguinte
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162 jornada
AD ESPOSENDE 2-1 FORJAES SC

“Esposende foi mais feliz!”

Jogo disputado debaixo de chuva, du-
rante os 90 minutos, no qual a AD Espo-
sende foi mais feliz e acabou por vencer
por 2-1. O jogo foi discutido de forma re-
partida, com muito empenho de ambas as
equipas, sem que nenhuma delas se con-
seguisse sobrepor a outra no comando das
operagdes. Em boa verdade, as condigdes
meteoroldgicas verificadas, ndo permitiram
que qualquer das equipas pudesse elaborar
muito o seu jogo. Assim, e sobretudo de-
pois do intervalo, foi-se percebendo que o
jogo poderia cair para qualquer dos lados,
pois uma bola presa no solo, ou a influéncia
do vento ou um corte mais incompleto po-
deriam colocar as balizas em perigo. Desta
forma, depois do 1-1, verificado ao interva-
lo, o Esposende acabou por ser mais feliz
na segunda parte, e conseguiu aproveitar
um lance na area do Forjdes para chegar
ao golo da vitdria. Ainda assim, pelo empe-
nho, pelo crer, pelo trabalho desenvolvido
e por tudo aquilo que criou, a nossa equipa
merecia, pelo menos, trazer um ponto de

Esposende. Mas, o futebol ndo se faz
de justica, perdemos e agora sé nos
resta continuar a trabalhar, muito e
bem para regressar as vitdrias, ja no
préximo jogo. Injustica, direi, no mi-
nimo excesso de zelo, foi aquilo que
fizeram aos nossos Ultras Forjdes, que
foram obrigados a ver o jogo a chuva,
durante toda a segunda parte, sem
que nada o justificasse. Obrigado Ul-
tras, vocés foram mais uma vez enor-
mes, acima de tudo, vocés mostraram
de que fibra é feito este clube. Forga
Ultras! A proxima vitdria sera inteira-
mente para vocés!

FSC: Rocha; Vitor Martins, Diogo
Novo, Diogo Apolinario e Tico; André
Patrdo, Wesley (Tiago Lopes aos 45
min.), Neno (Rui André aos 76 min.),
Marcos, Reguila (C.) (Jota aos 63 min.)
e Nuno Simdges.

N3do jogaram: Pedro Amaro, Tiago F.,
Bruno Silva e Gongalo (g.r. Junior)
Ausentes: Simdo (g.r.), Varajdo e Zé
Pedro.

Treinador: Carlos Viana

Golos: 0-1 Nuno Simd&es 8 min., 1-1
aos 21 min., 2-1 aos 72 min.

ULTRAS FORJAES 01 — Muito obrigado!

Porque vocés dao vida e alma
ao Forjaes Sport Club.

Porque vocés sdo incansdveis a -
cantar pelo nosso FSC. '

Porque nem a chuva, nem o
temporal vos faz parar.

Porque nem a injustica, nem a *
implicancia sdo suficientes para vos &
demover. o

Porque a vossa forga e a vossa
coragem engrandecem o nosso clube.

Porque vocés mostram a fibra e a géne-
se do nosso clube.

Porque com o vosso apoio, somos mui-
to mais fortes.

Obrigado ULTRAS!

Porque a vossa presenga enche-nos a

alma e alegra-nos o coracgao.

Muito obrigado ULTRAS!

Porque vocés sdo assim e sem vo-
cés ndo seria a mesma coisa.

Forga ULTRAS! Muitissimo obriga-
do!

UMA VEZ FSC, FSC PARA SEMPRE!
Bem hajam ULTRAS!

FORJANENSE

Opiniao

Pesadelo na Cozinha e a Caldeirada de Desvalores

Pe. Luis Baeta

apresentou mais uma série de «Pesadelo

na Cozinha», programa em que se propde
que um Chef de cozinha, neste caso Ljubomir
Stanisic, com os seus conhecimentos e expe-
riéncia de vida, ajude a recuperar restaurantes
que estdo em crise profunda, implementando
alteragdes fundamentais em aspetos como a
ementa e a decoragdo, os métodos de trabalho
e as relagBes pessoais e profissionais entre os
membros da equipa.

Quem teve a oportunidade de seguir toda
a série pode claramente concluir que a gran-
de parte dos dez restaurantes que o programa
aceitou tentar «salvar» nesta temporada tinha
na origem do seu mal-estar gestores desinte-
ressados, despreocupados em lutar pela vida,
adeptos do tipico «deixa andar» e que terdo
visto o restaurante como uma mina de dinheiro
facil. Depressa perceberam que ndo!

Com a sua personalidade exigente e revolu-
cionaria, o Chef veio sempre mostrar algo que ja
devia fazer parte da educacdo dos meninos mi-
mados que se tornaram gestores: para alcancar
objetivos na vida, é necessaria determinagdo!

Nesta série, ficamos a perceber, em concre-
to, o futuro que espera uma sociedade egoista,
que prima pelo facilitismo e pela falta de rigor.
O futuro de uma sociedade constituida por pes-
soas sem valores, sem fé, sem personalidade,
sem capacidade e sem determinacdo para larga-
rem vicios e tendéncias e se levantarem do sofa
de forma a alcancarem um bom futuro e dei-
xarem o mundo melhor do que o encontraram.

Estaremos, certamente, a criar uma espécie
de bola de neve, nesta falta de rigor educativo,
de tal forma que ha cada vez menos esperanga

E ntre setembro e novembro ultimos, a TVI

PNEUS - ESTAGAO DE SERVIGO LIGEIROS E PESADOS - ALINHAMENTO DE DIRECGOES

- Café Snack Bar
- Distribuidor PANRICO ~—
- Agente Totoloto-

Totobola - Joker- Euromilhoes

em voltarmos a ter um pais em que o amor
e o respeito pelo outro estejam sempre em
primeiro lugar. Porque muitos dos homens e
mulheres de hoje ndo receberam o suficiente
para, agora, educarem os seus proprios filhos
com principios, ética e valores humanos e
humanizantes.

N&o é, pois, de estranhar termos visto di-
versos restaurantes em que o Chef chegou a
raspar o tacho sujo e podre, e a perguntar aos
empresarios se dariam aquilo aos seus filhos!
Perante a resposta obviamente negativa, o
Chef concluia questionando o porqué de,
entdo, serem capazes de o darem aos seus
clientes, distribuindo cancro gratuitamente!

E hora de percebermos que uma edu-
cacdo fragil e sem valores como o amor e o
respeito pelos outros — que a religido catdlica
tdo bem ensina baseando-se na doutrina de
Jesus Cristo — ira ter consequéncias em todos
os ambitos da vida concreta no futuro. Por
isso, se assim continuarmos, iremos encon-
trar cada vez menos rigor e respeito ndo sé
em restaurantes, como em escolas, ruas, par-
ques, em todo o tipo de empresas e servicos,
no desporto e na politica.

Sem podermos confiar uns nos outros,
viveremos cada vez mais na inseguranga, no
medo, na ansiedade. Porque ndo sabemos o
que o outro é capaz de fazer! E preciso recu-
perar a geragao do amor e do respeito, para
que possamos acreditar que o outro tudo
fara sempre pelo nosso melhor. Para que
possamos confiar cegamente no que come-
mos, no que vestimos e calgamos, em quem
nos protege na rua ou cuida de nds num hos-
pital, em quem circula connosco na mesma
estrada ou em quem nos governa e decide o
nosso futuro. Para que possamos confiar em
quem faz tudo isso, também para com quem
amamos.

Que mais uma passagem de ano na nossa
vida sirva para procurarmos um novo rumo
para uma sociedade mais justa e fraterna,
percebendo que é na propria familia que in-
tegramos que a semente é langada. Quanto
aos frutos, mais tarde os colheremos!

CAFE NOVO

de Domingos T. Cruz

o
2

Rua 30 de Junho - 4740 Forjaes

PACO VELHO - V. F. S. Pedro - APARTADO 583 - 4754-909 BARCELOS 253 87 21 46

TELEF. 253 809 880 - FAX 253 809 889
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Ementas da casa

Olimpia Pinheiro e Fatima Alves

-

Peru recheado com manga

1 molho de espinafres; 1 peru; 1 limdo; 2 c. (sopa) de
massa de pimentao; 2 mangas; 2 c. (sopa) de pao ralado;
2 dl de caldo de carne; 1 dl de azeite; 2 dentes de alho;
250g de mistura de legumes chineses congelados; 300g

de arroz; 1 roma; sal q.b.

Ligue o forno a 190°C. Coza os espinafres, arrefeca-os em
agua fria e escorra. Pique-os e coloque-os numa tigela.
Tempere o peru com sumo de limao e sal, esfregue com

-

a massa de pimentdao e coloque num tabuleiro. Descas- f

que uma manga, corte-a em cubos e junte aos espinafres.
Tempere com sal, adicione o pao ralado e o caldo de carne
e envolva. Recheie operu com este preparado, ate-o com
fio de cozinha, regue com metade do azeite e leve ao for-
no a assar durante 1 hora e 20 minutos, regando de vez
em quando com o préprio molho. Pique o alho e refogue-o
no restante azeite. Junte os legumes chineses e refogue
um pouco. Adicione o arroz, tempere com sal, junte o do-
bro do volume de agua e deixe cozer durante 12 minutos,
em lume brando. Sirva o peru com o arroz, a restante
manga cortada em fatias e os bagos da roma.

Bolo de especiarias e nozes

6 ovos; 250g de acucar; 180g de manteiga derretida;
230g de farinha com fermento; 1 c. (de sobremesa) de
canela; % c. (chd) de erva-doce; > c. (chd) de cravinho;
80g de miolo de noz; manteiga e farinha qg.b.

Doce de ovos: 250g de acucar; 0.8 dl de agua; 8 ovos; 1

roma

Unte uma forma redonda de buraco com manteiga e pol-
vilhe-a com farinha. Ligue o forno a 180° C. Bata as claras
em castelo e reserve-as. A parte, bata as gemas com o
aclcar. Adicione-lhes a manteiga derretida e bata mais
um pouco. De seguida, junte a farinha, a canela, a er-
va-doce, o cravinho e o miolo de noz, alternando com as
claras em castelo. Verta o preparado na forma e leve a
meio do forno, durante 35 minutos. Decorrido o tempo,
desenforme o bolo morno e deixe arrefecer. Entretanto,
prepare o doce de ovos. Coloque o agiicar num tacho com
a agua, leve ao lume e deixe ferver uns segundos. Colo-
que as gemas numa tigela e verta o aglicar em fio sobre
as mesmas, mexendo sempre. Leve ao lume brando, me-
xendo até engrossar. Retire do lume, transfira para outro
recipiente e deixe arrefecer, mexendo de vez em quando.
Depois de frio, verta sobre o bolo. Sirva decorado com os

bagos de roma.

Palavras Cruzadas

. . Manuel Torres Jacques
Horizontais
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temperos; doenca = 92 extraordinaria; macula = 102 contra-
¢do de Graal; um dos filhos de Addo = 112 terreno coberto
de vegetacdo nos grandes desertos; carneiros entre um e
dois anos de idade =

ORI | N| B | W[N] =

[
=

[
(S

Verticais
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raiva; t; soltar mios = 102 que existe; combinar = 112 licGes;
género de arvores salicaceas =

solucdes pag. 5

Saude em destaque

Glossite parte I

Quais sao as causas da Glossite?
Essa condigdo surge devido a varios
fatores. Algumas das causas mais co-
muns de glossite sdo:
Reacgdio alérgica

O uso de colutérios orais, dentifri-
cos, prétese acrilica, retentores, pro-
dutos para halito fresco, corante em
rebucados e alguns medicamentos
para pressdo arterial (inibidores da
ECA) podem produzir reagdes alérgi-
cas na lingua e causar essa condigado.
Boca Seca

Secura na boca é comum quando
as glandulas produtoras de saliva di-
minuem ou interrompem a secregao
da saliva.
Infecdio

Infe¢do bacteriana ou viral na
boca, envolvendo a estirpe viral Oral
Herpes Simplex, também pode levar
a esse transtorno.
Falta de ferro

Baixos niveis de ferro na corrente
sanguinea podem ser uma das princi-
pais causas dessa sindrome.
Deficiéncia de vitaminas

A doenga também pode surgir se
uma pessoa sofre de deficiéncia de

algumas vitaminas como B ou B12 na
corrente sanguinea.
Condigées da pele

Doencas da pele, como eritema
multiforme, pénfigo vulgar, liquen
plano, sifilis e Ulceras aftosas também
podem dar origem a esta condigdo.
Infegdio por fungos

Infe¢do na boca causada por ata-
que de levedura também pode cau-
sar essa doenga de lingua.
Hereditariedade

Essa condicdo também é encon-
trada em geragdes da mesma fami-
lia. Em tais casos, acredita-se que a
glossite seja um resultado da here-
ditariedade e ndo de qualquer outro
distdrbio ou evento.

Este problema também pode
surgir de lesdes por queimaduras,
uso de aparelhos dentdrios, bordas
asperas dos dentes ou qualquer ou-
tro trauma. O consumo de alimen-
tos quentes e condimentados pode
atuar como irritantes para a lingua.
Alcool e tabaco também podem cau-
sar irritagdo na lingua.

Como o Diagnéstico da Glossite é
Obtido?

Marina Aguiar*

Esta condicdo é geralmente diagnos-
ticada por um exame fisico realizado
por um dentista ou médico. Um pro-
fissional de saude geralmente procu-
ra sinais como auséncia de papilas ou
nodulos na superficie da lingua e in-
flamagdo de manchas na lingua.

O diagnéstico também envolve le-
var em consideragao o estilo de vida e
o histérico médico dos pacientes. Isso
ajuda os médicos a determinar a cau-
sa da inflamagdo na lingua se nenhum
sinal de trauma for aparentemente vi-
sivel.

Em alguns casos, exames de sangue
podem ser realizados para descartar a
presengadeoutrascondicdes médicas.

continua na proxima edigdo
*Médica Dentista

*Médica da equipa de emergéncia
da delegacao da Cruz Vermelha
Portuguesa de Viana do Castelo
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Festa de Natal da catequese - 16 de dezembro

O més de dezembro, além de ser um més de festa,
é também o més de celebragdo do aniversdrio do nos-
so jornal. Como todos sabemos, O Forjanense nasceu
em dezembro de 1984, pela mdo do Luciano Torres,
do Lino Abreu e do Albino Oliveira, um grupo de gente
dindmica e arrojada, que deu inicio a esta grande ca-
minhada, inicialmente nascido como “O Testemunho”
e que saiu para a rua em 3 edigdes. Passado o perio-
do de gestagdo, o nosso jornal adotou em definitivo a
atual denominagdo e assim permanece entre nds ao
longo destes 34 anos, ininterruptamente.

Para as vdrias associagées e entidades que colabo-
ram com o jornal e que sdo também uma razdo vdlida
da nossa existéncia, pois todos os meses levamos ao
vosso conhecimento grande parte da sua atividade
civica e do funcionamento e que s@o principalmente
o Forjdes Sport Clube, a Escola Bdsica de Forjdes, atra-
vés do seu Boletim Nascente Escolar, a Fundagdo Dr.
Queirds Faria/Lar de Sto. Anténio, da Comunidade Pa-
roquial e da Autarquia. Para todos eles e para todos os

O FORJANENSE

342 aniversario

colaboradores e patrocinadores o nosso reconhecido
OBRIGADO. Um agradecimento final para a dire¢do
da ACARF, pois tem sido responsdvel e incansdvel na
manutengdo deste mensdrio, criando as condigdes
necessdrias para uma linha de informagdo isenta, plu-
ral e abrangente e que continua assim a reservar nas
suas pdginas um espago para divulgar as suas inicia-
tivas e projetos, uma associagdo cada vez mais virada
para o apoio social e que proporciona hoje um apoio
a populagdo forjanense, um apoio de inestimdvel e de
grande qualidade e exceléncia. Se o Forjanense €, pas-
sados todos estes anos, um baluarte da associagdo, e
tendo resistido a todas as alteragbes e algumas con-
vulsées sociais na ultima década, para 2019, e decor-
rente de mais um aniversdrio, tudo faremos para que
este projeto se mantenha vivo e de boa saude e que
faga chegar até vds tudo aquilo que de mais relevante
acontecer. A todos os nossos leitores e colaboradores,
O Forjanense e a dire¢do da ACARF desejam umas
Boas Festas e um excelente ano de 2019.

a © c Trav. Hordcio Queirds n.2 138, R/Ch
D r. M a rl n a Ag U Ia r Forjdes - Esposende
: (junto as piscinas e campo de futebol)
TIm: 919 334 794 / 963 297 650 / 933 726 360
Tel: 253 876 045

" Médica Dentista

www.dr-marina-aguiar.blogspot.com marinaguiarl@hotmail.com

- Implantologia (implantes — colocagdo de raizes artificiais)
- Cirurgia Oral

- Patologia (diagndstico de enfermidades bocais)

- Dentisteria (restauragdes — tratamento de caries)

- Prétese fixa e removivel

- Odontopediatria (atendimento de criangas e adolescentes)
- Endodontia (tratamento de canal — desvitalizagGes)

- Periodontologia (tratamento de doengas das gengivas)

- Ortodontia Fixa e Removivel (correcgdo de dentes de
criangas e adultos)

- Branqueamento e Estética Dentaria
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Todos os servigos
para a sua reabilitagdo oral

Local de exercicio anterior:
Fundagdo Lar de Santo Antdnio
(antiga Maternidade)

Romaria de Santa Marinha 2019
Comissao de Festas

A comissdo de festas da Romaria de Santa
Marinha 2019 deseja a todos os forjanenses e
amigos um Feliz e Santo Natal e um préspero
ano novo.

Também para todos os forjanenses que se
encontram longe da nossa terra, envidmos vo-
tos de Boas Festas e Feliz Ano Novo.

Ainda, para os nossos queridos emigran-
tes, enviamos um abrago muito especial, com
votos de Feliz e Santo Natal e um 2019 cheio
de tudo de bom do que a vida contém.

Aproveitamos para agradecer o apoio e a
ajuda de todos nestes quatro meses e meio de
trabalhoemproldasfestividadesdanossaterra.

N&s, agora mais dedicados a venda dos tradicionais calenda-
rios, prometemos voltar a partir de janeiro, com mais algumas
iniciativas, que visam obter os fundos necessarios para a concre-
tizacdo daquele que vira a ser o programa das festividades.

Contamos com o apoio de todos aqueles que nos quiserem
ajudar!

Obrigado e Boas Festas.

A Agrozende ¢ uma empresa especializada em promover o maior rendimento do seu
cultivo. Montamos todo o tipo de estufas e estruturas metélicas e somos representantes de
uma marca de plastico de qualidade certificada. Temos loja aberta ao publico com todos
os materiais para rega agricola.

Rua de Agra - Apartado 13 - 4744-909 Fonte Boa - Esposende
TIf: 253 983 432 - Email: geral@agrozende.com - Site - www.agrozende.com
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