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Concelho de Esposende
comemora os Santos Populares

Decorreu no passado dia 15 de junho, na Quinta da Malafaia, em Antas, uma das
atividades mais apreciadas pela comunidade sénior, a Festa dos Santos Populares.
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Nos por ca: locais

Corpo de Deus

A solenidade do Corpo e
Sangue de Cristo, que se reali-
za 60 dias apds a Pascoa, sem-
pre a quinta-feira, foi celebra-
da no passado dia 31 de maio.
Tal como nos anos anteriores,
a data foi assinalada com uma
celebracdo eucaristica com ser-
mao, seguida de uma procissao
solene, ligando a igreja matriz
ao cruzeiro situado junto ao
Centro Cultural. A catequese e
os escuteiros, em colaboragao
com os populares, criaram mais
uma vez os tradicionais tapetes
coloridos, feitos com flores, ser-
rim, café e casca de pinheiro. Ta-
refa que se estendeu por varias
horas de trabalho e que, mais &
uma vez, contribuiu para manter
viva a tradigdo.

Agradecimento
Comissao de festas de N2 Senhora da Graca

As festividades em honra de
N.2 Senhora da Graga 2018 de-
correram no Largo da Santa, em
Forjdes, entre o dia 8 e 10 de ju-
nho, em clima de muita alegria,
muita boa disposicdo e acima
de tudo muita fé.

Ndo é novidade para nin-
guém que uma festa, ainda que
de dimensdo mais reduzida,
precisa de donativos, patroci-
nios, sejam eles individuais ou
de empresas. Queremos, por
isso, agradecer também o con-
tributo de todos nesse sentido.
Queremos agradecer também,
sem focar nenhum nome especifi-
co, aquelas pessoas que ao longo de
todo este percurso estiveram sempre
presentes para nos ajudar, fosse na
angariacdo de fundos, na partilha de

Eugénia Vale

A atleta forjanense de kikboxing,
da equipa “Alta Tensdo“, sagrou-se
vice-camped nacional de kickligth
2018 no escaldo junior. As finais do
campeonato nacional decorreram no

experiéncias, ou no apoio logistico.
Um bem haja a todos por permi-

tirem que estas festividades se reali-

zassem de forma tdo primorosa!

fim-de-semana de 9 e 10 de junho,
em Guimardes. Este é mais um titulo
a juntar a curta, mas premiada, car-

reira desportiva.

Luis Cruz treinador adjunto em Angola

O forjanense Luis Cruz (a esquerda na
foto) volta a trabalhar em Angola, onde ja fez
carreira como treinador. Desta vez, assinou
contrato de treinador adjunto com o grupo
desportivo Interclube de Angola, fazendo par-
ceria com o técnico principal, Paulo Torres, ex-
-campedo do mundo por Portugal.

Com um contrato inicial de meia época e
com mais duas de opgdo propria. Segundo o
proprio este é um projeto aliciante e que pro-
cura devolver ao clube os titulos, dos quais
anda arredado ha ja oito anos. Um contrato
também ele ambicioso e irrecusavel e que,
por isso, justifica a elevada clausula de resci-
sdo, quinhentos mil délares o que representa a

maior cldusula alguma vez pedida por um clube
em Angola.

Inaugurada Estatua de Dom Afonso Henriques no Brasil

No ambito das comemoragdes promovidas
pelo Consulado Geral de Portugal no Rio de Ja-
neiro, no transato 10 de junho, por ocasido do
Dia de Portugal, de Camdes e das comunidades
portuguesas, deu-se a inaugurac¢do da estatua de
Dom Afonso Henriques naquela que é a mais mi-
nhota de todas as casas portuguesas da cidade.

A Casa do Minho, sociedade civil de direto
privado e sem fins lucrativos, por iniciativa proé-
pria e recursos privados, no desejo de homena-
gear o primeiro Rei de Portugal, procurou, atra-
vés da pessoa do seu Presidente, o Comendador
Agostinho do Santos, fomentar a cultura e a his-
tdria portuguesa junto da comunidade lusitana,
dos seus descentes e do povo brasileiro.

Materializado o desejo da didspora, moldado
o barro, passado a gesso e fundida para a eter-
nidade em bronze, decorridos trés meses, a es-
cultura de aproximadamente 900 quilos e dois
metros e meio de altura, concebida em Forjdes,
esta agora instalada num plinto forrado a grani-
to negro, no ponto de destaque daquela Casa.

Prestigiada foi a inauguragdo, presentes; o
Consul Geral de Portugal no Rio de Janeiro, Dr.
Jaime Leitdo; a Secretaria de Estado Adjunto do
Primeiro Ministro, Dra. Mariana Vieira da Silva; a
Vereadora da Cidade do Rio de Janeiro, Profes-
sora Teresa Bergher; e o Consul Adjunto, Dr. Jodo
de Deus; entre outras autoridades.

A escultura, idealizada e realizada pela tra-
dicional familia de escultores forjanenses, com-
posta pelo Professor Doutor Mendanha Arrisca-
do e pelos seus filhos Professores Nuno e Vania
Mendanha, representa o Rei Conquistador, que
decorridos mais de oito séculos da sua morte,
agora alcanca as terras de Vera Cruz.

“Apoiado com firmeza na perna esquerda
enquanto a direita avanga, sondando cautelosa-
mente o espago e o tempo em devir; as mados
seguram a espada contra o corpo, horizontal-
mente, em sinal de trégua momentanea, mas
também de ultimo argumento disponivel para
entronizar as ideias forjadas e defendidas; e,
se a cruz dos Templarios une, sobre o peito, os
quatro pontos cardeais, o escudo com a cruz de
Cristo, sobre as costas, remete, simbolicamente,
para a “sabedoria prudencial” de quem soube
proteger-se das ciladas urdidas no decorrer dos
tempos passados”, explicam os autores.

Continuam; “a escultura apresenta escoria-
¢Oes do tempo, marcadas sobre o corpo, aler-
tando-nos para a ideia de combate que a prépria

FETTETH

vida encerra, e sabendo-se que esse combate
sera sempre uma luta regeneradora que cada
um terd de travar contra esse sinistro duplo de
si préprio, rosto do “inumano”, que, por dentro,
vai minando e corroendo. E serd desse combate
travado, em que cada um ao sair vencedor, cau-
terizadas as feridas, ganha o estatuto de cidaddo
fronteirico ou de habitante das fronteiras do
mundo, dai estendendo o pé para tentar avan-
¢ar a conquista desse cerco ou dmbito de mis-
tério que, em desafio, se apresenta para além
dos confins do mundo e da prépria existéncia.”

Se por um lado a escultura representa o Rei
Conquistador, por outro remete também, ao
sacrificio e dor daqueles que com coragem, se
langcaram ao mundo e fizeram de Portugal uma
grande nac¢do. De especial destaque a participa-
¢do da comunidade forjanense na concretizacdo
deste projeto. A frente da diregcdo da Casa do
Minho, o Dr. Paulo Martins foi o principal impul-
sionador da escultura. Colocada a m&o por gente
da nossa terra, | estavam o Dr. Coutinho de Al-
meida e o Dr. Maciel Vieira.

Finaliza o Presidente Agostinho dos Santos
“agradeco a Deus e a centenas de homens e mu-
Ilheres que ha mais de 9 décadas trabalharam,
deram o seu tributo, o seu sacrifico, para que a
Casa do Minho chegasse ainda hoje, e que nds
estivemos aqui num dia tdo especial para cada
um de nods. Fago um apelo aos minhotos do alto
e baixo Minho, e seus descentes, que continuem
olhando a Casa do Minho com bons olhos, muito
carinho, pois esse pedaco de terra fincada aqui
nos pés do corcovado, no Rio de Janeiro, embora
distante, do lado de cd do atlantico, tem coragdo
minhoto.

Rodrigo Moreira Vieira
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As noites de S. Joao em Forjaes

Como este é o més do S3o Jodo apresentamos um trabalho da autoria do prof. Paulo Lima, sobre a histdria do Sdo Jodo em Forjdes. Um trabalho de
exceléncia que narra na perfeicdo as tradi¢cdes deste dia na nossa terra.

Prof. Paulo Lima

No extremo noroeste do distrito de Bra-
ga, banhada pelo rio Neiva e a uns escassos
cinco kildmetros do mar, fica a pitoresca,
jovem e sossegada Vila de Forjaes. Como
tantas outras terras desta nossa dispersa e
verdejante regido norte, também Forjdes
tem profundas e vincadas caracteristicas ru-
rais, que a partir da segunda metade deste
século se vao perdendo, gracas a um rapido e
intenso desenvolvimento econdémico-social.
E espantoso e quase incrivel que hd menos
de cinquenta anos tudo fosse tao diferente.
Quando oug¢o o meu pai e outros seus paren-
te e amigos naturais daquela vila, parece-me
estar a ouvir historias de ha séculos, dadas as
profundas diferencas.

E chocante a luta pertinaz de sobrevivén-
cia e de amor a vida que aquelas gentes, na
sua maioria de fracos recursos, tinham que
enfrentar. O que mais me intriga contudo,
no desenrolar de todas estas narrativas, é o
animo, a coragem e a alegria com que as pes-
soas e sobretudo os jovens encaram a situ-
acdo sem esbogar protestos e lamentos que
seriam muito naturais. Todos eram simples;
as suas habitacbes eram modestas e com
reduzidos e pobres agasalhos a sua vida era
uma luta constante contra a penuria de viver
gue traziam bem impressa na sua alma e no
seu coragao.

Segundo a versdo do meu pai, ouvia-se
cantar, em coros multissonos e bem afina-
dos, por vezes acompanhados por intensos
assobios, desde a madrugada até muito de-
pois do sol posto e mesmo ainda durante os
serdes que muitas vezes ocorriam nas épo-
cas de maior azdfama. Eram os grupos de
rogadores de mato, que muito cedo partiam
para o monte a fim de comegarem a rogada
logo que amanhecesse; eram os grupos de
ceifeiros, lenhadores, sachadores e outros
muito diversos em grupos mais ou menos
numerosos que tentavam diluir nos canticos
e assobios a dureza e o cansago das tarefas.

Como que a culminar a expressdo de
toda a alegria e gosto de viver, havia os fes-
tejos de tradi¢do popular, que eram religio-
samente cumpridos, principalmente pelos
jovens solteiros, com o compromisso dos
mais velhos, que assim lhes haviam passado
o testemunho. Eram as festas e romarias a
gue se ndo podia faltar nas redondezas, pois
era a ocasido para se arranjar e as vezes tro-
car um namorico, mostrar uma nova peca de
vestuario ou calgado, ou exibir uma por vezes

modesta joia que havia sido legada pelos an-
tepassados ou dada como estimulo do bom
nome da familia.

Alem destas festas e romarias havia ain-
da os festejos marcadamente populares e
de tradigdo local, circunscritos muitas vezes
a freguesia ou a um simples lugarejo. Estdo
neste caso os festejos dos Santos Popula-
res e principalmente o S. Jodo. Perde-se no
tempo a origem desta tradicdo de que falam
os meus avoés e lhes falavam os avds deles.
Esta pratica esta em vias de desaparecimento
com a nossa geragao, devido principalmente
a influéncia dos meios de comunicagao, da
emigracdo, do abandono da actividade rural
e de uma profunda transformagdo econémi-
co-social que estd a mudar radicalmente o
modo de ser e de estar na vida das pessoas.
Hoje ja sdo poucos os jovens das zonas rurais
que se dedicam a agricultura, pois na quase
totalidade trabalham em fabricas, oficinas,
construgao civil e outras atividades distantes,
como a emigragdo. Alem disso, enquanto an-
tigamente o trabalho rural era na sua quase
totalidade de execugdo bragal, hoje surgem
as alfaias mecanicas que ndo poupam a mao-
de-obra, ndo havendo, consequentemen-
te os grandes ajuntamentos de entdo. Nas
deslocagGes para as festas e romarias, mes-
mo nas mais proximas, ja ndo faltam hoje
meios de transporte rapidos e confortaveis
pelo que ja ndo se véem os grandes grupos
de romeiros com as suas dangas e cantares.
J4 ndo se vai a pé as Cinzas a Barroselas, as
Cruzes a Alvardes e a Barcelos, a Aparecida a
Balugdes, ao S. Bento da Varzea ou da Porta
Aberta, ao S. Bartolomeu do Mar, a Sra. Da
Cabeca a Ancora, as Necessidades ou ao S.
Lourengo em Vila Cha.

Ndo se combina para a noite de S. Jodo
uma fogueira na aldeia ou no souto de S. Ro-
que, nem umas belas partidas aos pais das
mogas, para contrariar o seu mau humor
contra os namorados das filhas. Pelo S. Jodo,
os locais dos festejos eram assinalados com
um arco, por vezes de grandes dimensdes,
feito de variados paus artistica e simetrica-
mente atravessados e encruzados, cobertos
com vegetacdo e flores, ornamentados com
fitas e copos de papel, tendo geralmente
ao centro um nicho do Santo. A preparagado
destes arcos, que comegava dias antes, era
ja um motivo para grande folguedo dos ra-
pazes e raparigas que se juntavam para a sua
execucdo. Era finalmente colocado na estra-
da do recinto festeiro para chamar a atengao
de quem pensasse de que ali havia festa. No
largo da festa e situada num canto fazia-se
uma bela cascata para fazer lembrar S. Joao,
o Batista. Depois de encontrado o local adap-
tado a cascata ai se esmeravam os jovens
no seu preparo, recorrendo a uma vegeta-
¢do que fizesse lembrar as margens de um
ribeiro que por vezes era adaptado de uma
fonte ou de um fio de agua corrente. Quan-
do ndo havia qualquer passagem de agua,
simulavam uma fonte que era abastecida ge-
ralmente por um grande pipo. A imagem do
Santo era colocada junto a queda lembrando
S. Jodo a batizar Jesus Cristo. Hoje ja se vé
este quadro com mais realce a nitidez, gra-

¢as a uma grande disponibilidade financeira,
nas festas populares de Portuzelo. Temos
assim os componentes de base para o ar-
raial, isto é, o arco anunciando a localizagao,
um largo ou souto amplo para as pessoas
se divertirem e a cascata com o Santo, lem-
brando que se tratava de S. Jodo Batista e a
figueira para aquecer e iluminar o ambiente.

Chegada a noite da véspera do Santo
ai se concentravam velhos e novos, numa
alegria contagiante, a fim de extravasar os
sentimentos que lhes iam no intimo da sua
alma. Enquanto uns cantavam e dangavam
no pequeno arraial e a volta da grande fo-
gueira, outros batiam palmas ao ritmo, prin-
cipalmente das concertinas que os musicos
faziam tocar alegremente. Era uma noite de
certa passividade e tolerancia para com as
jovens mocas, apesar da vigilancia perma-
nente das mades que fora do redondel nao
permitiam que os rapazes mais atrevidos se
aproveitassem da ocasido. Havia o saltar da
fogueira que se revestia muitas vezes de si-
tuagles caricatas, especialmente quando as
mogas de saias puxadas acima dos joelhos
ndo conseguiam com o salto vencer a gran-
deza da fogueira, permitindo assim ajudas
por vezes maliciosas. Havia também aqueles
qgue lutavam ja com o equilibrio e que por
vezes ao saltar a fogueira ficavam por cima
dela, provocando a risada e movimentagado
do arraial. Por volta da meia-noite a festanga
terminava para quase todos, excepto para os
mogos que iam dar inicio as partidas da noite
de S. Jodo.

Desde hd longa data e muitas vezes des-
de o0 S. Jodo do ano transacto que se pre-
param as partidas da noite de S. Jodo. Os
intervenientes eram geralmente os mogos
e os visados eram os familiares das mogas
gue eles cortejavam ou entdo aqueles indivi-
duos mais tipicos da aldeia. Todas as acgGes
tinham que ser bem planeadas e meticulosa-
mente executadas, pois o divertido era que
tudo correspondesse sem que alguém desse
por isso, o que ndo era nada facil. Ndo era
facil entrar nos cobertos e arrecadagdes das
casas e dai retirar carros de bois, arados e
outros utensilios de lavoura e transporta-los
para locais de frequente passagem, para os
cruzamentos e até para o adro da igreja.
Também nao era facil ir ao curral e dai reti-
rar silenciosamente um animal para prender
num dos ja referidos locais de exposicao de
preferéncia um burro bastante conhecido
na aldeia. O animal era retirado e preso ao
arame do badalo do sino da igreja. Davam-
lhe um molho de palha para que quando ele
se baixasse para comer, desse uma badalada
e com outros movimentos fazia tocar o sino
com mais frequéncia, alertando a populagdo
que ficava intrigada. Havia objectos mais ali-
geirados e até pegas velhas de trabalho que
eram igadas nas arvores de modo a fazer
lembrar os seus utilizadores. Também era
costume nessa noite colocar o ramo verde no
meio do campo de modo que se visse bem
ao longe e chamasse a ateng¢do dos lavra-
dores para a negligéncia daquele agricultor.

E assim na madrugada de vinte e quatro
de Junho, dia de S. Jodo, quando as pesso-

as iam geralmente a missa do dia do Santo,
encontravam os caminhos atravessados por
cancelas velhas e muitos outros artigos que
eram objecto de reparo. Acontecia que mui-
tas vezes as pessoas se divertiam com o que
viam sem saber que eram objectos seus e
ficavam boquiabertas quando regressavam
da missa e reparavam que lhes tinham leva-
do as suas coisas. Tudo era cuidadosamente
tratado de modo a ndo sofrer qualquer mal e
geralmente os donos so iam levantar os ob-
jectos quando ninguém os observasse o que
acontecia muitas vezes na noite seguinte.

Como geralmente se ndo fazia feriado no
dia de S. Jodo, continuavam-se os festejos e
diversGes no Domingo seguinte da parte da
tarde com os bailaricos a moda daquelas épo-
cas e que consistiam numa grande roda onde
rapazes e raparigas de mdos dadas cantavam
as cantigas de S. Jodo que tinham varias ex-
pressdoes. Numa das dangas conhecidas pelo
“lencinho vai na mdo, quem o leva é S. Jodo”
e que era das mais usuais e populares, a roda
dancava voltada para o centro enquanto um
rapaz ou rapariga corria a volta pelo lado de
fora com um lengo na mao. Depois deixa o
lenco por tras de um dos da roda e continua
em volta. Se quando chegar ao lugar onde
deixou o lenco e este ainda 13 estiver da pal-
madas no elemento que esta em frente do
lenco até que este retire o lengo e continue
as suas voltas até que o deixe novamente. Se
o elemento da roda der pela deixa do lenco e
0 apanha logo, corre atrds do elemento que
o deixou e se o apanhar até que este ocupe
o lugar por ele deixado bate-lhe (levemente)
até que chegue ao lugar por ele deixado.

E até aos anos cinquenta era um pouco
mais ou menos assim que se festejava na
aldeia de Forjdes o S. Jodo. E com alguma
nostalgia que os jovens daquele tempo falam
dos festejos e costumes de entdo. Perguntam
intrigados como é que havia nas aldeias tan-
tos canticos e tantos festejos enquanto nos
nossos dias em que parece que todos vivem
melhor, falta aquela alegria contagiante de
outrora.

Para este trabalho muito contribuiram os
depoimentos de:

1 - Deolinda Gongalves Vilas Boas, minha
avo paterna com 85 anos de idade e que
ainda tem memdria das partidas da noite
de S. Jodo;

2 — Padre Dr. Justino Moreira da Silva, pd-
roco had longos anos da freguesia de For-
jées e professor da Escola C+S de Forjdes;
3 — Padre Manuel Vilas Boas Lima, meu tio
paterno, natural e residente em Forjdes e
professor do ensino preparatério de Pal-
meira de Faro;

4— Porfirio de Carvalho Lima, meu tio pater-
no e que foi nos seus tempos de jovem um
grande entusiasta das tradigdes populares.

A todos agradeco a amabilidade e a aten-
¢do como me receberam e a preocupagéo
em serem 0 mais exactos e completos pos-
sivel nos seus depoimentos.
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Sinistralidade

No passado dia quatro de ju-
nho, ao final da manh3, registou-
se um acidente na Estrada Nacio-
nal 103, no chamado cruzamento
da ETFOR, entre dois veiculos li-
geiros, um deles de mercadorias.

O acidente aconteceu quan-
do um dos veiculos estava para-
do para virar a esquerda e uma
segunda viatura, que vinha no

Funiagio
Lar de Sanio Aaioric:

Em junho

O més dos Santos Populares, dos fes-
tejos e arraiais, das sardinhas a pingar no
pdo, das noites grandes e «abafadas».
Um més que marca o inicio do Verdo, por

Pante Neiva

;
Neiva - Viana do Caslc/lo,/

Av. de S. Romao, 10
4935 Neiva Viana do Castelo

Tel. 258 871 466 - Fax. 258 371 420

mesmo sentido, acabou por co- dos durante o ano.

Carro arde parcialmente em Forjaes

Uma via-

lidir na traseira da primeira. Da
colisdo resultou um ferido ligeiro
sem gravidade, que foi assistido
no local. Significativos foram os
danos materiais. A GNR tomou
conta da ocorréncia. De referir
que este é um local considerado
perigoso devido a grande quanti-
dade de acidentes aqui verifica-

quem esperamos ha muito...

Neste sentido, os utentes da fundagdo
lar de Santo Antdnio participaram na Festa
dos Santos Populares, que se realizou na
Quinta da Malafaia, no dia
15 de junho, numa iniciati-
va da CME.

Foi um dia muito alegre
e bem passado, com muito
bailarico a mistura...

E continuando em fes-
ta a Institui¢do realizou no
dia22 de junho, um arraial
para comemorar o Sdo
Jodo, uma atividade que

No dia 22 de junho, novo aci-
dente, desta vez na estrada da
Madorra, junto ao cruzamento
do “Moinho”. Um choque entre
trés viaturas que, apesar de nao
causar feridos, provocou alguns
danos materiais. As autoridades
foram acionadas para o local.

" Lar de Santo Anténio / Clinica Dr. Queiroz de Faria

ja se realiza ha muito tempo destinada
aos utentes e funcionarios da instituicdo.

Fica, também, a recolha de quadras
alusivas a época.

Os baldes de Sao Jodo

Sobem alto no firmamento;

Assim sobe o meu coragdo

Quando estds no meu pensamento.

Os olhos dos meus filhinhos,
Quando estdo para adormecer,
Sdo tal e qual baldezinhos

A apagar e acender.

tura ligeira
ardeu parcial-
mente, no dia
26 de junho,
na Estrada £
Nacional (EN)
103, em For-
jaes. A situa-
¢do teve alerta
pelas 09h00.

Os Bom-
beiros Volun-
térios de Es-
posende (BVE) foram acionados
para o local, com uma equipa de
cinco elementos, apoiados por
um veiculo de combate a incén-
dios urbanos.

«A nossa chegada a viatu-
ra ja tinha as chamas extintas,
mas procedemos a consolidagdo
do rescaldo. Acabou por ser um

transeunte a extinguir as chamas
com um extintor», referiu o chefe
Miguel Guerra dos BVE, coman-
dante das operagGes de socorro.

A viatura ficou imobilizada
junto a Quinta de Curvos, na EN
103, acabando por a GNR tomar
conta da ocorréncia.

Patricia Dias

-ﬂﬂs—fi'&'
7. t\lus Leitoes

Av. Marcelino Queirés, 130/140
Loja 14 - 4740-438 Forjaes

Tel. 253 876 074 - TIm. 965 166 956

| Rua Pires, 201 / 4740-446 Forjdes / Tel. 253 871 353; tim. 919 038 529
Il Av. Santa Marinha, C. C. Duas Rosas / 4740-438 Forjdes / Tel. 253 872 726; tIm. 917 658 007

carnes verdes

fumadas

salgadas

carne de cavalo

porco preto

todo o tipo de caga (por
encomenda)
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Nos por ca: locais

Espelhos

Com a colaboragdo da Camara Munici-
pal, foram colocados alguns dos ansiados
espelhos, para garantir mais seguranga ro-
doviaria nos respetivos locais. A primeira
leva contemplou a Rua da Santa, a Rua dos
Esteireiros e a Rua do Monte Branco (junto
ao Estadio e junto ao Café Estrela). Seguir-
se-3o0 outros locais onde, ha muito tempo,
também estdo a fazer muita falta.

Zona de lazer do “Zé do Rio”

O habitual recompletamento de areia
que a Junta de Freguesia costuma fazer
depois dos efeitos do Inverno provocados
pelo Rio Neiva ja foi requerido em devido
tempo a Camara Municipal e esta entida-
de aguarda apenas “luz verde”, por parte
do Ministério do Ambiente, para levar a
cabo a colocagdo da areia no local. Muito
em breve, os frequentadores daquele tdo
aprazivel lugar voltardo a ter as melhores
condi¢Oes para dele usufruirem.

Santos Populares

No ambito do programa “Envelheci-
mento Ativo”, desenvolvido anualmente
pela Rede Social do Municipio de Espo-

Junta de Freguesia de Forjaes

sende, realizou-se, no passado dia 15 de
junho, na Quinta da Malafaia, mais um en-
contro dos mais idosos do concelho para
festejar os Santos Populares. Forjdes este-
ve mais uma vez representada por muitos
seniores, entre eles os utentes da ACARF e
da Fundagdo Lar Santo Antdnio, que par-
ticiparam no tradicional desfile das mar-
chas, conviveram com os restantes presen-
tes e comungaram do saboroso almogo, no
qual ndo faltaram as inevitaveis sardinhas
assadas. A Junta de Freguesia, que, como
é habitual, participa nas reuniGes prepara-
térias do evento e na sua divulgacédo, pro-
cedeu ao registo e acompanhamento dos
participantes forjanenses. Agradecemos a
presenca de todos os que integraram esta
significativa iniciativa promovida pelo Mu-
nicipio de Esposende.

Na Minha Terra Cabe
o Mundo Todo

A Junta de Freguesia e a ACARF leva-
ram a cabo, mais uma vez, esta excelente
iniciativa cultural que é ja um cartaz de
referéncia, ndo apenas para Forjaes como
para o concelho de Esposende. Desta vez,
o convidado foi o ator Ruy de Carvalho,
justamente apelidado de “Senhor Teatro”,
que connosco veio conviver e partilhar a
sua riquissima experiéncia pessoal e pro-
fissional. Depois da amistosa recegdo na
sede da ACARF, ficou maravilhado com
a arquitetura e beleza do nosso Centro
Cultural, sobretudo dos painéis de Jorge
Colago, que o Presidente da Camara e o
Presidente da Junta Ihe mostraram e ex-
plicaram. No auditério, foi prendado com
um excelente retrato desenhado pelo nos-
so conterraneo e consagrado artista Nuno
Mendanha. Depois, retribuiu-nos com
uma palestra, que foi mais uma conversa
entre amigos, pautada pela simplicidade,
pelo cultivo dos grandes valores da vida e

pela alegria de a viver didria e intensamen-
te. Um Senhor!

Festa de Santa Marinha

Depois da apresentacdo do ambicio-
so programa, em 31 de maio passado, no
Centro Cultural, a Comissdo de Festas des-
dobra-se nos preparativos finais para o éxi-
to daquela que é a Festa Maior de Forjaes
- a Romaria de Santa Marinha. Também é
notdrio o crescente entusiasmo que rei-
na entre os forjanenses, que se preparam
para viver cada minuto da sua festa. A Jun-
ta de Freguesia, como é habitual, tem ma-
nifestado toda a colaboracdo a sua briosa
Comissao, para que a Nossa Festa continue
a ser o grande cartaz religioso, festivo e
cultural que é para Forjdes e para a regido.
Vamos todos colaborar, participar e viver a
Festa de Santa Marinha!

Boas vindas aos emigrantes

Com o més de julho a porta, comegam
a chegar os nossos primeiros emigrantes,
para gozar das suas merecidas férias na
nossa terra. A Junta de Freguesia sauda a
sua chegada, desejando-lhes uma excelen-
te estadia. Como sempre, mantemo-nos
permanentemente disponiveis para qual-
quer apoio ou esclarecimento, pessoal-
mente, na nossa sede ou através do telefo-
ne 253877430 e do email: jforjaes@gmail.
com. Boas férias para todos!

Festa da Sra da Graca

No fim de semana de 08 a 10 de junho
passado, realizou-se mais uma festividade
em honra da Senhora da Graga, na nossa
bela e tdo querida Capela situada no Lugar
da Santa. Tal como as anteriores, também
a Comissdo de 2018 ndo se poupou a es-
forgos para manter o brilho das edi¢des an-

teriores e apresentar um bom programa,
gue muito agradou a todos os forjanenses
que por |a passaram e que comungaram
do espirito religioso que envolve a Santa
da nossa devocgdo. A Junta da os parabéns
a laboriosa Comissdo de Festas, em nome
de toda a comunidade forjanense, e deseja
um bom trabalho a Comissdo de 2019.

Festa de S. Roque

Também a Comissdo de Festas de 2018
tem estado muito ativa para fazer uma fes-
ta ao nivel daquelas a que estamos habi-
tuados e, em 23 de junho, organizou um
arraial de S. Jodo, no Souto de S. Roque, o
qual contou com a presenca de inumeros
forjanenses e amigos. Muito bem organi-
zada, com a habitual “cascata” (da autoria
do “mestre” Zé Maria Mota), sardinha as-
sada e féveras, bom verde e champarrido.
O resto da festa foi feita pelos presentes
num ambiente muito agradavel e num lo-
cal cada vez mais bonito e convidativo.

PNEUS - ESTAGAO DE SERVICO LIGEIROS E PESADOS - ALINHAMENTO DE DIRECGOES

PACO VELHO - V. F. S. Pedro - APARTADO 583 - 4754-909 BARCELOS
TELEF. 253 809 880 - FAX 253 809 889

Movimento

ENTREGAS AO DOMICILIO

Servigos de artes florais
decoragdo, artesanato,
todo o tipo de eventos

9269 534 228

Av. Margarida Queirds, 206
4740-438 Forjdes | Tel. 258 841 466
floremmovimento@hotmail.com

|

N

tIm. 969820067
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Nos por ca: comunidade paroquial

Pe. José Ferreira Ledo

Deus n3o entra de férias! Deus nao tira férias!

Estd a aproximar-se a época
na qual a maioria de todos nds
vai ou j& estd em férias. E tempo
de viajar, ir até a praia, dormir
tarde e levantar-se mais tarde
ainda, etc. Infelizmente associa-
do a este tempo, muitos Cristaos
aproveitam também para tirar
férias de Deus. Trocam a correria
das atividades quotidianas, que
os impedem de terem uma vida
mais proxima de Deus, pelo lazer
em tempo integral. Ao contrario
de fazer das férias um momento
ocupado completamente pelo la-
zer, o cristdo deve aproveita-las,
também, para desenvolver o
crescimento espiritual.

A leitura de um bom livro {a
leitura é uma atividade impor-
tante no nosso desenvolvimento
espiritual}, ler a Biblia e oracdo {a
leitura da Biblia e a ora¢do nunca

podem sair de férias nas nossas
vidas}, visitar uma igreja {assim
como vamos a internet navegar
em imensas web-paginas, deve-
mos também ir a igreja para “na-
vegar” com Deus}, realizar uma
atividade diferente {visitar um lar
de idosos, um hospital, um or-
fanato, etc. sdo apenas algumas
dicas de como podemos apro-
veitar este tempo de férias para
edificarmos e sermos edificados}.
Tudo isto é apenas alguns exem-
plos de como aproveitar o tem-
po de férias para serem também
tempo de Deus.

Muitas vezes, fazemos das fé-
rias tempo de maior cansaco. De-
viamos procurar este tempo para
viver com qualidade e dignidade.
Deve ser tempo de siléncio, senti-
do, repouso ativo e comunicagao
profunda. O tempo de férias deve

ser um tempo breve para refazer
0 nosso interior, mais desgastado
que o corpo. Quem vive a vida
com sentido, também se desgas-
ta, e muitas vezes ndo sabe como
recompor-se. As férias sdo uma
oportunidade de uns dias dese-
jados para se encontrar um sitio
de abrigo para nos refazermos e
retemperarmos forgas.

Que Nossa Senhora de Todas
as Horas nos ajude a viver com
dignidade este tempo de férias.
Que seja um tempo de descanso,
encontro com os amigos e fami-
liares, um tempo de retemperar
forcas para um novo periodo de
trabalho. Boas férias!

Pardquia de Carreco,
Viana do Castelo

Movimentos religiosos

Batismos:

26/05 — Maria Laurinda do Rego
Noguerol, filha de Joni César do
Rego Azevedo Abreu e de Caro-
lina Noguerol Gorriz.

10/06 — Gabriel Cruz Dias Tomé,
filho de Paulo Alexandre Eiras
Novo Tomé e de Andreia Catari-
na Lima Cruz Dias.

17/06 — Luena Dourado Moreira
Viana, filha de Carlos Eduardo
Loureiro Viana e de Sénia Mar-
tins Dourado Moreira Viana.

Matrimonio:
19/05— André Bruno da Silva Ri-
beiro, de 28 anos de idade, filho

de Carlos Alberto Silva Ribeiro e
Maria Fernanda Gongalves da
Silva Ribeiro, com Sara Laranjeira
Soares Pereira, de 28 anos de ida-
de, filha de Manuel Pedro Soares
Pereira e Maria Rosa Torres La-
ranjeira, ele, da freguesia de Apu-
lia e Fao, concelho de Esposende,
ela, da freguesia de Forjdes, con-
celho de Esposende.

23/06 — Paulo Ricardo da Silva
Pereira, de 39 anos de idade, fi-
lho de Armando Eduardo da Silva
Pereira e de Maria do Rosdrio da
Costa e Silva, com Liliana Ribeiro
de S3, filha de Manuel Freixo de

Sa e de Maria José Alves Ribei-
ro, ele, da freguesia de Lousado,
concelho de Vila Nova de Fama-
licdo, ela, da freguesia de For-
jaes, concelho de Esposende.

Obitos:

06/06 — Maria Rosa da Cruz Ro-
drigues, com 90 ano de idade e
residente na Rua Mosteiro do
Banho, freguesia de Vila Cova e
Feitos, concelho de Barcelos.
16/06 — Gabriel Quezado Sinaré,
com 74 anos de idade e residen-
te Rua do Foldo, freguesia de
Forjdes, concelho de Esposen-
de.

Noticias breves

Datas einiciativas do Conselho Pastoral Paroquial

JULHO:

01 — Dia da Comunidade Paro-
quial/Encerramento da Cate-
quese, no Souto de S. Roque,
com celebragdo da Missa de
Acdo de Gragas, as 11h15, almo-
¢o-convivio e, de tarde, momen-
tos de entretenimento e de boa
disposicdo.

09 — Inicio da Novena em Honra
de Santa Marinha, Virgem e Mar-
tir, as 18h30, seguida de Missa.
11 - Reunido do Conselho Eco-
noémico Paroquial (CEP), as 21h.
13 - Procissdo de velas, em

Honra de Nossa Senhora de Lur-
des, as 21h30.

16 — Concentragdo e Desfile dos
Andores floridos (Centro Cultu-
ral/Escolas Rodrigues de Faria
e Avenida de Santa Matinha) a
partir das 20h.

17 — Fim da Novena de Santa
Marinha.

18 — Festa da PADROEIRA SANTA
MARINHA (consultar o programa
da Romaria)

26 —SA0 JOAQUIM e SANTA ANA
(Dia dos Avds).

Donativos para a igreja Matriz (Vitrais e portas novas)

100,00 euros de André Bruno e
Sara (Matrimdnio)|90,00 euros
de Joni César e Carolina (Batis-
mo da Maria Laurinda)|50,00
euros de Paulo Alexandre e An-

dreia (Batismo do Gabriel)| 70,00
euros de Carlos Eduardo e Sénia
(Batismo da Luena).
Total: 4.110,00 euros.
Obrigado!

Muito

Agradecimento a Comissao de Festas da Senhora da Graca

Terminada a festa em Honra
da Senhora da Graga, queremos
deixar o nosso Obrigado a vos,
a Comissdo de Festas 2018, a
vossa familia e, a todos que
mais estreitamente convosco
colaboraram. A festa propor-
cionou encontros de familias,
de vizinhos e de amigos. A be-
leza da vida humana passa por
estes momentos festivos que

ddo um colorido as dificuldades
do quotidiano. A festa fez trans-
parecer um Deus que nos ama,
convidando-nos a ser reflexos
convincentes do Seu Amor! Pela
muita dedicagdo de alma e cora-
¢do ao servigco deste espirito ge-
nuinamente cristdo, envolvendo
toda uma Comunidade, estamos
penhoradamente agradecidos.
Muito Obrigado!...

Comissdo de Festas da Senhora da Graga|2019

Sofia Pires Jaques | Eduarda
Maria Silva Mota | Sandra Ma-
ria Queirds Martins | Zulmira
Loureiro Eiras | Maria Viana
Rego Soares | Maria de Fatima
Rocha Torres | Carolina Augusta

da Costa Louro Morgado | Mé-
nica Maria Ribeiro Freitas Tomas
e Maria Fernanda Lima da Cruz.
Desejamos bom trabalho e uma
boa colaboragdo de todos!

Profissao de Fé
3 de junho de 2018

Primeira Comunhao
17 de junho de 2018




O FORJANENSE

29 de junho 2018 « 7

A voz dos assinantes

Allan Kardec: o pai do espiritismo

Dentro do cemitério do Pére La-
chaise em Paris, um tumulo é sempre
florido misteriosamente. Grandes ra-
mos chegam continuamente as vezes
trazidos talvez por maos invisiveis. O
que se passara? Qual sera esse mis-
tério? Dentro desse tumulo, repousa
os restos mortais de um homem que
teve a coragem de dizer e pensar coi-
sas espantosas e estranhas. Ele afir-
mava com toda a forga: “Nascer, mor-
rer, renascer ainda e progredir sem
parar, essa era a lei”. Ele chamava-se
Léon Hippolyte Demizard Rivail mas
ele passara a histdria debaixo desse
de Allan Kardec, pai do espiritismo.

Nascido em Lyon, no dia 3 de ou-
tubro de 1804 de uma familia que era
distinguida dentro da magistratura e
ordem dos advogados, ele ndo se
sentia atirado para seguir essa carrei-
ra. Desde a sua primeira juventude,
ele se sentia atirado para os estudos
de ciéncias e filosofia. Educado na Es-
cola de Pestalozzi, no Yverdon (Suica),
ele torna-se um dos alunos mais emi-
nentes desse célebre professor e um
dos propagadores zelosos do seu sis-
tema de educacdo, que exerceu uma
grande influéncia sobre a reforma
dos estudos na Europa e na América.

Nascido dentro da religido catdli-
ca, mas educado dentro de um pais
protestante, os atos de intolerdncia
a que ele se submeteu, foram-lhe
em boa hora concebida a ideia de
uma reforma religiosa, na qual ele
trabalha em siléncio durante longos
anos com o pensamento de chegar
a unificacdo das crengas, mas falta-
Ihe o elemento indispensavel para a
solucdo desse grande problema. Com
os estudos terminados, ele retorna a
Franca. Dominando perfeitamente o
alemao, ele traduz para a Alemanha
diferentes obras de educa¢do e mo-
ral, e, 0 que é mais caracteristico, as
obras de Fénélon, que o tinham par-
ticularmente seduzido.

Desde 1835, ele cria no seu domi-
cilio, Rua das Sevras, cursos gratuitos,
onde ele ensina a quimica, a fisica, a
anatomia, a astronomia, etc; empre-
sa digna de louvores em todos os
tempos, mas sobretudo a uma época
onde um pequeno numero de inteli-
gentes teria sorte para entrar nesse
caminho. Constantemente ocupado

em emitir atraentes e interessantes
sistemas de educacgdo, ele inventa,
ao mesmo tempo, um método enge-
nhoso para saber contar e um quadro
ilustrado da histéria da Franca, tendo
como objetivo de fixar na memaria as
datas dos acontecimentos notaveis,
e as descobertas que ilustraram cada
periodo. Antes que o espiritismo ndo
venha popularizar o pseudénimo de
Allan Kardec, ele tinha como via ilus-
trar-se em trabalhos de natureza toda
diferente, mas tendo por objetivo de
esclarecer as substancias e as prender
mais a sua familia e ao seu pais.

Perto de 1855, desde que ele ques-
tiona as manifestacdes dos Espiritos,
Mr. Allan Kardec se entrega a obser-
vagdes constantes sobre esses feno-
menos e se prende principalmente em
deduzir as consequéncias filoséficas.

Ele percebe rapidamente o princi-
pio de novas leis naturais; essas que
dirigem os contactos do mundo visivel
e do mundo invisivel; ele reconhece na
histéria deste ultimo uma das forgas
da natureza cujo conhecimento devia
atirar a luz sobre uma quantidade de
problemas considerados insoluveis.

Suas principais obras sobre esta
matéria sdo: O livro dos Espiritos, pela
parte filosdfica e cuja primeira edicdo
publicada em 18 de abril de 1857, O
livro dos médiuns, pela parte expe-
rimental e cientifica, em janeiro de
1861; O Evangelho segundo o Espiri-
tismo, pela parte moral (em abril de
1864); O céu e o Inferno, onde a justica
de Deus segundo o espiritismo, (agos-
to de 1865); A génese, os milagres e as
perdi¢des (janeiro de 1868); A revista
espirita, jornal de estudos psicoldgi-
cos, a recolha comegou no primeiro
de janeiro de 1858. No primeiro de
abril de 1858, ele estabelece em Paris
a primeira Sociedade espirita regular-
mente constituida, debaixo do nome
de Sociedade parisiense, dos estudos
espirituais, cujo objetivo exclusivo era
o estudo de tudo isso que pode contri-
buir para o progresso desta nova cién-
cia. Homem de um caracter frio e calmo
ele tinha observado os acontecimen-
tos e das suas observacoes, ele tinha
definido as leis que os determinavam.

Trabalhador incansavel sempre o
primeiro e o ultimo ao trabalho, Allan
Kardec morre no dia 31 de margo de

Traduzido por Torres Jaques

Allan Kardec & ['dge mir.

1869, no meio de preparativos de uma
mudanca de local necessario pela ex-
tensdo considerdvel das suas inume-
ras ocupag¢des. Numerosas obras que
ele tinha para terminar, atendia o
tempo oportuno para aparecer, virao
um dia provar ainda mais a extensdo e
a poténcia das suas concegdes.

Ele morreu como ele tinha vivido,
trabalhando.

Depois de longos anos, ele sofria
de uma doenga do cora¢do que nao
podia ser combatida sendo pelo re-
pouso intelectual, mas, inteiro a sua
obra, ele recusa a tudo o que pode ab-
sorver um desses instantes as custas
das suas preocupacdes de predilecdo.

Seu corpo se cansava e recusava
0Ss servigos, mas o seu espirito, mais
vivo, mais enérgico, mais fecundo, en-
tendia sempre mais o circulo da sua
atividade. Dentro dessa luta desigual,
a matéria ndo pode eternamente re-
sisti. Um dia ela foi vencida: e Allan
Kardec cai fulminado. O homem ndo
€ mais, mas a alma restard entre nos;
é um protetor seguro, uma luz a mais,
um trabalhador incansavel e onde es-
tdo agarradas as falanges do espaco.

O homem ndo é mais, nds o re-
petimos, mas Allan Kardec é imortal
e a sua lembranca, os seus trabalhos,
e o seu Espirito estardo sempre com
os que segurarem firmemente e alta-
mente a bandeira que ele sempre se
fez respeitar.

etc...

As «diretas» do Torres

Ndo Georgina, ndo! Os
jogadores do México, es-
tdo |4 dentro com umas
rinta mulheres; estdo la
o Tractor Terrera, o Saul
Mimenez, o Jasus Torona,
Isto vai dar treta
porque a maioria sdo ca-
sados sabias? S6 um casal,
deixou os sapatos a porta.

Se eu ndo fosse
empregada deste
hotel, até gos-
taria de |4 estar
também; e vocé
Margarida?

€

Horizontais

12 letra; dulia = 22 e; va-
reira; m = 32 gt; selva; ca
=49 ara; aia; dar = 52 lara;
p; erro = 62 comiserar = 79
tolo; 0; amen = 82 uma; lis;
ate = 92 pa; lidia; ag = 102
i; merenda; r = 112 aleia;
aorta =

Palavras Cruzadas (solucoes)

Verticais

19 |egal; tupia = 22 e; tra-
coma; | =32tv; arola; me =
49 ras; amo; lei = 52 area; i;
lira =62 elipsoide = 72 diva;
e; sina = 82 ura; era; ado =
92 [a; drama; ar = 109 i;
carreta; t = 112 amaro; ne-
gra=

Assine
e divulgue
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Centro de Dia (CD) / Centro de Convivio (CC)

Santos Populares

Decorreu no passado dia 15 de junho,
na Quinta da Malafaia, em Antas, uma das
atividades mais apreciadas pela comunida-
de Sénior, a Festa dos Santos Populares.

Esta atividade insere-se no programa
Ativo + e tem como objetivo fomentar o
convivio e combater a soliddo desta faixa
etdria. Pretende-se, também, que a popu-
lagdo idosa participe e se empenhe para
levar a cabo as marchas e todo o meio en-
volvente destas, como os fatos, os arcos e
0S ensaios.

Deste modo, as marchas foram consti-
tuidas por elementos de diferentes fregue-
sias, sendo elas - Freguesias de Belinho e
Mar, Freguesias de Vila-Chd e Gemeses,
Freguesias de Esposende e Marinhas, Fre-
guesias de Gandra, Apulia, Fdo, Fonte Boa
e Rio Tinto e, por fim, as Freguesias de An-
tas, Curvos e Forjaes.

Na nossa marcha, denominada “Fre-
guesias Gaiatas”, contamos com o apoio
do Grupo de Solidariedade Social de An-
tas, Centro Social da Paréquia de Curvos,
Associagao Social, Cultural Artistica e Re-
creativa de Forjdes, Fundagdo Lar Santo
Antdnio, bem como as Juntas de Freguesia
respetivas. Para levarmos a cabo a nossa
marcha, contdmos com a colaboragdo de
algumas vozes do GADTF, a quem agrade-
cemos a disponibilidade, e queremos dei-
xar também um especial agradecimento
aos senhores Felisberto Teixeira e Porfirio
Penteado, que nos apoiaram com as con-
certinas, o que tornou a nossa musica mais
“nossa” e especial.

A animacdo, alegria e boa disposi¢do
foram uma constante, onde também nao
podia faltar a tradicional sardinhada...

Centro de Atividades de Tempos Livres (CATL)

Ol4 amiguinhos! Finalmente chegou a
nossa estacdo favorita, o verdo. Agora os
dias sdo maiores, mais coloridos, cheios de
calor e repletos de alegria e querem saber
a melhor parte? Temos o tempo todo para
nos dedicarmos a brincadeira. BRINCAR é a
palavra de ordem.

Desta vez decidimos escrever para vos
contar o que fizemos durante estas uUltimas
semanas. Pode ser que assim se decidam

juntar a nds.

Lembram-se de uma vez nds termos
dito que praticamos canoagem apesar de
termos muito medo? Bem, desta vez fi-
zemo-lo outra vez, mas agora fomos com
toda a forga, que até nem houve espacgo
para o medo. Ainda precisamos de alguns
treinos para ndo irmos contra as margens
do rio, mas com alguma persisténcia nds
vamos conseguir. Ainda temos umas lon-

gas semanas para aperfeicoarmos esta ha-
bilidade.

Ha uma outra coisa que vocés ja sa-
bem que somos uns verdadeiros mestres
e que adoramos fazer. Adivinhem |3 o que
é! J& descobriram? E cozinhar. E verdade,
nos desta vez cozinhamos muito e gulosos
como nds somos, so fizemos receitas de
chocolate. Salame de chocolate e tarte de
oreo, parece bem? A nds pareceu e a nossa

barriguinha agradeceu. Qualquer dia abri-
mos uma pastelaria. Assim vocés ja podem
provar as nossas iguarias.

Bem amigos, depois deste longos dias
de praia e rio e depois de praticarmos
tanto desporto, estamos muito cansados.
Estamos mesmo a precisar de uma longa
sesta para descansar. Vemo-nos em breve!




Recentemente, para complementar de forma mais
pratica, o estudo acerca da temdtica dos animais, que
esta a ser trabalhada na sala de atividades, fomos visi-
tar uma vacaria em Forjdes que pertence ao tio duma
crianga da sala. O senhor Joaquim Rolo teve a amabili-
dade de nos receber e mostrar as criangas a fase da
ordenha, bem como os vitelos que tinham nascido ha
pouco tempo.

As criangas puderam contactar com os animais da
vacaria, conhecer a sua alimenta¢do, baseada em ali-
mentos produzidos nos campos e aprender algo mais
sobre os cuidados de bem-estar que as vacas e vitelos
recebem.

O objetivo desta visita foi dar a conhecer a rotina
da vacaria e o aprofundamento do ciclo do leite.

No final da visita foi oferecido a todos um peque-

no lanche. Educadora Rita Caetano

Holi Colour A. Estudantes

No dia 15 de junho a Associagdo de Estudantes assina-
lou o final do ano letivo com a realiza¢do da atividade
Holi Colour, que envolveu todos os alunos do 22 e 3¢
ciclos.

W S0
AMIGA DA CRIANCA

A Confederacdo Nacional das Associacbes de
Pais, estrutura confederada das Associacbes de
Pais e Encarregados de Educacdo e das suas es-
truturas federadas (CONFAP) e o Grupo Leya dis-
tinguiram a Escola Basica de Forjdes com o selo
“Escola Amiga da Crianga”. Este galarddo distin-
gue estabelecimentos de ensino com ideias ex-
traordindrias que concebem e concretizam, para
melhorarem as suas condi¢Ges de funcionamen-
to, contribuindo para um desenvolvimento mais
feliz da crianca no espaco escolar. O selo Escola
Amiga da Crianga procura reconhecer e premiar
ideias extraordinarias em seis categorias da Se-
guranca, Espacos de recreio e convivio, Alimen-
tacdo, higiene e ambiente, Formagao civica, En-
volvimento da familia e comunidade educativa,
Projetos extracurriculares. A EB de Forjaes foi
reconhecida com trés projetos na categoria de
Cidadania, “Uma Cidadania ativa e reforgo das
aprendizagens “, “Meninos do Planeta da Luz” e
“Sala de Snoezelen”.

Esta foi a primeira edigdo de um projeto que
se propde distinguir e premiar, anualmente, as
escolas que conceberam e concretizaram ideias
originais.

Jogadores em campo

Azurara Parque Aven’cura

No passado dia 4 de junho, os alunos do 62 ano da
E. B. de Forjdes, fizeram uma visita ao Azurara Parque
Aventura, em Vila do Conde. Este passeio decorreu
durante o dia inteiro.

Quando chegamos ao parque fomos divididos em
dois grupos, sendo que cada grupo fazia as mesmas
atividades. Destas faziam parte o paintball, o arvoris-
mo, o slide, o tiro ao alvo e a caga ao tesouro. Quando
divididos, cada grupo foi acompanhado pelos monito-
res e também pelos professores para o local da realiza-
¢do das atividades.

Depois de realizadas as atividades previstas para a
parte da manhd, fomos almogar ao bar do parque.
Mais tarde, depois das atividades sugeridas para a par-
te da tarde, nds, alunos do 62 ano, dissemos adeus a

Vila do Conde, regressando a Escola Basica de Forjdes.
Claudia Tomas, 62A

O jogador Diego Batista (ex-aluno da EB de
Forjdes) que pertence a equipa Sub-19 do Benfi-
ca, passou uma manha bem divertida com a Tur-
ma FA, no campo de jogos da escola onde em
crianga comegou a dar os primeiros toques na
bola. Diego Batista é médio e estd na equipa do
Benfica desde 2012/13, na altura Infantil. Com
paciéncia e simpatia realizou algumas brincadei-
ras e “treinou” com os mais pequenos.

Juntamente com a sua irm3, no final das ativi-
dades, distribuiu algumas guloseimas pelas cri-

ancas, para repor as energias. Obrigada Diego!
Educadora Rita Caetano

Dia Mundial do Ambiente
s

Limpeza de praia
Eco-Escolas

No dia 6 de junho, alguns alunos dos 792B e C partici-
param numa atividade de limpeza de praia, na localida-
de de Guilheta, junto da foz do rio Neiva. A atividade
estava integrada no plano de agdo do Eco-Escolas e
realizou-se em parceria com a Esposende Ambiente e o
CEA teve por finalidades a consciencializagdo e a sensi-
bilizacdo para a preservacdo da orla maritima e tam-
bém assinalar o Dia Mundial do Ambiente.

Os alunos foram recebidos por técnicos do CEA que
nos cederam sacos do lixo e luvas para pormos “maos
a obra”. Percorremos um trilho desde o estudrio do rio
Neiva até a praia de Guilheta e por falta de tempo nao
conseguimos finalizar a limpeza, mas enchemos varios
sacos o que ja valeu a pena! Estes alunos vivenciaram
uma atividade pedagdgica simbdlica muito positiva e
convidam todos a fazé-la, sempre que tiverem oportu-
nidade, para o bem do ambiente e da nossa qualidade
de vida neste planeta! Filipa Cruz, 72C
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“ 86 edton a%M/L. .. /pc»)%me e ehiento!”

No términus deste periodo letivo, nos dias quin-
ze e dezasseis de junho, em Forjdes, o Clube de
Orientagdo da EBF levou a cabo mais um Acampa-
mento Natur. Esta iniciativa Iudica pedagdgica
teve por finalidades o encerramento da época
competitiva, atribuir os prémios anuais (empenho,
revelagdo e dedicagdo), a despedida dos alunos do
escaldo de junior e o fortalecimento do espirito de
equipa. As atividades planeadas para estes dois
dias destinaram-se a fomentar o exercicio fisico
na natureza e a sua preservag¢ao, a expandir a au-
tonomia, a desenvolver a capacidade organizativa

e empreendedora, a aplicar principios civicos de
relacionamento interpessoal e a proporcionar
mais momentos de pratica da modalidade. Do
programa deste Acampamento Natur constaram
uma prova de orientagdo noturna “School Race”;
momentos de reflexdo/convivio a “fogueira”; uma
corrida na natureza “12 Froganes Trail”; atividades
aquaticas na piscina e um almogo convivio com
ceriménia de encerramento. Estiveram presentes
trinta e dois atletas e alguns ex-atletas que para a
além de se divertirem muito, também se empe-
nharam nas tarefas propostas.

SCHOOL RACE noturna

Esta prova noturna decorreu em formato de estafeta, com
equipas de dois elementos, previamente escolhidos para que
ndo existissem desigualdades acentuadas. Os primeiros ele-
mentos de cada equipa partiram de dois em dois minutos e os
segundos elementos sé podiam partir com a chegada do seu
par que, numa zona de transi¢ao, lhes entregava o mapa. O
tempo final de prova resultava do somatério dos tempos dos
dois elementos da equipa. Os 15 postos de controlo, espalha-
dos pelo espago escolar, estavam bem escondidos e, ao con-
trario do habitual, ndo estavam propositadamente sinalizados
com o prisma branco e laranja, somando o facto de estar es-
curo e das lanternas nem sempre corresponderem ao que
seria previsto. Tudo isto tornou a atividade bem divertida e
dificil... A classificacdo, tdo aguardada, foi conhecida pouco
tempo apods a ultima equipa terminar a sua prova. Os vence-
dores foram o par Clara Barbosa e Tomas Araujo!

Na manh3 se sabado, bem cedo, os
grupos de 5 e 6 elementos prepararam-
se a rigor para iniciarem a prova de Trail
pelas redondezas da EBF. O percurso de
10km estava bem sinalizado e os seus
trilhos passavam por Alvaraes, Fragoso e
Forjaes. Adivinhava-se uma tarefa dificil
onde a cooperagdo entre os elementos
do grupo seria fundamental, ja que uma
das regras impostas era manterem-se
sempre juntos até a meta. Os grupos
partiram, com diferenca de 15 minutos
entre eles, e lancaram-se a aventura!
Aproveitaram as paisagens junto ao rio
Neiva, conviveram e chegaram todos
bem-dispostos, principalmente por esta-
rem com imensa vontade de iniciarem
as atividades aquaticas na piscina, que
convidava a belos mergulhos, apds o
desgaste fisico e o calor que se fazia
sentir no final da manha.

Prof.2 Anabela Freitas

PREMIOS ANUAIS

REVELAGAO

Anténia Brito Daniel Martins

EMPENHO DEDICACAO (9 anos)

Nuno Pereira Guilherme Ribeiro

Guilherme Razéo



[hstrumentos Musicais

Desde o dia 11, e até ao dia 15 de Junho, estiveram

expostos, na biblioteca da Escola Basica de Forjdes, ins-
trumentos musicais construidos pelos alunos do 62 ano.

Os instrumentos musicais ndo eram verdadeiros,
como é 6bvio, isto é, ndo produziam som da mesma for-
ma que os utilizados na sala de aula ou em concertos,
mas tinham muita imaginag¢do: uns eram desenhados em
cartdo, outros reciclaram objetos antigos, como uma
“peneira” de limpar os cereais, por exemplo, outros
construiram em madeira e pintaram, com a ajuda dos
seus familiares... E outros ainda optaram por produzir
textos sobre os instrumentos que mais os fascinam.

Estes trabalhos foram realizados com ajuda do pro-
fessor Armando Félix, numa atividade realizada no ambi-
to da disciplina de Educagdo Musical, com fins educati-

vos e pedagogicos.

FéSS@ I'S | H Filipa Cruz, 7c

No dia 5 de junho, os alunos do 7%2ano, da EB de For-

jaes, assistiram a uma palestra, na biblioteca, que tinha
como tema os Fosseis.

A palestra foi proferida pela gedloga Liliana Ferreira,
que nos explicou como os fésseis se formam: os alunos,
ndo so adquiriram conhecimento, como também obser-
varam fdsseis vegetais. Cada grupo tinha 3 fdsseis que
tentaram classificar /relacionar com os fésseis grandes,
expostos ao longo das mesas. Esta atividade permitiu
descobrir o valor dos fdsseis: ndo se trata de dinheiro,
mas sim dos anos que estes demoraram a formar-se e
da sua importancia na histéria da terra.

Infelizmente, ndo foi possivel realizar moldes dos fos-
seis, mas observaramos moldes feitos em latex, dos

anos anteriores. Filipa Cruz, 72C

Passeio de fim de ano!

b
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No dia 13 de junho, o departamento dos servigos
especializados e apoio educativo do nosso agrupamento
organizou, como atividade de final de ano letivo, uma
ida a Vila Nova de Cerveira para os alunos com CEl
(curriculo especifico individual). Escolheram esta locali-
dade por possuir um parque com diversas propostas
desportivas e recreativas com uma componente peda-
gogica ligada a natureza e aos recursos hidricos — Par-
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que dos Castelinhos. Grande parte dos alunos saiu das

suas escolas — Escola Basica Antdnio Rodrigues Sampaio
e Escola Basica de Forjaes — no autocarro da Camara
Municipal de Esposende até a cidade de Viana do Caste-

Carrinhos Elétricos

Em resultado do projeto “Carrinhos Elétricos”,
levado a cabo pelos professores de Fisica e Quimi-
ca e pelos alunos de 92 ano, realizou-se uma de-
monstra¢do do funcionamento dos mesmos para
toda a comunidade educativa.

Este projeto, ja realizado em anos anteriores,
sempre com materiais reciclados, tem como prin-
cipais objetivos reconhecer a energia elétrica co-
mo fonte de energia capaz de locomover objetos e
criar um veiculo movido a pilhas, transformando a
energia por elas fornecida em energia cinética,
isto €, em movimento.

Concluido o projeto, os alunos sentiram-se orgu-
Ihosos pelo resultado final.

Estes carrinhos, construidos com materiais reci-
cladveis, ficaram depois expostos no espaco da
biblioteca da escola, onde todos os alunos, incluin-
do os mais pequenos puderam experimenta-los e
explora-los.

lo onde apanharam o comboio, para muitos algo inédito
e muito emocionante. Alguns alunos da Unidade de
Multideficiéncia usufruiram do transporte habitual que
Ihes oferece melhor conforto e tranquilidade — carrinha
da Cruz Vermelha de Marinhas. Os alunos tiveram a
oportunidade de visitar o Aquamuseu onde observaram
diversas espécies de peixes do rio Minho e conheceram
a lontra Eureka. Depois do piquenique, decidimos visitar
parte da vila uma vez que o parque aquatico e o parque
recreativo se encontravam em remodelagdes.

banho!
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Jantar comemorativo do 512 aniversario do Forjaes Sport Club

Como vem sendo habito nos ultimos anos, o Forjdes Sport Club celebra o seu aniversdrio no final da época. Este ano, as comemoragdes realizaram-se no passado dia 2 de junho
no restaurante Alcazar. Uma enorme festa, sala cheia, muita animagdo e boa disposicao.

A direcdo do Clube vem, pelo presente, agradecer a todos os que marcaram presenca, representantes das autoridades e instituicdes locais, socios, simpatizantes e um obrigado
especial para os Ultras, que muito animaram a festa.

Apesar dos momentos fantasticos vividos, da sala cheia e da demonstragdo de vitalidade demonstrada pela “Familia do Forjdes Sport Club”, ndo podemos deixar de lamentar a
sobreposicdo de atividades que verificdmos no passado dia 2. O Forjaes Sport Club entende que todos somos FORJANENSES, todos gostamos de ajudar as varias Instituicdes e causas.
Para que tal possa acontecer, ndo se podem realizar vdrias iniciativas no mesmo dia e hora.

Campeonato Concelhio de Futebol Infantil

O Estadio Horacio Queirds foi o palco
escolhido para receber a ultima jornada e
entrega de prémios do Campeonato Con-
celhio de Futebol Infantil, organizado pela
Camara Municipal de Esposende (CME).
Este ano, num formato diferente, o encer-
ramento do campeonato realizou-se em

dois dias. Ficando assim agendados para
sabado, dia 2 de junho, no periodo da
manh3, os jogos dos Traquinas, sendo no
final da jornada entregues as lembrancas
a todos os atletas pelo Vereador do des-
porto da CME, Dr. Rui Losa. No periodo da
tarde, jogaram e receberam as respetivas

medalhas e troféus os atletas do escaldo
de Benjamins. No domingo, dia 3, no pe-
riodo da manh3, assistimos a um encontro
de petizes e, da parte de tarde, a encerrar
a jornada e campeonato, pisaram a relva
do nosso estadio os Infantis.

Uma enorme festa do futebol jovem,

foi um enorme prazer para o Forjdes Sport
Club receber no nosso estadio os futuros
craques do nosso concelho e, quem sabe,
do futebol nacional.

Um abrago muito especial para todos
os atletas que ao longo da época represen-
taram as cores do Nosso clube.
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A Assembleia Geral do Forjaes Sport
Club comunica que em Assembleia no dia
24 de junho realizada as 11.00 horas, foi
eleita a Comissao Diretiva do Forjaes Sport
Clube para a época desportiva 2018/2019.

Votos de felicidades e de bom trabalho
a todos os membros da Comissao Direti-

- José Maria Torres Gomes

- Crispim Manuel Sobral Carvalho

- Maria Augusta Gomes Ribeiro

- Marlene Sofia Silva Alves

- Alexandra Perpetua Fernandes L. Ribeiro
- Pedro Adalberto Carmo Vieira

- Anténio Eduardo Correia Pinheiro
- Oscar Dinis Gomes Lima

- Fernando Jorge S4 Ribeiro

- José Filipe Louro Morgado

- Luis Miguel da Silva Moura

- José Maria Ferreira da Mota

Assembleia Geral do Forjaes Sport Clube

Lista eleita para a Comissdo Diretiva para a época desportiva 2018/2019

va eleita, que nesta fase dificil da vida do

clube resolveu dar o melhor de si ao FSC.
Fica o0 nosso reconhecimento.

O Presidente da Mesa Assembleia Geral,

Alvaro Filénio Neiva Ribeiro

- Sérgio Joaquim Queirés Morgado

- Pedro Miguel Sinaré Almeida

- Maria Cristina da Silva e Sousa Vieira
- Américo Manuel da Silva e Sousa

- Acécio Azevedo Lima

- Agostinho Ribeiro Maciel

- Maria Olivia Rolo Lima Neiva

- Sérgio Augusto Duarte dos Santos

- Virginia Sousa Sampaio

- Silvia Maria da Cruz Silva

- Virgilio Jorge Abreu Marcelo de Oliveira

Campeonato Concelhio de Veteranos

A Associagdo Desportiva de Esposende
conquistou o primeiro lugar do Campeona-
to Concelhio de Veteranos em Futebol 7,
competicdo promovida pelo Municipio de
Esposende, no ambito do Plano Estratégico
de Desenvolvimento Desportivo.

A décima terceira e ultima jornada de-
correu no dia 16 de junho, no Estadio Hora-
cio Queirds, em Forjdes. Ao segundo lugar
do pddio subiu o DR Estrelas do Faro e, no
terceiro lugar ficou a SCM de Esposende, e
em quarto o CF Fado, seguindo-se o GCDR
Gemeses, a UD Vila Ch3, o FC Marinhas, o
CSJ Mar, o Forjaes SC, o Gandra FC, o CSJ
Belinho, a JF Rio Tinto/Fonte Boa e o GD
Apulia.

O Campeonato Concelhio de Vetera-
nos decorreu entre os meses de janeiro e
junho e envolveu a participagdo de treze

equipas dos clubes/associa¢bes desporti-
vas do concelho, num total de mais de 200
atletas com idades superiores a 35 anos.

Os jogos decorreram quinzenalmente,
ao sabado, em diversos recintos desporti-
vos do concelho, designadamente Centro
Desportivo do CF Fao, Estadio Padre Sa
Pereira, Estadio Padre Avelino Peres Filipe,
Estddio Hordcio Queirds e Estadio UD Vila
Cha.

Tendo com objetivo o incremento da
pratica desportiva regular, este campe-
onato tem vindo, ao longo dos anos, a
afirmar-se no concelho como uma oferta
complementar ao desporto federado, evi-
denciando cada vez mais, maior adesdo
por parte da populagdo masculina do esca-
I3o de veteranos.

FSC apresenta novo treinador

Carlos Viana ex trei-
nador da AD Esposende
é o treinador escolhido
pela Comissdo Diretiva
do Forjdes Sport Club
para a proxima época.
Carlos Viana é um dos
treinadores mais promis-
sores do nosso futebol
e ostenta um trajeto as-
cendente, o jovem técni-
co tem realizado épocas
de grande qualidade.
Com as suas equipas a
praticar futebol positi-
vo. Carlos Viana chega
ao FSC com vontade de
triunfar. O proximo Timoneiro do FSC foi
apresentado, juntamente com a sua equi-

pa técnica, no dia 26 de junho, no Estadio
Hordcio de Queirds!

Convivio de encerramento do futebol jovem

No passado sdbado, 23 de junho, re-
alizou-se o convivio de encerramento do
futebol jovem. O evento comegou por vol-
ta das 17h e pelos ja famosos jogos entre
atletas, pais, maes, treinadores e direto-
res. Como os jogos foram muito exigentes
no final foram todos dar um mergulho na
piscina exterior de Forjdes. O nosso muito
obrigado a administracdo da Esposende
2000 e ao professor Luis Lourenco.

A parte mais exigente ja estava reali-
zada, altura de repor as energias, os assa-
dores de servigo ja estavam apostos e ao
regressar ao Estadio Hordcio Queirds as
féveras e as sardinhas ja estavam a espera
dos participantes, claro que o champarrido
fresquinho ndo faltou.

No final estava na altura de entregar os
prémios, dois por escaldo, um para o atle-
ta do ano e outro para o atleta revelagdo.
Um agradecimento a Camara Municipal
de Esposende pela colaboragdo na aquisi-
¢do dos troféus. Também foi entregue um
prémio de Mérito e Exceléncia, ao André

Pereira, que completou todo o seu per-
curso na formacgdo do Forjdes Sport Club.
Mesmo frequentando o primeiro ano da
faculdade, ndo deixou de representar os
juniores no seu ultimo ano de formacéo.
Parabéns pelo percurso desportivo, esco-
lar e pela colaboragdo nos escaldes mais
jovens.

Um muito obrigado a todos os atletas,
pais, técnicos e diretores que acompanha-
ram os escaldes de formacédo.

Rua dos Barreiros, 164, 4740-439 Forjaes
Tel. 253 877 600 / 253 877 601 fax 253 877 602 - TIm. 965 017 006
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Manutengao de frotas
CondigOes especiais para
empresas
Consulte-nos

Mecanica, chaparia, pintura,
electricidade, pneus,
manutencgao e ar condicionado

Trav. Horacio Queirds,

Tel. 253 877 770

\rion eiva
Escola de conducao

4740-444 Forjaes

E-mail. geral@ec-rioneiva.pt

Flor do Campo

Florista

Av. 30 de Junho, 110
4740-438 Forjdes
TIm. 965 875 169

Salomé Viana
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O nome: prisao ou liberdade?

4 i

Pe. Luis Baeta

arumnome aalguém é, geral-

mente, motivo de alegria e de

orgulho e um gesto revestido
de responsabilidade. Na Biblia, par-
ticularmente no Antigo Testamento,
significava a posse sobre alguma
coisa ou pessoa. ldentificar signi-
ficava tornar-se responsavel pelo
identificado. Assim aconteceu com
Addo, o primeiro homem, a quem
Deus permitiu atribuir nomes: «O
Senhor Deus, apés ter formado da
terra todos os animais dos campos e
todas as aves dos céus, conduziu-os
até junto do homem, a fim de verifi-
car como ele os chamaria, para que
todos os seres vivos fossem conhe-
cidos pelos nomes que o homem
Ihes desse» (Gn 2, 19).

O nome sera determinante na
vida da pessoa. E com ele que se
identificard e por ele serd identifica-
da. Serd repetido iniUmeras vezes ao
longo da sua vida, com mais ou me-
Nnos amor, com mais ou menos ran-
cor. Sera escrito em mensagens, car-
tas, postais, bolos ou convites, entre
uma grande infinidade de coisas.

Por tudo isso, 0 momento de es-
colher o nome de uma crianga que
nasce deve revestir-se de extrema
importancia na vida dos pais. Hoje,
numa sociedade que demonstra um
crescente egoismo e onde «eu» pa-
rece ser a palavra que mais ecoa nas
mentes e nos coragdes, assistimos

Deco-Int

a um aumento incrivel de criancas
com nomes bizarros que dizem
mais do que os pais sdao do que
aquilo que querem que os filhos
sejam. Nomes que demonstram
egoismo absoluto porque sdo atri-
buidos para maior gléria dos pro-
prios pais mais do que para honra
dos recém-nascidos que terdo de
viver para sempre com o nhome que
alguém um dia caprichosamente
decidiu que tivessem.

Sera, pois, importante que, na
derradeira hora da escolha, se te-
nham em conta alguns aspetos im-
portantes. Em primeiro lugar, deve
evitar-se a eterna infantilizacdo da
pessoa, que ndo sera bebé toda a
vida. Por isso, deve imaginar-se
gue, em poucos anos, a crianga
estard numa escola, numa univer-
sidade ou num qualquer emprego
ou empresa e ndo deverd ter um
nome que a infantilize para sempre
ou que até fique ridiculo quando
acompanhado de titulos como «Se-
nhor(a)», «Professor(a)» ou «Dou-
tor(a)». Imagino, entre outros, o
nome com que a filha mais velha da
vedeta Cinha Jardim cresceu. Embo-
ra se chame, segundo as cronicas,
Catarina, a verdade é que ja é uma
mulher mas ainda se chama publi-
camente de «Pimpinha», que a faz
recordar como a eterna crian¢a mi-
mada da mama. Em segundo lugar,
a crianca ndo tem de ser uma con-
tinuacdo dos pais, como se o mun-
do apenas girasse a volta deles ou
como se fossem modelos a imitar.
Ndo entendo como, num universo
tdo grande de nomes, se obriga o
novo ser humano a ter o mesmo
nome que o pai ou a mde gerando
confusdo nas conversas e na iden-
tificacdo ao longo dos anos que se
seguirdo. Talvez Cristiano Ronaldo

qgueira implementar no mundo a
ideia de que um filho rapaz, com o
mesmo nome e que ja da uns to-
ques na bola sera obrigatoriamente
sua fotocdpia. Mas a crianga deveria
ter a sua propria liberdade e poder
ter opgdes de vida. Sdo muitos os
exemplos de filhos com os nomes
dos pais, ja ndo insistindo sequer no
absurdo de quem, depois do primei-
ro nome, lhe acrescenta «Junior».
Sera junior toda a vida? Em terceiro
lugar, devem evitar-se os estrangei-
rismos: porqué o crescente nime-
ro de nomes estrangeiros quando
estamos em Portugal, honramos e
amamos a nossa patria? E quando
se juntam nomes estrangeiros com
apelidos portugueses? Chegam a
parecer anedotas! Pensemos nas
filhas — portuguesas, sublinhe-se —
de Luciana Abreu: Lyonce Viiktorya,
Lyannii Viiktérya, Amoor e Valenti-
ne, estas ultimas que eram até para
se chamarem de Lamour e Lavie!

O nome que damos a alguém
ndo podera refletir apenas o que
essa pessoa significa para nds mas
o que ela serd para o mundo. Ndo
devera constituir para a mesma
fonte de vergonha, humilhac¢do ou
gozo mas de orgulho e bem-estar.
Ha pessoas que se envergonham
de nomes que ndo queriam ter,
gue se habituam a ser tratadas pelo
apelido ou criam pseuddnimos, e
acabam por viver realidades distan-
tes daquilo que realmente sdo. Se
amamos alguém que nasce ndo se-
jamos egoistas mas generosos num
nome que dignifique e engrandeca
a pessoa sem que ela dependa para
sempre das fantasias daqueles que
nasceram primeiro!

Cortinados |‘Estores Interiores e Exteriores | Tapeg
Mobiliario | Luminario (Trabalhos Personalizados e por medida)

Av. Marcelino Queiros, 130/140 - Forjaes - Esposende
Tel/fax: 253 877 814 | TIm: 918 332 917 | decoint-adiliaabreu@sapo.pt
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de Domingos T. Cruz

- Café Snack Bar

- Distribuidor PANRICO ~—
- Agente Totoloto-

Totobola - Joker- Euromilhoes

Este tem sido um més quase com-
pletamente dedicado ao futebol, com
a preparagdo da selecdo nacional com
vista a participagdo no campeonato
mundial de futebol, equipa que muitos
apontam como uma das favoritas e que
quase todos os portugueses acreditam
gue esteja presente na final do mundial.
Com um arranque a meio gas, mas com
uma passagem a fase de grupos, espe-
ram-nos agora dias de muita tensdo. Por
outro lado, aquilo que se tem passado a nivel diretivo num dos
chamados grandes do nosso futebol, e que alguns ja apelida-
vam de circo, tem animado as conversas, os debates e as no-
ticias das nossas televisGes e que todos esperamos que tenha
chegado ao fim.

No Forjdes Sport Clube, depois da anterior diregdo ter dado
por terminado o seu trabalho e ter decidido ndo continuar,
apos varias convocatdrias para o ato eleitoral, estas mantive-
ram-se desertas, e com o passar do tempo, caiu-se na situagao
de outros anos, o que ja vem sendo habitual neste clube. As-
sim, e depois de muitas diligéncias e com o espirito de sacrifi-
cio e amor ao clube, foi possivel, através de um grupo de sdcios
corajosos e patridticos, eleger uma comissdao administrativa
para assegurar a continuidade do clube.

Em contagem decrescente, estd a segunda semana de ju-
Iho, para todos os forjanense um dos momentos altos do ano,
pois realiza-se a tradicional Romaria de Santa Marinha. Como
vem sendo habito, apresenta um cartaz de grande qualidade,
fruto do excelente trabalho da Comissdo de Festas que, ano
apods ano, se vai aprimorando e que ja é uma referéncia nao sé
no concelho de Esposende como nos concelhos vizinhos. Em
jeito de preparagdo, realizaram-se ja este més, as tradicionais
festas em honra de Nossa Sra. da Graga, que também tiveram
um excelente cartaz, com quatro dias de festa.

Este més fica, também, marcado pela greve dos professo-
res, um facto que ja comega a ser habitual nesta altura do ano.
PosicBes extremadas entre professores e Ministério da Edu-
cagdo, que ja dura desde que houve congelagdo de carreiras
e ndo parece ter fim a vista. De um lado, os professores que
lutam pela reposi¢do integral do tempo que foi congelado em
que afirmam que soé reivindicam o que lhes pertence e, por
outro, o Ministério da Educagdo que, numa primeira fase, pro-
meteu descongelar todo o tempo, mas afinal, quando viu que
ndo tem dinheiro, recuou nas tais pretensdes e voltou com a
palavra atras. O que importa salientar no meio disto tudo é que
os prejudicados sdo sempre os mesmos, os que ndo tém culpa
de nada, os alunos. Uma situacdo que deixa todos, alunos e
encarregados de educagdo, numa grande indefinicdo e que em
nada contribui para a serenidade pretendida por todos aqueles
gue tem os exames nacionais para realizar.

Arlindo Tomas

CAFE NOVO

i

Rua 30 de Junho - 4740 Forjaes
253 87 21 46
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Ementas da casa

Olimpia Pinheiro e Fatima Alves

ey

Sardinhas recheadas

12 sardinhas (grandes); 3 alhos; 100g de
carne picada; 2,5 dl de azeite; 2,5 dl de vi-
nho branco; 2 ovos; 1 ramo de salsa; 1 folha
de louro; 1 limdo; sal; pimenta

Escame as sardinhas e tire-lhes as tripas e a
cabeca. Tire também a espinha central, até
1 centimetro do rabo. Corte as barbatanas
[ e lave as sardinhas muito bem. Entretanto,
faca uma marinada com o azeite, o vinho
branco, a folha de louro, os alhos picados.
Tempere de sal e pimenta e deixe as sardi-
nhas abeberarem, nesta marinada, cerca de
uma hora e meia. Findo este tempo, retire
-as e encha-as com a carne picada, prepara-
da anteriormente. Espete um palito na barri-
ga, para que o picadao nao saia, e passe-as
pelos ovos batidos e pao ralado. De seguida,
frite-as em azeite bem quente. Sirva-as en-
feitadas pela salsa e rodelas de limao.

="

g

Cheesecake com frutos
vermelhos

150g de bolacha tipo maria; 75g de
manteiga a temperatura ambiente; 200g
de gqueijo-creme a temperatura ambien-
te; 50g de aglcar em po; 1 c. (chad) de
sumo de limdo; 1 c. (chd) de esséncia
de baunilha; 200 ml de natas; compo-
ta de morango qg.b.; mirtilos, framboe-
sas, groselhas e cerejas ou morangos
frescos para decorar; folhas de hortela

Triture a bolacha e envolva a manteiga.
Coloque o preparado numa forma com
fundo amovivel e pressione bem. Alise
a superficie. Reserve. Entretanto, numa
tigela, bata bem o queijo-creme com
0 aclcar em pod, o sumo de limdo e a
baunilha, até obter um preparado con-
sistente e macio. A parte, bata as natas
até ficarem em ponto de chantili. Incor-
pore o preparado de queijo com as natas
e distribua por cima da base de bolacha.
Cubra com pelicula aderente e leve ao
frio, por cerca de 3 horas. Antes de ser-
vir, desenforme e decore com as frutas
frescas. Pode fazer um espelho por bai-
x0 das frutas, usando compota de frutos

Estatuto editorial

- “O Forjanense” é uma publicagao periddica
de carater local e regional, independente de
qualquer poder politico, econdmico, religioso
e associativo.
- “O Forjanense” dedica-se a defesa dos in-
teresses locais do concelho e da regido,
e a promogdo de valores culturais, so-
ciais e econdmicos das suas populagdes.
- Enquanto ¢érgdo de informagdo funda-
do pela ACARF, “O Forjanense” procurara
ser o espelho das atividades por esta de-
senvolvidas, nas suas diversas valéncias.
“O Forjanense” terd como objetivo e
preocupa¢do uma informag¢do o mais ri-
gorosa possivel, isenta, apartiddria, obje-
tiva e pluralista, de modo a refletir a di-
versidade e riqueza do pensamento e da
atuacdo dos diversos parceiros sociais.
- “O Forjanense” compromete-se a cumprir os
principios éticos e deontoldgicos inerentes a
atividade jornalistica, a respeitar a dignidade,
os direitos e a boa-fé dos cidadaos, e a pug-
nar por uma sociedade mais justa, solidaria e
humanista.
- Em “O Forjanense”, os artigos de opinidao
sdo de exclusiva responsabilidade de quem
0s assina e ndo vinculam qualquer posicao
do jornal. Este ndo assume o compromis-
so de publicar obrigatoriamente as cartas
ou textos ndo solicitados, reservando-se
no direito de publicar apenas o essencial.
Forjdes, 25 de maio de 2017

O Diretor de “O Forjanense”

vermelhos ou morango, se quiser.

Arlindo Pereira Sousa Tomas

Palavras Cruzadas

Manuel Torres Jacques

2345“7891011

Horizontais

19 aquilo que
estd escri-
to; culto que
presta aos
santos  aos
anjos = 2°
danca popu-
lar do norte
de Portugal
= 32 Gustavo
Tavares; ma-
tagal; aqui = .

42 altar pa-

gdo; dama de companhia; oferecer = 52 nome da filha do
autor das palavras cruzadas; culpa = 62 ter compaixao = 72
maluco; assim seja = 82 ao mesmo tempo; lirio; preposicdo
= 99 utensilio agricola; nome feminino; assembleia geral =
109 ligeira refeicdo entre o jantar e a ceia = 112 arruma-
mento de jardim; artéria principal do coragdo =
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Verticais

19 relativo a lei; maquina para fazer molduras = 22 oftalmia,
acompanhada de aspereza na parte interior das palpebras
= 3% sigla da televisdo; armadilha; a mim = 42 chefe etiope,
patrdo; regra = 52 superficie; antiga moeda italiana = 62 que
tem a forma de elipse = 72 mulher formosa; sorte = 82 larva
que se cria nas feridas dos animais; época; adolescente = 92
naquele lugar; peca teatral; atmosfera = 102 pequeno carro
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Saude em destaque

Narcolepsia parte Il

Que teste posso fazer para confirmar
o diagnéstico da Narcolepsia?

Embora os sintomas de doenga com
cataplexia sejam suficientes para o
diagndstico, o Teste de Laténcias Mul-
tiplas deve ser feito se possivel para o
confirmar. Esse teste é feito durante
o dia num laboratdrio de sono. Con-
siste na realizacdo de 4-5 sestas de 20
minutos, de 2 em 2 horas. Este teste
permite medir a rapidez com que se
adormece e assim objetivar a existén-
cia da sonoléncia. Além disso permite
detetar a existéncia do sono parado-
xal no inicio do sono, aspeto caracte-
ristico da narcolepsia. Para que este
teste se considere positivo para a Nar-
colepsia, terd que haver um tempo
rapido de adormecimento e pelo me-
nos duas sestas com sono paradoxal.
Este teste implica passar um dia no
laboratério de sono e devera ser pro-
cedido por um registo poligrafico de
sono na noite anterior para excluir
outras patologias de sono e garan-
tir que ndo houve privagdao de sono,
nomeadamente de sono paradoxal.
Existem outros exames que podem
ser realizados em alguns doentes
para ajudar a confirmar ou a rejeitar
este diagndstico. A quantidade de

orexina/hipocretina pode ser medida
no liquido cefalo-raquidiano (liquido
que circula a volta do cérebro e me-
dula). Nos doentes com narcolepsia
que tém cataplexia, existe uma mar-
cada diminuicdo desta substancia.
Outro exame implica a determinacao
de uma proteina chamada HLA (Hu-
man Leucocyte Antigen), importante
para 0 nosso sistema imunitario, uma
vez que cerca de 90% dos doentes
com narcolepsia (sobretudo se tive-
rem cataplexia) tém um tipo especifi-
co dessa proteina (DQB1*0602).

A Cataplexia é perigosa?

A cataplexia ligeira geralmente ndo
traz problemas. Existem alguns do-
entes que tém apenas ataques de ca-
taplexia parciais, perdendo forca nas
maos, na cabega ou na fala. Param
além do constrangimento social que
tal sintoma desencadeia, ndo traz ou-
tros riscos para a saude. Em muitos
ataques de cataplexia total o doente
tem tempo para assumir uma posi¢ao
de seguranga inicialmente, evitando
ferimentos. No entanto, ataques de
cataplexia mais graves podem provo-
car lesdes no corpo e podem trazer
riscos se ocorrerem em situagdes po-
tencialmente perigosas (por exemplo

Marina Aguiar*

na dgua ou a atravessar a rua). Os do-
entes com estes sintomas, sobretudo
se mal controlados, devem por isso
evitar situagdes de perigo. Além disso,
é importante que as pessoas proximas
do doente conhegam este sintoma e
saibam como lidar com ele — colocar
o doente deitado e deixar o doente re-
cuperar progressivamente do ataque.
A cataplexia ndo tratada leva muitas
vezes os doentes a evitarem o con-
tacto social para reduzirem o risco e
constrangimento que o sintoma lhes
provoca. Este facto pode levar ao
isolamento social e favorecer o apa-
recimento de depressdo, reforcando
a necessidade do diagndstico e trata-
mento atempado.

Referéncia Bibliografica:

APS (Associagdo Portuguesa do Sono)
*Médica Dentista

*Médica da equipa de emergéncia

da delegacao da Cruz Vermelha
Portuguesa de Viana do Castelo
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15JULHO | DOMINGD
08130 - Alvorada festiva com Salva dz Marteiras
08100 - Concentrodo de Grunos de Bombos e Amiad.
18h00 - Gongentracan de Garros Cldsicos | Exposican.
10 Ceniio Culural Rocrigues Faria
16h00 - D=spinue de Grupo de Bombos. na Avenida Santa Marinna
Grugo dz Bombos de 8. André (Amarenie)
Gruno 265 Pereires (Barcelinhs)
Brugo d Bombos e S, Loursnco (Marco Canavases)
17400 - Desfile de Carros Cidssicos pelo Centro da Vila
22008 -[TET a FUNZONE SANTA MARINHA
(DO - Sessdo de fogo de arlificio
0018 - Animacén, 0's & Beres na FLIN ZONE SANTA MARINHA

RROGRAMA

0 JULHO | SEGUNDA
18430« Inicio da novena em Honra da Virgem Martir Santa Marinha

13 JULKO | SEXTA

08130 - Alvorada festiva com salva te marteiros

21h30 - Procisséo de velas em Honra  Senhora da Lurdes, na
Inreja Matriz & ruas circundantes

2230 - Caniares 2oapala” com GADT ForfAes & Caniadeiras Vale
o Neiva, no Escantrio Pe Joaguim Lima

23n00 - Rusgas pouleres com concerings e caniares a0 desafio

DORDO « Sesséode fogo de Arfficio

D0R30 - Animacan, 0Js e Beres na FUN ZONE SANTA MARINHA

14JULHO | SABADO

830 - Alvorada fastiva oom salva te marfeiros

08130 - Arruiada com Grupo de 285 Pereiras og Antag

15h00 - Abertura 6a EXPOFORIAES. no G Cuifural Rodrigues Faria
22000 [T TITTER v Ul ZONE SANTE AN

00RDO - Sessao de fogo de arificio (r)
018 - s Al n DI's" & “Peckra Pena’ na FUN ZONE SANTA MARINHA FORIAES
EMCENA

16 JULHO | SEGUNDA

D8A30 - Alvorada fastiva com salva dz morfeiros

20000 - Goncentracdo e Desfile dos Andores flondos, na Gentro
Cuftural @ Avanida Sania Marinha

2200 - Representanda da peca de teatro "4 Vizinhado Laco’ pelo
Gruzo o Teario Forjaes em Ceng’,no Escario
Pz Joacuim Lima

0RO - Sessdn dafogo e artifcia

OIS - Animagdo, D' ¢ Baras na FUN ZOKE SANTAMARINHA

||

7JULHO | TERGA

08030 - Aivorada fesfiva cam Salva 08 marteiros

08030 - Airuiada com Grupo de 268 Pareiras "0 Delagnses”

15h00 « Sesséo de Fago Pirotécnico. Entrada das Afamadas
Bandas Filarmanicas SOCIEDADE MUSICAL DE PEVIDEM
¢ BANDA DEMUSICA DE ANTAS

221100 - Coneerta musical protagonizado pelas referidas
bandas, no adio dalgreja Matriz

0BN00 - Grande sessan e fogo te arfificio & piramusical

00R3D0 - Cermoniz de despadida das Bandas de Misice,
no adro da lgreja Matriz

0TR0D - D) “Perte’ e “Pedro Peng’.na FUN TONE SANTA MARINHE,

15000 - Sessao de fago piratecnico Entrada das Afamedas bandas
filarmanicas. BANDA MARCIAL DE FERMENTELDS o
BANDA DE VILELA

1730 - (ragén da tarde e Sermin em Honra de Sanfa Marinha

18400 PROCISSAD SOLENE EM HONRA DE SANTA MARINHA com a
narticinacén da Fanfama parficular de Gondomar e Banda
tlp Gairag i Verea Ourense - Espanna. Tradicional BEngio

18 JULHO | QUARTA ras Searas.
08130 - Avorada fesfiva com Salva iz Morteiros 22100 - Concer o Musical roraconizad pelas referidas Bandes
09000 - Geletrarzo de eusaritia com fradicion clamar a Santa waindales

Vere, ol g Vel e R0 g o e nceamen D e

+fogode

TThIG - Fucaristia Solene em honra o Mrtir Santa Marinha - ﬁ

s de Misica noacio daigiefa.

PUB
a © c Trav. Hordcio Queirds n.2 138, R/Ch
@ D r. M a rl n a Ag U Ia r Forjdes - Esposende
(junto as piscinas e campo de futebol)

Tlm: 919 334 794 / 963 297 650 / 933 726 360
Tel: 253 876 045

Médica Dentista

www.dr-marina-aguiar.blogspot.com marinaguiarl@hotmail.com
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- Implantologia (implantes — colocagdo de raizes artificiais)
- Cirurgia Oral

- Patologia (diagndstico de enfermidades bocais)

- Dentisteria (restauragdes — tratamento de caries)

- Prétese fixa e removivel

- Odontopediatria (atendimento de criangas e adolescentes)
- Endodontia (tratamento de canal — desvitalizagGes)

- Periodontologia (tratamento de doengas das gengivas)

- Ortodontia Fixa e Removivel (correcgdo de dentes de
criangas e adultos)

- Branqueamento e Estética Dentaria

Todos os servigos
para a sua reabilitagdo oral

Local de exercicio anterior:
Fundagdo Lar de Santo Antdnio
(antiga Maternidade)

A Agrozende ¢ uma empresa especializada em promover o maior rendimento do seu
cultivo. Montamos todo o tipo de estufas e estruturas metélicas e somos representantes de
uma marca de plastico de qualidade certificada. Temos loja aberta ao publico com todos
os materiais para rega agricola.

Rua de Agra - Apartado 13 - 4744-909 Fonte Boa - Esposende
TIf: 253 983 432 - Email: geral@agrozende.com - Site - www.agrozende.com
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