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Nos por ca: locais

Forjaes em Buenos Aires, Argentina

Em 24 de margo, viajei para Buenos
Aires, Argentina, a convite do Clube Por-
tugués de Esteban Echeverria, para junto
da comunidade forjanense apresentar o
livro “Os forjanenses e a guerra colonial”,
do qual sou autor com o meu ilustre amigo
Carlos Sa. O convite partiu da forjanense
Otilia Torres, que é a Presidente do Clube,
uma conterranea que é um grande exem-
plo de bairrismo e de patriotismo, dotada
de grande dinamica social e cultural. Foi
um convite que muito em honrou e entu-
siasmou, sobretudo porque iria conhecer e
contactar com uma gerac¢ao de forjanenses
emigrados para o “pais das pampas”, mui-
tos deles antes de eu nascer, mas de quem
nods, miudos, sempre ouviamos falar. Mas
aquilo que era para ser um reencontro de
conterraneos e uma simples jornada cultu-
ral, acabou por se transformar, para gran-
de surpresa minha, numa jornada de forte
comunhdo de emogdo, que eu jamais irei
esquecer. Desde logo, pela forma como fui
recebido (“como um rei”) e tratado (“como
um filho”), em casa de Fernando Pereira
Torres, o patriarca da familia, uma pessoa
de grande coragdo, jovialidade e sentido
de humor que, juntamente com a sua in-
cansavel esposa Mary, me encheram de
mimos. Admirei muito a forma como toda
a sua familia (Otilia, Olivia, Salvador, Isau-
ra, Antero e Emilia Vieira) se reiine e con-
vive todas as tercas e quintas em casa de
Candida. Naqueles preciosos dias, benefi-
ciei também muito da companhia, das his-
tdrias e das recordagbes dos irmaos José
Maria e Joaquim Torres (filhos da tia Teresa
e irmdos do Serafim) e do Joaquim Santos
Sa (filho da tia Maria da Couta). Foram ex-
traordinarios!

As cerimOnias realizaram-se no Clube
Portugués, fundado em 1978 por um gru-
po de corajosos portugueses, o qual se in-
clui alguns forjanenses, e que possui uma
invejaveis instalagdes: varios campos de
futebol relvados, duas piscinas, pavilhdo
polidesportivo coberto, saldo de festas,
parque de merendas, jardim infantil e par-
que de estacionamento. E um permanente
polo de dinamizagdo cultural e recreativa
local e nas suas instalagdes funciona uma
escola de futebol do histérico River Plate.
Um complexo desportivo que mete num
bolso qualquer um dos nossos clubes gran-
des portugueses.

Na cerimdnia de sabado, na qual parti-
ciparam inumeros forjanenses e seus des-
cendentes, contou com a exibicdo de um
espectaculo de tango e da apresentagao
de um lindissimo livro “Viana do Castelo,
amor da minha vida”, pelo seu autor, o
magistrado brasileiro Roberto Wider. Na
apresentacdo do nosso livro, optei por
fazer uma introdugdo que teve por tema
“Noticias da nossa terra”. Comecei por
transmitir as mensagens de saudades e os
votos de Feliz Pascoa da parte do Sr. Padre
José Ledo e do Presidente da Junta, Prof.
Manuel Ribeiro, que os presentes muito

apreciaram. Depois, projetei um conjunto
de fotos dos nossos locais mais emblema-
ticos: Igreja Matriz, adro e escadério, Esco-
las Rodrigues de Faria, Quintas de Curvos,
Pregais e Calga, Largos e S. Roque e da San-
ta, Rio Neiva...A seguir, fiz um balango das
atividades das nossas maiores associagdes:
Forjaes SC, ACARF, Grupo Coral, Grupo Fol-
clérico, Forjdes em Cena e Escuteiros. Dei
especial destaque a “Romaria de Santa
Marinha”, ao evento “Na minha terra cabe
o mundo todo” e a “Via Crucis”, que no dia
seguinte, iria ser levada a cena uma vez
mais. Sobre o livro, ndo me cansei de re-
ferir o seu propdsito — registar o sacrificio
desta geragao que lutou e jurou dar a vida
pela Patria. Um pouco a imagem dos emi-
grantes que foi a conquista do mundo em
busca de uma vida melhor. Terminei com o
envio de um abrago de saudades de todos
os forjanenses que estdo ca na terra e vo-
tos de muita saude e sucesso para todos.

O dia seguinte comegou com uma en-
trevista na Radio do Clube, uma emissora
com milhares de ouvintes, onde falei do
livro e de Forjdes ao José Manuel Albu-
querque e a Ester Jaques, sempre muito
simpdatica e disponivel. A tarde, no saldo
de festas “Andorinhas” (um nome muito
expressivo e simbdlico porque as andori-
nhas voltam sempre ao seu ninho), era o
dia de reunido de todos os sete clubes por-
tugueses de Buenos Aires. A minha maior
surpresa e emogao foi ver a imagem de
Santa Marinha ao colo do grande bairris-
ta Paulo Martins (do Arnaldo), que veio do
Brasil para participar na festa.

No almogo de confraternizagdo compa-
receram outros forjanenses e tive oportu-
nidade de contactar com as primas Emilia,
Maria e Elena (do Meira), a Beatriz e a Ire-
ne Cachada, o Fernando Silva e a Irene Ja-
ques, o Avelino da Couta (com 92 anos), o
Antdnio Varino, o Fernando da Esperanga...
Reencontrei uns amigos com os quais con-
vivo muito ca na terra: o Antonio Faria, a
esposa Lurdes, a mae Emilia e o neto Ariel.
Houve outro forjanenses que ndo pude-
ram estar presentes, mas que me pediram
para trazer abracgos seus. E claro, ndo me
posso esquecer dos amigos de Fragoso (fa-
milia de Serafim Vieira), Palmeira (familia
de José Ferreira), Gandra (familia de Fer-

nando Afonso),
Castelo de Nei-
va, Antas, Beli-
nho...

No final,
atuou o Ran-
cho folclérico
“Estrelas do Mi-
nho”, composto
essencialmente
por descenden-
tes de emigran-
tes. Cantam e
dangam as can-
tigas de Viana
e de Esposende
e pedem megas
com qualquer
um dos nossos
grupos. No fim
da cerimodnia, entre discursos comovidos,
reforcamos os votos de fraternidade e tro-
camos prendas institucionais para perpe-
tuar momentos tdo agradaveis para a alma
portuguesa e o coragao forjanense.

Nesses dias inesqueciveis dias, tive
ainda oportunidade de conhecer a cidade
de Buenos Aires, pela mdo da Otilia e da
filha Candida (“un saludo muy especial”
também para Luzia e Daniel), uma cidade
muito moderna, de arquitetura e cultu-
ra muito europeias. O emblematico Café
Tortoni, a Catedral Metropolitana onde o
Papa Francisco foi bispo, na simbdélica Pra-
¢a de Maio, o tipico Bairro de Boca e a icé-
nica rua Caminito, um verdadeiro museu
a céu aberto, o Porto Madero, local onde
tudo comegava para quem vinha da Euro-
pa, o estddio La Bombonera do Boca Junio-
res (a partir de agora “Soy Boca”)... Tanta
coisa maravilhosa! Na companhia do Faria,
também tive oportunidade dar um salto
de barco a Colénia do Sacramento, a pri-
meira cidade uruguaia que foi fundado por
portugueses em 1680 e que é Patrimdnio
da Humanidade.

A Argentina é um pais construido e de-
senvolvido essencialmente por emigrantes
gue, ainda ha umas dezenas de anos atras,
eram em maior numeros do que os habi-
tantes locais. E uma sociedade multicul-
tural, muito ao meu gosto, na qual se cru-
zam inUumeras nacionalidades, culturas e

experiéncias. Aqui a emigragao forjou um
cunho muito especial, muito marcado pela
distancia e pelas saudades. Os primeiros
tempos foram durissimos, trabalharam in-
cansavelmente e, por isso, o seu éxito ain-
da é ainda mais assinaldvel. A comunidade
portuguesa é muito respeitada por todos
pela sua forma de estar na vida: trabalha-
dores, sociaveis e de forte carater. Em to-
dos os locais, sobretudo em Monte Gran-
de, onde vive o maior nucleo, sdo muito
estimados e tidos em grande considera-
¢do. Tive oportunidade de ouvir as suas
histdrias, a sua saga, feita de muito sacri-
ficio, muitas saudades, mas muita vontade
em vencer. O seu apego a Portugal, a terra,
a familia e amigos a Virgem de Fatima e a
Santa Marinha, impressionaram-me mui-
to. Grande parte deles escolheu aquela se-
gunda patria (que eles também ajudaram
a construir) para viver os restos dos seus
dias (que eu espero que sejam muitos e
bons), mas todos tém uma referéncia em
comum — Forjdes...sempre no coragao! E
nos, forjanenses, bem podemos estar or-
gulhoso dos nossos emigrantes na Argen-
tina. Hasta siempre, queridos hermanos!

Luis Coutinho de Almeida
Presidente da Assembleia de Freguesia
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~ Lar de Santo Antdnio / Clinica Dr. Queiroz de Faria

id
Lar de Saric foitric

Em Abril

No dia 1 de Abril, os utentes da Funda-
¢do Lar de Santo Antdnio receberam mais
uma vez a cruz de Cristo Ressuscitado, um
momento bastante importante na preser-

vagao da Fé. A casa estava cheia para a re-
cepgdo de tdo belo momento.

No dia 6 de Abril os utentes desloca-
ram-se a Ascra — Apulia para um torneio

Patricia Dias

de Boccia. Momentos de grande diversao
e animac¢do. Um dia muito bem passado.
Desde ja agradecemos a ACARF pelo apoio
prestado.

Alminhas da Madorra

De acordo com informagdo da zeladora
das Alminhas da Madorra, Armanda Teixei-
ra, foram arrecadados, durante o ano de
2017, 720 euros, valor entregue a sacristg,
para serem celebradas missas pelas almas e
por todos os que deixaram as suas esmolas.

A zeladora agradece a todos os contri-
butos.

pib?

Visita Pascal

Mantendo a tradicdo da Pascoa em For-
jaes, o Compasso entrou pela quinta vez na
sede da Junta de Freguesia. A receber os
membros do Compasso Pascal, estavam
todos os elementos do executivo da Junta
de Freguesia, elementos da Assembleia de
Freguesia e um numero bastante significa-
tivo de forjanenses. A Junta de Freguesia
alegra-se por manter viva esta tradicdo
gue manifesta a vontade de receber a visi-
ta de Jesus Ressuscitado no dia de Pascoa.
Agradecemos a presenca de todos os que
se uniram a nds para beijar a cruz de Cristo
e celebrar a Pascoa em comunidade.

Via Crucis

No rescaldo de mais uma grande ma-
nifestacdo de fé e de arte, a Junta de Fre-
guesia agradece o trabalho, o empenho
e a dedicagdo demonstrada por todas as
instituicdes que ajudaram a concretizar
este belo evento, que foi a Encenagdo da
Vida de Cristo: ACARF, Agrupamento de
Escuteiros, Catequese Paroquial, Comis-
sdo de Festas S. Marinha 2018, Forjdes em
Cena e Grupo Associativo de Divulgacdao
Tradicional de Forjaes, bem como a todos
que colaboraram das mais diversas formas
para que fosse possivel levar a cabo este
preciosissimo momento que encheu a
alma e o coragdo das muitas pessoas que
assistiram. A todos, sem excepg¢do, 0 N0sso
muito obrigado e Bem Hajam.

Sorteio de Cabazes

Com o objetivo de promover e dinami-

Junta de Freguesia de Forjaes

zar o comércio local, a Junta de Freguesia,
em colabora¢do com os comerciantes for-
janenses, levou a cabo o Sorteio de trés
magnificos “Cabazes da Pascoa”. O sorteio
foi realizado pela Lotaria da Pascoa.

Feira de S.Roque

Em maio, a nossa feira terd lugar nos
dias 12 e 26. Venha até a Feira de S. Ro-
que, disfrute da beleza do magnifico sou-
to, conviva com os seus amigos e ajude o
comércio local.

FELRAS S0

JANEIRO

FEVEREIRO 3 | 17
MARCO 3 [ 17 ] 31
ABRIL 14 | 28
MAIO 12 | 26
JUNHO 9 | 23

2018

Reunidao com a Camara Mu-
nicipal

Em 23 de fevereiro, a Junta de Fregue-
sia participou na reunidao com Executivo
Municipal e com os autarcas das outras
Juntas de Freguesia e UniGes de Fregue-
sias, para debater assuntos de interesse
mutuo e relevantes para a estratégia de
desenvolvimento do concelho.

A Junta de Freguesia tinha solicitado a
Camara Municipal uma sessdo de esclare-

cimento sobre a “LIMPEZA DE TERRENOS”,
que acabou por decorrer em 11 de margo,
no auditério do Centro Cultural Rodrigues
de Faria.

A Junta de Freguesia tem também
mantido permanente contacto com o exe-
cutivo camarario, no sentido de encontrar
a melhor solugdo para a residéncia da D.
Maria de Lurdes Costa que, lembramos, foi
destruida por um incéndio.

Nova toponimia

Na reunido do passado 16 de abril, a
Assembleia de Freguesia de Forjdes apro-
vou novas designa¢des topondmicas para
algumas artérias que ndo possuiam nome
e que muito preocupavam os seus residen-
tes, por razoes administrativas e de distri-
buicdo do correio. Assim passam a ter a
seguinte designacdo:

-Travessa do Arroio — Com inicio na Rua da
Azenha da Ribeirinha (entre as moradias
dos Srs. José Boucinha e Alberto Casal e
terminando num conjunto de moradias si-
tuadas a poente;

-Rua de Sanguinhido — Com inicio na Rua
da Corujeira e terminando na moradia da
D. Maria dos Santos S3;

-Rua da Senhora da Graga — Com inicio na
Rua da Santa e terminado no interior do
Loteamento da Santa;

-Rua da Azenha do Gaio — Com inicio na
Rua da Fonte M4 e terminando na Azenha
do Gaio;

-Rua do Cortelho de Cima — Com inicio no
cruzamento da Rua da Madorra com a Rua
dos Sapateiros e terminado na moradia do
Sr. Serafim Barbosa Almeida;

Concurso de Maios

Cumprindo esta bela tradicdo, a Junta
de Freguesia ird levar a cabo o “Concurso
de Maios 2018”, com prémios para os trés
trabalhos com maior tradigdo, criatividade
e originalidade.

Os Maios devem ser entregues na sede
da Junta de Freguesia no dia 1 de maio, até
as 12 horas.

Desde ja, agradecemos a todos os forja-
nenses que queiram participar nesta ativi-
dade e manter viva esta tradigdo.

Respeito e gratiddao para
com 0s nossos herois

Decorrido precisamente um século so-
bre a morte em combate do forjanenses
Manuel Dias Gomes na | Guerra Mundial,
na Flandres, no norte de Franca, o Coronel
Luis Coutinho, Presidente da Assembleia
de Freguesia, deslocou-se, em 20 de abril,
ao Cemitério Portugués de Richebourg
LAvoué, onde este nosso herdi repousa,
depositando uma coroa de flores e colo-
cando placa alusiva a efeméride junto da
sua morada eterna. Forjdes é grata e honra
os seus herais. “Ninguém fica para tras”!

AFreguesia de Forjaes, Esposende
em meméria do nosso Filho Herdi
MANUEL DIAS GOMES
falecido em combate em 20.04.1918

“Ninguém fica para tras!”

JFF, 20.04.2018
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Forjaes eliminado da Taca da Associacao de Futebol de Braga (AFB)

Depois de alcangar o primeiro e grande
objetivo da época, a manutengdo na Pro-
Nacional da AFB, o Forjaes Sport Club viu o
sonho da Taga fugir nos quartos de final da
prova no Horacio Queirds.

Os comandados de Miguel Magalhdes
continuam a somar pontos para o cam-
peonato. Na sempre dificil deslocagdo ao
terreno do Taipas o empate foi o resultado
final, trazendo assim para casa mais um
ponto para somar aos 44 ja amealhados.
No embate em casa contra um dos candi-
datos a subida, o Vieira S. C., o Forjdes vol-
tou a empatar, agora a duas bolas. Depois

Resumo das jornadas

292 jornada
15/04

Taipas 1-1 Forjaes S.C.

Em dia de aniversario para o clube,
uma boa exibicdo da turma de Miguel
Magalhdes, na visita ao campo do C.C.
Taipas, ndo foi suficiente para conseguir a
conquista dos 3 pontos. A equipa da casa,
apesar das aspiracGes a subida de divisao,
pode ficar contente pelo empate, perante
0 que se passou nos 90 minutos de jogo.
O resultado final ilustrou-se num empate
a uma bola.

No entanto, a equipa das Taipas até
iniciou melhor o jogo. Logo ao primeiro
minuto de jogo Diogo Leite iria deixar o
primeiro aviso com um remate para fora
da baliza defendida por Jodo. Nem 5 minu-
tos passados, novamente a equipa visitada
criava perigo com um cabeceamento de
Abreu a passar ao lado da baliza do For-
jdes. Esta superioridade inicial foi rapida-
mente atenuada, com a equipa do Forjdes
a equilibrar a partida e a mostrar-se muito
perigosa no ultimo terco do campo, ainda
gue sem muita clarividéncia no ultimo pas-

de estar a perder por dois a zero, os atletas
da casa, ja nos minutos finais conseguiram
chegar ao empate. Mostrando uma grande
atitude e que nunca dao o jogo como per-
dido, lutando e acreditando sempre até ao
Ultimo apito do arbitro.

No que respeita a taga, os quartos de
final disputaram-se no passado dia 25 de
abril no Estadio Horacio Queirds, colocan-
do frente a frente a equipa dacasaeoF. C.
Amares, lider da Divisdo de Honra da AFB.
Os homens da casa entraram melhor, mas
foram os forasteiros que conseguiram che-
gar a vantagem ao cair do pano na primei-

se. De forma muito organizada e saindo
com critério para o ataque, os avangados
Forjanenses criavam sérias dificuldades a
defensiva Taipense. Por varias vezes os ata-
cantes do Forjdes entravam dentro da area
do Taipas, mas a desinspiracdo no ultimo
passe, e a falta de pontaria no momento
da finalizacdo apresentavam-se um entra-
va a inauguragdo no marcador. A jogar em
casa, a equipa do Taipas tentava organizar
0 seu jogo ofensivo, mas os espagos para
jogar tornavam-se curtos perante uma
estrutura muito bem desenhada pelos vi-
sitantes. Assim sendo, o jogo chegava ao
intervalo com um empate a 0.

Para a segunda parte, a equipa do
Forjdes entrou a todo gas, dominando
por completo os primeiros 10 minutos de
jogo. Postiga muito interventivo no jogo
apresentava-se com a pontaria desafina-
da, assim como o seu colega Luis. Contra
a corrente de jogo, ao minuto 12, apds
um ressalto de bola, Figueiras vai isolar
Tiago Carneiro que no frente a frente ao
guardido Jodo iria inaugurar o marcador.
Alguma sorte no lance colocava o Taipas
na frente do marcador: 1-0. Contudo,
sem baixar os bracos a equipa do Forjdes
langou-se a procura de reduzir a desvan-

ra parte, um lance muito contestado que
acabou por ter muita influéncia no resto
do desafio. Neste lance o arbitro do en-
contro assinala uma falta a entrada da area
do Forjaes, que daria golo na marcagdo do
livre, e expulsa o jogador que fez a falta.
Tendo o Forjdes recolhido logo de seguida
ao balneario a perder por um a zero e com
menos um jogador. No segundo tempo o
Forjdes voltou a entrar mais forte, mas foi
o Amares que conseguiu dilatar a vanta-
gem. Nos instantes finais, minuto 87, Car-
los reduz a desvantagem e ja nos descon-
tos chega a igualdade, levando a partida

tagem. Ao minuto 60, o extremo Bruno
iria ver o seu remate a ser defendido pelo
defesa Ricardo Soares em cima da baliza.
Uma oportunidade de ouro desperdicada.
A equipa de Miguel Magalhdes ndo bai-
xava a intensidade de jogo e o Taipas iria
agradecer ao seu guarda redes por fazer
uma defesa espetacular, a negar o empate,
a um remate de Postiga ja dentro da area,
ao minuto 64. Fazia-se adivinhar o golo do
empate e eis que este iria surgir ao minuto
67. Num bom lance de envolvéncia ofensi-
va, conduzido pelo médio Postiga, iria ter-
minar no golo do empate. O préprio médio
Postiga, com um remate a entrada da area
colocava novamente o jogo em igualdade.
Justica a ser feita na partida. 1-1. A par-
tir daqui a equipa da casa, a precisar da
vitoria tentava tomar conta do jogo, mas
ndo conseguia chegar com perigo a baliza
de Jodo. De forma subtil, posicionando-se
bem no campo, o Forjdes conseguia anu-
lar as ofensivas Taipenses e saia de forma
perigosa para ao ataque. Ja perto do fim,
muita infelicidade para a equipa de Miguel
Magalhdes. Em mais uma excelente en-
volvéncia ofensiva, Reguila, assistido por
Jodo Vitor, com um cabeceamento irre-
preensivel, acertava com a bola no poste

para prolongamento. Af os visitantes, a jo-
gar com mais uma unidade desde a primei-
ra metade, superiorizaram-se fisicamente
e conseguiram chegar ao resultado final,
dois para o Forjdes e cinco para o Amares.

Ficou a sensagdo aos presentes no Ho-
racio Queirds, que foram bastantes e vigo-
rosos no apoio a equipa, que o desfecho
poderia ter sido outro caso a equipa de ar-
bitragem tivesse tomado outra decisdo no
lance capital do jogo.

do Taipas. Mais um lance de extrema feli-
cidade para a equipa da casa e de infelici-
dade para a equipa forasteira. Até ao final
do encontro, nada a acrescentar. Empate
amargo para o Forjaes: 1-1.

Obrigado pelo vosso apoio!

302 jornada
21/04

Forjaes S.C. 2-2 Vieira S.C.

Ultimos 10 minutos de “loucos” na par-
tida garantiram o empate a equipa do For-
jdes frente ao candidato ao titulo Vieira.
Depois de estar em desvantagem por duas
bolas a zero, a equipa de Miguel Magalhaes
mostrou, mais uma vez, muito caracter,
capacidade de sofrimento, entrega e com-
promisso, garantindo assim nos instantes
finais do encontro um empate. Os seus jo-
gadores, exibiram, diante as adversidades,
mentalidade guerreira, acreditando, até ao
apito final, num resultado favoravel. A tur-
ma Forjanense, com este resultado, ocupa
a 72 posicdo do campeonato, mostrando-

continua na pdg. seguinte
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continuagdo da pdg. anterior

se imbativel, no seu reduto, desde 5 de no-
vembro, onde apresentou a Unica derrota
esta época diante o C.C. Taipas.

Naquilo que se evidenciou como um
jogo bastante equilibrado, até ao primeiro
golo da equipa do Vieira (minuto 56’), foi a
equipa do Forjdes a dar os Unicos sinais de
perigo durante o decorrer da primeira par-
te do jogo. Um remate de Luis, ao minuto
10, dentro da drea e uma defesa espetacu-
lar do guarda redes forasteiro, ao minuto
20, perante um remate a meia volta de S3o
Bento foram os Unicos sinais “mais” na pri-
meira metade.

Na 22 parte do encontro, aconteceu
uma “chuva de golos” embelezando um
espetaculo do futebol. Contudo, durante
os primeiros 10 minutos da 29 parte, nada
fazia evidenciar tal acontecimento. Pela
forma como as equipas reentraram, tudo
apontava para um jogo semelhante ao da
primeira parte, ou seja, de continuo equi-

librio entre os adversarios. Porém, numa
saida de bola, através de um erro individu-
al na defensiva Forjanense, Luca iria ficar
sozinho diante o guarda redes Jodo, que
so teve de passar ao lado ao colega Ismai
gue sem oposicao colocava a bola dentro
da baliza. O primeiro da partida estava fei-
to, sem que a equipa visitante merecesse.
0-1. Numa tentativa de “correr contra o
resultado”, sem qualquer tipo de receio,
Miguel Magalh3des colocava “toda a carne
no assador”. A partir deste momento, o
jogo tornou-se envolto num mar de tran-
sicbes, onde a equipa do Vieira poderia
ter-se colocado em vantagem mais cedo.
Primeiro Ismai aos 64 minutos iria rema-
tar desastrosamente por cima da baliza,
ja dentro da area e, em segundo por Zé
Pedro que ndo aproveitou da melhor for-
ma um cruzamento venenoso de Varanda.
Por outro lado, assistiamos um Forjdes,
de certo modo, abatido pelo golo sofrido,
gue conseguia chegar a area do Vieira, mas

Alteracao dos estatutos do Forjaes Sport Club

Por proposta da mesa da Assembleia
Geral (AG) do clube e em assembleia geral
extraordindria, foram alterados os estatu-
tos do clube no passado dia 20 de abril. Ao
fim de cinquenta anos o Forjdes tem um
novo instrumento de trabalho. Com os an-
teriores estatutos bastante desatualizados

e ultrapassados tornava-se urgenteasuaal-
teragdo e modernizagdao. O documento foi
apresentado, pelo presidente da AG, e dis-
cutido pelos sécios em assembleia, a qual
se apresentaram um numero significativo
de sdcios. Com o documento aprovado estd
aberto o caminho para o futuro do clube.

sem muita clarividéncia no momento da fi-
nalizagdo. Até que ao minuto 85, através
de uma falta duvidosa a favor do Vieira,
a equipa visitante iria dilatar a vantagem
no marcador. Brunho Cunha de forma mili-
métrica cruzou para a cabega de Gustinho
que so teve de colocar a bola no fundo das
redes. 0-2 era o resultado. Quando ja to-
dos adivinhavam uma vitéria para o Vieira,
os jogadores de Miguel Magalhdes, com
a ajuda incansdvel dos seus adeptos, nos
ultimos 10 minutos iriam conseguir res-
tabelecer o empate a partida. Contudo,
um minuto antes do primeiro golo casei-
ro, Zé Pedro, avangado do Vieira, sozinho
em frente ao guardido Jodo iria rematar a
trave da baliza defendida pelo mesmo. As
vezes no futebol, “quem ndo marca, so-
fre”, e foi o que aconteceu. Aproveitando
um ressalto de bola a entrada da drea do
Vieira, ao minuto 87/, o extremo Bruno
iria reduzir a vantagem no marcador. Um
remate potente e indefensavel colocava

Cabaz da Pascoa

Feliz contemplada com o nimero do
Cabaz de Pascoa. Parabéns!

Um agradecimento a todas as pessoas
que colaboraram nesta iniciativa e em es-
pecial a todos os comércios envolvidos na
venda de bilhetes!

Muito obrigado a todos!!!

novamente o Forjdes a acreditar num re-
sultado mais favoravel. Dando seguimento
a este momento, ja no minuto 90’, através
de um canto, Ricardo iria aparecer no sitio
certo e cabecear para o golo do empate.
Os adeptos entravam em éxtase! Até ao fi-
nal da partida, nada a acrescentar, ficando
um sabor de que, com mais uns minutos, a
equipa do Forjdes ainda poderia chegar a
vitoria. Resultado final: 2-2.

Queremos agradecer MAIS UMA VEZ
o enorme apoio demonstrado pelos nos-
sos adeptos, mesmo quando a equipa se
mantinha em desvantagem. Mais uma vez
foram o 129 jogador! Obrigado a todos!

Queremos destacar também a forma
como esta equipa do Forjdes tem feito do
seu campo a sua fortaleza! Orgulhamo-nos
de referir que apenas uma equipa venceu
no nosso campo Hordcio de Queiroz esta
épocal! Com o forte apoio dos adeptos e
esta entrega dos jogadores, podemos con-
tinuar a manter este registo!

Sorteio de Pascoa

A Direcdo do Forjdes Sport Club infor-
ma que o Sorteio da Pascoa sera realizada
no intervalo do jogo da 322 jornada, dia 6
de maio e ndo no dia 22 de abril como es-
tava previsto.

Obrigado pela compreensao.

FORJAES SPORT CLUBE
SORTEIO DE PASCOA

o
Fofie ~y 2 i ~a
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Nos por ca: comunidade paroquial

Pe. José Ferreira Ledo

VISITA PASCAL|2018

A Visita Pascal é a expressdo
da religiosidade popular, por oca-
sido do anuncio de Cristo Res-
suscitado. E uma manifestacio
tradicional, que continua o anun-
cio liturgico da Ressurreicdo do
Senhor! A todos, agradecemos o
testemunho transmitido de casa
em casa e levado para la dos ho-
rizontes da nossa terra: os canti-
cos de Aleluia espalharam a Feliz
Noticia de que Ele é o Vivente! A
vés, que abristes os coragdes e as
casas ao Ressuscitado, dentro da

maior dignidade, respeito e clima
de sdo convivio tdo ao gosto do
nosso povo, Muito Obrigado. Ao
grupo dos(as) anunciadores(as)
pascais — o 82 ano (Festa da Vida)
e Catequistas - pelo testemunho
alegre e tdo festivo, Muito Obri-
gado! Nos visitadores pascais e
nas familias visitadas, a Alegria
de comunicar Jesus Cristo Res-
suscitado, na forca da comunhao,
a todos contagiou. Obrigado
pelo vosso caloroso acolhimen-
to. Uma palavra de reconhecida

gratiddo ao Juiz da Cruz, Manuel
Bernardo, familia e colaborado-
res, que festivamente transmiti-
ram o genuino e jubiloso anuncio
da Ressurreicdo. Agradecemos a
pronta disponibilidade dos Minis-
tros Extraordinarios da Sagrada
Comunhdo. Que a Alegria destes
dias continue a ser o corolario
de um longo e prolongado ALE-
LUIA!... Um Bem Hajam! Muito
Obrigado!

Béncao de novas casas

“Se o Senhor n3o edifica a sua casa, trabalham
em vdo os que a constroem” (Salmo 66). A nossa
casa. Pequena ou grande, cheia de sol ou mergulha-
da na sombra, devemos ama-la pelo que representa
para nos. E ela que nos “isola”, que cria intimidade,
que conserva recordagdes. Quando transpomos o li-
miar da porta, encontramo-nos em “nossa casa”, no
nosso dominio, no meio de um quadro familiar onde
tudo nos fala. Sem ela ndo seria assim a nossa vida.
Ela protege a nossa felicidade: este é o nosso desejo
de “coragdo” para as novas casas!

¢ Paulo Jorge Couto da Silva Moura e Catarina Lima

Bodas de Ouro Matrimoniais

10/04/1968 — 14/04 2018: O homem e a mulher,
criados como “unidade dos dois” na comum huma-
nidade, sdo chamados a viver uma comunhdo de
amor e, desse modo, a refletir no mundo a comu-
nhdo de amor que é prépria de Deus, pela qual as
trés Pessoas (da Santissima Trindade) se amam no
intimo mistério da Unica vida divina. A imagem e se-
melhanga de Deus no homem, criado como homem
e mulher, exprime portanto também a “unidade dos
dois na comunhdo com a humanidade. O homeme a
mulher sdo chamados, desde o inicio, ndo so a exis-
tir “um ao lado do outro” ou “juntos”, mas também
a existir reciprocamente “um para o outro”: estes

Vila Ch3, Rua de Ramalde, n2 408, freguesia de For-
jaes e concelho de Esposende.

e Mdrio Azevedo Alves e Maria Irene Sampaio Ri-
beiro Torres, Rua do Boucinho, n2 175, freguesia de
Forjaes e concelho de Esposende.

¢ Fernando Jorge Ribeiro Cavalheiro e Fernanda Ma-
risa Monteiro Freita, Rua de S. Roque, n? 371, fre-
guesia de Forjdes e concelho de Esposende.

e Centro de Fisioterapia Margarida Maranhdo, Ave-
nida do Cerqueiral, n? 385, freguesia de Forjdes e
concelho de Esposende.

¢ Augusta Faria Cruz Abreu, Rua Fonte Velha, n2 139,
freguesia de Forjdes e concelho de Esposende.

pensamentos do Papa Jodo Paulo I, aplicam-se ao
casal, Alvaro Torres Jaques e Maria de Fatima dos
Santos Quintdo, na passagem de um feliz aniversa-
rio da vida matrimonial, a saber, 50 anos de vida em
comum! Que data inesquecivel! Que maravilhoso é
construir mutuamente, nas alegrias e tristezas, na
saude e na doenca... certeza de que, amados por
Deus, sentem-se como barro nas mados do Divino
Oleiro! Com os filhos e netos, familiares e amigos
qgue os rodeavam, festivamente celebraram a Euca-
ristia de A¢do de Gragas, agradecidos pela Vida e o
Amor vindos de Deus. Parabéns!

Noticias breves

MAIO:

01 - S. José Operario — Més de
Maio: Oragao Meditada do Ter-
¢o do Rosdrio, animada pelos
grupos de Catequese, Pais e Ca-
tequistas e Movimentos Apos-
tdlicos. O livro das reflexdes ma-
rianas que diariamente vamos
seguir é o “trinta e um dias com
Maria”.

05 — Peregrinagao das criangas
(12 ao 62 ano) ao Sameiro (Bra-
ga), com inicio as 11h00 (Boas
Vindas) e encerramento, pelas
17h00.

06 — Dia da Mae: Missa as 08h00
e 11h15.

09 - Reunido do Conselho Eco-
némico Paroquial (CEP).

19 — Festa do Espirito Santo/
Pentecostes (92 ano).

20 — Peregrinagao Arciprestal a

e 200,00 euros de Andénimo |
100,00 euros de Anénimo (Emi-
grante)

Movimentos religiosos

Obitos:

22/03 — Marcelina dos Santos
Quintdo, com 95 anos de idade
e residente na Rua Padre Go-
mes Santos, freguesia de For-
jaes, concelho de Esposende.
02/04 — Maria Carolina Faria da
Costa Ribeiro, com 72 anos de
idade, residente na Rua da Fon-
te Velha, freguesia de Forjaes,
concelho de Esposende.

Datas einiciativas do Conselho Pastoral Paroquial

Donativos para a igreja Matriz (Vitrais e portas novas)

Senhora da Guia (Belinho): sai-
da da Peregrinagdo, as 10h00 e,
chegados ao Santuario, celebra-
¢do da Missa e Adoragdo ao San-
tissimo.

25 - Reunido de Catequistas, as
20h30, no Saldo Paroquial.

27 — Missa com a Catequese
(animada pelo 42 ano), as 11h15.
26 —Confirmagdo/Crisma (119
ano), com a presenga dos ado-
lescentes da Catequese (72 ano
102 ano), na Cripta do Sameiro
(Braga), as 16h00 e PROCISSAO
DE VELAS (sai do lugar do Ma-
tinho), pelas 21h30 até a igreja
Matriz.

Dia 31 — SANTISSIMO CORPO E
SANGUE DE CRISTO: Missa as
08h00 e 11h15. As 17h00, Ado-
ragdo ao Santissimo, Pregacdo e
Procissao eucaristica.

Total: 3.575,00 euros.
Obrigado!

Muito

03/04 — Jodo Baptista Gomes,
com 91 anos de idade, residente
na Rua da Coturela, freguesia de
Forjaes, concelho de Esposende.
04/04 — Rosa Pereira Ribeiro,
com 78 anos de idade, residente
na Rua Alto da Morena, fregue-
sia de Forjaes, concelho de Espo-
sende.

PNEUS - ESTAGAO DE SERVIGO LIGEIROS E PESADOS - ALINHAMENTO DE DIRECGOES

PACO VELHO - V. F. S. Pedro - APARTADO 583 - 4754-909 BARCELOS
TELEF. 253 809 880 - FAX 253 809 889

Flor em
Movimento

ENTREGAS AO DOMICILIO

Servicos de artes florais
decoragdo, artesanato,
todo o tipo de eventos

9269 384 228

Av. Margarida Queirds, 206
4740-438 Forjdes | Tel. 258 841 466
floremmovimento@hotmail.com
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A voz dos assinantes

Editorial

As «diretas» do Torres

Oui; Je va chanter une musique
bien porguaise: “La en haut estd o

E agora para participar no Festival
da Euro-Cangdo, apresento a nossa
querida “Linda de Louza“! O que é
que voce vai cantar linda? A “mala
de cartdo” ou outra novidade sua?

tirvo-lirro, et en bas, o tirro-lir- i
ro-l6..

Obrigado Sr. Jaime Fonseca

Sinceros sentimentos a toda familia Fonseca, pela
partida do Sr. Jaime.

O Sr. Jaime e o seu irmdo José Maria sempre deram
grande colaboragdo ao Forjdes Sport Club, nos varios
anos em que dirigi esta coletividade, sobretudo nos ul-
timos sete (2010-2017). Entre outras ajudas, gostaria
de destacar a cedéncia do magnifico saldo de eventos
da Quinta de Curvos, em Forjdes, nas comemoragdes
do aniversério do clube, ao longo de varios anos. Fo-
ram seis aniversarios comemorados neste espago, onde
chegamos a juntar mais de trezentos amigos do Forjdes
Sport Club. Através destes eventos, muitos forjanenses
tiveram a oportunidade de conhecer este magnifico es-
pago que é a Quinta de Curvos. Tudo isto sé foi possivel,
gragas a boa vontade dos seus proprietdrios e ao seu
magnifico espirito de colaboragdo.

Assim, a nossa gratiddo imensuravel sera eterna para
com o Sr. Jaime, o Sr. José Maria e toda a familia.

Desta forma, despedimo-nos do Sr. Jaime com enor-
me pesar e muita gratiddo, reconhecendo que perde-
mos um amigo com grande coragao.

Obrigado por tudo Sr. Jaime.

Castilho

Es grande, és imortal! Nunca se apaga
A chama que deslumbra as multidoes!
O brilho do talento é luz celeste,

Tem jus a entusiasmo e adoragGes!

Ndo se extinguem os raios dessa estrela
Que na fonte inspirada te reluz,

Que entre coroas de loiros eternais

Da gldria ao Capitdlio te conduz!

Es cego! Mas que importa? Os olhos da alma
Abrangem do universo a vastiddo!

Falar da natureza ao som da lira

Quem faz melhor que tu ao cora¢do?

O que pintas ndo vés! Tirou-te a vista
Quem o génio imortal te concedeu...
Se grande foi o bem que te tirou,
Maior mil vezes foi o que te deu!

Que a fama do teu nome eterna fica,
Estimulo a vindouras geragdes.
Desprende, pois, o teu voo audacioso
Eleva-te as etéreas regioes.

Almanaque, edicdo 1870
Por Torres Jaques

Adeus Lina. Muito obrigado e até sempre!

A Lina Ribeiro (do grilo para
0s amigos) partiu definitivamen-
te para o além, deixando-nos fi-
sicamente. Contudo, ficardo para
sempre, entre todos nds, as suas
memodrias, as suas imagens, a sua
boa disposicdo, a sua forma de ser
brincalhona, as suas piadas natu-
ralmente afiadas e refinadas, a sua
arte de bem cozinhar, o seu espiri-
to de unido faz a forga e muitas ou-
tras qualidades que recordaremos
para sempre. Enfim, deixou-nos
uma senhora simples, humilde,
normalmente portadora de uma
boa disposicdo contagiante e de-
tentora de um enorme e incansa-
vel espirito de colaboragao.

Pessoalmente, quero publica-
mente aqui deixar um agradeci-
mento muito especial a uma das
maiores colaboradoras andnimas

tos anos que a LINA nos ajudava
nos eventos do clube, sobretudo
com os seus muito apreciados co-
zinhados. Foram muitas, mas mes-
mo muitas, as vezes que lhe pedi
colaboragdo, e ela por vezes ja
cansada dos seus afazeres pesso-
ais e familiares, com aquele sorri-
so caracteristico, nunca, mas mes-
MO nunca, Nos negou a sua ajuda.
E, nunca aceitou mais do que um
obrigado em troca. OBRIGADO
LINA! Tu foste, és e serds sempre
grande nos nossos coragdes.

Forca para toda a familia, é
certo que perderam uma pega
central da vossa charneira, mas a
LINA estara sempre convosco!

Obrigado LINA. Até sempre!

Parece que ain-
da ontem come-
¢ou, mas a verdade
é que o ano letivo
ja estd no ultimo
periodo, e se as
notas dos nossos
alunos ndo andam
: boas, esta na hora

Arlindo Tomas de arregacar as

mangas e, num ul-
timo folego, tentar recuperar as médias.
Esta é a altura de trabalhar um pouco
mais, uns exercicios extra e mais aplica-
¢do, sobretudo nas matérias com mais
dificuldades, e evitar os nervos, estes sdao
também grandes inimigos das boas notas.
Uma das tdticas para a motivagdo nao
deve ser a promessa de presentes como
recompensa, mas sim fazé-los entender
que é uma obrigacdo e ndo uma moeda
de troca.

Com o aproximar do final da época
desportiva o FSC também ja tem os obje-
tivos mais do que atingidos consolidando
a sua posi¢cdo nos lugares cimeiros da ta-
bela, o que supera em larga medida o ob-
jetivo principal, que era o meio da tabela.
Ainda no plano desportivo o nosso Ricar-
do Dias, na senda do que ja nos habituou,
conquistou este més mais um trofeu.

A entrada em vigor dentro de dias do
regulamento geral de prote¢do de dados
europeu, e as recentes noticias sobre o
vazamento de milhdes de perfis da rede
social facebook, surgiu de novo a polémi-
ca sobre a tdo propalada privacidade ou
falta dela sempre que navegamos nesta
rede. Os dados pessoais sao ja considera-
dos “o0 novo petroleo”, pois a sua venda e
manipulagao pelas empresas de consulta-
doria podem levar a influenciar resultado
de eleigGes, como se suspeita ter aconte-
cido nos EUA ou no Brexit em Inglaterra.
As redes sociais tornam-se assim amplifi-
cadores da nossa propria personalidade
que depois do tratamento desses dados
passam a ser utilizados para influenciar
a nossa maneira de decidir e, por outro
lado, a nivel comercial, apresentar uma
série de produtos e sugestdes que vao ao
encontro das nossas necessidades. Este
regulamento, que entra em vigor a 25 de
maio é pois uma ferramenta que possa
restringir o uso abusivo dos nossos dados
pessoais.

Até sempre! do Forjdes Sport Club, a LINA. Mui-
Fernando Neiva  tos ndo sabem, mas desde ha mui- Fernando Neiva
O FORJANENSE Estatuto Editorial: Facebook Jornal O Forjanense SECRETARIADO E PAGINACAO: Eduarda Sampaio e

R. Pe Joaquim Gomes dos Santos, n° 58
4740-439 FORJAES - Ctr. n.° 501524614
Telef. 253 87 23 85

PROPRIEDADE ¢ EDICAO: ACARF
Associa¢ao Social, Cultural, Artistica e
Recreativa de Forjaes

e-mail: acarfl@sapo.pt O
Facebook: Jornal O Forjanense | i:ivi.iiis

OEIMPAENSGA

Ramos.

Diretor interino: Arlindo Pereira Sousa Tomas

Colaboradores regulares: Armando Couto Pereira, ACARF, Funda-
¢do Lar de Santo Antdnio, Junta de Freguesia de Forjdes, Pe. Luis
Baeta, Manuel Antonio Torres Jacques, Fatima Alves, Olimpia Pinhei-
ro, EBI Forjaes, Marina Aguiar, Pe. José Ferreira Ledo, Elsa Teixeira,
Educadoras da ACARF, Joana Coutinho, Rolando Pinto, Jodo Paulo

Fatima Vieira.

FOTOGRAFIA: Luis Pedro Ribeiro

ASSINATURA ANUAL (11 numeros)

TIRAGEM - 850 Ex.

Pais: 9 Euros; Europa:19 Euros; Resto do Mundo:22 Euros
IBAN: PT50 0010 0000 3659 4400 0039 6

Registado no Instituto da Comunicagdo Social sob o n° 110650
IMPRESSAO: EMPRESA DIARIO DO MINHO, Ld*

Os artigos de opiniao sao da exclusiva responsabilidade de quem os assina e ndo vinculam qualquer posicao do jornal O FORJANENSE. O jornal ndo assume o compro-
misso de publicar as cartas ou textos recebidos, reservando-se o direito de divulgar apenas excertos.




8 ¢ 27 de abril 2018

O FORJANENSE

Noticias da ACARF

As nossas férias da Pascoa

Ol3d amiguinhos! Ja ha muito tempo
gue ndo nos faldmos. Como sabem, nds sé
damos noticias quando estamos de férias,
porque durante o ano temos que estudar.
Por isso, como tivemos recentemente as
nossas férias da Pascoa, viemos novamen-
te meter-vos inveja com as nossas aventu-
ras.

Como sabem, infelizmente este ano
choveu muito e por isso muitas das nos-
sas atividades ndo puderam ser ao ar livre.
Mas sabem uma coisa? O tempo nunca nos
impediu de nos divertirmos. Mesmo nao

estando sol, fomos duas vezes a piscina. E
olhem que |4 estava muito quentinho. L3
jogamos polo aquatico, anddmos em cima
de colchGes e ainda demos uns valentes
mergulhos. Como gostamos muito de des-
porto, também praticdmos bastante exer-
cicio fisico. Querem saber o qué? Pronto,
ndés vamos dizer. Como ja devem saber, jo-
gamos muito futebol. O que éramos de nds
sem ele ndo é verdade?! Também jogdmos
badminton e andebol. E, como gostamos
de andar aos saltinhos como o coelhinho,
brincdmos muito no trampolim.

Tal como adoramos muito desporto,
também gostamos muito de comer. Por
isso, decidimos que este ano iriamos fa-
zer cocos. E assim foi. Nos fizemos mesmo
muitos e como estavam tdo bons, comemo
-los todos. Desculpem ndo termos guar-
dado nenhum para vos dar, mas ndo deu
mesmo para resistir.

Como ja é habitual, todos os anos fa-
zemos uma caga aos ovos de chocolate e
recebemos um saco de améndoas. Porque
Pascoa sem chocolate e améndoas ndo é
Pascoa, ndo concordam? Assim, para colo-

carmos tudo o que recebemos, decidimos
fazer um saquinho com o formato de um
ovo. Ficou tdo bonito! Um dia mais tarde
nds mostramos-vos, mas ndo esperem pe-
las améndoas nem os chocolates porque,
gulosos como somos, ja temos tudo comi-
do.

Bem amigos, vamos ter que partir. En-
contramo-nos nas préximas férias e olhem
gue as préximas vdo ser enormes. Até ao
verao!

Centro de Dia (CD) / Centro de Convivio (CC)

Torneio de Boccia

Os utentes da ACARF par-
ticiparam no passado dia 6 de
abril, no torneio de Boccia, que
decorreu no Pavilhdo Gimno-
desportivo da EB2,3 de Apulia,
onde em equipas de trés joga-
ram umas instituicdes contra
as outras, proporcionando o

Wi '.IIf

Via Sacra

No dia 28 de margo, decor-
reu, no Saldo Paroquial de Cur-
vos, uma encenagdo da (Vida
de Cristo) representada pelos
idosos daquela instituicdo,

como ja vem sendo habitual.

convivio e a interagdo entre fre-
guesias. Este ano, a taca ficou
em “casa” pois foi a ASCRA de
Apulia que venceu o torneio,
mas 0s nossos utentes vieram
muito contentes por terem par-
ticipado num dia tdo diferente e
divertido.

Este ano, presentaram-nos
com a colaboragdo de algumas
criangas durante a peca, o que
a tornou diferente e mais ape-
lativa.

Olimpiadas 2000

Este foi um més dedicado as
provas de aptiddo fisica para os
idosos do concelho de Esposen-
de. A Esposende 2000 organizou
no dia 18 de abril alguns jogos
adaptados a populagdo sénior
de modo a avaliar a evolugdo e
aptiddo dos mesmos.

As provas organizadas foram
o langamento de pesos, o jogo
da malha e marcha atlética, em
que algumas das nossas utentes
também participaram, incluindo
a D. Edeviges que teve um gran-
de impacto e mediatismo pela
sua idade de 96 anos.

Rosa Pereira Ribeiro

“A vida ndo foi feita para ser compreendida na sua plenitude.
Diante da morte temos tristeza, mas ndo é isto o final. Apenas o
comego de algo que ainda ndo entendemos. As despedidas dei-
xam sempre marcas e algumas cicatrizes eternas.” Aos familiares
de Rosa Pereira Ribeiro, na pessoa de Helena Isabel Ribeiro Couto,
secretdria da ACARF, vem a restante direcdo solidarizar-se neste
momento de profunda dor e tristeza pela perda da sua ente que-
rida, enderegcando-lhe os mais sinceros sentimentos.

A Direcdo da ACARF

Até sempre

Os idosos do Centro de Dia/Con-
vivio da ACARF, ndo podiam deixar
de homenagear o Sr. Jodo Batista e a
D. Rosa Ribeiro. Aproveitamos para
apresentar sentidas condoléncias as
familias enlutadas.

=
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-

=

No nosso centro passou

O Sr. Jodo Batista,

Passava as tardes a jogar domind
Era um grande artista

Entre anedotas e gargalhadas,
Andava sempre bem disposto
Gostava de dar as suas caminhadas,
Fazia-o com gosto.

Sr. Jodo como era tratado

Vai deixar muita saudade

Dele nos vamos sempre recordar
Pela sua alegria e bondade.

Na nossa vida entrou
Uma mulher cheia de amor
Para alegrar os nossos dias
E os encher de cor

O vento soprou de mansinho
Numa manha de primavera
Para anunciar a partida

Da nossa querida colega

D. Rosa nunca a esqueceremos
Desde a hora da partida

Um solugo amargurado

Uma lagrima sentida
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”Sabores do Mar” em alta na EBForj3es

No dia 11 de
abril os finalistas
do Concurso Fish
chefe rumaram
ao Auditério de
Esposende para
participarem na
ceriménia de en-
cerramento e
entrega de pré-
mios da atividade
dinamizada pela
Camara de Espo-
sende “ Marco
com Sabores a
Mar”.

As alunas Antdnia Brito, Beatriz Quesado e Maria Inés S3, finalistas da fase
escolar do concurso, mostravam-se ansiosas e expectantes quanto a uma pos-
sivel vitdria apds a realizacdo da final em Esposende.

Iniciou-se a cerimdnia com a entrega de certificados de participacdo a todos
os alunos participantes e prémios ao finalista de todas as escolas.

A cerimédnia continuou com a anuncio da entrega do prémio ao vencedor
deste concurso, e foi com grande entusiasmo e orgulho que se ouviu o nome
da Escola EBF como a grande vencedora do Concurso Fish Chefe 2018.

Ainda n3o refeitos da surpresa, qual ndo foi o seu espanto quando foi nova-
mente chamada a escola EBF para receber o prémio de primeiro classificado do
Concurso “ Cantinas com Sabor a Mar”.

E um orgulho para a nossa escola a participacdo de t3o elevado nimero de
alunos nesta atividade

muito especial as pessoas que diariamente preparam as nossas refeu;oes e
que, para nosso orgulho, foram agora distinguidas.

Camped de Boccia

No dia 13 de abril, a aluna Adriana Martins, do 82A, da Escola Bdsica de Forjaes,
participou no Campeonato de Boccia, fase distrital, de onde saiu consagrada campead
distrital, com um honroso primeiro lugar.

No dia 27 de abril, a aluna representara a CLDE de Braga no Campeonato Regional,
a desenrolar em Felgueiras. Parabéns a vencedoral!!!

e

Porto/Lisboa/Porto

- MOMENTOS UNICOS E ESPECIAIS

O Grupo de Educacdo Especial da Escola Basica [ %
de Forjdes realizou uma viagem de AVIAO Porto/
Lisboa/Porto, no dia 10 de abril, com os seus 13
alunos com Curriculo Especifico Individual. Destes,
apenas quatro ja sabiam qual o “sabor” de um voo;
para os restantes foi sim, um batismo de voo.

Ao sair do aeroporto de Lisboa, um segundo batismo: andar de METRO
até a gare do Oriente. Dirigiram-se até ao Oceanario onde puderam contac-
tar com muitos animais marinhos, almogaram no McDonald’s do Parque das
Nacgoes e..

Um terceiro
batismo: andar a
bordo de um vei-
culo anfibio, o
HIPPOTRIP,  du- |
rante 90 minutos fa
— 60 por terra, 30
na &gua- umal
expenenua me-

gritando
Hippo, Urrallll

Fora dos muros da escola, os alunos tiveram a oportunidade de mostrar o
quanto eles sdo capazes... (continua na pagina seguinte)

Semana das Linquas

A Semana
das Linguas, que |
decorreu de 16| o8
a 20 de abril,
teve o seu pon-
to alto na terca-
-feira, dia 17, C#
quando os alu- i
nos do 292 e 3°
ciclos da Escola
Basica de For-
jdes  participa-
ram no concur-
so “Na ponta da
lingua”. Cada equipa, representando cada ano de escolaridade era, sempre
que possivel, composta por um aluno de cada turma. As equipas tinham de
responder a perguntas feitas pelas professoras Goreti Figueiredo, Lurdes
Loureiro e Paula Ferreira, sobre Portugués e Inglés e, no caso dos alunos do
32 ciclo, também sobre Francés. A atividade repete-se ha pelo menos 5
anos.

Por fim, a equipa vencedora foi a do 92ano, composta pelas alunas: Vera
Rolo, Julieta Morgado e Beatriz Moura. Os alunos brevemente receberao os
seus prémios.

Filipa Cruz, 72C



Porto/Lisboa/Porto (cont.)
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Puseram a prova as suas competéncias ao nivel do
saber ser, do saber estar e até do saber fazer.

Que orgulho!!! Foram-lhes proporcionadas novas
experiéncias a fim de os ajudar na conquista de sua
plena cidadania, em ambientes longe de seu convi-
vio e estar com pessoas diferentes. Permitiu-lhes
perceber que existe
um mundo de fora
para além daquele
1que eles conhecem.
Ha quem defenda que
promover saidas para
outros lugares possa
| ser determinante no
| desenvolvimento  de
| criancas/jovens com
perturbagdes ao nivel
do comportamento e inter-relacionamentos.

As docentes, as assistentes operacionais e a dire-
c¢do da escola sabiam que estes alunos poderiam
apresentar reacoes inesperadas face a situacdes im-
previstas; contudo, arriscaram. Até ao dia da visita,
os alunos puderam contar com a ajuda de toda a
equipa pluridisciplinar que os acompanha, que de-

Por mares e

No dia 12 de abril, os alunos do 72ano da Escola
Basica de Forjdes visitaram, da parte da manh3g, o
oceanadrio SEA LIFE do Porto, e seguiram, por volta
das 13 horas, até Conimbriga, onde percorreram,
apesar da chuva intensa, algumas das suas famosas
ruinas.

O autocarro chegou a cidade invicta a hora previs-
ta para o lanche da manha e ainda a tempo de os
alunos serem os primeiros, naquele dia, a transpor

senvolveram diversas atividades para prepara-los
nesse sentido, nomeadamente andar de avido, de
metro e de barco.

“As vezes deixamos de
causa das
limitag¢oes
dos nossos
filhos” — é
aqui que a
escola deve
atuar: pro-|
porcionar L
situagOes para ajudar os pais a incluir os filhos na
sociedade de forma igualitdria.

Nao foi nada facil para os pais destes alunos. Con-
tudo, mesmo sabendo que o dia iria ser repleto de
novas experiéncias, de grande intensidade emocio-
nal, alinharam de imediato nesta AVENTURA!

Os alunos CEl da Escola Basica de Forjaes esvazia-
ram o que tinham na sua pequena bagagem, de

fazer

viagens  por

mao, para enché-la de memdrias inesqueciveis!!

O Agrupamento de Escolas Antdnio Rodrigues
Sampaio agradece a todos aqueles que de forma
direta ou indireta se envolveram a apoiarem esta
viagem, que tdo felizes fizeram estes alunos. Foi um
dia memoravel!

ruings

as portas do oceandrio.

Dos véarios momentos proporcionados pelos guias
do espaco, a apresentacdo da tartaruga macho Mari-
za, apadrinhada pela nossa grande fadista, foi, sem
divida, o momento mais marcante da visita. Com
cerca de 1,40 metros e aproximadamente 160 quilos,
Mariza impressionou todos mostrando a sua domi-
nancia furtando comida no aquario que partilha com
tubardes, raias e pequenos peixes.

A demonstra¢do com tubardes de pontas negras
foi outro dos momentos que mais surpreendeu o
jovem publico, ndo sé pela oportunidade de presen-
ciar a forma ordenada como estes animais se alimen-
tam - através de um cabo telescdpio -, mas também
pelas informacdes curiosas reveladas pelo guia, por
exemplo, o facto de estes animais terem de perma-
necer em movimento constante e rapido para pode-
rem sobreviver.

A descoberta de espécies raras como as tartarugas
cobra, cujos pescocos compridos lhes deram o no-

GNR na EB Forjjes

No passado dia 11 de abril, quarta-feira, realizou-
se na Escola Basica de Forjdes uma atividade dina-
mizada pela GNR, que consistiu na demonstracao
das suas varias valéncias e dos equipamentos que
utilizam.

Os alunos puderam, num ambiente descontraido,
assistir a uma pequena intervencdo simulada de
abordagem a individuos supostamente em fuga,
apos assalto a uma dependéncia bancdria e uma

3
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demonstracdo com cdes na detecdo de armas e
drogas.

Esta atividade realizou-se no nosso Agrupamento
em resultado de uma escolha feita pela GNR que,
no final, elogiou a postura e o interesse dos alunos,
assim como a colaboragdo da escola na organizagao
do evento.

Os alunos gostaram da apresentagdo e, com esta
atividade, ficaram a entender melhor o trabalho da
GNR e a sua importancia para a populagao em ge-
ral.

Beatriz Ribeiro 92 FA

me, foi outro grande momento que despertou a curi-
osidade dos alunos e assustou até alguns.

Em Conimbriga, a chuva intensa impossibilitou
infelizmente o percurso previsto. Apds um almogo
convivio no peristilo junto ao Museu Monografico, a
visita guiada contou com a descoberta das suas gale-
rias e com um percurso até ao espaco abrigado da
Casa dos Repuxos.

Centenas de objetos recolhidos das ruinas da anti-
ga cidade foram apresentados. Foi ainda uma grande
oportunidade para recordar e partilhar mitos e histé-
rias do periodo romano. Mas foi sobretudo a beleza
da arquitetura das ruinas que encantou, tendo os
alunos manifestado o seu desejo de 13 regressar para
poderem percorrer todo o recinto da antiga cidade
de Conimbriga.

Turma 72FC
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A 24 de margo, o Clube de Orientagdo da
EBF deslocou-se a Penafiel, com 28 atletas,
para disputar as 32 e 42 etapas do RRN. Esta-
va previsto um sabado chuvoso e com tempe-
raturas baixas. E assim foi! Muito frio, chuva,
granizo, trovoada... Nada que ndo estejamos
habituados, mas desta vez, estas condicdes
atmosféricas austeras acabaram mesmo por
interferir na performance da maioria dos pre-
sentes. O local da prova ja era conhecido para
a maioria dos nossos alunos, a exce¢do dos
pertencentes ao escaldo Infantil A, que bri-
Ihantemente subiram, trés deles, ao paddio.
No somatodrio das classificagdes, nestas duas
etapas, também se salientam as classifica-
¢oes:

infantil A Fem.: Matilde Gido - 19; Edite Dias -
20

)OGOS DESPORT[VOS ESCOLARES Esposende

19 2 23 vmargo

Os Jogos Desportivos Escolares do
concelho de Esposende, organizados

pela Camara Municipal, decorreram na
ultima semana de aulas do 29 periodo
letivo e envolveram alunos dos escalGes
etarios desde o Infantil A ao Juvenil, de
ambos os géneros. Em cada dia desta

MANHA DESPORTIVA n3 EBF

A manha do Ultimo dia de aulas
do 22 periodo foi dedicada a ativida-
de fisico-motora para todos os alu-
nos do 12 ciclo do Centro Escolar de
Forjdes. Estes alunos foram recebi-
dos no pavilhdo desportivo da EBF

semana realizaram-se torneios interes-
colas de diferentes modalidades despor-
tivas: andebol, futsal, voleibol, basquete-
bol e badminton.

A EBF participou em todas as modali-
dades com muito empenho e ética des-
portiva.

1° ciclo

gue foi palco de muito entusiasmo,
cor e movimento. Divididos em gru-
po/turma tiveram a oportunidade de

vivenciar vdrias pericias e usufruirem
do contacto com vdrios materiais.

Infantil A Masc.: Daniel Martins - 32; José
Azevedo - 62

Infantil B Fem.: Antdnia Brito - 32; Inés Laran-
jeira - 4¢

Infantil B Masc.: Sim3do Carvalho - 52; Fabio
Morais - 62; Duarte Pedro - 102

Iniciado Fem.: Mdnica Laranjeira - 102

Vila Real

5% e 6° Etapas

A EBF fez-se representar com 29 atle-
tas nestas duas etapas da modalidade, que
se desenrolaram nos arredores da cidade
de Vila Real, no dia 14 de abril. Finalmente
o bom tempo acompanhou-nos ao longo
deste sabado e o local onde decorreu a
atividade era muito agradavel, o que aju-
dou a que todos se divertissem e se esme-
rassem nas suas prestacdes. O mapa re-
presentava um misto de terreno de par-
que com terreno de floresta, com pouca
vegetacdo essencialmente rasteira, de facil
progressdao e com boa rede de caminhos.
Estamos em contagem decrescente para o
términus do campeonato, ja sé faltam du-
as etapas, que vao decorrer no dia 28 de

abril na Mata do Camarido , em Caminha.
Salientam-se as classificacdes (no somatoé-
rio destas duas etapas):

Infantil A Masc.: Daniel Martins - 32

Infantil B Fem.: Inés Laranjeira - 12; Antdnia
Brito - 3¢

Infantil B Masc.: Fabio Morais - 32; Simdo
Carvalho - 92

Juvenil Fem.: Mafalda Lima - 102

Juvenil Masc.: Ruben Laranjeira - 92

Houve ainda lugar a atribuicdo de pré-

mios para as melhores escolas, pelo clube or-
ganizador - Orimardo, e a nossa escola subiu
ao podio, com 27 escolas presentes. Mais uma
vez estes alunos foram brilhantes!

Escola Basica de Forjaes em 32 lugar.

rimarao

Touba e Orinelagas g ¥ Rusl

Vila Real
Equipa



POR UM

AMBIENTE MELHOR

DIA MUNDIAL DA TERRA . DIA INTERNACIONAL DAS ECO-ESCOLAS .

A iniciativa “Rota pela Floresta”, integrada no “World

Day of Action” no ambito do Programa Eco-Escolas e co-
ordenada pelo municipio de Esposende, decorreu na
manha do dia 24 de abril.
Pretendeu-se constituir uma agdo catalisadora de sinergi-
as entre as escolas e as suas respetivas autarquias
(municipio e freguesias) com o principal objetivo de agir
pela prote¢do dos ecossistemas existentes no municipio,
com particular enfoque na floresta. Estruturou-se em
torno de uma atividade que visava ainda promover a mo-
bilidade sustentdvel e a pratica do exercicio de cidadania
alertando para os direitos, deveres e responsabilidades
de cada um dos intervenientes. Pretendeu-se também
incentivar uma mobilidade mais segura e sustentavel.

A “Rota pela Floresta” deve promover uma pegada
carbdnica o mais reduzida possivel, privilegiando-se os
percursos pedestres, em bicicleta ou utilizando outros
meios equivalentes.

Foi entregue um “testemunho” ao presidente da Espo-
sende Ambiente, com sugestdes e opinides, que simboli-
Zou um compromisso relativamente a protegdo e gestdo
sustentavel dos ecossistemas em geral e da floresta em
particular, pelas Eco-Escolas do concelho.

Em representacdo da Escola Basica de Forjdes partici-
param os alunos do 82 ano, que se envolveram com mui-
to interesse nas atividades desenvolvidas, juntamente
com alunos da Escola Profissional de Esposende e da Es-
cola Basica Antdnio Rodrigues Sampaio. O programa con-

ROTA PELA FLORESTA

A (ESPOSENDE
E!l:ogs camara municipal

EBF 10 anos ...uma Eco-Escola

tou com a a seguinte ordem de atividades:

09h00 - Saida da EBF de autocarro até a escola sede .
09h40 - Preparagdo do “testemunho”.

09h50 - Percurso pedestre pela floresta até ao Castro de
S. Lourengo.

10h45 - Lanche saudavel.

11h00 - Intervencgdo nos espacos florestais: limpeza, erra-
dicacdo de invasoras e sementeira de pinheiro bravo.
12h00 - Cerimodnia de entrega do “testemunho” pelos
alunos aos responsaveis autarquicos.

12h30 - Assinatura do “testemunho” por todos os repre-
sentantes envolvidos e encerramento.

Prof. Anabela Freitas

‘Parque Nacional do
' Litoral Norte

Neste més de abril todos os alunos do 62 ano, da EB de

Forjaes, realizaram uma visita de estudo ao Parque Natural
do Litoral Norte. Deslocaram-se até l1a onde foram recebidos
pela Engenheira Anabela e o Dr. Artur Viana, que lhes deu
vdrias explicagdes sobre biodiversidade e ecossistemas. Expli-
caram, por exemplo, que a fauna se refere aos animais, a
flora as plantas e que as marés, alta e baixa, acontecem duas
vezes por dia. Posteriormente, os alunos foram até junto do
rio, onde lhes foi explicado que a dgua naquele local era salo-
bra, que significa que é uma mistura de dgua salgada e agua
doce. De seguida, tiveram a oportunidade de provar uma
salgadeira, que tal como o nome indica, é uma planta salga-
da. Viram também um jacinto de dgua, uma planta invasora
originaria da Amazdnia. Mais tarde, caminharam pelos passa-
dicos e ficaram a saber que sdo construidos para ndo se es-
tragar a biodiversidade. Foram para um observatério, onde
Ihes foi explicado que existem passaros migratdrios, ou seja,
que voam todos os anos para outros sitios onde as tempera-
turas sao mais elevadas, e passaros invernais, que ficam junto
daquele rio durante o inverno. Por fim, os alunos regressa-
ram ao autocarro, contentes, pois tinham aprendido muito
sobre ciéncias e biologia com aquela visita de estudo.

Inés Guedes, 62B

Teatro de Marionetas

No dia 22 de abril os alunos do 22 ano do Cen-
tro Escolar de Forjdes deslocaram-se ao Centro de
Educacdo Ambiental, em Marinhas, para assisti-
rem a representacdo de uma peca de teatro de
marionetas.

A histdria pretendia sensibilizar os alunos para
a problematica da poluicdo dos oceanos, causado-
ra da destruicao das respetivas fauna e flora. Pelo
meio, ainda se davam a conhecer algumas tradi-
¢Oes do nosso concelho: os sargaceiros de Apulia
e as festas de S. Bartolomeu de Mar com a sua
lenda do banho santo.

Foi uma atividade interessante e bastante enri-
guecedora, que prendeu a atengdo dos alunos do
primeiro ao ultimo minuto.

Historias no CEA

“A Clarinha e o barco Buzinas”
Pré- Escolar

No ambito do programa Eco-Escolas, em parceria com o
Centro de Educagdo Ambiental, todos os alunos do Pré-
escolar do Centro Escolar de Forjdes, assistiram a uma histo-
ria que retratava a viagem de uma gotinha de agua, que teve
por objetivos a sensibilizagdo da importancia da preservagdo
dos recursos hidricos e a promogdo da aquisicdo de conheci-
mentos sobre diversos aspetos do ciclo hidrolégico.

No dia 13 de abril, a turma do 82A da Escola Basica de
Forjdes dirigiu-se a Vila Fria para uma visita a Resulima, no
ambito do projeto Eco-Escolas e da disciplina de Ciéncias
Naturais. Esta visita teve como objetivo articular os conteu-
dos que integram o programa de Ciéncias Naturais com a
urgente necessidade de alterar os habitos da populagdo,
nomeadamente incentivando a reutilizagdo de materiais e a
separagao de residuos para reciclagem.

Achamos que foi uma visita bastante interessante e todos
ficamos sensibilizados para esta causa.



AINDA A SEMANA DA LEITURA

Na semana de 5 a 9 de margo decorreu a Semana
da Leitura no Centro Escolar de Forjdes.

Foi uma semana muito animada e dinamica, a
nivel de leituras. Recebemos na nossa sala pais,
maes, tias, irmaos e primos. O entusiasmo, por parte
das criangas, foi uma constante ao longo destes dias,
tendo-se mostrado sempre atentos e motivados,
com todas as presengas que por ca passaram.

Esta atividade revela-se de grande importancia,
dado que incentiva o gosto pela leitura e a criativida-
de, bem como o “saber estar” quando se ouve uma
histéria.

Como resultado desta semana, tdo intensa a ni-
vel de leituras diversificadas e troca de afetos, reali-
Zou-se uma parceria com a turma FH do professor
Marcelo Azevedo, no sentido de todas as semanas,
os seus alunos virem ler uma histdria a nossa sala.

Educadora: Rita Caetano

Entre os dias dezasseis e vinte de abril, o Departa-
mento de Linguas da Escola Basica de Forjdes assina-
lou a “Semana das Linguas”.

Como ja vem sendo habito, o referido Departa-
mento dinamizou o recinto escolar com atividades
diversas:

- exposicdo dos trabalhos elaborados pelos alunos
do nas aulas de Portugués, Francés e Inglés sobre con-
teudos abordados nas referidas aulas;

- pequeno-almogo multilingue oferecido pelo De-
partamento aos docentes e assistentes operacionais e
administrativos;

- lanches partilhados entre os alunos com iguarias

CE de Forjdes
Turma FA

TE
Turma FA

tipicas dos paises de lingua portuguesa, francesa e
inglesa;

- ementas tipicas de Portugal, Franca e Inglaterra
confecionadas pela equipa de cozinheiras da cantina
da escola;

- visionamento de filmes;

- concurso “Na ponta da Lingua” para todos os
alunos do 22 e 32 ciclo, onde evidenciaram os seus
conhecimentos de Portugués, Francés e Inglés.

Foi uma semana deveras diferente, ndo sé ao nivel
do convivio, como das diversas atividades que permi-
tiram a todos viajar pelo mundo sem sair da escola!

O Departamento de Linguas

Sessao de esclarecimento

Compostagem Domestica

()

intermunicipal para a recolha seletiva e compostagem do-

No ambito da campanha de sensibilizagcdo

méstica a CIM Cavado em parceria com a Quercus promoveu
uma sessdo de esclarecimento sobre o tema, no auditdrio da
EBF, destinada a comunidade educativa e ainda ofereceu um

compostor para o espago escolar.

Cartaz vencedor

HORA DO
PLANETA

Com o intuito de divulgar a iniciativa da Hora do Planeta
no concelho de Esposende, foi langado o desafio as escolas,
pela Esposende Ambiente, para apresentarem cartazes alusi-
vos ao tema. A Hora do Planeta é uma iniciativa global da
rede WWF que pretende mobilizar a populagdo mundial para
contribuir para um futuro sustentavel.

Entre outros cartazes, o do nosso aluno, Anténio do 898,
destacou-se dos demais pela sua originalidade e simplicida-
de. Foi replicado e espalhado por todo o concelho na espe-
ranca de passar a mensagem e de contribuir para mudancas
de comportamentos!

HORA DO PLANETA 201
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A voz dos assinantes

Aquele importante desconhecido

5

Luis Baeta

ano de 2017 ficou marcado

pelo desaparecimento de

varias personalidades cujos
nomes ecoavam nas nossas mentes
porque faziam parte das noticias
mais faladas dos ultimos anos e das
histérias de vida de muitos de nds,
especialmente dos mais velhos,
desde o guitarrista Zé Pedro ao poli-
tico Mario Soares, desde o ator Jodo
Ricardo aos empresdrios Belmiro de
Azevedo e Américo Amorim, estes
também por serem os homens mais
ricos de Portugal. Todos foram viti-
mas da morte, esse drama final da
vida terrena que a todos, sem dis-
tingdo, tocard e que a todos os que
amam a vida atemoriza. De todos
se falou com promessas de eter-
nidade e palavras de imortalidade
mas tudo passa e, mais tarde ou
mais cedo, a volatilidade da vida, a
pressa dos dias e a rapida sucessao
de acontecimentos tudo fardo es-
quecer porque a vida ndo péra e o
futuro depressa se torna presente e
ainda mais depressa se transforma
em passado.

Mais recentemente, a cinco de
fevereiro ultimo, em Tomar, par-
tiu ainda tdo cedo, com apenas 44
anos, vencido pelo cancro, desco-
berto um més antes de ser roubado
a vida, um homem importante mas
que é chamado apenas de «voz»:
Pedro David. Dono da célebre fra-

Deco-Int

se «Deixe-se ficar, vai ver que vai
gostar», entrava nos nossos ouvi-
dos todas as noites ha mais de uma
década, sobretudo na TVI onde,
com toda a simpatia, descrevia no
final de cada programa, sobretudo
das novelas da noite, aquilo que
se seguia e 0s programas com que
podiamos contar ainda mais tarde
e no dia seguinte. Jornalista na TSF,
e outrora na Radio Renascenga, e
também editor de conteudos de
varios noticiarios de radio, Pedro
David tinha na televisdo a fungao
de «voz-off», a voz que narra ou
comenta mas que ndo «dd a cara»
porque é exterior a cena. Ha quem
o apelide apenas de «voz» ou «voz
de continuidade» porque n3o dei-
xava a dinamica televisiva morrer.
Na verdade, todos esperamos
uma voz no imediato encerramen-
to de um capitulo de uma novela
ou de outro programa das nossas
noites. Todos sabemos como é a
voz, sabemos reconhecé-la e es-
peramos por ela mas ndo sabemos
de quem é. Se muda ou se ndo a
escutamos, mesmo inconsciente-
mente sabemos que falta ali qual-
quer coisa. E sabemos que, para
nés, o dono daquela voz acabou
por se tornar mais importante que
o homem mais rico de Portugal ou
outras personalidades que o tempo
tratou de apagar ou cuja obra nada
fez a nossa vida em concreto.
Apesar de tudo, impressiona
que Pedro David tenha sido tdo
pouco falado. Surgem muitas pe-
guenas noticias na Internet, quase
todas copiadas umas pelas outras,
mas nada de t3do especial como
ouvimos sobre outras personalida-
des que vao partindo. Ele é aquele
importante desconhecido cuja vida
tem valor pelo bem que fez, pelo

papel que assumiu, pela simpatia
com que chegava até nos.

Assim devemos ser também:
sem ambicdo de grande fama e gran-
de riqueza ou importancia, mas dei-
xando marcas com uma vida simples
e bela, bem vivida diariamente, pro-
curando tocar e chegar aos outros
de forma simples mas marcante.

O pouco relevo que se deu a esta
partida faz-me lembrar que nem
todos temos o mesmo valor aos
olhos do mundo mas todos somos
importantes para alguém. E, mes-
mo escondidos, fazemos falta, pois
ninguém vive sé e simultaneamente
feliz por muito tempo.

Recordo, do inicio da minha ju-
ventude, um dia da semana em que,
pelas sete horas, vi uma mulher,
simples e discreta, varrer a imensi-
d3do de folhas amarelas e secas que
tinham caido das arvores do adro
da nossa igreja. Varria-as com amor,
sabendo que ninguém se lembraria
de reconhecer o seu servigo a comu-
nidade, mas certamente consciente
da importancia do seu trabalho para
a beleza do espaco da nossa igreja e
para a sua conservagao, impedindo
que folhas secas entrassem juntas
com o calcado daqueles que diaria-
mente iam a missa.

A partir dai, sempre tive imensa
estima e admiragdo por quem faz
os trabalhos mais escondidos mas
gue nos permitem viver o dia com
qualidade: o padeiro, os varredores
de rua, os podadores de arvores ou
jardineiros, os funcionarios que re-
colhem o lixo, etc.

Ndo tenhamos medo de viver
uma vida simples e pouco vistosa,
mas ponhamos a render os nossos
talentos colocando-nos num feliz e
dedicado servigo que torne o mun-
do melhor.

Cortinados |‘Estores Interiores e Exteriores | Tape
Mobiliario | Luminario (Trabalhos Personalizados e por medida)

Av. Marcelino Queiros, 130/140 - Forjaes - Esposende
Tel/fax: 253 877 814 | TIm: 918 332 917 | decoint-adiliaabreu@sapo.pt

A investigacao inglesa

N3do hd investigadores mais escrupulosos e pacientes do
gue 0s nossos amigos ingleses. Problema literdrio que escape
em Inglaterra a uma solugdo, pode afoitamente considerar-se
insoluvel. Nesse numero esta decerto o famoso mistério das
(cartas de Junio) célebres panfletos que apareceram nos fins do
século dezoito, firmados com esse pseuddnimo “junios”, escri-
tos com rara eloquéncia e, atacando violento e virtualmente os
homens dominantes da politica inglesa desse tempo. Nunca se
pode descobrir, ndo se descobriu ainda hoje depois de decor-
rido tantos anos, o nome do admirdvel panfletdrio. Contudo,
bastantes probabilidades se reunem agora em favor da hipé-
tese que supde ser Junios um homem de muito talento e, de
muito azedo caracter chamado Sir Philip Francis, que ja em vida
fora suspeitado. Um sabio inglés, M. Parkes, consagrou a sua
existéncia toda a reunir os sintomas da invejanda culpabilidade
de sir Philip. Teve ela a paciéncia de cotejar todos os livros da li-
vraria do suposto Junios, livraria sobrevive intacta, como muito
das suas cartas, para ver se as citagoes, as ideias, as opinides do
panfletario revelavam a leitura habitual desses livros.

Encontrar nas cartas uma citagdo sem nome de autor, mas
parecendo ser da Histdria de Roma escrita por um francés; re-
volveu céus e terra e acabou por descobrir que a citagdo era da
Histdria do Baixo-Império de Lebeau. A histéria do Baixo-Impé-
rio, estava na biblioteca de Francis! Triunfou M. Parkes, o livro
era pouco notavel, ndo andava conseguintemente por todas as
maos, e a concidéncia ndo era para desprezar. O bom do inglés,
ficou tdo convencido da verdade da sua hipdtese, que se o pré-
prio Sir Philip ressuscitasse e jurasse e trejurasse que nao era
ele Junios, M. Parkes ndo se desconvenceria. Mas que paciéncia
de investigagao.

Traduzido por Torres Jaques
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Rua 30 de Junho - 4740 Forjaes
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Ementas da casa

Olimpia Pinheiro e Fatima Alves

ey

Polvo a bordalesa

1 polvo; 2 cebolas; 3 dentes de alho; 1.5dI
de azeite; 2.5dl de vinho tinto; 2 colheres
de sopa de polpa de tomate; 1 folha de lou-
ro; 1 ramo de salsa; pao frito; sal; pimen-
ta; agua

Lave o polvo, corte-o em bocados e tem-
pere com sal. Entretanto faca um refogado
com o azeite, as cebolas e os alhos pica-

[ dos, a folha de louro e o ramo de salsa.
Misture o polvo e deixe ferver uns minutos.
Acrescente o vinho e agua suficientes para
cozer. Tape o tacho. Quando estiver cozido
acrescente a polpa de-tomate. Retifique os
temperos e sirva sobre as fatias de pao fri-
to acompanhado de arroz branco.

="

g

Pudim de Abade Priscos

400g de acglicar; 50g de toucinho fres-
co; 15 gemas de ovo; 1 calice de vinho
do Porto; 5 dl de agua; 1 casca de li-
mado; 1 pau de canela; 200g de aglcar
(para o caramelo)

Leve o acucar ao lume com a agua, a
casca de limao, o pau de canela e o
toucinho em fatias fininhas. Deixe fer-
[ ver até ao ponto de fio. Retire a calda
do lume, deixe arrefecer e junte as ge-
mas misturadas com o vinho do Porto.
Deite a massa numa forma de pudim
com-tampa, previamente barrada com
caramelo. Vai a cozer em forno bem
quente, em banho-maria, durante cer-

Estatuto editorial

- “O Forjanense” é uma publicagao periddica
de carater local e regional, independente de
qualquer poder politico, econdmico, religioso
e associativo.
- “O Forjanense” dedica-se a defesa dos in-
teresses locais do concelho e da regido,
e a promogdo de valores culturais, so-
ciais e econdmicos das suas populagdes.
- Enquanto ¢érgdo de informagdo funda-
do pela ACARF, “O Forjanense” procurara
ser o espelho das atividades por esta de-
senvolvidas, nas suas diversas valéncias.
“O Forjanense” terd como objetivo e
preocupa¢do uma informag¢do o mais ri-
gorosa possivel, isenta, apartiddria, obje-
tiva e pluralista, de modo a refletir a di-
versidade e riqueza do pensamento e da
atuacdo dos diversos parceiros sociais.
- “O Forjanense” compromete-se a cumprir os
principios éticos e deontoldgicos inerentes a
atividade jornalistica, a respeitar a dignidade,
os direitos e a boa-fé dos cidadaos, e a pug-
nar por uma sociedade mais justa, solidaria e
humanista.
- Em “O Forjanense”, os artigos de opinidao
sdo de exclusiva responsabilidade de quem

ca de 1 hora. Desenforma-se comple-

tamente frio.

0s assina e ndo vinculam qualquer posicao
do jornal. Este ndo assume o compromis-
so de publicar obrigatoriamente as cartas
ou textos ndo solicitados, reservando-se
no direito de publicar apenas o essencial.
Forjdes, 25 de maio de 2017

O Diretor de “O Forjanense”
Arlindo Pereira Sousa Tomas

Palavras Cruzadas

Manuel Torres Jacques
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Horizontais

12 bebida alcod-
lica preparada na
india; peixe acan-
topterigio = 29
porta gradeada
de madeira tosca
= 392 preposi¢ao;

ARSI
j—

cordame de na- | 7
vio a vela; nota | 8
musical = 42 m3e | 9
em galego; femi- |10
nino de seu; pro- |11 -

toxido de cdlcio =

52 designacdo de colera ou de enfado; mamifero roedor = 62
planta parasita que vive na haste de outros vegetais = 72 faina;
intimidade = 82 milho torrado; eia; doenga = 92 luto; bando de
animais; estudei = 102 esparrela = 112 arruamento de jardim;
brinquedo =

Verticais

19 lugar de contenda; mulher que rouba = 22 que ndo tem vi-
gor = 32 Antdnio Calvario; zangado; voz das ovelhas= 42 subs-
tancia que combinada com o 4cido carbdnico, forma a pedra
e o marmore; Estados Unidos da América; primogénito = 62
afiangar = 72 assunto; superficie plana = 82 pronome pessoal
masculino; lista; naquele lugar = 92 caminhava; liga de chumbo
e estanho; Amélia Alves = 102 bosque espesso = 112 grainha;

espécie de trigo ou cevada = . B
solucdes pag. 14

Saude em destaque

Narcolepsia parte |

O que é a Narcolepsia?

A Narcolepsia é uma doenga cré-
nica do sistema nervoso central. E
provocada por uma modificagdo nos
mecanismos cerebrais que contro-
lam os periodos em que estamos a
dormir — o sono — e aqueles em que
estamos acordados — a vigilia.

Estas alteragGes fazem com que
aparecam algumas caracteristicas
préprias do sono durante a vigilia.
O sintoma principal da narcolepsia
é a sonoléncia diurna excessiva e
muitas vezes incontrolavel. E uma
doenca incapacitante, que condicio-
na a qualidade de vida dos doentes,
a sua vida social, profissional e fa-
miliar. Além disso, associa-se a um
maior risco de acidentes.

A Narcolepsia é uma doenga
pouco frequente. Porém, na Euro-
pa, afeta um grupo significativo de
pessoas: estima-se que existam 47
pessoas afetadas em cada 100.000
habitantes. A narcolepsia afeta, de
forma igual, homens e mulheres e
pode surgir em qualquer idade, em-
bora seja mais frequente surgir na
adolescéncia (cerca dos 15 anos) e
em jovens adultos (cerca dos 35).

Esta doenca é, por vezes, diag-
nosticada tardiamente, sendo por
vezes confundida com outras doen-
¢as, como Depressdao ou Epilepsia.

E importante, por isso, que as
pessoas conhegam os sintomas mais
importantes e procurem quanto
antes ajuda médica especializada.
Qual é a causa da Narcolepsia?

N3do se conhecem ainda todos
0Ss mecanismos que levam ao apa-
recimento desta doenga. Em de-
terminados doentes com narcolep-
sia observa-se uma diminui¢do de
nerdnios do sistema nervoso central
que produzem uma substancia cha-
mada orexina ou hipocretina. Estes
neurdnios desempenham um papel
fundamental no controlo das transi-
¢Oes entre sono e vigilia. Acredita-se
que hoje em dia que nesta doenga
exista uma passagem muito rapida
e desorganizada de um estado de
vigilia (acordado), para sono, nome-
adamente sono paradoxal ou sono
REM. Este é o periodo em que mais
sonhamos, em que os musculos do
nosso corpo estdo paralisados. Por
isso os doentes com narcolepsia
tém periodos de paralisia dos mus-

Marina Aguiar*

culos e podem ter alucinagdes que
se assemelham a sonhos. Também
por isso o periodo de sono é muito
fragmentado por acordares, porque
novamente aqui a passagem do
sono para vigilia se faz muitas vezes
e sem o controlo habitual. A razdo
do desaparecimento destes neuré-
nios ndao é conhecida, podendo es-
tar envolvido fatores genéticos, am-
bientais e lesdes provocadas pelo
nosso proprio sistema imunitario.
Em raros casos de narcolepsia,
a doenca é provada por tumores,
acidentes vasculares cerebrais ou
outras lesdes das regides do sistema
nervoso que controlam estes meca-
nismos de sono/vigilia.
Referéncia Bibliografica:
APS (Associagdo Portuguesa do Sono)
*Médica Dentista
*Médica da equipa de emergéncia
da delegacao da Cruz Vermelha
Portuguesa de Viana do Castelo
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Caminhada da Liberdade

Como vem sendo habito nos ultimos anos, as asso-
ciagles e instituicées forjanenses, ACARF, Catequese
de Forjdes, Comissdo de Festas de St? Marinha, For-
jéies em Cena, Forjdes Sport Club, Grupo Associativo
de Divulgagdo Tradicional de Forjdes, Centro Juven-
tude de Forjdes, O Mercadinho e a Junta de Fregue-
sia de Forjdes unem-se para organizar a Caminhada
da Liberdade. Este ano ndo foi exce¢dio. O percurso
ficou a cargo do Zé Luis Ribeiro que presenteou o0s
participantes com paisagens e trilhos belissimos. A

a © c Trav. Hordcio Queirds n.2 138, R/Ch
D r. M a rl n a Ag U Ia r Forjdes - Esposende
: (junto as piscinas e campo de futebol)
TIm: 919 334 794 / 963 297 650 / 933 726 360
Tel: 253 876 045

" Médica Dentista

www.dr-marina-aguiar.blogspot.com marinaguiarl@hotmail.com

- Implantologia (implantes — colocagdo de raizes artificiais)
- Cirurgia Oral

- Patologia (diagndstico de enfermidades bocais)

- Dentisteria (restauragdes — tratamento de caries)

- Prétese fixa e removivel

- Odontopediatria (atendimento de criangas e adolescentes)
- Endodontia (tratamento de canal — desvitalizagGes)

- Periodontologia (tratamento de doengas das gengivas)

- Ortodontia Fixa e Removivel (correcgdo de dentes de
criangas e adultos)

- Branqueamento e Estética Dentaria

Fundagdo Lar de Santo Antdnio

partida foi em frente ao Centro Cultural Escolas Ro-
drigues de Faria e ao som da musica “Gréndola Vila
Morena” de Zeca Afonso. O percurso com cerca de
12km, foi maioritariamente pela Vila de Forjdes, con-
tou com algumas subidas para testar a forma fisica
dos participantes e queimar algumas calorias, que
foram prontamente repostas no reforco oferecido
pela organiza¢Go a meio do percurso. No final todos
os participantes foram presenteados com um cravo
vermelho.

» \on
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Todos os servigos
para a sua reabilitagdo oral

Local de exercicio anterior:

(antiga Maternidade)

Ricardo Dias campeao nacional
de 10.000m

H TROFL | (2ERMO
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Ricardo Dias conquistou uma nova vitdria na sua
carreira, desta vez no Trofeu Ibérico dos 10.000m.
Mas esta teve um sabor muito especial, pois foi a 1.9
vitdria nesta distdncia.

Com a confianca de quem atravessa um bom
momento de forma, tinha como objetivo principal a
melhoria da sua marca pessoal. Ele admitiu que se
preparou da melhor forma, mas que o objetivo ndo
passava por ganhar a prova sendo que durante a cor-
rida percebeu que tal seria possivel.

Com a primeira parte da corrida dentro do ritmo
estipulado, ja na reta final comecou a acreditar que
poderia ser o campedo de Portugal, o que efetiva-
mente veio a acontecer. Esta vitdria deixou o atleta
particularmente feliz, visto que foi a 1.2 vitdria nes-
ta distdncia e também porque jd ndo fazia provas de
pista hd muitos anos. Ocupando o 132 lugar da geral
ibérica, tornou-se assim o campedo portugués com a
marca de 29,26,28m.

O Forjanense felicita o Ricardo Dias por mais esta
estrondosa vitdria e que nos continue a brindar com
muitas mais.

cultivo. Montamos todo o tipo de estufas e estruturas metélicas e somos representantes de
uma marca de plastico de qualidade certificada. Temos loja aberta ao publico com todos
os materiais para rega agricola.

Rua de Agra - Apartado 13 - 4744-909 Fonte Boa - Esposende
TIf: 253 983 432 - Email: geral@agrozende.com - Site - www.agrozende.com
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