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Marcal Grilo na EB de Forjaes

Integrado na XVIII Feira do Livro, iniciativa da Biblioteca da Escola Basica de Forjdes, teve lugar, no
dia 9 de dezembro ultimo, um Sarau Cultural, que contou com a presenga do ilustre convidado doutor
Eduardo Marg¢al Grilo, antigo ministro da educagdo e fundador da Rede de Bibliotecas Escolares.
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Forjaes revive o Natal

No dia 16 de dezembro, no
saldo do Centro Cultural de For-
jaes, os forjanenses e convidados
puderam assistir a reconstituicdo
das tradicGes antigas, da forma
como se preparava e vivia o Natal
antigamente.

A Iniciativa resultou de uma
parceria louvavel entre o grupo
“Forjdes em Cena” e o GADTF,
qgue uniram esforcos por dar vida
a tradicdo e levar os mais novos a
conhecerastradiges deantanho.

A encenacdo, a cargo do “For-
jdes em Cena”, mostrou cenas do
quotidiano de uma familia traba-
Ihadora remediada, da azadfama
didria, do pai e dos filhos nas
suas tarefas agricolas, mas espe-
cialmente da mae, que sempre
tinha de ter tudo preparado para
o marido e para os filhos, man-
tendo a casa sempre “um mimo”,
ndo esquecendo o tratamento da
roupa, que era lavada no rio.

Neste percurso pelo passa-
do, foi retratado o momento da
chegada dos campos, quando, na
lareira, acesa com duas ou trés
canhotas, o pote do caurdo ja
fervilhava com meia duzia de fei-
jOes e umas couves para aquecer
o estdbmago dos mais pequenos
e em que o “adubo”, um pedaco
de toucinho do porco, era apenas

destinado aos homens, que pre-
cisavam de forca para enfrentar,
no dia seguinte, mais um dia de
trabalho. Mas antes da “janta”,
nunca era esquecido o agradeci-
mento a Deus por mais um dia e
pelo pao colocado na mesa.

Depois da ceia, seguia-se o
“serdo”, num tempo em que nao
havia televisdo e a luz advinha de
umas lamparina de azeite, petro-
leo ou até mesmo de uma vela de
cera, tempo aproveitado para, a
mesa ou junto a lareira, se ouvi-
rem histdrias, contadas ou can-
tadas, antes de as criangas irem
para a cama.

Com o aproximar da época
natalicia, recriaram-se as mais
belas tradicbes desse momento,
desde a novena do Deus-Menino,
em que eram cantados versos ao
Menino, “Os infantes”, cantados
pelos pastores, que eram os mo-
¢Os que iam a inspec¢do nesse ano
e ficavam responsaveis pela festa
do Menino, convidando-o a vir
salvar a humanidade “O infante
suavissimo...), até a festa dos Reis
Magos, todos eles intensamente
vividos.

Destaque para o dia da Ceia
de Natal, em que, logo pela ma-
nh3, a velha lareira comega a
aquecer a casa, se colhem umas

pinhas mansas, que
colocadas ao Iume
vado fazer a delicia dos
mais pequenos, que,
no fim da ceia, vao jo-
gar a perna e ao per-
ndo. Ali ao lado, num
canto, enfeita-se um
pequeno pinheirinho
com uns chocolates
para a rapaziada. Na
masseira ndo faltara a
broa para pér na mesa
e do quintal chegam
as melhores couves
para acompanhar o pouco baca-
Ihau que se podia comprar.
Chegada a noite, nas trempes,
os velhos potes cozem as couves,
as batatas e o bacalhau. A porta
do forno colocam-se as sopas de
vinho para comer depois da mis-
sa do Galo. Ndo faltardo na mesa,
também, umas rabanadas de vi-
nho e mel, uns formigos, figos se-
cos, nozes e um pouco de aletria.
Todos se juntam a volta da
mesa. No centro, um grande al-
guidar com as batatas e as couves
regadas com um pouco de azei-
te, numa travessa um pouco de
bacalhau, a volta nacos de broa
e umas tigelas de vinho vao fa-
zendo a grande ceia. No final da
ceia, faz-se tempo, os mais velhos
bebem mais uma tigela e os
mais novos vao fazendo jogos.
Mas nem todos eram ricos
ou “remediados. Por isso, foi
retratada também a ceia dos
mais “pobres”, que corriam a
aldeia de porta em porta, pe-
dindo esmolas, para que a fria
noite de Natal fosse um pouco
mais quente e para que ndo
faltasse nada na mesa.
Quando o sino repicava,
anunciando a “Missa do Galo”,
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ndo se temia o vento, a chuva ou
0 nevao, todos rumavam a lgreja
para a Missa do Galo.

No final, regressava-se a casa,
3 mesa, para comer umas raba-
nadas, até a hora de deitar, ndo
sem antes de a criangada deixar
0s socos junto a lareira, a espera
de uma prenda do Menino. Todos
iam dormir e, para os mais pe-
qguenos, as mdes cantavam boni-
tas cantigas de embalar, para que
dormissem um sono feliz.

No dia de Natal, os mais pe-
quenos, mal acordavam, cor-
riam para a lareira para ver os
seus presentes, mas logo se fazia
hora de ir a missa, com a igreja
a encher-se novamente, onde se
entoavam canticos de louvor e
alegria e se fazia novamente fila
para beijar o Menino.

Dias depois, segue-se a pre-
paracdo da chegada do Novo
Ano, embora esta ndo fosse uma
grande festa. Contudo, a alegria
continuava a reinar, pois na rua ja
se ouviam os mais foliGes cantar
as Janeiras, que eram comecadas
a cantar antes do final do ano.
Rapazes e raparigas juntavam-se
entoando belos canticos, anun-
ciando que o Novo Ano estaria

a chegar e os trés Reis Magos
também estariam a caminho de
Belém. Percorriam as ruas e ba-
tiam a porta solicitando licenca
para cantar, pedindo, em troca,
uma chourica do fumeiro, nozes,
vinho e figos.

Chegava, entdo, outra grande
festa, o Dia de Reis, dia em que
os trés Reis do Oriente chegavam
a Lapinha de Belém para adorar
o Deus-Menino, entregando-lhe
o0s seus presentes. Voltava-se no-
vamente a igreja entoando belos
canticos a anunciar calorosamen-
te, mais uma vez, o nascimento
do Deus-Menino Salvador.

O objetivo deste “reviver”,
como se dizia no final, foi “Recor-
dar o passado, honrar a memoéria
daqueles que nos trouxeram até
aqui, pois quem renega O seu
passado nunca poderd ter futu-
ro”, mas ao mesmo tempo fazer
refletir sobre o verdadeiro senti-
do do Natal, hoje tdo diferente,
onde a dimensdo religiosa se vai
perdendo cada vez mais.

Parabéns pela iniciativa, pelo
exemplo de colaboragdo, pelo
empenho e dedicagdo. Forjdes e
os forjanenses agradecem o tra-
balho desenvolvido.
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Sarau Cultural da XVIII Feira do Livro da Escola Basica de Forjaes com a presenc¢a de Margal Grilo

Integrado na XVIII Feira do Livro, ini-
ciativa da Biblioteca da Escola Bdsica de
Forjdes, teve lugar, no dia 9 de dezembro
ultimo, um Sarau Cultural, que contou com
a presenga do ilustre convidado doutor
Eduardo Margcal Grilo, antigo ministro da
educacdo e fundador da Rede de Bibliote-
cas Escolares.

Depois da Feira do Livro aberta a comu-
nidade, o Sarau teve inicio pelas 21h, es-
tando a sua abertura a cargo da professora
bibliotecaria, professora Goreti Figueiredo,
que agradeceu a presenca de todos, se-
guindo-se um belo momento musical, da
responsabilidade do Coro do Ensino Arti-
culado da Mdusica, que encantou o publi-
co presente, que encheu por completo o
auditorio da escola, estando presentes
ilustres personalidades convidadas, como
o vice-presidente da Camara, Maranhdo
Peixoto, a vereadora da educagdo, Dr.2
Jaquelina Areias, o vereador do desporto,
Dr. Rui Pereira, e o presidente da Junta de
Freguesia.

Terminado o momento musical, cons-
tituiu-se a mesa para a palestra, da qual
fizeram parte o professor doutor Margcal
Grilo, palestrante, o vice-presidente da
Camara Municipal de Esposende, em re-
presentacdo do presidente, e a diretora
do Agrupamento de Escolas Anténio Ro-
drigues Sampaio, professora Paula Cepa,
incumbida de apresentar o ilustre convida-
do/palestrante.

Na sua prelecdo, subordinada ao tema
“0 valor da leitura”, Margal Grilo, a quem
apelidam de “engenheiro leitor”, falou da
importancia da leitura e do importante pa-
pel desenvolvido pelas bibliotecas escola-
res, referindo que se orgulha de ter o seu

nome associado a tdo nobre iniciativa.

Nas suas palavras, o orador referiu trés
pilares importantes para a nossa socieda-
de, e para os quais a escola deve contri-
buir: em primeiro lugar, o conhecimento
que nela é adquirido, pois ela existe para
ensinar e transmitir conhecimentos; em
segundo lugar, as atitudes, salientando a
estimulo da iniciativa, da autonomia , da
responsabilidade e da capacidade de se
adaptar a mudanga; por fim, reforcou o
pilar dos valores, salientando a ética, a to-
lerancia e o respeito.

No seguimento da sua reflexdo, ques-
tionou o papel dos livros na construgdo
destes pilares, afirmando que “o livro é um
elemento fundamental na aquisicdo dos
conhecimentos e da capacidade de refle-
xdao”, sendo a finalidade da leitura abrir-
nos ao mundo, pois dele podemos sempre
tirar uma ideia, uma frase, correlacionan-
do-a com outros textos, com a nossa ex-
periéncia, construindo, assim a ideia do
préprio leitor.

Salientou ainda a ideia de que os livros
sdo “amigos”, tendo uma grande vanta-
gem: “fechamo-lo sempre que queremos e
ele ndo se queixa”.

Defensor do livro em papel, confessou
que também Ié livros em suporte digi-
tal, embora goste mais do formato papel,
porque pode tirar notas, sublinhar, sentir
o contacto com a folha, sentir o cheiro do
papel, acrescentando, contudo, que o im-
portante é mesmo ler, seja em que suporte
for, pois o livro transporta-nos para novos
mundos, leva-nos em viagens fascinantes,
embora “em nenhum deles consigamos
completar o que queremos saber”, o que
exige que continuemos a ler, em busca

“Uma Casa dentro da Escola”

O Agrupamento de escolas
Anténio Rodrigues Sampaio inau-
gurou, no passado dia 7 de de-
zembro, a sua nova “Casa Funcio-
nal”, situada no edificio da Escola
Bdsica de Forjdes.

Este projeto, que decorreu
durante os meses de verao, visou
a construgdo de uma casa dentro
duma sala de aulas, garantindo
0S meios necessarios para que o

desse algo que
falta.

Depois, num
tom mais pessoal,
falou do seu traje-
to de leitura, dos
seus livros de re-
feréncia em cada
época, afirmando
que nao costuma
ler os livros que
lhe aconselham,
mas os que lhe
apetece.

Terminou
aconselhando os
alunos a ler, pois
“os livros tém um
efeito encantatodrio”, permitindo viajar no
tempo e no espacgo sem sair do lugar”, di-
rigindo também um repto aos professores
(é necessario que os professores também
leiam!): “devemos dar asas aos nossos mi-
udos”, contudo, “ler ndo é um ato natural,
é antes um ato de cultura, sendo isso que
a escola deve incutir nos seus alunos, mas
também nos professores”. Por isso, esta
instituicdo tem a obrigacdo/missdo de os
incentivanr a ler, a aprender a ler, a corre-
lacionar o que leem com as suas vivéncias,
pondo os alunos a ler, a pensar, a refletir,
pois, afirmou, “o gosto de ler é uma carac-
teristica que nos marca para toda a vida”,
fazendo, certamente, com que cada um
desempenhe melhor o seu papel insubsti-
tuivel na sociedade.

Terminada a brilhante palestra, com
tempo ainda para responder a algumas
questdes do publico, o Sarau continuou
com a entrega dos prémios de exceléncia

Associacao de Pais

e de mérito, relativos ao ano letivo 2015-
16, distinguindo, desta forma, os alunos
que se destacaram, uns pelos resultados
académicos alcangados (prémios de exce-
|éncia, atribuidos a todos os alunos com
média igual ou superior a 4,5), outros pelo
destaque conseguido a nivel desportivo,
especificamente ao nivel da Orientacéo,
modalidade do Desporto Escolar que tem
ja uma longa tradicdo na escola de Forjaes,
com resultados brilhantes a nivel distrital e
mesmo nacional.

Em suma, foi um excelente momento
de aprendizagem, reflexdo e partilha, mas
também de reconhecimento do valor e do
mérito, tentando sensibilizar toda a comu-
nidade educativa para a importancia da
leitura e das suas implicagGes positivas na
consecucdo de melhores resultados e na
formacédo de cidaddos mais criativos, auto-
nomos e interventivos.

Assalto a vivenda

A Associagdo de Pais da Esco-
la Basica de Forjdes continuou,
este ano, a colaborar com as ati-
vidades dinamizadas pela escola.
Nesse sentido, distribuiu a todos
os alunos (19, 22 e 32 ciclos) um
"miminho" de Natal, desejando a
todos que tenham um Feliz Natal
de 2016 e um excelente ano de
2017, cheio de sucessos acadé-
micos e pessoais.

Uma vivenda, situada na Ave-
nida de Santa Marinha, nesta lo-
calidade, foi assaltada na tarde
do passado dia 10 de dezembro,
tendo os lardpios furtado ouro,
dinheiro e perfumes.

De acordo com fonte contac-
tada por O Forjanense, o assalto
terd acontecido entre as 16.00h
e as 18.00h, encontrando-se os
proprietdrios nas traseiras da ha-

corpo docente e ndo docente pu-
desse treinar criangas portadoras
de deficiéncia, atividades de vida
didrias que lhes serdo essenciais
ao longo do seu percurso de vida.
A empreitada, que permitiu
a metamorfose de uma cinzenta
e vazia sala de aulas, numa casa
cheia de vida e magia, ficou a car-
go dos pais, familiares e profes-
sores que, no seu tempo livre, e
imbuidos de um espirito Unico de
solidariedade e entreajuda, exe-
cutaram a obra com sucesso.

O financiamento obtido, e
que tornou exequivel este pro-
jecto, chegou de uma onda de
solidariedade de particulares e
empresas que, doando dinheiro,
materiais de construgdo, eletro-
domésticos e mobiliario, permiti-
ram a consolidagdao dum projeto
que se estima ter custado aproxi-
madamente 7.500 euros.

Esta iniciativa, por si so, é
um raro exemplo de entreajuda,

de conjuncgdo de sinergias, entre
Direcdo do Agrupamento de Es-
colas, professoras de Educacgdo
especial, pais e encarregados
de educacdo (que compdem a
Comissdo de pais dos Alunos da
Unidade de Autismo da Escola
de Forjdes), e que mobilizaram
a consciéncia social de imensas
pessoas.

Jorge Castro

bitacdo, na casa de uma familiar.
Alids, supOe-se que os larapios
sejam dois, na casa dos 25-30
anos, pois foram vistos dois indi-
viduos na zona das traseiras, por
um dos proprietarios, quando
chegava das compras, dai a pre-
visibilidade do horario.

A situacdo foi participada a
GNR, que esteve no local a regis-
tar a ocorréncia.

Carlos Gomes de Sa
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Junta de Freguesia de Forjaes

Vo i

Obras

Apds continua insisténcia, durante os
ultimos 3 anos, as Infraestruturas de Portu-
gal, finalmente, deram inicio aos trabalhos
de retificagdo do “ilhéu” do entroncamento
da EN 103 com a Rua de Pinheiro. Espere-
mos que, muito em breve, aquele inestético
e irregular problema de transito e de segu-
ranga possa ser resolvido.

Na mesma via, estdo agendadas outras
intervengbes por parte daquela entidade,
ao longo de todo o tragado, propostas por
esta Junta, com vista a conferir mais segu-
ranga aquela via.

Trovas e Cantigas

Com o apoio da Junta de Freguesia, o
cantor esposendense Alvaro Maio deu um
concerto no Centro Cultural,em 7 de dezem-
bro, subordinado ao tema “Trovas e Canti-
gas”. Na ocasido, deu a conhecer a todos os
presentes os temas que fazem parte do seu
novo CD “Poeta da Vida”, bem como possi-
bilitou a aquisi¢do do seu ultimo livro “Mais
de mim”. Foi uma noite muito bem passada.

Sarau Cultural

O Presidente da Junta esteve presente
no Sarau Cultural na Escola Basica de For-
jdes, no dia 9 de dezembro, que contou
com a presenca do ilustre convidado dou-
tor Eduardo Marcal Grilo, antigo ministro
da educacdo, que, falou da importancia da
leitura e do importante papel desenvolvi-
do pelas bibliotecas escolares. Parabéns a
todos os homenageados e facam dos livros
v0ssos “amigos” para toda a vida.

Reviver o Natal

Da colaboragdo entre o GADT e o “For-
jdes em Cena”, resultou um magnifico es-
pectaculo cultural e recreativo alusivo a
guadra que estamos a viver e a que foi dado
o nome de “Reviver o Natal”, levado a cena
em 16 de dezembro, no Centro Cultural Ro-
drigues de Faria. O numeroso publico que la
ocorreu confessou-se muito surpreendido
com o tipo do modelo de espetaculo apre-
sentado, mas maravilhado com o resulta-
do: a arte de bem representar e (en)cantar.
Também todos foram unanimes em consi-
derar que este belo momento cultural deve
ser repetido, durante esta quadra e, ainda,
mostrado a publicos de outras freguesias.
Foi uma forma muito bonita de reviver o
Natal tipicamente forjanense de ha muitos
anos atras. Parabéns aos autores, encena-
dores, atores e cantores.

No dia 17, foram muitas as criangas e
adolescentes que assistiram com entusias-
mo e alegria ao espetaculo cénico “Carta

Lar de Santo Anténio / Clinica Dr. Queiroz de Faria

Funagfo
Lar e Sano i

Em Dezembro

No passado dia 17 de dezem-
bro, a Fundagdo Lar de Santo
Antonio realizou a tradicional Eu-
caristia seguida do convivio Nata-
licio, onde estiveram presentes os
familiares dos utentes.

Uma Eucaristia animada, uma
vez mais, pelo Coro do Agrupa-
mento dos Escuteiros de Forjdes,

vos a data e fizeram uma en-
cenagdo baseada na oragdo
de S. Francisco. Momentos
que nos fazem relembrar a
importancia da época na-
talicia, do amor ao préximo
e do quanto nos tornamos
melhores quando nos da-
mos aos outros. Apesar de

Solta” no Centro Cultural Rodrigues Faria,
recebendo, no final, uma lembranga de
Boas Festas da Junta de Freguesia.

oficina
mégico

40 anos do Poder Local Demo-
cratico

No ambito das Comemoragdes dos “40
Anos de Poder Local Democratico”, a Junta
de Freguesia promoveu, em 10 de dezem-
bro, uma homenagem aos autarcas forja-
nenses (Presidentes, Secretarios e Tesourei-
ros de Junta e Presidentes da Assembleia de
Freguesia) que, nestas Ultimas quatro déca-
das, serviram Forjdes. No auditério, ouviu-
se, por diversas vezes, referir que “Forjdes
tem memdria e ndo esquece o passado”,
pelo reconhecimento publico que prestou
a estas pessoas, ndo esquecendo os que ja
ndo se encontram entre nods, e que foram

Visita a EBI

Foi com muito agrado que os
utentes da Fundagdo Lar de San-
to Antdnio participaram na feira -
do Livro da EBI Forjaes, no dia 09
de dezembro. A utente Manuela
Neves contou uma histéria aos
meninos do Infantdrio de Antas.
Um convivio intergeracional que §
muito enriquece a Terceira Ida-

incontornaveis na construgdo do poder lo-
cal da nossa Vila.

A cerimdnia, abrilhantada pela atuagdo
da Orquestra de Sopros da Banda de Antas,
foi dirigida pelo Vice- Presidente da Cama-
ra Municipal de Esposende, Dr. Maranhao
Peixoto e teve como orador convidado Nar-
ciso Miranda, ex-Presidente da Camara de
Matosinhos. A Junta agradece a todos os
gue marcaram presenga e quiseram teste-
munhar que o futuro se constréi honrando
o passado.

Boas Festas

Nesta quadra festiva, a Junta de Fregue-
sia renova os votos de Boas Festas a todas
as familias Forjanenses. O Natal que pre-
tendemos celebrar com toda a populagdao
da nossa freguesia e os nossos emigrantes
é o Natal da solidariedade, esperancga e uni-
dade familiar.

Para assinalar esta quadra, para além da
iluminagdo e decoragdo do Centro Cultural
Rodrigues Faria e dos espagos envolventes,
a Junta de Freguesia achou por bem home-
nagear e reviver o Natal de Antigamente,
decorando um pinheiro natural que ia ter
que ser abatido, no Largo Central da Vila,
de uma forma muito singela, apelando a
simplicidade e fraternidade que deve pre-
valecer na quadra natalicia.

Que este Natal seja uma oportunidade
para que todos possamos ser mais felizes,
hoje, amanha e sempre. E que 2017 nos en-
cha a todos de salde, paz e amor. Votos de
Festas Felizes a todos os forjanenses!

a quem, desde ja, agradecemos o
embelezamento musical e a dis-
ponibilidade, bem como ao Padre
Ledo, pelas palavras emotivas e
enriquecedoras que encheram o
coragdo dos presentes, e a D2 He-
lena, pela sua disponibilidade.
Apds a Eucaristia, como ndo
poderia deixar de ser, os utentes
declamaram alguns poemas alusi-

alguns dos nossos utentes
ainda poderem festejar esta épo-
ca com os seus familiares alegra-
nos e da-nos animo para sermos
mais e melhores por aqueles que
ja ndo tém essa sorte. Que seja-
mos capazes de ser a familia que
eles ndo tém.

Como em qualquer festa de
Natal, apareceram também as

prendas. Este ano, o Pai Natal
foi apoiado pela empresa Impe-
tus e pelos nossos conterraneos
Fernanda ConfegGes e empresa
ETFOR, a quem agradecemos o
espirito soliddrio e de cooperagdo
com a nossa Instituicdo.

A Fundagéo Lar de Santo Anté-
nio deseja a todos um Santo e Fe-
liz Natal e um Préspero Ano 2017.

de, bem como a Infancia.

No dia 16 de dezembro, par-
ticipamos também na Festa de
Natal do 22 ciclo da EBI. AlImoga-
mos na Escola e pudemos assis-
tir a Festa das Criangas.
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Nos por ca: comunidade paroquial

Pe. José Ferreira Ledo

O mundo que construo

“Com o Advento e o Natal,
quero convidar a entrar no sentido
mais profundo do nosso progra-
ma pastoral. Pretendemos con-
templar a fé com e como Maria.

Quando pensamos na con-
templagdo, somos, por vezes,
tomados por ideias abstratas de
dificil concretizacdo. Nada mais
contrdrio a tradicdo cristd e ao
testemunho que grandes santos
nos legaram.

1. Contemplar - E estar com
Deus Pai, reconhecendo que o Seu
Amor criou toda a Humanidade;

- E estar com Cristo, agrade-
cendo a Sua entrega de vida pela
salvacdo de todos;

- E estar com Maria, entregan-
do a vida para servir a Cristo e a
comunidade com gestos concre-
tos e solicitos;

- E estar com o mundo, con-
templando as maravilhas que con-
trastam com tantas deturpacGes
da beleza criadora de Deus.

2. Mas estar com Deus, como
Maria - Para redescobrir a beleza
da criagdo e agradecer a Deus por
tanta coisa bela que encontramos,

se assim o quisermos, no nosso
quotidiano;

- Para nos identificarmos com
Cristo, que continua a dar a vida
pelos ultimos e mais debilitados,
e crescermos em sentimentos de
fraternidade;

- Para acolher o seu exemplo,
acreditando que o servigo desin-
teressado constréi a felicidade e
uma vida com sentido;

- Agradecer as maravilhas que
Deus permanentemente nos ofe-
rece e para nos empenharmos em
conceder beleza a vida daqueles
que se sentem desfigurados pelo
anonimato e tristeza da pobreza.

3. A comunicagdo social des-
monta e desnuda toda a realida-
de. Esquece-se, infelizmente, de
referir muitas situa¢des que ofen-
dem a dignidade humana. Ignora-
se a miséria e o sofrimento ocul-
to que ultrajam os pilares mais
fundamentais de uma sociedade
justa onde os direitos ndo sdo
respeitados. Contemplar signifi-
ca ver as situagGes que ninguém
quer ver e intervir com denuncia e
acdo. S6 assim o Natal sera a fes-

ta de fraternidade universal. Com
o siléncio da meditagdo, ouvimos
os canticos dos anjos louvando
o Senhor e despertamos para os
gritos, talvez silenciosos, de quem
ainda espera um Salvador que lhe
restitua a paz construida pelo nos-
so amor.

Contemplemos, por isso, o
presépio e colhamos, sem hipo-
crisia, a responsabilidade, que
Ele nos coloca nas maos, de cons-
truirmos um mundo solidario que
todos esperam e muitos necessi-
tam.

Porque serd que celebramos
o Natal e tudo continua na mes-
ma? Nado serei capaz, este ano, de
o viver dizendo: “chega do meu
egoismo e espirito de resignagado
perante um mundo tremenda-
mente desigual. Eu posso mudar a
realidade que me circunda”.

Bom Natal para todos, particu-
larmente para os mais sozinhos,
envergonhados e perdidos. Esta-
rei sempre convosco.”

Jorge Ortiga, Arcebispo Primaz,
Mensagem de Natal

Noticias breves

Dezembro/2016:

¢ Dia 24 — Missa de Consoada,
as 15h00 (Catequese Paroquial).
¢ Dia 25 — Natal de Jesus: Missa
com a Catequese, as 11h15m.

e Dia 30 — Sagrada Familia de Je-
sus, Maria e José: Missa as 18h.
e Dia 31 — Vésperas do Dia Mun-
dial da Paz — Santa Maria, Mae
de Deus: Missa as 15h00.
Janeiro[2017:

¢ Dia 01 — Dia Mundial da Paz —

Datas e iniciativas do Conselho Pastoral Paroquial

Santa Maria Mae de Deus: Missa
as 11h15m.

e Dia 08 — Epifania do Senhor:
Missas as 09h e 11h15m.

e Dia 14 — Festival de Reis, as
21h30m, no Saldo Paroquial.

¢ Dia 15—Missa com a Catequese,
as 11h15m, animada pelo 82 ano.
¢ Dia 20 — Mem¢ria de S. Sebas-
tido (Comissdo de Festas de Santa
Marinha): Missa as 18h00.

Movimentos religiosos

Batismo:

27/11 - Claudia Filipa Pires Lima,
filha de José Valentim Dias Lima
e de Lucia Ribeiro Pires.

Obito:

25/11 — Maria de Fatima Mar-
tins Mendanha da Rocha, com
77 anos de idade, residente na
Avenida Estrada Real, freguesia
de Anha, concelho de Viana do
Castelo.

Deco-Int

Cortinados |‘Estores Interiores e Exteriores | Tapeg

Mobiliario | Luminario (Trabalhos Personalizados e por medida)

Av. Marcelino Queirdés, 130/140 - Forjaes - Esposende
Tel/fax: 253 877 814 | TIm: 918 332 917 | decoint-adiliaabreu@sapo.pt

Agradecimento da Comissao de Festas
e Romaria de Santa Marinha|2016

a) A ACARF, pela disponibilizacdo
gratuita das instalagdes adminis-
trativas para a realizagdo de reu-
nides ao longo de todo o ano;

b) A Junta Freguesia de Forjdes,
pela cedéncia gratuita do espaco
exterior afeto ao Centro Cultural
Rodrigues de Faria para a realiza-
cdo de eventos, e do espaco inte-
rior, que, além de armazém para
o acondicionamento de materiais
e mercadorias, serviu como sala
de visita aos que quiseram apre-
ciar a exposicdo de fotografias;

c) A Fabrica da Igreja de Santa
Marinha de Forjdes, pelo apoio
disponibilizado na area financeira
e nas cerimonias protocolares;

d) A Confraria do Senhor, pela
cedéncia gratuita de parte do ter-
reno para a instalacdo de barra-
queiros, fonte com determinado
relevo na angariacdo de fundos;
e) A Camara Municipal de Espo-
sende, pela cedéncia gratuita do
material disponibilizado para a
realizacdo dos eventos no Centro
Cultural Rodrigues de Faria e para
a reorganizacdo do transito nas
ruas circundantes ao local das
festividades;

f) Ao Agrupamento de Escolas
Anténio Rodrigues de Sampaio,
pela cedéncia gratuita das insta-

Pensamento de Natal

"Que o Menino Jesus ilumi-
ne o Natal com a esperanca de
dias melhores que reflitam os
momentos especiais de sua vida,
que Ele ilumine sua familia para
que jamais esquegam que a base
de tudo é a compreensdo. Que

lacOes e equipamentos da Escola
Basica de Forjdes, para a realiza-
¢do do Jantar de Comissarios e do
Jantar de Carnaval;

g) A Fundac3o Lar de Santo Ant6-
nio, pela oferta do lanche as au-
toridades no final da Procissdo de
Santa Marinha;

h) A ETFOR, por toda a colabora-
¢do prestada ao longo do ano na
realizacdo de eventos relaciona-
dos com as festividades;

i) A Associacdo Woman Power,
pela organizacdo e realizacdo da
animacdo apresentada no Centro
Cultural Rodrigues de Faria;

j) Ao Sr. José Dias, pelo apoio
prestado, a titulo gratuito, aquan-
do da montagem dos andores;

k) Aos forjanenses que amavel-
mente se disponibilizaram para
ajudar na realiza¢cdo dos pedito-
rios das colheitas, do cortejo e do
peditério final;

I) A todos os restantes forjanen-
ses e amigos de Forjdes ndao men-
cionados anteriormente, mas
que, de uma ou de outra forma,
souberam contribuir para a reali-
zacdo das principais festividades
desta localidade.

MUITO OBRIGADO POR TUDO!

este Natal seja mais que uma
festa, que seja a celebragdo de
um novo recomego cheio de paz
e amor entre os homens de boa
vontade. Feliz Natal e um Préspe-
ro Ano Novo."

(Reflexdes sobre o Natal)

CAFE NOVO

de Domingos T. Cruz

- Café Snack Bar

- Agente Totoloto-

- Distribuidor PANRICO —

Totobola - Joker- Euromilhoes

Rua 30 de Junho - 4740 Forjaes
253 87 21 46
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Opiniao = A voz dos assinantes

Sera que os portugueses trabalham mal?

Elsa Teixeira

ais um daqueles estudos

que avaliam desigualdades

verificadas entre paises eu-
ropeus! Desta vez estiveram a anali-
sar as remuneragdes salariais e che-
garam a conclusdo de que “Portugal é
o pais da Unido Europeia com maior
discrepancia entre o saldrio médio e
o0 mais alto”. Sera que é porque al-
guns de nos trabalham muito bem e
outros trabalham muito mal?

Vou eu acrescentar algo, ao que
ouvi, sobre esse estudo! Ha algo que
nos distingue: entre eles estd a capa-
cidade que temos em trabalhar de
graga. Sim, sim, trabalhar de graca!
Afinal o que é o voluntariado ou esta-
gio voluntario? E, tdo s6, trabalhar de
graca. Ndo me venha ca com “a aqui-
sicdo de experiéncia”! Quando damos
0 nosso tempo temos de receber algo
em troca. Entdo achamos que a opor-
tunidade de ganhar experiéncia é um
pagamento?! Eu ndo acho! Ninguém
come experiéncia ao jantar. Quem
trabalha tem de receber, e, felizmen-
te, o Unico estagio ndo remunerado
que fiz foi o curricular, porque tinha
mesmo de ser para concluir a minha
licenciatura (aquelas dos 5 anos que
havia antes de Bolonha). Pois bem,
depois disso foi trabalhar e receber,
umas vezes com vinculos precarios
(aqueles que chamam de recibos ver-
des) mas recebi sempre, pois quem
trabalha produz, se produz tem de
receber alguma coisa, o que a mim

me parece certo! Pode nao interessar
a qualificagdo, nem todos os licen-
ciados estdo a desenvolver trabalho
na area em que se formaram, mas
0 que interessa no fim das contas é
ser produtivo e receber tendo em
conta a atividade que se desenvolve.

Ha muito trabalho que precisa ser
feito, nas mais diversas areas, inclu-
sive na minha! Ndo ha falta de tra-
balho, pode é haver falta de verbas!
Mas trabalho, esse ha muito! Mesmo
assim, vi muitos colegas a volunta-
riar-se para trabalhar de graga... De
graca ndo! Desculpem! Em troca de
experiéncial E assim se gera o pré-
prio desemprego, desvaloriza o pro-
prio trabalho...

Além destes estagios voluntarios
temos ainda os estdagios profissionais,
que gostava eu de saber quantos pos-
tos de trabalho efetivo geraram, em-
bora aqui os dados devam ser mais
animadores. Ainda assim, ndo sei até
que ponto sdao medidas emprego ou
desemprego, pois ao longo dos anos
as regras destes estagios tém vindo a
ser alteradas recorrentemente e, na
minha visdo, sobretudo para impedir
que as entidades empregadoras re-
corram a eles sucessivamente, evitan-
do assim a contratagdo e criando um
ciclo vicioso de estagios profissionais
e de concorréncia desleal entre em-
presas. Para um recém-licenciado de
Portugal a primeira porta para a vida
profissional é um estagio profissional.

Ainda a respeito das remunera-
¢cOes, ha profissGes que estdo mais
defendidas que outras, porque tém
“Ordens”, tabelas remuneratdrias
de referéncia, mas as que nao tém
qualquer tipo de organizagdo entram
no “mercado selvagem”, ha vinculos
e condigbes de trabalho precarios e
remuneragdes muito baixas.

Que 2017 traga mais igualdade e
dignidade profissional para todos...

Ja viste 6 Maria; 0 nosso
“costinha“, quando sente
que ha pedintes a porta,
corre logo com eles!...

<

O cdo wmaldito; nem \
uma instituigdo de
caridade vespeita!

As «directas» do Torres

Tens razdo Torves; ele
ja sabe que peditéris,
nao &€ connosco...

4

A noiva em flores

A flor da laranjeira, que
acompanha ha séculos os ca-
samentos mediterranicos, sim-
boliza todas as virtudes antigas
que um homem espera de sua
futura mulher — pureza, beleza
e maternidade. Se esta linda
flor branca muito decorativa
lembra inocéncia e virginda-
de, a arvore carrega também
numerosos frutos que evocam
a abundancia. A laranjeira, a
exemplo, é uma das raras arvo-
res a produzir flores e frutos em
simultaneo — perfeita alianca do
bom e do util.

Segundo a lenda, a primeira
noiva a levar a flor da laranjeira
foi a filha de um jardineiro do
rei de Espanha. Ela estava per-
didamente apaixonada, mas o
seu pai ndo tinha meios para
Ihe fornecer um dote, pelo que
0 seu casamento ndo se pode-
ria realizar. Nessa época, o rei

vinha de receber a primeira
laranjeira do pais, sobre a qual
ele vigiava invejoso. O embai-
xador da Franca, encheu-se de
admiracdo diante da laranjeira
e pede um rebento ao rei, que
recusou.

A filha do jardineiro, que
havia sabido da recusa do rei,
introduziu-se de noite dentro
do jardim e cortou um ramo da
arvore de fruto. Pela manh3,
ela vende-a ao embaixador e
recebe entdo o seu dote. No
dia do seu casamento, ela lem-
bra-se que deve a sua felicida-
de a laranjeira.

Em sinal de reconhecimen-
to, enfeita os seus cabelos com
as flores da laranjeira, sem du-
vidar de que assim ela criava
uma moda nova, que iria durar
durante séculos.

Traduzido por Torres Jaques

A casa do lavrador
Nostalgia

Na casa do lavrador

Bate o sol de manhazinha;
Prende-se ao beiral dos montes
Como um ninho de andorinha.

Largas janelas abertas,

- Frente afrente—aterraeao céu:
Morre o sol a ver, por elas,

Os sitios onde nasceul...

Varanda de esteio a esteio,
De ponta a ponta corrida;
O sol, a cair dum lado,
Doutro lado, a lua erguida.

As trepadeiras da cerca,
Sobre o cancelo, ao tocar,
Fazem um ramo de flores
Em honra de quem entrar...

Lindo pombal! Brancas pombas
Que poisam a nossa beira...

(As aves, querem-se livres;

E arosa, presa a roseiral).

Velho espigueiro, onde guarda,
Pelo inverno, o pao de Deus,
Conhecem-no bem os pobres,
E o sol, e as aves dos céus.

A ponte sob a ramada,
Sempre canta noite e dia;
Sé chorou nas suas bodas...
Mas foi chorar de alegria!

Na casa do lavrador,

Bate o sol a toda a hora;

De manha: “Aqui me tem!”;
Atarde:-“Adeus,vou-meembora”.

Antonio Correia de Oliveira
Por Torres Jaques

Do livro da terceira classe
primdria

Energias renovaveis

José Manuel Domingues - 963 581 214

Rua da Corujeira n° 470 / 4740-442 Forjaes
Tel./Fax: 253 877 135
e-mail: geral®tecnisol.pt / www.tecnisol.pt

Rua dos Barreiros, 164, 4740-439 Forjaes
Tel. 253 877 600 / 253 877 601 fax 253 877 602 - TIm. 965 017 006
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O Forjanense — 32 anos

Carlos Gomes de Sa

Mais uma edig¢do festiva, desta feita
assinalando o nosso trigésimo segundo
aniversdrio! Diziamos, ha dois anos, que
ja éramos trintdes.

O Forjanense surgiu em dezembro
de 1984, pelas maos de Alberto Luciano
Torres, seu diretor, Lino de Jesus Azevedo
Abreu e José Albino Oliveira, subdiretores.
Este arrojado grupo de forjanenses havi-
do sido “pai”, quase nove meses antes,
do antecessor de O Forjanense, batizado
de “O Testemunho”, publicagdo que co-
nheceu 3 nimeros, o primeiro saido pre-
cisamente quando a ACARF comemorava
0 seu primeiro aniversario, em Margo de
1984.

Quero, nesta edigdo de aniversdrio,
tal como o fiz no ano passsado e porque
importa preservar essa memaoroa, recor-
dar a publicagdo que chefiei aquando dos
20 anos do mensario, precisamente em
dezembro de 2004. Nessa edigdo espe-
cial, 5 das 16 paginas foram dedicadas ao
aniversario do jornal, com reprodugdo da
primeira edigdo e testemunhos dos ante-
riores diretores, os fundadores ja citados
e Gil de Azevedo Abreu, diretor do men-
sario entre margo de 1991 e janeiro de
2003.

Retenho dessa edigdo alguns linhas,
que agora recupero, comegando pelo
agradecimento na altura feito aos colabo-
radores: «Referimos, num outro texto alu-
sivo a estes 20 anos, que o jornal ndo sub-
siste sem a colaboragao dos anunciantes.
Ora, se isso é verdade, também n3o deixa
de o ser o facto de o jornal ndo existir sem
0 apoio dos seus habituais colaboradores.

Textos poéticos, textos de pendor filo-
sofico ou politico, didaticos ou divertidos,
com alertas ou reparos, de opinido... de
tudo um pouco publicamos. Colaborado-
res da terra, presentes ou ausentes, quer
no estrangeiro quer noutras localidades
deste “pais a beira mar plantado”, colabo-

radores “estranhos” a Forjdes, com gosto
pela escrita, pelo jornalismo.

Em todos encontramos carateristicas
comuns, como o altruismo, o espirito de
colaboragdo e partilha, a qualidade da es-
crita do trabalho produzido.

N3o podendo “pagar” os seus traba-
Ihos, “O Forjanense” serve-se deste meio
para agradecer a todas as pessoas que
colaboram, ou colaboraram, connosco.
Acreditamos que o melhor pagamento
terd sido os seus textos, os seus trabalhos
terem sido lidos, comentados e, estamos
certos, apreciados.

Para todos o nosso reconhecido OBRI-
GADO.»

Reforgo essa mensagem, pois continua
vélida, aproveitando para reiterar um agra-
decimento particular ja entdo feito, pois
sdo areas do jornal que requerem grande
dedicagdo e que se tém pautado pela re-
gularidade colaborativa: «Permitam-nos,
sem desprimor para outros trabalhos, mui-
to pelo contrario, que destaquemos aqui
duas colaboragdes: as “Palavras Cruzadas”
e “Acompanhando o Forjdes Sport Clube”.»

Reforgo esse agradecimento ao Ma-
nuel Torres Jacques, colaborador regular
e pontualissimo, com os seus trabalhos,
agora complementado com as “Directas do
Torres”, e ao Fernando Neiva que, entre os
inimeros afazeres profissionais e no For-
jaes SC, ainda vai conseguindo um tempo
para as suas crénicas (a verdade é que tam-
bém somos “chatinhos” e estamos sempre
a enviar sms, pois as edi¢des vao ficando a
espera dos seus textos). Destacamos, vol-
vidos doze anos, outras colaboragdes regu-
lares e imprescindiveis: Boletim Nascente
Escolar (cada vez mais completo e abran-
gente, com textos de alunos e professores,
e sempre com pedido para mais umas pa-
ginas, o que mostra que a “semente germi-
nou”); Lar de Santo Anténio/ Fundagdo Dr.
Queirds de Faria (trabalho regular da Patri-
cia Dias, que vai dando conta do bom ser-
vigo que continua a fazer-se naquela Casa,
afastando-se definitivamente da ideia de
“asilo”); noticias da Comunidade Paroquial
(colaboragdo sempre atempada e oportu-
na do Pe. Ledo); Ementas da casa (a cargo
das cozinheiras da ACARF, onde a Olimpia
Pinheiro se mantém ativa ha varios anos);
da autarquia (com textos da responsabi-
lidade do presidente da Junta e de José

Manuel Neiva, o jornal vai apresentando o
pulsar da edilidade, as suas realizagdes e
anseios, ajudando a fixar bocados da nossa
histdria); nota, ainda, para os trabalhos, na
area da saude, do Dr. Ricardo Moreira e da
Dr2 Marina Aguiar, entre outras colabora-
¢Oes, como sejam os trabalhos ja habituais
do Pe. Luis Baeta, Elsa Teixeira e Rolando
Pinto.

Das referéncias aos colaboradores,
aos que “alimentam” as pdginas, partimos
para um segundo agradecimento: os anun-
ciantes.

Na edigdo 193, comemorativa dos 20
anos, apresentdvamos uma listagem dos
anunciantes, ao longo de duas décadas,
sendo que ha um, volvidos 32 anos, que
se mantém, tendo acompanhado o evoluir
dos tempos: de Recauchutagem Ideal pas-
sou a Ideal Pneus e hoje surge com nova
roupagem, conforme apresentagdo nas pa-
ginas interiores desta edigdo.

Novos patrocinadores surgiram, outros
terminaram o apoio ao jornal, o que, com
o agudizar da crise reforga a necessidade
de procurar novas formas de apoio, novos
publicos e uma redugdo de custos, pois os
tempos sdo de restri¢cao para todos.

Nestes ultimos anos, e mantendo-se
a quase totalidade dos anunciantes regu-
lares de Forjdes (bem hajam pelo vosso
apoio), apostou-se numa linha de publi-
cacdo de editais/ anlncios, o que ajuda a
manter as contas equilibradas, dado que
a tradicional publicidade e a cobranga de
assinaturas ndo chega para as despesas
correntes de impressao e expedicao, dado
ndo haver assalariados neste projeto jor-
nalistico, o mais antigo jornal escrito do
concelho de Esposende ainda em publica-
¢do.

Também o facebook do jornal conhe-
ceu um novo félego, sendo o local onde
vamos partilhando, em primeira mao, al-
gumas das noticias que aqui encontra, uns
tempos depois. Sendo um jornal mensal,
ndo conseguiamos, sem essa presenga on-
line, ir acompanhando o dia a dia de For-
jdes e da regido. Para a versdao em papel
ficam noticias mais aprofundadas e as ha-
bituais rubricas e colaboragdes, sendo que
ambos os formatos se completam.

Uma nota final para a direcdo da
ACAREF, pois tem sido responsavel pela ma-
nutengdo deste mensario, que continua a

reservar, nas suas paginas, uma area para
esta agremiagdo divulgar as suas iniciati-
vas, 0s seus projetos, hoje essencialmen-
te de cariz social, abrangendo o apoio aos
mais novos, do bergario ao apoio em tem-
pos pds-letivos, e o acolhimento dos mais
sabios, no seu Centro de Dia.

Se O Forjanense é, volvidos 32 anos,
um baluarte da associagdo, acredito, ten-
do resistido ao fim do porte-pago , a ten-
tagdo do jornalismo facil ou comprome-
tido com grupos/ interesses econdmicos,
fica a devé-lo a postura da diregdo, que
sempre tem acarinhado o projeto e procu-
rado o seu equilibrio financeiro, em tem-
pos cada vez mais dificeis, com recursos
mais escassos e sem apoios estatais, e a
dedicagao da equipa que tem estado nes-
te projeto, envolvendo-se sempre de for-
ma abnegada e desinteressada. Para além
dos agradecimentos ja feito, uma palavra
de gratiddo, nesta edigdo de aniversario,
a Eduarda Sampaio, responsavel pela pa-
ginagdo e pela agilizagdo de muitas das
colaboragdes, assumindo-se como uma
espécie de diretora interina, tal as fungGes
que vem desempenhando.

Nota ultima, e porque os Ultimos sdo
os primeiros, para o subdiretor, José Ma-
nuel Reis, cada vez mais ativo no acompa-
nhamento de iniciativas locais e na verifi-
cagdo final do jornal, dadas as limitagGes
profissionais com que nos vamos depa-
rando.

Dezembro, é assim, um més de balan-
¢o, de fazer contas a vida, procurando-se
energia para um novo ano. Avizinham-se
tempos porventura mais dificeis, sempre
com duvidas e incertezas, mas em que
que as causas nobres e sociais, 0 amor ao
préximo, a terra, as origens, o apego ao
passado, a historia... fardo a diferencga, se-
rdo fator de equilibrio e energizante.

Para 2017 projeta-se, decorrente des-
te aniversdario e do facto de ser ano de
elei¢des autarquicas, uma agdo de debate
em torno do desenvolvimento de Forjaes,
procurando ouvir-se atuais, antigos (e
porventura futuros) autarcas, tentando-
se, ainda, apostar na manuetengdo de ru-
bricas e colaboragdes que tém tido grande
aceitacdo junto dos leitores, a quem agra-
decemos o feedback dado.

Boas Festas! Boas leituras!
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Noticias da ACARF

Festa de Natal

O Natal é especial para todos nds, os sorrisos multiplicam-se, a unido aumenta e a partilha e o espirito de entreajuda ganham forga.
Mas para as criangas é absolutamente magico.

Por isso, a nossa festa de Natal foi concebida especialmente para elas, para que conseguissemos colher o maximo de sorrisos delas.
Decidimos, entdo, através de insuflaveis, representagdes, pinturas faciais e modelagem de baldes, criar um mundo a parte, onde a fan-
tasia predominasse e onde brincar fosse obrigatdrio. Assim, elas puderam transformar-se em tudo o que mais desejariam e participar
em aventuras a que so a sua imaginagdo as poderia levar. Como o Natal é uma época magica, também trouxemos novamente o magico
Nuno Rodrigues para lhes proporcionar uma hora repleta de magia, diversdo e suspense.

Se perguntarmos a uma crianga qual € o momento mais emocionante do Natal, provavelmente ela ird responder: desembrulhar as
prendas. Mais uma vez, decidimos proporcionar-lhes este momento. Para os mais pequenos, o Pai-Natal chegou até eles, para os maio-
res, foi a aventura de encontrar as suas proprias prendas. Em ambos os casos, foram oferecidos livros. Assim, elas poderdo estimular a
imaginagdo e aumentar a sua criatividade para que um dia mais tarde as suas brincadeiras e fantasias sejam cada vez melhores.

-
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Centro de Dia (CD) / Centro de Convivio (CC)

Dezembro, més de amizade, partilha e amor

A 9 deste més, no Auditdrio de Esposende, decorreu a Il Encontro
do Programa Dar Vida aos Anos. Para abrilhantar o evento, as institui-
¢Bes, em unido com as freguesias, apresentaram um pequeno sketch
que arrancou muitos risos e gargalhadas aos presentes. Seguiu-se a
apresentacdo do programa, por parte do professor de natagdo e ginas-
tica.

A festa prosseguiu com o respetivo almoco de Natal. O Sr. Presi-
dente da Camara Municipal, Arq. Benjamim Pereira, e o Presidente da
Esposende 2000, receberam uma lembranga como forma de agradeci-
mento e dando assim uma ténica para que estas pessoas continuem na
senda destas iniciativas.

A 11 de dezembro decorreu, na Igreja Matriz de Apulia, o concerto
de Natal, interpretado pelo Coro Sénior de Esposende, desta vez acom-
panhado pelas vozes dos mais pequenos, “Netos dos coristas”, que de-
ram, assim, mais brilho a este evento.

O Coro Sénior conta com a participagdo de 16 coristas e 11 insti-
tuicdes, fomentando a inclusdo social dos mais velhos, estimulando a
participagdo num projeto que é enriquecido pelos contributos, saberes
e vivéncias, reforcando o convivio desta faixa etaria.

A 21 de dezembro realizou-se o almogo de Natal no nosso Centro
de Dia/Convivio, na companhia da nossa presidente e outros membros
da diregdo. No almoco foi servido o prato tradicional desta época, o ba-
calhau, seguido de varias iguarias natalicias. Por fim, todos receberam
uma prendinha de Natal, entregue pela mao da presidente da ACARF,
Anunciagao Laranjeira.

A tarde continuou animada com a presenga dos meninos do ATL e
da creche, que encantaram os presentes com cang¢des natalicias e al-
gumas brincadeiras. Os idosos, para terminar a tarde em beleza e ndo
deixar esmorecer o encanto deste dia, cantaram canc¢des populares
muito divertidas e algumas mais solenes, para dar um ar de Natal e
interiorizar o momento.

Cabaz de Natal

Como ja vem sendo habito, a ACARF
voltou a sortear um cabaz de Natal. O pre-
miado deste ano foi o n2 645, em nome de
Helena Ribeiro. Esta iniciativa, que ja vem
sendo realizada ha alguns anos, tem como
objetivo proporcionar a todos os nossos
clientes um Natal melhor. Pois, a verba
apurada é utilizada para fazer face as des-
pesas que esta época festiva acarreta. E
importante realgar que o cabaz é compos-
to por bens oferecidos pelos nossos forne-
cedores.

A ACARF agradece a todos os fornece-
dores, colaboradores que venderam as ri-
fas e a todos que contribuiram.

Até sempre D. Fatima

Os idosos do Centro de Dia/Convivio da
ACARF ndo podiam deixar de homenagear
a D. Maria de Fatima Rocha, que faleceu no
dia 25 de novembro.

Aproveitamos para apresentar sentidas
condoléncias a familia enlutada.

Na nossa sala entrou

Uma flor encantada

Para dar perfume ao ramo
E mais cor a nossa jarra

Com o seu olhar sereno

E seu sorriso terno

Tinha sempre p’ra nos dar
Palavra de amor fraterno.

Fatima, nunca mais a esqueceremos.
Desde a hora de partida

Uma dor que fica

Numa lagrima sentida.



Durante a Semana de 7 a 14 de dezembro
decorreu a XVIII Feira do Livro da EB de Forjaes.

Esta escola é uma das melhores do pais em
namero de livros lidos por aluno, e tem, por isso,
um nome a defender. Todos os alunos visitaram
a Feira e a maior parte adquiriu livros para ler ou
para oferecer no Natal.

Houve o habitual Sarau, com abertura da Fei-
ra a comunidade e, como animacao, tivemos a
visita dos utentes do Lar de Sto Antdnio, que
contaram uma histdria aos mais novos; tivemos o
escritor Richard Zimler, que a seguir se destaca,
e, para comemorar os 20 anos da Rede de Biblio-
tecas Escolares, e transmitir aos alunos e aos pais
a importancia da Leitura para construir melhores
alunos e cidaddos, a presenca do ex-Ministro da

Educacdo, Professor Marcal Grilo.
» n s In-:"i <

=

Depois de confessar, em entrevista a Presi-
dente da Associacdo de Estudantes, que as
suas leituras preferidas tinham sido, na juven-
tude, “O Corsdrio Negro” de Emilio Salgari,
Sandokan, os romances policiais e a Banda De-
senhada, da qual destacou o “Tintin, na altura
em fasciculos, o Professor Marcal Grilo confes-

sou que, na sua perspectiva, “0 grande de-

sdfio é que todos aprendam”:

“E preciso combater o insucesso escolar. E
preciso que as escolas consigam identificar
porque é que alguns alunos ndo conseguem
aprender e tomar as medidas, ao nivel da esco-
la, para que eles passem a aprender. Todos os
miludos tém condicGes para aprender. “

Sarau Cultural

Realizou-se, no dia 9 de dezembro de 2016, no
polivalente da Escola Basica de Forjdes, o Sarau
Cultural, atividade integrada na XVIII Feira do Livro,
qgue decorreu entre os dias 7 e 14 de dezembro.

Este Sarau teve como objetivo comemorar o
20.92 aniversario da criacdo da Rede de Bibliotecas
Escolares, para além de premiar os alunos que, no
ano escolar anterior, se destacaram pelos seus re-
sultados académicos ou desportivos.

O evento teve inicio com um pequeno concerto,
pelo Coro do Ensino Articulado de Musica da Esco-
la Basica de Forjdes, que interpretou musicas dos
quatros cantos do mundo, com as quais deliciou os
presentes.

De seguida, decorreu uma palestra, proferida
pelo Professor Doutor Eduardo Margal Grilo, ex-
ministro da educagdo e um dos fundadores da Re-
de de Bibliotecas Escolares, que abordou temas
relativos a importancia da leitura e das bibliotecas
escolares.
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No final da palestra, houve ainda um espaco
aberto para perguntas, sobretudo sobre a razao e
objetivo da criagdo desta rede, bem como sobre as
formas de incentivar a leitura nos mais novos, as
quais o ilustre convidado respondeu de forma es-
clarecedora.

A encerrar o evento, decorreu a cerimodnia de
entrega dos Prémios do Quadro de Exceléncia
(alunos que obtiveram excelentes resultados aca-
démicos, com média igual ou superior a 4,5) e dos
Prémios Desportivos (aos alunos que se destaca-
ram na modalidade de Orientacdo, do Desporto
Escolar).

Carolina Reis, n.29, 7.2A

Encontro com o escritor

Richard Zimler

No dia 5 de dezembro, um pouco antes da Fei-
ra do Livro abrir, porque o escritor ndo podia es-
tar connosco nesses dias, os alunos do Pré escolar
receberam a visita do escritor Richard Zimler, que
leu para eles o seu livro “Se eu Fosse...”.

Todos o ouviram com muita atengdo e prazer e
alguns até tinham trabalhado previamente o li-
vro, explorando o tema “Se eu fosse...” com dese-
nhos que o autor autografou.

Richard Zimler é ja um escritor consagrado
quer da literatura infantil quer da literatura para
adultos.

A Presenca de utentes do
Lar de Santo Anténiq_]

¥

Na sexta-feira, dia 9 de dezembro, alguns
utentes do Lar de Santo Anténio deslocaram-se a
Biblioteca da EB de Forjaes, para visitarem a Feira
do Livro e para conviverem com os alunos que
nessa manha visitaram a Feira.

Houve histdrias contadas de ambos os lados:
dos alunos e dos idosos.

No fim, um cha com biscoitos deixou a vonta-
de de voltar, dali a dias, para assistirem a Festa
de Natal.
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de 5 a 9 de dezembro

O Dia Internacional da Pessoa com Deficiéncia
foi instituido pela Organizagdo das NacGes Unidas
em outubro de 1992. A partir de entdo, a cada ano,
no dia 03 de dezembro, é promovida uma reflexao
sobre os direitos da pessoa com deficiéncia.
No nosso Agrupamento, ha ja alguns anos, também
se realizam atividades com o objetivo de conscienci-
alizar a comunidade para a igualdade de oportunida-
des a todos os alunos; promover os direitos huma-
nos; sensibilizar a populagdo sobre assuntos em tor-
no de deficiéncias; celebrar as conquistas da pessoa
com deficiéncia e refletir sobre a inclusdo na escola.

Considerando a magnitude e a amplitude do te-
ma, o Departamento dos Servigos Especializados de
Apoio Educativo do nosso Agrupamento promoveu
um conjunto de atividades ao longo de uma semana.

Cantar e Encantar em Lingua Gestual:
Sensibilizando para a deficiéncia auditiva...

Esta atividade contou com a colaboragdo, a con-
vite, de alunos das turmas 79A, 82A e 92A. Estes alu-
nos cantaram a musica “Imagine” de John Lennon e
encantaram-nos com o acompanhamento em Lin-
gua Gestual, tudo isto no intervalo grande das nos-
sas manhas. As atuagdes foram diferentes, persona-

lizadas por cada turma e com a colaboragao e dispo-
nibilidade dos diretores de turma.

Circuito de olhos vendados:
Sensibilizando para a deficiéncia visual...

De olhos vendados e confiando nas orientagdes
verbais de outra pessoa, os alunos, a vez, deslocam-
se ao longo de um circuito com varios obstaculos.
Esta atividade permitiu aos alunos sentirem as gran-
des dificuldades que todos os dias os invisuais en-
frentam no seu dia-a-dia.

Mural “Ser Diferente nao é Ser Incapaz”:
Sensibilizando para todas as deficiéncias...

A comunidade educativa foi convidada a preen-
cher o mural “Ser Diferente nao é Ser Incapaz” com
noticias de jornais, de revistas, da internet..., noti-
cias que comprovem que as limitagGes fisicas e
mentais ndo sdo impedimentos para vencer na vi-
da, quer pessoal quer profissionalmente.

Palestra “Ser Invisual”:
Sensibilizando para as barreiras e os facilitado
res, no quotidiano de um invisual...

As turmas do 92 ano tiveram o prazer de co-
nhecer um ser humano divertido, simpatico e mui-
to bom orador. Mas este homem ¢é especial! E sa-
bem porqué? Porque o Rui Castro, apesar das suas
duas deficiéncias, como ele referiu mais do que
uma vez — uma fisica, porque é invisual, e outra
econdmica -, ele € um exemplo de vida! LimitacGes
gue nao o privaram de continuar a lutar pelos seus

sonhos. O Rui, entre outras coisas, partilhou a sua
histéria de vida: um ser humano que nasceu nor-
mal e que ficou invisual apds ter tido varios proble-
mas visuais. Os alunos verificaram o que ja existe
para tornar a vida dos invisuais menos dificil no
seu dia-a-dia e sentir na pele as barreiras quer fisi-
cas quer humanas. Os alunos experimentaram a
bengala e a maquina de braille e ficaram muito
perplexos face a funcionalidade destes objetos. A
plateia ficou muito sentida quando o Rui referiu
gue o que lhe traz ainda muita tristeza é ndo reco-
nhecer alguém que o cumprimenta quando a voz
estd alterada por uma simples constipagao.

A .

Inauguracao da Casa Funcional
“Realizou-se um sonho para todos, de um espaco
em que 0S NOSSOS meninos se vdo preparar para
as tarefas didrias de casa, bem como poderdo de-

d

senvolver competéncias de cariz profissional...

Prof. Natalia Serra




Energias do Cavado
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ENERGIA DO CAVADO

ECO-ESCOLAS

No dia 6 de dezembro, os alunos do 52 ano as-
sistiram, no auditdrio da Escola Basica de Forjaes,
a palestra “Eficiéncia Energética”.

A sessao foi conduzida pelo Eng.2 Daniel Silva,
que trabalha na Agéncia de Energia do Cavado.
Referiu ele, nomeadamente, que uma escola gasta
a energia de 100 casas e mostrou varios videos
sobre como se pode poupar na escola e em casa.

Entre outras coisas, e em vista da eficiéncia
energética, ficou a saber-se que: se deve retirar as
lampadas antigas e substitui-las por novas (led),
nunca ter o aquecimento ligado com as janelas
abertas e, sempre que possivel, deslocar-se a pé
ou de bicicleta em vez de o fazer de automével ou
de autocarro.

Inés Laranjeira, Guilherme Razdo e

Ema Fernandes, 5°FA

Newton Gostava de Ler

A primeira fase deste projeto, resultado de uma
parceria entre a Rede Bibliotecas Escolares e a Fa-
brica da Ciéncia, consistiu na aplicacgdo do mdodulo

Gelado Cientifico

A biblioteca foi decorada a rigor, com flocos de
neve a cair do teto e sobre a mesa de trabalho.

Tudo comegou com uma histéria que falava do
frio, muito a propdsito para esta época. Quem nao
se lembra d’ A Pequena Vendedeira de Fosforos, de
Hans Christian Andersen? Descalga sobre a neve e
com medo ir para casa sem ter vendido um Unico
fosforo?

Uma histdria triste, que deu depois lugar a um
momento de riso e alegria com Olaf, o célebre bo-
neco de neve do filme Frozen, numa selecdo de mo-
mentos relacionados com o tema.

No dia 14 de dezembro, os alunos da turma FH
da Escola Basica de Forjaes foram a Esposende co-
nhecer a Galeria Hecoarte.

Comecaram por perceber que existem diversas
formas de arte, como é o caso da pintura, do dese-
nho, da fotografia, do cinema, da escultura, da escri-
ta, entre outros, através da exploracdo do livro
“Matilde descobre a Arte”, de Mary Catherine Mar-
tins da Silva. Os alunos ficaram a conhecer um pouco
melhor o escritor Adolfo Coelho e ouviram alguns
dos contos tradicionais portugueses que o autor re-
colheu na sua digressao pelo nosso pais, nomeada-
mente, O Coelhinho foi a Horta; Os Sapatos Encanta-
dos; A Pele do Piolho e A Menina e o Figo.

No final, foram convidados a visitar a exposicdo
de arte contemporanea Um Olhar sobre os Contos,
em que varios artistas foram convidados a ilustrar os
contos de Adolfo Coelho e desafiados a encontrar a
obra que correspondia a cada uma das historias ouvi-
das.

Por fim, foram para uma sala ilustrar o conto O
Coelhinho foi a Horta, recorrendo ao desenho, a pin-
tura, ao recorte e a colagem de tecidos e papéis co-
loridos, onde mostraram ser artistas verdadeiramen-
te apaixonados pelas artes plasticas.

Foi, sem duvida, uma experiéncia muito interes-
sante e enriquecedora.

Texto: Luana Carvalho e Mariana Ribeiro;

llustragao: Diogo Correia; Turma FH, 42 ano .

Depois de motivados para a ideia de frio e de
calor, para o tempo em que ndo havia eletricidade
nem frigorificos, os alunos passaram a parte cienti-
fica do projeto: verificar que o sal absorve o calor
do gelo e faz baixar muito depressa a temperatura.
O termoémetro verificou uma descida de cerca de
10 graus no copo em que o sal foi acrescentado ao
gelo...

Depois passou-se a parte mais saborosa do pro-
jeto: fabricar um gelado, ali mesmo, rapidamente e
sem frigorifico. Os ingredientes: leite, nata, acucar
e esséncia de baunilha foram bem misturados num
saco de congelacdo e introduzidos dentro de um
outro, maior, com gelo e sal. Depois foi s6 agitar... e
provar. Estava delicioso.

Tudo terminou com a can¢do de Djavan “Um
dia Frio.

Ainda o Sarau Cultural:

Diplomas de Mérito e de
Exceléncia

Durante o Saral Cultural da Feira do Livro
foram entregues os diplomas de Exceléncia aos
alunos que no ano anterior obtiveram média
igual ou superior a 4,5 e os diplomas de Mérito
desportivo aos alunos que se destacaram nesta
area.

Estando presentes na cerimdnia individuali-
dades de destaque, sucedeu que os primeiros
diplomas, para os alunos que no ano de 2015-
2016 frequentaram o 92 ano, foram entregues
pelo Prof. Doutor Margal Grilo.

Aos alunos que, no ano transato, frequenta-
ram o sétimo e o oitavo anos, os diplomas foram
entregues pela Sr2 Vereadora da Cultura, Dra.
Jaqueline Areias.

Os diplomas do primeiro e do segundo ci-
clos foram entregues pelo Sr. Presidente da Jun-
ta e os de Mérito Desportivo, pelo Sr. Vereador
do Desporto.
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PROVA DE ABERTURA

V.N. Famalicao - Parque da Devesa

CLUBE DE ORIENTACAO
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O clube participou na Prova de Abertura do Campeo-
nato Regional Norte da modalidade de Orientagdo, a
dez de dezembro (sabado), em V.N. Famalicdo, no
mapa do Parque da Devesa. Participaram vinte e oito

alunos da nossa escola, em conjunto com todas as

VIl Prova Escolar de Orientacio (PEQO)

Mapa da Escola Basica de Forjaes

A VIIl Prova Escolar de Orientacdo, aberta a todos os inte-
ressados, realizou-se dentro do espago escolar, com dois
percursos de dificuldades e distancias distintas, a dezas-
seis de dezembro no periodo da manha. Este ano com um
mapa novo e especifico para a pratica da modalidade.
Agradecemos o trabalho do cartégrafo do clube do Ponto
Com de Braga, que conseguiu prontificar tudo a tempo da
realizagdo desta prova. A organizagdo desta atividade foi

da responsabilidade dos alunos dos 82 e 92 anos, atletas
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escolas do distrito de Braga com grupo/equipa da mo-
dalidade. Esta prova teve por finalidades a preparagao
dos novos atletas e de treino para os restantes. Decor-
reu conforme as expectativas e foi muito proveitosa

para todos.

do Clube de Orientagdo da escola, que demonstraram
uma postura empreendedora e coesa! Proporcionaram a
todos uma manha divertida, agitada e saudavel!! A prova
contou com duzentos e cinco participantes e decorreu de
forma exemplar. Como em qualquer competi¢do, apurou
-se a equipa vencedora do 22 ciclo e a equipa vencedora
do 32 ciclo: OS ADIKE (Rafael Balinha, Sim&o Oliveira e
Gabriel Araujo) e OS THE BATWOMAN (Ruben Laranjeira,
Anténio Boaventura e Bruno Faria).

192 72 de dezembro - Buarcos

oriundos de varias zonas do pais.

Decorreu, na paragem letiva do natal, mais um
estdgio na modalidade de orientagdo organizado
pela FPO. Participaram trés alunos da E.B.F. que
tiveram a excelente oportunidade de conviver
aprender e experimentar diversas atividades de
progressao, juntamente com criangas e jovens

Prof2 Anabela Freitas

Nesta mesma manha , ultimo dia de aulas do 12 periodo, os alunos
tiveram a oportunidade de participarem num torneio de voleibol, em
equipas de dois elementos, organizado pelos professores Armando
Lopes e Rui Pereira.

Torneio de BOCCIA

Decorreu a 14 dezembro, na nossa escola, a 12 jornada da série D de
Boccia, do CLDE de Braga, com organizagdo do grupo de desporto
escolar da Escola Bésica de Forjdes e Diregdo do Agrupamento.

Neste encontro estiveram presentes do Agrupamento de Escolas An-
ténio Rodrigues Sampaio, a Escola Basica das Marinhas e Escola Basica
de Forjdes; também compareceram as Escolas Bdsicas de Manhente e
de Cabeceiras de Basto. Cada delegagdo participou com uma equipa (3
a 5 elementos), mais dois atletas a nivel individual, perfazendo um
total de 28 atletas mais os professores e colaboradores.

O calendario de jogos decorreu conforme estava previsto e dentro do
hordrio estabelecido. Independentemente das classificagdes finais
realgam-se os bons momentos de convivio e partilha, bem como a
troca de experiéncias conseguida. Os momentos altos foram a familia-
rizagdo com as diferencas e o respeito/reconhecimento das capacida-
des individuais, de cada um dos atletas enquanto “Ser”, pelo que o
grande objetivo da inclusdo acaba por se afirmar, como o principal
vencedor do torneio. A titulo conclusivo, desejar os parabéns a todos
os atletas pelas suas prestacées e um franco agradecimento a todos
(diregdo, professores, auxiliares e colaboradores) quantos colabora-
ram para o sucesso desta jornada, desejando-lhes um Feliz Natal e um
Préspero Ano Novo. Prof. Rui Pereira
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Caminhada da BOLOTA

POR UM
AMBIENTE MELHOR

No dia 29 de novembro, pelas 11h55, os alunos dos 52 anos,
participaram na atividade “A Histdria da Bolota”, em comemo-
racdo da Semana da Floresta Autdctone, promovida pelo pro-
grama Eco-escolas, em parceria com o CEA (Centro Educativo
Ambiental), GTF e a Esposende Ambiente.

A atividade foi orientada pelo técnico, Carlos do Carmo (da
GTF) e a engenheira, Anabela Almeida (da Esposende Ambien-
te). Os alunos foram acompanhados pelos professores: Arman-
do Félix, de Educac¢do Musical; Anténio Lopes de Educacgao Fisi-
ca e pelo Antdnio Barros, professor de Educagao Visual.

Os alunos participaram ativa e entusiasticamente na referida
atividade. Turma do 52 FC
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Fernando Neiva

Forjaes SC Chega ao Natal acima da linha de agua

Tem sido uma época dificil e muito des-
gastante, no que ao futebol sénior diz res-
peito, porque os resultados e a classificagdo
estdo muito aquém do pretendido, contu-
do, nunca fomos de enterrar a cabeca na
areia ou de fugir dos problemas, por isso,
continuamos firmes na luta e na procura de
melhores dias.

A equipa tem revelado muitas dificul-
dades, sobretudo nos jogos em casa, onde
apenas conquistamos 5 pontos nesta pri-
meira volta do campeonato. E sem duvida
uma situagcdo incomoda para todos, fora dos
objetivos definidos, que nos deixa muito
tristes, pelos dias dificeis que temos vivido.
Como é natural, quando os resultados ndo
aparecem, os sécios ficam zangados e, por
vezes, até mesmo revoltados com toda esta
situagdo, e ralham, com ou sem razdo, pois
sentem-se frustrados com as mas exibi¢oes
que temos tido, com o baixo rendimento de
alguns atletas. No entanto, o futebol é mes-
mo assim e nestas situagdes é precisa mui-
ta paciéncia da parte de todos, pois ja diz o
velho ditado popular: “para baixo todos os
santos ajudam, agora para cima ...”.

Resumo das Jornadas

162 Jornada
4.12.2016

FORJAES SC 0-2 S. PAIO D’ARCOSEstadio
Horacio Queirds, Forjaes.

Andlise ao jogo publicada na pdgina do Fa-
cebook do Forjées SC

"Ndo ha muito a dizer, perdemos mais
um jogo perante um adversario direto e
continuamos enterrados na classificagdo.
Um jogo onde houve mais algum querer ini-
cial do que noutros jogos em casa, mas na
segunda metade fomos caindo e mostrando
uma incapacidade preocupante. A histéria
do jogo pode descrever-se da seguinte for-
ma: estdvamos a procurar regressar as vito-
rias com as cautelas necessarias, mas a meio

Flor do Campo

Florista

Av. 30 de Junho, 110
4740-438 Forjaes
TIm. 965 875 169

Salomé Viana

A direcdo e a equipa técnica continuam
a envidar esforgos para dotar o plantel de
mais algumas alternativas, ciente das ne-
cessidades do equilibrio que o plantel apre-
senta. Dentro das nossas possibilidades,
tentaremos fazer os possiveis por assegurar
a manutengdo nesta exigente divisdo, sen-
do certo que, neste patamar competitivo, a
janela de transferéncias fica aberta desde o
inicio do campeonato até final de fevereiro,
ou seja, os jogadores podem mudar uma
vez de clube, ao longo da época, mas ape-
nas se o clube a que se encontram afetos
os desvincular. Ora, neste nivel ndo existe
um mercado de jogadores, existem sim jo-
gadores que podem querer ou ndo mudar
de clube, e existem clubes que podem ou
nao deixar os seus jogadores. Assim, com a
especificidade que o problema apresenta,
temos encontrado atletas disponiveis para
colaborar connosco, mas cujos clubes a que
pertencem ndo abrem mdo dos mesmos;
daf a tarefa ser dificil, mas ndo impossivel.

Conforme referido, depois dos objetivos
iniciais terem falhado, temos agora o obje-
tivo de evitar a despromogdo. Reafirmamos

da primeira parte oferecemos o primeiro
golo ao adversario, num erro defensivo cla-
moroso. Depois pela frente encontramos
um bom g. redes que efetuou algumas boas
defesas e impediu o golo do Forjdes. Na se-
gunda metade, tentamos entrar fortes, ti-
vemos uma boa situacao de golo, mas ndo
marcamos e com o passar do tempo fomos
sendo uma equipa incapaz; ja no periodo de
compensagdo acabamos por sofrer o 2-0.

Em boa verdade temos que reconhecer
que se esgotou o ultimo baldo de oxigénio,
temos que nos consciencializar da situagdo
dificil em que nos encontramos e reconhe-
cer que assim ndo vamos onde queremos.
E notério que uma parte da equipa puxa
para a frente, mas a outra metade pare-
ce conformada e incapaz de acompanhar
o andamento necessario, e, desta forma,

que nos, direc¢do, faremos =
0 nosso melhor na procura
de uma solugdo para o pro-
blema. A ver vamos! 4 &
Refira-se que nesta altu-

ra o Forjdes SC é a primeira Vieira

3 Brito SC

P J v E i} GM GS

Maria da Fonte 3z 17 9 & 2 27 13

3 17 9 6 2 2714

CCD Santa Euldlia 22 17 9 5 3 25 N

21 17 g 4 4 23 14

equipa colocada acima dos y  w Arges S0 29 17 8 5 4 17 13
lugares de despromogao, ou

r
seja, com a vitéria em Ser- 7 Forto D'Ave @® 1w 7 7 3 1w 2
Zefje|°' conseguimos somar g AD Minense 2% 17 8 2 7 927 4
trés pontos importantes,
que nos permitiram chegar * Cag, Taipas 25 17 6 7 4 T 7

a esta quadra festiva numa
posicdao um pouco melhor.

Assim, vamos todos 11 ¥
acreditar que daremos a
volta a situagdo, e, por mui-
to que custe, vamos todos 12
apoiar a equipa neste mo-
mento dificil, pois facil é
ficar do outro lado a atirar
pedras (mas cuidado com os
telhados de vidro!). FORCA
FORJAES. NOS ACREDITE-
MOS! E VOCE?

0n A

1T

14 A

ndo podemos meter a cabega na areia e
esconder 0s nossos problemas, temos que
questionar: este grupo ndo consegue? Nao
quer? Ndo é capaz? ... ???, de tirar o clube
desta situagdo.

Como em tudo na vida, os interesses do
clubeedainstituicdo estdaoem primeirolugar
e terdo que ser defendidos com as medidas
necessarias e suficientes para, pelo menos,
lutarmos até ao fim pelo objetivo minimo.

Cada vez mas dificil de acreditar, mas ...
FORCA FORJAES. NOS ACREDITAMOS!

FSC: Salgueiro, Postiga (c.), Tiago F., Oscar
e Ricardo (Vicente 75); Ruizinho (Jodo Vitor
63), Tiago Lopes, Pedo (Jodo André R. 70),
Feiteira, Reko e Reguila.

Ndo jogaram: Ospina(g.r.), Jaka, Carlos e
Claudio.

Esposende 19 17

Forjdes

S.Paio D'Arcos FC 22 17 i 4 7 2 23

Serzedelo -3 B 6 3 2 20 23

5 4 B 22 26

Marinhas 15 17 3 & g 18 30

14 17 4 2 i 18 33

Treinador: Miguel Magalhaes
Golos: 0-1, aos 24 min.: 0-2 aos 90 + 3.

172 Jornada
11.12.2016

SERZEDELO 2-3 FORJAES
Estadio dos Barreiros — Joane
(campo emprestado)

Andlise ao jogo publicada na pdgina do Fa-
cebook do Forjées SC
"Forjdes vence Serzedelo no uUltimo jogo
da primeira volta e passa para cima da linha
de agua. Acabou por ser uma vitdria jus-
ta de uma equipa que continua a procura
de encontrar o caminho e o rumo certo e
que, neste jogo, voltou a ter a capacidade
continua na pag. seguinte

frutQriQ

Talhos Sr2 da Graca, Lda

'4.. -

| Rua Pires, 201 / 4740-446 Forj3es / Tel. 253 871 353; tim. 919 038 529
Il Av. Santa Marinha, C. C. Duas Rosas / 4740-438 Forjdes / Tel. 253 872 726; tim. 917 658 007

carnes verdes

fumadas

salgadas

carne de cavalo

porco preto

todo o tipo de caga (por
encomenda)
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Fernando Neiva

continuagdo da pag. anterior

de luta, que nunca baixou a cabeca
nas adversidades e que, acima de
tudo, revelou mais espirito de soli-
dariedade. Um jogo onde o Forjdes
se adiantou no marcador numa bela
jogada concluida por Reko. Depois,
consentimos a viragem do nosso
adversario para dois a um e, ainda
antes do intervalo, conseguimos
chegar ao 2-2 na cobranga de uma
penalidade inequivoca, pois Reguila
foi autenticamente ceifado no in-
terior da area quando se prepara-
va para fazer o golo, concluida por
Feiteira. Na segunda parte, e com o
empate verificado, as equipas vol-
taram a tentar chegar ao golo com
alguma seguranca; sinal mais para
o Forjdes nessa mesma procura,
com maior volume atacante e com
algumas boas situagdes. Depois de
algumas ameacgas, o golo acabou
por acontecer, sem que antes te-
nhamos sofrido um calafrio (quan-
do o Serzedelo atirou a barra), com
Jodo André a fazer um bonito golo
gue nos viria a dar os trés pontos.
Uma vitdéria que dd um pouco mais
de alento para a dificil luta que nos
espera na segunda volta deste longo
e dificil campeonato. A falta de me-
lhor "prenda" de Natal, serve esta
vitoria, para dedicar a todos aqueles
que nos continuam a acompanhar e
a apoiar incondicionalmente e que,
mais uma vez, marcaram presenga
em Joane (Campo emprestado do
Serzedelo). Foi muito bom vencer,
mas é preciso dar continuidade a
conquista de pontos, para sairmos
desta complicada situagdo.

FSC: Salgueiro, Postiga (c.), Tiago F.,
Jaka e Ricardo; Ruizinho, Tiago Lo-
pes (Oscar 65), Jodo Vitor, Feiteira
(Pedo 80), Reko e Reguila (Jodo An-
dré R. 67).

Ndo jogaram: Ospina (g.r.), Vicente,
Carlos e Claudio.

Treinador: Miguel Magalhdes

Golos: 0-1, aos Reko aos 14 min.:
1-1 aos 24: 2-1 min. aos 31 min..
2-2 Feiteira aos 37 min. (g.p.); 2-3
Jodo André R. aos 77 min.

Taca AF Braga 32 eliminatéria
18.12.2016

FORJAES SC 4-2 BAIRRO FC
(120 min.)

Andlise ao jogo publicada na pdgi-
na do Facebook do Forjdes SC

"Foi preciso tempo extra para o
Forjdes tombar a bem organizada
equipa do Bairro, nesta 32 elimina-
téria da taga. Depois do 1-1 nos no-
venta minutos, o jogo terminou em
4-2 a nosso favor aos 120m.

Havia para este jogo a natural
expectativa, da nossa parte, de ver
se seriamos capazes ndo sé de ten-
tarmos vencer dois jogos consecu-
tivos esta época, mas também de
voltar as vitdrias em nossa casa,
depois de quase quatro meses de
jejum, no que a este capitulo diz
respeito. Por outro lado, acrescia
ainda o facto de querermos seguir
em frente nesta competigdo, mes-
mo sabendo do valor e da qualida-
de do nosso adversario, fazendo um
bom jogo, por forma a melhorar-
mos a nossa imagem junta daque-
les que sé nos veem jogar em casa e
onde ndo temos estado nada bem.

Desta forma, foi um Forjdes
bem organizado, naturalmente
cauteloso, a revelar ja mais alguma
assimilagdo daquela que é a ideia
de jogo do seu atual timoneiro,
pondo em pratica alguns dos prin-
cipios pretendidos, apenas reve-
lando dificuldades no ultimo terco,
aqui em parte por mérito do ad-
versdrio, que se soube fechar bem.
Ou seja, o jogo foi jogado, na pri-
meira metade, com mais iniciativa
da nossa parte, mas sem grandes
lances de perigo parte a parte. Na
segunda metade, manteve-se um

pouco a toada e o tempo foi pas-
sando sem que o golo surgisse. Per-
to da entrada para o ultimo quarto
de hora, num momento de alguma
desconcentra¢do defensiva da nossa
parte, o Bairro colocou-se em vanta-
gem. De imediato fomos a procura
do empate e acabamos por conse-
guir, sendo entdo necessario recurso
ao tempo de compensagdo. Neste
periodo, mostramo-nos um pouco
mais fortes e acabamos por benefi-
ciar de um corte infeliz de um nos-
so adversario, que nos colocou em
vantagem (autogolo). Parecia que
as coisas estavam controladas, mas
num lance aparentemente irregular
(fora de jogo) o Bairro voltou a em-
patar, e o enguico parecia dificil de
quebrar. Na segunda metade do pro-
longamento, acabamos por ser mais
fortes em todos os aspetos, mas
sobretudo no fisico e no mental, e
acabamos por fazer dois golos, com
outro a ser injustamente invalidado,
gue nos colocaram na préxima elimi-
natoria. Refira-se que a préxima eli-
minatdria se vai jogar a 22 de janeiro
ante o Serzedelo, em nossa casa.

Agora seguem-se as festas na-
talicias, os jogos sé voltam a 8 de
janeiro e nestas 3 semanas vamos
trabalhar no duro, em todos os sen-
tidos, para regressarmos mais fortes
e em grande forma no reinicio do
campeonato."

FORCA FORJAES. NOS ACREDITA-
MOS!

FSC: Salgueiro, Postiga (c.), Tia-
go F, Jaka e Ricardo (Vicente
79); Ruizinho, Tiago Lopes (Os-
car 90), Jodo Vitor (Jodo André
R. 70), Feiteira, Reko e Reguila
N3o jogaram: Jamanta (g.r.), Pedo,
Carlos e Claudio.

Treinador: Miguel Magalhdes

Golos: 0-1, aos 74 min.: 1-1 Feiteira
aos 85 min.: 2-1 (autogolo) aos 97
min.. 2-2 aos 103 min; 3-2 Feiteira
20s 110 min; 4-2 Reko aos 119 min.

Peditério do S. Miguel

No passado dia 3 de dezem-
bro, decorreu este tradicional
peditério, com a rematagdo a
acontecer no café Cerquido,
a quem agradecemos toda a
amabilidade e prestabilidade
na cedéncia do seu espago
comercial. Deixamos também
aqui o nosso muito obrigado
para todos aqueles que, mais
uma vez, fizeram o sacrificio
de nos ajudar, permitindo, as-
sim, que possamos continuar
a orientar os compromissos do
clube com honra e dignidade.
OBRIGADO A TODOS PELA CO-
LABORACAO!

Sorteio de Natal

Como habitualmente, estd
a decorrer o Sorteio de Natal,
que terd o seu término a 9 de
janeiro, pelos Reis. Os prémios
sdo apelativos, por isso, nao
deixe de colaborar, adquira os
seus bilhetinhos e espere que
a sorte |he sorria.

BOAS FESTAS

A dire¢do do Forjdes Sport
Club deseja a todos os so-
cios, simpatizantes, amigos,
patrocinadores, atletas, trei-
nadores e demais colabora-
dores um Feliz e Santo Natal
e umas otimas entradas em
2017. Também, com um cari-
nho muito especial, enviamos
0s mesmos votos de Boas
Festas para todos aqueles
que passam estes momentos
festivos longe das suas fami-
lias e da sua terra natal, os
nossos queridos emigrantes.

Cantar das Janeiras

Como habitualmente, o gru-
po de cantar as janeiras do For-
jdes SC ja prepara a sua entrada
em cena no inicio de 2017. E
certo que somos um grupo de
“canas rachadas”, contudo, de
forma muito corajosa, la iremos
de porta em porta, tentando
percorrer os quatro cantos da
nossa freguesia, aos bocadi-
nhos, ao longo més de janeiro.

Futebol Jovem / Veteranos

JUNIORES:

Forjaes SC 3-2 MARCA
BAIRRO MESIRICORDIA 9-1
Forjaes SC

JUVENIS:
MARCA 1-9 Forjdes SC
ANDORINHAS 0-2 Forjdes SC

INICIADOS:
Forjaes SC 4-3 ESTE FC
Forjaes SC 7-2 ANDORINHAS

INFANTIS A:

Forjaes SC 3-3 RORIZ
MARCA 3-4 Forjaes SC
Forjaes SC 4-7 ANDORINHAS

INFANTIS B:
Forjdes SC 3-6 CAVADO FC
VIATODOS 3-0 Forjaes SC
Forjdes SC 4-1 S. VERISSIMO
BENJAMINS:

PERELHAL 5-4 Forjdes SC
Forjdes SC 3-3 GANDRA

GIL VICENTE 2-4 Forjdes SC

VETERANOS
Campeonato de VETERANOS
do ALTOMINHO:

CHAFE 2-6 Forjdes SC

Forjdes SC 1-2 LANHESES
CORRELHA 4-1 Forjdes SC
Forjdes SC 4-1 CAMPO

Pante Nelva
\]\\l‘civa - Viana do Castcl?‘.’ £
Av. de S. Romao, 10
4935 Neiva Viana do Castelo

Tel. 258 871 466 - Fax. 258 371 420

Tel. 253 876 074 - TIm. 965 166 956

,
Z¢ dos Leitoes

Av. Marcelino Queirés, 130/140
Loja 14 - 4740-438 Forjaes

PNEUS - ESTAGAO DE SERVICO LIGEIROS E PESADOS - ALINHAMENTO DE DIRECGOES

PACO VELHO - V. F. S. Pedro - APARTADO 583 - 4754-909 BARCELOS
TELEF. 253 809 880 - FAX 253 809 889
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Culinaria « Viver = Passatempos = Opiniao

Ementas da casa

Olimpia Pinheiro e Fatima Alves

T

Abacates recheados

2 abacates, 250 g de gambas, 2,5 dI
de natas, ketchup a gosto, sumo de 1
limdo, 1 pitada de sal, 1 colher de café
de acgucar, 1 pitada de pimenta-branca,
2 copos de conhaque e 4 fatias de pao
de forma torradas

Conserve os abacates frios. Lave-os,
corte-os ao meio e retire-lhes o caroco.
Regue-os com sumo de limdo para ndo
oxidarem e recheie-os com as gambas.
Misture as natas com o sumo de toma-
te, o sal, o aclicar, o sumo de limdo e a
pimenta-branca.

Adicione, por fim, o conhaque. Regue
0s abacates recheados com este molho
e sirva-os com fatias de pao de forma
torrado.

s

Peru recheado

1 peru grande; 150g de manteiga ou
margarina; 50g de toucinho; 400g de
carne de porco; 100g de fiambre; 150g
de presunto; 200g de miolo de pao;
1.5dl de leite; 2 ovos inteiros; 1 colher
de sopa de pickles; 1 colher de sopa de
azeitonas; 3 cenouras; 2 cebolas; 1 den-
te de alho; salsa; sal; pimenta e vinho
branco

Arranje o peru como habitualmente.
Passe pela maquina o presunto, o tou-
cinho, o fiambre, a carne de porco e os
mildos do peru. A parte, pique uma ce-
bola e coza-a brandamente com 1 colher
de sopa de margarina. Junte as carnes
picadas o alho, salsa, as azeitonas e os
pickles picados. Adicione o miolo do pao
amolecido no leite e uma cenoura cozida
cortada em tiras. Junte os ovos inteiros
e tempere com sal e pimenta. Recheie o
papo do peru, cosendo-lhe a pele com
uma agulha e linha. Ate o peru e coloque
-0 num tabuleiro. Regue com a restante
margarina derretida. Leve a assar no for-
no com as restantes cebola e cenouras e
salsa. A meio da cozedura, borrife com
vinho branco. Depois do peru assado,
retire as linhas e sirva com forminhas
de arroz, cenouras estufadas e agrides.

Estatuto editorial

- “O Forjanense” é uma publica-
¢do periddica de carater local e re-
gional, independente de qualquer
poder politico, econdmico, religio-
SO e associativo.

“O Forjanense” dedica-se a
defesa dos interesses locais do
concelho e da regido, e a promo-
¢do de valores culturais, sociais e
econdémicos das suas populagdes.
- Enquanto 6rgdo de informagdo
fundado pela ACARF, “O Forja-
nense” procurard ser o espelho
das atividades por esta desenvol-
vidas, nas suas diversas valéncias.
- “O Forjanense” tera como objeti-
VO e preocupacgdo uma informagéo
0 mais rigorosa possivel, isenta,
apartidaria, objetiva e pluralista,
de modo a refletir a diversidade e
riqueza do pensamento e da atua-
¢do dos diversos parceiros sociais.

- “O Forjanense” compromete-
se a cumprir os principios éticos
e deontoldgicos inerentes a ati-
vidade jornalistica, a respeitar a
dignidade, os direitos e a boa-fé
dos cidaddos, e a pugnar por uma
sociedade mais justa, solidaria e
humanista.

- Em “O Forjanense”, os artigos
de opinido sdo de exclusiva res-
ponsabilidade de quem os assina
e ndo vinculam qualquer posi¢ao
do jornal. Este ndo assume o com-
promisso de publicar obrigatoria-
mente as cartas ou textos ndo so-
licitados, reservando-se no direito
de publicar apenas o essencial.
Forjdes, 25 de novembro de 2015

O Diretor de “O Forjanense”
Carlos Gomes de Sa
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SIBJUOZLIOH

Palavras Cruzadas

Manuel Torres Jacques

Horizontais

12 cobrir;
viscera =
29 consolar
= 32 Antes
de Cristo;
aqui = 49
donativo;
altar dos
sacrificios;
possuir =
52 sigla do
amazonas;
lagp = 69
ligeiro = 72
alianga democratica; numero cardinal = 82 ave galindcea do
Brasil; patrdo; sapo da regido amazoénica = 92 nota musical;
atmosfera = 102 superiora de um convento = 112 vila portu-
guesa; barcos de luxo =

1
2
3
4
5
6
7
8
9
0

Verticais

19 boato; brilhante = 22 mulher mexeriqueira = 32 instru-
mento agricola; partido republicano = 42 fileira; época; me-
dida de superficie = 52 graceja; preposi¢do = 62 semelhante
a verdade = 72 significativo de teu; gemido = 82 sigla da te-
levisdo italiana; tio da América; partida = 92 seguir; antigo
testamento = 102 planta umbelifera, hortense = 112 planta

vivaz e medicinal; paredes =
solucdes pag. 15

Saude em destaque

Sindrome de Sjogren

A Sindrome de Sjégren é uma
doenca auto-imune crénica, lentamen-
te progressiva, em que o sistema imu-
noldgico do préprio corpo do paciente,
por erro, ataca as glandulas produtoras
da lagrima e da saliva, resultando em
xerostomia (falta de saliva) e resseca-
mento ocular.

Os linfdcitos infiltram-se por estas
glandulas provocando diminuicdo da
producdo de saliva e lagrimas.

As manifesta¢des iniciais podem
ser ressecamento das mucosas, decor-
rendo 8 a 10 anos desde os primeiros
sintomas ao desenvolvimento pleno
da doenca.

O principal sintoma oral da Sin-
drome de Sjogren é a falta de saliva
(xerostomia), também descrito com
dificuldade para deglutir alimentos
secos, incapacidade de manter a conti-
nuidade da fala, sensacdo de queima-
dura e ardor, aumento de céries den-
térias e dificuldade no uso de préteses
dentarias (dentaduras).

O comprometimento ocular é ou-
tra manifestagao principal da sindro-
me de Sjogren. Em geral os pacientes
gueixam-se de ressecamento ocular,
com sensacao de ter areia ou casca-
Iho (cisco) sob as palpebras. Outros
sintomas incluem queimacgdo, acimu-

lo de secregdes espessas nos angulos
oculares mediais, redugdo do lacrime-
jamento, congestdo, prurido (comi-
chdo), fadiga ocular (cansago ocular)
e aumento da sensibilidade a luz.

Pode também causar secura de
pele, nariz e vagina e pode afetar 6r-
gdos do corpo, inclusive os rins, vasos
sanguineos, pulmdes,trato gastroin-
testinal, figado, pancreas e cérebro.

O Sindrome de Sjogren também
pode estar associada a artrite reu-
matdide, estes pacientes queixam-se
com mais frequéncia de fatigabilidade
facil, febre baixa, mialgias (dores mus-
culares) e artralgias (dores nas articu-
lagGes). A fadiga e dor nas articulagdes
podem comprometer de forma signifi-
cativa a qualidade de vida do paciente.

Nove entre dez pessoas com Sin-
drome de Sjogren sao mulheres. Em-
bora a maioria das mulheres diagnos-
ticadas costume estar na menopausa
ou ainda com mais idade. Sjogren
pode ocorrer também em criangas e
adolescente. Mulheres jovens com
Sjorgren podem apresentar complica-
¢Oes na gravidez.

A causa (ou causas) especifica da
Sindrome de Sjogren ndo é conhecida,
mas multiplos fatores provavelmente
estdo envolvidos, entre os quais os ge-

Marina Aguiar*

néticos, virdticos, hormonais ou suas
interagdes.

A Sindrome de Sjégren continua a
ser uma doenga praticamente incura-
vel. Assim , seu tratamento visa ao ali-
vio dos sintomas e a limitar os efeitos
nocivos locais da xerostomia cronica
(falta de saliva) e da ceratoconjuntivi-
te seca (olho seco), pela reposicdo das
secre¢Oes perdidas. O tratamento,
portanto, geralmente é sintomatico
e de suporte, com farmacos, lagrimas
artificiais( nos casos graves, pode ser
gue os pacientes precisem usa-las
com tanta frequéncia como a cada
30 minutos), corticosterdides, entre
outros. Os antiinflamatdrios ndo-es-
terdides podem ser usados para tra-
tar os sintomas musculoesqueléticos.

*Médica Dentista

*Médica da equipa de
emergéncia da delegacio da
Cruz Vermelha Portuguesa de
Viana do Castelo
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wn Sando ¢ Feliz Nafal e wm
Préspero Ano de 2017,

Neste pddio de final de ano, més de
aniversario deste mensario, temos um
“Ponto Final” s6é com medalhas de ouro,
ou seja, vamos atribuir 3 medalhas de
ouro, em linha com o espirito natalicio.
Alids, e como recordou o Sr. Padre Ledo,
na celebracdo da semana passada, dirigin-
do-se aos catequizandos, “No Natal, ndo
te esquecas do principal!”

Medalhas de ouro

As vivéncias dignas de registo, neste
més de dezembro, foram muitas e o pddio
é pequeno para tanta iniciativa, fazendo
lembrar as obras autarquicas em final de
mandato!

Destacamos, em primeiro lugar, aqui
meramente uma forca de expressdo, a
Escolas Basica de Forjdes, para destacar-
mos duas iniciativas meritérias ocorridas
no inicio do més: inauguracdo da “Casa
Funcional” e Atribuicdo dos Prémios de
Meérito e Exceléncia, ambas descritas nas
paginas interiores deste mensario.

A primeira agdo, decorreu a 7 de de-
zembro, tendo como mote “Uma casa
dentro da escola. Este projeto, que decor-
reu durante os meses de verdo, visou a
construcao de uma casa dentro duma sala

Médica Dentista

www.dr-marina-aguiar.blogspot.com

IRontopbimal

de aulas, garantindo os meios necessarios
para que o corpo docente e ndo docente
pudesse treinar criancas portadoras de
deficiéncia, atividades de vida diarias que
Ihes serdo essenciais ao longo do seu per-
curso de vida.

A segunda, dois dias depois, ficou mar-
cada por uma conferéncia do professor
Margal Grilo, o qual entregou as lembran-
¢as aos alunos do Quadro de Mérito e Ex-
celéncia Escolar. Numa altura em que as
Bibliotecas Escolares estdo de parabéns,
assinalando-se 20 anos da sua criagdo, foi
simbdlico ouvir um dos seus fundadores,
em Forjades, falar da importancia da Escola
e do valor da leitura.

Ousando meter a foice em seara alheia,
questiono se ndo seriam de deslocar os li-
vros da biblioteca da ACARF (sim, existe!),
herdeira da Biblioteca Popular, ainda que
batizando o espaco (ala/sala/ prateleira...)
com o nome do donatario, dando aos livros
a utilidade para que foram criados? E na
sede da Junta, também existe biblioteca?

Qual é a taxa de utilizagdo de ambas? E
novas aquisicoes?

Pessoalmente, entendo que o espdlio
deveria ser reunido num Unico espaco, a
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- Implantologia (implantes — colocagdo de raizes artificiais)

- Cirurgia Oral
- Patologia (diagndstico de enfermidades bocais)

- Dentisteria (restauragdes — tratamento de caries)

- Protese fixa e removivel

- Odontopediatria (atendimento de criangas e adolescentes)

Todos os servigos
para a sua reabilitagdo oral

- Endodontia (tratamento de canal — desvitalizagGes)
- Periodontologia (tratamento de doengas das gengivas)

- Ortodontia Fixa e Removivel (correcgdo de dentes de

criangas e adultos)
- Branqueamento e Estética Dentaria

Local de exercicio anterior:
Fundagdo Lar de Santo Antdnio
(antiga Maternidade)

escola, tanto mais que as bibliotecas esco-
lares podem ser acedidas pelo publico em
geral e estas até dispéem de um hordrio
alargado e de modernos meios de registo.

Dias depois, o0 mesmo espaco da Es-
cola Basica voltou a encher-se, desta feita
de convivas, para participarem num jantar
promovido pela Comissdo de Festas da Ro-
maria de Santa Marinha 2017, que entre-
gou, em jeito de homenagem, lembrangas
a0s antigos comissarios.

Recordaram-se os tempos das “Comis-
sdesdosricos” e “dos pobres”, como chegou
a dizer-se, lembrou-se o festeiro mais anti-
go, José Neiva (sera brevemente figura de
destaquem em “O que é feito de si?”), bem
como as recentes comissoes, surgidas de
acordo com o mecanismo de “nomeacao”.

Foi um sarrabulho de recordagdes!

Ainda no podio, a Festa de Natal da
catequese, isto para distinguir o trabalho
que é desenvolvido pelos catequistas. Com
uma “paciéncia de J&”, semanalmente, ao
final de um dia de trabalho, |3 tiram do seu
tempo, para se dedicar, ndo raramente,
aos filhos dos outros, alguns deles com um
comportamento que me fazem lembrar
uma velha expressdo de um familiar “a
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AGROZENDE

o0s materiais para rega agricola.

=1

A Agrozende ¢ uma empresa especializada em promover o maior rendimento do seu
cultivo. Montamos todo o tipo de estufas e estruturas metalicas e somos representantes de
uma marca de plastico de qualidade certificada. Temos loja aberta ao publico com todos

© csa

varal...” Se o comportamento nas celebra-
¢des dominicais ja deixa a desejar, a atitu-
de de algumas criangas, na ultima festa de
Natal, também deixa algo a desejar, mas,
e permitam-me a insisténcia, até porque
vejo isto nas escolas, algumas atitudes
traduzem falta de regras em casa! O saber
estar sentado, o saber respeitar quem esta
em palco, o saber ouvir, 0 ndo andar com
0s pés em cima dos bancos, o ndo se poér
em pé a frente das pessoas, quando tem
lugar sentado, o ndo deitar o papel dos
chocolates ao chdo, o dar lugar as pessoas
de mais idade, o pedir licenga para pas-
sar... sdo regras que vém de casa!

Recordar aqui a figura da Fatima do
Quintdo, ou mesmo da Irm3a Arminda, des-
tacando todos os catequistas, a sua entrega
e dedicagdo e, nalguns casos, de resiliéncia.

Nota final, para a iniciativa que lem-
brou os autarcas pés 25 de abril, reconhe-
cendo o seu contributo na construgdo de
um percurso democratico, nem sempre fa-
cil, mas uma ténica comum aos anteriores
destaques: a dedicagdo a uma causa!

Boas Festas para todos e, glosando o
Pe. Ledo, Neste Natal, ndo se esquegam do
principal!

PUB
AGROZENDE - Fabricacao de estufas e regas, Lda

sposende

te - www. agrozende. com



	O FORJANENSE dezembro pags 1-8
	O Forjanense dezembro pags 9-12
	Jornal_dezembro_2016_p1
	Jornal_dezembro_2016_p 2
	Jornal_dezembro_2016_p3
	Boletim 3ª página_dezembro

	O FORJANENSE dezembro pags 13-16

