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Nos por ca: locais

Carlos Gomes de Sa

Via Crucis - Encenagdo da Vida de Cristo

Na noite de Sexta-feira Santa, dia 25 de margo, o grupo
Forjdes em Cena, em colaboragdo com a catequese paro-
quial e contando com o apoio do Grupo de Escuteiros de For-
jdes, da pardquia, do Grupo Associativo de Divulgacdo Tra-
dicional de Forjdes, apresentou, na zona central de Forjdes,
uma encenagdo da paixdo de Cristo, concretamente os mo-
mentos que mediaram entre a ultima Ceia e a Ressurreigdo.

A azafama, ao longo da semana que antecedeu a Pascoa,
foi muita, pois tudo foi preparado ao pormenor. Para além
dos ensaios, que decorreram em hordrio pds-laboral, houve
que preparar um conjunto de cendrios, procurando enqua-
drar as cenas nos ambientes naturais.

A ideia desta realizagdo comegou a tomar forma em
finais de novembro/inicio de dezembro, num encontro
onde estavam catequistas e elementos do grupo Forjdes
em Cena. Seguiu-se um convite a todas as associagdes lo-
cais, para uma reunido no Saldo Paroquial, onde o projeto
foi apresentado, tendo tido imediata adesdo de todos os
participantes. Os ensaios, esses comegaram em finais de ja-
neiro, sob responsabilidade de elementos do grupo Forjaes
em Cena, que foram preparando e adaptando os guides.

A cerimodnia de cariz religioso abriu, debaixo de uma
chuva que ajudou a esconder as muitas lagrimas que se fo-
ram soltando, com a encenagao da cerimdnia do lava-pés,
que antecedeu a ultima ceia de Jesus. Um por um, Jesus
chamou os 12 apdstolos, que se sentaram a mesa, num ce-
nario montado em frente a Farmacia Santa Marinha. Segui-
ram-se multiplos quadros, envolvendo a traicdo de Judas,
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Jesus recebe!umaloroa de espmhos,k.

no Jardim das Oliveiras, sua apresentagdo no Sinédrio, o
envio a Poncio Pilatos e Herodes, a negacao de Pedro, en-
tre outros, belissimos quadros representados, a titulo de
exemplo, na escadaria do Centro Cultural, em frente da
Casa do Povo ou mesmo nos Jardins do Lar de Santo An-
ténio, onde Jesus cai e se encontra com sua mae. Este mo-
mento, a par da crucificagdo, terd sido dos momentos mais
emotivos, para os quais contribuiu a musica de fundo, com
destaque para um belissimo Avé Maria, cantado a capela.

No adro, onde foi encenado o sepulcro, assistimos a cru-
cificacdo de Jesus e a sua deposi¢do no sepulcro, cendrios
majestosamente imaginados, culminando este momento de
fé com a ressurreigdo de Jesus, que se elevou sobre a mul-
tiddo presente.

Esta belissima encenagdo terminou com a subida ao pal-
co das largas dezenas de atores envolvidos (60 figurantes),
anunciando-se os apoios apresentes, encerrando-se com a
promessa, por parte da organizagdo, de que para o ano este
momento de afirmacgdo de fé sera reeditado.

Se é certo que as pessoas resistiram ao frio e a chuva,
para assistirem a comovente representacdo da paixdo de
Cristo nas ruas centrais de Forjdes, a verdade é que os ver-
dadeiros herdis foram os atores que se envolveram neste
trabalho, resistindo a todas as adversidades, para além do
esforgo adicional, pedido antes, para a preparagdo, e depois
de as luzes se apagarem, pois enquanto os fiéis regressavam
a casa, houve que desmontar e arrumar tudo, num ultimo
sacrificio que sera, estamos certos, reconhecido por Ele.

5

Pedro; reconhece que negou:Jesus;antesido galo.cantar

.

4 TCEE

Jesus carrega a cruz e cai pela segunda vez

Carvalho.

O custo total desta apresentagdo ronda os 1600 euros,
divididos essencialmente pelo aluguer de som e luz (supor-
tado pela pardquia) e pelo vestuario. Para além de verbas ja
arrecadadas pelo grupo civico, houve muita generosidade e
contributos, que a organizagdo fez questdo de publicamente
reconhecer e que aqui partilhamos.

AN =N
Pilatos liberta Barrabds .

Em nome da Catequese Paroquial e do
Grupo "Forjdes em Cena", queremos agra-
decer ao nosso mentor Antdnio de Arezes e
Cepa, que aceitou o desafio de orientar esta
Via Crucis. Obrigado pela amizade e solida-
riedade que sempre nos disponibilizou e pela
frontalidade e sinceridade com que sempre
nos motivou. Bem-haja também por todos os
valorosos ensinamentos que nos transmitiu,
bem como pelas oportunas criticas e precio-
sas sugestdes prestadas.

A Fébrica da Igreja, na pessoa do Sr. Pa-
dre José Ledo, pelo permanente apoio e ca-
loroso incentivo que nos dispensou, desde a
primeira hora.

Ao Agrupamento de Escuteiros e ao Gru-
po Associativo de Divulgagdo Tradicional de
Forjdes, pela forma como encararam este
repto que lhes foi langado.

Tudo seria muito mais dificil sem o seu
entusiasmo, colaboragdo e espirito de bem-
fazer. A sua experiéncia e dedicagdo a gran-
des eventos, facilitou muito a nossa tarefa
e contribuiu, decisivamente, para o sucesso
desta iniciativa.

As dire¢Ges da Casa do Povo de Forjdes
e da Fundagdo Lar de Santo Antonio e a ad-
ministra¢@o da Farmdcia Santa Marinha, por
toda a colaboragdo prestada e pela pronti-
ddo e facilidade com que cederam o seu es-
paco para a realizagdo deste evento.

Ao Grupo Coral de Forjdes e a Diana
Cruz, pela amabilidade e sensibilidade artis-
tica com que responderam positivamente ao
nosso pedido e abrilhantaram esta jornada.

A Carla 5S¢ e ao Jodo de Arezes e Cepa
pelo apoio prestado na preparagdo logistica,
d Romana Marques, ao Vitor e a leitora Sofia

A Cémara Municipal de Esposende, & Jun-
ta de Freguesia de Forjées e ao Forjdes Sport
Clube por toda a boa vontade e por todo o
apoio logistico concedido.

Ao Sr. José Maria Mota, pelo seu saber
e experiéncia, pelos ensinamentos que nos
transmitiu e pela desinteressada, mas calo-
rosa colaboragdo que nos prestou para a pre-
paragdo deste evento.

A todas as pessoas que, entusiasmadas
com esta ideia, nos deram forga e incentivo
para avangar e, especialmente aquelas que,
prontamente, responderam ao nosso pedido
e nos cederam materiais e apoio financeiro,
para a montagem dos cendrios e o aluguer
das roupas: José Manuel Ribeiro; Joaquim La-
ranjeira; Joaquim Morgado; Som e luz; Viana
e Filhos; ETFOR; Fernanda Confegbes; Pada-

ria da Madorra e Café Cerquido.

E, claro a todas as personagens porque,
de facto, sdGo eles as grandes figuras deste
quadro vivo. Obrigado por terem abdicado
do seu tempo de descanso e da familia para
se dedicarem aos preparativos e ensaios e
para dar alma a esta grande Encenagdo da
Vida de Cristo. Sem estas personagens, nada
disto teria seria possivel.

Um muito obrigado ao Ricardo David,
pela forma como encarnou a figura de Cristo
tendo contribuido para uma encenagéio emo-
tiva e realista.

A todos as pessoas e institui¢ées que aca-
bamos de referir, o nosso profundo e sincero
agradecimento. Muito obrigado do fundo do
coragdo e que Deus vos abengoe!
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Noite do Fado enche Auditério Municipal de Espo-

sende

No dia 4 de margo,
pelas 21h30m, aconte-
ceu mais uma magica
“Noite do Fado”, even-
to organizado pelo For-
jaes Sport Club com o
objetivo de angariar
fundos para continuar
a desenvolver os seus
projectos e concretizar
as suas metas.

No evento, que en-
cheu o Auditério Mu-
nicipal de Esposende,
estiveram presentes os fadistas Maria da
Nazaré, Antonio Passdo, Joana Cruz e Adé-
lia Moreira, acompanhados na guitarra por
Miguel Amaral, André Teixeira e Filipe Tei-
xeira.

A apresentacdo e coordenagdo deste
espetdculo esteve a cargo do poeta Fer-
nando Campos de Castro, que também de-
clamou alguns dos seus poemas.

O mentor e grande dinamizador deste
acontecimento foi o Agostinho Maciel, que
desta forma revelou dois dos seus grandes
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Visita Pascal

A Junta de Freguesia voltou abrir as
portas da casa de todos os forjanenses,
para receber o compasso pascal, como
vem sendo habitual, nos Ultimos anos. Esta
é uma forma de contribuir para manter
viva a tradigdo desta quadra festiva, sendo
também, um momento de confraterniza-
¢do entre os forjanenses.

A Junta de Freguesia agradece a todos
0S que se associaram a este momento e
que estiveram presentes para receber a vi-
sita e a bengdo do cortejo pascal.

Comemorag¢desdo25deAbril

A exemplo dos anos anteriores, a Junta
de Freguesia, em parceria com a Assem-
bleia de Freguesia, vai levar a cabo as Co-
memoragdes do 422 Aniversario do 25 de
Abril. E sempre importante lembrar, sobre-
tudo aos mais jovens, e assinalar esta data
tdo significativa na nossa Histdria recente,
que abriu caminho para a instauragdo da
democracia no nosso pais.

amores: o fado e o Forjdes SC.

Para a concretizagdo de mais esta noite
memoravel, a organizacdo contou com o
apoio da Camara Municipal de Esposende,
Junta de Freguesia de Forjdes, Radio Barce-
los, Fragomoével, Farmdcia Passos Carneiro,
Casa Paula, Impetus, Centro Comercial
Duas Rosas, Construcdes Zé Sinaré, super-
mercado Miranda e Barbosa e Culizende.

Parabéns ao Forjdes SC e ao Agostinho
Maciel por mais esta bela iniciativa.

José Reis

Junta de Freguesia de Forjaes

O programa, que contara com a habi-
tual colaboragdo das associagGes forjanen-
ses, esta a ser elaborado e sera brevemen-
te divulgado.

A Junta de Freguesia convida todos
os forjanenses a participar nas comemo-
ragdes e a envolverem-se nas actividades
culturais e recreativas que se irdo realizar.

Domingos Moura: o docu-
mentario

A Portoimagem (Produc¢do de Cinema,
Audiovisuais e Multimédia Lda) tem esta-
belecido contactos com a Junta de Fregue-
sia para colaborar na concretizag¢do do pro-
jeto para um filme intitulado “Domingos
Moura - o documentario”.

Domingos Moura é natural de Forjdes
e viveu grande parte da sua vida em Ma-
tosinhos. Apesar de muitos dos seus con-
terraneos desconhecerem esse facto, foi
considerado um verdadeiro Mestre na arte
de produzir espectaculos de “marionetes”,
popularmente designados de “robertos”,
por todo o norte do Pais.

Este projeto é uma antiga aspiragdo da
Portoimagem e do investigador Francisco
Mota, especialista na drea dos bonifrates e
fantoches e de outras artes populares.

Depois de conhecer o conteudo do
projeto, a Camara Municipal de Esposende
também se mostrou muito interessada em
apoiar esta iniciativa, que podera consti-
tuir um grande cartaz cultural para a nossa
terra e do nosso concelho.

Domingos de Ramos

No dia 20 de mar¢o, domingo, antes da
celebragdo eucaristica das 11.15h, decor-
reu, no exterior da nossa igreja matriz, a
tradicional celebracdo da Béncgdo dos Ra-
mos, assinalando-se a entrada na Semana
Santa. Este domingo é chamado assim por-
gue o povo cortou ramos de arvores, ra-
magens e folhas de palmeiras para cobrir o
chdo onde Jesus passava montado num ju-
mento. Com folhas de palmeiras nas maos,
o povo o aclamava "Rei dos Judeus", "Ho-
sana ao Filho de Davi", "Salve o Messias"...

Chamado de "Domingo de Ramos e da
Paixdo do Senhor", a liturgia relembra-nos
os acontecimentos da Paixdo, Morte e Res-
surreicdo de Jesus, havendo um especial

PontodelnformacaoTuristica

A partir do préximo més, vai passar a
funcionar na sede da Junta de Freguesia
um “Ponto de Informagdo Turistica” para
ajudar todos os que visitam a nossa terra
e que desejem saber mais sobre o que te-
mos para lhes oferecer.

Neste espaco, passara a ser disponibili-
zado um folheto ilustrado, que assinala to-
dos os locais de interesse turistico, desde
monumentos e sua histéria, até ao artesa-
nato e gastronomia de Forjdes. No mesmo
espaco, e em colaboragdo com o Turismo
de Esposende, também podera ser forne-
cida toda a informagdo relativamente ao
concelho de Esposende.

Paralelamente, serd instalado no Cen-
tro Cultural um mostrudrio para publicita-
¢do dos produtos produzidos e manufac-
turados em Forjdes, com os contactos dos
seus produtores, dirigido a todos os que os
pretendam adquirir.

Apoio para Jovens prosse-
guirem os Estudos

No ano letivo 2015/2016, a Camara
Municipal de Esposende vai voltar a atri-
buir Bolsas de Estudo a Estudantes do En-
sino Superior, podendo beneficiar até 40
jovens do concelho oriundos de familias
com caréncias socioecondmicas.

O prazo de candidatura decorrerd en-
tre 15 de margo e 15 de abril, sendo que o

significado na utilizagdo dos ramos de oli-
veira, ja que eram comuns daquela regido
de Jesus, tal como os ramos de palmeiras.
Estd no costume da Igreja usar dos ramos
abencoados neste dia para que, depois de
secos, sejam queimados e usados na Quar-
ta-feira de Cinzas. Na sua intervencgao, o
Pe. Ledo destacou que estes ramos tém
hoje um cariz simbdlico, de compromisso
e renovacdo da Fé, longe destas crencas
e supersticbes de outrora, pois a tradi-
¢do também fala da sua queima, quando
chegava o tempo das colheitas, quando
se aproximava uma tempestade ou ainda
eram queimados, a volta da casa ou do lo-
cal de trabalho, para livrar de pestes.

regulamento e o formuldario de candidatu-
ra estardo disponiveis no Portal do Muni-
cipio, em www.cm-esposende.pt, na darea
de Documentos. A candidatura, devida-
mente instruida com os documentos exi-
gidos, devera ser apresentada no Servigo
de Atendimento Personalizado da Camara
Municipal.

Entre outras condi¢des, os candidatos
ndo poderao ter reprovado no ano ante-
rior, nem possuir qualquer licenciatura,
mestrado integrado ou curso equivalente.

Obras de Requalificacao

J4 foi efetuada a reparagdo do pavi-
mento no “Loteamento da Santa”, cujo
estado se tinha agravado com as recentes
chuvas.

Depois desta intervencdo, volta a ser
possivel fazer uma circulagdo mais segu-
ra a todos os moradores e transeuntes
tornando-se aquela area residencial bem
mais atrativa. As arvores que estavam a
danificar o pavimento foram retiradas e
colocadas noutro espaco do loteamento.




4 + 31 de marcgo 2016

O FORJANENSE

O que ¢ feito de si?

Carlos Gomes de Sa

Manuel Cunha e Maria dos Prazeres

O Forjanense retoma nesta edigcdo a publicacGo da entrevista ao casal Manuel e Prazeres, a propdsito dos 66 anos de casamento que celebraram, traba-
lho realizado no passado dia 19 de fevereiro. Depois de conhecermos as circunstdncias associadas a celebragdo das Bodas de Ebano, prossequimos com a
apresenta¢do da vida deste casal de octogendrios, tanto em Franga, onde estiveram emigrados, como em Portugal, falando da criacGo da sua mercearia,

atual minimercado Os Cunhas.

O Forjanense (PF): O francés foi facil de
aprender?

Tia Prazeres (TP): Eu nunca falei nada, mas
eu percebia tudo. la as compras com uma
amiga e eu dizia-lhe:

- Ndo é assim Sao!

- Entdo diga vocé.

- Eu ndo. Eu ndo sei falar.
Eudiziaatodaagentequendosabia. Mais tar-
dejderamosrapazes queiam comprar. Quan-
do famos a armazéns grandes ja iamos todos.
Manuel Cunha (MC): O Fernando comegou
logo a falar bem. Quando eu cheguei 13 eu
trabalhei, aos sabados e domingos, para
uma professora reformada e ela disse:

- Se quiseres que o teu filho aprenda francés
e dou-lhe aulas, a noite, duas ou trés vezes
por semana.

Eu disse ao Fernando e ele foi. Dalia um més
e tal comegou logo a falar. A Tilia foi logo pra
escola e 0 Zé também.

TP: E o Carlos andou no infantario, tinha
nem sequer dois anos. E também chegou a
andar no 12 ano. Até disse que ele foi pra um
canto, que ele nunca estava quieto. Era de
castigo! La ndo batiam, punham num canto.
OF: Tem saudades do tempo que passaram
em Frangca? Arrependeram-se de voltar
para ca?

TP: Ndo, nunca! Nunca me arrependi. Ha
pessoas que dizem que tinham saudades
mas eu nao.

MC: Ndo. Ainda hoje vejo pessoas a irem ser
operadas a Franga, mas é o contrario. Nés te-
mos melhor médicos aqui do que em Franga.
Quantos e quantos amigos, que ja foram ser
operados em Franga, acabam numa urna?
Francamente para mim os médicos france-
ses ndo me dizem nada.

TP: Aquele a que nds iamos era muito bom.
Tinha sido operador em Paris. Era 0 nosso
médico. Era um bom médico. Mas ele tam-
bém soube dizer que o vinho branco...

OF: Fazia mal?...

TP: Eu era nervosa e ganhei uma ulcera de
nervos. Ele dizia que o vinho branco nunca
mais o bebesse e café também ndo o tomas-
se. Eu também I|he fiz a vontade. Nem uma
coisa nem outra bebi mais!

OF: Quando falo no Tio Cunha ou na Tia
Prazeres, a minha imagem é a do tempo em
que vinha aqui a venda, a mercearia. Como
é que depois montou a mercearia? Como é
que passa para esse negocio?

MC: Comecei a trabalhar na construgao civil
por minha conta. Montei aqui o mini mer-
cado que, na altura, da parte daqui, era tas-
co e, da parte de |4, mercearia. Foi o meu
cunhado, o Manuel Anténio, o irmdo dela,
gue me meteu isso na cabega.

OF: Em que ano é que abriu?

MC: Eu abriem 1972. Sé que eu tinha licenga
pra 1972 mas, pelo Natal de 1971, ja tinha ai
as coisas todas e ja vendi bacalhau e tudo!
OF: Recorda-se da mercearia? Como é que
era nesses tempos?

TP: Vendiamos muito. A broa, o falecido
“Sete Croas”, dizia que, para vender pao,
ndao havia como nés! Era sempre aquele
balcdo cheio de broa. Depois eu ia comprar
as pipas de vinho pro lado de Sta Marta. la
comprar uma coisa boa. Quando havia fute-
bol, os meus filhos, o Carlos e o Z¢é, iam ao
futebol e vinham a correr pra meter mesas
fora da porta e tudo. Era as malgas de vinho.
Cheguei a vender numa semana uma pipa
de vinho, 500 litros!

OF: Em ternos de mercearia as coisas foram
mudando. O que é que mudou mais, de
quando abriram, para os dias de hoje?

MC: Mudou muita coisa. Na altura nds tinha-
mos de pesar tudo. Era o arroz, o agucar...
Era tudo pesado. Era naqueles cartuchos a
mao. Depois, mais tarde, comecou a vir tudo
empacotado. Agora ndo me recorda bem
qual foi a primeira coisa que veio empaco-
tada. Mas em principio era tudo pesado a
mao. O petrdleo, o azeite, era tudo assim.
OF: Ainda guarda essas medidas da altura?
MC: N6s tinhamos que ter essas medidas to-
das aferidas por um aferidor de Esposende.
E aqueles copos também.

OF: O aferidor vinha ca ou eram vocés que
tinham de 13 ir com as formas?

MC: O aferidor é que vinha cd e ainda conti-
nua a vir, para aferir as balangas.

OF: E havia um livro para vender fiado?
TP:Hdissohavial!Aindaporlaficoumuitofora...
MC: Até na construgdo civil ficou algum!

OF: As pessoas, quando vinham buscar as
coisas a mercearia, diziam que era para por
no livro ou como é que funcionava?

MC: Havia pessoas que traziam o livro de
casa e esses ainda hoje continuam. Trazem
o livro e ao fim do més é certinho. Outros
pediam. Dizem: - Hoje ndo posso pagar. As-
sentas ai? - Assento.

Que remédio tinha a gente. Parecia mal dizer
qgue ndo. Mas, naquele tempo, havia outra
maneira de trabalhar. As pessoas dedica-
vam-se mais 0 trabalho e tinham dinheiro
para pagar. Embora o dinheiro fosse pouco
as coisas também eram baratas. Levavam
um quarto de quilo de agucar ou meio quilo
e aquilo rendia.

OF: Eu lembro-me de vir aqui buscar cevada
e sabdo, que era cortado a medida...

MC: O sabdo era daquelas barras de sabdo
compridas, que ainda ha hoje, e era cortado
aos pedagos.

OF: E a palha-de-ago também se cortava
aos pedagos, ndo era?

MC: Era sim.

OF: Vocés sairam da mercearia quando?
Agora é 0 Zé que ficou com o negécio, ndo é?
MC: Ficou para o Zé. Ele queria que eu ficas-
se de sdcio com ele, mas eu ndo quis. Eu es-
tou por aqui e quando puder ajudar ajudo,
mas sem compromisso. Ele ndo era pra ficar
e depois arrependeu-se!

Quando o Carlos deixou eu falei com o Zé.
O Zé foi o primeiro que, quando eu abri, fi-

cava ao balcdo com a
mae. Eu disse-lhe a ele
que o Carlos ia deixar
e se ele queria tomar
conta. Ele disse que ia
falar com a Fatima, a
mulher, e ia ver o que
ela dizia. Dali a dias
disse-me que ficava.
Eu tinha passado ja
isto pro nome do Car-
los, porque ele queria
fazer ali qualquer coisa
naquele terreno, mas
depois o Carlos passou
pro nome dele.

OF: O Sr. Cunha esteve
ligado a junta de fre-
guesia. Quantos anos?
MC: Dez anos. O Ricardo queria que eu con-
tinuasse mas eu disse que ndo. Era também
o Salvador e 0 Zé Manuel Ribeiro. Eu disse ao
Ricardo que ndo ficava, porque sdo 10 anos,
e um homem ao fim de muito tempo abor-
rece-se. Nunca gostei de andar muitos anos
em nada! Porque o primeiro mandato foram
3 anos com o Daniel e o Ricardo, outros trés
com o Daniel e o Ricardo e quatro anos com
o Ricardo e o Novo.

OF: Foi quando Forjaes passou a vila?

MC: Foi.

OF: Também esteve ligado ao Forjaes Sport
Clube.

MC: Foi. Também fui presidente do FSC.

OF: E como era nessa altura? la muita gente
ao futebol?

MC: Havia muita gente. S6 que eu ndo tinha
quem me ajudasse muito. Era eu, o Ricardo,
0 “Sete Croas”. O treinador era o Costa, que
era da Viana, da Areosa. Eu fiquei um boca-
do desiludido, ndo com o futebol, mas com
o resto da diregdo. Porque esta [Prazeres] foi
operada, 1d em cima na maternidade. Foi o
Dr. Queiroz que a operou e eu ficava la com
ela, a noite. E eram prd ai 10 horas da noite
e ligaram-me pra ir levar o homem a Areo-
sal Eu disse-lhe a ela que ia a casa ver se as
portas estavam bem fechadas e ndo lhe quis
dizer que ia levar o homem... Que era por
causa do futebol. E ai fiquei um bocado re-
voltado.

OF: Quantos anos esteve na dire¢do do For-
jaes?

MC: Foi um ano. Era o Hordcio o vice.

OF: Também fez parte da Casa do Povo ou
nao?

MC: Nao.

OF: Mas esteve ligado a Fabriqueira, nao
esteve?

MC: Estive muitos anos. Estive no tempo do
padre Justino, depois com o Padre Granja e
com o Pe. Laranjeira. E sai dalia um ano e tal
desde que veio o Padre Laranjeira.

TP: Com o Sr. Padre Justino estiveste pra ai
14 anos.

MC: Com o padre Justino estive sempre. O

padre Justino mudava uns nomes e outros
da Fabriqueira e dizia-me que ndo podia sair
e que tinha de continuar. E da forma que ele
pedia eu ndo tinha coragem de dizer que nao!
OF: O sr Cunha esta ainda na fundagao da
ACAREF, ndo é verdade?

MC: Sim, também fui sécio fundador da
ACARF. Com o Ricardo, a Salete, a Mina, a
Fatima do Quint3o, o Alvaro, a Fatima do Rio.
Sou o nimero 9.

OF: Era muito amigo do Sr. Ricardo?

TP: Era muito amigo.

MC: Fomos sempre muito amigos. Até que
eu vou, as vezes, ao médico do coragdo, a
que eu fui operado, e vou a Marcia, a neta
dele. No principio, como sabia que era muito
amigo do av, até nem lhe pagava que ela
nao queria o dinheiro!

OF: Deixem-me voltar um pouco atras na
conversa, e vamos falar dos tempos da es-
cola. O Tia Prazeres, andou na escola?

TP: Andei até a terceira classe e depois o
meu pai ndo me deixou ir mais.

OF: Quem foram as professoras dessa altu-
ra?

TP: Era a Dona Acidélia e a Dona Irene.

OF: E onde era a escola?

TP: Era na Escola Rodrigues de Faria. E tam-
bém andei com o Sr. Veiga. Vieram duas pro-
fessoras de Braga dar escola, porque a Dona
Irene estava doente. Eram duas irmads. Eu
nunca tinha levado um bolo nem sabia o que
era bater-me. Uma dava escola de manha e
outra de tarde. A mim era de tarde. Elas fa-
ziam ditado...... era na mesma pagina, mas
faziam-no em baixo, porque nds nao tinha-
mos estudado nada. Depois dei dois erros e
ela deu-me dois bolos! Mas foram puxados!
Nunca mais tornei a escola.

A minha mde encontrou o falecido Zé Albi-
no, ali em baixo, naquela casa onde mora a
Celeste do Queirds, e ele disse que queria fa-
lar com ela. Perguntou porque é que eu nao
ia a escola. Eu e as outras fomos para essa

continua na pag. seguinte
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O que ¢ feito de si?

Carlos Gomes de Sa

continuagao da pag. anterior

professora porque a D. Irene estava doente.
A minha mae disse-lhe que a filha dele nun-
ca me tinha batido e que a professora me
deu dois bolos e que eu tomei a mal. A mi-
nha mae disse que ndo me obrigava a ir a
escola nem o meu pai. Ele disse a minha mae
pra me mandar a escola que eu ndo via mais
a professora. Mas eu comegava a chorar que
ndo queria ir.

Eu sempre fui e estava o Sr. Veiga a minha
espera. Era um coxo que depois casou com a
D. Acidalia e moravam em S. Paio. Eu fui pra
turma dos rapazes porque dantes ndo era
rapazes com raparigas. Era a Unica rapariga
que |4 tinha na sala. E ele dizia:

- Tu vais escrever na lousa. Escreve na lousa
que nao faz diferenga nenhuma.

Até o ditado ndo fazia na coisa que ele ndo
queria. A D. Irene depois melhorou pra além
de na escola dava também no Matinho. Eu
comecei a ir |13. Ela trazia a mde e trazia a
D. Jovita, pra ver o que eles diziam. Depois
mandou fazer um exercicio com oliveiras.
Foram todas ao quadro. Fui a dltima a ir ao
quadro e fiz tudo direitinho. Ela comegou a
ralhar com as outras. E ela disse: - Sim, se-
nhora. Que andais a fazer na escola?...

Ai o que ela lhes dissel!...

Fiz tudo e fui a Unica que soube e ndo tinha
ido a escola muito tempo. Com o Sr. Veiga
fazia tudo como os rapazes! O que ele ndo
queria era que fizesse no caderno com o
medo que eles copiassem por mim. Porque
ele sabia pela D. Acidélia que eu sabia muito.
Nessa altura era o namoro dela.

Eu fui aluna da D. Acidalia na segunda classe
e ele sabia também.

OF: No tempo da venda, as contas eram to-
das feitas a mao, pois ndo havia maquina,
nao era assim?

TP: Eram todas a mdo.

OF: Era preciso saber a tabuada.....

TP: Era. Eu sabia tudo!

MC: Ela, na parte onde tinha o tasco, fazia
petiscos e tudo. Tinha ali uma cozinha com
fogdo a lenha, com armarios novos e tudo.
Ela cuidada disso tudo.

OF: Gostava de cozinhar, tia Prazeres?

TP: Gostava. Até tinha um mogo que vinha
ali comer. A minha cunhada Maria pediu-me
se eu fazia o comer pra ele. Ela ndo queria fa-

zer. E no principio disse-lhe que ndo, que ndo
tinha vagar pra isso. Mas ela disse que ele
comia como os meus filhos e como eu. Foi
guando fizeram o ciclo. Chamava-se Manuel
e até nos veio visitar desde que foi embora.
MC: E ele gostava muito de comer ai.

OF: Lembra-se de quando foi feita a escola?
TP: Entdo ndo lembra.

MC: N6s estdvamos aqui na parte do balcdo
onde tinha o tasco e nés estdvamos onde ti-
nha a banca pra lavar a louga e entrou-me
um gajo por a porta dentro com a motal
Partiu-me a porta e entrou com a mota por
ai contra o balcdo. Se o Lino da Irene, que
estava a falar com o Carlos, ndo se arruma
partia-lhe as pernas!

TP: Ele era o filho do Sr. Joaquim, do que
mandava, do encarregado da obra. A mota
nao era dele. Ele é que pegou na mota, nem
sei de quem foi. Eu ainda me lembro dessa
partida. Apanhamos um susto!

OF: E tem mais historias do tempo da mer-
cearia? Nao ha quem se tenha esquecido de
pagar?

MC: Nao, isso ndo fazia. Nem nunca tirei as
coisas quando as pessoas diziam que nao
podiam pagar. Nunca fiz isso. Eu sabia que
pessoas realmente precisavam e eu nao ti-
nha coragem de o fazer.

OF: E fiscalizagbes. Havia muita fiscaliza-
¢ao?

MC: Nao. Nem por isso. Vieram aqui uma vez,
mas ja foinotempo do Zé. Mas connosco nun-
ca aqui vieram. Mas também porque eramos
socios da fiscalizagdo particular do Porto.
Ainda hoje o Zé é. Mas a fiscalizagdo particu-
lar do Porto vinha aqui e dava uns taldezi-
nhos com os pregos pra ndés pormos e orien-
tavam tudo. E viam que naquela altura nés
tinhamos tudo realmente certo. Mas foi logo
no principio que eles comegaram a orientar.
OF: Agora estao reformados os dois. Como
é que passam o tempo?

MC: Eu, quando estd o bom tempo, ainda
vou até a piscina um bocadito. Ela ndo cos-
tuma sair de casa porque nao esta em condi-
¢cOes para sair. Para descer tem que vir o filho
pra descer, porque daquele braco que ela foi
operada ndo tem forga.

OF: E do acidente, vocé recuperou bem?
TP: Eu nunca mais recupero bem. Eles mes-
mo disseram que, como tinha muita idade,
nao ia ficar bem. Mas ainda recuperei muito

porque parti as costelas, furei os dois pul-
mdes, parti uma clavicula...

OF: Foi um susto?!

TP: Eu cheguei a estar com falta de juizo,
ndo andava. Era uma morta que ali estava.
Eles até diziam que eu morria. Eu fui para
Braga e sé me operaram a meia-noite. Fui
operada a perna porque estava toda ferida.
MC: Quando a viram, o Horacio e o Filipe,
disseram que ela talvez fosse cortar o brago.
Mas ndo, Gragas a Deus.

OF: E o Sr. Cunha, o coragdo de vez em
quando tem-lhe pregado umas partidas?
TP: Agora é demais. De vez em quando 13 vai
a Beta pra Viana.

Eu vou la mas é por causa de outra queda
antes do acidente. Foi quando eu cai aqui
fora. Nao morri porque ja ndo tinha os dias
acabados. Eu, quando cai, chamei pela Lena
da Rocha, para vir aqui dizer a Guida, que
estava aqui a trabalhar, para vir aqui. Tinha
muito sangue ali fora. E eu a dizer a outra
que era do meu homem, que andava de mu-
letas, porque tinha partido as pernas. Era
meu e nem me estava a aperceber!

MC: No médico, em Viana, ela dizia ao mé-
dico que ndo sabia como caiu. Ele disse-lhe
gue nao sabia era como ela se levantou! O
coracdo chegou a parar. Eles meteram-lhe
logo o pacemaker.

TP: Estive 1a ainda 12 dias.

OF: Quantos anos é que a Tia Prazeres tem?
TP: Vou fazer no dia 27 de fevereiro, 84 anos
[a entrevista foi realizada a 19 de fevereiro].
OF: E o Sr. Cunha, quantos vai fazer?

MC: Vou fazer 85 no dia 28 de maio.

OF: Chegaram aos 66 anos de casados e
agora o que é esperam?

MC: Agora esperamos os 67 anos!
OF:Foibonitaafestados66anosde casados?
TP: Claro que foi.

MC: Nés ndo contdvamos nada com aquilo.
Foi uma surpresa. Nds ndo contdvamos nada
com aquilo!

Eu contava sé fazer um almogo pra todos
os filhos e tudo. N6s sé soubemos na ulti-
ma. Ja eles tinham falado com o padre, com
o fogueteiro... Nos soubemos na ultima.
Gostei das bodas de ouro, mas agora com o
Pe. Ledo!... Eu fiquei tola, nunca pensei que
o Pe. Ledo fosse assim!

Quando as raparigas [filha e noras] falaram
nisso eu tinha ido ver uns galos, que a minha

Beta tinha ali, e foi a Fatima, minha nora,
gue me desceu. E diz a minha nora assim:
- Era lindo era se fizessem uma missa. E eu
disse-lhe: E quem faz a missa? Fazes tu? E
gue agora morreu o Pe. Antdnio, o primo do
Manuel, que foi o que fez as nossas bodas
de ouro.

E ela disse-me que nao ia fazer festa nenhu-
ma, era s6 uma missa.

Mas eles, finos, ja tinham o fogo encomen-
dado! E eu disse que uma missa queria.
Entdo, a Beta disse que arranjava o padre.
A nossa Tilia chegava ao Porto as 11h e se
houvesse um atraso ou assim ndo chegava
a tempo porque a missa era as 12h30. E eu
disse-lhe que o padre ndo vinha as 12h30
pra dizer a missa... E ela disse-me: - Tu vais
ver se ele vem ou ndo vem!

Ela pega e vai ao padre, no sabado a tarde,
e disse-lhe. Ele respondeu-lhe se ela tinha
alguém pra dizer a missa. Disse que ele era
0 paroco e que gostava de ir. Ficou todo con-
tente. Ele disse-lhe que era lindo era os fi-
Ihos a cantar. Assim ndo era preciso grupo
coral nem nadal! Disse-lhe que a tem ouvido
a cantar, a minha filha Beta, e que cantava
muito bem.

Cantaram a missa toda e sé fizeram trés
ensaios! Foram todos para casa do Carlos,
menos a Lina e o Nando, porque esses che-
garam de manha cedo. Estavam na Franca.
E a Tilia ndo contava em vir, porque tinha
estado aqui ha pouco tempo. Mas veio na
mesma e a tempo! O padre a chegar pra di-
zer a missa e o filho da Tilia a tirar a mala do
carro! Parece que combinou com o padre!
MC: Mas o Pe. Ledo foi cinco estrelas.

Ha 66 anos, quem foram os padrinhos do ca-
samento foram os irmdos dela, o Benjamim
e o Alfredo. O paroco foi o Pe. Joaquim Go-
mes dos Santos, mas quem nos casou foi o
Paroco Benjamim Salgado. Ele chegou a ser
o presidente da Camara de Famalicdo e ha
uma escola com o nome dele em Famalicdo.

O Forjanense agradece ao casal Manuel e
Prazeres a disponibilidade manifestada e a
partilha feita. Felicitando-os pela caminhada
de 66 anos de vida conjunta e pelo exemplo
que transmitem, augura-lhes um vida ainda
mais longa e na companhia da familia, elo
que sai enaltecido desta entrevista.

Estatuto editorial

D )

Palavras Cruzadas

- “O Forjanense” é uma publicagdo
periddica de carater local e regio-
nal, independente de qualquer po-
der politico, econdmico, religioso e
associativo.

“O Forjanense” dedica-se a
defesa dos interesses locais do
concelho e da regido, e a promo-
¢do de valores culturais, sociais e
econdmicos das suas populagbes.
- Enquanto 6rgdo de informacgdo
fundado pela ACARF, “O Forja-
nense” procurara ser o espelho
das atividades por esta desenvol-
vidas, nas suas diversas valéncias.
- “O Forjanense” terd como objeti-
VO e preocupag¢do uma informacdo
0 mais rigorosa possivel, isenta,
apartidaria, objetiva e pluralista,
de modo a refletir a diversidade e
riqueza do pensamento e da atua-

¢do dos diversos parceiros sociais.
- “O Forjanense” compromete-
se a cumprir os principios éticos
e deontoldgicos inerentes a ati-
vidade jornalistica, a respeitar a
dignidade, os direitos e a boa-fé
dos cidaddos, e a pugnar por uma
sociedade mais justa, soliddria e
humanista.

- Em “O Forjanense”, os artigos
de opinido sdo de exclusiva res-
ponsabilidade de quem os assina
e nao vinculam qualquer posigao
do jornal. Este ndo assume o com-
promisso de publicar obrigatoria-
mente as cartas ou textos ndo so-
licitados, reservando-se no direito
de publicar apenas o essencial.
Forjaes, 25 de novembro de 2015

O Diretor de “O Forjanense”
Carlos Gomes de Sa

rioneiva

Escola de conducao

Trav. Horacio Queirés, I%
4740-444 Forjaes
Tel. 253 877 770

E-mail. geral@ec-rioneiva.pt

Movimento

ENTREGAS AO DOMICILIO

Servicos de artes florais
decoragdo, artesanato,
todo o tipo de eventos

9269 584 228

Av. Margarida Queirés, 206
4740-438 Forjdes | Tel. 258 841 466

floremmovimento@hotmail.com

(solucoes)
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Nos por ca: comunidade paroquial

Pe. José Ferreira Ledo

Correria pascal

«Correu entdo e foi ter com Simdo Pedro e com o outro discipulo que Jesus amava.» (Jo 20, 2)

H4 uma enorme correria no dia de
Pascoa! Nao me refiro as tradi¢Ges a
volta do Compasso ou da visita pascal
que, em muitos lugares do nosso pais,
sdo uma feliz expressao da alegria em
anunciar, de casa em casa, a ressurrei-
¢do de Jesus. Nem a alguma azafama
do encontro de familias ou do regres-
so de mais uns dias de férias. S3o os
evangelhos que nos falam de Maria
Madalena, de Pedro e de Jodo, dos
discipulos de Emauds numa agitacdo
entre o assombro e o deslumbramen-
to, a duvida e a fé.

Maria Madalena corre para ir dizer
a Pedro e a Jodo que o sepulcro esta
vazio. Vai de coragdo apertado. Nao
bastava todo o sofrimento da paixao
para agora até o corpo de Jesus, o si-
nal da sua existéncia ter sido roubado?
Ndo é um anuncio de fé ainda: pouco
depois perguntard aquele que julga
ser o jardineiro (e é Jesus) onde pos
o corpo do seu Senhor. Pedro e Jodo
correm ao sepulcro e se o primeiro
fica no espanto daquilo do vazio que
vé, o segundo vé e acredita. Vé o vazio
e acredita que a vida ressuscitada de

Comissao de Festas da

A Comissdao de Festas da Romaria
de Santa Marinha 2016 convida-o a
participar numa excursdo, no préximo
dia 10 de abril, com o seguinte itinera-
rio: 07h00 — Concentragdo no parque
de estacionamento junto ao cemitério
| 07h30 — partida de Forjdes | Passa-
gem por Fafe, com destino a Cabecei-
ras de Basto (visita ao Mosteiro de S.
Miguel de Refojos)| 11h30 — Celebra-
¢do eucaristica, na igreja de Santa Se-
nhorinha de Basto, presidida pelo pa-
roco, padre Luis Couto Baeta, seguida

Flor do Campo

Florista

Av. 30 de Junho, 110
4740-438 Forjdes
TIm. 965 875169

Salomé Viana

Jesus nenhum sepulcro a pode pren-
der, nenhumas faixas a podem embal-
samar. Correram entdo a contar aos
outros? S. Jodo diz-nos que serd Maria
Madalena a primeira a anunciar: “Eu
vi 0 Senhor”. Uma mulher, cujo teste-
munho pouco valor legal teria naquele
tempo, leva a feliz noticia que ecoara
pela historia: a vida e o amor vence-
ram a morte!

Correram certamente os guardas
quando viram que ndo tinham guarda-
do bem o sepulcro. Temendo o castigo
mas deslumbrados com o que tinham
visto foram contar aos sumos-sacer-
dotes. E estes subornaram-nos para
fazerem correr a mentira que desacre-
ditaria a ressurreigao: teriam sido os
discipulos a roubar e esconder o corpo
de Jesus. Quantos romances e “best-
sellers” surgiram a volta dessa ideia!
E de onde vinha a forga que transfor-
mou nos discipulos o medo em con-
fianga, a tristeza em alegria, a solidao
em comunhdo? A vida transformada
e transformadora dos discipulos é um
testemunho luminoso da ressurrei¢do
do Senhor. Ontem, hoje e sempre!

Da corrida matinal de coracgdo
apertado a viagem de regresso a Je-
rusalém dos discipulos de Emaus, ja
noite fechada, de coragdo a arder, de-
corre aquele primeiro dia. Nenhuma
noite podia apagar a luz e o fogo que
Jesus acendera no caminho e a mesa.
O dia da ressurrei¢cdo tinha comecga-
do e nenhum ocaso seria mais forte.
Nem o ocaso da dor e da morte. Por
isso aquele encontro tinha de ser co-
municado. Estava revelada a missdo
da Igreja: comunicar o encontro com
Jesus vivo, levar a todos esse incéndio
que ndo destréi mas transforma e res-
suscita.

Correr para anunciar, para ir ao
encontro de outros, para descobrir
com todos os sinais do Espirito de Je-
sus Ressuscitado na vida de cada dia,
para celebrar a alegria da sua presen-
¢a, ndo é agitacdo repetitiva nem es-
forco de contabilidade. E partilha de
coragOes a arder, é acolher o céu que
abraga a terra!

(in “Quintal do Vieira”,
Pe Vitor Gongalves)

Romaria de Santa Marinha 2016

de almogo, em Moscoso,
com passagem por Salto,
Barragem da Venda Nova
e Ruivdes | Visita ao cas-
telo da Pévoa de Lanhoso,
Braga... Chegada a Forjaes, |
pelas 19h00. Participemos.
Informagdes/ Ins-
crigdes até ao dia 31 de
margo: junto de qualquer =
elemento da Comissdo
de Festas | Café Novo | Junta de Fre-
guesia ou dos contactos 917 630 936,

Deco-;/m“:

918 704 752 e 936 441 625. Prego por
pessoa: 15,00 euros.

Noticias Breves

Datas e iniciativas do Conselho Pastoral
Paroquial

e Crisma Interparoquial no dia 30 de abril: em Vila Ch3,
as 15h00 e em Apuilia, as 18h00.

e Dia da Mde e Missa de Piedade com os Escuteiros a
01 de maio: Eucaristia as 11h15.

e Procissdo do Santissimo em F3o, no dia 01 de maio,
pelas 14h30, com a participagdo de cada pardquia do
Arciprestado de Esposende que, para além das pesso-
as, estardo representadas pela cruz paroquial e a ban-
deira do Santissimo Sacramento.

e Festa do Pentecostes — Envio (92 ano) a 14 de maio,
as 19h00.

e Peregrinagdo Arciprestal a Senhora da Guia, no dia
15 de maio: saida do adro da igreja paroquial de Beli-
nho, as 10h00.

e Domingo de Pentecostes (Festa do Espirito Santo —
92 ano) a 14 de maio, as 19h00.

e Peregrinacdao Arciprestal a Nossa Senhora da Guia
(Belinho) a 15 de maio com saida da Peregrinagdo do
adro da igreja Paroquial de Belinho, as 10h00.

* Procissdo de Velas (do lugar da Madorra para a igreja
Matriz) a 21 de maio, pelas 21h30.

e Santissimo Corpo e Sangue de Cristo a 29 de maio:
Eucaristia as 09h00 e 11h15...

Donativos paraas obras no Salao Paroquial

Total 4.377,09 euros. Obrigado!
50,00 euros de Anénimo | 20,00 euros de Anénimo |
50,00 euros de Anénimo | 50,00 euros de Anénimo.

Movimentos religiosos

Batismo:
19/03 — Tomas Veloso de Passos, filho de Elio Ferreira
de Passos e de Lidia Raquel Soares Veloso.

Obitos:

25/02 - Carolina de Jesus Lima Ribeiro, com 87 anos
de idade e residente na Rua da Ponte, Forjaes, Espo-
sende.

02/03 — Iria de Jesus Dias da Costa, com 91 anos de
idade e residente na Rua Monte Branco, Forjdes, Es-
posende.

08/03—0livia de Miranda VilaVerde, com 97 anos de
idade, residente na Rua da Aldeia, Forjaes, Esposende.

Cortinados |‘Estores Interiores e Exteriores | Tapeg

Mobiliario | Luminario (Trabalhos Personalizados e por medida)

Av. Marcelino Queiros, 130/140 - Forjaes - Esposende

Tel/fax: 253 877 814 | TIm: 918 332 917 | decoint-adiliaabreu@sapo.pt
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As «directas» do Torres

Porva “Tonico  Tosta“!
Afinal, tu prometeste-nos
que seriamos ministros se
entrasses para o poleiro; e
afinal, somos carregado-
ves de piano?

“Quo Vadis” Rio Neiva?

E claro que sabemos que vais para o
mar assim como milhares de irm3os teus no
mundo inteiro. Uns tém mais sorte que ou-
tros, porque sdo bem tratados e limpos; ou-
tros, entregues a si mesmo e abandonados,
por completo. Corres para o mar sim; é jus-
tamente la que enterras todos os teus sofri-
mentos. Eras um rio notavel, de cujas dguas
limpidas saiam os peixes que nos matavam
a fome. Trutas, barbos, bogas, escalos e as
enguias. Todos esses seres, foram por muito
tempo, o “presigo” dos menos afortunados.
Eu, por exemplo, sou um desses privilegia-
dos, porque a minha, sorte com a pesca,
ndo era assim tdo ma. Rapaz de dez anos,
orgulhava-me de me sentar na tua margem
e trazer para casa galhadas de peixes, que
davam muita alegria a minha defunta mae
Isolina. Era lindo ouvir o bater da tua agua
nas pedras da levada da azenha, dentro da
qual o moleiro pobre picava a pedra dura da
mo, para garantir a farinha dos necessitados.

Hoje, tu passas tdo despercebido por

A rosa — O suspiro

Se esta flor tdo bela e pura,
Que apenas uma hora dura,
Pintado tem no nariz

O que o aroma seu nos diz,
Por certo na linda cor
Mostra um suspiro de amor.

Dos que eu chego a conhecer,
E este o maior prazer:
A rosa é como um suspiro;
Vé-o bem quem bem discorre,
Tem na vida o mesmo giro,
Num momento nasce e morre.
Por Torres Jaques

Ougam bem senhores “Dal-
tons”! Déem gragas em te-
rem emprego: ponham isso
no meu gabinete que ¢ para
eu tocar, para as minhas
amigas: Tristina Lagarde,
Sra. Angila Merda-kel e
outras que eu cd sei!

entre essas ramagens que ofuscam o teu
caminho, em dire¢do ao mar.

Ha por ai, uma espécie de “didconos”
politicos, que prometem tudo, mas nao fa-
zem nada. E portanto, rio Neiva, tu continuas
0 mesmo, porém triste e escondido dentro
das tuas margens sombrias e aqueles que
em ti pescaram ja ndo te reconhecem mais.

Noutros tempos, as leis eram outras e
mais severas obrigando os proprietarios dos
terrenos marginais a limpeza dos ramos e
silvas, com risco de pesadas multas. Fize-
ram de ti um esgoto vivo de residuos toxi-
cos, animais e tudo o que se possa imagi-
nar. Ver-te? E quase impossivel porque o ar
que tu respiravas, ja ndo passa através das
ramas que cobrem a tua passagem. Seria
bom que esses “didconos”, ndo deixassem
acabar com a tua riqueza que a santa mde
natureza te dotou.

Porfavor,ndomatemorioNeiva,0snossos
ribeiros e tudo o mais, que a natureza nos da.

Bem hajam! Torres Jaques
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A familia, sensibilizada, vem, por este
meio, agradecer a todos os que manifesta-
ram, de algum modo, o seu sentimento de
pesar pelo falecimento da sua ente querida.

Vivemos tempos
de Pascoa.

Fomos e somos
convidados a mo-
mentos de introspe-
¢do, a olharmos para
nés mesmos, para as
nossas Vvivéncias e
praticas. Somos con-
vidados a uma pausa. Ao siléncio.

N&o raramente, somos forcados a admitir,
perante a Cruz, tendo em mente o sacrificio
que Jesus fez por nds, que andamos com “as
agulhas trocadas”. Correrias desenfreadas,
sem tempo para nada.. melhor, com tempo
para coisas supérfluas, para os Faces e Instra-
gram, e tecnologias afins, mas ndo temos uns
minutos para o préoximo, para uma palavra,
dada pessoalmente, de cidadania, gratidao...
Onde estd o nosso humanismo? Que é feito
do valor da familia? Onde estdo os principios?
Onde fica a educagdo?

Vem tudo isto a propdsito de um spot do
grupo Porta dos Fundos, acessivel no enderego
https://www.youtube.com/watch?v=JRjrCjSN-
rAg , e que vi ha dias, retratando uma conver-
sa entre um casal, num restaurante, em que o
marido fica furioso depois de ficar sem bate-
ria, acabando, contudo, por reparar na esposa,
que estd a sua frente, situagdo que origina uma
curiosa conversa. Na verdade, é cada vez mais
comum vermos, a mesa do restaurante, talher
numa mao e telefone na outra, mesmo entre
casais! Em alguns restaurantes, muitas emen-
tas ja tém escrito, no topo e antes de qualquer
prato, a password de internet!

Va-se |a entender esta nova geragdo que
comunica, ndo olhos nos olhos, nas através das
redes sociais. Desapareceu o aperto de mao, a
saudacdo de bom dia/ boa tarde. Desapareceu
o sorriso natural...

Surgiram uns bonequinhos coloridos,
gue substituem as palavras! Os jovens (e ndo
s6, pois ha “reservistas” no ranking...) levan-
tam-se (tarde, devido a noitada em frente ao
computador ou telemodvel) e ddo bom dia ao
mundo todo. Que simpaticos! Deitam-se, des-
pedindo-se das dezenas de seguidores... isto
depois de sabermos o que comeram, onde
compraram, o numero de vezes que foram
a casa de banho, o que esta a vizinha a cozi-
nhar..Tanta partilha, tanta generosidade...

Alguns fazem das redes sociais profissao
(ha-de surgir um nome para tal, arriscando
algo como “facebocdlogo”), pois ndo acredito
gue possam ter outra profissdo, com tanto like
a ser posto nas fotos, nos textos, nas noticias,
que se partilham sem critérios, sem olhar a da-
tas, tornando “atual” factos enterrados e dan-
do crédito a boatos...

Claro que os filhos chegam a escola e re-
petem estes comportamentos. Estdo sempre
de olhos postos no telemodvel, ndo no quadro

Carlos Gomes de Sa

ou no livro! Ndo comunicam com os colegas,
quer dizer, comunicam mas a sua maneira. E
vé-los sentados, de telemdvel android na mao,
sempre de Ultima geragdo, sobretudo em lo-
cais onde apanham rede wifi gratis, absortos
num qualquer jogo. Ndo falam entre si, a ndo
ser para dizer uns palavrdes, quando perdem
uma vida ou sdo atingidos pelo colega que esta
mesmo ao seu lado. Seguem-se partilhas e
mais partilhas de fotos, tiradas a torto e a direi-
to, ndo raramente em locais proibidos ou nada
recomendados, expondo-se a si e aos outros...
Isto para ndo falar nas “calinadas” na lingua
materna e nos palavrdes que as vezes metem
entre cada palavra!

H&o-de seguir-se para os pais, ndo tarda
muito, idas ao oftalmologista, a que se se-
guira o otorrino, pois alguns andam de fones
enfiados, virados para si mesmos, mas das
piores maneiras, isto sem falar no psicélogo,
para ajudar a perceber aquela atitude do filho!

Ainda recentemente a PSP alertava para
os riscos desta utilizagdo ndo cuidada das re-
des, em que se anuncia alto e bom som, me-
Ilhor, com fotos e mais fotos, que toda a fa-
milia estd ausente de casa, em férias ndo sei
onde, até nao sei quando!... So6 falta mesmo
dizerem aos amigos do alheio onde fica es-
condida a chave!... Ndo falemos da exposi¢do
dos menores e das fotos que estes, inocente-
mente, estou certo, péem na boca do bolo!

Neste tempo, de convite a reflexdo, como
referia, fica um repto para os pais aborda-
rem com os filhos a questdo da comunicagdo
e acompanharem os seus dias. Mais do que
proibir haverd que perceber e acompanhar.
Monitorizar para impor limites, quando estes
estiverem a ser quebrados, depois de previa-
mente e claramente definidos.

Filhoshavera,certamente,quesaidammeio
mundo nas redes, mas sdo incapazes de darum
beijo de bom dia aos pais, ao sair para a escola!

Miudos ha, certamente, que glorificam
idolos de futebol, que ganham verdadeiras for-
tunas, dinheiro facil, mas sado incapazes de ter
uma palavra de reconhecimento para os pais,
para os avds, para os tios, para aqueles que,
diariamente, lutam para que haja comida na
mesa, para ter uma cama e roupa e lavava, que
se sacrificam para que ndo lhes falte nada...

Nado raramente, aplaudimos os valentdes
da casa dos outros, mas ndo reconhecemos
aqueles herdis que estdo dentro das nossas
portas, a nosso lado.

Mas ja diz o ditado que “nem tanto ao mar
nem tanto a terra”, ou seja, a culpa ndo ha-de
ser toda dos pequenos, ndo os pais tém que
funcionar como modelo, ser o primeiro exem-
plo, mostrar que se fazem todos os dias muitos
sacrificos, mas as questGes de cidadania e hu-
manismo, essas ndo tem prego nem custo, nao
temos que pagar por elas e sdo eternamente
mais gratificantes que muitos bens materiais.
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O FORJANENSE

Noticias da ACARF

Creche

M Ida a Ludoteca

No passado dia 7 de margo as criangas da sala dos Tagarelas

realizaram uma visita a Ludoteca, onde participaram na hora
do conto, ouvindo a histdria intitulada “A Luva”, de Jan Brett.
A histéria ouvida remeteu o imaginario das criangas a um

. [indo dia de inverno no qual o menino Nicki perdeu a sua luva...

luva esta que deu muito que contar, pois chamou a atengdo de
™9 alguns animais, muito curiosos e divertidos, que passeavam
pelo parque e se aproximaram desta luva muito fofa e quenti-
nha! No final da histdria ainda puderam brincar e explorar de
forma livre e auténoma todo o espaco que a Ludoteca oferece,
" pois é um espaco ludico que conduz a um ambiente agradavel,
proporcionando o desenvolvimento da imaginacdo infantil.
_ “Escutar histdrias é o inicio da aprendizagem para se ser
| um bom leitor. E ser leitor é ter todo um caminho de descober-

.~ tas e de compreensdo do mundo, absolutamente infinito...”.

Presente para os papds

oo 2R
o]l

Centro de Atividades de Tempos Livres (CAF) / Atividades de Animacao e Apoio a Familia (AAAF)

Férias da Pascoa

Ola amigos! Tudo bem convosco? A vossa Pascoa correu bem?! A nossa foi espetacular!
Vejam sé as novidades que vos temos para contar.

Sabiam que este ano o coelhinho da Pascoa nos deu muitas guloseimas?! E verdade! E gu-
losos como nds somos, devoramos tudo. Mas ndo se preocupem, para compensar também
praticdmos muito desporto. Até pareciamos atletas dos jogos olimpicos! Vejam so, depois das
améndoas e ovos de chocolate deliciosos, fomos a piscina e brincdmos e naddmos como uns
verdadeiros golfinhos. Mais tarde, fomos para a escola e torndmo-nos em basquetebolistas,
ginastas, golfistas, futebolistas e atletas de badminton. E além disto, ainda praticdmos orien-
tacdo. As novidades ndo ficam por aqui. Depois de alguns trabalhos manuais e de uma sessao
de cinema, realizamos o Got Talent e descobrimos que temos verdadeiros talentos entre nos.

Podemos dizer que foi um més muito intenso e muito especial. Infelizmente vamos
ter de nos despedir! Ndo fiquem tristes, para o préximo més voltdmo-nos a encontrar.

Adeus!

Centro de Dia (CD) / Centro de Convivio (CC)

Via Sacra

No ambito do Programa “Envelheci-
mento Ativo” os idosos do Centro Social e
Paroquial de Curvos representaram no dia
22 de margo, por volta das 14,30 horas, a
Via Sacra integrada no plano anual de ati-
vidades.

Com muito empenho e dedicagdo, os
idosos do Centro Social e Paroquial de Cur-
VOs proporcionaram as outras instituicdes
do concelho de Esposende, um momento
de reflexdao e de emogdo, ja que a Via Sacra
faz parte das tradigdes mais acarinhadas
pelos catélicos, sobretudo na Semana San-

ta. E um exercicio espiritual e também fisi-
co para quem o representa. Um momento
de grande simbolismo para todos os que
respeitam os caminhos de Nosso Senhor
Jesus.

No final foi servido o respetivo lanche
e muitos aproveitaram o momento para
elogiar os participantes, que deram vida as
personagens. Pela reagdao do publico ficou
claro que, cada ano que passa, a encena-
¢do mais bela torna o acontecimento da
Via Sacra.

Trabalhos dos idosos

Nesta época pascal, onde todos nos
envolvemos nas emogdes da Pascoa, dar e
receber é um sentimento que existe dentro
de cada um de nds.

N3o fugindo a regra, os nossos idosos
receberam as tradicionais améndoas da
Pascoa. Para embelezar a oferta foi ela-
borada uma cestinha pelas funcionarias,
com uma pequena ajuda dos idosos que
pintaram o seu coelhinho. Também no Dia
do Pai, dia tdo especial, os pais do Centro
de Dia/Convivio, como é habitual todos os
anos, receberam uma lembranga.

Para assinalar mais um dia, uma data,
oferecemos uma vela em forma de flor.
Nesta vela utilizamos materiais reciclaveis,
como por exemplo cdpsulas de café, que
a nosso pedido foram chegando a insti-
tuicdo, com varias formas, cores e feitios.
Tentamos desta forma mostrar como po-
demos embelezar e reciclar.

“E importante ser pai

Ter a for¢a de um tornado
Ser meigo como uma brisa
Ter amor ilimitado.”




No dia 14 de margo deu-se inicio a mais
uma Semana da Leitura, este ano na sua
102 edigdo.

_ A Semana da Leitura é uma iniciativa
~_ promovida pelo Plano Nacional de Lei-
tura, a qual as escolas do concelho de
Esposende, através das suas bibliotecas
. e em parceria com a biblioteca munici-
#4 pal, aderiram com entusiasmo.

* Este ano, quisemos criar “ELOS” a partir
do passado. Pretendemos reviver o
passado de Forjdes e de Esposende,
trazendo para o presente alguns dos vultos que se destacaram no mundo artistico e literdrio
e, nesta terra, deixaram a sua marca. Assim, empreendemos uma viagem pela “gente da
nossa terra” destacando aquele que foi o maior benemérito de Forjdes, Antonio Rodrigues
de Faria.

Leitura a Varias Vozes

Ao longo da Semana, como ja vem sendo habito, realizou-se a “Leitura a Varias Vozes”. No
12 ciclo foi concretizada por familiares e encarregados de educacéo dos alunos. No 22 e 3¢
ciclos foi organizada entre as diferentes turmas.

No entanto, houve algumas exce¢des. Os alunos do 92A leram para os alunos do 12 e do 29
anos e os alunos do 62B leram para os alunos do 32 ano, na biblioteca do Centro Escolar de
Forjaes.

Do mesmo modo os alunos do 42 ano, com a professora de Inglés, vieram apresentar uma
atividade para os jovens do 92 ano, na biblioteca da Escola Basica de Forjaes.

SARAU CULTURAL “Todos os Sonhos do Mundo”
Encerramento da Semana da Leitura no
Auditorio Municipal de Esposende

A cerimonia de encerramento da Semana da Leitura decorreu, como habitualmente, no
Auditério Municipal de Esposende, na sexta-feira, dia 18 de margo, as 21h00.

Nela estiveram representados, além da Escola Basica de Forjaes, que homenageou Anténio
Rodrigues de Faria, a Escola Basica de Marinhas e a Escola Basica de Vila Ch3, do nosso
Agrupamento, que homenagearam, respetivamente, Antdnio Rodrigues de Faria e Manuel
Boaventura.

O Agrupamento de Escolas Antdnio Correia de Oliveira, representado pela Escola Basica
Antonio Correia de Oliveira e pela Escola Basica de Apulia, homenageou o poeta Antdnio
Correia de Oliveira e a Escola Secunddria Henrique Medina homenageou o Pintor Henrique
Medina.

L g | =
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Na Junta de Freguesia de Forjdes e com a presenga do Sr. Presidente da Junta, Ma-
nuel Ribeiro, demos inicio a ceriménia com a leitura de um breve texto, no qual se
declarava aberta a Semana da Leitura e se agradeceu a comparéncia de todos os
presentes.

Seguiu-se um uma breve homenagem a Antdénio Rodrigues de Faria, em que um
aluno, o Tomas Laranjeira, do 82B, vestido a época, incarnou a personalidade do
benemérito e respondeu a questdes que lhe foram colocadas pelos colegas, proce-
dendo como estdo habituados a fazer quando tém a visita de um escritor.

Encontro com a ilustradora Flor Gomes

No ambito da leitura é dado um papel cada vez mais importante a ilustragdo.
Nesse sentido, no dia 16 de marco contdmos com a presenca da ilustradora
Flor Gomes, que apresentou o seu livro “Uma Viagem a Paris”. De forma deta-
Ihada e motivante explicou aos alunos, todos os passos da ilustracdo da obra,
desde os primeiros esbogos, até a inclusdo do texto e a impressao final.




Ambi-Paper na EB de Forjaes Tapetes Floridos

No ambito do Programa Eco-Escolas, realizou-se na EB de Forjdes, no dia 29
de fevereiro, uma atividade dinamizada pelo Centro de Educacdo Ambiental e
que envolveu todas as turmas do 12 Ciclo. Numa manha bastante soalheira,
as diferentes turmas puseram a prova os seus conhecimentos no que respei-
ta a protecdo do ambiente, através da realizagdo de um "Ambi-Paper", com
jogos divertidos, relacionados com varios temas ambientais: residuos, ener-
gia, protecdo dos oceanos e desperdicios alimentares. Todas as turmas parti-
ciparam com muito empenho e determinagdo, para conseguir superar todos

os desafios a que eram postos a prova, com o objetivo de amealhar o maior No ambito das comemoragdes da Pdscoa e de acordo com o Plano

Anual de Atividades do Agrupamento, este ano, a nossa escola partici-
pou na elaboragdo de tapetes floridos.

A tarde do dia 17 de margo foi diferente, pois todos os alunos do pré-
escolar e primeiro ciclo tiveram a oportunidade de participar na elabo-
| ragdo destes tapetes. As criangas e familias ajudaram na recolha de
|| flores, que apareceram em grande quantidade, de varias cores e for-
mas. Foi decidido que os tapetes formariam as
letras da nossa escola, ou seja, EB FORJAES.
Sendo assim, cada turma ficou responsavel pela
elaboragdo de uma letra. A nossa sala recebeu
a letra “J” que a decorou com flores a esco-
Iha.

E foi assim, no meio de muita alegria e entusia-
mo, que esta atividade decorreu. Surgiram dez
tapetes floridos lindissimos que tornaram a
nossa escola mais colorida.

O trabalho final ficou especial pois foi
feito por nés com muito carinho e dedicagdo.
Agradecemos a todos aqueles que tornaram
~ esta experiéncia possivel, nomeadamente as
familias, professores e assistentes operacionais.

numero possivel de pontos. Os resultados de cada grupo serdo mais tarde
dados a conhecer a escola, pois todos gostam de saber como correu a sua
prova. No final foi oferecido a cada turma um exemplar do livro do musico
Filipe Pinto, "O Planeta Limpo do Filipe Pinto", que certamente nos vai ajudar
a melhor proteger o ambiente e o nosso planeta.

Alunos do 42ano — Turma 01H

Boccia

A equipa de Boccia da Escola EB de
Forjdes participou nas duas primei-
ras jornadas (fora a 20 de janeiro e em casa a 24 fevereiro), da série B, organizada pela CLDE
de Braga. A representacdo a titulo individual na divisdo 13, foi garantida pelos alunos Rafaela
Brito, André S4, Carlos Torres e Simdo Gongalves. Na categoria de equipas, a divisdo E2 apre-
sentou-se com os alunos Adriana Martins, Filipa Cruz e Ricardo Laranjeira.

A abrangéncia da comitiva, permite a todos os alunos uma interacdo bastante enriquecedora,
ao agrupar as criangas em diferentes divisGes, entenda-se diferentes graus de limitagGes. A
tolerancia, o respeito pela diferenca, a solidariedade, a entreajuda, entre outros, sdo algumas
das formas como podemos caracterizar estes torneios. Os mesmos sdo, por essa razdo, um
incalculavel potenciador no grau de formagdo individual e social, de todos os participantes.
Por fim, resta-me apenas destacar a forma honrosa como esta escola foi representada conse-

guindo ainda dois pddios, um por equipas e outro individual.
O prof. Rui Alves Pereira

No dia 11 de fevereiro de 2016 a turma do 92B da Escola
Basica de Forjdes, acompanhada pelos professores Fer-
nanda Garrido e Alfredo Azevedo, realizou uma visita de
estudo as “Termas de Eirogo”, em Barcelos, na freguesia
de Santa Maria de Galegos, no ambito do projeto
“Cosméticos naturais 100% Alto Minho”, premiado pela
Fundacgdo llidio Pinho. Nesta visita acompanharam-nos
também os técnicos da Esposende Ambiente e o proprie-
tério das termas.

Em Sta. Maria de Galegos fomos a fonte termal recolher
dgua para anadlise. Uma parte foi depois encaminhada
para um laboratério credenciado e outra foi analisada na
escola pelos alunos do 92ano.

As aguas termais desta fonte sdo sulfurea sddicas apre-

sentando um cheiro caracteristico. Esta dgua termal apre-
senta propriedades mineromedicinais e sdo aconselhadas
para o tratamento de doencas reumaticas, do aparelho
respiratorio, da pele e musculo-esqueléticas.

Mais tarde, pedimos ao proprietdrio para irmos visitar os
edificios das termas, que neste momento estdo inativas, e
do hotel. O proprietario disse-nos que as termas tinham
fechado ha 6 anos e que era necessario reabilitar as insta-
lagdes de forma a permitir melhores condigdes para os
utentes. Este centro termal foi sempre muito frequentado
e procurado para relaxamento e tratamento de doengas
“vinham pessoas de todos os lados...”disse o proprietario.
O cirurgido Manuel Lopes de Albuquerque terd sido o pri-
meiro a dar um uso terapéutico a estas aguas, numa data

situada entre 1820 e 1823 (Acciaiuoli -1944, IV: 95). O
hotel, edificio centenario e com belas fachadas em grani-
to, marca a sua imponéncia num ambiente rural rodeado
de verde, monte e de arvores também centendrias. Esta
ao lado das termas para permitir um melhor conforto aos
utentes e também aguarda requalificagdo.
Esta experiéncia foi muito enriquecedora para todos nos.
Esperamos voltar as termas daqui a algum tempo, para
vermos movimento e pessoas a usufruir do espaco e da
agua termal com caracteristicas mineromedicinais.
Nés vamos utilizar esta agua no nosso projeto e potenciar
outras utilidades...

Mafalda, Mariana, Joana, Diogo 92B



Visita de Estudo a Ceramica Campos - Alvaraes

A turma B do 72 ano realizou uma visi-
ta de estudo a Ceramica Campos em Alva-
raes. Esta visita ocorreu no ambito do projeto
“Cosmética 100% Natural” - Prémio Ciéncia
na Escola, com o objetivo dos alunos conhe-
cerem todo o processo de extragdo e trans-
formagdo das argilas.

Os alunos foram amavelmente recebi-
dos pelo responsdvel da empresa senhor
Valentim e pelo senhor Avelino, funciondrio
da ceramica ha mais de 40 anos. Foi realizada
uma visita a todas as instalagées em que foi
possivel fazer uma viagem pelo tempo...
desde os fornos a lenha até aos fornos atuais,
desde as maquinas manuais para prensagem
e corte até as eletrdnicas.

Sabiam que a cerdmica Campos ja

empregou mais de 300 funciondrios? Bons
tempos! — disse o sr. Avelino. Neste momen-
to a produgdo é muito mais baixa. Ja ndo se
fabricam os tubos de grés, os vasos.... O plas-
tico atual substituiu muitos dos objetos cera-
micos usados nas construgdes.

Os tijolos, as tijoleiras e outras pegas
continuam a ser produzidas e vendidas dire-
tamente ao publico e a empresas. As pecas
sao tradicionais e com historia. A matéria
prima utilizada é a local: sdo as argilas bran-
cas e vermelhas de Alvardes.

Os alunos mostraram-se muito receti-
vos e interessados. A visita foi muito pedago-
gica e instrutiva.

Aturma 7°2B

Visita de Estudo ao Lagar de Azeite

No dia 28 de janeiro a turma 82B
realizou uma visita de estudo ao Lagar de
Azeite de Cossourado, em Barcelos. Esta visita
ocorreu no ambito do projeto “Cosmética
100% Natural” - Prémio Ciéncia na Escola,
com o objetivo dos alunos conhecerem todo
o processo de transformagdo da azeitona em
azeite.

Os responsaveis do Lagar, senhor Fer-
nando e senhor Daniel, explicaram todo o
funcionamento do lagar. O produtor de azei-
tonas traz a azeitona dentro de sacos proé-
prios . Depois sdo pesadas e lavadas num la-
vador com agua do furo. Em seguida, as azei-
tonas vdo para o moinho e sdo transformadas
numa pasta que vai para a batedeira. Normal-
mente é necessario cerca de 1h30 para aque-
cer, a batedeira pode conter 500 kg de azeito-
nas. Depois de moidas as azeitonas ficam em
bagaco (carogo moido). Com o bagaco faz-se
o Oleo de bagaco. Apds este processo as

bombas empurram a pasta para o cantaro
para fazerem a separagdo em agua quente do
azeite e do bagaco. Mas depois disso falta a
decantacgdo. Existem trés saidas: a saida do
bagaco, a do azeite e por ultimo das aguas
residuais. Depois vai para o processo que per-
mite separar a dgua do azeite. Normalmente
fazem-se 18 prensadas num dia e cada pren-
sada inclui 500 kg de azeitona.

O processo de transformacdo da
azeitona em azeite demora cerca de 2 horas e
cada 500 kg de azeitona pode originar 50 li-
tros de azeite. Por dia podem ser produzidos
cerca de 1000 litros de azeite, no maximo.

Foi uma visita muito produtiva e pe-
dagogica e no final compramos azeite para
fabricarmos, na escola, os sabdes de azeite.

Ruben Laranjeira, Guilherme Pinto, Ana
Catarina, Francisco Carvalho

VISITA A RESULIMA

Partindo da curiosidade das criancas em saber para onde iam os pa-
cotes de leite que diariamente reciclam, foi marcada uma visita a Resulima,
gue é a entidade gestora do Sistema Multimunicipal do Vale do Lima e Baixo
Cavado, situada em Vila Fria, no concelho de Viana do Castelo. O intuito da
visita é que as criangas fiqguem a compreender melhor os processos ineren-
tes ao tratamento dos residuos e teve como principal objetivo desenvolver a
consciéncia ambiental.

Acompanhados por uma técnica, ficaram a conhecer o local para on-
de vai o lixo dos ecopontos... e o restante lixo que todos nés deitamos nos
contentores. Tiveram também a oportunidade de conhecer como é efetuada
a gestdo dos residuos sélidos urbanos passiveis de serem reciclados. Apesar
do odor pouco agradavel da “casa do amarelo”, mantiveram-se atentas e
interessadas nas explicagGes que ouviam.

No final, as criangas foram presenteadas com um marcador, que in-
clui tudo o que é importante conhecer, para fazer de forma eficaz a separa-
¢do seletiva de residuos.

Foi uma visita relevante, que permitiu a todos aperceberem-se da
verdadeira dimensdo do problema do lixo no nosso planeta e, desta forma,
despertar para a necessidade de fazermos o que estd ao nosso alcance: os
pequenos gestos do dia a dia fazem toda a diferencal

Educadora: Rita Caetano

. e « A7 S "3'
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O Projecto Eco-Escolas, da Escola Basica de Forjaes, aliou-se ao Pro-
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encializar os alunos para a importancia da sustentabilidade do Planeta.
Os alunos das turmas de 52 ano ja participaram nesta oficina pratica, em que
se pretendia que reconhecessem a importancia do mar e dos seus habitan-
tes e que percebessem a relagdo do Homem com o mar, abordando as inter-
feréncias do mesmo neste ecossistema.
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Fernando Neiva

Manutencao a vista! Ja falta pouco.

O Forjdes SC, equipa sénior, continua a
calcorrear caminho rumo a desejada e me-
recida manutengdo. Aparentemente ja ndo
falta muito, mas certamente ainda faltam
alguns pontos, que iremos tentar conquis-
tar no mais curto espago de tempo.

Quando faltam disputar sete jogos (4
em casa e 3 fora), o Forjdes ocupa a 122 po-
sicdo, oito pontos acima da “linha de dgua”,
uma vantagem que apenas nos da um pou-
co mais de conforto, mas que ainda ndo nos
garante nada! Estamos conscientes das di-
ficuldades que inda temos de ultrapassar.

Depois de ndo termos conseguido ser
felizes nos quartos-de-final da taca, pois
fomos eliminados, em casa, pelo Joane,
uma equipa com quem ombreamos de
igual para igual, mas que foi mais feliz do
gue nos neste jogo a eliminar. Claro que
gostavamos de ter chegado as meias-fi-
nais! Ndo conseguimos, mas demos tudo
aquilo que podiamos, o que nos deixa a

Resumo das Jornadas

252 Jornada
06-03-2016

Prado 0-0 FORJAES SC
Parque de jogos do Faial - Prado

Um ponto conquistado

Um jogo onde temos que reconhecer
que foi melhor o resultado do que a exibi-
¢do e no qual amealhamos mais um precioso
ponto. De facto, nesta partida, lutamos e tra-
balhamos muito, mas ndo conseguimos atu-
ar ao nivel de outros jogos, sem tirar mérito
a0 nosso adversario, que nos soube criar di-
ficuldades. No entanto, neste jogo, 0s nossos
homens ndo conseguiram colocar em campo
todos os seus argumentos e ficaram aquém
daquilo que podem e sabem fazer.

Em relagdo ao jogo, apraz dizer que na
primeira parte ainda esbogamos trés ou

consciéncia tranquila. 2

Relembre-se que ao longo dos seus 3
guarenta e nove anos de vida o Forjdes
SC nunca conseguiu conquistar este
troféu. Nas ultimas seis épocas chega-
mMos uma vez as meias finais e duasaos &
quartos de final.

Agora, ja mudamos o chip e, con-
centrados neste final de campeonato,
vamos continuar o nosso caminho, 2
lutando pelos pontos que ainda nos 4,
faltam para fecharmos a época dentro
daquilo a que nos propusemos.
Calendario do FSC para as ultimas 12
7 Jornadas 13
282 Forjdes SC — Ninense (3/04)
292 Ronfe — Forjdes SC (10/04)
302 Forjdes SC — Antime (17/04)
312 Travassés — Forjdes SC (24/04)
322 Forjdes SC — Amares (1/05)
332 Serzedelo — Forjdes SC (8/05)
342 Forjdes SC — Vieira (15/05)

m

quatro situagbes de perigo, junto da baliza
adversaria, mas na segunda metade fomos
uma equipa inconsequente no ultimo tergo.
Dai que, percebendo esta nossa incapaci-
dade ofensiva, nos ultimos vinte minutos,
a estratégia passou por procurar conservar
o pontinho que o nulo nos dava, o que em
boa verdade nao foi mau de todo, antes pelo
contrdrio foi 6timo!

Em resumo, pode-se afirmar que, se é
verdade que sob o ponto de vista exibicional
fizemos um jogo pobre, com alguns erros in-
voluntdrios que o Prado ndo conseguiu apro-
veitar, ndo é menos verdade e importante
referir que fizemos pela vida e dividimos os
pontos num jogo perante um adversario di-
reto na luta pela manutengdo, o que se pode
considerar de muito positivo.

FSC: Salgueiro; Magalh3es, Jaka, Oscar e Tony
(C.); Gaby, Luis Salgueiro, Tiago Lopes (Carlos
aos 78), Luis Barbosa (Vicente M. aos 72),

16 6 5 42 26

Brito SC 54 27

CCD Santa Euldlia 51 27 15 6 6 37 28
Vieira 4 27 12 13 2 28 15

Maria da Fonte 4 27 14 5 B 42 24

AD Ninense 46 27 13 7 o 31 20
Cag. Taipas 46 27 13 7 7 38 3
Serzedelo a7 12 5 M0 32 29
Santa Maria 3’ 27 10 8 9 28 25
GD Joane | 27 9 1 7 25 22
FC Amares 3 27 8 9 10 32 25
Forjdes 30 27 8 6 13 30 45

Terras de Bouro 30 27 8 5] 13 28 34

Marinhas 25 7 6 14 W0 33

Rui Rodrigues (Jodo André R. aos 54) e Reko.
Ndo jogaram: André, Luan, Postiga e Aleni-
techev.

Treinador: J6 Faria

Golos: ndo houve.

262 Jornada
13-03-2016

FORJAES SC 2-1 Marinhas
Estadio Horacio Queirds - Forjaes

Vitdria suada. Mas merecida!

Numa tarde agraddvel, com uma boa
casa, defrontaram-se o Forjaes SC e o FC Ma-
rinhas, em mais um derby concelhio, com a
vitdria a sorrir novamente a nossa equipa.

Numa primeira parte muito disputada,
com muita entrega de ambos os conjuntos,
sentimos algumas dificuldades em assentar
0 NOosso jogo e em conseguir o dominio e

Talhos Sr2 da Graca, Lda

carnes verdes
fumadas
salgadas

carne de cavalo
porco preto

encomenda)

| Rua Pires, 201 / 4740-446 Forjdes / Tel. 253 871 353; tim. 919 038 529
Il Av. Santa Marinha, C. C. Duas Rosas / 4740-438 Forjdes / Tel. 253 872 726; tIm. 917 658 007

todo o tipo de caga (por

de Domingos T. Cruz

- Café Snack Bar

- Distribuidor PANRICO
- Agente Totoloto-
Totobola - Joker- Euromilhoes

Rua 30 de Junho - 4740 Forjaes
253 87 21 46

492 Aniversario
do Forjaes Sport Clube

No préximo dia 15 de abril vamos
assinalar 49 anos de existéncia e com
atividade ininterrupta. A data serd as-
sinalada no dia (uma sexta-feira) com
a habitual sessdo de morteiros. Depois
teremos ainda um conjunto de iniciati-
vas que visam nao so reforgar esta data,
mas também dar inicio aos preparativos
das bodas de ouro que serdo assinala-
das no préximo ano. Ainda no que con-
cerne ao nosso proximo aniversario (o
499), iremos realizar o habitual jantar
convivio, em moldes préximos dos anos
anteriores. Esta iniciativa devera ocor-
rer, em principio, a 23 ou 24 de abril,
mas oportunamente divulgaremos mais
informacao.

V4, desde ja, reservando espago na
sua agenda, pois precisamos da sua
presenca!

controle do mesmo. Ainda assim, abrimos
a ativo perto do quarto de hora de jogo, na
sequéncia de um lance de bola parada, com
esta a tabelar num homem do Marinhas,
bem ali no interior da pequena area e a ani-
char-se nas redes do nosso adversario. Dois
minutos depois, também na sequéncia de
um lance de bola parada, o Marinhas rep6s a
igualdade, com alguma displicéncia do nos-
so setor defensivo neste lance.

Chegamos ao intervalo com um empate,
gue se ajustava aquilo que as equipas produ-
ziram neste periodo do jogo.

Na segunda metade o Forjdes entrou for-
te e determinado e, logo nos momentos ini-
ciais, chegou a vantagem, numa bela jogada
pela direita, conduzida por Magalhdes, que
colocou muito bem a bola no segundo pos-
te, onde apareceu Reko a facturar um bonito
golo, que viria a dar-nos os trés pontos. De-
pois poderiamos ter “matado” o jogo, emtrés

continua na pag. seguinte

CAFE NOVO
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Fernando Neiva

ou quatro ocasides, mas o poste e o guar-
da-redes do Marinhas ndo o permitiram.

Assim, depois de um maior ascendente
ao longo da segunda metade, nos ultimos
vinte minutos, com naturalidade, baixamos
um pouco as linhas por forma a sustentar
0 jogo mais direto do Marinhas, que assim
procurava colocar a bola na sua referencia
atacante, a torre, Carioca. Numa destas situ-
acoes de envolvéncia atacante do Marinhas,
Jodo André teve que esticar o pé para evitar
o empate, naquele que foi o Unico lance de
maior perigo do nosso adversario. Nos ul-
timos minutos da partida, ja um pouco re-
cuados para segurar a vitéria, com mais ou
menos dificuldades fomos resolvendo com
seguranga no setor defensivo, tendo-nos
apenas faltado dar a melhor sequéncia a
uma ou outra possibilidade de saida rapida
para o ataque.

Conseguimos assim uma vitoria justa e
muito importante, sobretudo pela segunda
parte que fizemos, tendo desta forma dado
mais um importante passo rumo ao objecti-
VO, @ manutengao.

FSC: Salgueiro; Magalh3es, Carlos, Oscar e
Tony (C.); Gaby, Luis Salgueiro, Tiago Lopes,
Postiga (Vicente M. aos 74), Rui Rodrigues
(Jodo André R. aos 45) e Reko (Alenitchev
aos 83).
N&ojogaram:André,Luan,JakaeluisBarbosa.
Treinador: JO Faria

Golos: 1-0 autogolo aos 16 min. 1-1 aos 19
min. 2-1 Reko aos 47 min.

272 Jornada
19.03.2016

Joane 1-1 FORJAES SC
Estadio dos Barreiros, Joane

Empate justo e saboroso!

Num jogo onde as equipa se equivale-
ram, pode afirmar-se que a divisdo de pon-
tos foi um resultado justo para ambos os
conjuntos.

O Forjaes entrou melhor no jogo e desde
logo mostrou ao seu adversario que vinha a
procura de pontos. Contudo, pese o maior
volume de ataques, por parte da nossa equi-
pa, as situagGes de golo ndo abundaram e

no ultimo tergo decidia-se um pouco mal
parte a parte. Curiosamente, numa bola
parada ofensiva a nosso favor, gerou-se o
lance que viria a colocar a equipa da casa
em vantagem, isto porque, apo6s ganhar a
bola, o guarda-redes adversario, muito ex-
periente, langou um contra golpe rapido,
que contou com uma ma abordagem dos
nossos defensores, que ndo intercetaram a
bola e deixaram fugir um atacante da casa,
que se isolou e perante Salgueiro atirou
para o 1-0 com que chegamos ao intervalo.
De referir que o Forjdes reagiu bem a este
golo e poderia ter pelos menos empatado a
partido antes do descanso.

Na segunda metade o Forjdes entrou
determinado e logo nos minutos iniciais
Jodo André falhou, de forma incrivel, o golo
do empate. O Joane s6 por duas escassas
vezes chegou junto da nossa baliza: era um
Forjdes instalado no meio campo adversa-
rio que procurava chegar ao empate, sendo
certo que nem sempre dando a melhor se-
quéncia perto da zona de golo. Depois de
varios cantos e livres perigosos acabamos
por chegar ao golo, numa cabegada fulgu-
rante de Jaka ao primeiro poste. Fez-se des-
ta forma justica no marcador e até final as
equipas redobraram cautelas defensivas,
pois nenhuma delas queria perder.

FSC: Salgueiro; Magalhdes, Carlos, Jaka e
Vicente; Luis Salgueiro, Postiga ( Luis Bar-
bosa 70) e Tiago Lopes; Alenitechev (Pedro
65), Jodo André R. e Reko (Tony 85).

N&o jogaram: André, Oscar, Luan e Hugo
Treinador: J6 Faria

Golos: 1-0 aos 23 min.; 1-1 Jaka aos 83 min.

Taca AF Braga, 1/4 final
26.03.2016

Forjaes SC 1-2 Joane
Estadio Horacio Queirds

Caimos de pé!

Depois de no passado domingo termos
empatado (1-1) em Joane para o campeo-
nato, equipa que ja haviamos também ven-
cido por 1-0 na 12 volta, desta feita o Joane
levou a melhor neste jogo da taga e seguiu
para as meias-finais.

Um jogo onde tudo poderia ter aconte-
cido, que acabou por pender para o Joane,
em boa verdade porque também fez pela
vida e acima de tudo porque beneficiou
dos dois Unicos erros defensivos que come-
temos neste jogo.

O Forjdes acabou por sofrer o 0-1 per-
to do minuto vinte, isto também depois de
termos ficado perto de abrir o ativo por
duas ocasides nos primeiros minutos da
partida. A perder por 1-0 acusamos um
pouco o golo e fomos um pouco inconse-
guentes até ao intervalo. Queriamos, mas
as coisas ndo nos saiam.

Na segunda parte entramos melhor,
conseguimos por a bola na zona de finaliza-
¢do, mas nem sempre decidimos da melhor
forma perto do golo. Nunca baixamos os
bragos e o golo do empate chegou ja den-
tro do ultimo quarto de hora. Parecia que
tinhamos conseguido o mais dificil, chegar
ao golo, e que estariamos novamente na
discussdo da eliminatdria. No entanto, fo-
mos precipitados, ndo soubemos acalmar o
jogo, quisemos ir ao pote com muita sede,
e acabamos por permitir a vantagem ao
nosso adversario, poucos minutos depois.
Depois criamos inumeros momentos de
pressdao nos minutos finais, acabando por
ser a barra da baliza do Joane a evitar o
empate. Na verdade, o jogo terminou com
rasgos de muita emotividade.

No final resta dizer que 0s nossos rapa-
zes estdo de parabéns, porque deram tudo
e mostraram uma grande vontade de pros-
seguir para as meias fiais. Faltou-lhes ape-
nas um pouco de acalmia no jogo, depois
do um a um, ou seja, quisemos resolver o
jogo de imediato e numa precipita¢do co-
letiva permitimos que o nosso adversario
desse a machadada final. Foi pena, mas o
futebol é mesmo assim. Agora vamos con-
tinuar a procura dos pontos que ainda nos
faltam para garantir a manutencao.

FSC: André; Magalh3es, Carlos, Oscar e
Tony (C.) (Pedro aos 55); Gaby (Postiga 87),
Luis Salgueiro e Tiago Lopes; Alenitechev
(Luis Barbosa 70), Jodo André R. e Reko.
Naojogaram:Salgueiro,Luan.HugoeVicente
Treinador: J6 Faria

Golos: 0-1 aos 17 min.; 1-1 Jodo André aos
78 min.: 1-2 aos 81 min.

Noite de Fado

Auditdrio Municipal de Esposende

O FORJAES SPORT CLUB, no passado dia 4
de Margo, levou a efeito mais uma NOITE DE
FADO, com a participagdo de musicos e fadis-
tas de grande qualidade e de renome no plano
nacional. Uma organizagdo que so foi possivel
gracas a colaboragdo do amigo Agostinho Ma-
ciel e ao patrocinio e participagdo de muitos
amigos do clube. Ainda assim uma adesdo que
ficou aquém das expectativas, pois contdvamos
com mais gente na plateia. Contudo, nestas coi-
sas ndo se pode obrigar ninguém a participar,
mas independentemente de tudo isso, temos a
destacar que o espetaculo valeu a pena, sobre-
tudo pela qualidade evidenciada por todos os
artistas intervenientes.

Por isso, nunca é demais enaltecer a co-
ragem e a boa vontade do Agostinho, sempre
pronto a dar a sua colaboragdo a uma institui-
¢do que serviu e continua a servir de alma e co-
ragdo. Bem-haja!

Resta-nos enviar um agradecimento espe-
cial a todos aqueles que patrocinaram este es-
petaculo e a todos aqueles que compraram os
seus ingressos para o mesmo.

Campeonato Concelhio Infantil

No préximo dia 10 de abril, vai realizar-se
mais uma jornada concentrada, desta feita no
nosso estadio. Assim, ao longo de todo o dia,
teremos jogos nos diversos escaldes. A entrada
é livre e o bar do Forjdes Sport Club estara ao
dispor de todos.

Participa e ajuda o Forjaes Sport Club.

Assisténcia Informatica FSC

Com o intuito de ajudar o Forjaes Sport Club,
0 amigo e diretor Américo Sousa, um perito em
informatica, ofereceu os seus préstimos para
fazer manutencdo, diagndstico e reparagdes em
computadores. Assim, se estiver interessado,
contacte a secretaria do clube e beneficie deste
servico de qualidade. O custo serd de apenas
um donativo de 20€ para o Forjdes Sport Club.
Se necessitar de apoio nesta area, ndo hesite,
ponha o seu computador em boas mao e o For-
jaes Sport Club agradece.

Pante Neiva

’
* Neiva - Viana do Castelo
b 5

Av. de S. Romao, 10
4935 Neiva Viana do Castelo

Tel. 258 871 466 - Fax. 258 371 420

Z.C

Av. Marcelino Queirés, 130/140
Loja 14 - 4740-438 Forjaes

Tel. 253 876 074 - TIm. 965 166 956
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Elsa Teixeira

dicionario estd cheio de pala-

vras, muitas delas apesar de

ndo as usarmos, fazem parte
do nosso dia-a-dia, podiam ser apli-
cadas em muitos dos contetddos noti-
ciosos que ouvimos na televisdo ou no
radio, mas na verdade n3o s3o!

As recentes noticias politicas que
nos chegaram do Brasil, um pais que
nos é tdo proximo por razées histd-
ricas e culturais, afinal, fomos gover-
nados pelo mesmo rei durante quase
quatrocentos anos. Mas hoje somos
dois paises independentes unidos pela
lingua e ndo deverd haver nenhuma
semelhancga entre a politica brasileira
e a portuguesa e também nao devera
ser possivel fazer nenhum paralelismo
entre elas.

Mas a proposito das palavras, seria
mais facil para os cidadaos (brasileiros,
claro!) que houvesse uma barémetro
que nos indicasse claramente quan-
do estamos perante um democracia,
uma tirania, uma oligarquia ou uma
anarquia... afinal estas palavras, ndo
deveriam servir apenas para avaliar os
regimes politicos do passado, deviam
também ser usados claramente para

A crise existencial...

compreendermos a politica do pre-
sente.

A propdsito das palavras, basta
uma pesquisa rapida na internet para
ficarmos esclarecidos.

A tirania era encarada na sua ori-
gem — Grécia — como uma alternativa
a democracia, em que o chefe passa
a ter poder ilimitado, mas sem nun-
ca esquecer que devera representar
a vontade do povo - quando leio isto
s6 me acorre a ideia de uma politica
qgue defendeu a suspensdo da demo-
cracia, a uns anos atras, para que fosse
possivel fazer as reformas necessdrias,
isto foi antes de entrarmos (Portugal)
no caos em que estamos... Hoje tirania
significa “opressdo, crueldade e abuso
de poder, hd restrigées a liberdade de
expressGo, ameagas aos opositores
e outros meios de abuso de poder na
tentativa de manter o poder”, o que
na minha opinido, e ouvindo as recen-
tes noticias do que se passa na Bélgi-
ca, encaixa naquilo que estdo a tentar
fazer com os sucessivos ataques terro-
ristas realizados a diferentes pessoas
e locais. Numa sociedade “evoluida”
este tipo de tirania nao existe, ndo
se mata ou prende o opositor, como
aconteceu no passado, em vez disso,
usam-se métodos e processos judi-
ciais por caltnia ou difamagdo, usa-se,
comprando, a impressa e os érgaos
de informagdo. O dicionario classifica
este tipo de governo como injusto,
cruel, opressor, violento em que impe-

Memoarias de um expedicionario

O colaborador deste mensario, Anténio Sousa Barbosa, acabou de editar a obra
Memdrias de um expediciondrio a Goa, 1957-1959, trabalho prefaciado pelo profes-

sor universitario Manuel Gomes da Torre.

O trabalho, cuja capa reproduzimos, foi apresentado neste mensario (introdug¢do)
no passado més de janeiro, encontrando-se a sua versdo integral no facebook do jor-

nal.

ra o mando absoluto e arbitrario.

O governo de pouco resume a oli-
garquia, uma forma de governo em
gue o poder politico estad concentrado
num pequeno numero de pessoas que
pertencem a mesma familia ou mes-
mo partido politico, grupo econémico
ou corporagdao. Também é conhecida
como lobby, um grupo de interesse
gue controla as politicas sociais e eco-
némicas em beneficio de interesses
proprios. Talvez tenha sido assim que
a maioria dos portugueses viu as re-
gras impostas pela Troika, como uma
oligarquia, que tinha como objetivo
defender o interesses dos credores de
Portugal, apesar de termos sido nés a
gastar mais do que podiamos.

A anarquia, por seu lado, é um
sistema baseado na nega¢do da au-
toridade, desordem ou confusdo
motivada por falta de dire¢do, uma
sociedade constituida sem governo.
Este é o governo que conhecemos ca
em casa, quando os pirralhos nao re-
conhecem autoridade aos pais e que-
rem governar também! Mas a origem
deste termo seria talvez o ideal, que
entende que ndo deverd existir Esta-
do nem autoridade “em que o bem
comum resultaria da coerente con-
jugagdo dos interesses de cada um”.
Falta entendermos, nesta sociedade,
qual é essa conjugacdo, se quase to-
dos os dias nos esquecemos o que
realmente é essencial na vida e nos
deixamos desviar pelo acessorio.

Anténio Sousa Barbosa

MEMORIAS DE UM EXPEDICIONARIO
A GOA (1957 -1959)
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Cartorio Notarial de Andreia Amaral - Notaria
Rua D. Pedro Cunha, n° 19, Edificio Nova Cidade,
4740-304 Esposende
Tel. 253986350 — Fax. 253986351 — Tlm. 961553040
Email: geral@aa-notaria.com

CERTIFICO que, afls, 43 e seguintes, do livron299-A, de "Escritu-
ras Diversas", deste Cartério, se encontra exarada com a data de
23 de margo corrente, uma escritura de JUSTIFICAGAO, na qual:
BENJAMIM FARINHAS SOARES e mulher MATILDE LEITE DA
SILVA, casados sob o regime da comunhdo geral de bens, am-
bos naturais da freguesia de Apulia, concelho de Esposende e
nela residentes na Rua do Custddio, n? 9, contribuintes fiscais
numeros 208 517 634 e 215 647 807, DECLARARAM:-----------
Que sdo donos e legitimos possuidores, com exclusdo de ou-
trem, do seguinte bem imovel:
Prédio urbano, composto por barraca de madeira com um pa-
vimento, destinada a guarda de utensilios do mar, com a super-
ficie coberta e total de trinta e dois metros quadrados, situado
no Lugar de Cedovém, sito em Apulia, atual Unido das Fregue-
sias de Apulia e Fdo, concelho de Esposende, a confrontar do
norte com caminho publico, do sul com fieiros, do nascente
com Manuel Devesa do Pago e do poente com Manuel Zaca-
rias do Pago Lima, ndo descrito na Conservatéria do Registo
Predial de Esposende, inscrito na respetiva matriz sob o artigo
1528, daquela unido de freguesias, o qual corresponde ao ar-
tigo 1429 urbano da extinta freguesia de Apulia, desconhecen-
do-se porém o artigo rustico da antiga matriz no qual o mesmo
foi implantado, com o valor patrimonial de 5210,00 euros.
Afirmaram que o imdvel veio a sua posse em virtude de o te-
rem adquirido por doagdo meramente verbal, nunca reduzi-
da a escritura publica, feita pelos pais do declarante marido,
ainda no estado de solteiro, Manuel Ferreira Soares e mulher
Maria Fernandes Farinhas, residentes na indicada freguesia de
Apulia, doagdo essa ocorrida por volta do ano de mil novecen-
tos e noventa e trés.
Ndo obstante ndo terem titulo formal de aquisigdo do referi-
do imodvel, sempre estiveram na detengdo e fruicdo do mes-
mo, durante mais de vinte anos, detengao e fruigdo essas ad-
quiridas e mantidas sem qualquer violéncia e exercidas sem
qualquer oposigdo ou ocultagdo, ou seja, de modo a poderem
ser conhecidas por quem tivesse interesse em contraria-las,
posse essa que exerceram de boa fé, pacifica, continua e pu-
blicamente, pelo que invocam a USUCAPIAO, como causa de
aquisicdo do referido imdvel.
DeclaragGes confirmadas por trés testemunhas. ----------------
Esta conforme o original, na parte transcrita e certificada. ----
Esposende, 23 de margo de 2016.

A Notaria
Andreia da Silva Amaral

Energias renovaveis

José Manuel Domingues - 963 581 214

Rua da Corujeira n° 470 / 4740-442 Forjaes
Tel./Fax: 253 877 135
e-mail: geral®@tecnisol.pt / www.tecnisol.pt

4 S
“eparacao ¢

Manutengdo de frotas
CondigOes especiais para
empresas
Consulte-nos

Mecanica, chaparia, pintura,
electricidade, pneus,
manutencao e ar condicionado

Rua dos Barreiros, 164, 4740-439 Forjaes
Tel. 253 877 600 / 253 877 601 fax 253 877 602 - TIm. 965 017 006
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Culinaria = Viver = Passatempos

Ementas da casa

Olimpia Pinheiro e Fatima Alves

Perna de cabrito com
{ arroz de miudos {

1,5kg de perna e miudos de cabrito;
sal, pimenta e 1 c. (cha) de colorau;
1 c. (sopa) de massa de pimentao; 2
folhas de louro; 1 malagueta e 1 ramo
de alecrim; 2 cravinhos; e 2 dl de vinho
branco; 3 cebolas e 6 dentes de alho; 1
dl de azeite e 1 c. (chd) de agafrdo; 7
dl de dgua quente e 350 g de arroz; 2
C. (sopa) de vinagre e 1 ramo de salsa

De véspera, tempere a perna do cabrito
f com sal, pimenta, o colorau, a massa de f

pimentdo, o louro, a malagueta, parte
do alecrim, o cravinho e o vinho branco.
Forre um tabuleiro.com 2 cebolas e os
dentes de alho em rodelas e coloque a
carne por cima. Regue com metade do
azeite e leve ao forno a 180°C, a assar
por 60 min. Refogue a restante cebola
picada no restante azeite e envolva os
mildos do cabrito em pedacos peque-
nos. Acrescente o acafrdao e regue com
a agua quente. Tempere com sal, pi-
menta e cozinhe por 25 min. Inclua o
arroz e cozinhe por 12 min., em lume
brando, mantendo o tacho tapado. Sol-
te o arroz, regue com o vinagre e polvi-
lhe com a salsa picada. Sirva o arroz em
recipiente individual a acompanhar o
cabrito. Decore com o restante alecrim.

P3ao de 16 tradicional

Papel grosso para forrar; 12 gemas +
4 claras; 250g de acucar; 150 g de fa-
rinha

Forre uma forma com papel grosso
e ligue o forno a 180°C. Coloque as
gemas e as claras numa taga, junte
0 aglcar e bata durante cerca de 25
minutos. Adicione depois a farinha em
chuva e bata durante mais 10 minutos.
Cologue a massa na forma e leve ao
forno durante 40 minutos. Decorrido o
tempo indicado, retire o bolo do forno,
deixe arrefecer, desenforme e sirva no
proprio papel com decoracdo a gosto.
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Cartorio Notarial de Andreia Amaral - Notaria
Rua D. Pedro Cunha, n° 19, Edificio Nova Cidade, 4740-304 Esposende
Tel. 253986350 — Fax. 253986351 — TIm. 961553040
Email: geral@aa-notaria.com

CERTIFICO que, afls. 45 e seguintes, do
livro n® 99-A, de "Escrituras Diversas”;
deste Cartoério, se encontra exarada
com a data de 23 de margo corren-
te, uma escritura de JUSTIFICAGAO,
na qual figuram como justificantes:
MANUEL FERREIRA SOARES e mulher
MARIA FERNANDES FARINHAS, casa-
dos sob o regime da comunhdo geral
de bens, ele natural da freguesia de
Estela, concelho de Pdvoa de Varzim e
ela natural da freguesia de Apulia, con-
celho de Esposende e nesta residentes
na Rua da Escola, n? 13, contribuintes
fiscais nimeros 141 042 249 e 141 042
230, tendo DECLARADO:------------------
Que sdao donos e legitimos possuidores,
com exclusdo de outrem, do seguinte
imovel:
Prédio rustico, composto por terreno
de horta e pinhal, com a drea de quatro
mil e duzentos metros quadrados, situ-
ado no Sitio da Lagoa, em Apulia, atual
Unido das Freguesias de Apulia e Fao,
concelho de Esposende, a confrontar
do norte com caminho, do sul com
regueira, do nascente com Manuel
Torres Mauricio e do poente com Ma-
nuel Gongalves Ribeiro, ndo descrito
na Conservatodria do Registo Predial de
Esposende, inscrito na respetiva matriz
sob o artigo 3312, daquela unido de
freguesias, o qual corresponde ao arti-

go 2701 rustico, da extinta freguesia de
Apdlia, o qual por sua vez se encontra-
va omisso a antiga matriz rdstica, com
o valor patrimonial IMT de 846,29¢€.
Afirmou-se que o imovel veio a sua
posse em virtude de o terem adquirido
no ano de mil novecentos e sessenta e
cinco, por compra meramente verbal,
nunca reduzida a escritura publica, fei-
ta a Manuel Batista de Oliveira e mu-
lher Maria Fernanda Rebelo Gongalves
Ribeiro, residentes no lugar de Paredes,
em Apulia.
Ndo obstante ndo terem titulo formal
de aquisi¢do do referido imével, sem-
pre estiveram na detengao e fruicdo do
mesmo, durante mais de vinte anos,
detengdo e fruicdo essas adquiridas
e mantidas sem qualquer violéncia e
exercidas sem qualquer oposi¢gdo ou
ocultagdo, ou seja, de modo a poderem
ser conhecidas por quem tivesse inte-
resse em contraria-las, posse essa que
exerceram de boa fé, pacifica, continua
e publicamente, pelo que invocam a
USUCAPIAO, como causa de aquisi¢io
do referido imével.
Declaragdes confirmadas por trés tes-
temunhas.
Estda conforme o original, na parte
transcrita e certificada. --------------------
Esposende, 23 de margo de 2016.-------
A Notaria, Andreia da Silva Amaral

Palavras Cruzadas

Manuel Torres Jacques

Horizontais

19 espiritos; espago

Querendo, pode

ocupado por um cor-

conseguir-se

Saude em destaque

Guia pratico da contracecéao parte |l

Isso é uma ideia antiga, do tempo

po = 292 o todo po-
deroso; terra que se
ajunta em volta do
tronco da arvore =
32 a0 mesmo tempo;
sal em francés; abre-
viatura de Austrdlia =
42 confianga; pais do
Médio Oriente; ca-
nhamo da India, ou
Manila = 52 relativo
a mim; pedra do moinho = 62 bola vermelha de bilhar = 72 Radio
Renascenca; arguida = 82 designacdo de uma; lugar de contenda; Rio
italiano = 92 altar dos sacrificios; pedra, em tupi-guarani; designativo
de fogo ou inflamagdo = 102 cautela; que se vende por alto prego =
119 irritado; curar =

Verticais

19 espécie de pandeiro quadrado; arvore da guiana, de casca e se-
mentes medicinais = 22 governanga; lavrar = 32 0 mesmo que mula;
oceano; fruta-do-conde = 42 campedo; montanha; Edmondo Dantes
=52 nota musical; graceja = 62 gengibre silvestre = 72 estudei; o mes-
mo que nada = 82 numero cardinal; fruto silvestre; aqui = 92 antiga
possessdo portuguesa na India; o mesmo que ol3; parelha = 102 pei-
xe da familia dos escombridas; sarna = 112 nivelar; tratamento que

da as freiras = solugdes pag. 5

adiar a data de menstruagao?

Se, por qualquer razdo pessoal,
quiser que o inicio do periodo
menstrual ocorra com alguns dias
de adiamento pode consegui-lo,
basta que, apds ter tomado o ul-
timo comprimido do blister que
estd a utilizar, inicie uma nova
embalagem sem qualquer inter-
rupgao. A menstruagdo soé surgira
quando terminar esta segunda
embalagem.

A pilula faz aumentar de peso?
Geralmente ndo é a agdo da pilula
que leva ao aumento de peso, mas
antes as modificagdes do estilo e
da fase de vida em que a mulher
se encontra (sedentarismo, dieta
pouco cuidada, envelhecimento).
Sé em casos raros é que com 0s
contracetivos modernos se regis-
tou aumento de apetite e de peso.
Devem fazer-se interrupgoes
(“descansos...”) com a adminis-
tracdo de contracetivos?

Se ndo ocorrer qualquer problema
clinico ou algum tipo de intoleran-
cia ndo ha razGes médicas para
parar (“fazer descansos”) a pilula.

em que as pilulas continham doses
muito mais elevadas de hormonas.
Estando a tomar a pilula podem
administrar-se outros medica-
mentos?

O efeito contracetivo da pilula
pode ser afectado se tomar ao
mesmo tempo determinadas
substancias. Informe o seu mé-
dico ou farmacéutico se estiver a
tomar, ou se tomou recentemen-
te outros medicamentos, mesmo
gue ndo sejam sujeitos a receita
médica.

O que vai acontecer quando qui-
ser parar de tomar a pilula?

e Se quiser interromper a toma da
pilula devem terminar a embala-
gem encetada, para que nao sur-
jam perdas sanguineas anormais.
A sua capacidade fértil fica resta-
belecida apds a menstruagdo se-
guinte. Se ndo desejar engravidar,
deve recorrer de imediato a algum
outro método contracetivo eficaz.
Se deseja engravidar antes de pa-
rar a pilula fale com o seu médico.
Usodecontrace¢dodeemergéncia:
¢ Todas as mulheres podem fazer

Marina Aguiar*

contracegdo de emergéncia.
¢ Deve ser usada apds uma relagdo
ndo protegida para prevenir a gra-
videz.
e Tem venda livre.
o E eficaz até 3 dias apds a relagdo
sexual de risco e é tanto mais efi-
caz quanto mais cedo tomada.
¢ O uso de contracegdo de emer-
géncia pode ser seguido imedia-
tamente do uso de outro método
de contrace¢do nomeadamente da
pilula, devendo usar-se outro mé-
todo durante os primeiros 7 dias.
e Qusodecontracecdodeemergén-
cia ndo deve substituir o uso regu-
lar de um método de contracegao.
continua na proxima edi¢éo
*Médica Dentista
*Médica da equipa de
emergéncia da delega¢io da
Cruz Vermelha Portuguesa de
Viana do Castelo
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332 aniversario da ACARF

A Instituicdo completou no passado
dia 25 de margo, o seu 332 aniversario.

Como ja vem sendo habito, a direcdo
festejou nas suas instalacdes, com os
colaboradores e clientes. Dos bebés aos
“avés” todos se juntaram para cantar
os parabéns e comer uma fatia de bolo.

Os festejos so se realizaram no dia
29 de margo, pois a data de aniversa-
rio coincidiu com a Sexta-feira Santa e
a Instituicdo encontrava-se encerrada.

Foi um momento de muita alegria,
deixando transparecer todo o dinamis-
mo desta associacao.

IRontopbimal

© csa

A edigcdo deste més coloca no lugar mais alto do pddio as vivéncias associadas a celebragdo pascal, concretamente a representagdo Via Crucis, ou o Caminho da Cruz, em que se
representaram e viveram auténticos momentos de fé, associados a paixdo e morte de Jesus. Segue-se uma aluséo ao projeto ColorADD, que agora chega ao Agrupamento Antdnio
Rodrigues, que é Sampaio mas vem podia ser Faria, destacando-se, na base deste pddio uma medida do governo que poderd pér fim a alguns jogos entre solteiros e casados!

Medalha de Prata

O Agrupamento Anténio Rodrigues Sampaio en-
contra-se em fase de implementa¢do do Projeto Colo-
rADD, com o apoio da Associacdo de Pais e empresas
do concelho, isto depois do seu criador, Miguel Neiva,
o ter apresentado, no ano letivo anterior, aos docen-
tes deste Agrupamento. Trata-se de um cddigo gréfico
monocromatico, baseado em conceitos universais de
interpretacdo e desdobramento de cores, permitindo
aos dalténicos identificar as cores corretamente.

O projeto em curso prevé uma agao de rastreio do
daltonismo, para detecdo precoce aos alunos, haven-
do a colaboragdo de empresas da area, entre as quais
a Optivisdo, de Forjdes, a qual, para além de fazer o
rastreio do daltonismo, também verificara a acuidade
visual dos alunos dos 39, 42, 52 e 62 anos da EB de For-
jaes.

Medalha de Ouro

Numa iniciativa do Grupo de Teatro Forjaes em
Cena e da Catequese Paroquial, decorreu, na chuvosa
noite de 62 feira santa, a representacgao, ao vivo, de va-
rios quadros da Paixdo de Jesus.

Apesar de condicGes climatéricas muito adversas,
com frio e chuva, foram muitos os fiéis que se reuni-
ram no exterior do Centro Cultural Rodrigues de Faria
para, comovidos, assistirem a representacdo de alguns
guadros associados a Via Sacra que marca a Paixdo de
Cristo.

Do vestuario aos cenarios, do som a iluminagao,
dos canticos a musica ambiente, nada foi descurado,
com os figurantes a assumirem, em pleno, as persona-
gens que representavam, numa verdadeira manifesta-
¢do de fé, que a todos comoveu e contagiou.

Os atores resistiram ao frio e a chuva, com a pro-
messa de, para o ano, regressar esta deslumbrante
manifestacdo de fé.

Pédio relativo ao més de margo de 2016

Medalha de Latao

De acordo com noticia recente do jornal Publico, um grupo de
amigos que resolva organizar, por exemplo, um torneio de fute-
bol, com inscrigdes, classificagdo e prémios para o vencedor, sem
solicitar uma autorizagao prévia da Federagdo, podera ser alvo
de uma fiscalizagdo da ASAE (Autoridade de Segurancga Alimen-
tar e Econdmica) e obrigado a pagar uma coima que pode atingir
0s 30 mil euros. O Decreto-Lei n2 45/2015, de 9 de Abril do ano
passado, determina a obrigatoriedade das federagdes darem pa-
receres sobre organizagdes de atividades desportivas por entida-
des nao federadas, tendo sido esta nova lei objeto de um proto-
colo, agora assinado entre as federagdes e a ASAE, que promete
apertar a fiscalizagdo, isto depois de quase um ano adormecida.

Um dia destes, ainda vamos ver tradiges como o langar o
ramo, pela noiva, dada a “competicao” para o agarrar, ser objeto
de taxagaol...

Sdo muitos os tachos, mas as taxas ndo se ficam atras....

PUB

PUB
Trav. Horacio Queirds n.2 138, R/Ch

Dr.a Marina AgLIiar Forjdes - Esposende

(junto as piscinas e campo de futebol)
TIm: 919 334 794 / 963 297 650 / 933 726 360
Tel: 253 876 045

Médica Dentista

www.dr-marina-aguiar.blogspot.com marinaguiarl@hotmail.com
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- Implantologia (implantes — colocagdo de raizes artificiais)

- Cirurgia Oral

- Patologia (diagndstico de enfermidades bocais)

- Dentisteria (restauragdes — tratamento de caries)

- Prétese fixa e removivel

- Odontopediatria (atendimento de criangas e adolescentes)
- Endodontia (tratamento de canal — desvitalizagGes)

- Periodontologia (tratamento de doengas das gengivas)

Todos os servigos
para a sua reabilitagdo oral

AGROZENDE - Fabricacao de estufas e regas, Lda

==

AGROZENDE

A Agrozende ¢ uma empresa especializada em promover o maior rendimento do seu
cultivo. Montamos todo o tipo de estufas e estruturas metalicas e somos representantes de
uma marca de plastico de qualidade certificada. Temos loja aberta ao publico com todos

- Ortodontia Fixa e Removivel (correcgdo de dentes de
criangas e adultos)
- Branqueamento e Estética Dentaria

Local de exercicio anterior:
Fundagdo Lar de Santo Antdnio
(antiga Maternidade)

Rua de Agra - Apartado 13 - 4741-909 Fonte Boa
TIf: 253 983 432 - Email: geral@agrozende.com -

sposende
- www.agrozende.com
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