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Forjaes revive tradicao: matanca do porco e
magusto na comemorac¢ao do S. Martinho

Este ano, a Junta de Freguesia decidiu comemorar o S. Martinho com uma tradigdo muito
antiga da nossa terra, a qual a maior parte dos jovens e das criangas nunca tinha assistido: a
matanca tradicional do porco. A intengao foi reavivar este costume secular, que foi uma pratica
enraizada nos habitos dos forjanenses, realizando-se também, no dia seguinte, um animado
magusto comemorativo de S. Martinho.
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Municipio de Esposende distinguiu atletas, técnicos, equipas e
alunos na 6.* Gala de Mérito Desportivo

Pelo sexto ano consecutivo, o Municipio
distinguiu os atletas, técnicos e equipas do
concelho que se destacaram em diferentes
modalidades desportivas, desta feita pelos
resultados alcancados na época 2014/2015.
A Gala de Mérito Desportivo, que decorreu
no passado dia 21 de novembro, no Audito-
rio Municipal de Esposende, premiou tam-
bém os alunos vencedores das modalidades
do Desporto Escolar.

Num dia em que também ele esteve de
parabéns por completar mais um ano de
vida, o Presidente da Camara Municipal fe-
licitou os mais de duas centenas de distin-
guidos, afirmando que é um orgulho presidir
a um Municipio com tdo elevado numero
de atletas premiados. Assinalando que tais
resultados sdo “reflexo do seu esforgo e ca-
pacidade de trabalho”, Benjamim Pereira

referiu que “o seu exemplo deve constituir
uma inspiragdo para todos nés”, chamando,
ainda, a atencgdo para o facto de Esposende,
sendo um Municipio de pequena dimensdo,
possuir tantos campedes. Fazendo uma ana-
logia com a prépria Camara Municipal, re-
feriu que para alcangar resultados é preciso
esforco, dedicagdo e empenho.

Falando perante uma sala completamen-
te cheia, Benjamim Pereira destacou a poli-
tica desportiva do Municipio, com especial
incidéncia, por um lado, na aposta na cons-
trucdo e requalificagdo de equipamentos
desportivos e, por outro, na realizagdo de
eventos que afirmam Esposende em termos
regionais e nacionais e, mesmo, a nivel inter-
nacional. O Autarca afirmou que a Camara
Municipal mantém uma politica de proximi-
dade com os clubes e associagdes despor-

tivas, apoiando-os na requalificagdo das
instalagdes e na criagdo de melhores con-
digGes de trabalho, por exemplo através da
comparticipagdo na aquisicdo de viaturas,
referindo, também, a aposta na formagao de
técnicos e pais.

Aludindo a enorme dindmica desportiva
do Municipio, o Presidente Benjamim Pe-
reira referiu que tal representa um esfor¢o
financeiro significativo, sublinhando, con-
tudo, que “é um esforgo financeiro cons-
ciente”, sé possivel gracas a boa situacdo
financeira da Camara Municipal, que lhe
permite manter o mesmo nivel de excelén-
cia e de desenvolvimento em varias outras
areas. Deixou, por isso, a garantia de que a
aposta no Desporto é para continuar, numa
légica de apoio as diferentes modalidades.

A terminar deixou palavras de incenti-

Vidrios forjanenses distinguidos na 6.2 Gala de Mérito Desportivo

Da enorme lista de distinguidos com o galardao
municipal fazem parte muitos forjanenses, ou filhos
de forjanenses, que com estes feitos honram a sua ter-
ra e a elevam no panorama nacional e internacional.

Aqui ficam os forjanenses homenageados:
ATIVIDADES DEACADEMIA-Modalidade de CROSSFIT
Atleta Fabricio Lages (foto 2)

19 Lugar na categoria de Master (+35) -
mes VI (Matosinhos)

Promofit Ga-

MODALIDADE DE ATLETISMO

Ricardo Manuel Ribeiro Dias do Sporting Clube de
Portugal (foto 3)

Vice-Campedo Nacional de Estrada Coletivo
Vice-Campedo Nacional de Corta-Mato Longo

12 Clas. - Campeonato Nacional do Exército

19 Clas. - Grande Prémio de Ukmerge (Lituania)

19 Clas. - 10km de Suvalkijos, Marijampolé (Lituania)
19 Clas.- Corrida "Around Linkuva" 10km (Lituania)

CANOAGEM - NO ESCALAO MENOR
Inés Abreu — CN FAO (foto 5)
Camped Nacional de Torneios Abertos em K2 e K4

FUTEBOL - NA CATEGORIA DE ATLETA
Antonio Carvalho (foto 7)

Atleta do Vitdria Sport Clube

Atleta da Sele¢dao Nacional Sub21
Qualificagdo Euro 2015
Vice-campedo da Europa Sub 21

NA CATEGORIA DE EQUIPAS
Equipa Sénior do Forjaes Sport Club (foto 1)
Campedes da Divisdo de Honra da AF Braga

DESPORTOS MOTORIZADOS - NA MODALIDADE DE
AUTOMOBILISMO

Miguel Moura (foto 9)

Bicampedo Nacional na categoria DD2 Master de Kar-
ting Rotax, ganhando 12 das 15 corridas realizadas.
Representou Portugal Nas Finais Mundiais, em Porti-
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mao, onde se classificou em 16.2 lugar

DESPORTO ESCOLAR - NA CATEGORIA DE EQUIPAS
NA MODALIDADE DE CORTA MATO (foto 4)

Olga Silva, Mara Ferreira, Catarina Ribeiro, Beatriz
Santos e Sofia Fradique da Escola Secunddria Henrique
Medina, Campeas Distritais de Corta Mato

PATINAGEM ARTISTICA

Inés do Vale Alves Azevedo Abreu (foto 5)

12 Lugar no escaldo de Infantis Femininos na modali-
dade de Patinagem Livre - Taga do Minho 2014

DESPORTO ESCOLAR - NA MODALIDADE DE ORIEN-
TACAO PEDESTRE

Helena Lima da Escola Basica de Forjdes (foto 8)
Atleta Internacional — participou no Campeonato do
Mundo na Turquia, representando a Selegdo de Nacio-
nal no I.S.F. 2015, realizado na Turquia.

Camped Regional Norte no escaldo Juvenil feminino

Tomads Lima da Escola Basica de Forjaes (foto 6)
CampedoRegionalNortenoescaldolniciadosMasculinos

EquipadelJuvenis FemininosdaEscolaBasicadeForjaes
Campeds Regionais Norte (foto 8)

Tatiana Aleixo, Catarina Sinaré, Andreia Rolo, Catarina
Gongalves, Daniela Meira e Helena Lima

NA CATEGORIA DE TECNICOS

Anabela Cristina Oliveira Lopes de Freitas (foto 10)
Professora responsavel pelo projeto de Orientagdo Pe-
destrenaEscolaBasicadeForjdes, tendoobtidovarios ti-
tulosregionais,nacionaiseparticipagdesinternacionais.

Professor Domingos Carvalho da Escola Secundaria
Henrique Medina
Campeado Distrital de Corta Mato

Parabéns a todos os premiados e a todos quantos tra-
balham em prol do Desporto.

CAO DE

MERITO

vo quer aos homenageados, quer a todos
quantos trabalham em prol do Desporto,
expressando votos de sucesso para o futuro.

A Gala de Mérito Desportivo contou,
entre outras, com a presenca do Diretor Re-
gional do Instituto Portugués do Desporto e
Juventude, Manuel Barros, e do Presidente
da Associagdo de Patinagem do Minho, Lici-
nio Santos.

A abrilhantar a cerimoénia estiveram as
Academias de Bailado de Esposende, PraxiS-
tudio e As do Saber, que proporcionaram
momentos pautados por muito ritmo, cor e
animacao, tendo o evento contado também
com o apoio da Escola Profissional de Espo-
sende e da Empresa Municipal Esposende
2000.
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EN 103

Limpeza de bermas e valetas

No trogo
respeitante a
Forjaes, os tra-
balhos de lim-
peza de ber- M
mas e valetas §
da EN103 fi-
caram conclu-
idos no dia 12
de novembro,
conferindo
esta intervengao maior seguranga
a via, até porque a sinalética se
tornou mais visivel e foram deso-
bstruidos alguns aquedutos.

Na tarefa que vem sendo rea-
lizada com regularidade, os traba-
Ilhos decorreram ao longo dos dias
12 e 13, vindo de sul para norte.
Depois de um primeiro corte da ve-

Acidente

O cruzamento na zona da
ETFOR, na EN 103, voltou a ser pal-
co, no passado dia 5 de novembro,
ao final da tarde, de um acidente
de viagdo, envolvendo duas viatu-

FOCO DE INCENDIO

getacdo, através de um trator equi-
pado com uma maquina de limpar
bermas, seguiu-se uma tarefa mais
minuciosa e manual, de aprumo
de bermas e desobstrucdo de pas-
sagens de agua, tarefas que permi-
tiram corrigir algumas anomalias e
deixaram, para ja, a via preparada
para o inverno que se avizinha.

ras. Do choque apenas resultaram
danos materiais em ambos os vei-
culos, tendo a GNR de Esposende
tomado conta da ocorréncia.

Bombeiros de Esposende no “Zé dos Leitdes”

Os Bombeiros Voluntarios de
Esposende foram acionados, na
tarde do passado dia 21 de no-
vembro, para um foco de incén-
dio, no restaurante Zé dos Lei-
tdes, nesta freguesia.

Este incéndio urbano terd
sido originado, aparentemen-
te, por um problema elétrico na
area da cozinha, num exaustor,
que originou um foco de chama,

ndo tendo havido necessidade de
intervencgdes especificas nem de
evacuacdo do prédio onde o res-
taurante estd instalado. Os danos
foram pouco significativos e a uni-
dade de restauracdo pode manter
a normal laboracao.

Os Bombeiros Voluntarios de
Esposende estiveram no local
com uma viatura de combate a
incéndios urbanos e trés homens.

Novo assalto a viaturas

No dia 14 de novembro, no
parque de estacionamento do
cemitério de Forjdes, registou-se
novo assalto, tendo sido furta-
dos, do interior de uma viatura,
ai aparcada, as carteiras de trés
mulheres, que se encontravam
no cemitério.

Quando regressavam do cemi-
tério, as mulheres verificaram que
o carro tinha sinais de
abertura forcada numa
das portas, faltando no
interior as carteiras. Es-
tas foram encontradas
mais tarde, praticamen-
te vazias e sem dinhei-
ro, na freguesia de Vila
Cha, por um homem
que as encontrou aban- &=

Langamento do livro

donadas, junto de um campo.

A GNR de Esposende tomou
conta do caso, recordando conse-
lhos ja aqui veiculados em casos
interior: ndo deixar objetos de va-
lor a vista no interior dos carros,
por menor que seja a auséncia,
designadamente sacos, carteiras,
pastas de computadores, telemo-
veis, entre outros.

O novo livro do poeta forjanense José Armando Couto Pe-
reira, colaborador deste jornal, esta no prelo. Com o titulo de
“Para la do rio“, a sua apresentacao publica acontecera no dia
19 de dezembro, as 21h, no Centro Cultural Rodrigues de Faria.

[luminagao publica

A edilidade Esposendense ja
iniciou o projeto de substituicdo
dos pontos de iluminagdo publi-
ca, aplicando mais de um milhar
de lumindrias de tecnologia LED e
de vapor de sdédio de alta pressao,
num investimento que rondard os
384 mil euros.

A medida abrangera todas
as freguesias do concelho e serd
concretizada no ambito do proje-
to “Mais Eficiéncia Energética na
lluminagdo Publica do Cavado”,
candidatado pela CIM Cévado, Co-
munidade Intermunicipal onde se
insere o Municipio de Esposende,
ao POVT — Programa Operacional
Tematico Valorizacdo do Territo-
rio, permitindo uma taxa de pou-
panga nos consumos energéticos
na ordem dos 55% e uma reduc¢do
efetiva da percentagem de emis-
sdo de diéxido de carbono para a
atmosfera.

Com efeito, mais de 70% dos
novos equipamentos serdo de tec-
nologia LED, que é mais eficiente
e garante maior autonomia ener-
gética e durabilidade, reduzindo
0s consumos e os custos de ma-
nutencdo, destacando-se, em For-
jdes, a intervencdo ja feita na Rua
do Monte Branco, entre a ligacao
com a EN 103 e as piscinas. Até
ao final do ano serdo feitas mais
duas interven¢bes na freguesia,
mas a autarquia local desconhe-
ce quais as vias a intervencionar.

CEMITERIO

Dia de Todos os Santos

Tal como na maioria das terras
potugueses, em Forjdes, no passa-
do dia 1 de novembro, assinalou-
se o Dia de Todos os Santos. Esta
solenidade do dia de Todos os
Santos é celebrada em honra de
todos os santos e martires, conhe-
cidos ou ndo, seguindo-se, no dia
2 de novembro, a celebragdo do
Dia dos Fiéis Defuntos, momento
para rezar por todos os mortos, 0s
conhecidos, mas também aqueles
pelos quais ninguém rezava. Mais
uma vez 0 nosso cemitério se en-
cheu de fiéis, que rezaram pelos
seus entes queridos, apresentan-
do-se as sepulturas ricamente
compostas e com inuUmeras velas.

Saindo um pouco do cariz noti-
cioso, regista-se que a nota desto-
ante foi, mais uma vez, o acesso ao
cemitério, dificultado para quem
tem limitagcGes em termos de mo-
bilidade e totalmente inacessivel
para cadeiras de rodas.

Numa altura em que sdo cobra-
das, pela autarquia, taxas anuais
pela manuetencgdo das sepulturas,
continua por cumprir a promessa
de tornar o espago acessivel, elimi-
nando-se barreiras arquitetdnicas
que continuam a pautar inUmeros
espacos e servigos publicos.

Associacao de pais
Forjaes

No dia 20 de novembro ulti-
mo, realizaram-se as elei¢Ges para
os érgdo sociais da Associagdo de
Pais e Encarregados de Educagdo
da Escola Basica de Forjaes (ante-
riormente designada Escolas do
Baixo Neiva), em reunido geral
convocada para o efeito.

Foram eleitos os seguintes
elementos:

Assembleia Geral

Presidente: José Manuel Gemelgo
Reis

V.-Presidente — Guilherme Lima
Secretdrio — José Manuel Neiva
da Cruz

Conselho Fiscal

Presidente —Manuel Lima de Faria
Vogal —Antoénio Jorge da Cruz Silva
Vogal — Elsa Catarina Marques
Diregcao

Presidente — Olga Cristina Moura
Dias

V.Presidente—Sérgio NeivaRibeiro
Secretdrio — Maria Elisabete Pires
Braga

Tesoureiro — Andreia Catarina L.
Cruz Dias

Vogal — Raquel Maria de Sa Car-
dante Almeida

Vogal — Andreia Patricia Cruz

Estes 6rgdo sociais agora elei-
tos, especialmente a Dire¢do, ma-

da Escola Basica de

nifestaram a sua vontade em dar
continuidade ao trabalho desen-
volvido no biénio anterior, dando
voz aos desejos e preocupagdes
dos pais e constituindo-se como
meio agregador que leve a apro-
ximac¢do da escola com o meio fa-
miliar e social, proporcionando a
participacdo ativa de todos. Neste
sentido, pretendem dar continui-
dade aquela que consideram a
sua missdo: “contribuir de forma
construtiva para o bom funciona-
mento da Escola, privilegiando o
bem-estar e o desenvolvimento
salutar das criancas, cooperando
com a Diregdo do agrupamento,
pessoal docente e ndo docente nos
varios projetos, interagindo com
vdrias entidades externas a escola
e promovendo a comunicagdo e
0 espaco de encontro entre Pais,
dinamizando a partilha de sabe-
res e vivéncias relevantes para as
aprendizagens no seio da familia,
procurando atuar sempre numa
l6égica construtiva e positiva.”

Para levarem a bom porto esta
missdo de que foram incumbidos,
estes 6rgdos agradecem os contri-
butos e ideias de todos, quer as
expressas nas assembleias gerais,
para as quais apelam a participa-
¢do, quer individualmente.
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Notaria Maria Clara das Neves
Pereira, com Cartdrio sito na Ave-
nida Dr. Artur da Cunha Araujo,
numero 305, em Vila do Conde.

CERTIFICO, narrativamente para
efeitos de publicagdo, que, nes-
te Cartério, de folhas 93 a fo-
Ihas 94v, do Livro de Notas para
Escrituras Diversas Quatro, se
encontra exarada uma escritura
de justificagdo, com data de vin-
te e trés de janeiro de dois mil
e quinze, na qual MARIO CESAR
DA SILVA SERRA e mulher ISA-
BEL CRISTINA DA SILVA ARTEIRO
SERRA, casados sob o regime da
comunhdo de adquiridos, natu-
rais, ele da freguesia de Pdvoa
de Varzim e ela da freguesia de
Agucadoura, ambas as freguesias
do concelho de Pévoa de Varzim,
residentes na Rua do Monte,
numero 18, em Apdlia, na unido
das freguesias de Apulia e Fdo,
do concelho de Esposende, con-
tribuintes fiscais, respetivamen-
te, nimeros 207 648 808 e 224
236 083, justificaram, por ndo
possuirem titulo, a posse por
usucapido, de um prédio rustico
situado em Monte de Baixo, na
unido das freguesias de Apulia
e Fao, do concelho de Esposen-
de, composto de horta, com a

Cartdrio Notarial em Vila do Conde
Notdria - Maria Clara das Neves Pereira

JUSTIFICACAO

area de duzentos e noventa me-
tros quadrados, a confrontar do
Norte com Alexandrina Oliveira
Soares, do Nascente com Albino
Pedro Machado e outros, do Sul
com Manuel Alves de Sa Lopes, e
do Poente com caminho, inscrito
na matriz predial rustica sob o ar-
tigo 101, em nome de Maria Al-
ves Barros, adiante melhor iden-
tificada, com o valor patrimonial
tributdrio de 29,36€, e o valor
atribuido de setenta e um euros
e sessenta e quatro céntimos,
omisso na Conservatoria do Re-
gisto Predial de Esposende, por o
haverem adquirido por compra a
Manuel Gongalves de Sa Condes-
so e mulher Maria Alves Barros,
casados sob o regime da comu-
nhdo geral de bens, residentes
na Rua Cel. Ramalho, numero
645, Guararema, S3o Paulo, Re-
publica Federativa do Brasil, por
contrato meramente verbal, em
data que ndo podem precisar,
mas que tera sido no ano de mil
novecentos e noventa e quatro,
ha, portanto, mais de vinte anos.
Estd conforme o original. Vila do
Conde, 25 de novembro de 2015.
Registada sob o n2 764.
A Notaria,
Maria Clara Pereira
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CERTIFICO que, a fls. 15 e seguintes, do li-
vro n2 93-A, de "Escrituras Diversas”, deste
Cartdrio se encontra exarada com a data
de 05 de novembro de 2015, uma escri-
tura de JUSTIFICACAO, na qual figuram
como justificantes:
SEBASTIAO DE JESUS DE AMORIM CAPI-
TAO e mulher GLORIA ABREU SAMPAIO
casados sob o regime da comunhao geral
de bens, ambos naturais da freguesia de
Mar, concelho de Esposende e nela re-
sidentes na Estrada Nacional 13, n? 44,
contribuintes fiscais nUmeros 160 493 030
e 160 493 048, tendo DECLARADO:---------
Que sdo donos e legitimos possuidores,
com exclusdo de outrem, dos seguintes
bens imdveis, todos sitos em Mar, na atu-
al unido das freguesias de Belinho e Mar,
concelho de Esposende, exceto o prédio
identificado sob a verba nimero um, que
é sito na freguesia de Antas, do mesmo
concelho de Esposende: -------------

N2 1 - Prédio rustico, composto por terre-
no de pinhal e mato, com a area de dois
mil seiscentos e sessenta metros quadra-
dos, situado no sitio de Mourata, da fre-
guesia de Antas, concelho de Esposende, a
confrontar do norte com Beatriz Alves Fer-
reira, do sul com Maria Alves Cruz, do nas-
cente com Alfredo Pereira Fernandes Lima
e do poente com José Vaz Saleiro Lima e
outros, ndo descrito na Conservatdria do
Registo Predial de Esposende, inscrito na
respetiva matriz sob o artigo 1774, o qual
se encontrava omisso a antiga matriz rus-
tica, com o valor patrimonial IMT e igual
atribuido de OITENTA E UM EUROS E UM
CENTIMO.
N2 2 - Prédio rustico, composto por terre-
no de cultura de regadio, com a area de
setecentos e quarenta e seis metros qua-
drados, situado no sitio de Carreira Cova,
a confrontar do norte com Manuel Ribeiro
Azevedo (herdeiros), do sul com caminho,
do nascente com David Martins Sapateiro
e do poente com José Carneiro Rodrigues
Lapeiro, ndo descrito na Conservatoéria do
Registo Predial de Esposende, inscrito na

Cartoério Notarial de Andreia Amaral - Notaria
Rua D. Pedro Cunha, n° 19, Edificio Nova Cidade, 4740-304 Esposende - Tel. 253986350 — Fax. 253986351 — Tlm. 961553040 - Email: geral@aa-notaria.com

respetiva matriz sob o atual artigo 452, da
unido de freguesias, que corresponde ao ar-
tigo 166 rustico da extinta freguesia de Mar,
o qual por sua vez proveio do artigo 778 da
antiga matriz rustica, com o valor patrimo-
nial IMT e igual atribuido de QUARENTA
E SETE EUROS E OITENTA E CINCO CENTI-
MOS.
N2 3 - Prédio rustico, composto por terreno
de cultura de regadio, com a drea de mil e
setenta metros quadrados, situado no si-
tio de Cortinha, a confrontar do norte com
José Rodrigues Lapeiro (herdeiros) e ou-
tros, do sul com José Martins de Abreu, do
nascente com José Pereira Costa Lima e do
poente com caminho, ndo descrito na Con-
servatoria do Registo Predial de Esposen-
de, inscrito na respetiva matriz sob o artigo
684, da unido de freguesias, que corres-
ponde ao artigo 287 rustico da extinta fre-
guesia de Mar, o qual por sua vez proveio
do artigo 612 da antiga matriz rustica, com
o valor patrimonial IMT e igual atribuido de
CENTO E SEIS EUROS E CINQUENTA E OITO
CENTIMOS.
N2 4 - Prédio rustico, composto por terreno
de cultura de regadio, videiras em ramada
e fruteiras, com a area de trezentos e cin-
guenta metros quadrados, situado no sitio
do Eirado, a confrontar do norte com Ma-
nuel Rodrigues Ferreira, do sul com cami-
nho, do nascente com Estrada Nacional e
do poente com Manuel Rodrigues Ferreira,
nao descrito na Conservatodria do Registo
Predial de Esposende, inscrito na respeti-
va matriz sob o atual artigo 758, da unido
de freguesias, que corresponde ao artigo
330 rustico da extinta freguesia de Mar, o
qual por sua vez proveio do artigo 1502 da
antiga matriz rustica, com o valor patrimo-
nial IMT e igual atribuido de CENTO E CIN-
QUENTA E UM EUROS E SESSENTA E CINCO
CENTIMOS.
N2 5 - Prédio rustico, composto por terre-
no de cultura de regadio, com a area de
quinhentos metros quadrados, situado no
sitio da Cachadinha, a confrontar do nor-
te com caminho, do sul com José Alves de

Abreu, do nascente com Manuel Ribeiro
Azevedo (herdeiros) e do poente com Ma-
nuel Sapateiro Martins Capitdao, ndo descri-
to na Conservatéria do Registo Predial de
Esposende, inscrito na respetiva matriz sob
o atual artigo 1377, da unido de freguesias,
que corresponde ao artigo 646 rustico da
extinta freguesia de Mar, o qual por sua vez
proveio dos artigos 51 e 52 da antiga matriz
rustica, com o valor patrimonial IMT e igual
atribuido de QUARENTA E NOVE EUROS E
OITENTA E SETE CENTIMOS .-------mmmmmmemmmeev
N2 6 - Prédio rustico, composto por terre-
no de cultura de regadio, pinhal e mato,
com a area de dois mil seiscentos e seten-
ta metros quadrados, situado no sitio de
Monte de Baixo, a confrontar do norte com
Manuel Pereira Costa Lima Maranhao, do
sul com Antdnio Martins Abreu, do nas-
cente e do poente com Anténio Martins
Abreu (Grilo), ndo descrito na Conserva-
téria do Registo Predial de Esposende,
inscrito na respetiva matriz sob o artigo
1810, da unido de freguesias, que corres-
ponde ao artigo 870 rustico da extinta fre-
guesia de Mar, o qual por sua vez proveio
do artigo 1050 da antiga matriz rustica,
com o valor patrimonial IMT e igual atri-
buido de CENTO E OITENTA E UM EUROS.
Afirmaram que os imdveis vieram a sua
posse em virtude de os terem adquirido
nos termos seguintes:
| - O prédio identificado sob a verba niumero
um, foi por eles adquirido por volta do ano
de mil novecentos e sessenta e cinco, por
compra meramente verbal, nunca reduzida
a escritura publica, feita a Jodo Gongalves
Couto e mulher Maria Gongalves Pereira e
Maria Martins, solteira, maior, todos resi-
dentes que foram na freguesia de Belinho,
concelho de Esposende.
Il - O prédio identificado sob a verba nu-
mero dois, foi por eles adquirido por vol-
ta do ano de mil novecentos e sessenta e
trés, por compra meramente verbal, nunca
reduzida a escritura publica, feita a José
Fernandes Pereira e mulher Maria Augusta
Fernandes Lima, residentes que foram na

freguesia de Curvos, também deste con-
celho;
Ill - Os prédios identificados sob as ver-
bas numeros trés e quatro, foram por eles
adquiridos por volta do ano de mil nove-
centos e setenta e um, por doagdo mera-
mente verbal, nunca reduzida a escritura
publica, feita por Maria Martins Abreu,
solteira, maior, residente que foi no Lugar
de Cima, da dita freguesia de Mar; ---------
IV - O prédio identificado sob a verba
numero cinco, foi por eles adquirido por
volta do ano de mil novecentos e sessenta
e cinco, por partilha meramente verbal,
nunca reduzida a escritura publica, feita
por Obito de Antdnio Marques Gongalves
Capitdo, casado que foi com Vitéria Rodri-
gues de Amorim, residente que foi naque-
la freguesia de Mar; e,
V- O prédio identificado sob a verba nime-
ro seis, foi por eles adquirido por volta do
ano de mil novecentos e oitenta e um, por
doagdo meramente verbal, nunca redu-
zida a escritura publica, feita por Manuel
Afonso Sampaio e mulher Ana Martins
de Abreu, residentes que foram no dito
Lugar de Cima, daquela freguesia de Mar.
N3do obstante ndo terem titulo formal de
aquisicdo dos referidos imdveis, sempre
estiveram na detencdo e fruicdo dos mes-
mos, durante mais de vinte anos, deten-
¢do e fruicdo essas adquiridas e mantidas
sem qualquer violéncia e exercidas sem
qualquer oposi¢cdo ou ocultagdo, ou seja,
de modo a poderem ser conhecidas por
quem tivesse interesse em contraria-las,
posse essa que exerceram de boa fé, pa-
cifica, continua e publicamente, pelo que
invocam a USUCAPIAO, como causa de
aquisicao dos referidos imoveis. -------------
Declaragbes confirmadas por trés teste-
munhas.
Estd conforme o original, na parte trans-
crita e certificada.
Esposende, 05 de novembro de 2015.------

A Notdria,
Andreia da Silva Amaral
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Rua D. Pedro Cunha, n° 19, Edificio Nova Cidade, 4740-304 Esposende - Tel. 253986350 — Fax. 253986351 — TIm. 961553040 -

Certifico que, a fls. 75 e seguintes, do li-
vro n291-A, de “Escrituras Diversas”, deste
Cartorio, se encontra exarada com a data
de 15 de outubro de 2015, uma escritura
de JUSTIFICACAO, na qual figuram como
justificantes:
JOSE MEIRA PEREIRA LIMA e mulher MA-
RIA CANDIDA LIMA DE ALMEIDA, casados
sob o regime da comunhdo geral de bens,
ambos naturais da freguesia de Belinho,
concelho de Esposende e nela residentes
na Rua Padre Albino Alves Pereira, n? 19,
contribuintes fiscais nUmeros 164 217 800
e 164 217 797, tendo DECLARADO:---------
Que sdo donos e legitimos possuidores,
com exclusdo de outrem, do seguinte
bem:
Prédio rustico, composto por cultura de

Cartorio Notarial de Andreia Amaral - Notaria

regadio, com a area de mil setecentos e
oitenta e seis metros quadrados, situado
no Sitio do Eirado, em Belinho, unido das
freguesias de Belinho e Mar, concelho de
Esposende, a confrontar do norte e poente
com caminho, do sul com Alfredo Pereira
Lima e do nascente com Manuel Fernan-
des Torres, ndo descrito na Conservatoria
do Registo Predial de Esposende, atual-
mente inscrito na respetiva matriz sob o
artigo 2393, daquela unido de freguesias,
o qual corresponde ao artigo 1297 rustico
da extinta freguesia de Belinho, o qual por
sua vez se encontrava omisso a antiga ma-
triz rustica, com o valor patrimonial IMT de
99,75 € e o atribuido de MIL EUROS.---------
Afirmaram que o imdvel veio a sua posse
em virtude de o terem adquirido no ano de

mil novecentos e sessenta, por compra me-
ramente verbal, nunca reduzida a escritura
publica, feita a Antdnio Lima de Almeida
e mulher Maria Natdlia da Silva Merrelho
Lima de Almeida, residentes que foram em
Belinho, neste concelho, pelo que nao fica-
ram a dispor de titulo formal que lhes per-
mita efetuar o respetivo registo na Conser-
vatédria do Registo Predial, mas desde logo
entraram na posse e fruicdao do prédio, em
nome proprio, posse que assim detém ha
mais de vinte anos, sem interrup¢do ou
ocultagdo de quem quer que seja. ----------
Ndo obstante ndo terem titulo formal de
aquisicdo do referido imovel, sempre es-
tiveram na detencgédo e fruicdo do mesmo,
durante mais de vinte anos, detencdo e
fruicdo essas adquiridas e mantidas sem

Email: geral@aa-notaria.com

qualquer violéncia e exercidas sem qual-
quer oposi¢cdo ou ocultagdo, ou seja, de
modo a poderem ser conhecidas por
guem tivesse interesse em contraria-las,
posse essa que exerceram de boa fé, pa-
cifica, continua e publicamente, pelo que
invocam a USUCAPIAO, como causa de
aquisicao.
DeclaragGes confirmadas por trés teste-
munhas.
Estd conforme o original na parte transcri-
ta e certificada.
Esposende, 15 de outubro de 2015.---------

A Notdria,
Andreia da Silva Amaral
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Junta de Freguesia

1

Requalificacdo da calca-
da de S.Roque

Estdo em fase de conclusdo as
obras de requalificacdo da Calgada
de S. Roque, uma obra ha muito an-
siada, pelos riscos que representava
para todos os que |4 circulavam, so-
bretudo para o transito automovel.
A cada inverno que passava, a situ-
acdo vinha-se agravando, com visi-
veis ameacas de derrocada. Muito
em breve, terminardo os constrangi-
mentos a circulagdo naquela impor-
tante artéria e os seus muitos utiliza-
dores, sobretudo os pedes, poderdo
desfrutar de uma nova estrutura,
que ird trazer mais seguranca e bele-
za aquele local.

Comemoracao
do S. Martinho

Este ano, a Junta de Freguesia de-
cidiu comemorar o S. Martinho com
uma tradicdo muito antiga da nossa
terra, a qual a maior parte dos jovens
e das criangas nunca tinha assistido:
a matanga tradicional do porco. A
intengdo foi reavivar este costume
secular, que foi um pratica enraiza-
da nos habitos dos forjanenses. Ao
mesmo tempo que se preserva habi-
tos e costumes de outrora, também
se proporcionam momentos de con-
vivio entre a populagao.

No sdbado, dia 14, pelas 21ho-
ras, iniciou-se a matanga do porco.
Enquanto se preparava o animal, as-
savam-se as castanhas e servia-se o
champurrido, ao som das belas vozes
dos elementos do Grupo Associativo
de Divulgagao Tradicional de Forjaes.

O domingo nasceu com o “Mer-
cadinho” e, na hora de almogo, fo-
ram servidas no local e para o exte-
rior, as saborosas refei¢des do porco,
confecionadas pelas laboriosas e de-
dicadas Associagoes e Instituicdes da
terra. Da parte da tarde, houve mui-
ta animagdo para as criangas, sons

de concertinas, a “rematacdo” de
S. Sebastido, levada a cabo pela Co-
missdo de Festas de Santa Marinha,
tudo acompanhado pelas castanhas
assadas e os lanches servidos pelas
referidas associagdes.

A Junta agradece o labor e a de-
dicagdo as associagdes e instituicGes
(ACAREF, Clube Juvenil de Forjaes, Clu-
be Motard Unido Forjaes, Comissao
de Festas de Santa Marinha, Forjaes
em Cena, GADTF e ao Mercadinho
Santa Marinha), que ajudaram a er-
guer esta bela iniciativa, imensamen-
te participada e vivida por todos os
visitantes e organizadores, pelo que
se recomenda a sua repeticdo, nos
préximos anos. Aproveitamos para
deixar um agradecimento especial ao
Dr. José Armando e ao matador do
porco, o Zé Avelino.

Formacao Profissional

Terminou no passado dia 20 de
novembro, o 12 Curso de “Aplicagdo
de Produtos Fitofarmacéuticos”, pro-
dutos de combate as doengas das
plantas. Teve a dura¢do de 35 horas
e foi frequentado por diversos agri-
cultores, produtores, operadores
e trabalhadores, maioritariamente
de Forjdes. No final, todos os novos
“operadores certificados” se mostra-
ram muito satisfeitos com os conhe-
cimentos adquiridos, considerando
a formagdo muito util para o manu-
seamento de matérias tdo sensiveis
que, utilizadas por quem ndo possua
0s necessarios conhecimentos, pode
causar danos em termos de saude
publica. No passado dia 24, teve ini-
cio um segundo curso para mais 18
formandos, estando em preparacgdo
a edi¢do de uma terceira formacgao.

Concurso de Presépios

Este ano, a Junta de Freguesia vai
manter a tradicdo de levar a cabo o
Concurso de Presépios. Quem estiver

interessado em participar deve ins-
crever-se na sede da Junta de fregue-
sia até ao dia 18 de dezembro. Serdo
premiados os 6 melhores trabalhos
em termos de criatividade, originali-
dade e apresentacgao.

Festa de Natal

Numa iniciativa inédita, a Junta
de Freguesia vai promover uma Fes-
ta de Natal para todos os forjanenses
que queiram associar-se ao espiri-
to natalicio e conviver com os seus
amigos e conterraneos. A festa esta
agendada para o fim de semana de
26 e 27 de dezembro e o programa
serd oportunamente divulgado junto
de toda a comunidade forjanense.

XV Congresso Nacional
da ANAFRE

Decorreu nos dias 6 e 7 de no-
vembro de 2015, no Teatro Micaelen-
se, na cidade de Ponta Delgada, o XV
Congresso Nacional da Anafre, que
foi participado por 865 delegados,
em representagdao de Juntas de Fre-
guesia associadas da Anafre, aonde a
freguesia de Forjdes também esteve
representada.

Durante o Congresso foram apre-
sentadas e debatidas diversas Mo-
¢Oes, aonde se fixaram as linhas de
orientagdo do trabalho do Conselho
Diretivo da Anafre para o 22. Biénio
do mandato (2016/2017).

e

~ Lar de Santo Anténio /
.==. Clinica Dr. Queiroz de Faria

Simulacro

A Fundacdo Lar Santo Antdnio considera que a seguranca
é um fator primordial para todos os utentes e colaboradores.
Assim, no dia 14 de outubro de 2015, realizou-se um exercicio
de simulacro para treino e interiorizagdo de procedimentos a
adotar em situacdes de emergéncia.

A Central de Incéndio dete-
tou o incéndio alertanto a
responsdvel Patricia

19 interven¢do combate o
inéndio

Todos os colaboradores au-
xiliam

Evacuagdo da ala afetada

Utentes sdo deslocados para
o Exterior

Patricia garantiu que ndo fal-
tava ninguém

Os Colaboradores e Utentes demostraram saber agir
numa situagdo de emergéncia!

Contamos desta forma colaborar para a seguranca de to-
dos os que frequentam e trabalham nas instalag¢des, criando
habitos que poderdo ser uma ajuda preciosa em qualquer
local onde estejam e seja necessario atuar devido a uma situ-
acdo de emergéncia.

Pante Neiva

o

Av. de S. Romao, 10
4935 Neiva Viana do Castelo

Tel. 258 871 466 - Fax. 258 371 420

Z¢ dos Leitoes

Av. Marcelino Queirés, 130/140

Tel. 253 876 074 - TIm. 965 166 956

/

|

Forjaes - Esposende
N Fod P 2, Vi
e

Loja 14 - 4740-438 Forjaes

\rion eiva
Escola de conducao

Trav. Horacio Queirés,

E-mail. geral@ec-rioneiva.pt

Rie Nefivey, 165

4740-444 Forjaes
Tel. 253 877 770

Movimento

ENTREGAS AO DOMICILIO

Servicos de artes florais
decoragdo, artesanato,
todo o tipo de eventos

9269 584 228

Av. Margarida Queirds, 206
4740-438 Forjdes | Tel. 258 841 466
floremmovimento@hotmail.com

Lia Nowvas
Bou tizﬂ/w

Vestidos
de Noiva,
Comunhao,
Batizados e
outros
acessorios

Maria Emilia Coutinho Almeida

Rua de Neiva, 22 / 4740-445 Forjaes
Tel.: 962917128 / 966934637
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Pe. José Ferreira Ledo

Movimentos sdao luzes em tempo de sombras - Crescimento em

comunhao

D. Francisco Senra Coelho, Presidente da Comissao
para o Laicado e Familia, apontou uma dupla oportuni-
dade para os grupos: de crescimento e comunhdo com
a lgreja Mée, algo que considera indispensavel a uma vi-
véncia plena em Igreja.

“Os Movimentos surgem na Igreja para a renovar,
para a levar ao Evangelho, para ndao deixar que ela se
mundanize ou que se «instale». Os Movimentos nao dei-
xam que ela se torne uma Igreja parada mas que tenha
antes o dinamismo da dadiva, do servico a humanidade
e, a0 mesmo tempo, do anuncio do Evangelho na sua
beleza libertadora. Os Movimentos tém que viver em
comunhdo com a Igreja local, com a diocese e com as pa-
réquias, numa osmose que nds consideramos muito sau-
davel. Ndo podem ser uma Igreja paralela, temos que ter
uma comunhdo absoluta, que constitua uma igreja so.
Queremos ser «um sé» com o nosso bispo”, sublinhou.

Os Movimentos s6 podem cumprir plenamente o seu
propdsito quando integrados na dindamica e vivéncia das
igrejas locais, tendo estas a responsabilidade de perceber
e respeitar a dadiva dos carismas, sem neles interferir.

D. Francisco sublinhou que o objetivo passa por um
crescimento dos Movimentos na Arquidiocese, com
presenca reforcada em mais pardquias e arciprestados.
O prelado exprimiu ainda o desejo de que o ano da Fé
Anunciada possa contar com o contributo “qualitativo e
guantitativo” dos Movimentos através da fundagdo de
novas comunidades e novos centros.

Uma tarefa exigente - Apesar de acreditar que o cres-
cimento que referiu ird acontecer, D. Francisco Senra ad-
mitiu que ndo se trata de uma tarefa facil, sobretudo por
assentar numa relagdo dicotémica.

“E uma missdo muito exigente porque se pren-
de com fidelidade e, ao mesmo tempo, com inovagdo.
Estamos a falar da capacidade de renovagdo e adapta-
¢d0 aos novos tempos, com novas respostas, mas sem-
pre na fidelidade aos carismas fundacionais”, explicou.

A diversidade é a palavra de ordem ja que os parti-
cipantes apresentaram dindamicas muito diferentes. “Al-
guns apresentam dinamicas juvenis, outros estdo mais
virados para a atividade solidaria ou sdcio-caritativa,
alguns para a familia, outros tém uma dimensdo mais
contemplativa, orante... H4 uma riqueza muito grande
de Movimentos”, elogiou o prelado.

No entanto, e apesar de encarar a diversidade como
algo muito positivo e enriquecedor, D. Francisco admitiu
que a pluralidade traz grandes desafios.

“A prépria diocese precisa de ajudar os Movimentos
no seu crescimento interior através de assistentes espiri-
tuais e sacerdotes. O problema é que nem sempre temos
possibilidade de fazer esse acompanhamento, ja que os
sacerdotes ndo sdo muitos e estdo sobrecarregados de
trabalho. Os Movimentos tém, desta forma, que ter a co-
ragem de correr um risco que advém do desafio do Papa
Francisco: partir para novas experiéncias e novas funda-

Flor do Campo

Florista

Av. 30 de Junho, 110
4740-438 Forjaes
TIm. 965 875 169

Salomé Viana

¢Oes. Isto acaba por mexer com um certo comodismo,
uma certa instalagdo que naturalmente se apodera de to-
dos nds. Nem sempre é facil ter esta auddcia...”, sublinhou.

Marcos na Histéria - Os Movimentos apareceram
sempre na vida da Igreja como contributos muito deci-
sivos para a sua renovacgdo. “Eles tém uma origem ca-
rismatica, sdo um dom que o Espirito Santo suscita na
Igreja para o servigo eclesial. Na histdria da Igreja en-
contramos imensos carismas que a foram renovando ao
longo dos tempos: é pensar na figura de Paulo de Tar-
so, na importancia de S. Francisco de Assis e Inacio de
Loyola, figuras femininas como Teresa de Avila, Teresa
de Calcuta, Edite Stein... Sdo figuras de grande relevo
que ao longo dos tempos acordaram a lIgreja, a des-
pertaram para a fidelidade do Evangelho”, sublinhou.

“Pequenas luzes” nos novos tempos - Conside-
rando os tempos atuais e os dramas que vivemos, po-
demos dizer que neste momento se colocam varios
desafios. Um deles passa pela possibilidade de uma
presenca imediata, por ajuda humanitaria. Veja-se o
exemplo da Caritas, que é um servigo da Igreja, mas
que iniciou de uma dindmica de Movimento, tornando-
se depois um servico organizado que apoia o bispo na
sua funcdo de caridade pela comunidade. Em termos
de constru¢do de uma mentalidade tolerante, respei-
tadora e acolhedora temos a Comissdo Justica e Paz,
que faz reflexdes e produz documentos neste sentido.”

(...) "Ainda ndo podemos perceber o que estd a nas-
cer agora, mas estd, com certeza, a germinar vida que vai
perpetuar-se como contributo para a Igreja depois deste
sofrimento que estamos a viver. Em termos concretos de
apoio solidario e reflexdo penso que estes tempos cons-
tituem lugares que vao fazer surgir ainda mais vida na
igreja, vida essa que podera organizar-se, porventura, em
forma de Movimentos”, adiantou.

Afirmou ainda que, infelizmente, a sombra faz ver
melhor a luz.

"E pena que as vezes seja assim, no sentido de que
a sombra é sempre sofrimento e dor. Mas é no meio da
noite que se vé de facto a beleza das pequenas luzes. E
importante que nesta sociedade haja luzes no caminho e
os Movimentos sdo uma parte dessas luzes, tal como nds
todos. Ndo temos muito para dar, porque sabemos que
a vida atravessa também vicissitudes complexas como a
crise europeia e portuguesa, mas algo de nds podemos
dar. Isso é o mais importante! Ndo permitamos mentali-
dades fechadas, ndo estendamos um lugar ao racismo, ao
exclusivismo e ao fanatismo, ou seremos iguais aqueles
que de facto consideramos que ndo estdo bem. N3o nos
podemos pbr ao mesmo nivel! Estas dificuldades ultra-
passam-se pela diferenga e a diferenga acontece na tole-
rancia, no amor, no respeito, no humanismo, no acolhi-
mento. E nesses valores que reside a diferenga”, concluiu.

D. Francisco Senra, Bispo Auxiliar de Braga

Noticias Breves

Datas e iniciativas do Conselho Pastoral Paroquial

¢ Primeiro Domingo do Advento
a 29 de novembro|2015.

e Novena da Imaculada Concei-
¢do (Congregacdo Mariana), de
29/11 a 07/12.

¢ Imaculada Conceicdo, no dia 08
de dezembro de 2015 e Abertura
do Ano Jubilar da Misericérdia:
Missa as 09h00 e 11h15 (Eucaris-
tia solenizada pelo Grupo Coral).
e Sacramento da Reconciliagdo,
no dia 05 de dezembro, das
09h30 as 11h00.

e Novena do Natal de Jesus, de
16 a 24 de dezembro|2015.

e Luz da Paz de Belém, nos dias
19 e 20 de dezembro.

e Missa com a Catequese (as
11h15) e Festa de Natal a 20 de
dezembro, pelas 14h30.

e Missa de Consoada, no dia 24
de dezembro, as 15h00 (Cate-
quese Paroquial).

e Natal de Jesus, no dia 25 de
dezembro: Missa as 11h15 (Ca-
tequese Paroquial).

e Festa da Sagrada Familia de
Nazaré, no dia 27 de dezembro
de 2015.

Preparacdo para o Matrimonio (CPM) - 2016

Estdo abertas as inscrigdes para 0s noivos que vao casar no ano 2016.
As fichas de inscricdo para o CPM encontram-se na sacristia da igreja
Matriz, até ao final do més de dezembro.

Donativos para as obras no Salao Paroquial

30,00 euros de Maria de Fatima Rocha Torres | 70,00 euros de An-
tonio da Cruz Campos e esposa, Olivia Sousa da Silva e familia | 17
andénimos: 475 euros. Total 1.325,00 euros. Muito Obrigado!

Festas de Nossa Senhora da Graca

Apresenta¢do de Contas da Comissdo de 2015 ao Conselho Econd-
mico Paroquial (CEP): A receita totalizou 13.440,00 euros e a des-
pesa de 12.459,60 euros; o Saldo de 980,40 euros. Por sugestdo
da mesma Comissdo de Festas e anuéncia do CEP, parte do saldo
(950,00 euros) vai ser empregue na compra de um Altar para a
Capela de Nossa Senhora da Graga. A todos, Muito Obrigado!

Movimentos religiosos - dbitos

28/10 — Manuel Dias Couto, com
84 anos de idade e residente na
Rua Coto do Sino, Forjaes, Espo-
sende.

01/11 - Anténio Candido Rodri-
gues Gongalves Lima, com 89
anos de idade e residente na
Rua de Curvos, Palmeira de Faro
e Curvos, Esposende.

04/11 — Manuel Rodrigues, com
87 anos de idade e residente na

Avenida Rorigues de Faria, For-
jaes, Esposende.

09/11 - Alexandre da Cruz Ro-
drigues Lima, com 72 anos de
idade, residente na Rua de Pires,
Forjdes, Esposende.

21/11 - Ernesto de Faria
Abreu, com 88 anos de idade
e residente na Rua das Cor-
tinhas, Forjdes, Esposende.

. A
o |

Cortinados |'Estores Interiores e Exteriores | Tape :
Mobiliario | Luminario (Trabalhos Personalizados e por médida)

Av. Marcelino Queiros, 130/140 - Forjaes - Esposende
Tel/fax: 253 877 814 | TIm: 918 332 917 | decoint-adiliaabreu@sapo.pt
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A voz dos assinantes

As «directas» do Torres

A colheita da urzela

Ndo deixa de ser arriscadissi-
mo o sistema empregado pelos
cabo-verdianos para a colheita
desse liquen tdo comercial nas
manufaturas de tinta, e que abun-
da nos mais altos e escabrosos
rochedos destas ilhas. O homem
que se destina aquela perigosa
colheita, ndo tem mais do que
munir-se de uma corda que ordi-
nariamente é de couro. Chegado
a beira do precipicio, comega por
ligar-se cuidadosamente com uma
das extremidades da dita corda, e
depois de ter com a outra extre-
midade enlagado fortemente um
penedo, comega a sua perigosa
descensado.

Muitas vezes, na rocha lisa e
coberta de musgosa planta, ndo
encontra um ponto de apoio para
0s pés; e, sendo assim, o corajoso
africano vence um primeiro abalo
de terror instintivo, fechando os
olhos e deixando-se precipitar de

lgar ao Brasil, antes que 0
meu barquinho se afunde!...
Pelo menos (4, quando me
virem, eles tém a certeza |
de que eu sou um verda-
deivro portugués e
bom cidadao!...
<Viva Portugal:

uma altura de 50 a 60 bracos.

Ainda aqui ndo para a teme-
ridade. Se a corda chega a rocar
numa saliéncia escabrosa que a
pode destruir, arremessa-se a um
ponto distante por um impulso re-
troativo adquirido com os pés na
obliquidade da rocha.

Sucede entdo, por vezes, que
com o peso enorme da gravitagdo
a corda quebra, ou o movimento
impulsivo arrasta o homem para o
abismo com o penedo que o sus-
tentava!

Que de desgracas ndo tém
acontecido com uma tdo perigosa
colheita, em que o humilde explo-
rador desenvolve cargos de cora-
gem ignorados, mas sublimes!

E todavia, em hipdtese mais
feliz, sé resta ao misero africano
um magro rendimento que ndo
Ilhe chegara para o sustento da sua
indigente e numerosa familia.

Traduzido por Torres Jaques

A minha terra

No cimo de montanha alcantilada,

Erguendo aos céus a fonte radiosa,
Qual sultana gentil e donairosa

Se ostenta a minha terraidolatrada.

De prados verdejantes circundada,
Onde brota a bonina, o lirio, a rosa,
Enleva-se na voz harmoniosa

Dos rios que passam na quebrada.

Descrever do meu lar a galhardia,
Seria para mim, famosa empresa,
Mas ndo tenho dos génios a magia,

Direi com firme arrojo de altiveza:
Um solo mais fecundo de poesia,

Jamais o produziu a natureza!

Torres Jaques
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Estatuto editorial

- “O Forjanense” é uma publica-
¢do periodica de caracter local e
regional, independente de qual-
quer poder politico, econédmico,
religioso e associativo.

- “O Forjanense” dedica-se a
defesa dos interesses locais do
concelho e da regido, e a promo-
¢do de valores culturais, sociais
e econdmicos das suas popula-
¢oes.

- Enquanto drgdo de informagdo
fundado pela ACARF, “O Forja-
nense” procurard ser o espelho
das atividades por esta desen-
volvidas, nas suas diversas valén-

cias.

- “O Forjanense” tera como objeti-
VO e preocupacgao uma informacgao
0 mais rigorosa possivel, isenta,
apartiddria, objetiva e pluralista,
de modo a refletir a diversidade e
riqueza do pensamento e da atua-
¢do dos diversos parceiros sociais.
- “O Forjanense” compromete-
se a cumprir os principios éticos
e deontoldgicos inerentes a ati-
vidade jornalistica, a respeitar a
dignidade, os direitos e a boa-fé
dos cidaddos, e a pugnar por uma
sociedade mais justa, solidaria e
humanista.

- Em “O Forjanense”, os artigos de
opinido sdo de exclusiva respon-
sabilidade de quem os assina e
nao vinculam qualquer posi¢do do
jornal. Este ndo assume o compro-
misso de publicar obrigatoriamen-
te as cartas ou textos ndo solicita-
dos, reservando-se no direito de
publicar apenas o essencial.

Forjaes, 25 de novembro de 2015

O Diretor de “O Forjanense”
Carlos Gomes de Sa

Cartorio Notarial de Andreia Amaral - Notaria
Rua D. Pedro Cunha, n° 19, Edificio Nova Cidade,
4740-304 Esposende
Tel. 253986350 — Fax. 253986351 — TIm. 961553040
Email: geral@aa-notaria.com

CERTIFICO que, a fls. 69 e se-
guintes, do livro n2 92-A, de
"Escrituras Diversas", deste
Cartorio, se encontra exarada
com a data de 29 de outubro
de 2015, uma escritura de
JUSTIFICACAO, na qual figu-
ram como justificantes:---------
MANUEL JOAQUIM FERNAN-
DES DA SILVA e mulher MA-
RIA AMELIA PIRES COUTO,
casados sob o regime da co-
munhdo geral de bens, ambos
naturais da freguesia de Vila
Ch3, concelho de Esposende e
residentes habitualmente em
46 Rue des Veaux, 67800 Bis-
chheim, Franga e quanto em
Portugal na Rua da Aldeia de
Cima, n? 5, em Vila Ch3, con-
tribuintes fiscais nimeros 186
315 058 e 186 315 066, tendo
DECLARADQ:---------=========-==
Que sdo donos e legitimos
possuidores, com exclusdo de
outrem, do seguinte bem imé-
vel:
Prédio rustico, composto por
terreno de cultura com videi-
ras em ramada, com a area de
cinco mil e cem metros qua-
drados, denominado de "S3do
Givas", situado no Sitio de
Sdo Givas, na freguesia de Vila
Cha, concelho de Esposende,
a confrontar do norte com Al-
bino Pereira da Silva Couto, do
sul e poente com caminho e
do nascente com herdeiros de
Martinho Bras Pires, ndo des-
crito na Conservatéria do Re-
gisto Predial, inscrito na respe-
tiva matriz sob o artigo 1845,

omisso a antiga matriz rustica,
com o valor patrimonial IMT de
515,43 euros.
Afirmaram que o imével veio a
sua posse em virtude de o te-
rem adquirido por volta do ano
de mil novecentos e oitenta e
cinco, ja no estado de casados,
por compra meramente verbal,
nunca reduzida a escritura pu-
blica, feita a Manuel da Costa
Neiva e mulher Rosa Rogas Gon-
calves Jorge, residentes que fo-
ram no Lugar da Igreja, da dita
freguesia de Vila Cha. -------------
Ndo obstante ndo terem titulo
formal de aquisicdo do referi-
do imdvel, sempre estiveram
na detenc¢do e fruicdo do mes-
mo, durante mais de vinte anos,
detencao e fruicdo essas adqui-
ridas e mantidas sem qualquer
violéncia e exercidas sem qual-
quer oposi¢do ou ocultagdo, ou
seja, de modo a poderem ser
conhecidas por quem tivesse in-
teresse em contraria-las, posse
essa que exerceram de boa fé,
pacifica, continua e publicamen-
te, pelo que invocam a USUCA-
PIAO, como causa de aquisicdo
do referido imével.-----------------
Declaragdes confirmadas por
tréstestemunhas.-----------------—-
Estd conforme o original, na
parte transcrita e certifica-
da.
Esposende, 29 de outubro de
2015.

A Notdria
Andreia da Silva Amaral

Palavras Cruzadas (solucoes)

Horizontais

19 graxa; ladra = 22 e; cam-
pana; t = 32 m.p.; luada; se =
49 era; oro; mal = 52 roca; a;
tate = 62 cidadania = 72 ledo;
i; tona = 82 alo; aga; ras = 92
s.a.; sumir; si =109 s; ditador; |
=119 outro; alijo =

Verticais

12 gemer; lasso = 22 r; procela; u
=3%a.c.; 4cido; d.t. = 42 xal; ado;
sir = 52 amuo; a; auto = 62 para-
digma =72 lado; a; aida = 82 ana;
t.n.t.; rol = 92 d4; maior; ri = 102
r; satanas; j = 112 atele; asilo =
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Noticias da ACARF

Missao pijama

s

Mais uma vez a ACARF uniu-se a “Missdo Pijama”. Um dia em que criangas ajudam outras criangas. Por isso, neste dia, os meninos e meninas vieram vestidos de pijama para a sua
escola, lembrando toda a gente que “ todas as criangas tém direito a crescer numa familia”.

Para todos Nds, os “momentos pijama” lembram “momentos familia”, pelo carinho, pela cumplicidade, pelo aconchego, pela ternura, pela histéria que se conta a noite.

O Dia de pijama foi “recheado” de atividades. Na hora do conto, foi apresentado o livro da Missdo Pijama - “A Aranha delicada”, conto que apela a exploragdo sensorial das imagens
e de elementos que surgem na narrativa, criando um mundo imaginario onde os bons sentimentos sdo muito importantes, falando de sentimentos que unem as criangas, a familia e a
escola. Foi ainda explorada a musica “O melhor Esta P’ra Vir”, hino da Missdo Pijama, com letra e musica de Pedro Abrunhosa e coreografia criada por Cifrdo (dangarino e coredgrafo).

Foi no dia 20 de novembro que o pais se uniu por uma musica e por uma danca. Esta é a magia da missdo pijama!

Aproveitamos para agradecer os donativos que as criangas recolheram na “Casa dos Pijamas” e que trouxeram para a creche. Este dinheiro serd encaminhado para a Associagdo
Mundos de Vida. Mais informamos a quem esteja interessado que o site da mesma é www.mundosdevida.pt ou na pagina do facebook, através de Mundos de Vida.

S. Martinho na PACHA

No Ambito do Programa do
Envelhecimento ativo 2015, O
Municipio de Esposende e a San-
ta Casa da Misericérdia de Fao
comemoraram, no 6 novembro,
na PACHA, a festa de S. Martinho.

Comemorar o S. Martinho
é para muitos um sinal de par-
tilha, de dadiva e de recon-
forto, pois estes podem ser
os ensinamentos a retirar da
vivéncia terrena deste santo.

Foidestaformainebriante que
as varias institui¢des do concelho
disseram presente e procuraram a
pontualidade para a sua chegada
(10,30H), tornando assim mais fa-
cil aacomodacgdo dos convidados.

Seguiu-se uma aula de ginds-
tica dangante com musica e core-
ografia ja conhecidas, onde cada
um deu o seu melhor, mostrando
alegriaeboadisposi¢cdo quetrazia.

Por voltas das 12,30 foi servi-

CABAZ DE NATAL

do o almocgo, que ficou a cargo de
cada instituicdo, num ambiente
caloroso. Todos os presentes sa-
borearam as iguarias merecidas
para um dia de festa.

A tarde foi animada por can-
tores ja conhecidos e habituados
a estas festas, dando, assim, mu-
sica ao publico sénior, que pela
animagdo em pista ia ao encontro
dos seus desejos.

Por voltas das 15,00 horas foi

Adquira ja o seu numero junto de um colaborador da ACARF

No valor de 150 euros

Bacalhau, batatas, hortalicas, azeite...
Vinhos, espumantes, licores, whisky...

Bolo rei, pao de 16...
Presunto, chouricos...
Nozes, avelas...
Chocolates, sortidos...
Aletria...

Apoios:
Fornecedores da ACARF

servido o caldo verde e as casta-
nhas assadas, que fizeram a deli-
cia dos apreciadores. E assim se
comemorou mais uma ativida-
de que mostra a importancia de
transformar a sua rotina didria
num dia de alegria, onde os ido-
sos, por momentos, podem es-
quecer os seus problemas didrios,
dando lugar ao convivio para revi-
ver as amizades e reter na memo-
ria as coisas boas da vida.

A VERBA APURADA SERA PARA APOIAR NAS DESPESAS DA FESTA DE NATAL
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No dia 11 de novembro come-
morou-se o dia de S. Martinho,
com o tradicional magusto. Tal
como nos conta a Lenda, as nu-
vens e a chuva desapareceram e
surgiu o sol, aquecendo a tarde.

Assaram-se as castanhas na
grande fogueira, e foi com mui-
ta alegria e animacgdo que todas
as criancas saborearam as boas
castanhas acompanhadas de um
copo de sumo.

Anteciparam-se 0s prepa-
rativos com a elaboragdo do

A Festa da Castanha

cartucho “ maria castanha”
partilhando, desta forma, al-
gumas castanhas em familia.

Cangao

No meu bolso, guardei

Meia duzia de castanhas,

De tdao quentes que estao,

Ainda queimam a minha mao
Vou da-las ao pai,

Vou da-las a mae,

Castanhas quentinhas que boas
que sao.
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HALLOWEEN

Os alunos e professores de Inglés assinalaram o
“Halloween” com a decoragdo da entrada da EB de
Forjaes e do Centro Escolar de Forjaes, através de tra-
balhos elaborados pelos alunos desde o Pré-Escolar
até ao 6° ano. No ambito desta comemoracgao destaca-
se a elaboracao de bonecos articulados pela turma 01H
do 4° ano e a decoragao dos envelopes dos talheres da
cantina pelas turmas de 5° e 6 ° anos.

Para além disso, em espago de sala de aula e em
todas os anos e turmas, abordaram-se estas celebra-
¢des e a escola foi invadida por “bruxas”, “vampiros”,
“monstros” e outros seres do mundo do fantastico.

Originalmente, o Halloween era um ritual celta, que
marcava o Samhain, o fim oficial do verao e o inicio do
Ano Novo Celta e o inicio do inverno. Halloween signifi-
ca All Hallows” Eve, que em portugués quer dizer
"véspera do dia de Todos os Santos".

Esta festividade, de tradigdo anglo-saxoénica é cele-
brada, desde a sua origem, no dia 31
de outubro, sendo atualmente comemorada no mundo
inteiro, embora com marcas das diferengas em relagéo
as atuais aboboras ou da muita famosa frase “Trick or
Treat” (doces ou travessuras), exportada pelos Estados
Unidos, que popularizaram a comemoragao.

as professoras de Inglés:
Ana Paula Ferreira e Sandra Pinto

A TERRA TREMEU
NO CENTRO ESCOLAR DE FORJAES

As 11.06h do dia seis de novembro, a terra tremeu
no Centro Escolar de Forjaes!!

Foi apenas um simulacro e a nossa participagéo
para a realizagao do exercicio publico A TERRA TRE-
ME, potenciando, ao mesmo tempo, o langamento e
divulgacdo do Referencial de Educacgéo para o Risco.

A TERRA TREME foi um exercicio que pretendia
alertar e sensibilizar a populagédo para agir antes, du-
rante e depois da ocorréncia de um sismo. Durante um
minuto, a populacdo deveria praticar os 3 gestos que
podem salvar vidas em caso de sismo - Baixar, Prote-
ger e Aguardar.

Depois de efetuada a inscricdo no sife A TERRA
TREME (http://www.aterratreme.pt) e de explorados
alguns dos recursos ai disponiveis, visualizamos tam-
bém um episédio do “Tinoni e companhia” (https://
www.youtube.com/watch?v=SKyXiSHJBYE) intitulado
“Tinoni e os sismos” que nos alertou para o que se de-

-
\

Nos passados dias 5 e 6 de novembro realizou-se na
Escola Basica de Forjaes a campanha eleitoral, na qual as
listas A e B disputaram a dire¢do da associagdo de estu-
dantes.

A lista vencedora (lista A) tem como pontos essenci-
ais do seu programa: dinamizagdo de torneios desportivos
(nomeadamente futsal, voleibol e badminton), decoracgdo
do polivalente em algumas épocas festivas, organizagao
de eventos/festas (p.ex., Festa de Natal), entre outros.

A primeira atividade dinamizada pela lista A foi a co-
memoragdo do Dia do Pijama ( que se celebra a 20 de no-
vembro e que pretende chamar a atengdo para o direi-to
de todas as criangas a crescer numa familia estavel) com a
organizacdo de um concurso de pijamas, no qual lara Mor-
gado se sagrou vencedora.

Lista A

ve ou ndo fazer, durante e apds a ocorréncia de um
sismo.

As criangas aderiram bem a atividade e o “nosso”
plano de emergéncia foi cumprido na integra. No fim do
simulacro seguimos todos em fila até ao “ponto de en-
contro”. Estdo todos de parabéns!!

Educadora: Rita Caetano

Antoénio Rodrigues Sampaio
Em exposi¢do

No inicio do ano letivo deparamo-nos com a
alteragao do nome do agrupamento: “Agrupamento
de Escolas Anténio Rodrigues Sampaio”.

Foi uma surpresa para todos ndés! A pergunta
que circulava era: “Quem foi Anténio Rodrigues
Sampaio?” Para sabermos mais acerca desta per-
sonalidade, no dia 27 de outubro, visitamos uma
exposicao patente no polivalente da nossa escola,
com a nossa diretora de turma, professora Diana
Costa.

Anténio Rodrigues Sampaio nasceu em Sao
Bartolomeu do Mar, Esposende, em 25 de julho de
1806, tendo sido um politico e jornalista portugués
que chegou mesmo a ser chefe do governo, no
ano de 1881. Recusava-se a faltar as reunides es-
colares, no periodo em que foi ministro.

Sampaio era extremamente bondoso e s6 se
sentia bem no meio do povo, fez bem a muitos,
acabando por morrer pobre, mas sem inimigos, a
13 de setembro de 1882.

Como se notabilizou em varias areas, incluindo
a da educagéo, concluimos que foi bem escolhido
para dar nome ao nosso agrupamento.

Guilherme Silva e Ruben Cruz, 62 B

Dia de Magusto na escola

No dia 11 de novembro realizou-se o Magusto no
Centro Escolar de Forjaes. Era quarta-feira e o sol
brilhava como se fosse veréo.

Durante a manh3a, estivemos na sala de aula a
terminar os cartuchos, que decoramos a gosto, para
colocar as castanhas. Também recordamos a Lenda
de Sado Martinho e pintdmos desenhos alusivos a
época.

De tarde, deslocamo-nos a Escola Bésica e junta-
mo-nos todos a volta de uma grande fogueira, feita
pelas assistentes operacionais da escola. Depois,
em fila, fomos buscar as castanhas assadas e quen-
tinhas e o sumo delicioso.

Tivemos, ainda, a visita dos utentes do Lar de
Santo Anténio de Forjaes. Oferecemos-lhes cartu-
chos, castanhas e a nossa alegria, com cangdes de
Sé&o Martinho.

No final, houve ainda algum tempo para os alunos
se enfarruscarem e se rirem uns dos outros. Foi um
dia bem aproveitado e muito divertido!

Turma 01H —42%ano
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TENIS DE MESA

O projeto de divulgagdo/promocao
do Ténis de Mesa em Forjdes, agora
no seu segundo ano, continua paula-
tinamente a conquistar os seus se-
guidores, leia-se atletas dedicados.
Estamos numa fase de promocgdo e
ndo é facil, convenhamos, conquis-
tar terreno a modalidades muito
enraizadas na comunidade local. No
entanto, estamos convictos que com
perseveranca e a dita resiliéncia e
mais algum apoio o projeto chegara
a bom porto. Brevemente, vamos
iniciar a competicdo anual a nivel do

Desporto Escolar, numa primeira

fase teremos 3 ou 4 jornadas em

que se reunem trés escolas para
jogarem entre si, isto previsivelmen-
te tera o seu inicio em janeiro. Até
14, vamos continuar a divulgar a mo-
dalidade, a registar novas adesGes, e
a aperfeicoar em cada sessdo a téc-
nica de jogo para que com a chegada
a um nivel mais competitivo os indi-
ces motivacionais também crescam.
Da parte da comunidade esperamos
apoio, da parte dos encarregados de
educagdo solicitamos que encami-
nhem os seus educandos para a pra-
tica de uma modalidade em que
também ja somos campedes.

Prof. Armando Lopes

BADMINTON

O desporto escolar da Escola Basica de Forjaes, do agrupamen-

e atividade

to Antdénio Rodrigues Sampaio, tem um grupo de badminton
constituido por 20 elementos, no escaldo de iniciados.

Este grupo é orientado pelo professor Alfredo Azevedo e ird
participar em torneios em que também participarao as escolas
de Barcelos e de Esposende.

Os treinos decorrem as segundas-feiras das 14h30 as 16h10 e
das 17h00 as 17h45 e as quartas-feiras das 16h10 as 17h45.
Badminton é um desporto espetacular! Podes confirma-lo com-
parecendo aos treinos. Depois, basta participar nos torneios e

ganhar! Alunos praticantes

Apolo em Atividade Motora

BOCCIA

Alunos com necessidades educativas especiais e da Unidade de Ensino

Percursos Pedestres na Natureza, Natacdo Adaptada, Psico-
motricidade e BTT

Estruturado de Autismo desta escola tém vindo a desenvolver atividades
desportivas todas as quartas-feiras, de Ciclismo e Boccia (esta ultima en-
quadrada no projeto do Desporto Escolar). As vivéncias tém contribuido
nao sé para a aprendizagem e exercitagdo de novas habilidades, como
também para a possibilidade destes alunos terem acesso a outras agdes
motoras e que possam fazer o transfer para situagdes quotidianas num
futuro a médio e/ou longo prazo. Pretende-se um enquadramento de ati-
vidades, que se desejam rotineiras, atividades essas contributivas para a
sua satisfacdo pessoal e social.

Prof. Rui Lopes

INFORMAGAO AOS MORADORES
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No sentido de desenvolvermos um trabalho técnico de qualidade
gue continue a garantir a luta pelos melhores resultados e de
aprendizagens nesta modalidade, serd elaborado um mapa espe-
cifico para a pratica da mesma, na freguesia de Forjaes que inclui
a localizagcdo da escola e area envolvente. O trabalho de campo
sera levado a cabo, a partir do més de dezembro, pelo cartégrafo
Leandro Lima que tera de aperfeicoar e pormenorizar o mapa
deslocando-se a pé por toda a zona a cartografar, devidamente
identificado. Agradecemos a compreensdo e a colaboragdo de
todos.
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A modalidade de Orientagdo Pedestre é uma das ofertas do Desporto Escolar da
I nossa escola e ja perdura ha nove anos. Este ano letivo o clube arrancou com per-
to de 50 alunos inscritos, dos quais alguns ja seguiram o seu percurso académico
para outras escolas mas continuam a praticar a modalidade neste clube escolar.
O peso da responsabilidade dos resultados alcangados nas ultimas épocas compe-
titivas a nivel regional, nacional e internacional reflete-se nos alunos recém-
chegados de forma muito positiva. Harmoniosamente aplicam-se, comparam-se,
entreajudam-se e estreitam lagos... Com estes componentes e somados a uma
boa preparacgao fisica estardo a altura de corresponder a heranga deixada... Von-
tade ndo lhes falta!
Para este 19 periodo estdo previstas as seguintes atividades (para além dos trei-
nos semanais na escola): 28 de novembro - Treino no Terreno (Castro de S. Lou-

renco); 12 de dezembro - Prova de Abertura do Ranking Regional Norte para as

escolas do distrito de Braga (Freixo — Ponte de Lima) e 17 de dezembro - VIl Prova
Escolar de Orientacgdo (Escola Basica de Forjdes) organizada pelos alunos do Clube

de Orientagdo para todos os alunos dos 22 e 32 ciclos.
As provas a contar para o Ranking Regional Norte comegcam a partir do més de

janeiro com 3 saidas e a realizacdo de 6 provas no total. Prof2 Anabela Freitas
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AMBIENTE MELHOR

A convite da diretora do Agrupamento de Escolas Antdnio Rodrigues Sampaio, com o
propdsito de fomentar a unidade do agrupamento, este ano, os alunos da Escola Basica
de Forjdes, (EBF), estabelecimento de ensino que integra o referido Agrupamento de
Escolas, participaram no Corta Mato Escolar realizado na Escola Basica Anténio Rodrigues
Sampaio, localizada na localidade de Marinhas. O referido evento desportivo, integrado
no Plano de Atividades Anual, foi realizado no passado dia 13 de novembro no periodo
da manha. Ndo obstante ser sexta-feira treze, e por muitos, ditos agourentos, ser consi-
derado dia de azar, a prova decorreu de forma muito satisfatoria, tendo sido uma manha
desportiva bem conseguida, o que deixou de sobremaneira satisfeita toda a organizagdo
e os atletas participantes. A EB de Forjdes fez-se representar por uma sele¢cdo de 100
atletas abarcando os escaldes desde os infantis A até aos juvenis, integrando atletas do
19, 292 e 3.2 ciclos. Tratando-se de uma escola diferente, e neste caso para melhor, salvo a
modéstia, e tendo a nossa escola uma Unidade de Educagao Especial ndo poderia deixar
de referir que, dando corpo e significado ao conceito de “escola inclusiva”, os alunos da
Unidade estiveram presentes. Para satisfacdao pessoal dos alunos, apds um grande esfor-
¢o despendido, para memdria futura, e para terem a oportunidade de serem felicitados
pelos mais préximos aqui fica um registo dos melhores resultados obtidos no Corta Mato
Escolar 2015-2016. ClassificagGes: Inf A F - 12 Daniela Carvalho, 5FA (52 Ano, Turma A,
Forjdes), 22 Antdnia Brito 5FA, 42 Mafalda Piedade 5FC; Inf A M - 82 Jodo Filipe Vieira
4F1H, 92 Simdo Oliveira 5FA; Inf B F - 12 Beatriz Ribeiro 7FA, 22 Mafalda Costa 7FA, 4¢
Rute Moreira 6FC; Inf B M - 12 Luis André Ribeiro 7FB, 32 Luis Silva 7FA; Ini F- 62 Ana Sofia

Rodrigues 8FB; Ini M - 102 Ruben Laranjeira 8FB; Juv M - 62 Orlando Almeida 9FB.
Prof. Armando Lopes

6* Gala de Mérito Desportivo

Teve lugar no Auditério Municipal de Esposende a 21 de novem-
bro a 62 Gala de Distingdao de Mérito Desportivo. Como galardoa-
das tivemos as alunas do escaldo Juvenil Feminino do Clube de

Orientacdo da EB Forjdes (Andreia Rolo, Tatiana Aleixo, Catarina
Sinaré, Daniela Meira e Helena Lima) que se sagrardo Campeds Regionais e 32 lug.
nacional por equipas; o aluno Tomas Lima Campedo Regional no escaldo Iniciado e 32
lug. nacional como individual e a aluna Helena Lima Campea Regional no escaldo Juve-
nil, 22 lug. nacional e presenga no Campeonato do Mundo na Turquia (ISF).
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Galard3o “Bandeira Verde”

Pela nona vez, a Escola Basica de Forjdes, viu ser-lhe atribuida mais uma Bandei-
ra Verde eco-Escola, pela Associagdo Bandeira Azul da Europa (ABAE), consoli-
dando e reconhecendo assim o projeto ambiental da escola no ano letivo
2014/15. Para o Conselho Eco-Escolas, este prémio representa ao mesmo tem-
po uma responsabilidade e um desafio. Manter a qualidade, diversificar para
melhorar e mudar consciéncias sdo os objetivos para este ano letivo.
Desenvolvido no ambito da Educagdo Ambiental para a sustentabilidade, o pro-
grama Eco-Escola, contempla varias parcerias com projetos como a Geragdo
Depositrdo, Poster Eco-Cddigo, politica dos 3R’s e campanhas de recolha, Horta
Bio, Pilhdo vai a Escola, Tinteirinho, Roupas Usadas ndo estdo acabadas, World
Day of Action, etc.

Ha 10 anos que a EB de Forjdes se associou a este programa e, desde entdo tem
implementado praticas educativas de sensibilizagcdo para o ambiente em toda a
comunidade escolar.

Esta a decorrer, neste més de novembro, auditorias nos temas Agua, Alimenta-
¢do, Mar, Espacos Exteriores, Residuos e Energia realizados por alunos do 22 e
32 ciclos que concluira as necessidades e a¢gdes mais pertinentes para resolugdo
de aspetos menos positivos quer no seio escolar quer no meio envolvente. Em
simultaneo, os alunos dos 92 anos, vao responder on-line a um questionario
sobre os seus habitos didrios que interferem diretamente com a protegdo do
ambiente e a sustentabilidade.

Semana da FLORESTA AUTOCTONE

jfL A semana da floresta autéctone decorreu de 20 a 27 deste més, na Escola
Basica de Forjdes assinalou-se a data com trés ag¢des distintas. No dia 20,
os alunos dos 9%anos participaram na caminhada “De maos dadas pela
Floresta”, na freguesia de Antas, juntamente com alunos de outras escolas
do concelho. A iniciativa partiu do municipio de Esposende - Esposende
Ambiente em parceria com o CEA (Centro de Educagdo Ambiental) e con-
tou com a presenca de técnicos do CEA e do Gabinete Técnico Florestal da
autarquia. No dia 23, alunos da turma A do 52 ano deslocaram-se ao Largo
de S. Roque, na freguesia de Forjdes, para uma acdo de reflorestacdo des-
te espago publico. No mesmo dia, mas destro do espacgo escolar, as tur-
mas do 42 ano do Centro Escolar e a turma do 72B juntaram-se para plan-
tar trés “amoreiras brancas” que vieram substituir pinheiros que foram
abatidos. Tiveram a oportunidade de vivenciarem todas a s fases da plan-
tacdo de uma arvore bem como de aprenderem com a Engenheira Anabe-
la Almeida cuidados a terem com a nossa floresta e a importancia dos
recursos florestais.

Conselho Eco-Escolas

Campanha “Garrafa Solidaria” = edicio

; F4 LIGA PORTUGUESA
. CONTRA O CANCRO
NUCLED REGIOMAL DO NORTE

Depastassmess £ehie s s o S

Estd a decorrer, em todo o agrupamento, uma campanha de recolha de
pldsticos PET1 que para além de contribuir para a criacdo de bons habi-
tos (reciclagem) esta campanha tem um forte cariz solidario. Quanto
mais PET1 for recolhido, maior serd o apoio financeiro a reverter a favor
da Liga Portuguesa Contra o Cancro.
- Materiais a recolher: todas as garrafas de plastico que tenham o sim-
bolo PET1, £) Exceto: garrafas de 6leo, azeite e iogurtes.
PET  Participem! Ndo figuem de fora desta causa...

Depositem as vossas embalagens, bem acondicionadas, na garrafa soliddria
(saco gigante) que se encontra a entrada do bloco principal da Escola (junto a
secretaria).

Prof2 Diana Costa
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Ao fim de 23 jogos, perdemos pela primeira vez em casa!

De facto, desde a inauguragdo do relva-
do sintético, nunca tinhamos perdido qual-
quer jogo oficial em casa. A 142 jornada do
Pré-nacional, o Travassos (Fafe) cometeu a
proeza de ser a primeira equipa a vencer-
Nnos no nosso estadio. E mais um recorde bo-
nito que fica para a posteridade, a juntar aos
511 dias consecutivos, sem derrotas, para o
campeonato, sendo que pelo meio perde-
mos apenas uma vez, em jogo da Taca AF
Braga, disputado na Povoa de Lanhoso, ante
0 Maria da Fonte.

Resumo das Jornadas

132 jornada
14-11-2015

Antime 1-0 FORJAES SC
Parque Desportivo do Operario FC de Anti-
me, Fafe.

“Jogo mal perdido!”

O Forjdes entrou bem no jogo, assumin-
do o seu controle e mostrando intengdes
de que vinha para tentar vencer. Contudo,
o Antime, na primeira vez que chegou jun-
to da nossa baliza, aos 8 minutos, foi eficaz,
e chegou ao unico golo da partida. Com o
golo do Antime, a nossa equipa perdeu um
pouco de confianca e permitiu ao adversa-
rio o equilibrio na disputa do mesmo. Ainda
assim poderiamos ter chegado ao empate
em pelo menos trés claras situagdes de golo,
sendo também de referir o elevado nume-
ro de cantos e livres laterais, a nosso favor,
com alguns deles a resultarem em lances de
perigo, mas com a bola a ndo entrar. Neste
primeiro periodo, temos ainda de reconhe-
cer que o nosso adversdrio, pouco depois
da meia hora, quase aproveitou um deslize
nosso para fazer o segundo golo, o que co-
locaria um resultado ainda mais injusto ao
intervalo, sendo certo que sé a nossa falta
de eficdcia, nos levou a isso.

Sentindo que a desvantagem era penali-
zadora, embora sem conseguirmos a

atuar ao nosso melhor nivel, na segunda
metade, assumimos o controle de jogo por
completo: criamos situagdes mais que su-
ficientes para ganhar a partida, mas faltou
capacidade de finalizagdo nas diversas situa-

Em relagdo ao campeonato do Pro-na-
cional, o Forjdes segue dentro do previsto, a
meio da tabela, sendo que poderiamos estar
ainda um pouco melhor. Este campeonato
é uma competi¢cdo muito dificil, com muito
equilibrio entre as equipas, onde nds temos
feito o nosso melhor e conseguido pontos,
sobretudo nos jogos em casa. Contudo, tive-
mos recentemente duas derrotas, em parte
imprevistas, ante o Antime e o Travassos,
que pode dizer-se tiram um pouco de brilho
a boa campanha que temos vindo a fazer,

¢Oes de golo iminente criadas. Em futebol a
eficicia é uma das melhores armas que uma
equipa pode ter, e neste jogo nds ndo fomos
capazes de pdr essa mesma arma em cam-
po e, por isso, pagamos caro, perdendo um
jogo que em condigdes normais deveriamos
ganhar.

FSC: Salgueiro (c.); Magalhdes, Carlos Gon-
zalez, Oscar e Pedro Ribeiro; Luis Salgueiro,
Tiago Lopes (Postiga aos 35) e Rui Rodrigues;
Luis Barbosa (Higuita aos 60), Jodo André R.
e Reko (Paulinho aos 75).

Ndo jogaram: André, Tony, Borralho e Hugo.
Treinador: Anibal Ferreira

Golos: 1-0, aos 8 min.

142 Jornada
22-11-2015

FORJAES SC 1-2 Travassds
Estddio Hordcio Queirds, Forjdes

“Voltou a faltar eficacia!”

Num jogo onde nos faltou eficacia para
concretizar as inUmeras oportunidades de
golo iminente criadas, o nosso adversdrio
soube ser feliz, marcando dois grandes go-
los, o primeiro num cruzamento remate,
pura sorte, o segundo num remate da linha
de meio campo, pura inspiragdo. Assim, dei-
xamos fugir trés pontos, ao nosso alcance,
de forma ingldria, e perdemos a invencibili-
dade em casa. Parabéns ao Travassos pois,
desde a inauguracdo do relvado, foi o pri-
meiro adversario a infligir-nos uma derrota
em casa, um periodo de invencibilidade que

mas que ndo nos desviam de lutar pelos ob-
jectivos tragados.

Na taca AF Braga, vamos agora enfrentar
o Palmeiras (Braga), em jogo da 32 elimina-
tdria, a disputar no campo do adversdrio, no
dia 8 de dezembro, terca-feira (feriado). Em
virtude deste jogo da taga, o jogo Forjdes —
Serzedelo (Guimardes), da 162 jornada, sera
disputado no sabado dia 5 de dezembro.
Sabemos que a maioria dos sdcios e simpa-
tizantes gostam dos jogos ao domingo, mas
neste caso e devido a proximidade do jogo

durou 23 jogos (é obra!).

Este foi mais um jogo ingrato, onde a
inspiracdo do nosso adversario foi mais for-
te do que a nossa falta de inspiragdao, no
momento de fazer aquilo que da vitédrias, o
golo. O Forjdes entrou bem no jogo e logo
no primeiro minuto desperdicou soberana
ocasido de golo, Jodo chutou mal. A primei-
ra parte foi disputada numa toada de maior
posse do Forjdes, com maior e melhor vo-
lume de ataques e uma melhor organizagao
de jogo. Os fafenses terminaram a primeira
parte com um lance perigoso, perto da meia
hora, na sequéncia dum canto, lance em que
Magalhades limpou perto da linha de golo e
com mais um remate lateral, uma tentativa
de cruzamento, que resultou num grande
golo. Por sua vez, ainda neste periodo do
jogo, o Forjdes teve mais duas ocasides so-
beranas para marcar, entre outros lances de
algum perigo, primeiro Paulinho, no coragao
da area, chutou por cima, depois Oscar ga-
nhou ld em cima a bola ficou a mercé de ser
empurrada para golo, mas ninguém o con-
seguiu fazer.

Na segunda parte, entramos demolido-
res, imprimimos mais velocidade no jogo,
fomos para cima do adversdrio, criamos
logo duas claras situagGes de golo, ndo mar-
camos, mas adivinhava-se a reviravolta no
marcador. Na sequéncia de um livre lateral,
chegamos ao empate, um auto-golo de um
defensor do Travassos, que ao cortar a bola,
fez com que esta entrasse junto do segundo
poste, precisamente o local do 1-0 para os
forasteiros. Com o empate atingido, manti-
vemos a procura do golo, que neste caso nos
faria passar para a frente do marcador, mas
fomos desperdicando as situagBes criadas.

Talhos Sr2 da Graca, Lda

carnes verdes
fumadas
salgadas

carne de cavalo
porco preto

encomenda)

| Rua Pires, 201 / 4740-446 Forjaes / Tel. 253 871 353; tIm. 919 038 529
Il Av. Santa Marinha, C. C. Duas Rosas / 4740-438 Forjdes / Tel. 253 872 726; tIm. 917 658 007
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Rua 30 de Junho - 4740 Forjaes
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da taga, a AF Braga marcou todos os jogos
do Pré-nacional, dessa jornada, para esse
mesmo sabado.

No futebol de formagdo continuamos o
nosso trabalho de forma persistente e 13 va-
mos mostrando servigo. As nossas equipas
vado-se mostrando cada vez mais competiti-
vas, sobretudo nos mais jovens, onde, sem
gue isso seja muito importante, temos con-
seguido bons resultados.

O Travassos, por sua vez, ia procurando res-
ponder com uma ou outra saida rapida que
0s nossos homens iam anulando, sendo que
numa delas sé a tranquilidade de Salgueiro
impediu o golo. O jogo parecia entdo cami-
nhar para um empate, dada a nossa falta de
eficacia, mas eis que num momento de ins-
piragdo, ja perto do minuto 90, o homem do
Travassos, numa saida de bola, recebe-a an-
tes da linha de meio campo, progride, e so-
bre esta disfere um remate alto e colocado,
que Salgueiro, com as linhas subidas estava
a jogar com naturalidade um pouco fora da
zona de baliza, ja ndo conseguiu defender,
pese todo o seu esforco. Um balde agua fria
para a nossa equipa, que ainda assim pode-
ria ter feito o 2-2, num lance onde mais uma
vez a falta de inspira¢do ndo permitiu fazer o
golo na cara do guarda-redes.

FSC: Salgueiro (c.); Magalhaes, Carlos Gon-
zalez, Oscar e Pedro Ribeiro; Luis Salgueiro,
Postiga (Luis Barbosa aos 62) e Rui Rodri-
gues; Paulinho (Borralho aos 83), Jodo André
R. e Reko (Higuita aos 62).

Ndo jogaram: André, Tony, Tiago Lopes e
Hugo.

Treinador: Anibal Ferreira

Golos: 0-1, aos 34 min.; 1-1 aos 54 min; 1-2
ao0s 87 min.

152 Jornada
29-11-2015

Amares 0-0 FORJAES SC
Estaddio Eng? José Carlos Macedo, Amares.

continua na pag. seguinte
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continuacdo da pdag. anterior
“Muito perto de ganhar”

Depois de duas derrotas consecuti-
vas, ante adversdrios que também lutam
pela manutencdo, havia alguma apreen-
sdo sobre qual seria a resposta dos ho-
mens comandados por Anibal Ferreira,
neste jogo, perante o Amares.

E a resposta foi muito positiva, fize-
mos um bom jogo, e tivemos as duas
grandes oportunidades de golo a nosso
favor. A meio da segunda parte, Carlos
Gonzalez atirou “um tiro” de cabega,
com a bola a beijar caprichosamente o
travessao da baliza do Amares. Ao minu-
to 89, Luis Barbosa ndo conseguiu colo-
car a redondinha nas redes do Amares,
isto depois de uma esgueirada de Reko
pela direita, que fez a assisténcia perfei-
ta para o segundo poste, onde apareceu
Barbosa, que ao encostar, no interior
da pequena area, viu caprichosamente
a bola subir e passar sobre o travessao,
um falhango incrivel que s6 acontece a
quem la esta.

No restante é de destacar que o jogo

foi bem disputado, com muita entrega
parte a parte, onde o Forjdges mostrou
boa organiza¢do colectiva e apresentou
uma ideia de jogo bastante objetiva e
pratica. Na primeira parte, as equipas in-
tercalaram os ataques, mas nenhuma de-
las conseguiu um lance de golo iminente,
ficaram-se apenas por alguns lances bem
construidos, onde numa ou noutra situa-
¢do criaram algum perigo.

Na segunda metade as equipas manti-
veram algum equilibrio na disputa do jogo,
mas conforme descrevemos atras, os dois
Unicos lances de golo iminente foram nos-
sos. Assim, o empate é positivo, mas a vi-
téria, que ficou muito perto de acontecer,
seria mais justa e assentava bem ao FSC.

FSC: Salgueiro; Magalhdes (Pedro Ribei-
ro, 61), Carlos Gonzalez, Oscar e Tony (c.)
(Luis Barbosa, 83); Borralho, Luis Salguei-
ro e Rui Rodrigues; Paulinho (Reko, 73),
Jodo André R. e Postiga.

Ndo jogaram: André, Tiago Lopes, Higuita
e Hugo.

Treinador: Anibal Ferreira

Convivio de amigos do Forjaes Sc

No passado dia 7 de novembro, foi
noite de goleada do Forjdes SC, uma
grande noite, tudo gragas ndo sé ao
grupo reduzido de amigos que organi-
zou mas também ao grupo alargado de
pessoas que trabalharam muito para
concretizar a iniciativa. Sem esquecer,
gue para a noite ser em grande, foram
necessarios todos aqueles que disseram
presente, vocés! O palco “do jogo”, foi o
aprazivel parque da Sr2 do Crasto, em Sao
Romao do Neiva, um local que fez inveja
a muitos de nods, por toda a sua impo-
néncia, a todos os niveis, desde a logis-
tica a beleza e a comodidade do espaco.

Estiveram presentes mais de 300
convivas, o que mostra o carinho e a
simpatia que as pessoas nutrem pelo
Forjdes SC. A direc¢do do Forjdes Sport
Club n3o tem palavras suficientes para
agradecer a este grupo de amigos, que
de forma andnima e gratuita, ainda pa-
garam para trabalhar, deram ao cabedal
para ajudar o clube da nossa terra. E
impossivel referir o nome de todos, até
porque foram muitos a colaborar, ndo sé
na organizagdo mas também na cozinha
(tudo esta perfeito), uns a assar, outros

a por a mesa, outros a lavar loiga, outros
no bar, enfim ... Fizeram e ajudaram em
tudo aquilo que foi necessario, portan-
to, perante isto tenho de confessar, que
nos sentimos pequenos, muito pequenos
mesmo, mas estamos muito agradeci-
dos a grandeza de todos vocés, sem ex-
cepcdo. Obrigado malta fantastica, sem
vocés nunca teriamos conseguido. Fica a
promessa de mais para a frente repetir-
mos, sempre com a ajuda de todos vocés.
Obrigado a todos. Viva o FSC.

1 T T Ty

FORJAES SC homenagea-
do na 62 Gala de Mérito
Desportivo do Municipio
de Esposende

Como vem sendo habito desde
ha meia duzia de anos a esta parte, a
Camara Municipal distingue atletas e
equipas concelhias, que tenham con-
quistado titulos ao longo da ultima épo-
ca desportiva. Forma muitos, nas diver-
sas modalidades, os atletas premiados,
sindnimo da vivacidade desportivo que
o concelho apresenta. A semelhanca
de outros forjanenses também distin-
guidos (Fabrice Lages, Ricardo Dias ...),
o Forjdes Sport Club, Campeado invicto
da Divisdo de Honra, série A, da AF Bra-
ga, também foi justamente distingui-
do com o mérito desportivo. Atletas e
técnicos estiveram presentes para re-
ceber a esta bonita distingdo, que cul-
mina uma época histérica para o clube.

Peditorio do Sao Miguel

O FSC agradece a colaboragdo de
todos aqueles que mais uma vez nos
ajudaram, no tradicional peditério do
Sao Miguel. Também um agradecimen-
to especial, para o leiloeiro, Carlos Eu-
génio e para o Café Cerquido, local da
rematacgao.

Cabazes de Natal

Conforme habito de ha muitos
anos, com a colaboragdo de algumas
casas comerciais, o FSC vai colocar os
tradicionais cabazes de Natal. Por isso,
ndo deixe de colaborar com umas moe-
dinhas e ainda fica habilitado a ganhar
um simples mas bonito cabaz de Natal.

Sorteio de Natal

Também nos moldes habituais, o
Forjdes Sport Club vai realizar o tradi-
cional Sorteio de Natal. Os prémios sdo
apeteciveis! Por isso habilite-se e ajude
o clube em mais uma iniciativa que visa
recolher verbas, de modo a conseguir
fundo de maneio para honrar os seus
COMpPromissos.
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Cartorio Notarial de Andreia Amaral - Notaria
Rua D. Pedro Cunha, n° 19, Edificio Nova Cidade,
4740-304 Esposende - Tel. 253986350 —

Fax. 253986351 — TIm. 961553040
Email: geral@aa-notaria.com

CERTIFICO que, a fls.71 e seguintes, do livro n2 91-A,
de "Escrituras Diversas”, deste Cartdrio, se encontra
exarada com a data de quinze de outubro de dois mil
e quinze, uma escritura de JUSTIFICACAO por USUCA-
PIAO, na qual JOSE NOGUEIRA FERNANDES PEREIRA,
divorciado, natural da freguesia de Gemeses, conce-
Iho de Esposende, nela residente na Rua do Pago, n?
5, contribuinte fiscal nimero 139 852 530, DECLAROU:
Que é dono e legitimo possuidor, com exclusdo de ou-
trem, do seguinte bem:
Uma embarcac¢do de recreio em fibra de vidro, com as
seguintes caracteristicas:
Embarcacgdo: a) - Marca - PLASTIMO; b) - Modelo - PR-
300; c) - Casco — Fibra de vidro; d) - Cor - Branco; e)
- Comprimento - duzentos e oitenta e cinco centime-
tros; f) - Largura - cento e quarenta centimetros; g) - Lo-
tacdo - trezentos e trinta e cinco quilos (trés pessoas).
Que apesar da referida embarcagdo ndo se encon-
trar registada na Delegacdo Maritima de Esposende,
nem em qualquer outra Delega¢do Maritima ou Ca-
pitania, a mesma foi adquirida pelo aqui declaran-
te por compra a "Nautilega - Sociedade de Artigos
Nauticos Importagdo e Exportagdo, Lda", com sede
na Avenida da Liberdade, n? 44, em Leca da Palmei-
ra, contribuinte fiscal 504 306 928, no dia dezano-
ve de setembro de dois mil e um, nunca tendo sido
no entanto emitida a respetiva declaragdao de venda.
Queatribuiareferidaembarcagao ovalorde CEMEUROS.
Que ndo obstante os fatos atras indicados, desde dois
mil e um, que o aqui justificante, passou a possuir a
referida embarcagdo no gozo pleno das utilidades por
ele proporcionadas, zelando pela sua conservacdo,
considerando-se e sendo considerado como seu Unico
dono, na convic¢do que ndo lesava quaisquer direitos
de outrem, tendo a sua atuagao e posse, sido de boa fé,
sem violéncia e sem oposi¢do, ostensivamente e com
conhecimento da generalidade das pessoas, tudo isto
por lapso de tempo superior a dez anos.--------------------
Que esta posse em nome proéprio, pacifica, continua e pu-
blica, desde ha mais de dezanos, conduziu a aquisicao do
referido barco por usucapido que expressamenteinvoca,
justificando o seu direito de propriedade para efeito do
registo, dado que esta forma de aquisi¢do ndo pode ser
provada por qualquer outro titulo formal extrajudicial.
E para suprir a falta de titulo, prestou estas declaragdes.
DeclaragGes confirmadas por trés testemunhas.---------
Estd conforme o original, na parte transcrita e certificada.
Esposende, 15 de outubro de 2015.
A Notaria,
Andreia da Silva Amaral

.
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Elsa Teixeira

Convengao sobre a Prote-
A(;ﬁo do Patriménio Cultural
Subaquatico foi aprovada

na XXXI Sessdo da Conferéncia Ge-
ral da Unesco que teve lugar em
Paris em 2 de novembro de 2001
— é ratificada por resolugdo da As-
sembleia da Republican.251/2006
de 18 de julho e entrou em vigor
no dia 2 de janeiro de 2009 para
a Republica Portuguesa. Antes de
2001 ndo existia qualquer instru-
mento legal internacional para o
Patrimdnio Subaquatico. Esta con-
vengdo é um instrumento legal in-
ternacional para quem a ratificar,
tentando uniformizar a forma e
meios de atuagdo e determinan-
do como padrdo minimo o nivel
de protegdo elevado do patrimo-
nio arqueoldgico subaquatico. No
caso Portugués, as leis inerentes a
estas questdes eram apenas o De-
creto-Lein2 164/97 de 27 de junho
- Patriménio Cultural Subaquatico
ealein2121/99, de 20 de agosto -
Utilizagdo de detetores de metais.
Esta convengdo veio definir
um regime especifico de prote¢do
e de mecanismos de cooperagao
entre os Estados Partes especifi-
camente aplicavel ao patrimdnio
subaqudtico. Comegando por de-
finir o conceito de patriménio su-
baquatico, “todos os vestigios da
existéncia do homem de carater
cultural, histérico ou arqueoldgico
gue se encontrem parcial ou total-

O Patrimonio Cultural Subaquatico

mente, periddica ou continuamen-
te submersos ha, pelo menos 100
anos”.! Proibindo a exploragdo de
naufragios, a pilhagem de sitios ar-
queoldgicos maritimos e a comer-
cializagdo de objetos provenientes
de sitios arqueoldgicos. Dando
prioridade a preservagdo in situ?
sendo esta a opgao prioritaria, an-
tes de ser autorizada ou iniciada
qualquer intervengao sobre este
patrimoénio®, mas ndo subestima
que possa ser autorizada a trans-
feréncia deste patrimdnio para
outro local, desde que esta agdo
contribua de forma significativa
para a prote¢do, conhecimento
ou a valorizagdo desse patrimdnio
e desde que estes sejam deposi-
tados, conservados e geridos por
forma a assegurar a sua preserva-
¢do a longo prazo.

Tendo em consideragdo o caso
de Portugal, esta convengdao po-
derd ter artigos dificeis de cum-
prir face ao extenso territério
maritimo que nos cabe proteger,
mas também face a redugdo de
recursos humanos e financiamen-
to disponivel para a preservagao
destes sitios e seus objetos. Talvez
por esta razdo seja fundamental
cumprir a premissa “conservar in
situ”, e dar resposta ao que inevi-
tavelmente é retirado do mar pela
forga das suas marés. Por esta ra-
zdo, a educagdo e sensibilizagdo
da populagdo serd o caminho mais
facil, com a¢des que fagam enten-
der aos cidaddos a importancia
e a sua responsabilidade civil na
salvaguarda deste patrimdnio.

Em relagdo a conservagao in
situ, a conveng¢do ndo subestima
a recuperagdo cuidada, se tal se
mostrar necessario, para fins cien-

Peditorio de Nossa Senhora da Graga

tificos ou de protegdo. Esta preferén-
cia tera levado em conta a opinido
dos arquedlogos - que entendem a
evolugdo de meios cientificos para a
interpretagdo dos seus sitios - e dos
conservadores restauradores - que
entendem que manter um objeto no
seu sitio arqueoldgico subaqudtico
serd sempre a medida mais sensa-
ta, pois se nao forem acauteladas as
medidas de conservagdo necessa-
rias, e que normalmente se revelam
bastante dispendiosas, retirar um
objeto do seu contexto arqueoldgi-
co subaquatico sera, na maior par-
te dos casos, desastroso e uma luta
contra o tempo e atmosfera exterior
e os seus fatores de degradacgdo.

“Todos os objetos de caracter
arqueoldgico e histéricos acha-
dos na drea serdo conservados ou
deles se dispora em beneficio da
humanidade em geral, tendo par-
ticularmente em conta os direitos
preferenciais do Estado ou pais de
origem, do Estado de origem cul-
tural ou do Estado de origem his-
térica e arqueoldgica.” (Convengdo
das Nagdes Unidas sobre o Direito
do Mar de 1982). Uma preferéncia
sensata, pois o Estado de origem de
uma embarcacgao, por exemplo, sera
em principio o que dispora de co-
nhecimento privilegiado para o seu
estudo, por conhecer a sua historia,
cultura...

1) - Didrio da Republica, 1.9 série
— N.261 — 26 de marg¢o de 2012 -
Artigo 19;

2) - Localizagdo atual, mesmo que
esta seja no leito marinho.

3) - Didrio da Republica, 1.9 série
— N.261 — 26 de marg¢o de 2012 -
Artigo 2°

A Comissdo de Festas de Nossa Senhora da Graga vai realizar, no dia 5 de dezembro, o seu peditério, percor-
rendo porta a porta a Vila de Forjdes. Colaboremos.
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Cartorio Notarial de Andreia Amaral - Notaria
Rua D. Pedro Cunha, n° 19, Edificio Nova Cidade,
4740-304 Esposende
Tel. 253986350 — Fax. 253986351 — Tlm. 961553040

Email: geral@aa-notaria.com

CERTIFICO que, a fls. 70 e se-
guintes, do livro n? 93-A, de
"Escrituras Diversas", deste
Cartério, se encontra exarada
com a data de 16 de novem-
bro de 2015, uma escritura de
JUSTIFICACAO, na qual figuram
como justificantes:----------------
ANTONIO EMILIO DA CRUZ
VIANA e mulher MARIA ELI-
SABETE SANTOS DA TORRE
VIANA, casados sob o regime
da comunhdo geral de bens,
ambos naturais da freguesia
de Antas, concelho de Espo-
sende e residentes na Rua do
Monte, n? 55, contribuintes
fiscais niumeros 149 780 702 e
179 964 755, tendo DECLARA-
DO:
Que sdo donos e legitimos
possuidores, com exclusdao de
outrem, do seguinte bem:-------
Prédio rustico, composto por
terreno de cultura de regadio
e videiras em ramada, com a
area de quatrocentos e vinte
metros quadrados, situado no
Sitio de Arroio, da freguesia
de Antas, concelho de Espo-
sende, a confrontar de norte
com Amandio Meira Viana, de
sul com Manuel Alves Rolo, de
nascente com Amélia Cruz Via-
na e do poente com Bernardo
Alves Caseiro, o qual se encon-
tra omisso na Conservatdria do
Registo Predial de Esposende,
inscrito na respetiva matriz sob
o0 artigo 1504 (omisso a antiga
matriz rustica), com o valor pa-
trimonial IMT de 66,08 euros.--
Afirmaram que o imdvel veio a
sua posse em virtude de o te-
rem adquirido no ano de mil
novecentos e noventa e um,

por doagdao meramente verbal,
nunca reduzida a escritura pu-
blica, feita ao aqui primeiro ou-
torgante marido, ja no estado
de casado, por Maria Celina da
Cruz Viana, solteira, maior, re-
sidente que foi na Rua da Perei-
ra, n? 3, naquela freguesia de
Antas, pelo que ndo ficaram a
dispor de titulo formal que lhes
permita efetuar o respetivo re-
gisto na Conservatdria do Re-
gisto Predial, mas desde logo
entraram na posse e frui¢do do
prédio, em nome proprio, pos-
se que assim detém |d mais de
vinte anos, sem interrupgao ou
ocultagdo de quem quer que
seja.
N3do obstante ndo terem titulo
formal de aquisi¢ao do referido
imdvel, sempre estiveram na
detencgdo e fruicdo do mesmo,
durante mais de vinte anos, de-
tengdo e fruigcdo essas adquiri-
das e mantidas sem qualquer
violéncia e exercidas sem qual-
quer oposicdao ou ocultagdo,
ou seja, de modo a poderem
ser conhecidas por quem tives-
se interesse em contraria-las,
posse essa que exerceram de
boa fé, pacifica, continua e pu-
blicamente, pelo que invocam
a USUCAPIAO, como causa de
aquisicao.
Declarages confirmadas por
trés testemunhas.-----------------
Estd conforme o original, na
parte transcrita e certificada.---
Esposende, 16 de novembro de
2015.

A Notdria
Andreia da Silva Amaral

Energias renovaveis

José Manuel Domingues - 963 581 214

Rua da Corujeira n° 470 / 4740-442 Forjaes
Tel./Fax: 253 877 135
e-mail: geral®@tecnisol.pt / www.tecnisol.pt

9 >
Zeparagioe™

Manutengdo de frotas
Condig¢Oes especiais para
empresas
Consulte-nos

Mecanica, chaparia, pintura,

electricidade, pneus,

manutencgao e ar condicionado

Rua dos Barreiros, 164, 4740-439 Forjaes
Tel. 253 877 600 / 253 877 601 fax 253 877 602 - TIm. 965 017 006
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Culinaria = Viver = Passatempos

Ementas da casa

Olimpia Pinheiro e Fatima Alves

Bacalhau cozido com

—

couves

8 postas de bacalhau demolhado, 4 cou-
ves-portuguesas, 16 batatas grandes, 8
ovos cozidos, 3 dl de azeite, 4 dentes de
alho, sal e pimenta

Coza o bacalhau em agua a ferver sobre
lume brando durante 15-20 minutos. En-
tretanto, coza os olhos de couve, a que
retirou as folhas duras exteriores. Num

[ outro recipiente, coza as batatas com f
casca,

previamente lavadas. Descasque

os dentes de alho e corte-os em rodelas
grossas. Leve o azeite ao lume e, assim
que estiver quente, junte as rodelas de
alho. Deixe apenas estalar. Tempere o
azeite, fora dolume, com sal-e pimenta.
Sirva o bacalhau numa travessa, as ba-
tatas e os ovos descascados noutra e as
couves num terceiro recipiente. Deite o
azeite numa tigela ou numa molheira e
sirva acompanhado com broa de milho
ou pao de mistura.

Estrela de améndoa

MASSA: 120 g de aclcar; 65 g de man-
teiga; 1 ovo; 1 c. de café de aroma de
baunilha; 250 g de farinha; farinha, agu-
car em po, fios de ovos e pérolas pratea-
das g.b. RECHEIO: 1 dl de agua; 250 g de
acucar; 2 paus de canela; 1 casquinha de
limdo; 1 c. de sopa de farinha; 3 gemas; 6
ovos; 100 g de améndoa com pele moida

Ligue o forno a 1800 C. Junte o aglcar com
a manteiga, o ovo e a baunilha; misture.
Adicione a farinha e amasse. Reserve a
massa no frio por 20 minutos. Estenda-a
sobre uma superficie enfarinhada, até ficar
com-uma-espessura—fina.-Forre-uma-for-
ma de silicone em forma de estrela com
a massa e corte o excedente. Reserve no
frigorifico. Para o recheio: Leve ao lume
a agua com o acgulcar, os paus de canela
€ a casca de'limdo; deixe ferver até obter
ponto-fio: ao verter um pouco da calda de
uma colher, forma-se um fio com pouca re-
sisténcia. A parte, misture a farinha com
as gemas. Adicione os ovos e mexa. Verta
a calda de agucar aos poucos, sem parar
de mexer. Elimine os aromaticos. Junte a
améndoa moida ao creme. Coloque a for-
ma sobre um tabuleiro e encha-a com o
creme, utilizando uma concha. Leve ao for-
no e deixe cozer por 40 minutos. Depois de
cozido, deixe o bolo arrefecer. Desenforme
-0 e polvilhe-o com aglcar em pd. Decore
com fios de ovos e pérolas prateadas.

Alimentacao vegetariana

saudavel

Os padrdes alimentares que in-
tegram total ou quase totalmente,
produtos de origem vegetal, pa-
recem ser conhecidos e seguidos
desde, pelo menos, a Antiguidade
Classica, essencialmente por ra-
zbes de ambito filosdfico e religio-
so, mas também de saude. Nas ul-
timas décadas, com o aumento do
conhecimento nas ciéncias da nu-
tricdo e do ambiente, tem aumenta-
do a evidéncia cientifica a favor da
maior presenga de produtos de ori-
gem vegetal na nossa alimentagéo.
As populagbes com consumos ele-
vados ou exclusivos de produtos de
origem vegetal parecem ter menor
probabilidade de contrairem doen-
¢as cronicas, como doenga cardio-
vascular, certos tipos de cancro,
diabetes e obesidade. Este padrao
alimentar ou “dieta” ndo é unifor-
me, podendo ser exclusivamente
baseado em produtos de origem
vegetal (vegetariano estrito ou ve-
gan) ou, por exemplo, incluir ovos e
laticinios (ovolactovegetariano). Na
sua base estdo, geralmente, fruta,
horticolas, cereais, leguminosas,
frutos gordos e sementes, de pre-
feréncia locais, da época e minima-
mente processados.

As linhas de orientagdo para
uma alimentagéo vegetariana sau-
davel ttm apenas em conta o indivi-
duo adulto saudavel, nao devendo,
por este motivo, ser extrapoladas
para outras fases do ciclo de vida.
A adequacgéo desta “dieta” as va-
rias fases do ciclo de vida, incluindo
a infancia, adolescéncia, gravidez,
lactagao, idosos e também despor-
tistas, implica um bom planeamen-

Ricardo Moreira*

to e acompanhamento da mesma.
Este modelo de consumo alimentar,
para que seja considerado nutricio-
nalmente adequado, deve ter em
conta a ingestao apropriada e a bio-
disponibilidade de alguns nutrientes
como a proteina, acidos gordos es-
senciais, vitamina B12, vitamina D,
iodo, ferro, célcio e zinco, e também
o valor energético. E ainda impor-
tante considerar a diversidade de
alimentos, a reducdo das quanti-
dades de sal, agucar e gorduras
saturadas e a ingestdo adequada
de agua. No caso da vitamina B12,
dada a inexisténcia de fontes nu-
tricionais numa dieta vegan, esta
devera ser obtida através de ali-
mentos enriquecidos ou por suple-
mentos alimentares. Apesar deste
padrao alimentar ser, de um modo
geral, saudavel e facil de adotar, em
particular em paises como Portugal,
onde existe uma oferta abundante
e variada de vegetais ao longo do
ano e onde os modos de confegao
tradicionais ja incluem na sua base
vegetais, existe ainda uma grande
falta de informagéo por parte dos
profissionais de saude e educacéo.
In: Linhas de Orientagdo Para Uma
Alimentacdo Vegetariana Sauda-

vel, DGS, 2015
* Nutricionista

Palavras Cruzadas

Manuel Torres Jacques

Horizontais

Saude em destaque

Disfuncéo sexual e a diabetes

19 doenga que em cer-
tos animais faz derreter
a gordura; mulher que
rouba = 22 certa varie-
dade de péra = 32 mi-
nistério publico; suposta
influéncia da lua; dado
que: = 49 época; rezo;
doenga = 52 brinquedo
de crianga; cautela = 62
qualidade de cidaddo =
72 alegre; bela e grande
ave cinzenta = 82 para
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barlavento; nome da letra “H”; chefe etiope = 92 sociedade andni-
ma; esconder; nota musical = 102 pessoa autoritaria = 112 diferente;
barcaga ou canoa, que acompanha um navio para receber a carga =

Verticais

19 lastimar; relaxado = 22 tempestade maritima = 32 Antes de Cristo;
substancia azeda; Deolinda Teixeira = 42 antiga moeda persa; adoles-
cente; titulo inglés = 52 enfadado; solenidade = 62 modelo = 72 flanco;
nome feminino = 82 nome da mae da Virgem Maria; explosivo; lista =
992 oferece; que chegou a idade legal; graceja = 102 diabo = 112 espé-
cie de macaco do norte do Brasil; abrigo =

solugdes pag. 7

parte |

A sexualidade é essencial
na vida de qualquer pessoa,
para a sua auto-estima, equi-
librio emocional e nas rela-
¢bes conjugais. Os transtor-
nos sexuais sao relativamente
frequentes e variados na po-
pulagdo em geral em algum
momento da vida, que pelo
seu caracter pessoal e intimo
resultam, as vezes, num tema
complexo e dificil de expbr a
equipa médica.

Em algumas ocasides o0s
problemas sexuais sao consi-
derados, por quem os padece,
como algo irremediavel, pro-
prio da idade ou consequéncia
inevitavel de uma doencga.

01. Formas de disfungao
sexual na pessoa com dia-
betes

As vezes os problemas sdo

passageiros, devido a doen-
¢as intercorrentes, consumo
de determinados farmacos e
susceptibilidade a situagdes
de hipo e hiperglicemia.

Outras vezes podem ser de
origem circulatéria, neurolégi-
ca ou hormonal.

Finalmente, os transtornos
sexuais podem ser devido a
causas psicolégicas como o
stress, alteragbes emocionais,
depressao, baixa de auto-esti-
ma e o proprio medo antecipa-
do de poder vir a ter complica-
coes.

Nos homens, o transtor-
no sexual mais frequente que
pode surgir a longo prazo de-
vido a diabetes é a disfuncao
eréctil (“impoténcia”).

No caso das mulheres po-
dem surgir dificuldades para
atingir o climax sexual. Além
disso, a menopausa pode cau-

Marina Aguiar*

sar problemas fisicos e psico-
l6gicos como frigidez, secura
vaginal, depressao, insonias,
etc..., que podem iniciar ou
agravar as disfungdes sexuais.

*Médica Dentista

*Médica da equipa de
emergéncia da delegagdo da
Cruz Vermelha Portuguesa de
Viana do Castelo
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Miguel Moura em 162 nas finais mundiais

O piloto forjanense Miguel
Moura, bicampedo nacional de
karting na categoria DD2 Master,
esteve a representar Portugal nas
Finais Mundiais do Rotax Max
Challenge Grand Finals 2015, rea-
lizadas em Portimdo, nos dias 7 a
14 de novembro.

Depois de um inicio de prova
promissor, o azar bateu a porta
do piloto forjanense (levando-o
do “céu ao inferno, como mani-
festou em desabafo), tendo parti-
do a caixa de velocidades do seu
karting, o que obrigou a desistén-
cia da 1.2 prova, relegando-o para
ultimo lugar.

A partir daqui a trajetédria pre-
via-se dificil, mas Miguel Moura
ndo desistiu de lutar pela passa-

gem a final, classificando-se em
8.2 lugar na 3.2 manga, realizan-

do a volta mais rapida, embora
isto ndo fosse suficiente para a

passagem direta, sendo obriga-
do a “repescagem”, prova em
que se qualificou em 2.2 lugar.

Na pré-final, partindo de uma
posi¢do muito incomoda (posigdo
30), lutou até ao fim, conseguin-
do chegar ao 20.2 lugar, tendo, na
final, chegado ao honroso 16.2 lu-
gar mundial.

Como balango final, Miguel
Moura refere que se sente satis-
feito com o resultado, pois conse-
guiu ser sempre dos mais rapidos
em pista, embora com um ligeiro
“amargo de boca”, pois sentia que
o seu andamento poderia leva-lo
aos primeiros lugares, ndo fossem
as contrariedades iniciais, que di-
taram o restante percurso.

Pomtio JRimeall

Forjaes lembra vitimas dos atentados de Paris

No passado dia 15 de
novembro, na celebragdo
eucaristica das 11.15h, di-
namizada pela catequese,
Forjaes lembrou as vitimas
dos atentados acontecidos
na sexta-feira anterior, em
Paris.

A celebragdo ficou mar-
cada por alguns momen-
tos simbdlicos, como seja
a consagragao de uma flor,
simbolo da paz, e sua depo-
sicdo, por catequizandos e
fiéis adultos, no altar de N2
Sr2 de Lurdes, associada ao
culto em Franga, a par do
visionamento do video clip
de uma musica de Boss AC
“Que Deus?”.

Na edi¢do deste més de novembro colocamos no pddio o melhor e o pior. Destacamos o mérito, mas também falamos de atitudes que estdo a anos luz de tal! Quem sabe se, um dia
destes, ndo vamos ter uma ceriménia para destacar quem respeita lugares de estacionamento e quem, estando em lugares de chefia publicos, promove a aproximagao entre mortos

e Vivos.

Medalha de Prata

A distingdo que a autarquia fez dos desportistas do
concelho (ver noticia no interior do jornal) é digna
de registo. O reconhecimento do mérito deve ser
pratica corrente, sendo uma forma de homenage-
ar aqueles que, com suor e, ndo raramente, lagri-
mas, defendem as cores de Esposende, das suas
freguesias, das suas gentes.

Politica acertada, praticada por algumas edilida-
des, estd a ser seguida por juntas de freguesia,
que, a um nivel mais caseiro, também vao reco-
nhecendo o valor dos filhos da sua terra, nas mais
diversas atividades e onde o desporto ocupa lugar
de destaque.

Sé ndo é medalha de ouro porque falta o passo
seguinte, o apoio aos atletas na fase de treino, de
preparagao, criando condigGes para que estes pos-
sam ter sucesso e singrar, pois la diz o ditado “de-
pois da noiva casada ndo faltam pretendentes!”
Convird, também, ndo esquecer valores noutras
areas, como seja a musica, a escrita ou mesmo a
investigagao, entre outras.

5 : :
@»Dr. Marina Aguiar

Médica Dentista

www.dr-marina-aguiar.blogspot.com marinaguiarl@hotmail.com

- Implantologia (implantes — colocagdo de raizes artificiais)

- Cirurgia Oral

- Patologia (diagnéstico de enfermidades bocais)

- Dentisteria (restauragdes — tratamento de céries)
- Protese fixa e removivel

- Odontopediatria (atendimento de criangas e adolescentes)

- Endodontia (tratamento de canal — desvitalizagGes)

- Periodontologia (tratamento de doengas das gengivas)
- Ortodontia Fixa e Removivel (correc¢do de dentes de
criangas e adultos)

- Branqueamento e Estética Dentaria

Trav. Hordcio Queirds n.2 138, R/Ch
Forjdes - Esposende

(junto as piscinas e campo de futebol)
Tlm: 919 334 794 / 963 297 650 / 933 726 360
Tel: 253 876 045

Medalha de Ouro

As coletividades forjanenses voltaram a
unir-se em torno de uma causa, de uma
iniciativa, e o Centro Cultural Rodrigues de
Faria conheceu, novamente, uma dinami-
ca louvavel.

A pretexto do magusto, e com uma matan-
¢a do porco pelo meio, em S. Roque, en-
cerrando com uma rematagdo de um dos
peditdérios da Comissdo de Festas de Santa
Marinha, o Centro Cultural ganhou um co-
lorido especial, com as associagdes locais a
apostarem na gastronomia, atraindo largas
dezenas de convivas para o espago.

Das papas de sarrabulho a feijoada, das
pizas aos panados, ndo faltaram motivos
para voltar a antiga escola, se mais nao
fosse para comer umas castanhas assadas
na faulha.

A iniciativa prova que, quando todos re-
mam para o mesmo lado, sem olhar a
politicas nem clubes, todos ganham e sdo
obrigados a um esforco menor!

Pddio relativo ao més de novembro de 2015

Sistemas Rega - Plasticos Térmicos - Plasticos Cobertura Solo - Redes - Telas - Climatizagdo

. Agrozende Fabricagdo de Estufas e Regas, Lda é uma empresa moderna que sempre pro-
curou, desde o seu inicio, apostar na actualizagdo constante dos seus servigos e produtos,
proporcionando aos seus clientes a qualidade necessaria as suas exigéncias.

GRS N 419 EeE
Woeaa 1"

Todos os servigos
para a sua reabilitagdo oral

Como empresa em expansio, prestamos 0s nossos servigos ¢ apoio de norte a sul do pais
e ilhas, através de equipas especializadas na montagem e aquecimento de estufas, siste-
mas de regas, armazéns de apoio ¢ Garden Center.

Local de exercicio anterior:
Fundagdo Lar de Santo Antdnio
(antiga Maternidade)
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Tif: 253 1253 983
Rua de'Agra -Apartado 13 ~4744-909 Fonte Boa - Esposende -~ -
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