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José Reis

Pe. Manuel Martins de Sa

O Pe. Manuel Martins de Sa
nasceu no lugar de Sido, em Al-
vardes, no dia 21 de fevereiro de
1930, sendo filho de Alipio Gongal-
ves de Sa e Ermelinda Martins de
Barros, recebendo o batismo trés
dias depois, sendo seus padrinhos
Jodo Justino Peixoto e Maria Mar-
tins de Barros.

Em 1938, atingida a idade es-
colar, foi matriculado na Escola
Primdria, ingressando depois, em
outubro de 1942, no Semindrio de
Nossa Senhora da Concei¢do, em
Braga, frequentando até ao 52 ano.
Concluido este, iniciou o Curso Fi-
loséfico e Teoldgico, ministrado
no Seminario Conciliar, em Braga,
onde frequentou os sete anos cur-
riculares.

Foi ordenado sacerdote no dia
15 de agosto de 1954, celebrando
a Missa Nova no dia 8 de setembro,
no Santudrio de Nossa Senhora do
Sameiro.

A 3 de setembro de 1954, foi
nomeado paroco de Taias, Barro-
cas e Portela, no concelho de Mon-
¢do. A 30 de setembro de 1957 foi
nomeado paroco de S. Romado do
Neiva, onde exerceu o seu munus
pastoral durante seis anos, até ser
nomeado paroco de S. Pedro de
Fragoso, a 7 de agosto de 1962,
tendo também assumido, proviso-
riamente, a paréquia de S. Tiago de
Aldreu, em 1990.

No seu munus pastoral, o Pe S
esteve atento as varias facetas da
vivéncia humana e crista, investin-
do na liturgia, eucaristica e sacra-
mental, na educac¢do na fé (dinami-
zando cursos de formacgao, “Cursos
Biblicos”, Triduos de pregagdo na
preparacdo das principais festas,
bem como na proposta e concreti-
zacdo de uma “Missdo Popular, em
2002), na catequese de criangas,
jovens e adultos (promovendo cur-
SOs paroquiais e interparoquiais de
Iniciacdo Catequética, bem como o
acompanhamento e incentivo aos
catequistas), Formac¢do na Fé, di-
namizando varios movimentos de
apostolado (grupos de jovens, con-
frarias, associagbes cristas, cursos,
convivios, etc), na pastoral vocacio-
nal (tentando “despertar, fomentar
e acompanhar as vocacgdes”). Re-
fira-se ainda a criacdo do Agrupa-
mento 829 de Fragoso, iniciando o
movimento escutista na freguesia.

Para além deste trabalho pas-
toral, o Pe S& dedicou-se também
a atividade docente: foi professor
de Educagdo Moral e Religiosa Ca-
télica no Externato das Neves e
no posto da Telescola de Vila de
Punhe, Vila Franca, Subportela e
Dedo. Foi também professor de Ci-
éncias Naturais, Historia, Francés e
Portugués, na Telescola e no referi-
do Externato, onde chegou a exer-
cer a fungdo de diretor.

Dedicou-se também ao jornalis-
mo, lang¢ando a ideia e dando cor-
po a criagdo de um jornal paroquial
que fosse “instrumento de ligacao
e meio de construcdo da comunida-
de humana e cristd”, ideia concreti-
zada com o aparecimento do “Voz
de Fragoso”, em mar¢o de 1970.

Esteve ainda ligado ao des-
porto, particularmente ao Grupo
Desportivo de Fragoso, presidindo
geralmente a Assembleia Geral.

O Pe Sa envolveu-se também
na dinamizag¢do social da pardéquia.
Assim, em 1965, lanca a ideia da
constru¢do de um centro social pa-
roquial, a qual foi ganhando corpo
nos seus esforcos de angariagao
de contributos, culminando com
a coloca¢do da 12 pedra em maio
de 1984 e, em 1989, com a entrada
em funcionamento do Centro So-
cial e Paroquial de Fragoso, ai ini-
ciando as atividades de catequese
e as reunides.

Concluo esta pequena nota
biografica com as palavras do Pe
Reis Ribeiro no Prefacio do livro
Manuel Martins de Sd, Homem
feliz, sacerdote fiel: “Em primeiro
lugar, saliento no Pe. S4 as suas
qualidades humanas de sensibili-
dade como a beleza, a harmonia
e sintonia da criagdo, indo até a
descoberta e alegria do pormenor,
a simplicidade, amabilidade, aten-
¢do, bondade, respeito, acolhimen-

to, reconhecimento e aceitagdao da
diferenca, compreensdo e supera-
¢do de tensdes.

Estes dons elevados por todo
um trabalho e esfor¢o de educacdo
valorizaram-se para se abrirem e
acolherem os critérios e propostas
novos ou inovadores da Fé, a rique-
za da graga divina com os dons do
Espirito Santo e o sacramento do
Sacerdécio. O Pe. S& afirma-se e
expressa toda a riqueza humana e
dimensado crista e sacerdotal na sua
vida e ministério.

O seu sacerddcio e ministério
enfrentaram e assumiram toda a
mudanga e desafio langado pelo
Concilio Vaticano Il a Igreja, seus
fiéis, movimentos e comunidades,
acentuando-nos a dimensdo da co-
munh3do a superar o individualismo
instalado e a urgéncia de uma con-
tinua renovagdo e conversio”.

Municipio de Esposende investe 290 mil euros em obras nas freguesias

Dando continuidade ao projeto
de desenvolvimento do concelho,
0 Municipio de Esposende anun-
ciou um conjunto de intervengdes
em diversas freguesias do conce-
lho, num investimento de 290 mil
euros.

As obras a executar resultam
do levantamento efetuado no
ambito das visitas que o Presiden-
te Benjamim Pereira realizou as
freguesias, roteiro que permitiu
perceber quais as necessidades
e prioridades de cada localidade,
nomeadamente no que se refere a

rede vidria.

Em causa estdo empreitadas de
melhoramento das condigdes de
circulagdo das vias, sendo que os
trabalhos a executar incluem pavi-
mentagoes, reparagao e execugao
de rede de drenagem de aguas
pluviais, demoli¢ées de muros que
estdo parcialmente ou totalmente
danificados, constru¢do de novos
muros de vedagdo ou suporte e re-
construgdo de muros.

Numa primeira fase, serao exe-
cutadas intervengdes em parte
das freguesias, perspetivando-se

empreitadas nas restantes numa
fase posterior, na sequéncia de
avaliagdes que estdo ainda a ser
efetuadas.

Nesta fase, serdo contempla-
das as freguesias de Antas, For-
jaes, Gemeses, Vila Cha, a Unido
das Freguesias de Belinho e Mar e
a Unido das Freguesias de Palmeira
de Faro e Curvos.

Assim, em Antas, serdo inter-
vencionados o Pontdo pedonal
sobre o Rio Neiva, a Travessa do
Ferreiro e o Beco do Xininho, em
Forjaes, a Rua de S. Roque e a Rua

da Granjeira, em Gemeses, a Ave-
nida de S. Miguel, Rua Central e a
Rua 25 de Abril e, em Vila Ch3, a
Rua de Regafortes, Rua do Talho,
Rua da Senra e a Travessa do Be-
cudo. Na Unido das Freguesias de
Belinho e Mar, serd intervenciona-
da a Rua do Parque desportivo, as-
sim como a antiga escola de Baixo
Mar, e na Unido das Freguesias de
Palmeira de Faro e Curvos sera be-
neficiada a Rua do Sotulho e inter-
vencionados os muros do Campo
de Futebol de Curvos.

O Presidente da Camara, Ben-

Ultimo texto deixado pelo Pe.
Sd, dias antes da sua morte

Frei Jodao da Ascen-
cao Neiva

Foi Carmelita descalgo e nasceu
na freguesia de S. Romdo de Neiva,
Viana do Castelo, sendo ainda co-
nhecida a casa do seu nascimento.
Tomou habito em 27.06.1803 nos
Remédios em Lisboa. Foi ordena-
do sacerdote em 1810. Em breve
comegou a notabilizar-se no minis-
tério da pregacdo. Foi professor de
Teologia Dogmatica em Coimbra e
Teologia Moral em Evora, respeti-
vamente em 1820 e 1829. Foi no-
meado prior do Colégio Carmelita
de Carnide. Religioso culto e virtu-
oso foi escolhido para Arcebispo
de Goa e Primaz do oriente, mas
ndo aceitou por humildade. Cinco
anos apds a extingdo das Ordens
Religiosa, veio residir para Braga,
procurando alojamento em casa de
pessoas benfeitoras. Faleceu com
fama de santo e foi sepultado na
igreja do Carmo em Braga. A fama
da sua santidade comecou a trazer
muitas romagens ao seu tumulo,
de pessoas que vinham agradecer
favores dele recebidas, ou pedir
novas gragas.

Cf. Enciclopédia Luso-Brasileira
Padre Sa
(Antigo péroco de S. Romao de
Neiva)

jamim Pereira, sublinha que “o
volume de investimento do Mu-
nicipio ndo tem abrandado”, lem-
brando varias intervengdes ja con-
cluidas, entre as quais a ampliacao
dos cemitérios de Curvos e de Rio
Tinto, a construcdo do Polidespor-
tivo de Rio de Moinhos e do Centro
Social de Antas, a requalificacdao
do Centro Nautico de Gemeses,
do Estddio Horacio Queirds e da
Frente Maritima de S. Bartolomeu
do Mar.

Energias renovaveis

José Manuel Domingues - 963 581 214

Rua da Corujeira n° 470 / 4740-442 Forjaes
Tel./Fax: 253 877 135
e-mail: geral®@tecnisol.pt / www.tecnisol.pt

Rua dos Barreiros, 164, 4740-439 Forjaes
Tel. 253 877 600 / 253 877 601 fax 253 877 602 - TIm. 965 017 006

manutencao e ar condicionado

Manutengao de frotas
CondigGes especiais para
empresas
Consulte-nos

Mecanica, chaparia, pintura,
electricidade, pneus,
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Junta de Freguesia

Comemoracoes 25 de Abril

Em parceria com a Assembleia de Fre-
guesia, a Junta de Freguesia comemorou o
412 aniversario do 25 de Abril, que se iniciou
no dia 20, com a abertura de uma exposi¢ao
subordinada ao tema “A Censura no Estado
Novo”. No dia 24, a sessdo solene abriu e en-
cerrou com trés excelentes momentos musi-
cais, protagonizados pelo grupo “Ars Vocalis”,
da Escola de Musica de Esposende, o grupo
“Cantares do Campo”, do Grupo Associativo
de Divulgacdo Tradicional, e um grupo lide-
rado por Sandra Queirds. As palestras, su-
bordinadas ao tema “Liberdade e Solidarie-
dade”, estiveram a cargo do “Mercadinho de
Santa Marinha” (na pessoa de Ricardo Bro-
chado), “Projecto Confianga” (por Mario Ro-
balo) e Madalena Veiga. Depois de um inte-
ressante debate sobre o tema, foi servidoum
“verde de honra” aos inUmeros presentes.

A “Caminhada da Liberdade”, da manha
de 25 de Abril, que iria contar com a cola-
boragdo da ACARF, GADT, Forjdes S. C., Ca-
tequese, Mercadinho Santa Marinha e Clu-
be Motard Unidos de Forjdes, teve de ser
adiada, devido ao mau tempo. As diversas
atividades programadas para a parte da tar-

de também tiveram que ser canceladas pelo
mesmo motivo.

Concurso de Maios

Continuando a manter viva esta bela tra-
dicdo, a Junta de Freguesia levou a cabo o
“Concurso de Maios 2015”, que contou com
a adesdo de inumeros forjanenses e que
permitiu que o Centro Cultural, no dia 1 de
maio, voltasse a ficar ainda mais belo e com
mais vida.

A Junta agradece a todos os que parti-
ciparam, pelo seu interesse e empenho em
manter viva esta tradicdo na nossa terra, e
da os parabéns aos premiados pela criativi-
dade, originalidade e apresentagdo dos seus

Lar de Santo Anténio / Clinica Dr. Queiroz de Faria

Em Maio

No ambito da comemoragdo do 202 aniversa-
rio do GADTF, a fundagdo Lar de Santo Antdnio
recebeu a visita desta associagdo com o objetivo
de oferecer aos utentes uma tarde diferente e ani-

mada.

O entoar de cantigas antigas que os utentes sa-
biam na «ponta da lingua» veio completar o qua-

dro festivo que se proporcionou nessa tarde.
Uma troca de saberes e experiéncias, conver-

trabalhos.

Encontro Distrital
de Freguesias

A Junta de Freguesia fez-se representar
no “Encontro Distrital de Freguesias”, pro-
movido pela ANAFRE, que se realizou em 9
de abril, em Fdo. O tema principal do encon-
tro foi a “Autonomia e reorganizag¢do admi-
nistrativa”, a cargo do Prof. Dr. Candido de
Oliveira, da Escola de Direito da Universidade
do Minho. No entanto, outros temas de inte-
resse para as autarquias locais forma discuti-
dos, nomeadamente a nova lei das financas
locais e o fundo de fomento das freguesias.

Cabines telefdnicas

Foram colocadas duas cabines teleféni-
cas da Portugal Telecom, uma no espago ex-
terior da Junta de Freguesia e outra no Largo
de S. Roque, com o objetivo de permitir um
acesso facil aos meios de comunicagdo para
todos aqueles que deles necessitem. Estes
telefones publicos sdo de facil utilizagdo, o
pagamento pode ser efetuado através de

moedas ou cartdes e oferecem condic¢des de
acessibilidade e facilidade de utilizagao.

Teatro

No dia 16 de maio, o teatro voltou a For-
jaes, desta vez pelo Grupo de Teatro “Noz
em Palco”, de Nogueira, Viana do Castelo,
qgue, no Centro Cultural Rodrigues de Faria,
levou a cena a pega “José Romeu e Julieta
Maria”, de Sabahat Passos, baseada na obra
de William Shakespeare. A Junta agradece a
este jovem e muito ativo grupo, bem como a
todos os que colaboram na iniciativa, tdo do
agrado dos forjanenses.

RemodelacaodaCapeladaSenhoradaGraca

Patricia Dias

Antecipando a fes-
ta que se aproxima (12
a 14 de junho), estdo
concluidas as obras na
Capela de Nossa Sr.2 da
Graca, no largo da Santa.

A intervengdao con-
sistiu no revestimento
completo e pintura da
capela, recuperando o
aspeto que tinha em
maio de 1981, quando

foi dada informacgdo a comunidade

sas sobre o saudoso passado, foram fatores de

maxima importancia para o sucesso desta visita.
Houve também bolo de aniversario e uma pren-

da oferecida pelos utentes da Fundagdo Lar de San-

to Anténio.

Ao GADTF, desejamos a continuagdo de bom tra-

balho e venham mais 20!

Fica registado o depoimento do utente José Bro-

chado, de 87 anos, acerca desta actividade:

«No dia 8 de maio vieram ao Lar elementos do
GADTF dar uma linda festa musical e cantares a todo
o pessoal do lar. Foi pouco tempo, mas o que foi, foi
bem aproveitado, estavam todos alegres e bem-dis-
postos e agradecemos a simpatia. No fim houve be-
berete para todos....Parabéns ao grupo .»

Pante Neiva
\T;Ifjva - Viana do Casl(.e’y/

s S

Av. de S. Romao, 10
4935 Neiva Viana do Castelo

Tel. 258 871 466 - Fax. 258 371 420

e i\l()&% Leitoes

Av. Marcelino Queirés, 130/140
Loja 14 - 4740-438 Forjaes

Tel. 253 876 074 - TIm. 965 166 956

Lia Noivas
Bous tigue

b Forjies - Esposende Fd
S
Vestidos
de Noiva,
Comunhao,
Batizados e
outros
acessorios

Maria Emilia Coutinho Almeida

Rua de Neiva, 22 / 4740-445 Forjdes
Tel.: 962917128 / 966934637

foi efetuado o restauro, mediante
subscricdo publica.

Apesar de todos considerarem
que “ficou bonita”, muita gente
tem criticado a intervengdao que
levou a uma mudanga radical na
imagem do belo edificio, construi-
do em pedra, tanto mais que nao

sobre os motivos da mesma. Con-
tudo, O Forjanense apurou que as
razGes se prendem com problemas
de humidade, que exigiam inter-
vengdes constantes na pintura in-
terior, pretendendo-se, assim, uma
solucdo definitiva.

\rion eiva
Escola de condugao

Trav. Horacio Queirés,
4740-444 Forjaes

Tel. 253 877 770
E-mail. geral@ec-rioneiva.pt

Flor em
Movimento

ENTREGAS AO DOMICILIO

Servigos de artes florais
decoragdo, artesanato,
todo o tipo de eventos

9269 584 228

Av. Margarida Queir6s, 206
4740-438 Forjaes | Tel. 258 841 466
floremmovimento@hotmail.com
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O que ¢ feito de si?

Carlos Gomes de Sa

Tia Teresa

O Forjanense prossegue, nesta edicdo, a entrevista a Tia Teresa, trabalho que inicidmos na edicdo anterior. Depois de conhecermos vivéncias
da sua infancia e a sua capacidade de luta, para criar os cinco filhos estando o marido emigrado, ficamos neste nimero com mais memarias
desta mulher de 96 anos, detentora de uma memoria invejdvel, deixando para publicacdo futura os dados trocados em relacdo a ida dos filhos
Serafim e Zé Manel para o Ultramar.

OF: Na sua juventude, saiu de casa aos 17
anos. O que é que fazia 1a? Andava na la-
voura com eles ou ndo?

TC: Sempre. O meu trabalho foi sempre a la-
voura. Desde os sete anos.

OF: E o que é que era a lavoura dessa altura?
TC: Era tudo nos campos, mas ndo era como
agora com os tratores. Era com o arado e a
gradar e assim.

OF: A tia Teresa chegava a andar a frente a
comandar as vacas?

Tc: Ui, tantas vezes. Até muitas vezes cai no
meio das leivas da terra, cansada ja.

OF: Era de sol a sol as vezes? Do nascer ao
por-do-sol?

TC: Estava-sede manhdatéanoiteatrabalhar.
OF: E as merendas nessa altura? Quando
iam para o campo levavam umas merendas?
TC: Levdavamos merenda, levavamos.

OF: O que é que constava da merenda?

TC: Era de tudo. Era o que a gente queria co-
mer. Na casa dos meus avos ndo faltava nada.
OF: O que é que a tia Teresa gostava mais
de comer?

TC: Comer era pao e azeitonas, peixe, que
havia sempre peixe frito, sardinhas, chouri-
¢O, era 0 que a gente queria meter. la-se a
pipa tirar o vinho. E fruta, havia tanta fruta.
Havia de tudo.

OF: Também colhiam vinho?

TC: Muito. Colhia-se muito vinho e vinho tin-
to. Cortaro |& um lateiro que ndo devio de
cortar. O primo foi pra debaixo da terra por
causa desse lateiro. Naquele largo em que
estd agora a tua tia, a Maria, cortaro aque-
le lateiro de vinha que nunca o devio cortar.
Eu lembra-me daquela vinha estar 13 toda a
vida. Aquela vinha nunca devia ser cortada.
Vinho tinto que era bé. Por aquele caminho
acima, quem vem da casa do padeiro, outro
lateiro por ali acima cortado. Pra qué? Ele
ndo embaragava a ninguém. Isso ndo se fa-
zia, isso é que é pecado.

OF: A tia Teresa é uma mulher de fé.

TC: Jesus, Nossa Senhora de Fatima Bendita,
Deus pra mim é tudo.

OF: O que é que me diz do Papa Francisco?
O que é que acha deste Papa.

TC: Pra mim é um santo Papa. Alids, todos
eles. Também gostava do Papa Jodo Paulo.
Gostava muito dele e é do meu ano o Jodo
Paulo II.

OF: Por falar aqui em padre. Lembra-se
aqui da Sra. das Gragas? Das festinhas aqui,
da capela, das celebragdes,...?

TC: Lembra-me da Sra. das Gragas, mas era
festa como ndo é agora. Era uma festa linda,
uma festa bonita, muito religiosa... Vinha a
procissao 1a da igreja por aqui abaixo, depois
aqui uma festa grande. Quem fazia esta festa
era o tio Joaquim Gaio. Foi ele que deu a Sra.
das Gragas, aquela pequeninha...

OF: Foi ele que deu aimagem para a capela?
TC: Foi sim senhora. Era ele no meu tempo,
agora no tempo antigo nao sei. Quem com-
punha a capela era a senhora Maria Zé do
Esteireiro. Era uma festa.... Havia aqui fogo,
musica e tudo aqui na Sra. das Gragas. Eu
cheguei a ser mordoma do cruzeiro d’aco-
14, & beira da casa da Angela. Cheguei a ser
mordoma dois anos.

OF: O que é que fazia a mordoma?

TC: Faziamos de volta do cruzeiro flores e a
coisa toda. Eramos mordomas e davamos
também dinheiro pra ajuda da festa e assim.
Mas era uma festa muito bonita e religiosa.
Agora é uma festinha qualquer. Nao fazem
uma festa como era antigamente. Depois,
o padre Ferramenta proibiu de fazer a festa
porque comegaro pra ai a dangar, a dangar,
a dangar, mas ele proibiu a festa. Até foro,
diz, 14 pré lugar da tua avé pra la danga-
rem ou ndo sei qué, mas ele proibiu a festa.
Depois comegou a haver a festa outra vez
e foi quando o meu filho era da comissao.
Foi quando comprou aquela Sra. das Gragas
grande. Agora fazem uma festinha, mas nao
é como antigamente.

OF: Lembra-se da festa de Sta. Marinha?
TC. Ui, Jesus. Essa era uma rica festa. Ja tinha
os nove irmdos com aqueles carrocéis, aqui-
lo é que era uma festa linda. E ero sé dois
dias.

OF: Ora conte-me |3, nessa altura como é
que eram o0s carrocéis?

TC: Ero uns carrocéis todos enfeitados, todos
bonitos e os nove irmdos a cantar. Mas ndao
andava a procissdo como anda agora. So vi-
nha ao cruzeiro e ia outra vez pra tras. E a
festa era sé dois dias. Era as entradas, o fogo
e, 6 outro dia, a festa e acabava tudo. Agora
sdo tantos dias de festa, quase que ninguém
vai a festa, que anda tudo cansado.

OF: Nessa altura ndo se costumava comer
melhor pela Sta. Marinha?

TC: Era quando eu comia um bocado de car-
ne de vaca. Comia mais um bocado de carne
de vaca e comia-se melhor, claro. Na casa
dos meus avds matava-se um bé galo e car-
ne de vaca e cozia-se uma fornada de trigo.
OF: A tia Teresa tem ali um forno. Chegou a
ser usado muitas vezes?

Tc: Ui, muitas vezes. E boa comida que as ve-
zes fazia o forno. Assou muitos cabritos.

OF: Como é que se fazia o pao?

TC: O pdo era com farinha milha e centeia.
OF: E que voltas é que isso dava?

TC: Amassava-o com as maos.

OF: E tinha uma masseira?

TC: Tinha. Esta 14 no coberto da eira. E tenho
I3 a pa e a gamela e tudo. Tenho 13 a ferra-
menta toda de cozer o pao.

OF: E como é que fazia entao?

TC: Escaldava a farinha com agua quente a
ferver e sal e, depois, amassava e deitava
fermento. Deixava estar a levedar. Depois
aquecia o forno, depois fazia os bolos e de-
pois botava o pao.

OF: E ndo fazia uma cruz em cima do pao
antes de o po6r?

TC: Isso era quando arranjava a massa na

masseira.

OF: E havia uma reza? Nao dizia qualquer
coisa?

TC: Eu ndo, ndo dizia nada. Eu soé fazia uma
cruz quando deitava o pao. Tapava a porta
do forno...
OF:Ecomoqueéquetapavaaportadoforno?
TC: Olha, tapava com bosta, naquele tempo.
Depois deixou, tapava com jornais molhados.
OF: Era pao, broa ou também fazia aquelas
bolas?

TC: Primeiro era bolos e depois era as broas.
OF: Eram boas ou n3o?

TC: As vezes ficava bom, outras vezes ficava
mais mal.

OF: E ndo tem saudades?

TC: E do que tenho mais saudades, Carlos.
Eu ndo comia sopas, mas os meus filhos ti-
nho orde pra comer sopas de vinho ou sopas
de leite quando eu cozia o pdo. Sopas nao
fazia, mas gostava de molhar um bocadinho
de bolo no vinho e comer.

continua na préxima edi¢ao

Nos por ca: locais

Comemoracoes do vigésimo aniversario do GADTF

O Grupo Associativo de Divulgagdo Tra-
dicional de Forjdes, para assinar os seus 20
anos de vida, levou a efeito nos dias 8, 9 e
10 de maio um programa especial e variado.
No dia 8, alguns elementos do grupo visita-
ram todas as salas do primeiro ciclo e do pré
-escolar do Centro Escolar de Forjdes, onde
falaram da sua historia e também do porqué
da sua existéncia. Os mais novos tiveram
oportunidade de ficar a conhecer a realida-
de do povo no inicio do séc. passado, colo-
caram questdes e mostraram muito interes-
se por aquilo que ouviram, e, no final, houve
ainda tempo para todos poderem dangar
um pouco o vira. O grupo sente que existe
uma lacuna no nosso ensino, onde ndo se
fala das tradigGes locais. Por isso, esta visita
veio abrir uma porta para que pelo menos
em Forjdes essa tendéncia venha a diminuir.

Da parte de tarde foi a vez de os elemen-
tos do grupo levarem a sua alegria aos mais
idosos do Centro de Dia da ACARF e do Lar
de Sto Antdnio, sendo visivel a emogdo de
parte a parte, pois fomos tdo bem recebidos
que ficamos com vontade de voltar um dia
destes. Afinal é tdo facil fazer as pessoas fe-
lizes e as vezes nem nos apercebemos disso!

No dia 9 foi a vez de um ensaio diferente.
O grupo convidou amigos e antigos elemen-
tos a vir ao ensaio e muitos responderam
positivamente ao convite. Durante o ensaio,
bem animado, houve ainda lugar a conver-
sa, com Manuel Carlos Couto, elemento do
grupo desde a fundagdo e atual presidente,
a falar dos 20 anos de historia, recordando
momentos engracados da vida do grupo,
atuagdes e eventos marcantes e muitos ele-
mentos que por ali passaram. Foi um ensaio

diferente, mas muito interessante.

O dia 10 comegou com a eucaristia das
11h15m, na Igreja Matriz, onde o grupo teve
uma participagdo especial , quer nos vdrios
momentos da eucaristia, quer na sua ani-
magao, pois foi cantada pelo Grupo e pelo
Grupo Coral de Forjdes, juntando as vozes
o som do 6rgdo, da bateria, das violas e dos
cavaquinhos, momento Unico e de grande
encanto. No final aconteceu uma romagem
ao cemitério, onde o grupo homenageou os
elementos ja falecidos, sendo eles o Paulo
Sinaré, o Manuel Torres e a "Tia Quinhas do
Gaio".

Depois de um breve almogo no Centro
Cultural, o grupo aliou-se ao Mercadinho
de Santa Marinha numa tarde recreativa no
recinto do CC. Sem trajes, o grupo dangou
e cantou, convidando todos os presentes a

dangarem a suas dangas com os seus ele-
mentos (afinal é tdo facil dangar as dancas
do GADT! Quem sabe se alguns ndo ficaram
com vontade de integrar o grupo...fica o
convite!). No final da tarde, o grupo ofe-
receu bolo e champanhe a quem quis par-
ticipal na festa, cantando os parabéns ao
grupo.

Foram umas comemoragdes simples,
mas que marcaram, sem duvida, pela sua
diversidade. Queremos agradecer a todos
os que colaboram connosco durante estes
dias de festa e a todos quantos marcaram
a sua presenca. Agradecemos também as
prendas que nos foram oferecidas, sendo a
melhor delas, sem duvida, a satisfacdo e o
orgulho que sentimos pelos nossos 20 anos.

Manuel Carlos Couto
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Nos por ca: locais

José Reis

Vigésimo aniversario do Grupo Associativo de Divulgacao Tradicional de Forjaes

Por ocasiao do 20.2 aniversario do GADTF, comemorado a 5 de maio, estivemos a conversa com Manuel Carlos, atual presidente deste grupo.

OF: Antes de mais, parabéns pelo vigésimo
aniversario.

Sobretudo para os mais novos, fagamos um
breve recuo temporal, até ao nascimento do
GADTF. Como surgiu a ideia da criagao deste
grupo? Quem foram os seus fundadores?
MC: Muito obrigado ao Jornal O Forjanense
por esta oportunidade e pela atengdo que
tem dado ao GADT ao longo destes 20 anos
de vida. Respondendo a questdo, como é
de conhecimento de todos, naquela altura
(1995) existia em Forjdes ja outro grupo de
folclore, dai que alguns dos nossos fundado-
res tivessem tido ja alguma ligagcdo antes ao
folclore. A ideia nasce na casa de uma das
fundadoras, Julia Cunha, onde também acon-
teceram 0s primeiros ensaios e as primeiras
reunides. Dessa altura, lembro-me que foram
muitas as pessoas que se juntaram a noés, uns
ficaram, outros acabaram por ndo integrar o
grupo. O propdsito com que este grupo nas-
ceu foi a necessidade que algumas pessoas
sentiram em ndo ficar parados, tal era o gos-
to que sentiam pelas nossas tradi¢des e pela
nossa terra, uma vez que tinham abandona-
do recentemente o GDC. Ao contrario do que
muita gente pensou na altura, este grupo nao
nasceu para fazer afrontas a ninguém, nem
tdo-pouco "concorréncia", e sempre fizemos
questdo de o demostrar ao longo destes 20
anos. Quisemos e criamos um projeto dife-
rente, com todos os principios que nds acha-
vamos que um grupo deveria ter, fizemos
uma recolha dos trajes mais carateristicos da
nossa terra e das freguesias circunvizinhas,
das dancas e das cantigas que outrora acon-
teciam nos serdes, festas e romarias. Embora
0s ensaios e as reunides tenham iniciado em
janeiro, sé a 5 de maio de 1995 é que a asso-
ciagdo foi constituida com os seguintes fun-
dadores: Manuel Couto, Julia Cunha, Manuel
Ribeiro, José Maria Carvalho, Paula S3a, José
Avelino Sa, Anténio Sinaré e Manuel Ramos.
A primeira atuagdo em publico aconteceu no
mesmo ano na freguesia de Aldreu, nas festas
de Santiago, no dia 22 de julho. Lembro-me
muito bem desses momentos e da alegria
que sentimos na altura! foi um bom inicio....
OF: Ha quanto tempo o Manuel Carlos assu-
miu a presidéncia do grupo?

MC: O meu primeiro cargo na diregdo do
grupo foi logo como presidente, nem me
deram hipdtese de comegar mais por baixo
(eheheh!). Isto aconteceu ha 15 anos, tinha
eu na altura 19, e fui durante alguns anos o
mais jovem presidente de um grupo de fol-
clore em Portugal, o que muito me orgulhava
na altura; agora 0s anos passaram e sou ape-
nas mais um....mas orgulhoso na mesmal!
OF: Uma institui¢do com vinte anos de his-
toria tem, certamente, varios momentos
marcantes.

Quais os momentos que considera mais
marcantes neste tempo?

MC: E dificil para mim eleger alguns momen-
tos mais marcantes, pois em 20 anos ja vive-
mos tantos momentos bons que daria quase
para escrever um livro. Recordando alguns
momentos, lembro-me por exemplo do pri-
meiro festival que organizamos no "campo
do Julio Pereira"; na altura fomos pedir o pal-
co emprestado a Anha e montamo-lo néds, e
como estava mau tempo cobrimo-lo com um
plastico, mas o problema é que a chuva era
mesmo muito...agora imaginem! Recordo
também as nossas primeiras saidas de Portu-
gal, em 1998, a Espanha e, depois, a Franga,

em 2000, esta ultima inesquecivel. Ao longo
destes anos ja organizamos/participamos em
tantas atividades e espetaculos que provavel-
mente ja poucos se lembram de alguns deles.
Posso, no entanto, recordar os encontros de
tocadores de concertina e cantares ao desafio
no Souto de S. Roque em 96 e 97, a Primeira
Grande Noite do Fado, no Saldo Paroquial, em
2001, a formagdo da escola infantil de folclo-
re, a gravagao do primeiro CD, no ano 2000,
os festivais Luso-Galaicos, as Eucaristias dos
nossos festivais, tocadas pelo Augusto Cana-
rio e pelos Baetas, um passeio de BTT, os tor-
neios de futsal, a viagem a Suica, as entrevis-
tas naradio, a ida a Praga da Alegria, na altura
ainda apresentada pelo Manuel Luis Goucha,
o cantar das Janeiras, e também os iniUmeros
festivais de folclore, festas e romarias onde
ja participamos ao longo destes anos. De sa-
lientar ainda, para mim, como folclorista, um
dos momentos mais marcantes para o grupo,
o reconhecimento da Federagdo do Folclore
Portugués, em 2013, em que o grupo foi re-
conhecido como sendo um grupo representa-
tivo e de qualidade superior. Recordei apenas
alguns momentos, mas muitos mais havia
para recordar, como devem calcular.

OF: Mas a histdria das instituigoes é feita de
altos e baixos. Quais os momentos de maior
dificuldade na vida do grupo? Como foram
superados?

MC: Sim, é verdade que também tivemos mo-
mentos muito dificeis ao longo destes anos.
No entanto, sempre conseguimos ultrapassar
tudo que de mau nos foi surgindo. Para além
das muitas dificuldades financeiras, o grupo
passou também por alguns momentos de
crise de elementos, principalmente homens
para dangar e tocadores de concertina. Para
mim, estas foram sempre as maiores dificul-
dades, porque, sem dinheiro e sem elemen-
tos suficientes, as coisas ficavam dificeis...
OF: Os grupos folcléricos fazem parte da
cultura minhota (e nacional), traduzindo as
vivéncias genuinas do nosso povo.

Sendo um grupo de “divulgagdo tradicional,
o GADTF tem feito o levantamento das ma-
nifestacdes culturais forjanenses? Tem sido
facil? Que tipo de apoios tem tido?

MC: Sim, os grupos de folclore sdo transmis-
sores de uma cultura do povo numa determi-
nada época, embora muita gente pense que
assim nao é, e julgam que tudo o que faze-
mos é porque nos apeteceu ser assim! Ao
longo destes anos, temos feito um levanta-
mento de tudo o que nos possa ligar aos nos-
sos antepassados. Em algumas areas, nomea-

damente no vestuario, o trabalho é mais facil,
pois ainda conseguimos ter acesso a algumas
pecas originais e a fotos de familia, onde po-
demos observar como as pessoas se vestiam.
Nas cantigas, o trabalho também nao é dificil
porque aquelas que sdo realmente populares
e tradicionais passaram de boca em boca até
aos dias de hoje, sendo fécil fazer com que as
pessoas mais velhas nos cantem uma cantiga
para nds aprendermos. A parte mais dificil
sdo as dangas, pois ha pouca memoria, ndo ha
registos fotograficos, ndo ha videos, e dificil-
mente as pessoas se lembram exatamente de
uma danga com principio, meio e fim. Dai que
vamos tentando sempre ir de encontro ao
gue seria o comportamento das pessoas na
altura, e relembro que a representagao cinge-
se aos finais do séc. XIX e inicios do séc. XX.
OF: Ao comemorar vinte anos de existéncia,
pode afirmar-se que chegaram a maturidade
enquanto grupo.
Quais os projetos atuais do grupo?
MC: Penso que ainda nao atingimos a maturi-
dade, nem queremos muito isso, pois quere-
mos continuar a sentir-nos jovens, pois na ju-
ventude é que estd a forga e, felizmente, isso
nao nos falta. Como qualquer grupo, temos
0S NOSsO0s
projetos
a curto e
a médio
prazo,
sempre
dentro da-
quilo que
é o pro-
posito e a
atividade
- do grupo.
~Temos
inUmeras
atuacgdes
marca-
das para
este ano,
' temos ati-
vidades
marcadas para o verdo, em conjunto com
outras associagOes de Forjdes, estamos ain-
da a preparar a gravagao de um DVD, no qual
participardo todos os grupos do concelho, a
realizacdo de um festival de folclore na cida-
de, no dia 15 de agosto, em parceria com a
CME, e o encontro de Cantares de Reis e ao
Menino, |4 para o final do ano.
OF: Apesar de serem agentes de cultura, de
“divulgacao” e “preservacao” das tradigcoes
locais, os grupos folcléricos nem sempre tém
o reconhecimento e apoio que mereciam.
Enquanto presidente, sente que a populagao
forjanense da o devido valor ao vosso traba-
lho de levantamento e preservacdo do patri-
manio cultural?
MC: Tento sempre ser o mais sincero possivel
nas respostas as perguntas que me colocam e
também o farei agora, e é com muita magoa
que digo que nao, pois sinto que temos apoio
e admiracdo de muita gente em Forjdes, mas
penso que o grupo, no nivel que esta, e pelo
reconhecimento que tem a nivel nacional, de-
via ser mais reconhecido pela "nossa gente",
que afinal é quem nds representamos e por
guem nos trabalhamos. As pessoas dao apoio
e vdo ajudando sempre que solicitamos, mas
eu gostava que se unissem mais ao grupo,
que nos acompanhassem mais, que tivessem
mais orgulho em nds e que nos defendessem

em qualquer lado como se fosse um familiar.
Felizmente, temos muitos Forjanenses as-
sim, mas também ainda temos aqueles que
olham para nés de canto, que nos desprezam
e que nos veem como uns "estranhos”. Ja era
tempo de os Forjanenses sentirem orgulho
naquilo que temos na nossa terra, e quando
digo isto ndo me refiro sé ao grupo, mas sim a
tudo aquilo que nds temos de bom e que, fe-
lizmente, é muito, e que as pessoas ainda ndo
ddo o valor que deviam. Se nés nao defen-
dermos aquilo que é nosso e ndo sentirmos
orgulho no que temos, quem o farad por nés?
OF: Muitas vezes por “preconceito cultural”,
ha alguma tendéncia a menosprezar este
tipo de manifestagdo cultural.

Que mensagem deixaria aqueles que menos
valorizam os ranchos folcléricos?

MC: Respeitem! Se ndo gostam, ndo sdo obri-
gados a gostar, se ndo percebem, ndo sdo obri-
gados a perceber; enfim, as pessoas ndo sao
obrigadas a nada, mas a respeitar sdo! Custa-
me quando ougo dizer que andar no rancho
é "parolo"! Mas quem diz isso sabe o que
estd a dizer? Sabe o que nds representamos?
Sabe o porqué de ser assim? Entdo, quando
conseguirem responder as estas questdes,
talvez nunca mais digam que o "rancho" é
"parolo”. O folclore representa a cultura de
um povo em tempos passados, a forma como
viviam; e quem era esse povo? Esse povo
eram 0s meus, os teus, 0s nossos avds! Por
isso, respeitar um grupo de folclore é ape-
nas e so respeitar os nossos antepassados...
OF: O GADTF tem muitos elementos jovens,
e até criangas.

Como vivem os jovens o folclore? Que men-
sagem deixaria aos jovens?

MC: os jovens que hoje integram os grupos de
folclore ja sabem muito bem o que querem e
0 que estdo 13 a fazer. Ja foi tempo em que
0s jovens iam para o grupo para sair de casa
e para passear; felizmente, os jovens de hoje
nao precisam disso. Os nossos jovens sao jo-
vens cultos, jovens que sabem o que é um
verdadeiro grupo de folclore, qual o caminho
que deve seguir, 0s nossos jovens sabem falar
de folclore, sabem superar de forma natural
0 preconceito dos outros que ndo gostam.
Posso dizer, e falando do GADT, que tenho
muito orgulho nos jovens que compdem o
grupo e que neles deposito toda a confianca
para a sua continuidade. E aos outros lango
o seguinte desafio: se gostam, se apreciam
ou se simplesmente tém curiosidade, entao
porque ndo aparecer? Mesmo que nao quei-
ram integrar o grupo, venham ter connosco,
guem sabe apenas para conversar sobre fol-
clore. Vdo ver que, afinal, nem tudo é o que
parece...

OF: Para terminar, quais os projetos futuros
do vosso grupo?

MC: N3do gostamos muito de pensar a longo
prazo, porque um grupo que depende da ca-
rolice e da boa vontade das pessoas ndo pode
prever um futuro muito longinquo, pois, infe-
lizmente, a vida agora da muitas voltas...mas
continuamos com o nosso sonho:anossacasal

Em meu nome pessoal e do jornal O Forjanen-
se, obrigado pela disponibilidade. Mais uma
vez parabéns ao GADTF pelo seu vigésimo
aniversdrio e pelo trabalho de divulgag¢do da
cultura popular que tem levado a cabo, pre-
servando a nossa mais genuina identidade
cultural.



6 * 28 de maio 2015

O FORJA

NENSE

Nos por ca: comunidade paroquial

Pe. José Ferreira Ledo

Braga recebe a imagem de Nossa Senhora de Fatima

A imagem peregrina de Nossa Senhora de
Fatima iniciou esta quarta-feira, durante as cele-
bra¢des do 13 de maio, uma peregrinacdo de 12
meses as dioceses portuguesas, no ambito dos
preparativos para as comemoragdes do centend-
rio das aparigdes.

O envio solene aconteceu apos a Missa do 13
de Maio, na viatura oficial que o reitor do Santu-
ario de Fatima, o padre Carlos Cabecinhas, ben-
zeu na passada segunda-feira.

Depois de ter deixado o Santuario de Fatima,
o percurso por Portugal serd o seguinte: Viseu,
Braga, Viana do Castelo, Vila Real, Braganga-Mi-
randa, Lamego, Coimbra, Guarda, Portalegre-
Castelo, Branco, Settbal, Evora, Beja, Algarve,
Santarém, Lisboa, Madeira, Aveiro, Acores, Por-
to, Leiria-Fatima.

Braga torna-se assim a segunda diocese a
receber a imagem peregrina de Nossa Senhora.

A imagem passa pelos diferentes arcipresta-
dos a partir do dia 31 de maio, terminando a via-
gem por Braga a 14 de junho. Em todas as igrejas
que acolhem Nossa Senhora de Fatima haverd
Eucaristia, Terco, Confissdo e Catequese.

A rececdo acontece na Sé Catedral, onde o
Arcebispo Primaz, D. Jorge Ortiga, preside a uma
eucaristia pelas 18h00 do dia 31 de maio. Tam-
bém no ultimo dia o prelado celebra missa em
Esposende, na Igreja Matriz, pelas 18h30.

A iniciativa da peregrinacdo da imagem de
Nossa Senhora de Fatima pelas dioceses por-
tuguesas nasceu no contexto da celebragcdo do
Centenario das AparicGes.

A proposta foi apresentada genericamen-

Catequese paroquial

Festa da Esperancga (52 ano), no dia 9 de maio

Flor do Campo

Florista

Av. 30 de Junho, 110

te ao Plendrio da Conferéncia Episcopal Portu-
guesa, em abril de 2011. Os bispos portugueses
acolheram a ideia com entusiasmo, ja que viram
nela uma oportunidade para “divulgar e reavivar
a consciéncia da riqueza e atualidade da mensa-
gem de Fatima” e para “sensibilizar as comunida-
des para a importante celebragdo do Centenario
das Aparicoes”.

A imagem Peregrina de Nossa Senhora de Fa-
tima que vai percorrer o pais foi entronizada na
Basilica de Nossa Senhora do Rosario no ano de
2003 e percorreu o mundo na década de 50 do
século XX.

Visita da Imagem Peregrina:

Dia/Més, Arciprestado, local onde fica a ima-
gem
31 maio - Braga - Sé Catedral
1 junho - Vila Verde - Santuario do Alivio
2 junho - Amares - Igreja de Ferreiros
3 junho - Terras de Bouro - Igreja da Vila até as
14h00 - S. Bento da Porta Aberta
4 junho - Vieira do Minho - Igreja da Vila
5 junho - Pévoa de Lanhoso - Igreja da Vila
6 junho - Cabeceiras de Basto - Mosteiro de Re-
fojos
7 junho - Celorico de Basto — Igreja da Vila
8 junho - Fafe - Igreja de S. José
9 junho - Guimaraes e Vizela - Igreja da Oliveira
10 junho - Vila Nova de Famalicdo - Santuario da
Sra. do Carmo + Matriz
11 junho - Vila do Conde/ Pévoa de Varzim - Ma-
triz de Vila do Conde + Igreja de Caxinas
12 junho - Barcelos - Matriz
13 junho - Esposende - Matriz

Festa do Envio (92 ano), no dia 23 de maio

Noticias Breves

Datas e iniciativas do Conselho Pastoral Paroquial

e Procissdo de velas, de S. Roque
rumo a igreja Matriz, no dia 30 de
maio, pelas 21h30.

e Santissimo Corpo e Sangue de
Cristo, 07 de junho: Missas as
09h00 e 11h15; as 17h00, Adora-
¢do ao Santissimo e Proclamacgdo
da Palavra, seguida da procissao.
e A lmagem Peregrina Nossa Senho-
ra de Fatima visita o Arciprestado de
Esposende nos dias 13 e 14 de ju-
nho, com o seguinte programa: no
dia 13 de junho, serd recebida em
Palmeira de Faro, e segue em pere-
grinacdo automovel até ao largo da
Senhora da Saude (Esposende) que,
depois da béncdo das velas, saira
em procissdo até a igreja Matriz,
seguida da Missa Vespertina. No
dia 14 de junho, haverd as 15h00, a
recitacdo do terco do Rosario e, as
18h30, sera celebrada a Missa de
“despedida”, presidida pelo Senhor
Arcebispo Primaz e “entregue”, na
ponte do Neiva, a diocese de Viana
do Castelo.

e Peregrinacdo a Fatima da Cate-

quese Paroquial, no dia 10 de junho.
e Santo Antdnio de Lisboa, dia 13 de
junho: Missa as 20h00.

e Festa de Nossa Senhora da Graga,
no dia 14 de junho: pelas 10h00,
saida da procissdo da igreja Matriz
de Forjdes em diregdo a Capela; as
11h15 a celebragdo da Missa; as
16h00, Meditacdo da Palavra e Ser-
mao em Honra de Nossa Senhora da
Graga. Outros momentos sao mo-
tivo da nossa atenc¢do. Para outras
informacdes e vivéncias, consulte o
programa da Festa de Nosso Senho-
ra da Graga... Participel...

e Reunido do Conselho Pastoral Pa-
roquial (C.P.P.), no dia 20 de junho,
as 21h00.

e Festa da Profissdo de Fé (62 ano),
no dia 21 de junho, as 11h15.

e Festa da Primeira Comunhdo (32
ano),dia28dejunho, Missaas11h15.
e Convivio Paroquial e Encerramen-
to do Ano Catequético, dia 05 de ju-
lho, em S. Roque: Missa Campal as
11h15, no Souto de S. Roque, segui-
da de Convivio e entretenimento...

O Grupo Associativo de Divulgacao Tradicional de For-
jaes (G.A.D.T.) esta de parabéns!

(05 de maio|1995 — 05 de maio 2015)

Uma Missa de Agdo de Gragas
registou um acontecimento festivo
da existéncia deste Grupo Folclé-
rico. Por isso, felicitamos o Grupo
Associativo de Divulgagdo Tradicio-
nal de Forjdes (G.A.D.T.) de Forjaes,
pelas 20 Primaveras, vividas na re-
colha e preservagdo das tradigdes

populares ao longo de todo este
proficuo tempo. Associamo-nos a
esta efeméride, desejando que con-
tinuem na senda da preservagao
e divulgacdo das nossas tradigdes
e das nossas raizes, continuando
como embaixadores de Forjdes e
das suas gentes. Felicidades!

Peregrinacao Arciprestal a Basilica de S. Bento da Por-

ta Aberta

Vai realizar-se, no dia 4 de julho,
uma Peregrinacao a S. Bento. O mo-
tivo principal é a comemoragdo dos
400 anos do “nascimento” do Santu-

ario (1615-2015 — 42 Centenario) de
S. Bento. Quem pretender participar
nesta “onda peregrina” deve inscre-
ver-se junto ao sacristdo, Sr. Albino.

Cortinados |'Estores Interiores e Exteriores | Tape

4740-438 Forjaes
TIm. 965 875 169

Mobiliario | Luminario (Trabalhos Personalizados e por médida)

Av. Marcelino Queirés, 130/140 - Forjaes'- Esposende

Salomé Viana Tel/fax: 253 877 814 | TIm: 918 332 917 | decoint-adiliaabreu@sapo.pt
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A voz dos assinantes

Editorial

As «directas» do Torres

O Zé; e se pardssemos um bocadinho
$6 para comer uma “sande* pal...

O Quianda

E crenca geral entre a gente rustica deste
pais que os rios, lagos, fontes, etc., sdo habita-
dos por entes com aparéncia humana, mas de
altura incomensuravel; gozam de imortalida-
de e sdo divindades da 22 ou 32 ordem. Esses
entes chamam-se “Quiandas”, governam os
peixes e os anfibios, estabelecem e regulam o
equilibrio das dguas, sdo engenheiros hidrauli-
cos. Em suma, e o seu poderio é tal que chega
a influir nos destinos do homem. “Quianda”,
pois, é o deus da dgua. E 0 mesmo que o deus
no seu império marinho.

O vulgacho atribui-lhe os desastres que
acontecem nos rios, lagos, mares, fontes, etc.

Sdo papdes que engolem crengas e ho-
mens, e metem embarcagdes no fundo. Quan-
do acontece algum desastre, acreditam que
o “Quianda” ndo quer deixar passar nas suas
aguas embarca¢do nenhuma; neste estado de

Ao rio Neiva

Eu vi esse ventre divino

A dar a luz; e que menino lindo

Tdo belo mas tdo pequenino

E ja de brincalhdo a made vai fugindo...

Deixai-o ir que depressa vai crescendo

E nos vai por de amor a sonhar

Nessas tardes que nos vai endoidecendo
Pela beleza do seu caminhar...

E quantas mades de timidas coraram

Quando junto a ele se desnudaram

Para oferecerem também um menino ao seu
amor...

Eu vi-o partir sem um adeus, sem um ai

Por ai fora a brincar nos campos com fervor

Saudando os amieiros do rio para depois
beijar seu pai...

Ao Rio Neiva que nasce
No monte Oural em Godinhagos

Armando Couto Pereira

Ndo podemos Quim! Temos de chegar antes
de trés dias, para a bengdo dos doentes!...
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crenca preferem morrer de fome e a sede, a
pescar peixe ou a tirar dgua daquele rio. Entdo
0s mais fanaticos em tais crengas convocam os
quilambas, cirurgides encabegados no sacer-
ddcio. Estes, que consideram essa credulida-
de em ramo de industria, procuram aplacar as
iras do “Quianda”, por meio de ofertas, como
galinhas, carneiro, cabras, etc., que vdo por na
margem do rio ou lago, onde se supGe a habi-
tacdo permanente do tal engenheiro hidrauli-
co. Esta preparacdo expiatdria é acompanhada
de libagGes de aguardente e malufo (vinho de
palmeira). Os quilambas, abusando da embria-
gues dos fanaticos, esgueiram-se de noite, vao
a margem, empalmam as galinhas, carneiros,
em suma, toda a oferenda e fazem acreditar
que o “Quianda” é que comeu tudo e esta sa-
tisfeito.

Traduzido por Torres Jaques

A raposa e o mocho

Uma raposa passou por um souto e sentiu
piar o mocho. Disse ela para si: - Ceia ja eu
tenho. E foi muito sorrateira, trepando pelo
castanheiro em que estava piando o mocho
e filou-o.

O mocho conheceu a sorte que o espera-
va e viu que nao podia livrar-se da raposa sem
ser por ardil. Disse entdo para ela:

-0 raposa, hdo me comas assim como
qualquer frango desses que furtas pelos ga-
linheiros; tu também sabes andar a caga de
altanaria, e é preciso que todos o saibam.
Agora que me vais comer, grita bem alto:

“Mocho comi!”

Araposa,levadaporaquelavaidade, gritou:

- Mocho comi!

- A outro sim, que ndo a mim! — replicou-
Ihe o mocho caindo-lhe de entre os dentes e
voando pelo ar fora, livre de perigo.

Torres Jaques — Do livro da 42 classe edigao
1955

José Reis

Maio é o més por exceléncia das pe-
regrinagées, colocando Fatima no cen-
tro do mundo, fendmeno que desperta
emocgdes e opinides divergentes, ha-
vendo mesmo quem critique esta ma-
nifestacdo religiosa, quer pelo sacrificio
que lhe é inerente, quer pelo facto de a
interpretarem como mera mentalidade
mercantilista (“pagar a promessa”).

Podemos, pois, levantar a questao:
qual o verdadeiro sentido da peregri-
nagdo? Quais as motivagdes profundas
que levam multidGes a percorrer quilo-
metros de caminho?

Gabriel Marcel, no seu livro “Homo
Viator” (1944), refere-se ao homem
como “ser em viagem”, sempre a ca-
minho porque se sente inacabado.
Também Bento XVI, ainda antes de ser
papa, afirmava que “somos ndmadas e
peregrinos”.

E incontestavel que “peregrinar” é
uma das praticas humanas mais antigas
e universais, atravessando os tempos e
as diferentes religides, desde os egip-
cios aos gregos, passando pela América
pré-Colombiana, pelo mundo mugul-
mano, com a “hajj”, a viagem obriga-
téria a Meca, pelos budistas, hindus e
judeus, o mesmo se verificando na tra-
dicdo catdlica, em que os fiéis sempre
se sentiram atraidos pela Terra Santa e
por Roma, ganhando énfase, a partir do
ano 813 d.C, a peregrinagdo a Santiago
de Compostela, e , mais recentemente,
Fatima.

Convém, no entanto, salientar que
a peregrinagdo dos cristaos é diferente
da efetuada nas outras religides, pois
nunca aparece como um dever, sendo
antes um ato livre, que brota da vonta-
de do préprio crente.

Mas o que pode levar alguém a
aventurar-se na experiéncia da pere-

grinagdo? Sera apenas o cumprimento
de uma promessa ou havera, em muitos
dos casos, motivagées mais profundas?

A este propdsito, o tedlogo Bento
Domingues afirma: “Ndo podemos abso-
lutizar. O fenémeno religioso tem muitas
expressoes... H4 quem va para cumprir
uma promessa mas para outros € a ne-
cessidade de despojamento ou a pro-
cura de regeneragdo. O que me parece,
agora ja em termos teoldgicos, é que a
peregrinagdo so tem sentido e valor se
garantir transfiguracdo. A grande viagem
acontece nessa peregrinagdo interior”
(http://itinerante.pt/a-conversa-com-
frei-bento-domingues).

Deve notar-se, assim, que no centro
de qualquer peregrinagdo esta o pere-
grino, o qual, envolto nas suas questdes
existenciais mais profundas, enceta um
caminho em dire¢do a um lugar conside-
rado sagrado para ai se encontrar com
o divino (ou apenas consigo mesmo) e
com os outros, como o testemunham
varios peregrinos (a este propdsito pode
ler-se o interessante testemunho de A.
Pinto Leite, Qual é o mal?, S. Jodo do Es-
toril, 2002).

Na verdade, cada peregrino é movi-
do pelas suas convicgdes e valores, que
escapam aos olhos mais céticos, e, nesse
caminhar, envolve-se numa “peregrina-
¢do interior”, tornando-se, ao mesmo
tempo, uma interrogagdo para os ou-
tros: “Quem faz o exercicio de peregri-
nacgdo entende que a vida é breve e ndo
ha tempo para fazer tudo, muito menos
o mal, mas sé o bom e o melhor. Nem
ha auténtica peregrinagdo se o peregri-
nar fisico ndo realiza uma peregrinagao
ao interior do meu ser e da minha vida,
para perceber que sentido e que orien-
tacdo lhe devo dar” (Armindo Vaz, O
sentido da peregrinagdo, in http://www.
agencia.ecclesia.pt).

Assim, o peregrinar, independente-
mente das variadas motivagdes, sera
sempre manifestacdo do impulso huma-
no de reencontro (consigo, com 0s ou-
tros e com Deus), da busca da identidade
na experiéncia inefavel do inevitavel ca-
minho interior que cada um deve trilhar.

Palavras Cruzadas (soluc¢oes)

Horizontais

19 placa; rosca = 29 a; corneta; o = 3¢
s.s.; miolo; ar = 492 sul; asa; t.n.t. = 52
elos; t; lata = 62 tartaroso = 72 casa; |;
acne = 82 ana; aga; aio =92 la; suino; o.l.
=102 a; paldcio; i = 119 ruela; aluno =

Verticais

10

192 passe; calar = 22 |; sultana; u =
a.c.; loasa; pé = 42 com; sra; sal =
aria; t; aula = 62 nostalgia = 72 rela; r;
anca = 82 oto; loa; oil =92 s.a.; tasca; ou
=109 ¢; Anténio; n = 112 aorta; edlio =
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Noticias da ACARF

Torneio de Sueca

No dia 21 de Maio de 2015, realizou-se
mais um torneio de sueca na Ascra-Apulia.

Da nossa instituicdo participaram trés
equipas que a chegada ja tinham os parcei-
ros destinados.

Com muito empenho e dedicagdo todos
faziam um esfor¢o para se concentrarem
nas jogadas, ao longo do tempo de jogo,

Espetaculo de Danga

No ambito do Progra-
ma Envelhecimento Ativo
2015, da Camara Munici-
pal de Esposende, a As-
sociagdo Esposende Soli-
dério/Centro Comunitério
de Vila-Ch3, convidaram
os utentes de varias ins-
tituicOes para um espeta-
culo de Danga, acontecido
no dia 6 de maio 2015.

A tarde comegou com
a animacgdo das criangas
dos Ateliers de Vila-cha e Belinho.

Pequenos grupos iam mostrando as
suas coreografias dando um espetaculo
de danga, ao qual se juntou o professor de
zumba, que, com a sua alegria e agilida-
de, arrebatou muitos movimentos, muitos
sorrisos e muitos aplausos da numerosa e
bem-disposta assisténcia.

Intercambio e Tradigoes

No dia 8 de maio de 2015, o Grupo As-
sociativo de Divulgacdo Tradicional de For-
jaes deslocou-se a nossa instituicdo, inseri-
do na comemoragao dos seus 20 anos de
existéncia.

Chegaram vestidos a rigor, isto é, como
manda a tradi¢do e o figurino do folclore.
Encantaram os nossos utentes com canti-
gas tradicionais, bem a moda portuguesa,
transmitindo, com os seus cantares, costu-
mes e tradi¢Oes portuguesas enraizadas na
nossa terra que vao passando de geragdo
em geragao e que jamais poderdo cair no
bau do esqueci-
mento por tudo
aquilo que elas re-
presentam para a
nossa cultura.

O clima que se
gerou a volta desta
visita foi vivido pe- |
los nossos idosos
com muita anima-
¢do e deu lugar a
varias interpreta-

todos se batiam pelo melhor jogo e melhor
resultado respeitando o parceiro e mos-
trando-se atentos a todos os pormenores
préprios da sueca desta terra.

Apesar de todo o empenho posto no
jogo pelas nossas equipas que também
contaram com o apoio dos restantes cole-
gas que os acompanharam e da for¢a dada

" pela instituicdo foi de todo im-
| possivel chegar a final. Valeu pelo
. empenho e entusiasmo com que
todos encararam o evento.

Foi mais uma atividade inte-
grada no ambito do “envelheci-
mento ativo”, que teve como ob-
jetivo a harmonia e a convivéncia
entre os idosos do concelho, o
que foi plenamente conseguido.

Nofinalfoiservidoolanche,que
ficou a cargo de cada instituicdo.

O empertigamento foi tal que alguns
idosos mais afoitos ndo resistiram e subi-
ram mesmo ao palco, para serem eles mes-
mos protagonistas em dangas propostas
pelo professor.

No final foi servido o respetivo lanche-
convivio, onde todos confraternizaram com
muita alegria e satisfagao.

ventude, deram asas a sua imaginagao e vi-
veram cada minuto intensamente, criando,
com as suas dangas e 0s seus cantares um
clima de regresso ao seu passado de juven-
tude, que de alguma forma lhes revitalizou
o coragdo e alimentou a alma.

No final, para acabar em beleza, junta-
ram-se aos idosos as criangas da instituicdo
e todos juntos cantaram os parabéns ao
grupo vintage. Por fim cortou-se o ja tradi-
cional bolo de aniversario.

S6 conhecendo o nosso passado é que
podemos preparar o futuro!

Centro Social da ACARF

Inscricoes abertas

Infancia

- Creche
- CAF (Componente de Apoio a Familia)
- CATL (Centro de Atividades de Tempos Livres)

Terceira Idade

- Centro de Convivio
- Centro de Dia

\
- Tel.: 253 872 385 | info@acarf.pt

Caminhada

Numa organizagao da Santa Casa
da Misericérdia de Fao, realizou-se, no
dia 20 de maio, a 2.2 Caminhada Sénior,
pelas margens do Cdavado, com cer-
ca de 250 participantes de diferentes
geragGes, nomeadamente utentes de
todas as instituicdes do concelho com
valéncia para Idosos e alunos da Escola
Profissional de Esposende. Os estudan-
tes colaboraram no desenvolvimento
de atividades conjuntas, promovendo,
deste modo, a interagdo entre todos.

Dia do Sol

No dia 11 de maio de 2015, |
0s nossos idosos, juntamente
com os de outras instituicoes,
foram ao C.S.).Belinho para co-
memorar o dia do sol, atividade
que surgiu no ambito do “Pro-
grama envelhecimento ativo”. |

A tarde estava maravilhosa, o |~
sol aquecia por todos os lados, e [+
do jardim, com vista para o mar, [ ¢
0 panorama era fantastico.

Comegamos com uma aula de gindstica,
onde todos tentaram ao maximo acompa-
nhar a coreografia da professora, que deu

das concertinas, que alegraram o resto da
tarde. Por fim, teve lugar o respetivo lanche
convivio.

¢O0es dos utentes,
que, recordando os
seus tempos de ju-

o seu melhor para que todos se sentissem
satisfeitos. De seguida, tiveram a oportu-
nidade para um pezinho de danga ao som

No final todos se sentiram satisfeitos
pela comemoragdo e todos gozaram as ma-
ravilhas que o sol nos oferece.
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L Vel Diréo Geraldos Esabelecimantas Excolrs

A Direcdo-Geral da Educacdo e a Dire¢cdo-Geral dos Estabelecimentos Escolares (Servico da Regido de Lis-
boa e Vale do Tejo) apresentaram-se como entidades organizadoras, com a co-organiza¢do da Camara
Municipal de Lisboa. A organizacao, teve como objetivo proporcionar um acolhimento digno e afetuoso,
onde imperou o fair-play, o convivio e o desportivismo. Sendo o intuito da organizacao impulsionar a fes-
ta desportiva na capital do pais, a participacdo das escolas e a envolvéncia dos alunos das mesmas tor-
nando-se um ponto-chave para a consecucao deste desiderato.

Estiveram em competicdo cerca de 3.000 alunos apurados em 23 modalidades, nos Campeonatos Regio-
nais das varias Dire¢Ges de Servicos Regionais .

Os campeonatos foram pois um grande momento, ndo sé de manifestacdo desportiva, mas também de
convivio entre jovens de todo o pais. O concelho anfitrido e as suas escolas estiveram fortemente envolvi-
dos nesta intencdo de transformar o evento num acontecimento marcante (pelo segundo ano consecuti-
vo), ndo s6 para quem o visitou mas também para todos os intervenientes envolvidos, para as suas esco-
las e para os seus alunos.

O Campeonato Nacional de Orientacdo regeu-se pelo Regulamento Geral de Provas e Regulamento Espe-
cifico de Orientacdo, emitidos pela Direcdo Geral da Educagdo. Na competicdo, destinada ao escaldo eta-
rio de Iniciados e Juvenis - Masculinos e Femininos, participam alunos (as) matriculados (as) em estabele-
cimentos de educacdo e ensino oficial e particular, aderentes ao Programa do Desporto, apurados nos
respetivos Campeonatos Regionais.

A Escola Bésica do Baixo Neiva - Agrupamento de Marinhas fez-se representar nesta fase nacional, apds
apuramento regional, com uma equipa de 5 atletas do escaldo Juvenil Feminino, 1 atleta Iniciado Masculi-
no (Tomas Lima) e 1 atleta Juvenil Masculino (Nuno Pereira) apurados individualmente. Estes 7 elementos
representaram ndo so a escola mas também o conselho de Esposende e a regido Norte. A sua conduta
civica e competitiva foi brilhante e esteve a altura de todo o trabalho desenvolvido na escola, ao longo
dos anos, por professores e assistentes operacionais. Prof2 Anabela Freitas

Classificacdes
22 Lugar - Classificacdo individual (uvenis Feminino)
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32 Lugar - Classifica¢do individual (miciado Maseulino)
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Dando continuidade ao projeto iniciado no ano passado, ao longo do ano letivo de 2014/2015, os
alunos do 62A da Escola Basica do Baixo Neiva tém vindo a trocar correspondéncia em Inglés com a
turma do 62A da Escola das Marinhas. Todos gostam de o fazer e fazem-no com muito empenho e
cuidado. Os alunos utilizam a matéria que estdo a trabalhar nas aulas para escrever as cartas e as-
sim partilhar conhecimentos. Com a mudanca de ciclo seria bom continuar a experiéncia e se possi-
vel fomentar o conhecimento pessoal e das escolas. Vera Rolo




WORKSHOP “Angslise Polinica de Mel”

No passado dia 23 de abril, as turmas do 82A e
do 892B da Escola Basica do Baixo Neiva partici-
param num workshop, juntamente com alguns
apicultores da freguesia e de freguesias vizi-
nhas, coordenado por um professor da Universi-
dade de Tras os Montes e Alto Douro (UTAD) e
diretor do laboratério apicola LabApis.

Chegados a sala, o Prof. Doutor Paulo Russo fez-
nos uma breve introducgdo sobre o que iria apre-
sentar, referindo todos os tépicos da palestra.
Primeiramente, tomdmos conhecimento dos

tipos de méis existentes, sem esquecer de refe-
rir o que os diferencia: a cor, a forma dos pdle-
nes, o néctar, a melada, a planta de onde foi
recolhido o pélen, etc.

Vimos também as espécies que predominavam
na Terra Quente (trabalho que o Professor reali-
zou no seu mestrado) e as fotografias ampliadas
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A descoberts dos Recifes!!

Eco-Escolas

dos seus pdlenes. Mais tarde, e ja numa parte
em que os alunos colocavam as suas questdes,
o Professor, que também é engenheiro zootéc-
nico, explicou-nos a importancia da abelha rai-
nha (pois ela vive mais tempo que as obreiras, é
alimentada por geleia real e é ela que contribui
para o bom funcionamento da colmeia). Para
além disto, o Prof. Doutor Paulo Russo, esclare-
ceu-nos acerca da morte das obreiras apods a
picada num ser humano, ficamos a saber que se
a abelha rainha picar, o seu ferrdo continua pre-
SO a0 corpo, pois nao apresenta farpas, ja o fer-
rao das obreiras fica preso na pele do ser huma-
no, levando a morte da obreira. Esta palestra foi
organizada no ambito do projeto “Classificacdo
do Mel da Regido do Baixo Neiva” - Prémio Ci-

éncia na Escola.
Ana Rita S§, Inés Sa , Tania Silva, Tatiana Sa - 82A

Dia 22 de abril assinalou-se o Dia Internaci-
onal das Eco-Escolas em comunhdo com
toda a comunidade educativa.

No ambito do trabalho de educacdo ambi-
ental realizado na Escola Basica do Baixo
Neiva, o Conselho Eco-Escolas associou-se a
comemoracao internacional do World Days
of Action, dedicando a manhd do Dia da
Terra a consciencializacdo, sensibilizacdo e
envolvimento da comunidade na defesa do
ambiente, biodiversidade e sustentabilida-
de. O programa constou de: Sessao de Es-
clarecimento e situacdo atual das politicas
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ECO - ESCOLA
2013 -2014

POR UM
AMBIENTE MELHOR

ambientais em pratica; Eco-Concerto; Lan-
che BIO; Eco-Teatro; pinturas faciais; for-
macdo de um corddo-humano e Hastea-
mento da Bandeira Verde. Em paralelo de-
correram uma exposicdo tematica; uma
mostra de trabalhos e atividades e uma
feira de minerais. Esta atividade teve o
apoio da ABAE; Amazing - AMA; Juntas de
Freguesia de Forjdes e Antas; Camara Mu-
nicipal de Esposende; Escola Profissional do
Minho e Esposende Ambiente.

Prof2 Anabela Freitas
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As turmas do 52 ano foram convidadas a visitar o Centro de Educa¢gdo Ambiental
de Esposende e a participar numa atividade pratica “A descoberta de recifes”.

A chegada fomos bem recebidos e levados para uma sala, onde vimos trés filmes
sobre recifes da costa portuguesa. Depois do lanche dirigimo-nos para a praia de
S. Bartolomeu do Mar onde recolhemos alguns seres vivos, como, por exemplo,
caranguejos, lapas, anémonas, caramujos, e observamos ourigos-do-mar, tomates
do mar e vdrios tipos de algas. De seguida analisamos as caracteristicas de cada
um e constatamos que existe uma grande variedade de seres que habitam nos
recifes. Por fim devolvemos as diversas espécies ao seu habitat natural e regressa-
mos a nossa escola.

Foi uma atividade espetacular onde enriquecemos os nossos conhecimentos so-

bre a vida nos recifes. Turma 52FB

Os “MAIOS” has m3os das m3es

Foi na entrega das avaliacOes do 22 periodo que a diretora de turma do 52B, pro-
fessora Diana Costa, langou o desafio aos encarregados de educacdo de, pela pri-
meira vez, se responsabilizarem pela elaboragdo do tradicional “maio” para expor
na escola. Seria uma surpresa para os alunos, que habituados a serem eles a fazé-
lo, o encontrariam feito pelos seus encarregados de educagao.

Como representante dos encarregados de educagdo, contactei todos os outros
para aferir da sua disponibilidade, quando o més de abril ja se aproximava do fim.
Uns estavam prontos a participar, outros, impossibilitados por algum motivo vali-
do, enviavam flores, se necessario. Assim, todos acabaram por colaborar e a todos
agradeco!

As mdes, entusiasmadas com o projeto, organizaram-se e depressa surgiram idei-
as, acompanhadas de flores. O local escolhido para a realizagdo do trabalho foi a
escola, onde todas as maes, em igualdade de circunstancias, sdao simplesmente
maes (se é que ser mae pode ser simples?!). Empenho, dedicacdo e boa disposicdo
ndo faltavam. No espaco de uma hora, as flores, recolhidas nos jardins de casa e
espalhadas pelo chdo, comegcaram a assumir a forma de uma coroa de “maios”
tradicional, como ndo podia deixar de ser. Havia maos experientes e outras que,
nao o sendo, tinham vontade de colaborar... isso foi 0 mais importante! O toque
final viria de uma mae que teve a ideia de acompanhar o “maio” de uns pequenos
cartGes com curiosidades acerca desta tradigcdao. Afinal, é sempre bom saber um
pouco mais sobre este costume que tem passado de geragao em geragdo. Foi mui-
to agradavel o convivio entre as maes, numa situagdo tdo diferente das habituais.
Foi com muita satisfacdo e sensacdo de dever cumprido que deixamos a escola
naquele dia. No dia seguinte, ficamos orgulhosas ao ver o nosso “maio” pendura-
do nas grades da escola, tdo bem acompanhado por muitos outros... Eram os

“maios” nas mdos das maes.
Isabel Prazeres, representante dos encarregados de educagao do 5°B
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SUPERTMATIK

Campeonato de Cilculo Mental

(edicao 2014/2015)

Numa iniciativa dos professores do primeiro ciclo e dos professores de Matemadtica dos
restantes ciclos do Agrupamento, foi decidida a participagdao no Campeonato de Célculo
Mental - SuperTmatik, organizado pela Eudactica (www.eudactica.com). A atividade
tem valor pedagdgico reconhecido e pretende, tal como o nome indica, desenvolver
capacidades de célculo mental.

A atividade implicou uma competi¢do entre os alunos de cada turma para apurar os dois
melhores, que competiram depois, entre si, de modo a apurarem-se os dois melhores
em cada ano de escolaridade. No primeiro ciclo decidiu-se efetuar a atividade centrando
a competicdo na escola sede do Agrupamento. Participaram alunos do 22 ao 42 ano de
todas as EB1. No 22 ciclo e no 72 ano a competicdo foi desenvolvida nas duas Escolas
Basicas, pelo que foram apurados 2 alunos para cada ano em cada uma das escolas.

Os campedes e vice campebes de cada ano de escolaridade competiram, mais tarde,
numa grande final online. Nesta grande final participaram 277 550 alunos de 65 nacio-
nalidades distintas.

Nas tabelas seguintes podemos observar a posi¢do de cada um dos nossos alunos, com-
parando-a com o numero total de participantes.

Escola Basica das Marinhas (inclui os alunos do 12 ciclo de todo o Agrupamento):

Classificagdo escolar Nome Completo il Rl | Wl &2 peris
¢ P Geral cipantes

Campedo do 22 ano Gongalo Falcdo Carvalho 24

24830
Vice-campedo do 22 ano José Esteves Azevedo 45
Campeo do 3 ano Pedro Manuel d? Silva Martins 38

Pereira

26780
Vice-campedo do 32 ano Rodrigo Moura Dias Sa 53
Campedo do 42 ano Duarte Cardoso da Cruz 14

27820
Vice-campedo do 42 ano Fabio do Vale Abreu 56
Campedo do 52 ano Duarte Barbosa 379

39780
Vice-campedo do 52 ano Rafael Rodrigues 406
Campedo do 62 ano Alvaro Maio 148

36920
Vice-campedo do 62 ano Miguel Gramoso 122
Campedo do 72 ano Francisco Silva 307

37700
Vice-campedo do 72 ano Henrique Azevedo 494

Escola Basica do Baixo Neiva:

e Posicao Ranking | Nimero de parti-

Classificagdo escolar Nome Completo Tl cipantes
Campedo do 52 ano Rute Marlene Sousa Moreira 164

39780
Vice-campedo do 52 ano Lucas Tomé Maranh3o Faria 285
Campedo do 62 ano Duarte Silva da Rocha 406

36920
Vice-campedo do 62 ano Daniel Moreira Rodrigues 479

Atendendo ao numero de participantes em cada categoria é possivel verificar que os
nossos alunos ficaram relativamente bem posicionados.

O coordenador da atividade: Vitor Meira

Parabéns a todos!

As Profissdes

(Pré-Escolar)

De forma a trabalhar a tematica das profissGes de forma Itdica, para que os conteu-
dos programados fossem mais facilmente interiorizados pelas criangas, estiveram
presentes na sala 1 do Centro Escolar de Forjaes duas maes que se voluntariaram. A
manha decorreu muito animada e com alegria, estando o grupo bastante entusias-

mado.
A brincar também se aprende!!

N

O nosso agradecimento a “Lola” cabeleireira e a Diana Pereira (Espago Bem Estar).

Educadora Rita Caetano

Verdes adnNos. .. com Inés Correia

Chamo-me Inés Ferreira Correia, tenho 18 anos,
frequento a Escola Secundéria de Santa Maior em
Viana do Castelo, mas pratico Orientagdo pela
equipa de Desporto Escolar da Escola Basica do
Baixo Neiva, em Forjdes, Esposende.
Comecei a praticar Orientagdo com dez anos, na
Escola Basica do Baixo Neiva, em Forjdes, Esposen-
de, no Desporto Escolar. Na altura era apenas uma
rapariga pequena e curiosa que nunca tinha ouvido
falar deste desporto. Foi s6 o tempo de conseguir
autorizagdo e na semana seguinte ja estava a trei-
r “duro”, mas também com muita diversdo a
mistura. Ndo era uma desportista por natureza,
mas a orientagdo apaixonou-me por completo.
Sempre tive o apoio da minha familia de maneira
incondicional, transportando-me para a escola
sempre que tinha provas de Orientagdo, indo-me
buscar a Viana do Castelo para treinar, ligando-me
durante o dia para tomar conhecimento de como
eu estava e para me desejar boa sorte antes das
provas e procurando que eu tivesse equipamento
adequado para o desporto. Sempre me incentiva-
ram a treinar, a ndo desistir sempre que os resulta-
dos ndo eram os desejados, dizendo-me “nunca
desistas do que te faz feliz”. De igual forma, os
meus colegas sempre apoiaram bem a minha deci-
sdo de me tornar orientista, até porque alguns
deles ja o eram quando eu comecei a praticar.
Serviram-me de modelos e acompanharam-me ao
longo deste percurso, nos bons e maus momentos.

Um marco importante e inesperado bateu-me a
porta no final da época passada. Foi-me atribuido
0 Prémio De Empenho. Este prémio deu-me ainda
mais confianga no meu trabalho nesta modalidade
e uma alegria imensa ao ver os meus pares a reco-
nhecer os sacrificios por mim efetuados.

Na Escola Basica do Baixo Neiva sempre procura-
mos incentivar os outros para a pratica de Orienta-
¢do. Todos 0s anos organizamos uma prova de
Orientagdo aberta aos alunos, professores e pesso-
al auxiliar da escola. Essas provas davam imenso
trabalho mas, de igual forma, davam a conhecer a
modalidade aos ndo-praticantes e imensa alegria
ao verificar o empenho e espirito competitividade
das equipas participantes. Com esta atividade con-
seguiamos motivar mais alunos a participar no
desporto escolar.

A minha equipa é muito unida, constituida por
atletas desde o escaldo infantil até ao escaldo ju-
nior, ou seja dos 10 aos 18 anos. Tal como uma
familia crescemos juntos e apoiamo-nos uns aos
outros. Os mais velhos transmitem conhecimentos
e acompanham os mais novos, dando-lhes conse-
Ihos e palavras de incentivo quando os momentos
nem sempre sdo os melhores. Vibramos com os
resultados que vado surgindo, como por exemplo,
vermos 0s nossos colegas consagrarem-se Cam-
pebes Regionais de Juvenis Masculinos e Femini-
nos e premiados pela Camara Municipal de Espo-
sende com o Prémio de Mérito Desportivo.

Eu penso que a Orientagdo é um bom desporto
para quem ¢é timido porque nesta modalidade os
atletas tendem a interagir com os outros, pedindo
e partilhando informagdes, sejam conhecidos ou
desconhecidos. A participagdo nas provas abre
caminho a novas amizades que se vdo consolidan-
do ao longo dos tempos. Esta modalidade ira inspi-
rar nos outros o que trouxe a minha vida, a impor-
tancia dada a camaradagem, a conquista da auto-
confianga, da independéncia e um amor incondici-
onal pela Natureza.

Adorei a experiéncia de participar no POM 2015,
onde a presenga de inUmeros atletas nacionais e
internacionais de alto gabarito, me inspiraram e
fascinaram. Foi inesquecivel ver os atletas de elite
em competi¢do. Para uma atleta amadora como eu
sou, chegar aquele nivel de perfeigdo é um sonho.

Diretora: Professora Paula Cepa
Boletim Nascente Escolar Redagdo: Escola Basica do Baixo Neiva
maio 2015 Colaboragdo: Prof2 Anabela Freitas “Campeonato Nacional” e

“Correspondéncia em Inglés”;
Educadora Rita Caetano “As profissdes” e ex-aluna Inés Correia “Verdes anos”
' Revisdo: Prof. Anténio Barros
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de 2006, com uma tiragem de 1650 exemplares por més.
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Isabel Prazeres, Encarregada de Educagdo “Os Maios nas mados das maes”; Prof. Vitor Meira “SuperTmatik”;
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Fernando Neiva

FORJAES SC, campe3o invicto

E pronto, chegou ao fim. Até pare-
ce que foi facil, mas ndo foi, pois deu
muito trabalho a muita gente ... Con-
seguimos aquilo que pretendiamos:
primeiro o titulo, depois manter a in-
vencibilidade ao longo dos 30 jogos no
campeonato. Esta é uma vitéria de atle-
tas e treinadores, da dire¢do e de todos
aqueles que diretamente colaboraram
com esta brilhante equipa, comparti-
Ihada com todos os forjanenses, com
todos os sdcios, simpatizantes, ami-
gos, patrocinadores e acima de tudo
com os incansaveis ULTRA FORIJAES.

Este é um feito inédito, que carece
ainda de confirmagdo, e que ficard gra-
vado na histéria do clube: ser campedo
sem derrotas, ter a melhor defesa de
todos os campeonatos, a nivel nacional,
treze golos sofridos, imagine-se, a par
do FC Porto, ter conseguido ser uma das
equipas mais concretizadoras das com-
peticdes da AF Braga, etc. E ainda de des-
tacar que o Forjdes SCja ndo perde ha 34
jornadas consecutivas no campeonato,
desde 6 de abril de 2014, o que é obra e
motivo de muito orgulho para todos nés.

Agora vem o Pré-nacional, o topo
do futebol regional, uma divisdo muito
dificil e muito competitiva, equiparada
a uma antiga e extinta 32 divisdo nacio-
nal, jogada ao nivel do distrito de Braga,
dizem os especialistas que ainda mais
dificil do que a referida 32 divisdo, até
porque acima esta o Campeonato Nacio-
nal de Seniores e depois as duas divisdes
de futebol profissional. A divisdo de eli-
te - Pro nacional foi criada apenas pelas
trés maiores associagGes do pais, Porto,
Braga e Lisboa, cujas equipas ocupavam
mais de metade dos lugares no campe-
onato nacional da 32 divisdo, pelo que,
com a extingdo desta competicdo, estas
trés associagGes sentiram necessidade
de criar uma divisdo acima do topo, na
altura divisdo de honra, para absorver
parte das equipas que ndo consegui-
ram acesso ao atual CNS (22 B), as quais
juntaram as melhores classificadas des-
ta mesma Divisao de Honra. O Forjdes
ficou na altura em 102 lugar e ndo con-
seguiu aceder ao Pro-nacional. Ora se
a divisdo de Honra, disputada por uma
série de dezasseis clubes, ja era dificil,
imagine-se agora o Pro-nacional, com

dezoito clubes, na sua maioria com estatu-
to de clubes dos nacionais, onde o Forjaes
aparece pela primeira vez. Se repararmos,
na proxima época, a AF Braga tem 3 equi-
pas na 12 liga, Braga, Guimardes e Morei-
rense, 4 equipas na 22 liga, Braga B, Gui-
maraes B, Gil Vicente e Famalicdao, no CNS
terd 5 equipas, Fafe, Vizela, Vilaverdense,
Torcatense e Oliveirense, ou seja acima do
topo futebol regional, a segunda maior as-
sociagdo do pais, a seguir ao Porto, tem 12
equipas e depois vém as 18 do Prd-nacio-
nal, a saber, Amares, Ardes, Brito, Forjaes,
Joane, Ninense, Maria da Fonte, Marinhas,
Merelinense, Ribeirdo, Ronfe, Santa Eula-
lia, Santa Maria, Serzedelo, Taipas, Terras
de Bouro, Travassos e Vieira. Se reparamos
nestas equipas do Pro-nacional, nos ulti-
mos anos, apenas Ardes, Forjdes e Travas-
sés ndo jogaram nos campeonatos nacio-
nais, considerando que o Terras de Bouro
quando caiu dos nacionais mudou o nome
para ADC Terras de Bouro, mas no fundo
o clube é o mesmo. Se quiséssemos fazer
um Ranking, constatariamos que o Forjdes
se encontra nas 30 melhores equipas da AF
Braga (3+4+5+18). Por isso, a comparacao,
em termos competitivos, ao nivel de todas
as exigéncias que o futebol acarreta, esta
divisdo do Pré-nacional pode, sem duvida,
equiparar-se por cima a antiga 32 divisdo
nacional, onde participam apenas equipas
da AF Braga. Ora, ndo tenhamos ilusdes,
aquele que é hoje o topo do futebol regio-
nal é um patamar muito acima, sobretudo
comparado com a divisdao de honra dispu-
tada numa serie de 16 equipas no tempo
em que havia 32 nacional, e muito mais
acima ainda quando comparado com a di-
visdo de honra disputada em duas séries
de 16 equipas, como aconteceu até 2007.
Se formos analisar atras, vemos que o For-
jdes jogou na divisdo de Honra desde 2002,
onde, com maior ou menor dificuldade, lu-
tou e conseguiu a permanéncia, e aos pou-
cos criou alguma estabilidade a este nivel.
Sendo contudo de destacar que, em 2007,
conseguiu transitar para a divisdo de honra,
a partir desse ano disputada apenas numa
serie de dezasseis equipas. Aqui, o grau de
dificuldade aumentou substancialmente.
Em 2008 o Forjdes ficou em 112, com 32
pts, e em 2009, o Forjdes classificou-se em
149, com 22 pts, e desceu a 12 divisdo, para
em 2010 voltar a divisdo de Honra, depois

3 SC Cabreiros 58 30
4 AFC Martim 55 30
5 Dumiense FC 54 30
6 Esposende 50 30
7 GFC Pousa 43 30
8 UDVila Cha 38 30
9 Carreira 37 30
10 FC Roriz 32 30
11 UD Sao Verissimo 32 30
12 Soarense 30 30

13 Aguias de Alvelos 30 30

de ter conquistado o titulo de campedo da
12 divisdo com 71 pts. Em 2011 na divisdo
de honra, o Forjdes classificou-se em 129
lugar, com 37 pts, em 2012, ficou em 89,
com 41 pts, em 2013 classificou-se em 112
lugar com 37 pts, ndo conseguindo aceder
ao Pro-nacional, etc. Ora por aqui se vé o
grau de dificuldade que vamos encontrar,
numa divisdo muito dificil, com adversa-
rios muito dificeis, habituados a outras
andangas. Mas, onde e com quem? O out-
sider Forjdes, dentro das suas possibilida-
des, vai lutar como sempre foi seu apana-
gio por fazer o melhor possivel. Por outro
lado, a qualidade dos jogadores e treina-
dores nesta divisdo é hoje muito maior do
que antes, pois quem olha para cima ou
joga no Pro-nacional ou no CNS, ndo ha 32
divisdo pelo meio, o que por si sé aumenta
o grau de dificuldade. Sem mais escalpeli-
zagGes, é importante que todos tenhamos
os pés bem assentes na terra, pois ndo vai
ser facil, até porque os orgamentos nao
jogam mas ajudam, e no que concerne
a or¢amentos ficaremos, de certeza, em
182 lugar. Ainda assim acreditamos que é
possivel ao Forjdes, lutando com as armas
que tem, atingir os seus objetivos. Por isso
ndo ha que ter medo, vamos em frente.

Para terminar, deixaria, um muito obri-
gado a todos pelo apoio, VOCES TAMBEM
SAO CAMPEOES, sem todos vocés n3o te-
ria sido a mesma coisa.

Forca Forjies. NOS ACREDITAMOS!"

TALHOS S*. DA GRACA @

Talhos Sr2 da Graca, Lda

fumadas
salgadas

porco preto

encomenda)

| Rua Pires, 201 / 4740-446 Forjaes / Tel. 253 871 353; tIm. 919 038 529
Il Av. Santa Marinha, C. C. Duas Rosas / 4740-438 Forjdes / Tel. 253 872 726; tIm. 917 658 007

carnes verdes

carne de cavalo

todo o tipo de caga (por

de Domingos T. Cruz

- Café Snack Bar
- Distribuidor PANRICO ~—
- Agente Totoloto-

Totobola - Joker- Euromilhoes

Rua 30 de Junho - 4740 Forjaes

Jogo para entrega das faixas
de campeao

No préximo sabado, 30-05-2015, pelas 17
horas, o Forjdes Sport Club, vai proceder a entre-
ga das faixas de campedo 2014/2015. Para isso,
convidou a equipa do CD Cerveira, do CNS, que
aceitou o nosso convite, e vai nesse dia deslocar-
se a Forjdes para disputar um jogo amigdvel, onde
0s nossos campedes vao ser reconhecidos pelos
feitos alcangados ao longo da época. A entrada é
livre, por isso venha apoiar e festejar com os nos-
sos campedes, que merecem todo o nosso reco-
nhecimento.

Assembleia Geral

A direc¢do ja solicitou ao Sr Presidente da Mesa
da Assembleia Geral, Dr. Amandio S4, o agenda-
mento de uma Assembleia geral, que em principio
serd no préximo dia 5 de junho, pelas 21:30 no
Centro Cultural. Logo que estejam definidas a data
e hora em definitivo, as convocatérias serdo afixa-
das nos locais habituais. Apela-se a participagdo
de todos os associados.

Direcao em periodo
de reflexao

A direcdo do Forjdes Sport Club em exercicio,
até que possa fechar a presente época desportiva,
encontra-se em reflexdo acerca de uma eventual
continuidade. Contudo, apenas avangara para um
novo mandato se sentir que essa é a vontade da
maioria dos sdcios, e, claro, se reunirmos as con-
digdes necessdrias para prosseguir o nosso traba-
lho. Acima de tudo, precisamos de sentir o apoio
e o calor dos nossos socios para continuarmos, ou
em sentido contrario aquilatar o seu nivel de des-
contentamento. Por isso, no préximo dia 5 de ju-
nho, aparega na Assembleia Geral e mostre a sua
posicdo, pois a sua presenca pode ser vital para o
futuro do clube.

Santos Populares

Tal como habitualmente, o FSC vai levar a cabo
a comemorac¢do da festa dos santos populares.
O evento ira decorrer nos dias 20 e 21 de junho,
nos moldes habituais, se a Junta de Freguesia au-
torizar, no Centro Cultural, e teremos em desta-
gue a tradicional sardinha na brasa. Por isso va-se
preparando a aparega por |a. O FSC merece a sua

presenca.
continua na pag. seguinte
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Fernando Neiva

Resumo das Jornadas

302 Jornada
17-05-2015

FORJAES 2-0 Soarense,
Estadio Horacio Queirds

O Forjdes queria acabar como comegou
este campeonato, com uma vitdria, e conse-
guiu, vencendo o Soarense por 2-0, de forma
justa e merecida. Entramos fortes e a procu-
ra do golo, perante um Soarense organizado
sobre a sua defesa, espreitando as saidas em
ataques rapidos. Com o dominio e contro-
le de jogo assegurado, fomos insistindo, ora
pela direita ora pela esquerda, e a meio da
primeira metade, apds mais uma bela jogada
de Barbosa, desta vez pela esquerda, Postiga
recebeu no coragdo da area e foi abalroado,

originando penalti inequivoco. Chamado a
conversdo, Higuita atirou a contar e estabe-
leceu o 1-0 com que acabariamos por chegar
ao intervalo. A 22 parte manteve a toada da
primeira, com o Forjdes a controlar as opera-
¢des no dominio de jogo. Sem pressas, fomos
procurando o segundo golo, e a entrada para
os ultimos 20 minutos, Rui Rodrigues ganhou
bem ao guarda-redes, contornou e atirou
para o 2-0, o golo da tranquilidade. A toada
do jogo foi-se mantendo e ndo aconteceram
mais golos. Ja perto do final e a semelhancga
do que fez a quinze dias com Hugo Cruz, Ani-
bal Ferreira premiou também o atleta Bruno
Junior (da nossa equipa Junior) com os minu-
tos necessarios para também ser campeado.
Com o apito final, tivemos mais uns belos
momentos de festa entre todos os presentes.
Foi o quarto fim de semana sempre a feste-

jar ... A festa continuou depois no balneario,
com muitos banhos gelados... a praxe dos
atletas a treinadores, diretores e outros co-
laboradores. Direi que foi um momento frio,
melhor gelado, mas que soube muito bem,
afinal fomos camped&es sem qualquer derrota
no campeonato, com muito mérito proprio e
sem a ajuda de ninguém, um facto que ficara
gravado para sempre na historia clube. Senti-
mos muito orgulho no feito agora consegui-
do: afinal fomos a Unica equipa sem derrotas
em toda a AF Braga, a melhor defesa de todos
os campeonatos e um dos melhores ataques,
pulverizando recordes nos campeonatos da
AF Braga. A nivel nacional, no futebol sénior
federado, apenas Forjdes e Ermesinde 1936
(AF Porto, 12 Divisdo), que tenhamos conhe-
cimento, conseguiram o desiderato de ndo
perder nem uma vez nos respetivos campeo-

natos, tendo ainda o Forjdes uma das defesas

menos batidas (sofremos 13 golos) de todo o

pais. Mais tarde houve ainda um jantar convi-

vio, onde participaram mais de cem pessoas.
Forca, Forjdes! NOS ACREDITAMOS! E,

neste caso, CONSEGUIMOS o0s nossos propo-

sitos com muito mérito.

FSC: Naifas; Magalhdes, Tiago Fernandes,

Mario e Tony (C.); Edinha, Postiga (Téjo, 67

m), Rui Rodrigues (Junior, 85 m), Luis Barbo-

sa, Higuita (Tomané, 60 m) e Henrique.

N&o Jogaram: David (junior), Mi, Hugo Cruz

(Junior) e Vasco (Junior).

Ausentes: Salgueiro, Oscar, Paulinho, Reko e

Tiago Lopes.

Treinador: Anibal Ferreira.

Golos: 1-0 Higuita, 25 min.; 2-0 , Rui Rodri-

gues, 72 min.

Futebol Jovem

JUNIORES: o Forjdes termina o seu
campeonato em 72 lugar, com 52
pts, fruto de 16 vitdrias, 4 empates
e 10 derrotas. Um Campeonato,
vencido pelo Maximinense com 77
pts, onde a nossa equipa tinha ca-
pacidade para fazer ainda melhor.
Obrigado ao treinador Silvestre e a
todos aqueles que com ele colabo-
raram ao longo desta época.
FORJAES SC 4-2 Santa Maria
Arec/Arentim 0-6 FORJAES SC
FORJAES SC 3-0 Alvelos

S. Verissimo 0-1 FORJAES SC (inter-
rompido devido a chuva)

FORJAES SC 2-2 Estrelas

MARCA 3-0 FORJAES SC

FORJAES SC 2-3 Maximinense
Gondizalves 1-5 FORJAES SC

JUVENIS: Os nossos rapazes, trei-
nados pelo Oscar Lima, esforca-
ram-se e deram o seu melhor, mas
fizeram um campeonato muito
pobre em termos de resultados.
Na proxima época vdo certamente
voltar mais fortes.

Merelim S. Paio 4-1 FORJAES SC
FORJAES SC 0-7 Marinhas

Alvelos 4-2 FORJAES SC

FORJAES SC 0-5 S3o Verissimo
Estrelas 4-0 FORJAES SC

FORJAES SC 1-8 MARCA

INICIADOS: Os pupilos de Luis Pe-
dro Pereira ndo conseguiram uma
boa classificagdo, mas acabaram
por evoluir muito ao nivel do jogo,
um aspeto a relevar. O trabalho de-
senvolvido ao longo da época foi
muito positivo.

Arec/Arentim 6-0 FORJAES SC
FORJAES SC 1-2 MARCA

Gandra 3-1 FORJAES SC

FORJAES SC 4-1 Ninense

S&o Verissimo 1-0 FORJAES SC
FORJAES SC 0-2 Parada de Tib3es

INFANTIS: Um ano dificil para esta
equipa de infantis, que evolui mui-
to, mas que sentiu muitas dificul-
dades perante os adversarios, mais
fortes. Obrigado ao treinador Jorge
pelo trabalho desenvolvido.
MARCA 4-0 FORJAES SC

FORJAES SC 1-2 Famalic3o
FORJAES SC 5-6 Fio

Gandra 9-0 FORJAES SC

FORJAES SC 1-5 Gil Vicente

BENJAMINS: O FSC terminou a sua
série em oitavo lugar, com 24 pon-
tos, fruto de 7 vitdrias, 3 empates
e 14 derrotas. Os pupilos de Pedro

Costa fizeram o melhor desempe-
nho de sempre neste escaldo. Sen-
do ainda de ter em conta que mui-
tos dos mitudos desta equipa ainda
sdode 12ano, o que nos leva a acre-
ditar que para o ano sera melhor.
Andorinhas 3-4 FORJAES SC
FORJAES SC 0-5 Esposende

Gandra 4-2 FORJAES SC

FORJAES SC 15-0 Fao

Gandra 4-2 FORJAES SC

FORJAES SC 2-2 Gil Vicente

Feminino Sub -18:

Foi uma participagdo positiva
aquela que as nossas atletas fize-
ram num campeonato novamente
vencido pelo Vilaverdense. Agora
talvez tenha chegado o momento
de apostar no futebol 11 feminino.
A ver vamos, pois gente para isso
temos. Aqui ficam alguns dos ulti-
mos resultados.

Sandinenses 0-0 FORJAES SC
FORJAES SC 2-0 Prado

FORJAES SC 2-2 Martim

CAMPEONATO CONCELHIO FUTE-
BOL INFANTIL

As cinco equipas do Forjdes SC tém
tido um bom desempenho nesta
competi¢do, onde mais importante

que os resultados é a participagao.

INFANTIS:

Fao 4-1 FSC

FSC 5-2 Criaz

FSC 0-3 CSJ Belinho

BENJAMINS:

FSC 2005 3-4 Estrelas Faro
Fao 0-3 FSC 2004

FSC 2004 3-1 Forjdes SC 2005

TRAQUINAS:

CSJ Belinho 7-1 FSC 2007

FSC 2007 5-0 FC Marinhas 2007
Estrelas Faro 1-3 FSC

FSC 2006 0-4 FC Marinhas 2006
Gandra 0-0 FSC 2006

FSC 2006 14-1 Esposende 2007

CAMPEONATO CONCELHIO DE VE-
TERANOS

O Forjdes também tem participado
neste campeonato destinado aos
mais velhos, mas o mau momento
de forma de alguns atletas, as va-
rizes de outros e os pés de chum-
bo da maioria, ndo tem permitido
grandes resultados. Mas o mais im-
portante é a malta divertir-se e ter
a coragem de participar.

Fim de semana
gastrondmico

No passado fim de semana, de-
correu mais um Festival Gastroné-
mico do FSC, no jardim do Centro
Cultural de Forjdes. A adesdo foi
boa e permitiu ao Forjdes amealhar
mas alguma ajuda para o fecho das
contas. O FSC agradece a presenca
de todos, e agradece aos “Manos e
amigos”, que abrilhantaram a noite
de sdbado com os seus dotes musi-
cais. Também no domingo, o fecho
contou com a presenga esporadica,
mas muito animada, do Sr. Miranda,
do Sr. Porfirio e do Jodo Paulo, que
deram um valente concerto com as
suas “gaitas”, acompanhados por
um grupo de cantadores e canta-
deiras muito animado. Foi bonito!
Foram horas de diversdo, ficamos-
lhe muito gratos e pedimos-lhe
desculpa, pois com o cansago, nem
tivemos o discernimento de, como
manda a tradicdo, lhe molharmos
a garganta, e, claro, eles mereciam
isso e muito mais. Na préxima, se
nos continuarem a dar musica, ndo
falharemos, obrigado pelo gesto.

Também os nossos ULTRAS ndo
deixaram de marcar presenca neste
evento do clube. Obrigado a todos
pela presenca e obrigado a junta de
Freguesia pela cedéncia do espaco.

dianapereira

Flsmterapla ao Domicilio

Depllacao a Laser

Manicure | Pedicure
Tratamentos Emagrecimento
Unhas Gel | Verniz Gel
Mesoterapia Homeopatica
Nutricao

964 270 328

espaco de bem-estar

PNEUS - ESTAGCAO DE SERVIGO LIGEIROS E PESADOS - ALINHAMENTO DE DIRECGOES

PACO VELHO - V. F. S. Pedro - APARTADO 583 - 4754-909 BARCELOS
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Opiniao

Pe. Luis Baeta

Na sequéncia do que escre-
vemos anteriormente acerca das
Obras de Misericordia, colocare-
mos desta vez o nosso olhar na-
quelas de que menos se fala — as
espirituais — ndo deixando de ser,
porém, igualmente importantes.
Se, por um lado, as obras de mise-
ricordia corporais apelam a nossa
humanidade mais pura e ao reco-
nhecimento da nossa igualdade
para com todos os outros homens
qgue nos rodeiam, as espirituais re-
clamam o uso da nossa sabedoria
interior e a luta pelo fim do orgu-
lho sobre o qual construimos tantas
vezes a nossa personalidade. Co-
megamos pela necessidade de «dar
bom conselho». Para isso devemos
desde logo aperfeicoar a nossa
nogdo do que é realmente bom e
do que afinal pode ser prejudicial.
Recentemente vimos circular pe-
los meios de comunicagdo o video
dos jovens da Figueira da Foz que
agiram com violéncia contra um
outro de dezassete anos durante
treze minutos. Os utilizadores das
redes sociais declaram-se incrédu-
los e revoltados e os pais das jovens
envolvidas surpreendidos. Tudo me
leva a pensar na forma como pra-
ticamos esta obra de misericérdia
espiritual na educa¢do dos mais
novos. Nenhum pai consegue per-
ceber onde errou na educagao dos
seus filhos para que eles se tornas-
sem tdo desumanos. Terdo sido re-
almente bons os conselhos dados
ao longo da infancia? Nao precisa-

Rolando Pinto

O Rio Neiva nasce na Serra de
Oural (Vila Verde e outros conce-
Ilhos) e desagua entre Castelo do
Neiva e Antas, passando, entre ou-
tras localidades, por Forjdes.

E um rio como outro qualquer,
no entanto, mais importante para
os locais por onde passa, nome-
adamente, Forjdes, ndo so pela
dgua que serve (serviu) para mover
moinhos, regadios, banhos e/ou
outros.

E num destes “outros” que me
vou focar, pois o Despacho VCD_
SCBS/735/2014, de 28 de outubro,
e o Alvard n? 477/2015, de 13 de
fevereiro, referem que o Rio é “pro-
priedade” do Clube de Caga e Pesca
de Antas, por €18,87 ao ano.

A “propriedade” é vdlida, se-
gundo o Despacho, por 10 anos.

Fazei o meu coracao semelhante

ao Vossol!

remos de centrar menos 0s NOsSsOs
conselhos no bem-estar aparente
da crianga ou adolescente e mais
nos valores que os preparardo para
a vida com os outros, mesmo que
isso implique menos brincar, dor-
mir e relaxar e mais estudar, rezar,
ajudar nos trabalhos domésticos e
cumprir horarios diariamente? A
segunda obra fala de «ensinar os ig-
norantes», mas é necessario saber
fazé-lo com amor e paciéncia como
também com a consciéncia de que
ndés proprios ndo sabemos tudo e
somos ignorantes em tantas outras
matérias. «Corrigir os que erram»
implica que saibamos nunca o fazer
através da critica destrutiva e sem-
pre cara a cara, sem que sejam 0s
outros os primeiros a saber que o
meu irmdo errou. Infelizmente hoje
parece mais facil corrigir alguém
através de mensagens escritas do
que frente a frente. Vivemos nes-
te medo constante de desiludir
o outro. A quarta obra espiritual
— «consolar os tristes» — apela a
nossa aten¢do pelos que vivem de-
sanimados e sem alento, pelos que
nao encontram razdes para viver ou
se concentram apenas no que é ne-
gativo nas suas vidas. Neste tempo
em que se fala tanto de depressdes
e cansago eis como é importante ir
ao encontro do outro com as pala-
vras certas que o levem a encontrar
sentido na sua vida. Por vezes sdo
precisas poucas palavras para en-
cher um coragdo com muita paz! A
quinta obra — «perdoar as injurias»
— é talvez a menos praticada porque
a cada passo encontramos pessoas
separadas e empenhadas em mos-
trar ao outro que ndo falam para
ele como forma de o fazer entender
gue ndo gostaram de algo que ele

Rio Neiva

Quer isto dizer que, até 2025, para
se pescar no Rio Neiva (parte con-
cessionada — Forjdes esta incluida)
é necessario ter 2 licengas de pesca.

Ou seja, a licenca de pesca
(anual) pode ser obtida no multi-
banco, mas a licenga (didria — no
maximo de 20) tera que ser obti-
da na Sede da referida Associagdo.
Portanto, para pescar é necessario
gastar mais em desloca¢do e/ou
tempo para air a Sede (se a ha e/ou
tem horario de funcionamento) da
Associacdo do que a propria licenca
e/ou pescaria.

Com isto, a questdo principal
é se ndo existirdo associagées nas
freguesias banhadas pelo Rio Neiva
que permitam a aquisicdo de tais
licengas (com menos 6nus para os
pescadores), revertendo a receita
para as mesmas.

Assim, concluindo... De quem é
o Rio Neiva?

disse. E dificil mas devemos preo-
cupar-nos menos com o que dizem
de nds e mais com o que somos de
verdade. O mesmo se aplica a sex-
ta obra espiritual — «perdoar com
paciéncia as fraquezas do nosso
préximo» — neste reconhecimento
de que ao longo da vida todos po-
demos ter momentos de fraqueza
e fazer o que nao fariamos noutras
circunstancias. E necessario agir
com misericérdia para com os que
sdo diferentes de nds, para com os
criminosos, os acusados, os prisio-
neiros. Quem sabe se Deus, que é
tdo diferente de nds no que respei-
ta a misericérdia, ndo os perdoou
ja? Quem mede melhor o nivel de
arrependimento e a sinceridade do
coragdo de alguém sendo Deus?
Quem somos nos para ndo perdo-
armos se Deus pode ja té-lo feito?
Por isso o mundo ficou surpreendi-
do quando o Papa Jodo Paulo Il per-
doou e visitou na prisdo aquele que
tentara assassina-lo pouco tempo
antes! Por fim, a sétima obra acon-
selha a «rogar a Deus por vivos e
defuntos». A oragdo é mais impor-
tante do que as flores e as velas. E
as flores sdo mais importantes an-
tes da morte do que num funeral.
E muito importante mostrar a Deus
que estamos interessados na felici-
dade de alguém através das nossas
oragdes por essa pessoa. Rezar por
alguém significa pedir a Deus, que
tudo pode, aquilo que em todas as
outras obras de misericérdia ndo
somos capazes de fazer. Porque sé
com Deus a nossa misericérdia tudo
pode alcangar e sé sabemos amar
porque Ele nos amou primeiro.
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Cartorio Notarial de Andreia Amaral - Notaria
Rua D. Pedro Cunha, n° 19, Edificio Nova Cidade, 4740-304 Esposende
Tel. 253986350 — Fax. 253986351 — TIm. 961553040
Email: geral@aa-notaria.com

CARTORIO NOTARIAL DA NOTARIA
FRANCISCA MARIA SEQUEIRA DA
SILVA RIBEIRO DE CASTRO, SITO NA
RUA NOSSA SENHORA DA GRACA,
N° 12, RES-DO-CHAO DA FREGUE-
SIA E CONCELHO DE ESPOSENDE.
Francisca Maria Sequeira Da Silva
Ribeiro de Castro, Notaria, certifi-
ca, para efeitos de publicacdo que,
por escritura de treze de Maio de
dois mil e quinze, exarada de fo-
Ihas trinta e nove e seguinte do li-
vro de notas para escrituras diver-
sas numero "cento e dezanove-A",
deste cartério, MARIA DA SAUDE
LARANJEIRA SAMPAIO, divorcia-
da, natural da freguesia de Mari-
nhas, deste concelho, onde reside
na Rua de S. Miguel, n2 98, contri-
buinte n2 161 300 022, declarou:

Que, é dona e legitima possuido-
ra, com exclusdo de outrem, do
prédio urbano, composto por casa
com dois pavimentos e logradou-
ro, destinada a habitagdo, sito na
Rua de S. Miguel, n2 98, da Unido
de Freguesias de Esposende, Ma-
rinhas e Gandra, concelho de Es-
posende, com a area coberta de
cento e vinte e um metros qua-
drados e logradouro com cento
e cinquenta metros quadrados,
nado descrito na Conservatodria do
Registo Predial de Esposende, ins-
crito na matriz sob o artigo 372, o
qual proveio do artigo 117 urbano
da extinta freguesia de Marinhas,
com o valor patrimonial e igual
atribuido de 22. 160,00€.-----------
Que, ndo possui titulo formal que
Ihe permita registar na compe-
tente Conservatéria o identificado
prédio, mas que, no entanto, sem-
pre esteve na detencdo e fruicdo

do mesmo, durante mais de vinte
anos, por si e antecessores, deten-
¢do e fruicdo essas adquiridas e
mantidas sem qualquer violéncia
e exercidas sem qualquer oposi¢do
ou ocultagdo, ou seja, de modo a
poderem ser conhecidas por quem
tivesse interesse em contraria-las.
Que tal posse assim mantida e
exercida o foi em nome e interes-
se proprio e traduziu-se nos factos
materiais conducentes ao integral
aproveitamento do citado prédio,
habitando-o, colhendo os seus fru-
tos e administrando-o. ---------------
E que essa posse por ter sido sem-
pre pacifica, publica, continua, de
boa fé e em seu préprio nome e
durante mais de vinte anos, facul-
tou-lhe a aquisicdo por USUCA-
PIAO, do direito de propriedade
do referido prédio e direito este
que, pela sua prépria natureza,
nao pode ser comprovado por
qualquer titulo formal; em virtu-
de de o ter adquirido por volta do
ano de mil novecentos e cinquen-
ta, por partilha meramente verbal,
nunca reduzida a escritura publica,
feita por ébito de seu pai, Antdnio
Alves Sampaio Junior, casado com
Maria da Saude Pires Laranjeira,
sob o regime de comunhdo geral,
residentes que foram naquela fre-
guesia de Marinhas. ------------------
Estd conforme e confere com o ori-
ginal na parte transcrita.------------

Cartério Notarial da Notaria Fran-
cisca Maria Sequeira da Silva Ribei-
ro de Castro, em Esposende, 13 de
Maio de 2015.

A Notaria,
Francisca Maria Sequeira da Silva
Ribeiro de Castro
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Cartorio Notarial Paulo M. Costa - Notario
Av. D. Nuno Alvares Pereira, 25, 19, sala 106, 4750 — 324 Barcelos
Tel. 253 825 220 Fax. 253 825 219; e-mail: paulo.costa@notarios.pt

Paulo Manuel da Silva da Costa, Notario, CERTIFICA:

Que, no seu cartério, na Av. D. Nuno Alvares Pereira,
n? 25, 12, na cidade de Barcelos, de folhas 109 a fo-
Ihas 110 do respectivo livro de notas nimero 87-A, se
encontra exarada uma escritura de justificagdo, outor-
gada em 25/05/2015, na qual Albino Gomes da Silva
e mulher Maria dos Anjos Pontes Fernandes da Silva,
casados na comunhao geral, residentes na Rua de Cima
de Vila, n.2 41, Fonte Boa, Esposende, declararam que
sdo donos e legitimos possuidores, com exclusdo de
outrem, dos seguintes imoveis todos sitos na Unido
de Freguesias de Fonte Boa e Rio Tinto, concelho de
Esposende: UM - Rustico, de eucaliptal e mato, sito no
Lugar de Caveiros, inscrito na matriz sob o artigo 254,
descrito no registo predial sob o nimero 248/Fonte
Boa; DOIS - Rustico, de eucaliptal e mato, sito no Lu-
gar de Caveiros, inscrito na matriz sob o artigo 262,
descrito no registo predial sob o nimero 249/Fonte
Boa; TRES - Rustico, pinhal, sito no Lugar de Bouca de
Paredes, inscrito na matriz sob o artigo 2737, descrito
no registo predial sob o nimero 250/Fonte Boa; QUA-
TRO - Rustico, de cultivo, sito no Lugar de Agra, inscri-
to na matriz sob o artigo 3498, descrito no registo pre-
dial sob o nimero 252/Fonte Boa; CINCO - Rustico, de
cultivo, sito no Lugar de Bouga da Agra, inscrito na ma-
triz sob o artigo 3736, descrito no registo predial sob
o numero 253/Fonte Boa. Todos registados na CRPre-

dial a favor de Adelaide Fernandes Pontes, vilva, pela
inscricdo da apresenta¢do nimero 7, de 28/12/1989.
Na matriz inscritos em nome da dita Adelaide.
Pois aos justificantes foram doados pela dita titular ins-
crita, dita Adelaide, verbalmente, no ano de 1990, sen-
do que desde ai sempre estiveram na sua posse, a vista
de toda a gente, de forma publica, pacifica e continua,
sem oposicdo de quem quer que seja, praticando sobre
os mesmos todos os actos de verdadeiros proprietarios.
Que, assim, ndo dispdem de titulo formal para efec-
tuar o registo dos referidos prédios na Conservatoria,
embora sempre tenham estado, hd mais de vinte anos,
na detencdo e fruigdo dos mesmos.
Que a detencdo e fruicdo dos mesmos foram adquiri-
das e mantidas sem violéncia e exercidas sem interrup-
¢do ou qualquer oposi¢do ou ocultagdo de quem quer
gue seja, de modo a poderem ser conhecidas por todo
aquele que pudesse ter interesse em contraria-las.
Facultou-lhes tal facto o direito de aquisicao do direi-
to de propriedade dos ditos prédios por USUCAPIAO,
gue invocam, direito que nao pode ser comprovado
por qualquer titulo formal extrajudicial normal.----------
Declaragdes confirmadas por trés testemunhas.---------
ESTA CONFORME O ORIGINAL.
Barcelos e Cartério Notarial, vinte e cinco de maio de
dois mil e quinze.
O Notario: Paulo Manuel da Silva da Costa.
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Culinaria = Viver = Passatempos

Superalimentos - I

Ementas da casa

, . . . L. Outros frutos que tém recebi-
Olimpia Pinheiro e Fatima Alves a

do o estatuto de superalimentos

Cataplana de coelho

1,2 kg de coelho; 1 dl de vinho branco;
1 pimento verde; 1 pimento vermelho; 1
raminho de salsa; 100 gr de cenoura, 2
dentes de alho; 1 cebola grande; 150 g
de tomate; 1 c. (de sopa) de tomate em
polpa; 500 g de améijoas; sal e pimenta
q.b.

Corte o coelho em pedacgos e tempere-os
com vinho e os pimentos, a salsa, a ce-
noura, os alhos e a cebola cortados em
pedacos. Deixe tomar gosto por duas ho-
{ ras. Escorra a carne e coloque-a na cata- (
plana. Regue-a com um pouco da mari-
nada, juntando-lhe o tomate em pedacos
e a polpa. Tempere com sal e pimenta.
Tape a cataplana e deixe cozinhar, em
lume meédio, durante 15 minutos. Adi-
cione-lhe as améijoas, tape novamente e
deixe cozer por mais 15 minutos. Sirva
de imediato.

Tentacao de chocolate
e morangos

Bolo: 250 g de tablete de chocolate para
culinaria; 6 ovos; 200 g de manteiga; 150
g de acucar; 2 c. (de sopa) de farinha.
Mousse: 3 folhas de gelatina vermelha; 2
folhas de gelatina incolor; 500 g de mo-
rangos; 100 g de aglcar; "2 limdo (sumo);
2 dl de natas; 2 claras; manteiga e palitos
de chocolate g.b.

Ligue o forno a 180 °C. Parta o chocola-
te em pedagos; junte-lhe a manteiga e
leve ao lume, até derreter. A parte, bata
as gemas e junte-as ao chocolate. Unte
uma forma com manteiga e forre-a com
papel vegetal, também untado. Bata as
claras em castelo e junte-lhes o agucar.
Envolva-lhes o preparado de chocola-
te. Envolva a farinha e verta na forma.
Leve ao forno por 20 minutos; retire, dei-
xe arrefecer e leve ao congelador. Faga
a mousse: demolhe a gelatina. Leve ao
lume 300 gramas dos morangos, 0 sumo
e 80 gramas do acglcar; deixe cozer. Fora
do lume, junte a gelatina escorrida; mexa
até dissolver. Bata as claras e junte-lhes
o restante acglcar. A parte, bata as natas
e misture-as com as claras. Envolva no
preparado de morangos; reserve. Forre o
fundo de um aro com o bolo de choco-
late. Preencha com a mousse e leve ao
congelador. Desenforme e decore a gosto
com o resto dos morangos e palitos de
chocolate.

incluem o agai e as romas. A pol-
pa do fruto do agai parece pos-
suir propriedades antioxidantes
muito relevantes, no entanto,
estdo ainda por confirmar os po-
tenciais beneficios para a saude
humana. Os resultados dos es-
tudos com sumo de roméa suge-
rem que o fruto possa contribuir
para a diminuigéo da tensao ar-
terial a curto prazo, bem como
para a redugao do stress oxida-
tivo em individuos saudaveis.
Ambos s&o considerados fatores
de risco para doenga coronaria.

A semelhanca do sumo de
roma, a beterraba tem sido pro-
posta como um superalimento
para a saude do coragdo. Pen-
sa-se que os seus elevados ni-
veis de nitrato sdo convertidos a
oxido nitrico no organismo que,
entre outras fungdes, parece
contribuir para a diminuigdo da
pressao sanguinea e tendéncia
para a formacao de coagulos
em humanos. Da mesma for-
ma, o cacau também tem sido
associado a diminuigcao do risco
de doenga coronaria pela re-
ducgdo da pressao sanguinea e
aumento da elasticidade dos va-
sOs sanguineos. Pensa-se que
estes efeitos se devem a con-
centragéo elevada de flavonoi-
des. Por fim, o salmao também
integra com regularidade a lista
dos superalimentos tendo em
conta a evidéncia crescente de

j
Ricardo Moreira*

que os acidos gordos dmega-3
presentes ndo so nesta espécie
de peixe, mas também noutros
peixes gordos, pode prevenir
problemas cardiacos em indivi-
duos com risco cardiovascular
elevado e também aliviar a dor
nas articulagdes vivenciada pe-
los doentes com artrite reuma-
toide.

Estes sdo apenas uma mao
cheia de muitos estudos que
olharam para os efeitos de de-
terminados alimentos na sau-
de. A primeira vista, parecem
dar razdo a existéncia de cer-
tos superalimentos — de facto,
os nutrientes nestes alimentos
mostraram apresentar uma va-
riedade de propriedades pro-
motoras de saude. No entanto,
um olhar mais atento, revela a
dificuldade em aplicar os resul-
tados destes estudos as dietas
realmente praticadas. Isto por-
que as condigbes sob as quais
estes alimentos sdo estudados
no laboratério sdo muito diferen-
tes da forma como os alimentos
sdo normalmente consumidos
pelos individuos no dia a dia.

* Nutricionista

Palavras Cruzadas

Horizontais

Manuel Torres Jacques

Higiene oral

Para manter os dentes saudaveis

19 chapa de metal;

10)11 devemos ter uma alimentagdo

volta em espiral = 22

5W7

instrumento de sopro

feito de metal = 32 sua
santidade; cérebro;
brisa = 42 polo astral;

sauddvel e uma boa higiene oral.
Os doces sdo prejudiciais aos
nossos dentes pois as bactérias

que sdo responsdveis pela carie

ARSI
—

membro empenado

- alimentam-se do agucar contido

das aves; explosivo = 52
anéis; descaramento =
62 tartarico = 72 habi-

nos bolos, rebugados, chicletes,

gomas e sumos.

SO 0|3

(S

tacdo; moléstia dos foli-

[y
[

culos sebaceos da pele

Ao comer doces, estamos a tor-
nar as bactérias mais perigosas
para os nossos dentes.

= 82 nome da mae da

Verticais

Virgem Maria; nome da letra “H”; pagem = 92 nota musical; porco;
Olimpique Lionés = 102 habitacdo de luxo = 112 viela; discipulo =

19 bilhete de transito; guardar siléncio = 22 mulher ou filha de Sultdo
= 32 Antes de Cristo; género de plantas trepadeiras; base = 42 prepo-
sicdo; abreviatura de senhora; rei dos temperos = 52 bom aspecto;
licdo = 62 abatimento ou tristeza profunda = 72 espécie de ra que
vive nas moitas; quadril = 82 relativo aos ouvidos; apologia; éleo em
inglés = 92 sociedade andnima; bodega; designativa de alternativa =
102 santo casamenteiro = 112 artéria; dialeto da edlia, na Grécia =

solugdes pag. 7

Regras

e Evitar alimentos que conte-
nham agucar, como bolos, chupa-
-chupas, as gomas, rebugados, e
refrigerantes.

e Se comer doces, evitar fazé-lo
entre as refei¢des. E melhor co-
mer a sobremesa.

e E melhor comer guloseimas a
vontade um dia por semana do
que comer 1 guloseima todos os
dias.

e Escovar os dentes depois de
cada refeigdo.

e Depois da ultima escovagem da

Saude em destaque

noite ndo voltar a comer nem be-
ber nada além de agua.

Como devo limpar os meus den-
tes?

a. Escova

b. Pasta dentifrica
c. Fita dentéria

d. Colutédrio

Como devo escovar os meus den-
tes?

1. Colocar a escova inclinada 452
em diregdo a gengiva.

2. Movimentos curtos e circulares
da gengiva para o dente.

3. Em todos os dentes

Muito importante!

N3do esquecer a parte de dentro
nem a superficie mastigatoria!
N3o esquecer de escovar a lingua!

Bochechos

Para a higiene dentaria ficar com-
pleta, devemos bochechar com
um colutério com fldor, para tor-

Marina Aguiar*

nar os nossos dentes mais fortes.
Os bochechos devem comecgar
aos 6 anos de idade.

Bochechar uma vez por dia, de
preferéncia a noite antes de dor-
mir.

A fita dentaria, para que serve?

Serve para limpar os restos de co-
mida que ficam presos entre os
dentes e que a escova nao con-
segue remover. Deve usar-se pelo
menos uma vez por dia a partir
dos 6 anos de idade.

(Folheto educativo OMD)
*Médica Dentista

*Meédica da equipa de
emergéncia da delegacgdo da
Cruz Vermelha Portuguesa de
Viana do Castelo
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Pomtio JRimall

O Ponto Final deste més parece, a avaliar pela temperatura, marcar a chegada do verdo, anunciar as
festas populares que estamos a viver! Esta época € mesmo tempo de fazer subir a temperatura, como
diza Malhoa que também é Ana, e este Ponto Final ndo quer ficar alheio, trazendo um "picantezinho"...

Medalha de Prata

Como o ditado diz que ndo ha
duas sem trés, so falta mesmo o
peditério de S. Roque para ter-
mos um trés em um!

Comecam pelo S. Miguel os
"malfadados" peditdrios e esten-
dem-se verdo dentro, marcando
Natal, Pascoa... E para os San-
tos, para as Santas, para os que
0 querem ser, para os carencia-
dos, para os refugiados, para os
coitados...e para tantos outros
...ados, a que se juntam os dos
adros, com umas incursdes do
futebol e do folclore, bem como
alguma mendiguice!...

Ainda vamos ter que aumen-
tar ao calendario para conciliar
tanta iniciativa! Da excursdao ao
calendario, do sorteio ao bilhe-
te, do carro a Afrodite... ainda
ha quem acredite!... Valha-nos o
PS que quer repor feriados, pois
um dia destes ja ndo havia fim de
semana para tanta iniciativa, pe-
ditério e festa!

Pddio relativo ao més de maio de 2015

Mengdo honrosa:

A Capela da Sra da Graga, no Souto da Santa, apresenta-se de cara lavada, melhor, de fatiota nova! A
Comissao de Festas ja reclamou, pois tem uma imagem no programa desatualizada e, como diria o
Didcono Remédios, "Num havia necessssidddaddde"! Ha quem goste e quem critique, mas a razdo
desta mengdo ndo é a intervengdo em si, mas aquilo que a Santa advoga, provando que em matérias
de santos cada um tem o seu pelouro e ndo ha ca favores

a ninguém...

Na verdade, a Santa venerada na capelinha até faz muitas
gragas, mas com a visdo ndo quer nada. A advogada da vista

é Santa Luzia e a avaliar pelo tra

andou a aplicar a massa e a repintar o telhado tem vista cur-
ta, pois deixou ficar um "jardim suspenso" na parte de cima

do telhado, e a santa, porque na

ndo era chamada, deixou-o ir embora sem lhe dizer nadal...
N3dofosseaparedeestar branquinha,eracasoparadizer"bem
podes limpar a mdo a parede com o trabalho que fizeste!"

Medalha de Ouro

O Grupo Associativo de Divul-
gacdo Tradicional de Forjdes
acabou de festejar 20 anos.
Apresentou a comunidade um
programa distinto, envolvendo
toda a comunidade local, dos
mais pequeninos, do Centro Es-
colar, aos mais idosos, daf a vi-
sita ao Centro de Dia da ACARF
e ao Lar de Santo Antdnio. A
musica e a danga sdo fatores de
unido, ndo sé de geragdes mas
também de uma comunidade,
que se deve reunir em torno
das suas vivéncias caracteristi-
cas, do popular, das suas raizes,
orgulhando-se que quem as
preserva e promove.

A destoar, na excelente foto-
grafia que encimou o programa
festivo, s6 mesmo a antena dos
telemdveis e os dois carros que
estavam no parque ao cimo do
escadorio! Se ao menos ainda
fossem de bois!

Parabéns ao GADTF e longa
vida!

balho feito, o homem que

0 quis meter o nariz onde

© csa

Apresentacao do Programa

SANTA MARINHA

-[0maria 2015

A Comissdo de Festas de Santa Marinha apresenta, publica-
mente, o programa festivo para 2015, no préximo dia 13 de
junho, as 19h, no Centro Cultural Rodrigues Faria.

Rally de Portugal

José Manel Barbosa, ao volante do Mitsubishi Lancer Evo X, classificou-se
em 592 lugar na classificagdo geral do Rally de Portugal, o que pode ser con-
siderado um excelente resultado, sendo o melhor piloto vianense em prova.

Dra Marina

Medlca Dentista

www.dr-marina-aguiar.blogspot.com

Aguiar

Trav. Hordcio Queirds n.2 138, R/Ch
Forjdes - Esposende

(junto as piscinas e campo de futebol)
Tlm: 919 334 794 / 963 297 650 / 933 726 360

Tel: 253 876 045

marinaguiarl@hotmail.com

- Implantologia (implantes — colocagdo de raizes artificiais)
- Cirurgia Oral
- Patologia (diagnéstico de enfermidades bocais)

- Dentisteria (restauragdes — tratame
- Prétese fixa e removivel

- Odontopediatria (atendimento de criangas e adolescentes)

- Endodontia (tratamento de canal —

nto de caries)

desvitalizagGes)

- Periodontologia (tratamento de doengas das gengivas)

- Ortodontia Fixa e Removivel (correc¢do de dentes de

criangas e adultos)
- Branqueamento e Estética Dentaria

»

GRS N 419 EeE
Woeaa 1"

Todos os servigos
para a sua reabilitagdo oral

Local de exercicio anterior:

Fundagdo Lar de Santo Antdnio
(antiga Maternidade)

as*h_r regas, Lda

Sistemas Rega - Plasticos Térmicos - Plasticos Cobertura Solo - Redes - Telas - Climatizagdo

Agrozende Fabricagdo de Estufas e Regas, Lda é uma empresa moderna que sempre pro-
curou, desde o seu inicio, apostar na actualizagdo constante dos seus servigos e produtos,
proporcionando aos seus clientes a qualidade necessaria as suas exigéncias.

Como empresa em expansio, prestamos 0s nossos servigos ¢ apoio de norte a sul do pais
e ilhas, através de equipas especializadas na montagem e aquecimento de estufas, siste-
mas de regas, armazéns de apoio ¢ Garden Center.

e e

actos:

Con
T 25 983 4 53 983
Rua deAgra - Apartado 13 =4744- 909 Foiute Boa - Esposende -
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