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FORJAES NA ROTA DO CRIME

Rede de desmantelamento de carros

O dia 24 de abril ficou marcado, em For-
jaes, pela acdo da Policia Judiciaria (PJ), que
levou a cabo uma operacdo de busca em
locais distintos, levando a detengdo de dois
individuos implicados num esquema de
desmantelamento de carros, para além da
apreensdo de varias pecas de automoveis e
de automoveis.

A investigacdo das autoridades poli-
ciais, de acordo com comunicado da PJ, co-
mecou com um carro roubado em Prado,
Vila Verde, e que acabou por ser detetado
em Forjdes. Depois de apurada investiga-
¢do, os policiais foram para o terreno, ja ao
final do dia 23 de abril, prosseguindo a sua
acdo ao longo do dia 24, com vdrias visitas
por parte de Policia Judiciaria a um stand,
em Forjdes, situado na Av. Margarida de
Queirds. A Seccdo de InformacGes e Inves-
tigacdo Criminal do Comando Territorial
da Guarda Nacional Republicana (GNR) de

Viana do Castelo viria a encontrar dezenas
de chassis, motores, portas e um elevado
numero de pecas e componentes auto-
mdveis pertencentes a carros, presumivel-
mente roubados.

De acordo com as autoridades policiais,
a “maioria é composta de viaturas furta-
das em Braga, Viana do Castelo, Barcelos
e Montijo”, indicando ainda que ja estdo
identificadas doze viaturas furtadas, mas
este nimero pode ser ainda muito maior
a medida que os resultados da investigacdo
vdo sendo conhecidos. Na comunicagdo
social nacional, onde o caso foi badalado,
correu informacgdo que também ha com-
ponentes vindos de carros roubados em
Espanha, nomeadamente da Galiza. Os in-
dividuos detidos, um dos quais residente
em Forjdes, tém, conforme comunicado,
28 e 38 anos de idade e foram presentes
ao Tribunal de Viana do Castelo, no dia 24

Presidente da Camara Municipal de Esposende ter-
minou périplo palas freguesias do concelho

O Presidente da Camara Municipal de
Esposende, Benjamim Pereira, deu con-
tinuidade as visitas as freguesias do con-
celho, com o intuito de, junto dos eleitos
locais e das instituicdes concelhias, perce-
ber quais as suas dificuldades, aspiragdes e
anseios, no sentido de |lhes tentar dar res-
posta, enquadrando-as no plano de investi-
mentos do Municipio.

Com este objetivo, Benjamim Pereira
visitou a freguesias de Forjdes e Antas (30
de margo) Vila Chd e Gemeses (10 de abril),
Unido de Freguesias de Fonte Boa e Rio
Tinto (17 de abril).

Com esta ultima visita, o Presidente da
Camara Municipal deu por concluido o ro-
teiro iniciado em margo, no ambito do qual
efetuou visitas a todas as freguesias do
concelho. No seu balango, Benjamim Perei-

ra referiu que “estas jornadas de trabalho
foram bastante produtivas, na medida em
que nos permitiram perceber as necessi-
dades, anseios e reivindicagdes de cada
uma das freguesias, sendo que, a partir
do levantamento efetuado, iremos definir
prioridades na definigao do plano de inves-
timentos do Municipio”. O Autarca realgou
a preciosa colaboragdo das Juntas de Fre-
guesia, bem como das institui¢des, agrade-
cendo ainda a sua excelente recegao.

Benjamim Pereira manifesta “total dis-
ponibilidade e empenho para continuar a
desenvolver todos os esforgos com vista ao
desenvolvimento do concelho, associado a
melhoria da qualidade de vida das nossas
populagdes”.

de abril, que Ihes aplicou a medida de co-
acdo de “apresentacdes semanais na GNR
de Esposende”.

Registe-se que também uma residén-
cia (alugada), na rua da Santa, foi alvo de
buscas, sendo que neste local terdo sido
encontrados, na respetiva garagem, cinco
motores e 17 portas, provenientes, ao que
tudo indica, de carros presumivelmente
furtados.

Os residentes em redor dos espacos in-
tervencionados pela PJ e GNR mostraram-
se surpreendidos pela musculada acgéo,
que a todos apanhou de surpresa, ouvin-
do-se comentarios, a propdsito da acdo,
nos dois dias, dos homens da Seccdo de
Informacdes e Investigagdo Criminal do Co-
mando Territorial Guarda Nacional Repu-
blicana de Viana do Castelo, do tipo “isto
parecia um filme”.

Miguel Moura reforga lide-
ranca

Miguel
Moura, pilo-
to forjanen-
se a disputar
o Rotax Se-
ries Portugal,
correndo na
categoria
DD2 Master,
com o n?9
501, alcan-
GOU nova Vi-
téria, desta
vez no kartédromo de Fatima, nas provas
que decorreram no dia 19 de abril, refor-
¢ando, assim, a lideranga na sua categoria.

De salientar ainda que, nas duas provas,
venceu todas as corridas em que participou,
totalizando seis vitdrias em seis corridas.

Com este resultado, o piloto continua
rumo ao objetivo tragado: sagrar-se cam-
pedo e estar nas finais de Portimao.

Presidente da Camara Municipal de Esposende visi-
tou freguesia de Forjaes e deixa algumas promessas

No ambito do roteiro que Benjamim
Pereira esta a efetuar as freguesias do con-
celho, no dia 30 de margo, o presidente da
Camara deslocou-se a Forjdes em visita ofi-
cial, acompanhado pelos seus vereadores.

O autarca e a sua comitiva foram rece-
bidos pelo executivo liderado por Manuel
Ribeiro, na sede da Junta de Freguesia de
Forjdes, onde, em reunido prévia a visita ao
terreno, foram apresentadas varias neces-
sidades da freguesia, entre elas a requali-
ficacdo de algumas ruas, a criagdo de uma
zona de lazer junto ao Rio Neiva e melhora-
mentos em S. Roque.

J& no terreno, no largo da Santa, foi
avaliada a possibilidade de requalificagdo
do espaco, incluindo a instalacdo de um
novo parque infantil.

Depois da visita a vérios locais, Benja-

“Alguns numeros pela vida fora, incluindo um porco fardado de almirante”

Decorreu no dia 16 de abril de 2015, pe-
las 16h 30m, na EBI de Fragoso, a palestra
“Alguns numeros pela vida fora, incluindo
um porco fardado de almirante”, proferida
pelo Dr. José Paulo Viana, ilustre matema-
tico, autor da sec¢do "Desafios" , no jornal
Publico, e do livro “Uma Vida sem Proble-
mas”.

Depois de umas palavras de boas-vindas
pelo diretor do agrupamento, professor Ma-
nuel Amorim, e de uma breve apresentagao
e contextualizagdo por parte da presidente
da Assembleia Geral e delegada de Mate-
matica do 3.2 ciclo, professora Isabel Rodri-
gues, o ilustre matematico agradeceu o con-
vite e comegou a sua apresentagao dizendo
que se sentia um homem “fadado” para a
Matematica (“Comigo os nimeros comeca-
ram no momento do meu nascimento. Os
deuses criaram-me para a matemadtica”),
confirmando a afirmagdo com um interes-
sante jogo com a sua data de nascimento e

o Pi (m), acabando por afirmar que o mes-
mo aconteceria com todos os presentes,
concluindo, assim, que “Toda a gente nasce
para a Matematica”.

Referiu ainda que, embora a Matema-
tica seja, por vezes, utilizada em estudos
cientificos completamente inuteis, por nao
servirem para nada (o que levou a criagdo
dos “Prémios IgNobel”), ela esta presente
em muitos momentos do dia a dia, poden-
do ajudar a compreender alguns fendme-
nos, dando-nos a visdo exata da ordem de
grandeza, facto ilustrado com a histéria da
“Anedota de boca em boca”, com a qual de-
safiou os presentes a calcular o tempo que
demoraria a ser do conhecimento de todos
os portuguese se, a cada hora, cada um a
contasse a dois amigos, deixando o audité-
rio abismado com o resultado inesperado.

O palestrante concluiu a sua intervengdo
relembrando um episddio por ele vivido en-
quanto elemento das Brigadas Revoluciona-

rias, consistindo na libertagdo de
um porco, fardado de almirante,
no Terreiro do Pago, em Lisboa,
durante o antigo regime, como
forma de transmitir uma mensa-
gem a populagdo, a propdsito da
farsa das eleiges, e ridicularizar
Américo Tomas, considerado
“pouco inteligente”. Mas este epi-
sodio serviu também para mos-
trar a dinamica da transmissao
das mensagens, completamente
alteradas ao fim de alguns “re-
contos” (como no jogo do “tele-
fone estragado”), pois, passado algum tem-
po, a histdria, ja contada por varias pessoas,
apresentava alteragGes significativas, fruto
da efabulagdo, aparecendo agora o porco
“vestido a rigor, com botas e tudo”. Por fim,
ligou o episddio a Matematica, referindo
que ele confirmou a forma da propagacao
das mensagens, inicialmente progredindo

mim Pereira reiterou a disponibilidade do
municipio para procurar dar resposta as so-
licitagOes apresentadas, sempre de acordo
com a disponibilidade financeira, como fez
guestdo de acrescentar. Assim, fica a espe-
ranga dessa intervengdo junto ao rio Neiva,
dos melhoramentos em S. Roque e da re-
qualificagdo do largo da Santa, dotando-o
de um moderno parque infantil, dando as
criangas forjanenses espagos condignos de
brincadeira, em igualdade com as criangas
da maioria das freguesias.

Também na visita a ACARF Benjamim
Pereira deixou a disponibilidade do Muni-
cipio para, na medida das suas possibilida-
des, ajudar esta associagao a concretizar o
objetivo da requalificagdo das instalagdes.

José Reis

lentamente, mas sofrendo uma “explosao”
a partir de determinada altura, como no
caso da “Anedota de boca em boca”.

Esta iniciativa visou uma abordagem di-
ferente da Matematica, tradicionalmente
vista como “papdo”, tornando-a mais ape-
lativa e divertida.

José Reis
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gu Junta de FregueSia

Vo s

Visita pascal

Num acontecimento sem precedentes
na tradicdo da Pascoa em Forjdes, o Com-
passo Pascal entrou pela segunda vez na
sede da Junta de Freguesia, recebido por
todos os elementos do executivo da Junta
de Freguesia, da Assembleia de Freguesia
e por um elevado numero de forjanenses.

A Junta de Freguesia tudo fara para
continuar a manter viva esta tradicdao que
manifesta a vontade de receber a visita de
Jesus Ressuscitado no dia de Pascoa.

Agradecemos a presenc¢a de todos os
que se uniram a nds para beijar a cruz de
Cristo e celebrar a Pdscoa em comunidade.

Visita do Presidente da
Camara

No ambito do programa de visitas que
tem realizado as freguesias do concelho, o
Sr. Presidente da Camara, Arq. Benjamim

jaes, em 30 de margo, [
para reunir com a Junta

tos, entre eles a requalificagdo das seguin-
tes vias: Rua da Fonte M4, Rua dos Sapa-

teiros, Travessa do Barrouco/
Nascente, Rua Padre Avelino
Ribeiro, Rua da Granjeira, o
muro de suporte da calgada de
S. Roque, que apresenta sinais
de aluimento, entre outras.
Construgdo de um coberto
para parqueamento de viatu-
ras e maquinas e de outras fer-
ramentas da junta, no terreno
do Barrouco. No Centro Cultu-
ral Rodrigues de Faria, solici-
tou-se obras de manutengdo
e conservagdo do edificio. Criagdo de uma
zona de lazer junto ao Rio Neiva, que inclua
balnearios e bar de apoio, além de outros
equipamentos de lazer. Para o Souto de
S. Roque pretende-se a aquisicdo de mais
mesas, bancos, aparelhos de manutengao
fisica e um parque infantil. Foi também so-
licitada a colocagdo de sinalizagdo viaria e
informativa e a elaboragdo de um percurso
dos Marcos delimitativos de Forjdes. No fi-
nal da reunido seguiu-se uma volta por al-
guns locais da vila, nomeadamente o Largo
da Santa (onde foi avaliada a possibilidade
de requalificagdo daquele espago e a insta-
lagdo de um novo parque infantil), o terre-
no do Barrouco, a Escola Basica e o Centro
Escolar de Forjdes (onde foi recebido pela
Diretora do Agrupamento e pelos elemen-
tos da diregdo destes estabelecimentos
de educagdo e ensino) e a sede da ACARF
(onde reuniu com a Dire¢do e, entre ou-
tros assuntos, foi discutida a possibilidade

T

de Freguesia e, in loco, =

auscultar as necessida- Z°
des e os problemas da
Vila, no sentido de pro-
curar as melhores solu-

¢Bes para as nossas as- |
piracdes. Na companhia
de varios vereadores, foi
recebido na sede da Jun-

ta pelos nossos autar-
cas, onde se reuniram e
discutiram varios assun-
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de uma intervencgdo de requalificagdo das
suas instalagdes).

Colocacao de alcatrao e
de tuvenan

Com a colabora¢do da Camara Munici-
pal, foram colocadas diversas porgdes de al-
catrdo nos arruamentos onde as chuvas de
Inverno deixaram mais marcas. A Junta tam-
bém ja tem na sua posse uma grande quan-
tidade de “tuvenan”, que comegou a esten-
der em alguns locais mais necessitados.

Paragens de autocarro

As Paragens de Autocarro da Ponte
(junto ao “Bar da Pedra”), da Corujeira
(junto ao “Café Romao”) e do Cerqueiral
(junto a “Serragdo”) foram derrubadas,
ha varios anos atrds, em consequéncia de
acidentes de viagdo, e ndo voltaram a ser
reconstruidos. Continuamente, inumeros
forjanenses tém alertado para a grande fal-
ta que fazem, sobretudo em dias de chuva,
pelo que foi solicitado apoio a Camara para
a sua reedificagdo.

Parque infantil do Largo
da Santa

Na sequéncia da visita do Sr. Presidente
da Camara a Forjdes, o parque infantil do
Largo da Santa foi desmontado para, logo
que possivel, ser substituido por um novo.
Esta estrutura estava ja encerrada e sina-
lizada como potencialmente geradora de
riscos para as criangas que a utilizavam. Es-
peremos que, brevemente, as nossas crian-
¢as possam ter um novo parque, que venha
dar mais vida e alegria aquele espaco.

Concurso de Maios

A Junta de Freguesia estd a organizar o
"Concurso de Maios 2015", para continuar
atradicdo e premiar a originalidade e a cria-

tividade dos forjanenses. As inscrigdes es-
tdo abertas até ao dia 30 de abril e os resul-
tados serdo conhecidos a 3 de maio. Vamos
todos florir as janelas do Centro Cultural!

Novo evento
de orquideas

Um segundo evento de orquideas vaiser
organizado pela Junta de Freguesia, em co-
laboragdo com a Associa¢do Portuguesa de
Orquidofilia (APO). Ira decorrer nos dias 30
e 31 de maio, no Centro Cultural Rodrigues
de Faria. Os forjanenses terdo, de novo,
oportunidade de ver o seu Centro Cultu-
ral transformado num magnifico “jardim
botdnico”, e de admirar e de aprender um
pouco mais acerca desta planta de eleigao.

Festa dos Santos
Populares

No préximo dia 19 de junho ira realizar-
se a habitual Festa dos Santos Populares,
na Quinta da Malafaia. As inscrigdes po-
dem realizar-se entre os dias 27 de abril e
22 de maio, na sede da Junta de Freguesia.
As mesmas deverdo obedecer aos seguin-
tes critérios:

(i) Pessoas com idade igual ou superior
a 65 anos;

(ii) Pessoas portadoras de deficiéncia
com autonomia e idade superior a 35 anos;

(iii) Pessoas que frequentem as Institui-
¢Oes Particulares de Solidariedade Social
com valéncias para a Terceira Idade.

Podem participar ainda:

(iv) Pessoas com idade inferior a 65
anos, casado/a ou a viver em unido de fac-
to com inscrito/a na iniciativa;

(v) Filhos de inscritos na iniciativa, por-
tadores de deficiéncia, independentemen-
te daidade.

Em breve ird ser apresentado o progra-
ma desta iniciativa. A Junta de Freguesia
colaborara neste evento, com o transporte
dos inscritos desde a sede da Junta de Fre-
guesia até a Malafaia.

Vestidos
de Noiva,
Comunhao,
Batizados e

outros
acessorios

Trav. Horacio Queirés,
4740-444 Forjaes
Tel. 253 877 770

\rion eiva
Escola de condugao

E-mail. geral@ec-rioneiva.pt

Flor em
Movimento

ENTREGAS AO DOMICILIO

Servigos de artes florais
decoragdo, artesanato,
todo o tipo de eventos

9269 584 228

Av. Margarida Queir6s, 206
4740-438 Forjaes | Tel. 258 841 466
floremmovimento@hotmail.com
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O que ¢ feito de si?

Carlos Gomes de Sa

Tia Teresa

O Forjanense, depois da entrevista a Tia Adelaide do Pereira (ou da Carma), inicia este nUmero a apresentacao da entrevista realiza-
da a Teresa Rodrigues da Costa (Tia Teresa da Foreca). A conversa aconteceu em sua casa, na tarde de 17 de abril, na Rua da Santa,
tendo sido mediada pelo seu filho Serafim. A caminho dos 96 anos, a Tia Teresa revelou uma meméria invejavel e uma frescura de

espirito de fazer inveja!

O Forjanense: A tia Teresa nasceu onde?
Teresa Costa (TC): Nasci no Fuldo.

OF: Morava |3, quando nasceu?

TC: Morava e morei la pouco tempo.

OF: Até quando esteve la e para onde foi
depois?

TC: Nasci Id mas, eu morava la em cima na
casa onde esta |4 agora a tua tia, sim, a tua
tia [Maria de Jesus Correia de Sa — Largo
Pe. Couto, Madorra]. Fui pra Ia tinha 17
meses e vim de 13 tinha 17 anos.

OF: De quem era essa casa? Era dos seus
avos?

TC: N3o, era a casa dos meus bisavos.

OF: E foi para la porqué?

TC: Foi para desafazer o leite, quando tinha
17 meses. Quando sai de 1a tinha 17 anos e
foi quando morreu a minha bisavo.

OF: E quantos irmaos eram?

TC: N6s éramos quatro, trés raparigas e um
rapaz.

OF: E a Tia Teresa era a mais nova?

TC: Era a segunda.

OF: Acho que ja ndo esta nenhum vido,
pois nao?

TC: N&o, ja morreram todos. J& morreram
duas irmds e mais um irmao.

Teresa Rodrigues da Costa nasceu, na zona do Fuldo,
a 21 de novembro de 1919. Filha de José Joaquim Ro-
drigues Dias e Marinha Alves da Costa, foi viver com os
bisavds, aos 17 meses, para a Madorra, sendo a Unica
descendente ainda viva, de um total de 4 irm3os.

Hoje, villva, com 95 anos feitos, vive na casa onde criou
os seus cinco filhos (Candida, Serafim e Zé Manel), na
Rua da Santa, quase paredes meias com a capela de N.
Sr2 da Graga, recebendo a visita de vizinhos e familia,
que ja conta com 14 netos (7 estdo na Argentina, onde
residem os outros dois filhos, Joaquim e Zé Maria), 19
bisnetos (11 na Argentina) e um tataraneto (trineto).

OF: O que é que a tia Teresa acha da sua
idade? A que se deve esta longevidade,
pois esta quase com quase 96 anos? Qual
é a receita?

TC: A minha receita é sempre a mesma coi-
sa: o comer era sempre o mesmo! A bebida
era sempre agua e vinho. Outras bebidas
era raro beber. E o resto era o meu traba-
lho. Era o que eu fazia. Ndo tinha modo de
vida mais nenhum fora. Era trabalho em

casa e criei cinco filhos. Um nasceu em Al-
dreu e outros quatro nasceram aqui.

OF: Como é que se chamam os seus filhos?
TC: Zé Maria da Costa Torres, Maria Candi-
da da Costa Torres, Joaquim Rodrigues da
Costa, Serafim da Costa Torres e José Ma-
nuel da Costa Torres.

OF: Disse-me que quatro nasceram aqui.
Como é que veio ter aqui a Santa, a esta
casa?

TC: Este terreno era dos meus pais. Eu
guando me casei fiquei na casa da minha
mae. O meu filho Zé Maria nasceu em Al-
dreu. Esse é de Aldreu ndo é de ca! Depois
vim para casa da minha sogra e estive 13 11
meses. Depois 0 meu paizinho veio da Ar-
gentina e deu-me este terreno para fazer a
minha casa. Estou aqui ha 73 anos.

OF: Entdo esta casa ndo existia, foi a tia
Teresa que a fez?

TC: Sim, fui.

OF: Ainda se lembra da fase da construgdo?
TC: Quando fiz a minha casa, foi no tem-
po daqueles ciclones, em 1942. Parece que
foi em 1942 que vieram esses ciclones, ou
perto disso [15 de fevereiro de 1941]. Foi
quando fiz aqui a casa. Foi quando veio

aqueles ciclones grandes.
Ainda ndo eras nascido, claro
que nao!

OF: Como se chamava o seu
marido?

TC: Alberto dos Santos Tor-
res.

OF: Com que idade é que ca-

sou, tia Teresa?

TC: Eu casei com 19 anos e

ele tinha 19 anos, Estava per-

to dos 20 anos mas ainda ndo

os tinha!

OF: Como era o0 namoro ha-

quela altura? Lembra-se dos

tempos do namoro? Namo-

rou muito tempo?

TC: Com ele?

OF: Sim.

TC: Trés anos.

OF: Como é que se namora-

va nessa altura? Era as es-

condidas?

TC: Era como calhava.

OF: O que é que isso quer

dizer?

TC: Era como calhava... Sei I3!
OF: Como é que o conhe-

§ ceu? Lembra-se?

TC: Conheci-o no Campo da

Vinha em Braga. No tempo

da juventude eu fui numa excursdo e ele

foi noutro carro. Ndo iamos todos juntos

e, no Campo da Vinha, saiu tudo pra fora

e eu fiquei dentro do carro. Ndo quis sair,

ndo me apeteceu. E ele saiu e veio aonde a

mim e perguntou porque é que eu n3do quis

sair para fora. E eu disse-lhe que ndo estava

bem. E ele disse: - Posso ir pra tua beira?

E eu disse: - Podes. Foi onde eu tomei de

namoro com ele. Foi no Campo da Vinha

em Braga.

OF: A tia Teresa gostava de
ir as excursbées? Gostava
de passear?

TC: Nao, ndo, nao era mui-
to passeadeira. Gostava de
ir ao Sameiro, gostava de
ir a Senhora da Aparecida,
a Senhora do Pilar, que é
agora para domingo [a fes-
ta efetivamente acontecia
no domingo seguinte, em
Aldreu], tirando isso ndo
era muito festejeira. Nunca ©
fui 1d! Num era muito fes- | .
tejeira.
OF: A Tia Teresa sabe ler e |
escrever?

TC: Sei ler e escrever, mas
ndo tenho sequer a 22 clas-
se. Andei na 12 classe...
OF: Onde era a escola?

TC: Era na escola velha, na
escola da senhora D. Albina
e do senhor José Albino.
OF: E recorda-se dessa al-
tura?

TC: Recorda.

OF: Quem era a sua pro-
fessora?

TC: Era a D. Albina, foi sempre a D. Albina. E
o marido dela era professor dos filhos.

OF: A turma tinha muita gente? Eram mui-
tos alunos?

TC: A escola estava sempre cheia, claro.
Por acaso eram muitos. Mas os rapazes
ndo era ld a escola deles. A escola deles era
|a dentro, naquela casa que lhe chamavam
a casa da tia Zefinha, que agora é daquela
rapariga que casou com aquele do Gomes.
Dantes a escola era ali.

OF: O que é que se recorda desse tempo
de escola? Que brincadeiras é que fazia
nessa altura? Lembra-se de alguma histo-
ria desse tempo?

TC: N&o faziamos brincadeiras nenhumas,
porque nds iamos a escola e era uma tur-
ma de manha e outra de tarde. Ndo havia
tempo pra brincar. Brincava-se um bocadi-
nho, mas ndo era como agora. N3do havia
aquela liberdade.

OF: O que é que isso quer dizer? Ndo havia
liberdade porqué? Vocés trabalhavam em
casa?

TC: Claro. A gente vinha da escola pra casa,
pra trabalhar. Num é como agora.

OF: O que é que faziam em casa nessa al-
tura?

TC: Eu andava a trabalhar com o gado, pe-
los campos, a fazer o que fazia falta. | a aze-
nha.

OF: Onde era a azenha?

TC: la a azenha dos meus tios, dos Guin-
chos. la levar o comer aos criados ou aos
meus tios. Depois ficava sentada num saco,
a picar a mo, como eles. Foi sempre assim
a minha vida.

OF: Nessa altura o que é que levava de co-

mer?

TC: Umas batatinhas, uma panelinha de
arroz com uma porgdo de carne de porco,
porque d’antes ndo se falava na carne de
vaca nem nos frangos como agora. Era a
carne de porco. Matava-se dois porcos no
ano.

OF: Dois porcos por ano?!

TC: Era. Ero criados com farinha. Ero bés.
N3do é como agora. Havia um luxo de mui-
to peixe, muito peixe fresquinho, porque
agora o peixe ndo presta. Era o que dantes
havia.

OF: Quando ia a azenha, para além de pi-
car a mo, chegou a fazer mais alguma coi-
sala?

TC: Ndo. SO picava. Picava muitas vezes.
OF: Como é que fazia?

TC: Com o pico, a picar as mds da azenha.
OF: E as maquias? Eles tiravam as ma-
quias?

TC: Tiravam uma maquia em cada rasa.
Cada rasa de milho tiravam uma maquia.
Meia rasa era meia maquia.

OF: E a farinha era toda igual ou ndo?

TC: A de milho era, depois havia a de cen-
teio, havia trigo.

OF: E |4 a azenha moia de tudo?

TC: Tinho 14 duas mds. Tinha uma moé pra
moer o milho e uma md pra moer o trigo
e o centeio.

OF: Lembra-se de alguma cheia, no tempo
em que ia a azenha?

TC: Ui, tantas que eu me lembre, Jesus!
Quantas vezes eu chegava na entrada da
azenha da Calga, tem outra ponte [Palhur-
do], e eu via-a |4 por cima das pontes. E o
Mateus, o home da Quinhas [falecida Tia

continua na pag. seguinte
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O que ¢ feito de si?

Carlos Gomes de Sa

continuagao da pag. anterior

Quindas do Carones, também entrevistada
nesta rubrica], muitas vezes me veio passar
pela ponte, a mao. Eu ia com a cestinha na
cabega, co comer, e ele vinha-me passar
para eu passar por cima da agua. Muitas
vezes a agua passava-me pelos joelhos!
OF: Lembra-se dessa altura?

TC: Tantas vezes. Na dos meus tios nao ha-
via muito medo, porque a ponte é larga e
a dgua espalhava-se. Mas, ali na azenha da
Calga, a ponte era estreita e a dgua subia
para cima da ponte!

OF: A azenha da Calga era aquela de cima,
a que chamam a azenha do Palhurdo?
Essa é que tem uma ponte. E mais acima,
antes da Calga um bocadinho.

TC: E é a do Palhurdo.

OF: E atravessava ali para o lado de Ia do
rio.

TC: Eu passava por ali, por a ponte fora, e
entrava numa bouga. Naquela bouga, por
ali fora, que agora é dos Vila Chas, até a
azenha dos meus tios.

OF: Gostava de ir a azenha? Gostava de ir
la levar a comida?

TC: Eu ndo gostava mas tinha que ir. Mas as
vezes até gostava. Muitas vezes via aquelas
raparigas por 1a a tomar banho. E aqueles
rapazes. Eu nunca tomei um banho no rio.
OF: Entdo porqué?

TC: Nao gostava, ndo tinha aquela ideia.
OF: E lavar ao rio? Chegou a ir lavar roupa
aorio?

TC: Ui, tantas vezes. Até chegava a ir ao
Vau.

OF: E nunca perdeu uma pega de roupa? A
roupa nao ia pelo rio abaixo?

TC: N3o. Sabes o que me aconteceu? Uma
vez estava a lavar debaixo da ponte, na dos
meus tios, e andava la uma mulher, ali de

Fragoso, que lhe chamavam a tia Balua-
nas, c’'umas ovelhas. Tinha |4 muitas ervas
a beira do rio. Eu estava a lavar e veio um
carneiro e votou-me 6 rio! Veio por de tras
de mim e votou-me 6 rio. E 0 meu padri-
nho, que era o Serafim, veio e ralhou muito
com ela: “- Eu ndo quero mais estas ove-
Ihas aqui. O que havia de ser desta rapariga
se vai pelo rio abaixo. O que seria dos filhos
dela.” Nunca mais isto me esqueceu.

OF: Nessa altura ja tinha filhos?

TC: Ja. Ja tinha os cinco filhos.

OF: Com idade é que nasceram os seus fi-
lhos?

TC: Quase com trinta anos.

OF: E portaram-se bem, ora diga-me la e
ali o Sr. Serafim ndo nos esta a ouvir?!

TC: Até hoje portaram.

OF: E as brincadeiras deles? Como era esse
tempo?

TC: Andavo a jogar a bola e é banho. la pra
onde eles querio. Também ndo os fazia tra-
balhar. Os meus filhos nunca foro rebeldes.
Eles foro muito amigos, os meus filhos.

E vou-te dizer uma coisa, Carlos: agora ndo
ha esta educacdo que eu dei. Ndo é para
me gabar, mas os meus filhos nunca me sa-
iro aquela porta pra fora sem eu rezar o ter-
¢o co eles. Quem é que reza agora? Agora
eles nem sabem rezar um tergo!

OF: O Tia Teresa, deixe-me perguntar-lhe
agora coisa do Sr. Alberto, do falecido seu
marido. Ele esteve emigrado. Foi para a
Argentina, ndo foi?

TC: Foi, tinha 30 anos e ele tinha 31, quan-
do foi.

OF: E foi dificil criar os filhos sozinha?

TC: O meu Zé Manel tinha 4 meses quando
ele foi.

OF: Passou dificuldades nessa altura ou
nao?

TC: Muitas. Eu e muita gente. Passei mui-

tas, ndo foi uma so, foi muitas! Sabe Deus.
OF: E como é que deu a volta por cima?
TC: Consegui conforme eu pude e ele tam-
bém me ajudou. Ele teve os seus proble-
mas e eu também tive os meus mas, gragas
a Deus...

Ele morreu ha pouco. Morreu ha trés anos,
mas eu ainda aqui estou.

OF: Ha pouco falamos da sua infancia e
esqueci-me de lhe perguntar uma coisa:
nesse tempo chegou a passar fome?

TC: N3o, ndo, ndo! Na casa dos meus avds
ndo faltava Id nem de comer nem de beber.
Mas sabes que eu passei por duas guerras.
OF: Fale-me la das guerras. Quando foi?
TC: Uma foi quando casei, mas eu passei
por duas guerras.

OF: Ora fale-me la da primeira guerra por
que passou.

TC: A primeira guerra foi na Espanha [inicio
em julho de 1936], depois é que foi a da
Franca [alusdo a Il Grande Guerra?]. Ndo
havia de comer. Sabes que o milho chegou
a 100 escudos a rasa. Eu nunca comprei a
esse preco.

OF: Nesse tempo, ndo eram dadas umas
senhas para trocar o milho, uma espécie
de vales?

TC: Era tudo a tabela. A gente ndo podia
comprar o que queria. Era por umas se-
nhas. Eu ia buscar as coisas ali ao Lages,
mas tinha uma senha e s6 me dava aquilo
gue marcava a senha. Se quisesse um quilo
de arrozouum
quilo de acgu-
car nao podia
trazer.

OF: E quem
dava essas se-
nhas?

TC: Num sei.
Era |a nos mer-

cados. A gente ia com essa senha buscar
as coisas.

OF: Como é que era a mercearia do Lages?
Ainda se lembra?

TC: Num tinha de tudo. Tinha pouquinha
coisa naquele tempo.

OF: Na altura usava-se a cevada, ou ndo?
TC: Era a cevada. Café até nem se falava
muito no café. Era o petrdleo, era o sabdo,
assim umas coisas...

OF: O petroleo era para qué?

TC: Era pra votar na candeia. Pra acender
o lume.

OF: Ha uma placa na sepultura do seu so-
gro, a proposito do facto dele ter estado
na | Guerra Mundial, que faz agora 100
anos. Vocé lembra-se de ouvir falar disso?
TC: Ndo, ndo, porque quando ele morreu
0 meu home tinha 13 meses. O meu sogro
morreu com 33 anos, segundo me dizia a
minha sogra, claro. A minha sogra é que
me contava as coisas. Ele foi uma bala que
Ilhe entrou numa perna e ficou com a per-
na toda estricalhada. Ele veio pra Lisboa,
pro hospital, e de Lisboa veio para casa.
Morreu em casa. Morreu naquela casa que
agora é da Maria Emilia do Bento, em que
esta a viuva do falecido Cachougas. [Ima-
gem da ldpide evocativa colocada pela fa-
milia na sua sepultura abaixo reproduzida].

continua na préxima edigao
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Nos por ca: locais

Lar de Santo Antdnio /

20 anos do Grupo Associativo de Divulgacao Tradicional

«=%. Clinica Dr. Queiroz de Faria

Em abril

Em abril, celebra-se a Renova-
¢do, a mudanga.

No dia 5 de abril recebemos
na instituicdo a visita do Compas-
so Pascal a anunciar a Ressurrei-
¢do de Jesus. Todos os utentes do
lar, da unidade de cuidados con-
tinuados e respetivos familiares

puderam participar neste alegre
convivio nas instalagdes da Fun-
dacdo Lar de Santo Anténio. O
espago tornou-se pequeno para
receber a dignissima «comitiva
Pascal» no momento da entrada
das duas Cruzes, que muito emo-
cionou os presentes.

(0] con-
vivio durou
manhd fora

com a mesa
repleta de
doces e com
a certeza de
todos terem
os coracgles
repletos de
alegria e paz.

Patricia Dias

de Forjaes

O Grupo Associativo de Divulgacdo Tradicional de
Forjdes ird completar, no proximo dia 5 de maio, 20
anos de vida. Sdo 20 anos de histdria sempre com o
propdsito de representar fielmente as raizes e tra-
dicGes da nossa terra. Para assinalar a data o grupo
esta a preparar um programa especial para os dias 8,
9 e 10 de maio.

Podemos destacar, no dia 8, da parte da manh3,
uma visita a todas as salas do Centro Escolar, onde o
grupo vai falar com os mais novos sobre folclore. Na
tarde, do dia 8, o grupo vai visitar os idosos do Cen-
tro de Dia da ACARF e do Lar de Sto Antdnio onde,
para além da conversa, vai levar também alguma

animagao.

Para o dia 9, a noite, estd prevista uma sessao
solene sobre a histdria do grupo.

No dia 10 o grupo associa-se ao Mercadinho de
Sta Marinha, no recinto do Centro Cultural, durante
o dia. As 11h15 havera uma Eucaristia cantada pelos
elementos do grupo e pelo grupo coral, havendo, no
final, romagem ao cemitérioem homenagem aos ele-
mentos falecidos. A tarde no recinto do Centro Cul-
tural havera oficinas de danga abertas a todos os pre-
sentes e, nofinal, ofertade boloechampanheatodos.

Aparegam para festejar os 20 anos de histdria do
GADT de Forjaes.

Forjaes no mapa do Rally de Portugal

O Rally de Portugal estd de regresso ao Norte e
desta vez com a participacdo de dois pilotos que la-
boram em Forjdes. José Manuel Barbosa e Ricardo
Barbosa formaram uma equipa para competir nesta
prova que, sera disputada integralmente na regido a
norte do rio Douro de 21 a 24 de maio.

A equipa composta pelos irmdos (piloto e copi-
loto) estd em preparativos para a prova, sendo que

a viatura de apoio ja estd pronta, conforme foto da
primeira pagina, e a viatura de competicdo esta ain-
da em fase de preparagao.

Podera acompanhar no Facebook do jornal esta
prova que passara ao longo das 16 etapas por cida-
des como Viana do Castelo, Ponte de Lima, Caminha,
Fafe, Guimardes e Vieira do Minho.
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Nos por ca: comunidade paroquial

Pe. José Ferreira Ledo

Capelaes apoiam doente e médicos

Os capelaes hospitalares estdao a reorganizar-se na prestacao de apoio espiritu-
al a doentes e profissionais de saude

O Arcebispo de Braga, D. Jorge Orti-
ga, presidiu (...) ao encontro de capeldes
hospitalares e assistentes espirituais,
que decorreu no Centro Pastoral de Bra-
ga. A passar por uma reorganizagdo para
melhor poder servir a comunidade, a
Pastoral da Saude tem que ser cada vez
mais polivalente e apta para poder lidar
com os doentes, mas também com mé-
dicos, enfermeiros e todos os profissio-
nais de saude, que cada vez mais tam-
bém precisam de apoio espiritual.

A margem do encontro, que juntou
cerca de uma dezena e meia de capeldes
hospitalares, D. Jorge Ortiga explicou
que face a um mundo que evoluiu imen-
so e que passou por diversas mudangas,
os capeldes hospitalares sdo cada vez
mais solicitados para prestar apoio nao
apenas aos doentes mas aos profissio-
nais de saude, sendo por isso necessario
reorganizar o trabalho, repensando o
tipo de assisténcia espiritual que é dado.

D. Jorge Ortiga chamou, contudo, a
atengdo para uma questdo que a maioria
desconhece e que se prende com o facto
de, face a lei vigente, os doentes neces-
sitarem de requerer expressamente que
querem acompanhamento espiritual cris-
tao.

“Temos que criar nos nossos cristaos
esta responsabilidade de ao fazer a sua
inscricdo declararem expressamente que
pretendem a assisténcia espiritual caté-
lica no hospital, porque isto hoje é uma
das exigéncias legais”, argumentou, insis-
tindo também que é essencial criar uma
responsabilizagdo da comunidade em ge-
ral para com os membros doentes, acom-
panhando-os e fazendo os possiveis para
que o seu sofrimento se aligeire.

Mostrando total abertura no que res-
peita ao alargamento da assisténcia espi-
ritual religiosa hospitalar a leigos com a
devida preparagao teoldgica, o Arcebispo
de Braga insistiu, porém, na importancia

da formacgdo especifica para a drea da
Saude, reservando, contudo, trabalho
especifico para os sacerdotes.

“Efetivamente ha todo um volunta-
riado que ja existe, que ndo pode ser
feito apenas de boa vontade, mas an-
tes é sujeito a formacgdo, ja que se lida
com pessoas em situagdes de debilida-
de, que exigem atengdes particulares,
cuidados especiais””, argumentou.

O Prelado insistiu ainda na impor-
tancia desta reorganizagdo numa al-
tura em que se vive o0 ano social, com
enfoque nas obras de misericérdia, de-
vendo deixar marcas também no setor
da Saude.

(Fonte: in “Diario do Minho”, de
18.04.2015)

Visita Pascal/2015

Na Palavra de Deus, aparece constantemente este di-
namismo de “saida”, que Deus quer provocar nos crentes.
Cada cristao e cada comunidade ha de discernir qual é o
caminho que o Senhor lhe pede, mas todos somos convi-
dados a aceitar esta chamada: sair da prépria comodida-
de e ter a coragem de alcancar as periferias que precisam
da luz do Evangelho. A Igreja “em saida” é a comunidade
dos discipulos missionarios que “primeireiam”, que se
envolvem, que se acompanham, que frutificam e feste-
jam... Nos visitadores pascais e nos ambientes visitados,
a Alegria de comunicar Jesus Cristo Ressuscitado foi bom
ténico de comunhdo entre todos... Obrigado pelo vosso
caloroso acolhimento. Uma palavra de reconhecida gra-
tiddo ao Juiz da Cruz, Jaime Martins Lopes e familia, que
festivamente transmitiu o testemunho da Ressurreigdo.
Agradecemos, também, a disponibilidade demonstra-
da pelos Ministros Extraordinarios da Comunhado, assim
como ao 82 ano e Catequistas. Que a Alegria destes dias
seja o corolario de um longo e prolongado ALELUIAL... Em
meu nome pessoal e do Conselho Pastoral Paroquial, Um
Bem Hajam! Obrigado!

Flor do Campo

Florista
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Bénc¢ao de novas casas

“Se o Senhor ndo edifica a casa, trabalham em vao os que a que-
rem construir” (Salmo CXXVI, 1). A nossa casa, pequena ou grande,
cheia de sol ou mergulhada na sombra, devemos ama-la pelo que
representa para nds. E ela que nos isola, que cria intimidade, que
conserva recordagdes. Quando transpomos o limiar da porta, en-
contramo-nos “na nossa casa”, no nosso dominio, no meio de um
quadro familiar onde tudo nos fala. Sem ela ndo seria assim a nossa
vida. E este 0 nosso desejo para as novas casas!...

- Joaquim Silva Matos e Rosa Maria Pereira Gongalves, Rua de S.
Roque, n? 304.

- Paulo Alexandre Eiras Novo Tomé e Andreia Catarina Lima Cruz
Dias, Rua José da Quinta, n? 135.

- Sede do Clube Motard Unido de Forjdes, Rua da Santa.

- Luis Miguel Silva Moura e Ana Maria Olivia da Silva, Travessa do
Neiva, n2 38.

- Carlos Augusto Cordeiro Machado e Maria Gldria Silva Campos
Machado, Rua do Vau, n2 125.

- José Henrique Laranjeira de Brito e Sandra Nair Teixeira Sa Bernar-
dino, Rua do Neiva, n2 360.

- José Luciano Pereira Arezes e Ana Isabel Faria Torres Ribeiro, Rua
do Matinho, n2 375.
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Av. 30 de Junho, 110
4740-438 Forjaes
TIm. 965 875 169

Salomé Viana

Deco-Int

Cortinados [ Estores Interiores e Exteriores | Tapegafis
Mobiliario | Luminario (Trabalhos Personalizados e por médida)

Noticias Breves

Datas e iniciativas do Conselho Pastoral
Paroquial

e Festa da Esperanga (52ano), no dia 09 de maio,
as 19h00.

e Peregrinagdo Arciprestal a Senhora da Guia, no
dia 17 de maio: saida do adro da igreja de Belinho,
as 10h00. A Chegada ao Santudrio, havera a cele-
bragdo da Missa.

e Festa do Envio (Espirito Santo - 92ano), no dia 23
de maio, as 19h00.

¢ Procissdode Velas,cominicionoSoutodeS. Roque,
rumo aigreja Matriz, no dia 30 de maio, pelas 21h30.

Folar da Pascoa

O Folar da Pascoa, que rendeu 1.770,00 euros, re-
verte para o Fundo Paroquial. Muito Obrigado.

Matriculas

Matriculas para o Pré-Escolar e 12 ano de Escolari-
dade, 2015/2016, até ao dia 15 de junho.

Movimento Religioso

Batismo:
19/04 — Miguel Matos Melo, filho de Marcio José
Felix Melo e de Ana Paula de Sa Razdo Matos Melo.

Obitos:

26/03 — José Maria Lima Torres Ribeiro, com 59
anos de idade e residente na Rua da Corujeira.
18/04 - Rosa Maria da Cruz Sampaio Martins Pe-
reira, com 52 anos de idade, residente na Rua da
Corujeira.

Palavras Cruzadas (soluc¢oes)

Horizontais

19 lavar; pisar = 22 u; acusado; e = 32 it; amada;
c.c.= 49 sic; opa; meu = 52 arua; a; selo = 62 alca-
trate = 72 anta; e; lais = 82 lio; rim; sra = 92 pa;
carie; 0.m.= 102 e; demonio; i = 112 salmo; asilo =

Verticais

19 Luisa; Alpes = 29 a; tirania; a = 32 va; culto; dl =
49 aca; a.c.a.; cem =52 rumo; a; ramo = 62 sapa-
teiro = 72 pada; r; mina = 82 ida; sal; eis = 92 so;
metas; oi = 102 a; celeiro; | = 112 recuo; samio =

Av. Marcelino Queiros, 130/140 - Forjaes'- Esposende

Tel/fax: 253 877 814 | TIm: 918 332917 | decoint-adiliaabreu@sapo.pt
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A voz dos assinantes

Editorial

As «directas» do Torres

E o Hilario disse um dia, ninguém
mais serd formado porque da velha
academia, saiu um tal R. Salgado...

Nostalgia - As feiras

Em quase todas as cidades e vilas, e ainda
em muitas aldeias, se realizam feiras, algu-
mas das quais tém grande nomeada pela im-
portancia dos negdécios que nelas se efetuam.

Quem nunca viu uma feira em Portugal?
Ela é, sobretudo nas regides agricolas, o des-
tino natural da pequena riqueza do lavrador:
produtos da terra, gados, apetrechos para a
lavoura, etc.

As roupas feitas, as lougas rusticas, o
calgado, os chapéus, as tendas de panos e
miudezas, os artigos de ourivesaria, as ferra-
mentas, os produtos das pequenas industrias
rurais, estendem-se a vista do comprador,
convidando-o ao negécio.

E que movimento e alegria adquire uma
terra em dia de feira!

No local armam-se também barracas de
vinhos e petiscos. Por vezes instalam-se al-
guns divertimentos.

Em Portugal ha feiras notdveis: Barcelos,
Famalicdo, Viseu, etc.; e por todo o pais, a
feira é sempre uma manifestagao importante
da atividade agricola, comercial e industrial
da regidao em que se realiza.

Por Torres Jaques
Do livro da 42 classe primaria

O teu olhar

Vejo no teu olhar

Quando passas por mim,

Um mistério para desvendar
Uma tortura que dura

Para |a do meu pensar.

E sem saber,

N3o sei o que te hei-de dizer!. ..
E a voz dum siléncio medonho?
Enraizado...

Cheio de medos,

Pelos seus segredos.

Armando Couto Pereira

O abutre

E a mais repelente de todas as aves de ra-
pina.

Distingue-se por um bico muito forte, mais
alto do que largo, guarnecido de um cirro na
base; cabecga nua, coberta de penugem muito
curta; pés com quatro dedos, unhas recurva-
das, e asas compridas. Os abutres alimentam-
se da corrupg¢do. Os seus drgdos do olfacto
sdo tdo subtis, que lhes fazem descobrir os
despojos cadavéricos a grandes distancias.
Apenas os avistam, descem como uma flecha,
giram em torno da sua presa, em seguida di-
laceram-na, devoram lhe as partes moles, e
as vezes também porgdes até do esqueleto,
depois de o haverem triturado com as suas
fortes mandibulas. Sdo voracissimos. Quan-
do fartos, os abutres tém o andar pesado, e
guerendo levantar voo, s6 o conseguem com
grande dificuldade. Ndo ha nada, por muito
repugnante que nos parega, que ndo tenha
um lado favoravel.

A escoria das aves estd neste caso. Chega
mesmo a ser providencial naquelas regides,
em que grande numero de animais sucumbe
longe das vistas do homem.

Ai, se ndo fossem os abutres, os miasmas
que resultariam dos corpos em decomposi-
¢do, seriam mais prejudiciais do que costu-
mam, aumentando as doengas dos paises vi-
zinhos do equador.

No Peru, no Egipto, e em outros lugares
onde estas aves vivem em grande numero,
chegam elas a entrar em bando nas ruas da
cidade, purgando-as dos detritos e restos de
animais, que os descuidos habitantes |hes
deitam.

Traduzido por Torres Jaques

Foi bom

Diria para ti, sem fantasias,

Como foi bom sentir o teu amor,
Foram momentos cheios de alegrias,
Tinham teus olhos brilho sedutor.

Amor é como fonte, forte, brandal. ..
Que nasce em penedias pra jorrar,
Dentro do peito ansioso, mas comanda,
Uma expansdo sublime ao liderar.

Ndo negues teu querer ao desafio,
De uma ilusdao que chamas meu amorl. ..
Brota do tempo agreste, sem estio:

Mas age na abundancia do calor...
A ilusdo degenera com o frio!

O frio do teu corpo, sem pudor.

Maria José de Queiroz Ribeiro

Carlos Gomes de Sa

Estamos em abril. Més de “dguas
mil”. Més dos Cravos. Més da Revolu-
¢do. Més da Liberdade.

Este més, em que também cele-
bramos a alegria da Pdscoa, assumiu
particular relevancia para Forjaes, que
esteve “no centro do mundo”, ora por
boas razdes, ora por factos dispensa-
veis, como pode aferir nesta edigao.

Num més em que dedicamos parte
da edigdo ao Forjdes Sport Clube, fruto
do seu 482 aniversario, € com enorme
satisfacdo que vemos o clube da terra
e do coragao sagrar-se campeao e su-
bir de divisdo. Um merecido prémio,
antes de tudo, para os dirigentes, de-
pois do ano horribilis do ano passado,
em que andaram, literalmente, com a
casa as costas; em segundo para todos
os atletas, pois sem seu esforco e dedi-
ca¢do nada era possivel; por fim, para
0s socios e simpatizantes, cada vez em
maior nimero, sendo que foi da con-
jugacdo de todos os envolvidos que se
logrou vencer todas as adversidades.

Depois de alguma pdlvora seca no
inicio da época, ou melhor, no final da
anterior, no periodo (pré)eleitoral, a di-
re¢do viu o sonho do arrelvamento do
campo concretizado e tal foi, se assim
pode ser dito, o trampolim para outros
voos, para outros desafios, para novos
sonhos!

Parabéns.

Mas para além do futebol, Forjdes
conheceu neste ultimo més, concre-
tamente a 12 de abril, uma enchente
dos amantes do motocross, fruto da
organizagdo, pela Comissdao de Festas
da Romaria de Santa Marinha, de uma
iniciativa de angariagdo de fundos: mo-
tocross. Trabalhando arduamente para
a recuperacgdo do espago (pista), entre-
tanto propriedade do Sr. Fernando Bou-
cinha, o motocross e quadrcross (moto
4) voltou a Forjaes, trés anos depois
da ultima corrida. A divulgagdo, apesar
de percalgos, parece ter funcionado e,
entre organizagao, pilotos, equipas de
apoio e assistentes, estiveram na pista
da Infia perto de dois milhares de pes-
soas, marcando o arranque do Troféu
Norte Ibérico e a homenagem ao pilo-
to Esposendense campedo do mundo,
Paulo Gongalves, que esteve no local e
foi agraciado com uma cesta de junco
produzida em Forjaes.

Numa linha de positividade, nota ainda
para as comemoragdes promovidas pela
autarquia a propésito do 412 aniversdrio do
25 de Abril, lembrando o espirito da Revo-
lugdo dos Cravos. Ndo fosse a abundancia
da chuva, a 25, a iniciativa teria tido outro
impacto e visibilidade, a semelhanga do
gue aconteceu na noite de 24, com o deba-
te promovido no Centro Cultural.

Mas como nem tudo sdo rosas, melhor,
cravos, Forjdes acabou por saltar para a ri-
balta por outros motivos: criminalidade.

Numa das situagdes, o nome desta terra
foi escrito em noticias que davam conta de
um homicidio na zona do Cabedelo, regis-
tando-se que o pai da vitima abatida a tiro
havia sido morto, ha 15 anos, em Forjdes.
Recordou-se, desta forma, um assassinato
cometido no entdo “Piano”, envolvendo in-
dividuos de etnia cigana, acabando o espa-
¢o por ser totalmente destruido, dias mais
tarde, por fogo, supostamente de origem
criminosa.

O segundo facto da conta do desman-
telamento, de acordo com fonte policial,
de uma rede organizada de roubo e des-
mantelamento de carros, envolvendo uma
oficina local, conforme noticia apresentada
nas paginas interiores. Vamos |3 ver o que a
justica provara, mas é certo que “o vestido
ja tem uma ndédoa.”

Bom como diz o ditado que ndo ha duas
sem trés, ca fica outro facto: esta escolhi-
do o nome para o Agrupamento de escolas
que integra a atual Escola Basica do Baixo
Neiva: Agrupamento de Escolas Rodrigues
Sampaio.

Embora ainda falte a aprovagdo da
DGEstE, a proposta parece ter colhido luz
verde do Conselho Geral, carecendo tam-
bém de validagdo da autarquia esposen-
dense. Sabendo-se que a proposta em
causa ndo terd tido origem nos drgdos e es-
truturas desta terra, serd legitimo questio-
nar como se posicionaram as autoridades
com voto na matéria em termos de vota-
¢do. Serd relevante conhecer a fundamen-
tacdo da proposta aprovada, bem como a
defesa feita, ente outras, e porque o defen-
di publicamente desde ha mais de um ano,
da proposta que defendia como patrono do
Agrupamento Rodrigues de Faria. O que foi
feito nesse sentido? Por quem?

Depois da polémica questdo da agrega-
¢do, e a titulo meramente pessoal, ndo me
sai da cabega que nem a expressao popular
“foram-se os anéis mas ficaram os dedos”
se aplica.

Primeiro foram-se os anéis, agora os
dedos...

E certo que ndo morreu, mas estaremos
autorizados a tocar a rebate perante este
“desmembramento” de quem ja foi um ba-
luarte da educagao no concelho?

O FORJANENSE
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Noticias da ACARF

Centro Social da ACARF

Inscricoes abertas

ELRE]

- Creche
- CAF (Componente de Apoio a Familia)
- CATL (Centro de Atividades de Tempos Livres)

Com o apoio:

Inscrigdes até ao dia 27 de maio

Inscrigdes:

Esposende Esposende Darque Barcelos

- 5 rodas (seguro, reforgo, banho e brinde) - 10 rodas com almogo

Secretariado - 8h00 | Partida - 9h

Concentragio - Escola Basica do Baixo Neiva
Tel. 253 872 385 —~ E-mail info@acarf.pt | acarfi@sapo.pt | facebook - Sede ACARF

Torneio de Boccia

No ambito do pro-
grama "Envelhecimen-
to Ativo” para 2015,
integrado no plano
anual de atividades,
os utentes das insti-
tuicdes do concelho
participaram, no dia
27 de margo 2015, no
Il torneio de boccia,
promovido pela Ascra.

Neste torneio par-
ticiparam 34 equipas,
no total de 102 parti-
cipantes, onde a ha-
bilidade, agilidade e
a vontade de vencer
foram fundamentais no desenvolvimento
das jogadas, tornando, assim, este torneio
num espetdculo, quer para os jogadores
quer para a assisténcia

Da nossa instituicdo participaram 4
equipas, tendo uma delas chegado a final.
A nossa equipa foi representada pelo Sr.
Jodo, Sr. Manuel e D. Irene Fernandes, arre-
batando um honroso e merecido 22 lugar.

0 almoco ficou a cargo de cada institui-
¢do e foi servido no saldo da ASCRA, onde
todos confraternizaram, tendo, por fim,
direito a um cafezinho oferecido pela ins-
tituicdo.

Trata-se de uma iniciativa que permi-
te a divulgacdo do boccia, que tem como
objetivo valorizar as competéncias e capa-
cidades dos seniores e dos cidaddos porta-
dores de deficiéncia motora ou psiquica.

Assim terminou mais um torneio de
boccia. Este evento deixou um rasto de
alegria e boa disposicdo em todos os pre-
sentes, que, aproveitando o momento, dis-
tribuiram e receberam afetos, beijinhos e
abracgos, que nestas idades tdo importan-
tes se tornam para matar saudade e deixar
nos labios aquele sorriso que erradia feli-
cidade.

Terceira Idade

- Centro de Convivio
- Centro de Dia
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Rua Padre Joaquim Gomes dos Santos, 58 - 4740-439 Forjaes

Tel.: 253 872 385 | info@acarf.pt

Via Sacra

No Ambito do Programa “Envelheci-
mento Ativo”, os idosos do Centro Social e
Paroquial de Curvos representaram, no dia
1 de abril, a Via Sacra, evento integrado no
plano anual de atividades.

Com muito empenho e dedicagdo, os
idosos do Centro Social e Paroquial de Cur-
VoS proporcionaram as outras instituicGes
do concelho um momento de reflexdo e de
emocdo, ja que a Via Sacra faz parte das
tradicdes mais acarinhadas pelos catélicos,
sobretudo na Semana Santa. E um exerci-
cio espiritual e também fisico para quem

o representa, e um momento de grande
simbolismo para todos os que respeitam
os caminhos de Nosso Senhor Jesus.

No final foi servido o respetivo lanche,
momento aproveitado por muitos para
elogiar os participantes que deram vida as
personagens. Pela reacdo do publico, ficou
claro que cada ano que passa mais bela se
torna o acontecimento da Via Sacra.

0O nosso muito obrigada pelo convite.




Atividades

Entre os dias 13 e 17 de abril, o Departamento de Linguas da Escola Basica do Baixo Neiva assi-

nalou a “Semana das Linguas”.

Como ja vem sendo habito, o referido Departamento brindou a comunidade educativa com ati-

vidades diversas:

- exposicdo dos trabalhos elaborados pelos alunos nas aulas de Francés e Inglés sobre conteu-

dos programaticos abordados nas referidas aulas;
- leitura a varias vozes na biblioteca escolar;

- pequeno-almogo multilingue oferecido pelo Departamento em questdo aos docentes e assis-

tentes operacionais e administrativos;

- lanche partilhado entre os alunos com sabores representativos dos paises cujas linguas enfor-

mam o seu curriculo;

- ementas tipicas da Franca, Inglaterra e Portugal, confecionadas pela equipa de cozinheiras da

cantina da escola;

- concurso “English in the World” aberto a todos os alunos do 22 e 32 ciclo.
- Concurso “Na ponta da Lingua” para todos os alunos do 22 e 32 ciclo, onde evidenciaram os

seus conhecimentos de Portugués, Francés e Inglés.

Rescaldo

Foi uma semana deveras diferente que mereceu da parte dos alunos os seguintes comentarios:

52A

62A - Com a Semana das Linguas aprende-se de forma dife-
rente e o desafio dos concursos é muito aliciante. Ainda mais
quando se sai vencedor e o apoio do publico é estimulante.

- Adoramos o concurso “Na ponta da Lingua”,
ficamos a conhecer outros paises de expressdo in-
glesa e praticamos as linguas fora da sala de aula.

[ e

92A - Consideramos que a Semana das Linguas foi um projeto
deveras interessante, uma vez que houve uma grande mobilizagdo
de todos os alunos desta escola. Realizamos diversas atividades
onde pudemos evidenciar e alargar os nossos conhecimentos ao
nivel das linguas. E um projeto que se deve manter!

92B - Todas as atividades foram agradaveis, mas aquela que nds
mais apreciamos foi o lanche partilhado, por ser fora do normal e
proporcionar um bom momento de convivio entre as turmas. Na
nossa opinido, esta atividade deve continuar nos préximos anos e
deixamos como sugestdo a inclusdo de jogos tradicionais dos dife-
rentes paises no seu programa.

Semana das I.Inguas

52B - Foi uma semana animada em que
aprendemos coisas novas e aplicamos de
forma divertida o que ja sabiamos.

62B - Foi agradavel a partilha de sabores no lanche entre as tur-
mas e, com esta semana, relembramos tudo o que aprendemos
ao longo do ano. Valeu bem a pena porque a equipa do 62 ano
foi a vencedora do concurso “Na ponta da Lingua”!

72A - A Semana das Linguas serviu para experimentar-
mos comidas diferentes e para aprendermos mais
sobre as linguas. Foi uma semana de convivio, com
atividades interessantes que nos permitiram dar a
volta ao mundo sem sair da escola!

72B - Com a Semana das Linguas pusemos em pratica
0s nossos conhecimentos linguisticos através da de-
clamacdo de poemas em portugués, inglés e francés.

92C - Durante a Semana das Linguas participamos em diversas atividades e
pudemos saborear algumas ementas tipicas dos trés paises envolvidos — Fran-

52C - A semana das Linguas foi para nés uma
novidade muito agraddvel. As ementas, as leitu-
ras, os trabalhos e os concursos preencheram a
semana de forma diferente. Para o ano quere-

mos mais!

82A -

ches, concursos e exposi¢es, encarnamos

Foi uma semana fantastica! Entre lan-

ilustres poetas portugueses e fizemos um tri-
buto a Malala pela sua determinacdo e apelo
a educacgdo para todos.

82B - A Semana das Linguas foi agradavel por
ser diferente do habitual. As atividades que
realizamos foram divertidas e produtivas. No
proximo ano queremos investir ainda mais
nessa semana.

Prof2 Paula Ferreira

Prof2 Lurdes Loureiro

¢a, Inglaterra e Portugal. Como sugestdo para o futuro, propomos a realizagao

de torneios de desportos desses paises.

Prof2 Paula Freitas



Autismo

CONSCIENCIALIZACAO ()

O Dia Mundial da Consciencializagdo do Autismo foi
Organizacdo das Nacdes Unidas em 2007 e é anual-
dia 2 de abril por todo o mundo.

Do 7 ao 10 de abril, as docentes da UEEA (unidade de ensino  estruturado
para os alunos com perturbagdes do espectro do autismo) propuseram
a comunidade educativa do agrupamento de escolas das Marinhas um conjunto de ativi-
dades no sentido de consciencializar para as problematicas associadas ao autismo: inte-
ragdo social, comunicacdo e desenvolvimento do comportamento. De entre as suges-
t0es apresentadas, muitas foram as escolas que conceberam o lago azul, simbolo do
autismo e o penduraram, na entrada da escola; escreveram mensagens de sensibiliza-
¢do em pecas de puzzle azul que colocaram em locais visiveis a todos; realizaram o lago
humano gigante com todos os alunos, assistentes operacionais e professores de cada
escola, colorido com balBes azuis; elaboraram cartazes de sensibilizagdo que serdo inici-
almente expostos nas escolas do agrupamento para, depois, serem afixados em locais
publicos; visitaram a unidade onde puderam assistir a toda a dinamica de trabalho e a
funcionalidade da comunicagao alternativa, usada pelos alunos; e deram a conhecer aos
alunos todas as perturbacdes associadas ao autismo através de reportagens, videos,
desenhos anlmados e cangGes.

estabelecido pela
mente celebrado no

- Isto ndo fica por aqui! — referem as docentes da UEEA. - As expectativas sdo muitas!
Pensamos que as proximas atividades partirdao de alunos do agrupamento que ficaram

bastante interessados sobre esta realidade. Docentes da UEEA

PREMIOS DE MERITO ACADEMICO 201314

A Associagao de Pais e Encarregados de Educagao da Escola Basica do Baixo Neiva consi-
dera a formagdo escolar como um dos fatores principais do desenvolvimento da socie-
dade, promovendo cidaddos ativos, criticos e reflexivos. E também sua convicgdo que os
exemplos meritérios devem ser evidenciados, estimulados e reconhecidos por toda a
comunidade como exemplo a seguir. Em consonancia com estes principios, tendo como
objetivo o enraizamento de uma cultura de valores e a valorizacdo do mérito escolar,
instituiu os “Prémios de Mérito”, como forma de estimular o gosto de aprender e incen-
tivar os alunos na busca da exceléncia.

A cerimdnia de entrega destes prémios, relativos ao ano letivo 2013-2014, decorreu no
dia 17 de abril passado, integrada num espetaculo de magia.

Conforme disposto no regulamento, os Prémios de Mérito foram atribuidos aos alunos
qgue obtiveram melhores resultados escolares, por ano de escolaridade (do 42 ao 9.2
ano), e aos alunos que obtiveram melhores resultados nas Provas Finais de Ciclo (1.9, 2.2
e 3.2 ciclos). Nas Provas Finais de Ciclo, foram também atribuidos Prémios de Mérito ao
segundo e terceiro alunos com melhores resultados, como forma de distinguir o seu
desempenho e fomentar o empenho de todos no sentido de colocar a nossa escola em
local de destaque a nivel nacional, como aconteceu no ano letivo anterior.

No entanto, consciente de que muitos outros alunos seriam merecedores de um pré-
mio, quer pelos resultados obtidos, quer pelo empenho e dedicagdo ao estudo, a Associ-
acdo de Pais quis também prestar a todos os alunos, como prova do nosso reconheci-
mento e apoio. Eis a lista dos premiados:

1- PROVAS FINAIS DE CICLO - Melhor Aluno- 1.2 CICLO: Guilherme Pereira Silva, Rute
Marlene Sousa Moreira, Carolina Gomes de Sa Reis, Beatriz Martins Ribeiro; 2.2 CICLO:
Melhor Aluno Mafalda Luis Faria Ferreira, Joana Maria Vila Cha Ribeiro, Joana Maria de
Passos Lima; 3.2CICLO: Cristiana Sofia Silva Rodrigues, Inés Enes Azevedo, Beatriz Lopes
Abreu.

2- MELHOR ALUNO POR ANO - 42 Ano (ex aequo): Carolina Gomes de S3a Reis, Guilher-
me Pereira Silva, Rute Marlene Sousa Moreira; 52 Ano: Beatriz Maciel Faria Ribeiro; 62
Ano: Joana Maria de Passos Lima; 72 Ano: Ana Francisca Vila Cha Ribeiro; 82Ano: Caroli-
na de Sa Coutinho; 92 Ano: Beatriz Lopes Abreu.

No final da cerimdnia, o presidente da Mesa da Assembleia Geral da Associacdo de Pais
e Encarregados de Educacdo da Escola Basica do Baixo Neiva deu os parabéns a todos
estes premiados pelos resultados obtidos, desejando-lhes que o empenho manifestado
perdure e leve a obtengdo de sucesso futuro. Formulou ainda o desejo de que o seu
exemplo, reconhecido publicamente nesta cerimdnia, seja fonte inspiradora para todos
os seus colegas, estimulando-os a empenhar-se na luta pelos seus objetivos, sem nunca
desistirem, mesmo sabendo que no caminho poderdo encontrar obstaculos e podera
assomar algum desanimo, acrescentando que, nesses momentos, poderdo recordar o
exemplo dos homenageados e renovar a certeza de que conseguirdo ultrapassa-los com
dedicacdo e trabalho, podendo repetir as palavras do poeta Fernando Pessoa: “Valeu a
pena? Tudo vale a pena/Se a alma n3o é pequena./Quem quer passar além do Bojador/
Tem de passar além da dor” (in Mar Portugués).

Para terminar, em nome da Associagao de Pais, desafiou-os a continuar com a sua magia
inspiradora, a sonhar e a lutar pela concretizagao dos seus sonhos, recordando a todos
as palavras do poeta Anténio Gededo, que, certamente, podem traduzir a base do seu
sucesso e do sucesso de todos: “Eles ndo sabem, nem sonham, que o sonho comanda a
vida./Que sempre que um homem sonha/O mundo pula e avanca/como bola colorida/
Entre as mdos de uma crianga” (in Pedra Filosofal).

g

u*w
aa“

A

POR UM

AMBIENTE MELHOR
Eco-Escolas

Parque Natural Litoral Norte

No dia 17 de abril, os alunos do 62FA, acompanhados pelos professores Paula Ferreira e David
Pires, efetuaram uma visita de estudo ao Parque Natural Litoral Norte. A visita foi orientada
pelo Dr. Artur Viana, e teve como objetivo visitar e aumentar os conhecimentos sobre a orla
costeira entre S.Paio de Antas e a Apulia.

Em Belinho a admiragdo foi imensa quando se depararam com uma duna constituida inteira-
mente por seixos com 4 metros de altura. Este fendmeno deve-se ao desaparecimento da
areia da praia.

No estuario do rio Cavado, em Fdo, observaram os diversos tipos de vegetagdo que predomi-
nam na zona, ficando a conhecer a salgadeira, planta comestivel que pode ser usada na culi-
naria em substituicdo do sal. Ainda nesta zona puderam constatar a existéncia de um conjun-
to variado de fauna, especialmente aves.

Por ultimo, visitaram a praia dos Moinhos, na Apdulia. Verificaram a existéncia de dunas com
carateristicas diferentes das observadas anteriormente e o aproveitamento do vento na pro-
dugdo de energia edlica.

Regressaram a escola com uma bagagem de conhecimentos mais enriquecida e conscientes
da necessidade de preservar as zonas de dunas para a conservagao de tudo o que existe para
além destas. Turma 62A

Auditorias Ambientais

No ambito do projeto Eco-Escolas, ao longo de 3 dias, os alunos do 52 A realizaram uma audi-
toria sobre os Residuos escolares.

Descobriram que raramente se encontra lixo no chdo da escola. Quase sempre se realiza a
compostagem e faz-se a recolha seletiva de papel, plastico metais, vidro, organico, REEE e
também de roupa, calgado, brinquedos, pilhas e rolhas de cortiga.

A regra dos 3 R (reciclar, reduzir e reutilizar) é conhecida por 51 a 80% dos alunos, que afirma
ter cuidado com os residuos, quer em casa quer na escola.

De forma a melhorar ainda mais o desempenho da escola, sugerem o aumento de caixotes de
lixo de recolha seletiva, especialmente nas salas de aula, a utilizagdo de papel reciclado e a
impressdo frente e verso mais assidua. (Editado por Marta Pimentel) Turma 5°A

Escolar

 AGUAS o
T@r PORTUGAL

Visita 3 ETAR
Durante o més de abril, as turmas do oitavo ano visitaram a Estagao de Tratamento de Aguas
Residuais localizada em Forjdaes. Fomos recebidos por trés técnicos que nos mostraram as
instalagdes. Comegcamos por conhecer o tanque de arejamento que proporciona oxigénio aos
organismos para estes conseguirem absorver outros microrganismos e se depositarem no
fundo do tanque; no tanque de lamas armazenam-se as lamas que podem ter trés destinos
diferentes: a compostagem, a valorizacdo para a agricultura ou encaminhadas para outras
estagBes de tratamento (Ponte de Lima ou Figueira da Foz); depois observamos o decantador
secundario onde se efetua a separagao final das lamas e da dgua que, por ser imprépria para
consumo, é descarregada no rio.

Na ETAR, constatamos que as pessoas colocam os mais variados objetos nos esgotos
(cotonetes, pecas de roupa, plasticos entre outros). Gostariamos que tivessem mais cuidado!
A visita foi enriquecedora, pois aprendemos muito acerca do funcionamento de uma ETAR e
da sua importancia para o meio ambiente. Turma 82B

Forj3es

Desporto Escolar

O aluno, Hugo Almeida de S3, .
classificou-se, de forma brilhante, E“"U
em 22 lugar num torneio de BOC-
CIA. A competicdo decorreu na
Escola Secundaria de Maximinos 5'!.!
(Braga) neste més de abril.

Prof. Goreta Sa

Parabéns Hugo!!!

Diretora: Professora Paula Cepa
Redagdo: Escola Basica do Baixo Neiva

Boletim Nascente Escolar
abril 2015

Revisdo: Prof. Anténio Barros
Periodicidade: Mensal

A' marinhas %

de 2006, com uma tiragem de 1650 exemplares por més.

Colaboragdo: Prof2 Paula Ferreira, Prof2 Lurdes Loureiro, Prof2 Paula Freitas “Semana das Linguas”; Prof2
Natélia Serra e Prof2 Virginia Santos “Consciencializagdo do Autismo”; Associacdo de Pais e E.E. “Prémios de
0 Mérito”; Prof2 Anabela Freitas “Eco-Escolas” e Prof2 Paula Ferreira “Auditorias Ambientais”.

Tiragem: O Boletim Nascente Escolar é parte integrante do Jornal O Forjanense desde Janeiro

4
* :* * Propriedade: Agrupamento de Escolas
de Marinhas
Sede: EB Baixo Neiva, Rua da Pedreira, 207
4740- 446 Forjdes
Tel: 253 879 200
Fax: 253 872 526

E-Mail: boletimnascenteescolar@gmail.com

ECO-ESCOLAS
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Forjaes Sport Clube campeao: obrigado a todos!

Foi uma semana grande para o Forjaes
Sport Club, que na passada quarta-feira
(15-04-15), completou 48 anos, ininter-
ruptos, de atividade desportiva. A todos
aqueles/as que pelos mais diversos meios
fizeram chegar os parabéns, o nosso mui-
to obrigado. Depois de termos assinalado
a data com o langamento de 48 morteiros,
deixamos a festa rija para o sabado. Aqui, a
equipa sénior ndo fez por menos e brindou
toda a massa adepta, assinalando a data,
com uma vitdria por 5-0, a 212 vitéria da
época, 0 262 sexto jogo consecutivo para o
campeonato sem derrotas, esta época, e 0
302 jogo consecutivo, também sem derro-
tas para o campeonato (Ultima derrota, em
06-04-2014, em Fragoso, Forjaes 1-2 Sao
Paio d'Arcos). No intervalo do jogo FOR-
JAES SC 5-0 S3o Verissimo, descerramos
uma placa de homenagem. Depois, foi uma
noite de apoteose, no jantar comemora-
tivo realizado na Quinta de Curvos, numa
sala a rebentar pelas costuras, (se o espa-
¢o permitisse teriamos sido ainda muitos
mais), participando 314 pessoas, sem tirar
nem por. Mais um registo historico para o
Forjdes Sport Club, uma satisfacdo enorme
para quem dirige, uma "vitamina" impor-
tante para a familia do Forjaes SC. OBRIGA-
DO A TODOS PELA PRESENCA.

Para além da participacdo dos nossos
sécios, simpatizantes, amigos, atletas, trei-

nadores, diretores e demais colaboradores,
gostariamos de destacar as presencas, nes-
te jantar comemorativo, do Sr Presidente
da Camara Municipal de Esposende, Arq.
Benjamim Pereira, do sr. Vereador, prof. Rui
Pereira, dos responsaveis pela Assembleia
e Junta de Freguesia de Forjdes e dos prin-
cipais patrocinadores do clube, ETFOR - Cé-
sar Correia e da SARONluomo, Sr. Anténio
Silva, tendo-se apenas registado a ausén-
cia, por motivos de forca maior, do amigo
Silvio Abreu da IDEALPNEUS/EUROMAS-
TER. ATODOS, OBRIGADO PELA PRESENCA.

Como habitualmente, foram distingui-
dos patrocinadores, sdcios, adeptos, ami-
gos, atletas do presente e passado e treina-
dores, na intengdo de relevar aqueles que
se destacaram mais nas categorias consi-
deradas, obviamente sem desprimor por
ninguém, porque a ajuda, a colaboragdo, o
trabalho e a dedicagdo de cada um tém to-
dos a mesma importancia e o mesmo valor
para nos que dirigimos.

Por ultimo, uma palavra de agrade-
cimento para os ULTRAS FORJAES, que
marcaram presen¢a massiva e deram
um colorido especial a esta grande fes-
ta do nosso FSC. Obrigado ULTRAS FOR-
JAES, sem vocés n3o era a mesma coisa.

FORGA, FORJAES. NOS ACREDITAMOS!

Energias renovaveis

José Manuel Domingues - 963 581 214

Rua da Corujeira n° 470 / 4740-442 Forjaes
Tel./Fax: 253 877 135
e-mail: geral®@tecnisol.pt / www.tecnisol.pt

Manutengdo de frotas

Condig¢Oes especiais para
empresas

Consulte-nos

Mecanica, chaparia, pintura,
electricidade, pneus,
manutencgio e ar condicionado

Rua dos Barreiros, 164, 4740-439 Forjaes
Tel. 253 877 600 / 253 877 601 fax 253 877 602 - TIm. 965 017 006
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Forjaes em festa.

“FORJAES SPORT CLUB, CAMPEAOQ.”

Quando ainda faltam trés jornadas para
o final do campeonato, o nosso FORJAES
SPORT CLUB, ja se sagrou campedo da divi-
sdo de Honra da A.F. Braga, o sétimo titulo
de campedo da sua histéria, um feito que nos
enche de alegria. Para chegar ao titulo, os
forjanenses conseguiram um registo impres-
sionante nos 27 jogos até agora disputados,
todos sem derrotas, fruto de 21 vitérias e 6
empates, o melhor ataque com 63 golos mar-
cados e a melhor defesa com apenas 12 golos
sofridos. Pode dizer-se que o Forjdes chegou
ao titulo invicto, mas na verdade seria boni-
to conseguir chegar ao final dos 30 jogos do
campeonato nesta situagao. Vamos tentar.

Outro registo histérico digno de assinalar
é que o Forjdes Sport Club perdeu pela ultima
vez em jogos do campeonato em 6 de Abril de
2014 (Ha mais de um ano), jogo disputado em
Fragoso ante o Sdo Paio de Arcos, campedo
da época anterior. Assim, o Forjdes SC ja leva
31 jogos consecutivos sem derrotas para o
campeonato, desde o inicio de abril de 2014,
algo que enriquece ainda mais a nossa histo-
ria e que nos deixa a todos muito orgulhosos.

Com esta conquista, o FSC ascende a divi-
sdo Pré-nacional, uma espécie da extinta 32
divisdo nacional ao nivel do distrito de Braga.
Refira-se que a grande maioria dos novos ad-
versarios sdao equipas habituadas aos nacio-
nais, algumas delas de localidades sedes de
concelho e outras de centros urbanos bas-
tantes maiores que o nosso. Podemos, assim,
acrescentar que, com esta promogao, 0 nos-
so clube vai encontrar adversarios mais for-
tes a todos os niveis e outras exigéncias em
termos competitivos. Contudo, ndo ha que
ter medo, ha sim que organizar as coisas com
tempo e ajustadas a nossa realidade. Relem-
bre-se também que o Pré-nacional se inicia
ao mesmo tempo que as competi¢des profis-
sionais (12 e 22 liga) e semiprofissionais (C.N.
Seniores, antiga 22 B), portanto em meados
de Agosto. Infere-se daqui que o Forjdes SC
terd de se organizar mais cedo do que o ha-
bitual, ndo sé ao nivel do futebol sénior mas
também em termos diretivos. Em termos
de pré-época os trabalhos terdo que iniciar
entre a terceira e a quarta semana de julho.

No passado dia 15 de abril, foi assinala-
do o 482 aniversario do clube. As comemo-
ragcdes decorreram no sabado seguinte, dia
18, e culminaram com um jantar comemo-
rativo na Quinta de Curvos. Os forjanenses

disseram presente, ndo
cabia mais ninguém,
porque sendo nao se-
riamos apenas 314
participantes no jantar,
seriamos, sim, muitos
mais. A prenda de ani-
versario chegou agora
com o titulo de cam-
pedo, isto depois do no
4792 aniversario termos
recebido o tdo ansiado
e merecido relvado sin-
tético. Momentos mui-
to importantes na vida
do clube, que vira mais
algumas paginas da sua
histéria e que devem servir de vitamina para
mais alguns anos. Entretanto outras virdo, a
ver vamos.

No passado domingo ja houve festa rija
na zona central da nossa vila, junto ao cruza-
mento/Café Novo. Depois de no sibado ter-
mos sido impedidos de festejar o merecido
titulo, no domingo, com o empate do Prado,
o Forjdes, pode dizer-se, foi campedo no sofa.
Em dia de classico nacional, Benfica-Porto,
ninguém se riu com o 0-0 registado, mas toda
a gente festejou o nosso titulo de campedo.
Atletas, treinadores e diretores juntaram-se
aos Ultras Forjdes e a muitos sécios, amigos,
simpatizantes, atletas da formagdo e todos
aqueles que quiseram participar e iniciaram
a comemoragdo desta importante conquista
do FSC. A festa durou pela noite dentro, com
muita animagdo e convivio, e foi apenas um
ensaio para os festejos a valer que, obviamen-
te, iremos dinamizar com a participagdo de
todos aqueles que pretenderem. O programa
das festas estd em elaboragdo, por isso esteja
atento e participe neste grande momento do
Forjdes SC e da Vila de Forjdes.

Nos ultimos tempos, o Forjdes tem tido
destaque constante na imprensa regional de
Braga e teve ainda direito a destaque no jor-
nal Record, na sua edi¢do de 18 de abril. Nes-
te jornal nacional, o artigo relevava a inven-
cibilidade do FSC ao longo do campeonato e
enaltecia, de forma justa e merecida, o traba-
Iho de um grande homem, de um grande trei-
nador, Anibal Ferreira, a chave mestra para o
Nosso sucesso, em conjunto com os briosos
atletas e demais colaboradores.

Ainda a destacar a envolvéncia que este ti-

tulo tem produzido, sobretudo nas rede social
do facebook, onde temos tido manifestagdes
de todo o tipo na pagina do FSC. Os parabéns
pelo titulo, agora conquistado, tém chegado
de todo o lado, pelos mais diversos meios, o
gque muito nos congratula.

Quando se é campedo, o mérito é de
muita gente, porque, para ganhar, é preciso
uma conjugac¢do de fatores muito grande e
o empenho e trabalho de muita gente. Des-
ta forma, ha que dar os parabéns a quem
merece, pelo que aproveito para, em meu
nome pessoal, Fernando Neiva, e em nome
do clube, parabenizar de forma abrangente
todos aqueles e aquelas que foram impor-
tantes nesta conquista. Assim, endereco...

Parabéns aos treinadores, atletas e de-
mais colaboradores do futebol sénior, (0 vosso
empenho e dedicagdo produziram esta con-
quista). Parabéns e obrigado, a todas e a to-
dos os meus colegas da dire¢do do clube pelo
trabalho incansavel e pelo tempo dedicado a
esta bela causa, o nosso FSC. Parabéns a todos
aqueles que diariamente labutam no clube
nas mais diversas fungdes (limpando, lavando,
arrumando, etc.), o vosso trabalho também
ajudou a sermos campedes. Parabéns a todos
os patrocinadores, colaboradores e amigos
que nos ajudaram. Parabéns a todos os sé-
cios e simpatizantes, pelas ajudas e pelo apoio
dado. Parabéns aos nossos ULTRAS FORJAES,
um grupo de malta fantastica que represen-
tam a verdadeira alma do clube. Parabéns a
todos os forjanenses e a vila de Forjdes.

ESTE TITULO E DE TODOS VOCES.

Obrigado.

Talhos Sr2 da Graca, Lda

carnes verdes
fumadas
salgadas

carne de cavalo
porco preto

encomenda)

| Rua Pires, 201 / 4740-446 Forjaes / Tel. 253 871 353; tIm. 919 038 529
Il Av. Santa Marinha, C. C. Duas Rosas / 4740-438 Forjdes / Tel. 253 872 726; tIm. 917 658 007

todo o tipo de caga (por

de Domingos T. Cruz

- Café Snack Bar

- Distribuidor PANRICO
- Agente Totoloto-
Totobola - Joker- Euromilhoes

Rua 30 de Junho - 4740 Forjaes
253 87 21 46

Descerrada uma placa de
homenagem

No passado dia 18, dia das comemo-
racOes do 482 aniversario, foi descerrada
uma placa de homenagem, que diz o se-
guinte, "A todos os homens e mulheres
gue nas mais diversas fungdes represen-
taram o Forjaes Sport Club, ao longo de
vérias décadas, utilizando um campo de
terra batida. Gragas ao seu empenho,
esforco e dedicacdo o Forjdes Sport Club
tem perdurado ao longo dos tempos. A
nossa histdria deve-se a todos eles. Obri-
gado."

Uma homenagem que procura re-
portar a mistica deste clube, onde todos
foram e sdo importantes, independente-
mente das fun¢des desempenhadas, da
época desportiva ou da classificacdo ob-
tida. No fundo, todos estamos de para-
béns pelo trabalho desenvolvido em prol
do clube ao longo destes 48 anos.

HOMENAGEM

FRAGMENTOS
Este:

s dois postes em ciment

Nesta mesma placa ficaram descri-
tos alguns fragmentos da nossa historia,
como os postes de cimento das balizas
de S3o Roque, uma parte de baliza em
ferro do nosso campo, o piso de terra ba-
tida, a relva sintética, o ultimo jogo oficial
na terra e o primeiro na relva.

Esta mesma placa foi colocada junto a
uma recriacdo simbdlica criada com ma-
teriais antigos, utilizados ndo sé em Sao
Roque mas também aqui no Estadio Ho-
racio Queirés.

No préximo numero serdo colocados
os resultados de todas as camadas
jovens.

continua na pag. seguinte

CAFE NOVO

s

\_/
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Resumo das Jornadas

262 jornada
18-04-15

FORJAES SC 5-0 S30 Verissimo

No dia das comemoragGes do 482 aniver-
sario, 0s nossos briosos atletas ndo quiseram
deixar a data por assinalar e brindaram todos
os presentes com uma goleada por 5 bolas a
zero. Com esta vitdria o nosso adversario dire-
to, Prado, ja ndo podia perder pontos no jogo
que iria disputar no dia seguinte em Vila-Cha.
Em boa verdade, esteve quase a haver festa
em Forjdes, nesse domingo (19 de abril), mas
ja em cima do minuto noventa a equipa Pra-
dense conseguiu desempatar o jogo e a festa
ficou adiada por mais oito dias.

Voltando ao jogo, dizer que o Forjdes en-
trou bem e chegou ao 1-0 antes do primeiro
quarto de hora do jogo, resultado com que
fechou a primeira parte. Na segunda parte,
o Forjdes entrou cauteloso, a semelhanga do
gue fez na primeira metade, porque os nossos
homens ndo queriam ir para o jantar da Quin-
ta de Curvos sem os trés pontos na algibeira.
Aos dez minutos deste segundo periodo, Os-
car fez o 2-0, (que grande golo!) na conver-
sdo de um livre a meio do meio campo, uma
auténtica bomba colocada que se anichou na
baliza do S3o Verissimo e que desbloqueou
0 jogo em definitivo. Depois, Oscar voltou a
marcar de cabeca na zona do 22 poste, numa
altura em que o Sao Verissimo ja sentia gran-
des dificuldades para travar o impeto dos nos-
sos homens. Depois, foi o capitdo Tomané a
ser chamado ao jogo e num dia dificil para si,
devido a problemas de salide com a sua mae,
Deus fez brilhar uma estrelinha e brindou o
nosso grande capitdo com dois bons golos que
fecharam a goleada. O Forjdes ficou, assim, a
um passo do titulo.

FSC: Salgueiro; Magalhdes, Tiago Fernandes,
Oscar e Tony (C.) ; Edinha, , Postiga, Luis Bar-
bosa (Mi, 80 min.), Henrique, Higuita (Tomané
68 min.) e Paulinho (Rui Rodrigues, 45 min.);
N3o jogaram: Naifas, Mario, Tojé e Reko:
Golos: 1-0, Henrique, aos 12 min.; 2-0 Oscar
aos 55 min.; 3-0 Oscar aos 62 min; 4-0 Tomané
aos 73 min.; 5-0 Tomané aos 84 min.
Treinador: Anibal Ferreira.

272 jornada
25-04-15

Pousa 1-1 FORJAES SC

Quanto ao jogo, basta dizer -

que, num pelado dificil, comple-

E| D
tamente encharcado, imprati- GD Prado 58 27 18 4 5
cavel devido a chuva, 0s nossos SC Cabreiros 51 27 15 6 6
homens foram herdis, adapta-
ram-se bem as adversidades, lu- 4 AFC Martim 48 27 14 6 7
taram com todas as suas forgas, 5 Dumiense FC 47 27 13 8 6
foram enormes, revelaram esto-
fo de campedes, mostrando que & Esposende 43 27 12 7 8
ddo tudo o que tém, seja na rel-
va ou no pelado, seja com sol ou 7 GFC Pousa 43 27 12 7 8
com chuva, e merNeciam ter saido 8 UD Vila Ch3 3627 9 9 9
de Pousa CAMPEQES, mas ndo os
deixaram. 9 Carreira 3027 8 6 13

Na primeira parte, o Forjaes :

teve algumas boas situacdes de 10 FC Roriz 28 27 7 7 13
golo, e s6 decisdes do arco da 33 Aguias de Alvelos 28 27 6 10 11
velha nos impediram de sair para
o descanso em vantagem. Na 12 UD Sdo Verissimo 28 27 8 4 15

segunda metade, fomos ainda
mais fortes, chegamos ao golo de
forma brilhante, marcou Higuita.

13 Soarense

Um pouco depois, ficamos redu-
sdos a dez, num lance em que | MARGAUII 81 [27] 15140 (44

chegamos ao 2-0, por expulsdo
errada de Higuita, que ja havia
visto amarelo injusto na primeira
parte, num lance em que sofreu uma pena-
lidade inequivoca, e que na sequéncia deste
lance, que daria o 2-0, foi escolhido pelos ho-
mens do apito para pagar a fatura dos nor-
mais protestos que um golo (mal?) anulado
normalmente acarreta. Atente-se que este
jogador nem protestou, mas viu o 22 ama-
relo, uma injustica! J& muito agastados com
aquilo que nos estavam a fazer, ainda tive-
mos o discernimento para unir forcas e mos-
trar que mesmo com 10 sairiamos de Pousa
com o titulo. Controldvamos o jogo, mesmo
com alguém a decidir constantemente contra
nds. Mas, a juntar ao mal que ja estava fei-
to, o pior ainda estava para vir, quando um
homem do Pousa se langou para a piscina
.. houve hesitacdo naquilo que iria fazer ....
Nem queriamos acreditar, afinal era penal-
ti contra o Forjdes... Meu Deus, porque nos
estdo a fazer isto?... J& ndo dava para resis-
tir mais, somos de ferro mas nem tanto... O
Pousa acabou por empatar na recarga .... Que
injustical... Que dizer mais? Fomos até ao fim
em inferioridade numérica, aguentamo-nos e
ainda estivemos perto do 2-1 nos momentos
finais quando Reko, num ultimo esforco, ficou

a um “danoninho”do golo da vitéria.

Dizer que aquilo que se passou hoje em
Pousa serd motivo de analise e que iremos
apresentar as mil e uma razdes que nos assis-
tem a quem de direito, porque nao houve jus-
tica naquilo que se passou, houve sim ma fé,
e como sempre defenderemos os direitos do
Forjdes Sport Club até a ultima forga.

Em suma houve:

- amarelos e vermelhos, sem nexo e premedi-
tados;

- golos anulados;

- foras de jogo que nem a brincar;

- penalti, clarissimo, por assinalar, a nosso fa-
vor;

- penalti fantasma, contra.

FSC: Salgueiro; Magalhdes, Tiago Fernandes,
Oscar e Tony (C.) ; T6j6; Edinha , Postiga (Nai-
fas, 84 min.), Luis Barbosa (Reko 72 min.), Hi-
guita e Tomané (Henrique, 64 min.);

N&o jogaram: Madrio, Rui Rodrigues, Paulinho
e Mi:

Golos: 1-0, Higuita aos 58 min.; 1-1 de penalti
(?) aos 82 min.

Treinador: Anibal Ferreira.

Forjaes — Prado

Vamos encher o nosso estadio. Va-
mos fazer festa.

No proximo domingo, o Forjdes, ja
campedo, vai receber o Prado, segundo
classificado. Mesmo desfalcados de al-
guns jogadores queremos vencer e gosta-
vamos de poder contar com muita gente
nas Bancadas. No dia da mée, as senhoras
ndo pagam, por isso, ndo queremos des-
culpas, queremos sim, todas as mulheres
de Forjdes e arredores no nosso estadio.
Também nesse dia, iremos festejar com
todos aqueles que desejaram o titulo
de campedo. No final do jogo faremos
um convivio, em principio junto ao Café
Novo/cruzamento, onde teremos um
lanche/ajantarado (febras, barriguinhas,
sardinhas ...) por uma comparticipagdo
minima de 5 euros por pessoa e onde ha-
vera muita animagdo e muita cantoria e,
claro, depois faremos uma majestosa ca-
ravana pelas ruas da nossa vila. Ndo falte!
Associe-se a festa do Forjdes Sport Club
- campedo, inscreva-se no lanche/ajanta-
rado, afinal o campedo voltou. Também
no ultimo jogo do campeonato, Forjdes
— Soarense, a 17 de maio, ndo deixare-
mos de fazer festa, afinal acontega o que
acontecer somos CAMPEQES.

Fim-de-semana
gastrondmico do FSC

No fim de semana de 22 a 24 de maio,
o Forjaes Sport Club vai realizar o seu
habitual fim de semana gastrondmico,
tendo em vista a recolha de fundos para
solidificar as contas da presente época.
Haverd muita diversidade de comida e de
sobremesas, muita animac¢do para todas
as idades, por isso marque na sua agenda
e ndo se esquega de participar.

Desde ja apelamos a quem nos quiser
ajudar. Aceitamos ofertas de todo o tipo
de comida, de bolos ou outras sobreme-
sas para vendermos. Por isso, se puder,
mostre os seus dotes culinarios ajudando
o FSC.

Brevemente divulgaremos o progra-
ma desta atividade, esteja atento.

Manicure | Pedicure
Tratamentos Emagrecimento
Unhas Gel | Verniz Gel
Mesoterapia Homeopatica

ereirg

espaco de bem-estar

dmop

Depilaao a Laser

Nutricdo
964 270 328

PNEUS - ESTAGAO DE SERVICO LIGEIROS E PESADOS - ALINHAMENTO DE DIRECGOES

PACO VELHO - V. F. S. Pedro - APARTADO 583 - 4754-909 BARCELOS
TELEF. 253 809 880 - FAX 253 809 889
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Cartorio Notarial de Andreia Amaral - Notaria
Rua D. Pedro Cunha, n° 19, Edificio Nova Cidade, 4740-304 Esposende
Tel. 253986350 — Fax. 253986351 — Tlm. 961553040 - Email: geral@aa-notaria.com

CERTIFICO que, a fls.48 e seguintes, do
livro n2 85-A, de "Escrituras Diversas",
deste Cartdrio, se encontra exarada com
a data de vinte e trés de abril do ano cor-
rente, uma escritura de JUSTIFICACAO, na
qual:

MARIA DO CARMO ALMEIDA TORRES e
marido MANUEL EUSEBIO RIBEIRO DA SIL-
VA, casados sob o regime da comunhdo de
adquiridos, ambos naturais da extinta fre-
guesia de Apulia, concelho de Esposende e
|a residentes na Rua da Boa Viagem n? 33,
contribuintes fiscais nimeros 195 173 775
e 205 925 286, declararam:

Que sdo donos e legitimos possuidores de
um prédio urbano atualmente composto
por edificio com dois pavimentos e logra-
douro, destinado a habitagdo, com a super-
ficie coberta de trezentos e vinte e um virgu-
la sessenta metros quadrados e descoberta
de cento e noventa e trés virgula quarenta
metros quadrados, sito na Rua do Facho, n?
33 e 54, Lugar de Areia, em Apulia, da atual
Unido das Freguesias de Apulia e Fdo, con-
celho de Esposende, descrito na Conserva-
toria do Registo Predial de Esposende sob o
numero QUATRO MIL QUATROCENTOS E OlI-
TENTA E NOVE | APULIA, ai registado a seu
favor pela apresentagdo oitocentos e trinta,
de sete de agosto de dois mil e catorze, ins-
crito atualmente na respetiva matriz sob o
artigo P4111, daquela unido de freguesias,
o qual proveio dos artigos 87,522 e 2818 ur-
banos, daquela unido de freguesias.

Que este prédio foi ja edificado por volta do
ano de mil novecentos e setenta, tendo o
mesmo, apds a sua construcdo, sido objeto
de diversas obras de melhorias, ampliagdo
e outras, sendo que, desde a sua constru-
¢do, tem na sua fachada virada a poente,
ao nivel do rés-da-chdo, duas janelas, uma
com a largura de cento e trinta e oito centi-
metros e com a altura de cem centimetros
e outra com a largura de cento e vinte e oito
centimetros por cem centimetros de altu-
ra e ao nivel do andar cinco janelas, uma
com a largura de cento e sessenta e nove
centimetros e com a altura de oitenta e um
centimetros, uma com a largura de oiten-
ta e nove centimetros por cinquenta e dois
centimetros de altura, uma com oitenta e
trés centimetros de largura e oitenta centi-
metros de altura, outra com oitenta e dois
centimetros de largura por cinquenta e dois
centimetros de altura e outra com sessenta
e cinco centimetros de largura por cinquen-
ta e dois centimetros de altura.

Ora todas as aberturas (janelas), deitam di-
retamente para o seguinte prédio, contiguo
aquele, a saber:

Prédio urbano composto por edificio com
dois pavimentos e logradouro, destinado a
habitacdo, com a area coberta de cento e
oitenta e um metros quadrados e descober-
ta de cento e onze metros quadrados, sito
na dita Rua do Facho, n2 52, em Apdulia, ndo
descrito na Conservatoria do Registo Predial
de Esposende, inscrito na respetiva matriz
sob o atual artigo 3174, que corresponde
ao artigo 2651 urbano, da extinta freguesia
de Apulia, o qual pertence a heranca iliqui-
da e indivisa aberta por débito de Maria de
Almeida Torres, residente que foi naque-
la Rua do Facho, n2 52, NIF 702 316 792.
Que a abertura daquelas janelas existentes
ao nivel do rés-do-chdo e andar, ndo cons-

tam de qualquer projeto aprovado junto da
Camara Municipal de Esposende, atenta a
data da construgdo inicial do referido imé-
vel.

Que tendo os aqui primeiros outorgantes
procedido também a remodelagdo e am-
pliagdo do referido edificio, e tendo em
vista o licenciamento das respetivas obras
junto da Camara Municipal de Esposende,
necessitam de fazer prova junto daquela
entidade, da existéncia de uma serviddo de
vistas daquele seu prédio sobre o prédio vi-
zinho, relativamente as indicadas aberturas.
Que a existéncia daquelas janelas, desde a
data de abertura das mesmas, ou seja desde
o ano de mil novecentos e setenta, permite
quer as vistas quer a devassa para aque-
le prédio contiguo e acima identificado.
Que do exposto resulta que o seu prédio ur-
bano acima identificado beneficia e goza ja
de uma serviddo de vistas sobre aquele pré-
dio contiguo ao seu, serviddo essa aparen-
te, porque as janelas abertas e construidas
se encontram a vista, tendo o seu uso sido
continuo e ininterrupto porque as referidas
janelas sempre existiram e em momento
algum foram tapadas ou objeto de qual-
quer alteragdo desde a sua abertura, ou
seja durante mais de vinte anos, a vista de
toda a gente e na convicgdo de exercerem
um direito de uso proéprio, sendo que a ser-
ventia e uso das aberturas se tem mantido
ao longo dos anos, nomeadamente desde a
abertura e construgdo das mesmas, manti-
da sem qualquer violéncia e exercida sem
qualquer oposi¢do ou ocultagdo, ou seja,
de modo a poder ser conhecida por quem
tivesse interesse em contraria-la.

Que tal serviddo assim mantida e exercida
o foi em nome e interesse préprios e tradu-
ziu-se nos factos materiais conducentes ao
integral uso das citadas janelas, nomeada-
mente abrindo-as, gozando das respetivas
vistas sobre aquele prédio contiguo, inclu-
sive podendo devassa-lo.

E que a existéncia das referidas janelas, ndo
tendo nunca sido contestada, por ter sido
sempre pacifica, de conhecimento publico
e de uso continuo, durante mais de vinte
anos, facultou-lhes ja a constituicdo de uma
SERVIDAO DE VISTAS por USUCAPIAO, so-
bre o acima identificado prédio urbano
inscrito na respetiva matriz sob o artigo
3174 e a favor do seu prédio também aci-
ma melhor identificado, serviddo essa que
consiste no facto de que no prédio servien-
te (o referido artigo 3174 urbano), exclusi-
vamente na parte voltada a nascente para
o prédio dominante (artigo P4111 urbano),
nao poderdo ser construidas de futuro pa-
redes, muros ou qualquer outro tipo de
edificagdo que distem menos de um metro
e meio da edificagdo dos outorgantes, ja
existente, no sentido de garantir a vista e
devassa do prédio dos mesmos, através das
janelas nele existentes que deitam para o
prédio serviente, serviddo, esta a qual atri-
buem o valor de DUZENTOS EUROS.

Mais se informa que estas declaragdes fo-
ram confirmadas por trés testemunhas.
Estd conforme o original na parte transcrita
e certificada.

Esposende, 23 de abril de 2015.

A Notaria
Andreia da Silva Amaral

Cartorio Notarial de Andreia Amaral - Notaria
Rua D. Pedro Cunha, n° 19, Edificio Nova Cidade, 4740-304 Esposende
Tel. 253986350 — Fax. 253986351 — TIm. 961553040 - Email: geral@aa-notaria.com

CERTIFICO que, a fls. 94 e seguintes, do livro
n?, 84-A, de "Escrituras Diversas” deste Car-
tério, se encontra exarada com a data de 01
de abril de 2015, uma escritura de JUSTIFI-
CACAO, na qual figuram como justificantes:
ARLINDO FERNANDES e mulher LAURINDA
GONCALVES DASILVA, casados sob o regime
da comunhado geral de bens, ambos naturais
da freguesia de Vila Cha, concelho de Espo-
sende e nela residentes na Rua do Sobreiro,
n? 36, contribuintes fiscais numeros 110
427 084 e 148 659 438, tendo DECLARADO:
Que sdo donos e legitimos possuidores,
com exclusdo de outrem, do seguinte bem:
Prédio RUSTICO, composto por terreno de
videiras em ramada, com a area de oito-
centos metros quadrados, sito no Lugar do
Sobreiro, da freguesia de Vila Ch3, conce-
lho de Esposende, a confrontar do norte
com Emilia Antdnia Pinheiro, do sul com
caminho publico, do nascente com Beatriz
Gongalves de Sa e do poente com Augusto
Gongalves da Rocha, ndo descrito na Con-
servatoria do Registo Predial de Esposende,
inscrito na respetiva matriz sob o artigo 885
(omisso a antiga matriz rustica), com o valor
patrimonial IMT de 240,75 euros.

Afirmaram que aquele imdvel, veio a sua
posse em virtude de o terem adquirido, por
volta do ano de mil novecentos e setenta,
por doacdo meramente verbal, nunca re-
duzida a escritura publica, feita pela avd
da justificante mulher, Joaquina Barbosa
Sampaio, solteira, maior, residente que
foi na mencionada freguesia de Vila Cha.
Ndo obstante ndo terem titulo formal de
aquisicdo do referido imodvel, sempre esti-
veram na detengdo e fruicdo do mesmo, du-
rante mais de vinte anos, detencéo e fruicdo
essas adquiridas e mantidas sem qualquer
violéncia e exercidas sem qualquer oposicdo
ou oculta¢do, ou seja, de modo a poderem
ser conhecidas por quem tivesse interesse
em contraria-las, posse essa que exerce-
ram de boa-fé, pacifica, continua e publi-
camente, pelo que invocam a USUCAPIAO,
como causa de aquisi¢do do referido prédio.
Declaragdes confirmadas por trés testemu-
nhas.
Estd conforme o original, na parte transcrita
e certificada.
Esposende, 01 de abril de 2015.
A Notaria,
Andreia da Silva Amaral
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Cartorio Notarial de Andreia Amaral - Notaria
Rua D. Pedro Cunha, n° 19, Edificio Nova Cidade, 4740-304 Esposende
Tel. 253986350 — Fax. 253986351 — Tlm. 961553040 - Email: geral@aa-notaria.com

CERTIFICO que, a fls. 7 e seguintes, do li-
vro n2 85-A, de "Escrituras Diversas", deste
Cartorio, se encontra exarada com a data
de dois de abril corrente, uma escritura de
JUSTIFICAGAO, na qual:

MARIA ANTONIA DA SILVA, vilva, natural
da freguesia de Vila Ch3, concelho de Es-
posende e nela residente na Rua de Lagoi-
nhas, n27, contribuinte fiscal nimero 152
089 187, DECLAROU:

Que é dona e legitima possuidora, com ex-
clusdo de outrem, dos seguintes imdveis,
todos sitos na freguesia de Vila Cha, conce-
Iho de Esposende.

N2 1 - Prédio urbano, composto por casa
com um pavimento, dependéncia e logra-
douro, com a superficie coberta de oitenta
e trés metros quadrados e descoberta de
sessenta metros quadrados, destinado a
habitacdo, sito no Lugar de Lagoinhos, a
confrontar do norte e nascente com Ma-
nuel dos Anjos da Silva Coutinho, do sul
com Gracinda Antdnia Barbosa e outro e
do poente com caminho, ndo descrito na
Conservatoria do Registo Predial de Espo-
sende, inscrito na respetiva matriz sob o
artigo 398, desconhecendo porém o prédio
rustico da antiga matriz no qual o mesmo
foi implantado, com o valor patrimonial de
15.490,00 euros.

N2 2 - Prédio urbano, composto por casa
térrea e logradouro, em condigdes muito
deficientes de habitabilidade, com a su-
perficie coberta de sessenta e dois metros
quadrados e descoberta de trinta e quatro
metros quadrados, sito no Lugar de Ou-
teiro, a confrontar do norte com Antdnio
Dias Couto, do sul e poente com Antdnio
Silva Couto e do nascente com caminho,
nado descrito na Conservatoéria do Registo
Predial de Esposende, inscrito na respeti-
va matriz sob o artigo 37, desconhecendo

porém o prédio rustico da antiga matriz no
qual o mesmo foi implantado, com o valor
patrimonial de 3.470,00 euros.

N2 3 - Prédio rustico, composto por horta
e videiras em ramada, com a area de mil e
quatrocentos metros quadrados, a confron-
tar do norte e nascente com Manuel dos
Anjos da Silva Coutinho, do sul com Gra-
cinda Antdnia Barbosa e outro e do poente
com caminho e casa do proprio, situado no
Lugar de Laguinhos, ndo descrito na compe-
tente Conservatoria do Registo Predial, ins-
crito na respetiva matriz sob o artigo 1556
(omisso a antiga matriz rustica), com o valor
patrimonial IMT de 447,84 euros.

Afirmou que os imodveis vieram a sua pos-
se em virtude de os ter adquirido no ano
de mil novecentos e setenta e quatro, por
doagdo meramente verbal, nunca reduzida
a escritura publica, feita por sua mae Ana
Anténia Barbosa, vilva, residente que foi na
indicada freguesia de Vila Cha.

Ndo obstante ndo ter titulo formal de aqui-
sicdo dos referidos imdveis, sempre esteve
na detengdo e fruicdo dos mesmos, durante
mais de vinte anos, detengdo e fruicdo essas
adquiridas e mantidas sem qualquer vio-
|éncia e exercidas sem qualquer oposigdo
ou ocultagdo, ou seja, de modo a poderem
ser conhecidas por quem tivesse interesse
em contrarid-las, posse essa que exercera
de boa fé, pacifica, continua e publicamen-
te, pelo que invoca a USUCAPIAO, como
causa de aquisicdo dos referidos imoveis.
Declaragdes confirmadas por trés testemu-
nhas.

Estd conforme o original, na parte transcrita
e certificada.

Esposende, dois de abril de dois mil quinze.

A Notaria,
Andreia da Silva Amaral
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Culinaria = Viver = Passatempos

Ementas da casa

Olimpia Pinheiro e Fatima Alves

Tornedos de corvina

4 postas de corvina; 150g de bacon
fatiado; 1 limdo (sumo); 800g de
batata; 4 dentes de alho; 1 folha de
louro; 4 c. (de sopa) de azeite; 250g
de brocolos; 1 raminho de salsa; sal,
pimenta e 6leo q.b.

Retire a espinha central as postas de
corvina e uma lateral, enrolando as
fatias_de bacon a volta das mesmas
e prendendo-as. Tempere-as com sal,
pimenta e o sumo do limdo; reserve.
A parte, corte a batata em cubinhos e
frite-os em 6leo abundante. Escorra-os
do excesso de gordura em papel absor-
vente. Tempere-os com sal e reserve.
Numa frigideira, aloure o alho picado
e o louro, partido em pedacinhos, em
metade ao azeite. Envolva os cubinhos
de batata e reserve. Separe os rami-
nhos dos brocolos e coza-os em agua,
sal e pimenta. Depois de cozidos, es-
corra-os e reserve-os. Frite o peixe
com o restante azeite, em lume bran-
do. Sirva-o com as batatas e os bréco-
los. Polvilhe com salsa picada e decore

Bolo com sumo de laranja

Massa - 290g de manteiga; 290g de
aglcar; raspa de uma laranja; 6 ovos;
300g de farinha; 1 c. (sopa) de fermen-
to em pd; manteiga para untar; farinha
para polvilhar. Calda - Sumo de duas
laranjas; 2 c. (sopa) de aglcar. Deco-
racao - 1 laranja; folhas de hortela

Comece pela massa: coloque numa ti-
gela a manteiga com o agucar e a ras-
pa de uma laranja. Amasse bem até
deixar de sentir o acucar. Junte-lhe
0S OVOS um a um e continue a amas-
sar; envolvendo todos os ingredientes.
No fim, junte-lhe a farinha peneirada
com o fermento. Entretanto, unte com
manteiga e polvilhe com farinha uma
forma de bolo inglés com 30 cm por
10 cm. Verta a massa e leve ao forno
durante cerca de 40 minutos a 180° C.
Retire depois de cozido e deixe arrefe-
cer ligeiramente. Para a calda misture
o sumo das laranjas com o agucar. De-
pois com um palito pique a parte de
cima do bolo e espalhe o sumo uni-
formemente. Decore com rodelas de

laranja e folhas de hortela.

com os restantes raminhos.

Superalimentos - |

E cada vez mais popular o
conceito de superalimento no
dominio da alimentagdo e sau-
de. De facto, através dos media,
0s consumidores sao bombar-
deados com variada informagéao
sobre alimentos ultra-sauda-
veis, desde mirtilos e beterra-
ba ao cacau e salmdo. Muitas
destas informagdes referem evi-
déncias cientificas recentes e
asseguram os consumidores de
que a ingestdo destes alimen-
tos fornece ao organismo os
nutrientes que necessitam para
se manterem afastados de do-
encgas e prevenirem o envelhe-
cimento. Mas existira qualquer
verdade nestas informagbes?

Ofoco atual nos superalimen-
tos deriva do crescente interes-
se dos consumidores na relagéao
entre a alimentagéo e os efeitos
na saude, muito particularmente
ao nivel dos paises desenvol-
vidos. Uma simples pesquisa
na internet com a designagéo
“superfood” revela mais de 10
milhdes de resultados — predo-
minantemente de blogues de
nutricdo e alimentacgéo, jornais
e revistas online e fornecedo-
res de suplementos nutricionais.

Apesar da sua ubiquidade
nos media, ndo existe uma defi-
ni¢ao oficial ou legal de superali-
mento. De uma maneira geral, a
designacgao “superalimentos” re-
fere-se a alimentos — especial-
mente frutos e horticolas — cuja
composigao nutricional confere

g
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Ricardo Moreira*®

mais beneficios para a saude
comparativamente a outros ali-
mentos.

No sentido de se distinguir a
verdade daquilo que € publici-
dade, é importante atender, de
forma cuidadosa, a evidéncia
cientifica que estd por detras
das alegacdes de superalimen-
tos conferidas pelos media. Os
mirtilos sdo um dos mais popu-
lares e conhecidos superalimen-
tos e tém sido frequentemente
estudados pelos cientistas que
tém curiosidade sobre os seus
efeitos na saude. Ha estudos
que indicam que as antociani-
nas, um grupo de compostos
antioxidantes que esta presente
em elevada concentragdo nes-
tas bagas, tém a capacidade de
inibir o crescimento e matar as
células humanas cancerosas do
coélon. Os mirtilos sdo igualmen-
te ricos noutros compostos an-
tioxidantes, que demonstraram
prevenir e reverter os efeitos
do declinio da memoria relacio-
nado com a idade em ratinhos.
(Continua...)

* Nutricionista

Palavras Cruzadas

Manuel Torres Jacques
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Saude em destaque

Hemorroidas parte Il

Hemorroidas e cancro

As hemorroidas ddo uma sin-
tomatologia muito semelhante
ao cancro do recto, dai a im-
portancia do diagnoéstico dife-
rencial precoce.

Todo o individuo que perca
sangue pelo anus, deve ser
visto por um especialista, so-
bretudo se tiver idade superior
a 50 anos.

Tratamento

Medidas gerais:

« Corrigir maus habitos alimen-
tares;

» Alimentagéo rica em fibras e
liquidos;

 Evitar esforco excessivo ao
defecar;

« Evitar uso de papel higiénico;
* Uso de pomadas ou suposi-
térios conforme indicagdo me-
dica;

Se os sintomas persistirem
consulte um especialista, ou-
tros tipos de tratamento pode-

rao estar indicados.
Evite automedicar-se.

Cirurgia

E o tratamento de eleigdo para
as hemorroidas grau 4 e algu-
mas de grau 3.

Pode ser feita em regime de
internamento (24h) ou ambu-
latério e sob anestesia geral
ou local-regional (epidural ou
raquianestesia), dependendo
dos casos.

Deve ser realizada apenas por
cirurgidbes experientes e de
preferéncia em centros de re-
feréncia.

Existem hoje técnicas cirurgi-
cas modernas e eficazes que
permitem minimizar a dor, um
regresso mais rapido ao traba-
Iho e uma maior satisfagao por
parte dos doentes.

- Hemorroidopexia com agra-
fos (PPH — técnica de Longo)

Esta cirurgia recente consiste
na reducdo das hemorroidas

Marina Aguiar*

mediante a utilizacdo de um
agrafador circular, sem que
haja ferida operatéria e neces-
sidade de pensos no pos-ope-
ratorio, contudo néo esta indi-
cada em todos os casos.

(Folheto educativo OMD)
*Médica Dentista

*Meédica da equipa de
emergéncia da delegacgdo da
Cruz Vermelha Portuguesa de
Viana do Castelo
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Rontopkiimal

Na edi¢do deste més a escolha das situagdes a subir ao pddio foi dificil, pois o Ultimo més
revelou-se prédigo em factos e Forjdes acabou por estar no “centro do mundo” por inumeras

vezes. Como tal, vamos ter lugar

Medalha de Prata

A Associagdo de Pais da Esco-
la Basica do Baixo Neiva levou
a cabo, no passado dia 17 de
abril, uma cerimoénia publica
de entrega dos Prémios de Mé-
rito relativos ao ano letivo de
2013/14, distingdo que constou
da atribuicdo de Prémios aos
alunos com melhores resulta-
dos nas Provas nacionais, onde
o agrupamento se destacou,
a nivel concelhio e nacional, e
aos melhores alunos de cada
ano escolar.

Destaca-se a atitude da Asso-
ciacao de Pais, que vai lutando,
COM 0S Seus recursos, por man-
ter vivo o espirito que sempre
marcou a Educagdo em Forjaes.
Também a Comissdo de Festas
da Romaria de Santa Marinha
2015 voltou a “por Forjdes no
mapa”, dinamizando, em cola-
boragdo com a Camara, uma ho-
menagem ao piloto Esposende
Paulo Gongalves, integrada na
abertura do Troféu Norte Ibéri-
co de Motocross e Quadcross.
A Quinta da Infia foi pequena
para acolher as largas centenas
de amantes da modalidade.

es exaequo o pddio do més da Liberdade.

Medalha de Ouro

O Forjaes Sport Clube festejou
o seu 482 aniversario no passa-
dodia 15 de abril. Quase a com-
pletar meio século, o clube, de-
pois da “travessia do deserto”
do ultimo ano, em que andou
com a casa as costas, estd este
ano a fazer ressurgir a mistica
forjanense, agregando cada
vez mais simpatizantes e arras-
tando um conjunto de efusivos
adeptos, jogo apods jogo, digno
de um clube de 12 Liga! Prova
disto sdo os jogos, em casa e
mesmo nos adversarios, bem
como o jantar comemorativo
realizado na Quinta de Curvos,
que se mostrou, cujos proprie-
tarios se mostraram, mais uma
vez, disponiveis para apoiar as
causas forjanenses.

O corolario, pesem as adver-
sidades deste final de época,
em que os arbitros também
quiseram deixar a sua marca,
€ a vitdria no campeonato e a
subida de divisdo, sendo que
ja se assumiu também a “vito-
ria” do aumento do nimero de
praticantes e do arrelvamento
do estadio.

Parabéns aos jogadores, diri-
gentes e todos os sécios. So-
mos campedes!

Pddio relativo ao més de abril de 2015

Mengdo honrosa:

Quando os particulares se substituem a autarquia

tornam-se beneméritos, ou ndo?

como o espaco retratado no foto, para o qual nos
chamaram a atengdo, dizendo que os particulares

andavam a vedar o que ja era do

Afinal ndo é nada disso: com tantos caminhantes
a passar na Rua da Seara, sempre da para descan- =
sar, para fazer exercicio, para gincanas, para baliza
de futebol... isto para ndo falar na utilidade que os

cachorros lhes dardo!...

Sera que a delimitagdo vai continuar?

E uma duvida, tal

dominio publico.

Manha da Diabetes
17 de Maio

Venha passar uma manha diferente!
Venha desmistificar a diabetes!

9:00 Caminhada "A pé saudavel" (baixa dificuldade)
11:00 Lanche especial
11:30 Conversando sobre diabetes

00
Porque a diabetes nao é um

COMISSAO DE FESTAS DA
ROMARIA DE SANTA MARINHA 2015

EXCURSAO

SANTA
Dia 10 de maio de 2015 (domingo) MARINEA
A Comissdo de Festas da Romaria de Santa Marinha 2015 convida-o
para uma excursao, com o seguinte itinerario (previsto):
8.00h: Partida de Forjdes (concentragdo no parque do cemitério)

9.30h: Celebragdo eucaristica na Igreja de Covelas (Pévoa de Lanhoso), pelo
P.e Rafael Pogas

10.45h: Parada do Bouro

11.15h: Visita ao Santudrio de Nossa Senhora da Abadia
12.00h: Visita a Rio Caldo

12.30h: Visita ao Parque de S. Bento da Porta Aberta

13.00h: Campo do Gerés: almogo (farnel ou restaurante —custo adicional);
16.00h: Visita a Barragem de Vilarinho das Furnas

18.00h: Regresso a Forjdes (chegada prevista para as 19.00h)

Inscrigdes junto de qualquer elemento da Comiss3o de Festas, no Café Novo ou na loja
MEB Agro (Ponte). lunte-se a nds e passe umn domingo diferente.

Prego por pessoa: 12,50€

Contactos para informagSes/ inscrigbes: 917296307— 919892249 - 914436615 — 967015914

Dra Marina

Medlca Dentista

www.dr-marina-aguiar.blogspot.com

- Implantologia (implantes — colocagdo de raizes artificiais)
- Cirurgia Oral
- Patologia (diagnéstico de enfermidades bocais)

- Dentisteria (restauragdes — tratame
- Prétese fixa e removivel

- Odontopediatria (atendimento de criangas e adolescentes)

- Endodontia (tratamento de canal —

Trav. Hordcio Queirds n.2 138, R/Ch

Ag U Ia r Forjdes - Esposende

(junto as piscinas e campo de futebol)
Tlm: 919 334 794 / 963 297 650 / 933 726 360

Tel: 253 876 045

marinaguiarl@hotmail.com

GRS N 419 EeE
Woeaa 1"

nto de caries) .
Todos os servigos

para a sua reabilitagdo oral

desvitalizagGes)

- Periodontologia (tratamento de doengas das gengivas)
- Ortodontia Fixa e Removivel (correc¢do de dentes de Local de exercicio anterior:

criangas e adultos)
- Branqueamento e Estética Dentaria

Fundagdo Lar de Santo Antdnio
(antiga Maternidade)

Sistemas Rega - Plasticos Térmicos - Plasticos Cobertura Solo - Redes - Telas - Climatizagdo

Agrozende Fabricagdo de Estufas e Regas, Lda é uma empresa moderna que sempre pro-
curou, desde o seu inicio, apostar na actualizagdo constante dos seus servigos e produtos,
proporcionando aos seus clientes a qualidade necessaria as suas exigéncias.

Como empresa em expansio, prestamos 0s nossos servigos ¢ apoio de norte a sul do pais
e ilhas, através de equipas especializadas na montagem e aquecimento de estufas, siste-
mas de regas, armazéns de apoio ¢ Garden Center.

aL”(f:“;“)fpﬁﬁo:;gd Faxt 153 983435 - Email ggzlerify@ o

Rua deAgra - Apartado 13 =4744-909 Fohte Boa - Esposende - ;
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