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Veja no Facebook uma reportagem
fotografica da Parada e da Procissdo

As festividades de Sta. Marinha 2012 terminaram em clima de grande satisfacao. O Forjanense foi conhe-
cer os bastidores de algumas atividades, apresentando uma reportagem fotografica e um balanco das prin-
cipais realiza¢Oes, presenciadas por um “mar de gente”. Conheca, ainda, a Comissdo proposta para 2013.

Ordenacao sacerdotal do Pe. Rafael
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Extincaodastarifasreguladasnaeletricidade

Com o objetivo de proporcionar aos consumidores de eletricidade uma maior diversidade na
escolha do seu fornecedor e uma maior competitividade nos pregos e qualidade de servigo,
serdo extintas as tarifas reguladas de venda a clientes finais.

Isto significa que as tarifas de venda de eletricidade deixarao de ser fixadas pela ERSE-Entidade
Reguladora dos Servicos Energéticos e que os precos passam a ser definidos em regime de

A mercado, devendo os consumidores escolher um fornecedor de eletricidade no mercado.

Nelson Nobre
Eng.° Eletrotécnico

Calendario de extingdo das
tarifas reguladas

- 30 de Junho de 2012: Fim da tari-
fa regulada para clientes com poténcia
contratada igual ou superior a 10,35 kVA.
A partir desta data todos os novos con-
tratos de fornecimento de eletricidade
serdo obrigatoriamente celebrados em
regime de mercado, exceto para os con-
sumidores economicamente vulneraveis.

- 1 de Julho de 2012 até 31 de De-
zembro de 2014 - Periodo Transitério: os
clientes com poténcia contratada igual
ou superior a 10,35 kVA tém até esta
data para contratarem um comercializa-
dor de eletricidade em mercado.

- 31 de Dezembro de 2012: para
clientes com poténcia contratada inferior
a 10,35 kVA. A partir desta data todos
os novos contratos de fornecimento de
eletricidade serao obrigatoriamente ce-
lebrados em regime de mercado, exceto
para os consumidores economicamente
vulneraveis.

- 1 de janeiro de 2013 até 31 de De-
zembro de 2015 - Periodo Transitério:
para clientes com poténcia contratada
inferior a 10,35 kVA. A partir desta data
todos os novos contratos de fornecimen-
to de eletricidade serdo obrigatoriamen-
te celebrados em regime de mercado,
exceto para os consumidores economi-
camente vulnerdveis.

Os consumidores terdo até ao final
do respetivo periodo transitério de ces-
sar o contrato com o seu fornecedor atu-
al, que apenas mantera a sua atividade,
para garantir o fornecimento em casos
especiais como o dos consumidores vul-
neraveis.

Durante o periodo transitério respe-
tivo aos clientes que mantenham o seu
fornecimento de eletricidade através do

Deco-Int

seu comercializador habitual, ndo serdo
aplicadas as tarifas reguladas, uma vez que
as mesmas foram extintas, todavia serdo
aplicadas tarifas de venda transitérias, fi-
xadas pela ERSE, revistas trimestralmente.

Pretende-se que durante esse perio-
do transitério alargado, os consumidores
tenham a oportunidade de conhecer e
avaliar as diferentes ofertas dos comercia-
lizadores em mercado de modo a fazerem
a escolha mais adequada ao seu perfil de
consumo.

Os consumidores economicamente
vulnerdveis podem continuar a ser forne-
cidos pelo comercializador de ultimo re-
curso ou optar por contratar no mercado,
mantendo em qualquer dos casos o direito
aos descontos previstos na tarifa social e
no Apoio Social Extraordinario ao Consu-
midor de Energia.

Como verificar a sua situagao

Verifique a sua poténcia contratada na
frente da sua fatura de eletricidade junto
aos seus dados pessoais.

A titulo exemplificativo reproduz-
se aqui parte de uma fatura real, onde
a poténcia contratada é de 6,9 kVA.

Com esta poténcia de 6,9 kVA a ta-
rifa regulada termina a 31 de Dezem-
bro de 2012. Apds esta data vigora o
periodo transitério que decorre entre
1 de janeiro de 2013 até 31 de Dezem-

As tarifas reguladas de energia elétrica vdo ser gradualmente extintas, devendo os clientes
optar por um comercializador em mercado.

Lembre-se que o periodo transitério foi
fixado para permitir a passagem gradual
dos consumidores de eletricidade para o
mercado.

Conselhos uteis

- Verifique se a poténcia contratada é a
adequada as suas necessidades. Potén-
cias mais elevadas, determinam taxas
de poténcia mais elevadas. Simule varias
possibilidades no sitio da entidade regu-
ladora www.erse.pt.

- Verifique a hora do reldgio presente no
seu contador. Em caso de divergéncias
contacte os servigcos técnicos do seu for-
necedor de eletricidade.

- Aproveite o periodo transitério para
consultar o mercado, pedir propostas e
avaliar as melhores ofertas. A mudanca
de fornecedor é gratuita, ndo implica a
troca de contador ou a interrupgdo de
fornecimento e devera ser concluida num
prazo maximo de 3 semanas.

- Pode consultar a lista de comercializado-

Céd. Ident. Local -

Id. Fiscal - PT

Tarifa Contratada - BTN-Bi-Horaria =< 20,7 kVA
Ciclo Horario - didrio

bro de 2015. Durante este periodo

| Poténcia Contratada - 6,9 kVA |

transitério pode manter o seu forne-
cedor habitual de electricidade, toda-

Conta Contrato -

Contrato -

via a tarifa de eletricidade sera fixada
trimestralmente pela ERSE e com va-
lores tendencialmente superiores ao
regime de mercado. No final do peri-
odo transitorio tera obrigatoriamente
de mudar de fornecedor de eletricidade. A
alteracdo de fornecedor no final do perio-
do transitério é de todo desaconselhdvel.

Zona da Qualidade de Servigo - Electricidade - C

Cod. Ponto Entrega - PT

res de eletricidade em regime de merca-
do no sitio da Direc¢do Geral de Energia e
Geologia, www.dgeg.pt.

S. Romdo do Neiva

O Monte do Crasto e a historia
do nome da freguesia

A toponimia, é
sem davida, um meio
eficaz de perpetuar
os  acontecimentos
gue, de algum modo,
nos deixa marcas
indeléveis na nossa
historia.

O Monte do
Crasto € hoje um lo-
cal de referéncia no
Nnosso meio, ndo so
pela existéncia da
sua secular capelinha
com a evocagdo a Nossa Senhora com tantos devotos en-
tre as gentes desta regido, como também pela fisionomia
atual das infraestruturas recentemente criadas no local,
que tém proporcionado a realizacdo de multiplas ativi-
dades culturais, sociais, recreativas e de lazer a um vasto
numero de habitantes desta regido. E ainda uma referén-
cia pela sua secular historia e génese da nossa identidade,
bem como espago fisico inserido neste Vale do Neiva.

Os povos que primeiro habitaram este Castro e fun-
daram esta povoagdo, que designaram de Castro Malo ou
Castro Mau, foram os Grovios, descendentes dos Celtas,
povos nortenhos que no século V a. C. desceram da Galia
até a Peninsula Ibérica.

Contudo, os Suevos, a partir do século VI, foram os
que mais tempo viveram neste local que, por essa altura,
era ja uma povoagdo com uma certa relevancia, a par de
Darque Maior e Darque Menor e Caparanos, hoje a Vila
de Barroselas.

Castro Malo, foi a designag@o que nos transportou até
ao século XI, data em que nos aparece o topénimo Sanc-
tus Romanus de Nheviae. Esta designagao veio de uma
forma continua, embora com expressdes ortograficas di-
ferentes, até ao século XX, altura em que foram supri-
midos os hagiotopénimos dos padroeiros das freguesias
em 1943, passando esta freguesia, depois dessa data, a
designar-se simplesmente de “Neiva”.

A partir de 2011, por decreto-lei n° 31/2011 de 17
de Junho, passou a designar-se novamente S. Romao
do Neiva, conforme o Didrio da Republica, 1* série, n°
116 de 17 de Junho e promulgado pelo Sr. Presidente da
Republica, Dr. Anibal Cavaco Silva. Curiosamente, esta
nova designacdo, tem sido objeto de algumas divergén-
cias em torno da reposicao do nome do padroeiro S. Ro-
mao, por alguns habitantes desta freguesia, cujas razodes
apontadas sobre esta questdo, parecem ser meramente
pessoais e demonstram alguma falta de conhecimento da
real historia da freguesia, ao afirmar-se contra tal decisao
aprovada pelos diferentes Orgdos Institucionais.

Anténio Barbosa

Cortinados | Estores Interiores e Exteriores | Tape i
Mobiliario | Luminario (Trabalhos Personalizados e por médida)

Av. Mar celino Queir 6s, 130/140 - Forjdes- Esposende
Tel/fax: 253 877 814 | TIm: 918 332 917 | decoint-adiliaabreu@sapo.pt

Casa Pereira | - Av. Rodrigues de Faria, 25 / 4740-438 Forjaes
Tel. 253 871 719

Casa Pereira Il - Caminho do Alto, 86 / Chafé

Drogaria

Ferragens

TIm. 969 010 552 - Tel. 258 373 099
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Destaque

Carlos Gomes de Sa

Luis Cassiano Lages assume presidéncia dos Rotarios de Esposende

No passado dia 3 de julho, o forjanense Luis Cassinao Torres Lages foi empossado como presidente dos Rotary Club de Esposende, movimento criado em
1976, para um mandato de um ano, em que pretende dar continuidade a uma série de projetos de indole social (bancos de apoio).
O Forjanense foi conhecer este funcionario bancario, de 38 anos, apresentando, em seguida uma entrevista que visa explicar o movimento rotario.

O Forjanense (FJ)- O que sao os
Rotarios e como funciona esse
movimento?

Luis Cassiano (LC): O Rota
ry ¢ uma organizacao de lideres
de negocios e profissionais, que
prestam servigos humanitarios,
fomentam um elevado padrao de
ética em todas as profissoes, atra-
vésda Prova Quéadruplae ajudam
a estabelecer a paz e a boa vontade
no mundo. Prova Quadrupla tem
como fundamento se o que nds
pensamos, dizemos ou fazemos ¢
a Verdade, ¢ Justo para todos os
interessados, criara Boa Vontade
e Melhores Amizades e sera Be-

néfico para todos. De uma forma
simples, podemos definir Rotary
como um club de servigos a co-
munidade local, que tem como
lema principal “Dar de si antes
de pensar em si”. O seu objetivo
¢ estimular e fomentar o Ideal de
Servir como base de todo o em-
preendimento digno, bem como a
gjuda ao préximo, promovendo e
apoiando:

- O desenvolvimento do compa-
nheirismo, como elemento capaz
de proporcionar oportunidade de
Servir;

- O reconhecimento do mérito de
toda a ocupacdo util e a difusdo
das normas de ética profissional;

- A melhoria da comunidade pela
conduta exemplar de cada um na
sua vida publica e privada;

- A aproximagdo dos profissio-
nais de todo o mundo, visando a
consolidagdo das boas relagoes,
da cooperagdo ¢ da paz entre as
nagdes.

Este movimento tem a sua origem
na cidade de Chicago, nos Estados
Unidos, quando o advogado Paul
Harris realiza a primeira reuni&o
do Rotary, em 23 de fevereiro de
1905, tendo em mente um clube
de profissionais de diversas areas.
Compareceram nesse dia Gusta-
vus Loehr (engenheiro), Hiram
Shorey (alfaiate) e Silves-
ter Schiele (comerciante).
Esta reuni&o deu origem ao
primeiro clube de servigos
humanitarios do mundo: o
Rotary Club de Chicago,
sendo que neste momento,
| existem, através do Rota
| ry Internacional, mais de
| 34.000 clubs e um milh&o
| e duzentos mil rotarios no
mundo.

FJ: Quantos sdo os Rota-
rios em Esposende?

LC: Atuamente o Rotary Club de
Esposende tem um quadro social
devinte dedoisrotérios, dosquais
dois pertencem ao quadro honora-
rio.

FJ: Que atividades pretendes
desenvolver no teu mandato e
qual a duracéo do mesmo?

LC: O mandato do presidente € de
um ano, sendo eleito por votagdo
em assembleia geral, pelos mem-
bros do club, com a antecedéncia
de um ano e meio.

O assumir de fungdes de um novo
presidente, no que respeita ao
plano estratégico de atividades
do club, tem essencialmente duas

vertentes: por um lado, é necessa-
rio dar continuidade aos projetos
em curso do Past Presidente (o
presidente que cessou fungdes) e,
por outro, resulta da dindmica que
o presidente em exercicio preten-
de incrementar e incutir no club.
Portanto, vamos manter os proje-
tos do banco de leite (essencial-
mente alavancado pelos conjuges
dos companheiros rotarios), o
banco de cadeira de rodas, as bol-
sas para estudantes universitarios,
patrocinadas pela Fundag¢do Ro-

«Ao contrario do que muitas
vezes se pensa, os clubs sdo
totalmente abertos
a comunidade»

taria e pelo club, a festa de Natal
com os meninos da ASCRA (as-
sociagdo que acolhe criangas em
Apulia) e também o evento anu-
al da noite de fados (dinamizado
principalmente pelo companheiro
José Rocha), em que todos os fun-
dos obtidos sdo canalizados para a
Fundagao Rotaria, o que permite
que o club figure, com honra, em
locais tdo distantes como na India,
no combate ¢ luta contra a ceguei-
ra evitavel. Entrando numa area
mais pessoal, vou dar especial
atengdo ao refor¢o do companhei-
rismo no club, tendo em conta que
um quarto do atual quadro social
tem menos de quatro anos no club.
Neste campo, ¢ também objetivo,
para o corrente ano, aumentar este
quadro em pelo menos dois no-
vos socios, preferencialmente do
sexo feminino, de modo a equili-

brar um pouco a relagao existente,
que acrescentem dinamica e que
sintam o que ¢ Servir em Rotary.
N&o menos importante e, porque
o club tem consciéncia da elevada
incerteza econdémica e social que
0 pails atravessa, vamos procurar
junto de todos os players na co-
munidade local, criar parcerias,
maior interacdo e comunicagao,
para que efetivamente o club au-
mente a sua visibilidade e possa,
de facto, intervir e prestar o seu
apoio a comunidade.

FJ: Como é€eleito o presidentee
0 como chegou a este lugar ?

LC: O presidente é eleito por to-
dos os membros do club e, embo-
ra este o possa recusar, esse nao
€ de todo o sentimento de Rota-
ry, porque antes de mais, Rotary
¢ companheirismo e, por conse-
quéncia, existe um grande espirito
de ajuda, partilha de conhecimen-
to e experiéncia, entre todo o qua-
dro social, que sdo fundamentais
para que o presidente exerga o
seu mandato com total confianca.
Quando entrei em Rotary, sabia
perfeitamente que um dia poderia
ser eleito como presidente, fun-
¢do que agora assumo, com mui-
ta honra, estima e determinagao
e espero contribuir para mais um
grande ano rotario, como tem sido
apanagio deste club.

FJ: Que mensagem quer deixar
aos leitoresde O Forjanense?
LC: Espero, com esta pequena
mensagem, ter contribuido para
que os leitores d'O Forjanense
percecionem o que ¢ Rotary, quais
0s seus valores e qualidades e o
que representa no servico presta-
do, por esse mundo fora. Gostaria
também de referir, ao contrario do
gue muitas vezes se pensa, que
0s clubs sdo totalmente abertos a

Rua dos Barreiros, 164, 4740-439 Forjaes
Tel. 253 877 600 / 253 877 601 fax 253 877 602 - Tim. 965 017 006
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Manutengao de frotas
CondigGes especiais para
empresas
Consulte-nos

Mecanica, chaparia, pintura,
electricidade, pneus,

comunidade, sendo que qualquer
cidaddo pode assistir as nossas
reunides de trabalho, quer seja ao
café ou jantar, pode inclusive in-
tervir, expor e solicitar qualquer
situagdo para a qual o club pos-
sa eventualmente prestar os seus
servicos. Aproveito também para
apresentar a minha total disponi-
bilidade para o que julgarem ne-
cessario e que nos visitem no club,
principalmente nas reunides ao
jantar, onde normamente temos
palestras, de mais-valia para a co-
munidade, que abordam temas e
problemas atuais.

Maisinformagdes em:
http://www.rotary.pt/2010-2011/Clu-
bes/d1970/esposende/index.html
http://www.rotary.pt/2011-2012/
d1970/arquivo_noticias/noticias/vog-
esposendel 1/esposende.html

Quem é Cassiano Lages?

Luis Cassiano
Faria Lages
Torres é na-
tural de For-

jdes, onde
nasceu ha 38
anos, local
onde conti-

nua a residir.

Atualmente trabalha no Banco
BPI - Agéncia de Forjaes, fazen-
do parte da geréncia com fun-
¢cOes de 22 Responsavel.

E rotario desde novembro de
2008, porque se identifica com
a génese do Rotary, o Ideal de
Servir e, porque considera que
a experiéncia e conhecimento
que é partilhada em Rotary, em
muito o enriquece e engrande-
ce como ser humano.

Embalagens e outros artigos de Cartdao Canelado
em qualquer modelo com ou sem impressao

L. Pinheiro - Rio Covo - St? Eugénia
Tel. 253 83 00 00 / 253 83 24 51 Fax. 253 82 12 30

Apartado 430 4754-909 Barcelos
www.cartonagemsbraz.com / email.csbraz@mail.telepac.pt
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FORJAES SOLIDARIO

Recolha de Sangue

Numa organizagdo da Asso-
ciacdo Humanitaria dos Dadores
de Sangue de Espo-

ta média na zona do palco ¢ a do-
acdo nas arcadas do atrio interior,
disposicao que foi

sende, decorreu, no
passado dia 8 de ju-
nho, uma campanha
de recolha de sangue,
0 que acontece, em
norma, de seisem seis
meses.

Esta segunda re-
colha em 2012 decor-
reu, e pela primeira
vez, no rés-do-chdo
do Centro Cultural,
fazendo-se a recegdo/
secretariado no atrio
do auditoério, a consul-

Sangue é Vida
Vocé pode salvar
muitas delas

do agrado de muitos
dadores, embora o
estacionamento da
carrinha do interior
do espago, ao invés
da rua, onde era vi-
sivel e recordada al-
guns da campanha,
possa ter levado a
uma diminui¢@o das
dadivas, dado que a
alteracdo interna do
espago, se louvavel,
ndo era esperada.

Boas férias

No més de agosto O Forjanen-
se nao se publica. S6 voltaremos
ao seu contacto em setembro. En-
tretanto pode sempre acompanhar-
nos através do Facebook.

Aos estimados leitores, assi-
nantes, anunciantes e colabor a-
dores desgjamos umas retempe-
rantesférias.

Aproveite, se estiver por es
tes lados, para visitar alguns dos
locais da regido, convidando-o O
Forjanense para fazer um pique-
nique, em familia, num dos se-
guintes locais: Souto de S. Roque,

Forjaes (foto); Capela de S. Jodo,
Fragoso; Castro de S. Lourenco,
Vila Cha; Praia de S. Bartolomeu,
Mar; Sr* da Guia, Belinho; Capela
de St* Tecla, Antas; Sr* do Castro,
junto ao Mosteiro de Neiva.

Desfrute das condicdes ofere-
cidas pelos parques de merendas/
lazer, gratuitos, destes locais e
partilhe connosco a sua opinido no
facebook. Vamos eleger, ao jeito
da RTP, um dos 7 locais maravilha
para, em tempos de crise, piqueni-
car em familia!

Loja 150

LOJA DE ARTIGOS DIVERSOS

Utilidades Domésticas, Produtos
alimentares, Decoragao, Loigas
Papelaria, Brinquedos,
Ferramentas, etc..

Av. Sta. Marinha, Centro Comercial Duas Rosas, 12 esqg.: Loja n°1
Forjaes — Esposende Telefone: 253877159

SINISTRALIDADE

Acidentes na EN 103 ndo param

Depois de na tltima edigao ter-
mos noticiado um despiste, a 10 de
junho, na zona da curva do Cer-
queiral (Km 5.8) a que se juntava,
a 12 de junho, um choque entre
duas viaturas, apenas com danos
materiais (ocorrido junto
ao Cindo Pereira —-Km 5.1,
guando uma viatura ligei-
ra, conduzida por uma for-
janense, se encontrava em |
manobra de mudanga de §
direcdo, rumo a Rua Cimo
de Vila, e foi colhida por =~
uma outra, que a ultrapas-
sava, acabando projetada
contra o muro da “Quinta dos Pei-
xotos”), damos conta, nesta edi-
¢do, de mais um acidente, somente
com danos materiais.

Tudo aconteceu no passado dia
16 de julho, por volta das 13.00h,
no cruzamento da ETFOR, ao Km
4.4, envolvendo trés veiculos li-
geiros. Uma viatura, circulando

[luminagao

Em Forjaes, nas imedia¢des da
Clinica de St* Marinha, na EN 103,
foi realizado, recentemente, um re-
cuo do muro que limitava a via, vi-
sando a realizagdo de uma constru-
¢d0, do lado nascente. Nesse local
existe uma passadeira para pedes,
ai instalada por razoes de seguran-
¢a, procurando-se uma area com
maior visibilidade, dada a curva
prolongada que marca aquele trogo
da estrada. Paralelamente, hd uns
anos, a autarquia também instal ou,
para reforgo de seguranga nas pas-

FESTEJOS DE S.JOAO

no sentido sul-norte, parou para
virar a esquerda, em direcdo a Rua
de Ramalde, tendo uma segunda
viatura, que seguiaatrasde si, tam-
bém interrompido a sua marcha.
Todavia, um terceiro veiculo, ape-

sar de travar a fundo, ndo conse-
guiu evitar o embate e chocou na
traseira da segunda viatura, que,
por sua vez, embateu na traseira
da que se preparava para mudar de
dire¢ao.

Este local, de grande confluén-
cia de transito, tem sido palco de
alguns acidentes, pois a entrada na

sadeiras das estradas nacionais que
atravessam o concelho, postes de
iluminag@o especifica para passa-
deiras (poste listado de amarelo e
preto e armadura da lampada
raiada, reproduzindo as marcas
da passadeira).

No caso da intervengdo em
curso, a0 Km 4,180, a passa- !
deira passa a desembocar, neste
momento, para a &rea de apar-
camento criada, o que ja acon-
tece do lado oposto, no parque

EN 103, paraquem vem da Rua de
Casainhos, nem sempre se faz nas
melhores condigdes, seja por falta
de visibilidade para sul, motivada
por estacionamento indevido, seja
por alguma menor destreza dos
~ condutores. Por outro lado,
a velocidade a que alguns
condutores circulam na via
principal também ¢é exces-
siva, acrescendo, ainda, a
teimosia, de alguns mora-
dores locais, em circular
contra a mao, No acesso
as suas casas, tarefa agora
ainda mais dificultada com
o alargamento acontecido naquela
via (Rua de Casainhos).

Sexta-feira, dia 20, um pouco
antes das 19.00h, registou-se novo
acidente na EN 103, no cruzamen-
to, apenas com ligeiros danos ma-
teriais, desta feita envolvendo dois
veiculos ligeiros.

“‘”

dar para que o poste de iluminagéo/
sinalizag@o seja reposto, no garan-
te da eficiéncia da iluminag@o.

da Clinica. Importa, pois, cui-

A tradicdo ja nao € o que era!

Anoite de S. Jodo ¢ de festa em
muitas localidades. Em Forjaes,
tempos houve em que alguns mora-
dores se juntavam e ensaiavam ar-
raiais, com comes ¢ bebes e alguma
animag¢do musical. Aquilo que era
imagem de marca desta festa, repli-
cada na semana seguinte, aquando
do S. Pedro, mas em menor escala,
era o engalanar os principais “cen-
tros” com objetos “roubados” du-
rante a noite, nas diferentes casas
da freguesia. De alfaias agricolas
a material de construgdo civil, sem
esquecer vasos e material de espla-

EDP

nada, onde ndo faltou mesmo um
autocarro da Linhares, vacas, ove-
lhas e até cdes, tudo serviu para
dar um colorido diferente ao largo
do Café Novo, ao Souto de S. Ro-
gue, ao Souto da Santa e mesmo as
imediagdes da EBI.

A vontade parece permane-
cer mas mudaram-se 0s tempos ¢
hé experiéncias mal sucedidas em
anos anteriores, com material que
nunca mais aparece, com queixas
na policia, entre outras peripécias.
Contudo, os “amigos da noite” 1a
vao fazendo das suas, voltando a

Queda de arvore origina corte de energia

Na manha do dia 30 de junho,
sabado, verificou-se uma quebra
no fornecimento de energia elé-
trica, que afetou algumas areas de
Forjaes durante perto de uma hora.

De acordo com dados colhidos
por O Forjanense, junto da EDP, a
situacdo ficou a dever-se a queda
de uma arvore sobre a linha, in-
formando a empresa que, apesar

enfeitar o cruzamento, na noite de
23 para 24 de junho, com meia du-
Zia de utensilios, rapinados ai na
redondeza. Mas, como diria um
cronista de um jornal de Esposen-
de, a “jumentude” (alguns tém tan-
to de jovem como de jumento!) fez
das suas e pegou fogo a dois cadou-
¢os de palha que estavam em frente
asede da Junta, destruindo proprie-
dade alheia e deixando a pedratoda
manchada.

Nesta ocasioes, ¢ caso para di-
zer que alguns tém mais de jumen-
to que de juventude!

dos transtornos sofridos pelo con-
sumidores, ndo tem conhecimento
de anomalias resultantes dessa in-
terrup¢do momentanea do forneci-
mento de energia elétrica.
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Carlos Gomes de Sa

NOS BASTIDORES DO CIRCO

S. Roque recebe trupe Atlantis

O Circo Atlantis veio a Forjaes e O
Forjanense foi ao circo, melhor, foi co-
nhecer os bastidores desta atividade.

O trabalho que em seguida apresen-

tamos corresponde a uma visita feita a
tenda instalada no Largo de S. Roque,
em 4 de julho Ultimo, em que Eduarda
Sampaio foi recolher um conjunto de
dados para conhecermos o circo para
além do espetaculo.

O Circo Atlantis ¢ de origem italia-
na, tendo sido criado ha mais de 100
anos. Esteve sempre nas maos de fami-
liares dos atuais gestores, €la italiana
e ele portugués. Este casal, que desde
pequenino esta ligado a arte circense,
conheceu-se no circo, casando mesmo
dentro da habitual tenda de espetacu-
los. Para além destas duas nacionalida-
des, fazem ainda parte da trupe artistas

ASSALTOS

franceses e espanhois, num total de 30
elementos, dos quais metade estdo dire-
tamente ligados as atuac¢des na pista.
Este andar de terra em terra ja os
levou por Franga, Italia,
Espanha, sendo a pri-
meira vez que estdo em
Portugal. A montagem
de toda a estrutura ¢ fei-
ta em cerca de 4 a 5 ho-
ras, desfazendo-se tudo
em 3 horas. Em termos
oo de ensaio, tudo depende
RS do nimero a apresentar,

mas, em média, é preciso ensaiar entre
3 a 4 horas/dia.

Em espetaculo, onde entram ursos,
lobos, ledes marinhos, gatos e caes tem
0S seus gastos em termos alimentares,
sendo necessario, diariamente, cerca de
25kg de peixe; os cdes consomem um
saco de racdo de 2 em 2 dias, comendo
os ursos, em 3 dias, perto de 90 kg de
fruta. Acresce a este custo, gastos com
publicidade, combustiveis, luz e agua.

Em termos de assisténcia, o maior
espetaculo ja realizado contou com 3000
pessoas (Franca), encontrando-se no lu-
gar oposto uma atuagdo em Portugal,
para apenas 20 assistentes!

Bomba da gasolina de Forjaes assaltada em pleno dia

O funcionario do posto de combus-
tiveis Cepsa, em Forjdes, ndao ganhou
para o susto quando, ao final da tarde do
passado dia 12 de julho, por volta das
19.15h, viu ser-lhe apontada uma arma,
naquele que foi mais um assalto a uma
bomba de gasolina.

De acordo com dados colhidos no
local por O Forjanense, a viatura usada
no assalto, um Renault Clio, entrou no
posto com normalidade e abasteceu. Em
seguida, o condutor entrou no carro e
puxou-o para a area de saida, enquan-
to o outro ocupante, também de boné e
oculos de sol, se dirigiu para o interior
da loja, para pagar. Esperou que a se-
nhora que estava a sua frente fosse aten-

CAFE NOVO

de Domingos T. Cruz

- Café Snack Bar

- Agente Totoloto-

- Distribuidor PANRICO

Totobola - Joker- Euromilhoes

Rua 30 de Junho - 4740 Forjaes
253 87 21 46

dida e, quando esta saiu, apontou uma
arma ao unico funcionario em servigo e
exigiu-lhe o dinheiro da caixa, pondo-se
em fuga, em seguida.

No exterior estavam trés viaturas,
mas ninguém se apercebeu do sucedido.

O posto de combustiveis, onde, em
consequéncia de um assalto, foi outro-
ra morto o gasolineiro forjanense Vitor
Sampaio, tem um sistema de videovigi-
lancia, funcionando também com hora-
rio condicionado apos as 22 horas.

A GNR foi chamada ao local, ten-
do a viatura usada no assalto aparecido
gueimada em Rio de Moinhos, Mari-
nhas. Veio a apurar-se que era roubada.

[
[P

Em Julho...

Comegou o verdo... a chegada dos emigrantes o
reencontro familiar, as saudades sdo dissipadas com
a visita dos familiares aos utentes da fundagio Lar
de Santo Anténio. Como
¢ bom ver o filho/a que
regressa para a sua terra
natal... aquele abrago que
nunca mais tem fim.....

Neste més tivemos a |
alegria de cantar os pa-
rabéns a dona Deolinda
Gongalves Sa, que fes-
tejou 101 anos!!! E ver-

dade, rica idade... com
experiéncias e saberes 7
cheias de historias. .. Esta

nossa utente ainda mantém alguns habitos da vida
quotidiana, como comer sozinha. Desejamos a

i Junta de Freguesia

Iluminagao

Durante os dias 17 ¢ 18 de Julho, a EDP proce-
deu a reposi¢do dos postes de eletricidade que se
encontravam no meio da via publica, nas ruas de
Neiva, Varzea, Feitelha, Pe. Gomes Torres e Ferrei-
ros. Esta era uma reivindicagao ja antiga da junta de
freguesia que agora vemos solucionado.

Aproveitamos para alertar que no caso de 1am-
padas fundidas poderdo telefonar diretamente para
0 niimero verde da EDP — é grétis — (800 506 506)
e dizer o nome daruae o nimero de porta, ou entdo
comunicar a junta de freguesia.

Rio Neiva

A junta deu ja inicio a limpeza das zonas de ba-

nho no rio Neiva: no ‘Z¢ do Rio’ ja se procedeu g

a limpeza da vegetacdo, a colocacdo de areia e de
pontos de recolha de lixo, a semelhanga dos anos
anteriores. Este ano houve maior incidéncia na mar-
gem Norte, com a limpeza da insua ali existente.

Na zona da Morena, vamos proceder ao arranjo
do acesso a fonte, da area até a represa (levada) e a
colocagdo de areia na restante area.

O caminho junto a margem entre a Morena, Vau
e Gaio ja se encontra limpo, convidando a um belo
passeio.

Aproveite e disfrute. Venha ao rio. Amamos o
que conhecemos. O que conhecemos protegemos.

) Lar de Santo Antdnio / Clinica Dr. Queiroz de Faria

Patricia Dias

dona Deolinda mais um ano cheio de satde.

Continuando em festas, ndo podiamos esquecer
a grandiosa Festa de Santa Marinha, tao esperada
por todos os utentes,
que com bastante en-
tusiasmo apreciam o
desfile das bandas e a
Majestosa  procissao
que enalteceu os cora-
¢oes de todos os nossos
utentes. Desde ja um
agradecimento a Co-
missdo de Festas pela
atencdo dispensada.

Um més recheado

\ de alegrias e aconteci-
mentos que sempre sdo bem-vindos para o bom
funcionamento da Fundagéo.

José Henrique Brito

Exposi¢do: Forjaes o Artista (Des)
conhecido

Conforme o prometido no ano anterior, a junta
de freguesia prestou novamente um tributo aos ilus-
tres artistas (des)conhecidos desta terra.

Para além de quatro “ repetentes “, Dario Fé-
lix, Madalena Veiga, Maria Candida ¢ Rosa Neiva,

e
o Pilta
w,)mzwro

ot s Rheno

@

este ano juntaram-se José Luis Ribeiro, estreante, e
Eduarda S4, j4 conhecida. Este ano foram cerca de
1.000 os visitantes que puderam apreciar o que de
bom sai das maos de forjanenses, com quem nos
cruzamos diariamente ¢ desconhecemos a arte que
brota das suas maos.

A junta de freguesia ira continuar a apoiar ¢ a
incentivar estes talentosos artistas, a quem desde ja
agradecemos a sua disponibilidade.

——
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PNEUS - ESTACAO DE SERVICO LIGEIROS E PESADOS - ALINHAMENTO DE DIRECCOES
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Pe. José Ferreira Ledo

Ordenacao do Pe. Rafael Pocas

No passado dia 15 de julho, o
Senhor Arcebispo Primaz, na homi-
lia do dia da Ordenagao de mais 4
presbiteros, um dos quais, o Padre
Antonio Rafael Moreira Pogas, fa-
lou para os ordinandos, nestes ter-
mos: “Para terminar, escutai o que
diz a orag@o do ritual de ordenagdo,
que sera recitada em breve: “Nos
vos pedimos, Pai todo-poderoso,
constitui estes vossos servos na dig-
nidade de preshiteros (...) para que
sejam fiéis dispensadores dos vos-
sos mistérios.”

O mundo marcado pela ditadura
do relativismo, o cansago da fé ¢ a
menoridade da mesma, clama de-
sesperadamente na voz do salmista:
“Mostrai-nos, Senhor, 0 vosso amor
e dai-nos a vossa salvagdo”!

Que a vossa consagracdo faga
transparecer a presenca de Deus
nesta Arquidiocese, neste pais e nes-
ta Europa. Por isso, as vossas maos
serdo agora as méaos do proprio Je-
sus: maos que abengoam, maos que

Gratidao a Comissao
de Festa de Santa
Marinha/2012

Nao ¢ facil levar por diante o
trabalho de idealizar, organizar e
executar u, programa que seja o
mais possivel gjustado a vontade
de todos. Contundo, ao olhar para
trés, sentimos que valeu a pena
o esforco em conjugacdo com
a generosidade de muitos outros,
que pressentem a necessidade
de dar as mao por esta causa...
Valeu a pena o muito sacrificio,
para podermos mostrar a dedica-
¢ao em favor da Padroeira, Santa
Marinha... Em nome do Conselho
Econdmico Paroquial, deixamos a
gratiddo do dever bem cumprido.
Que Santa Marinha a todos conti-
nue a dar forga para deixar frutifi-
car na vida do dia a dia, a alegria
efusiva e convivencial, evidencia-
da ao longo dos dias de festal!...

batizam, mé&os que perdoam os pe-
cados, maos que consagram o Pao
e o Vinho para que se tornem para
nos o Corpo e o Sangue de Cristo,
maos que abengoam os casais em
matriménio e maos que ungem 0s
doentes para que sejam confortados
pela graga de Cristo!

Que a Senhora do Sameiro a
todos nos acolha no seu manto, na
certeza de que a sua prote¢do a to-
dos nos envolve. Por isso, neste dia
de t&o grande alegria para a Arqui-
diocese de Braga, pela ordenagdo
de quatro novos sacerdotes, pela
rececdo ao Sr. D. Antonio Moiteiro
e pela apresentagdo do novo pro-
grama pastoral, retomo as palavras
do solista com que iniciei esta re-
flexdo: nessun dorma, ou seja, que
ninguém adormega na sua missao
eclesial”.

O Padre Rafael foi nomeado
para 4 pardquias do arciprestado da
Povoa de Lanhoso, a saber: paroco
de S. Martinho de Tours de Monsul,

S. Jodo de

Rei, S. André / )

de Friande =

e S. Estevao \Jy

de Geraz, ’
arcipresta-

do da Pévoa \ \
de Lanhoso. \ \ /

Com a forca

do Espirito Santo, desgjamos — para
o Padre Rafael Pogas - um proficuo
apostolado nesta por¢ao do Povo de
Deus.

Nota de redagéo: na proxima
edi¢@o deste mensario, € a prop6sito
da Missa Nova a celebrar em For-
jaes a 12 de agosto, pelas 14.30h,
apresentaremos um trabalho espe-
cial sobre este sacerdote forjanense,
0 qual, e nessa mesma qualidade,
participou na procissao solene das
festividades de Sta. Marinha, jun-
tamente com outros sacerdotes de
Forjaes: Pe. Silvio Couto, Pe. Luis
Baeta e Pe. Joaquim Lima.

Novo Bispo Auxiliar de Braga

Foi nomeado pelo Papa Bento
XVI, Bispo Auxiliar de Braga, D.
Anténio Moiteiro Ramos, de 56
anos de idade; era, até agora, P&
roco da Sé e S. Vicente, na diocese
da Guarda. Vai ser Ordenado na Sé
daGuardaa 12 deAgosto/2012, em
celebragdo presidida pelo Cardeal
D. José Saraiva Martins, Prefei-
to emérito da Congregacdo para a
Causa dos Santos, sendo também
ordenantes o Bispo local, D. Ma-
nuel Felicio e D. Jorge Ortiga, Ar-

cebispo de Braga.

Nasceu a 17 de Maio de 1956,
em Aldeia de Jo&o Pires, Penama-
cor, diocese da Guarda e distrito de
Castelo Branco. Sacerdote desde
1982... Foi Diretor Espiritual do
Seminério Maior da Guarda; Dou-
torado em Teologia Pastoral, foi
responsavel pelo Departamento de
Catequese da Infancia e Adolescén-
cia. Atualmente dirige o Secretaria-
do Diocesano da Educagdo Crista...

Movimento Eclesiastico*

D. Jorge Ortiga, Arcebispo Pri-
maz de Braga, publicitou, a 15 de
julho Gltimo, o movimento eclesias-
tico para o proximo ano. Para além
da alusdo as paroquias atribuidas ao
Pe. Rafael Pogas, ja aludidas, me-
recem destaque a ‘“reorganizagdo
territorial da Arquidiocese, publica-
da em decreto de 5 de setembro de
2011 (...) ficando D. Manuel da Sil-
va Rodrigues Linda com a Regido

Sul e D. Anténio Manuel Moiteiro
Ramos com a Regido Norte”.

Uma nota final para a dispensa
do Pe. Jaime Cepa Machado, da
paroquia de S. Bartolomeu, por mo-
tivos de idade e salide, sendo subs-
tituido pelo Pe. Manuel Domingos
Sampaio Viana, que também conti-
nua com a paroquialidade de Feitos.

* texto da redagdo

AGRADECIMENTO

Deolinda Torres de Faria

Nasceu: 09/12/1927
Faleceu: 09/06/2012

A familia, sensibilizada, vem,
por este meio, agradecer a todos
os que manifestaram, de algum
modo, 0 seu sentimento de pe-
sar pelo falecimento da sua ente
querida.

ergias renwﬂve_la

fg

Energia solar fotovoltaica

Rua da Corujeira n® 470 / 4740-442 Forjaes
Tel./Fax: 253 877 135
e-mail: saniluz@gmail.com

Noticias Breves

Iniciativas do Conselho
Pastoral Paroquial

- Dia dos Avos (S. Joaquim e S.ta
Ana), 26 de julho (Eucaristia as
19h00).

- Missa Nova do Padre Antdnio
Rafael, no proximo dia 12 de
agosto, pelas 14h30.

- Festa de S. Roque, dia 26/
agosto/2012.

Bénc¢do de uma nova casa

Residéncia de Carlos Alberto Via-
na Almeida e Liliana Generosa
Ferreira Martins Torres, rua de
Pregais, n2 302.

Donativos para os bancos
daigreja

20,00 euros de Alberto Silva (Frei-
ria); 50,00 euros de Andnima;
20,00 euros de Andnimo; 30,00
euros de Maria de Fatima Rocha
Torres; 410,00 euros (1 banco) de
Andnimo; 20,00 euros de Andni-
mo; 150,00 euros de Andnima.

Total: 1.040,00 euros.
Muito Obrigado.

Donativos para as obras
no telhado da igreja

Total: 11.025,00 euros.
Muito Obrigado

Bodas de ouro matrimo-
niais

14/07: Domingos Martins de
Freitas e Maria do Sameiro Costa
Roque. Em ambiente celebrativo
e familiar, festejaram os seus 50
anos de vida matrimonial, vivi-
dos: comunicando, convivendo,

Pante Neiva
“\Neiva- Viana do Casle_ls,-'{

o o
——

Av. de S. Romao, 10
4935 Neiva Viana do Castelo

Tel. 258 871 466 - Fax. 258 371 420

dialogando, sorrindo, perdoando,
ajudando e amando. Parabéns
por prolongardes o vosso amor
conjugal nos filhos, enriquecen-
do assim a sociedade com novos
cidaddos e a Igreja com novos fi-
Ihos. Que Deus continue presente
como nas bodas de Cana, de for-
ma invisivel, discreta e silenciosa.
Felicidades e que sejais sempre,
no mundo, com o vosso exemplo,
testemunhas de Cristo Ressusci-
tado. E hora de louvor a Deus e
também de empenho.

Bodas de prata matrimo-
niais

Jaime Martins Lopes e Maria
da Carmo da Costa Arantes Lo-
pes. Agradeceram, na presenca
da Comunidade, da familia e dos
amigos, esta data memoravel das
suas vidas. Revestiram suas vidas
da armadura de Deus, para que,
nos dificeis, fossem resistindo e
permanecendo fiéis, superando
todas as provas. Continuai fir-
mes; vestidos com a couraga da
justica, os pés calcados com o
zelo para propagar o evangelho
da paz. Que nunca percais a vos-
sa vocacdo social e eclesial da fa-
milia cristd. Parabéns! Que Deus
vos ilumine com a sua luz e vos
inspire sentimentos de jubilo e de
gratiddo — nestes 25 anos — como
prova do sonho e do compromis-
SO que entdo assumistes.

Movimentos religiosos

Obitos:

22/06 — Rosa da Silva Ribeiro
do Vale, com 95 anos de idade e
residente na Rua da Varzea.

03/07 - Benjamim de Sousa
Tomaz, com 82 anos de idade
eresidente na Rua da Madorra

Tel. 253 876 074 - TIm. 965 166 956

g s . -
Z.¢ dos Leitoes
N Forjaes - Esposende//'
"x____\_._ﬁ_,_. ”
Av. Marcelino Queirés, 130/140
Loja 14 - 4740-438 Forjaes




O FORJANENSE

26 de Julho 2012 « 7

Festividades de Santa Marinha 2012: Balanco

As festividades de Sta. Marinha 2012 terminaram num clima de grande satisfacao. O Forjanense foi conhecer os bastidores de algumas ativida-
des apresentando, em seguida, uma reportagem fotografica (pags. 8 e 16) e um balanco das principais realizagdes, feito pela propria Comissao
de Festas. No final desta entrevista fique a conhecer a Comissao proposta para as festividades de 2013.

Jornal “O Forjanense” (JF) — O que correu
melhor, em vosso entender ?

A Comissdo de Festas (CF) — Julgo que tudo
correu na " perfeicdo ". Nao ha registo de qual-
quer situagdo que tivesse interferéncia menos
boa! Diriamos que foram dias, momentos de
grande encanto e satisfacdo para todos nos.

JF — Qual a "iniciativa" que teve mais im-
pacto na populacao/ forasteiros?

CF — Achamos que nao devemos isolar, por isso
vamos iniciar por aquilo que ¢ visivel a todos
os olhares, a ornamentagao da festa! Esta trans-
formou toda a area de envolvéncia da festa num
espago atraente, singelo e de total beleza. Desde
o inicio, este tipo de arcaria sempre foi nossa
ideia, como tal, fizemos visitas a outras festivi-
dades para ver com nossos proprios olhos aqui-
lo que desejavamos e no final a solugdo estava
encontrada! As luzes “led’s” transmitiram um
efeito que ndo deixou ninguém indiferente a sua
beleza, sem duvida. Até pelos comentarios das
pessoas, esta foi uma aposta ganha!

Em geral, qualquer dos eventos realizados teve
um impacto muito grande em termos de adesao.
Vimos participacao, entusiasmo, alegria e von-
tade de estar presente na " Festa ". Tivemos di-
Versos eventos que, eventualmente, podem ter
uma orientagdo diferente em termos de " publi-
co ". No primeiro dia, sexta-feira, a participagdo
dos Némanus acabou por ser uma surpresa € o
grupo, talvez pouco conhecido no nosso meio,
mesmo depois de um dia a chover, acabou por
trazer publico consideravel as festas e propor-
cionar um 6timo concerto.

No sabado de tarde, proporcionamos a muitas
criangas, mesmo muitas, a possibilidade de te-
rem o seu momento na festa. Acreditamos que
todas se divertiram no espago escolhido, que foi

o exterior do Centro Cultural. Foram momentos
muito gratificantes para todos nos, ver a alegria
e boa disposicdo de todas elas na brincadeira e
quando distribuimos o lanche que lhe tinhamos
reservado.

Mas, sem dlvida que para todas as pessoas, 0
grande momento do dia esperado erao sdbado &
noite. Esta comissdo apostou, desde a primeira
hora, em trazer novamente os “UHF" aForjaes,
depois de o terem feito ha trinta e um anos, no
dia de Natal, regressaram desta vez integrando
o cartaz das nossas festas. Acabamos por con-
firmar aquilo que sempre foi nossa aposta: esta
banda de rock portugués empolgou e levou ao
delirio milhares de pessoas que assistiram du-
rante duas horas a este concerto memoravel.
Foi, na verdade, um momento de registo nas
nossas festividades. O encontro de varias ge-
racgdes, o testemunho sentimental que Antonio

Manuel Ribeiro, lider da banda, nos deixou fi-
car ¢ a prova do sucesso de nossa escolha. Esta-
mos certos que este momento jamais esquecera
a Forjaes!

Numa outra dimensdo, mas também de satisfa-
¢do e prestigio, o domingo a noite foi preenchi-
do com o concerto pela Orquestra Ligeira do
Exército (OLE), momento alto também de nos-
sas festividades, principalmente para os muitos
apreciadores deste estilo musical. Estamos de
acordo ao afirmar a beleza e nota artistica que
aOLE transmitiu atodos nés, novamente outro
momento de orgulho e satisfacdo!

Também no domingo, mas durante a tarde, o
“desfile tradicional e humoristico”( parada ),
confirmou e demonstrou um grande momento,
de muita envolvéncia e participagdo de todos
que excedeu as expectativas. Foi um espago de-
dicado a participagdo de todos os Forjanenses
e demais participantes, em que a alegria, a boa
disposi¢ao foi visivel. Este evento, com partici-
pagdo de mais de vinte carros alegéricos, revela
também o gosto
que as pessoas
tém em colabo- [
rar, para engran-
decer as festivi-
dades, De realgar -
o muito publico
que preencheu as
ruas para assistir
ao desfile, as-
sim como todas
as pessoas que,
com sua alegria
e boa disposigao,
se envolveram na participagdo e organizacdo
desta iniciativa.

Na segunda-feira, demos inicio a vertente reli-
giosa. Ao final do dia, os andores confecionados
nos diferentes lugares da Vila, concentraram-se
no Centro Cultural, momento este de extrema
beleza! Aqui, temos que deixar uma palavra
de reconhecimento para todos aqueles que,
nos seus lugares, desenvolveram este trabalho
unico e notavel que tanto engrandece nossas
festas. Depois de rumarem, em Procissdo, para
a Igreja Matriz, ja no exterior da Igreja e de-
pois de uma breve alusao proferida pelo Padre
Ferreira Ledo, seguiu-se a Procissdo de velas
a Sra de Lurdes, acompanhada brilhantemente
pelo grupo coral. Com o trajeto todo iluminado
por velas de cera, nos muros e no chdo, temos
que dizer que este momento foi, para todos nos,
muito especial e de emogao.

Na terga-feira, tivemos as habituais entradas.
Relativamente as Bandas de musica, julgamos

gue tivemos o privilégio de ter quatro das me-
lhores bandas de momento, sem duvida fantas-
ticas. Toda elas com uma dedicac@o extrema,
com um " leque " de musicas de encantar os
" ouvintes ", de cativar e envolver geragdes
mais jovens e de criar uma empatia emocional
muito grande com as geragdes mais " velhas ".
Em bom rigor foram atuagdes de encantar. As
despedidas ficardo na memoria de quantos pu-
deram acompanhar. Atrevemo-nos a dizer que
se ndo fossem outros compromissos ninguém
arredaria pé do local! Acreditem que estes mo-
mentos ficam em nossa memoria para sempre!
Uma palavra de aprego aos elementos da Fa-
brica da Igreja Paroquial, a presenga deles deu
ainda mais brilho a estes momentos tnicos!

O “fogo-de-artificio ¢ outro dos momentos que
muita gente espera, desta vez com o simbo-
lismo do Hino de Sta Marinha na abertura do
piromusical. No final, todas as pessoas ficaram
satisfeitas com este momento de rara beleza.
Os altares estavam lindos, como sempre. A
simplicidade
dos mesmos,
aliada ao brio e
delicadeza  no
tratamento  das
flores, revela
uma grande sen-
sibilidade e bom
gosto traduzidos
no brilhantismo
gue muitos ad-
miram e a todos
nds forjanenses
nos deixa orgu-
lhosos. A quem neles trabalhou, o nosso obri-
gado e reconhecimento.

O tultimo dia comegou com o tradicional clamor
a Sta Marinha. Depois seguiu-se a Missa da
Festa, onde uma vez mais o grupo coral marcou
presenga, mas o ponto alto das comemoragdes
foi a tarde, com a “Imponente” procissdo em
honra de St* Marinha. O elevado niimero de
participantes revela, sem duvida, a importan-
cia deste ato e 0 momento marcante para todos
que nele participam. O final desta manifesta-
¢do de fé, terminou com a béngdo dos campos
e searas, com a banda da festa a tocar o hino
de Sta Marinha e cantado pelos varios grupos
corais, sem davida que este foi mais um mo-
mento inesquecivel para todos. Uma vez mais,
a comissdo nao pode esquecer a colaboragio e
interesse demonstrado por todos, dai 0 nosso
agradecimento.

JF - Houve algo que n&o correu como o es-
perado?

Talhos Sr2 da Graca, Lda

carnes verdes
fumadas
salgadas

carne de cavalo
porco preto

encomenda)

| Rua Pires, 201 / 4740-446 Forjdes / Tel. 253 871 353; tim. 919 038 529
Il Av. Santa Marinha, C. C. Duas Rosas / 4740-438 Forjdes / Tel. 253 872 726; tim. 917 658 007

Il Rua Casa de Fabrica / 4935-327 Vila Nova de Anha

todo o tipo de caga (por

CF - Nao, gragas a Deus, tudo cor-
reu como referido, na perfeicdo,
gracas também ao trabalho de mui-
tos amigos que colaboraram, com
o seu empenho, na ajuda a esta co-
missao.

JF - A recolha de fundos corres-
pondeu as expetativas?

CF - Esta questdo é de alguma sen-
sibilidade! Diriamos que a popu-
lacdo de Forjdes participou com
grande generosidade. Todos temos
noc¢éo dos tempos dificeis que atra-
vessamos, mas os forjanenses gos-
tam muito da sua festa, também
sabem que para se fazer uma “boa”
festa tem que haver colaboragao,
por isso, mais uma vez, foram co-
laborantes. A todos estamos muito
gratos.

JF - Para quando estimam o en-
cerramento de contas?

Existem situagdes que carecem
de algum tempo para se resolver.

Como sabem, ha situagdes que so se resolvem
depois das festas, no entanto, quando oportuno
e logo que possivel, serdo encerradas.

JF - Que balanco faz a Comissao destas fes-
tas 2012?

CF - O balango ¢ claramente positivo, foram
dias vividos em verdadeiro ambiente de festa,
dias muito ativos e com grande envolvéncia
populacional. E claro que também sdo dias de
muito trabalho, para que tudo decorra conforme
0 que prevemos, mas sao momentos inicos que
se vivem quando a nossa participagdo ¢ com-
pensada com palavras de incentivo e parabéns.
Recordamos muitos momentos vividos na
preparacdo destas grandiosas festividades, a
“emogdo” é grande antes, durante e aquando do
encerramento, com as despedidas protagoniza-
das pelas bandas de musica e pelo conforto e
carinho da populagao.

JF — Quais os elementos que comp&em a Co-
missdo de Festas para 2013?

CF — Queremos lembrar que estes elementos,
em nosso entender, retnem as condi¢des para
fazerem um excelente trabalho em prol das
Festas de Sta Marinha, a saber; Alberto Silva
Matos; Carlos Manuel Santos Cunha; Domin-
gos Ribeiro Costa; Fernando Jorge Torres Faria
Abreu; José Albino Gongalves Sa; José Lucia-
no Silva Pogas; José Salvador Pereira Torres
Ribeiro; Lino Jesus Azevedo Abreu; Manuel
Antoénio Lima Carvalho; Manuel Elias Ribeiro.
JF - Querem deixar uma mensagem a popu-
lacdo de Forjaes?

CF - A mensagem ¢ de imensa gratidao!

Desde que a 18 de Julho de 2011, fomos “no-
meados”, logo a 23 de Julho demos inicio a
esta caminhada.

Tivemos, ao longo de todo o ano, varios cola-
boradores que nos acompanharam em diversas
atividades e iniciativas, as nossas esposas e
familiares que tanto nos incentivaram e ajuda-
ram, varias entidades que ndo quiseram deixar
de prestar seu contributo, a todos eles, sem ex-
cecdo, esta comissdo esta imensamente grata.
Gratos também a quem de forma brilhante e
digna colaborou na organizag@o da procissao.
A participag@o da populagdo ¢ determinante em
todo o processo ao longo dos varios meses. A
titulo de exemplo, a participagdo na colegao de
postais elaborada com os andores floridos, nas
“feiras medieval e gastronomica”, na praia flu-
via “Zédo Rio”, namadeira, nas esmolase ar-
rematagdes, nos calendarios, nas excursoes, no
cortejo, na subscrigdo final e outras iniciativas.
Gratiddo, a todas as empresas que atravées do
registo publicitario, colaboram e engrande-
cem a “revista da festa”, um obrigado também
para as empresas que proporcionaram o “gran-
de sorteio”, aqui, uma palavra especial para a
“Orbita” Agéncia de Viagens e Rent-a-car, que
desde o inicio demonstrou todo o interesse em
colaborar, a todos, o nosso profundo obrigado!
Umapalavrade gratidao ao Padre Ferreiraledo
e aos restantes elementos da Fabrica da Igre-
ja da Pardquia de Santa Marinha, que sempre
acreditaram no nosso trabalho e colaboraram
conforme as nossas necessidades, obrigado.
Para terminar, queremos realcar todo o carinho
sempre demonstrado pela populagdo, pelo em-
penho que tiveram, sem eles ndo seria possivel
realizar nosso trabalho, pelo incentivo que de-
les fomos colhendo e pela confianga que em to-
dos os elementos desta comissao depositaram.
Resta-nos o sentimento do “dever” cumprido,
de transmitir a nossa disponibilidade para aju-
dar no que soubermos, assim como incentivos
de forga, garra, coragem para a nova comissao.
Em conclusao, as Festas de Santa Marinha, sdo
um momento Unico que a todos os forjanenses
orgulha.
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Festividades de Santa M arinha 2012

Fotos: José Henrique Brito

Para além de fo-
tos dos andores,
no facebook de O
Forjanense poderd
ainda apreciar al-
gumas imagens da
tradicional parada,
um dos momen-
tos mais divertidos
destas festivida-
des, marcadas pela
grande afluéncia de
publico.

horalldeRFatima

continua na ultima pdgina



Conhecer, sentir e
viver a floresta, Fonte de

Vida.

No dia 5 de junho, o
Agrupamento de Escolas
do Baixo Neiva-Forjaes,
Guilheta e Azevedo- este-
ve presente, com duas
turmas do 32/42 BF e 49
AF, no Xll Encontro Distri-
tal de Clubes da Floresta,
realizado na Pdévoa de
Lanhoso.

Neste encontro estiveram
28 clubes da

floresta , envolvendo 1141

presentes

alunos dos varios niveis de
ensino e o Concelho de
Esposende esteve presen-
te com o Clube da Flores-
ta “O Bugalho”- EBI de
Forjaes e o Clube da Flo-
resta “Fachos da Floresta”
da E.B.l Facho/Apdlia.

Foi uma “jornada!
Ambiental e Florestal”
extremamente interessan-
te com um programa bas-

tante aliciante: itinerarios

pedestres
questionarios, jogos popu-
lares no C.I.
de Calvos,, demonstracoes
de meios-Exército, GNR
(G.T.), CRECR de Braga,
IASFA/Forgas Armada,
Bombeiros ,,P.C.D./Codis-
Braga, SEPNA, G .Inov.

de Carvalho

Form. Tecnologias/DREN e
finalmente a animacdo em
palco.

Como nota dominante e

de registo, as Escolas de
Forjaes e de Apulia, fica-
ram em primeiro lugar nos
itinerdrios pedestres com
provas, tendo os coorde-
nadores recebido no pal-
co, os respetivos prémios.
Com esta “caminhada”

voluntaria, estdo lancadas

com provas/

nas escolas “sementes de
sonho” para um Portugal
mais solidario, e com mais
esperanca numa floresta
melhor e num Ambiente
mais sustentado.

Os professores e as
assistentes
gostaram
Encontro e os alunos deli-
ciaram-se e, para o ano, |3
estaremos novamente...

operacionais,
imenso deste

Os nossos agradecimentos
a Camara Municipal de
Esposende-  Esposende/
Ambiente-pelo apoio pres-
tado , especialmente pela
cedéncia do transporte.

E de lamentar, a indife-
rengca € mesmo
ddo de algumas “gentes”
da politica local e nacio-
nal, como foi salientado
pelos

(PROSEPE).

ingrati-

organizadores

CMLB

Clube da Floresta “O Bugalho”
Agrupamento de Escolas do
Baixo Neiva.




FOrum Jovens Promotores cde Sadece

l

Os Jovens Promotores de Saude da
nossa Escola participaram no passado dia 21
de junho no Férum Jovens Promotores de
Saude, que teve lugar em Ermesinde. O
encontro, iniciou com uma sessao de abertu-
ra, que contou com a presenca de diferentes
representantes da Camara Municipal de
Valongo e técnicos da Liga Portuguesa Contra
o Cancro. A Doutora Cristiana da Fonseca,
coordenadora do Departamento de Educacao
para a Saude da Liga Portuguesa Contra o
Cancro, e responsavel pela implementacao
deste projeto nas escolas, fez, de seguida,
uma breve apresentacdo do projeto, tendo
referido que os Jovens Promotores de Saude
surgiram em 1998, em Ovar, e contam hoje
com a participacdo de 68 escolas. Durante o
periodo da manh3, foram ainda realizados
diferentes trabalhos de grupo que visaram a
troca de experiéncias entre as diferentes

escolas e a reflexdao acerca de desafios que se
impdem ao projeto.

Apods almogo partilhado, as diferentes
escolas apresentaram os seus projetos. Este
foi,
decerto,
o
momen-
to alto do
encontro,
que per-
mitiu tro-
car ideias
acerca de atividades a desenvolver, tomar
conhecimento de constrangimentos que sur-
gem durante o percurso e ver a satisfacdao dos
alunos que chegaram ao fim do terceiro ano
do projeto. Os alunos da escola de Forjaes
deram a conhecer o trabalho por si desenvol-

vido neste primeiro ano, assim como os obje-
tivos principais do seu projeto — redugao dos
residuos (lixo) e do ruido na cantina e poliva-
lente da escola.

Estiveram presentes, neste encontro,
108 alunos de diferentes escolas do pais,
entre as quais Forjdes, Fragoso, Vila Cova,
Famalicdo, Esmoriz, Penafiel, Gondifelos, Lou-
sada, Guimaraes, Moimenta da Beira, etc.

Destaca-se o empenho e orgulho com
gue os nossos Jovens Promotores de Salde
representaram a nossa Escola, bem como o
apoio demonstrado aos nossos alunos pela
Camara Municipal de Esposende, que se fez
representar neste encontro, pela pessoa da
Engenheira Joana Miranda.

Professora Diana Costa

Boletim Nascente Escolar

julho de 2012

Propriedade: Agrupamento de

Escolas do Baixo Neiva
Sede: EscolaBésicado Baixo
Neiva, Rua da Pedreira, 207
4740-446 Forjaes
Telefone: 253 879 200
Fax: 253 872 526
E-Mail: info@eb23s-forjaes.rcts.pt
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Diretor: Professor Manuel Ribeiro

Redacédo: Clube da Comunicacdo

Colaboragéo: Professor Antonio Barros (revisio de textos); Professora Diana Costa,
“Forum Jovens Promotores de Saide”; Professor Carlos Manuel de Lima Barros, “XII
Encontro Distrital de Clubes da Floresta - Pévoa de Lanhoso”.

Periodicidade: Mensal

Tiragem: O Boletim Nascente Escolar é parte integrante do Jornal O Forjanen-

E Co_ E S C OI.A s se desde Janeiro de 2006, com umatiragem de 1650 exemplares por més.
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ACARF

Um dia diferente

No dia 29 de Junho,
as criangas da ACAREF,
resposta social creche,
tiveram a oportunida- .
de de viver uma nova e
empolgante experién-
cia. A Camara Munici-
pal de Esposende, em
parceria com a Junta de
Freguesia das Marinhas,
a Associagao Desportiva
Esposende e os centros
hipicos, promoveram a
atividade “Batismo de
Cavalo”, durante a qual
as criangas tiveram a
oportunidade de estar em contacto direto
com cavalos, e até mesmo montar neles e
dar uma volta ao campo de S. Miguel, em
Marinhas.

Para as criangas, foi uma alegria. Depois
do primeiro impacto, com um pouco de re-

ceio, viu-se que todas elas disfrutaram e,
no final a satisfagdo de uma nova desco-
berta, estava estampada no rosto de todas
elas.

Educadoras da ACARF

Santos Populares em S. Roque

Integrado nas come-
morag¢des do Ano Euro-
peu do Envelhecimento
ativo e da solidariedade
entre geracdes, a ACARF
comemorou, no passado
dia 13 de junho, no Souto
de S. Roque, em Forjaes,
os “Santos Populares”,
precisamente no dia de
santo Antoénio.

Foram vdrias as Ins-
tituicdes que aderiram a
esta festa que por si ja é

motivo de alegria e animagdo. Iniciamos
com o desfile das marchas populares,
cheio de cor, fantasia e musica. A manha
estava linda, os idosos muito animados,
muito cheirinho a sardinha assada, o
caldo verde, a broa e o vinho, registos
préprios destes santos que sdo, sem du-
= vida, os mais populares.

Da parte de tarde seguiu-se a ani-
macado, entre cantares, dangas e muita
alegria, com o Grupo Associativo de Di-
. vulgacdo Tradicional de Forjaes a langar
os temas. Foi um fim de tarde cheio de
emocgdes.

Felicidade Vale

Pagamento
d’ O FORJANENSE

Como vem sendo hébito, durante o
més de agosto, 0 Sr. Eduardo Pinheiro ira
percorrer a freguesia, para a cobranca das
anuidades de O FORJANENSE e as quotas
de sdcios daACARF.

Quem preferir,

ACARF, que tera disponiveis alguns
hor&rios na época de férias, os quais
brevemente estarao afixados na sede desta
instituicéo.

Obrigado pela colaboracéo!
pode dirigir-se a

ACARF

GABINETE DE INSERGHO
PROFISSIONAL

O Gabinete de Inser¢do Pro-
fissional de Forjaes, na ACARF,
permite divulgar as medidas
de apoio e estimulo ao em-
prego, dando resposta as ne-
cessidades dos desemprega-
dos. Estamos disponiveis para
o ajudar!

GIP

Enpariacon ).( IEFP

Mais informacgdes: www.acarf.pt / tel.: 253 872 385 / gipacarf@gmail.com

ACARF

Associacdo Social Cultural Artistica e
Recreativa de Forjaes

Centro Social

s -
Centro de
e Convivio

CATL
6 aos 12 anos

Crechej .
4 aos 36 meses 4 aos 6 anos

Visite-nos: R. Pe. Joaquim Gomes dos Santos, 58 / 4740-439 Forjdes / www.acarf.pt / facebook

B AYREVIA:

'otogralia

l tel: 253 877 102
tlm: 935373 691/2 |

Forjaes-Esposende

Nova morada

Av. Margarida Queirds, n2 613 - C
(Junto a Big Happy)
4740-438 Forjaes
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Desporto « Acompanhando o Forjaes Sport Clube

Fernando Neiva

Futuro decide-se na proxima Assembleia Geral

No proximo dia 27 de Julho, vai
realizar-se uma Assembleia Geral
de caracter eleitoral, na qual, tudo
indica, sera eleita uma Comissdo
Administrativa para a época 12/13.
Nesta mesma Assembleia, serdo
lidas, para aprovagdo, as contas
da época 2011/2012. Serad ainda
colocado a votagdo dos presentes
a celebracdo de um contrato de
comodato entre o clube e a Junta
de Freguesia, com duragdo de dez
anos. A celebragdo deste contra-
to tem como objectivo viabilizar a
obra de colocagdo de um relvado
sintético no estaddio Hordcio Quei-
rés, e justifica-se pelo facto de
permitir, ndo s6 uma redugdo signi-
fica do valor a pagar em IVA, mas
também por conferir uma maior
legitimidade na aplicagdo de di-
nheiro publico nesta mesma obra.
Refira-se, que esta é a Unica alter-
nativa encontrada para viabilizar a
concretizagdo de um sonho que ha
muitos anos acompanha a grande
maioria dos forjanenses. Assim,
caso os socios aprovem a celebra-
¢do deste mesmo contrato, a Junta
de Freguesia ird, decorridos os pro-
cedimentos legais, abrir concurso
publico para realizagdo da obra.
Deste modo, podemos concluir que
ultrapassados os prazos e as etapas
legais, despoletadas por este pro-
cesso, a obra sera iniciada no mais
curto espago de tempo possivel.

Todos sabemos que se vivem
hoje tempos muito dificeis, sobre-
tudo no aspecto econdmico-finan-
ceiro, pelo que a concretizagdo de
uma obra desta grandeza terd que
se considerar um ato de muita cora-
gem e amor a Forjdes por parte de
guem gere os destinos da autarquia

local e concelhia, pois esta mesma
conjuntura econdmico-financeira
poderia retrair o seu envolvimento
e participagdo no processo. E por
isso importante que todos ajude-
mos a levar este grande barco, a
vela e a remo, até bom porto, sen-
do necessdrio que todos rememos
para o mesmo lado e que ndo se-
jam criadas tempestades adversas
com o intuito de travar a marcha
a este mesmo grande barco. Esta
é uma obra que exige a unido e o
esfor¢o de todos os quadrantes da
nossa comunidade, especialmente

«A junta de Freguesia ir3,
decorridos os procedimentos
legais, abrir concurso publico
para realizacdo da obra [relva

do sintético]»

daqueles que tém assento e voz
nos centros decisores. Ndo nos po-
demos esquecer que sera também
necessaria a colaboracdo de todos
os forjanenses e de todos os ami-
gos do Forjdes Sport Clube.

E verdade, que ao longo dos
anos foram surgindo promessas no
sentido de se avangar com a obra
que agora se pretende realizar, e
gue por este ou aquele motivo nao
foi possivel concretizar. O que por
vezes nos leva a nds, cidaddos co-
muns a, injustamente, dar mais va-
lor as promessas ndo concretizadas
do que a valorizar aquilo que torna
0s nossos sonhos e anseios reali-
dade. Seria de todo importante, na
perspectiva do Forjdes Sport Clube,

Futebol formagao 2012/2013

Se tudo correr como previsto,
na proxima sexta-feira sera elei-
ta uma comissdo administrativa
para o clube, tendo por base uma
continuidade. Apesar das dificul-
dades que arealizacdo da obra de
colocagdo do sintético trara, o clu-
be pretende dar continuidade ao

Flor do Campo

Florista

Av. 30 de Junho, 110
4740-438 Forjaes
TIm. 965 875 169

Salomé Viana

trabalho realizado na formacao,
nas épocas anteriores. Os treinos
deverdo iniciar-se no principio de
Setembro, mas ao longo de agosto
haveré novidades.

Contudo, este ano todos os
atletas terdo que contribuir com
uma quantia simbdlica, para au-

que a obra fosse realizada num cli-
ma favoravel a um alargamento de
horizontes, que estabelecesse hi-
perligacdes a portas e janelas que
Ihes permitisse continuar a crescer
e ter ainda melhores e mais susten-
taveis condi¢Ges no futuro. Temos
alguns maus exemplos no passado,
onde aingratidao de alguns desmo-
tivou e desligou um pouco aqueles
que por forga das suas envolvéncias
pessoais e profissionais, ajudaram
Forjaes a crescer. Quero com isto
dizer que todos nos, fieis as nossas
convicgdes pessoais, politicamente
independentes, devemos ajudar
o Forjaes Sport Clube a conseguir
realizar os seus sonhos e anseios,
criando condig¢Bes para que as por-
tas que agora lhe sdo abertas nunca
Ihe sejam fechadas, e para que to-
dos aqueles que, com a nossa aju-
da, ajudaram o clube a crescer se
continuem a sentir motivados para
continuar a, sempre que possivel,
ajudar Forjdes a nivel geral e o For-
jaes Sport Clube, em particular.

Ndo esquecamos que o FSC é,
e continuara a ser, uma instituicdo
independente, com identidade proé-
pria, gerida pelos seus sdcios, sen-
do pertenca legitima ndo sé destes
mas também de todos os forjanen-
ses, que serve ndo s6 a nossa co-
munidade, mas também algumas
freguesias vizinhas, que sobretudo
movimenta muitos jovens, e que
trabalha sobretudo pensando nes-
tes e criando, para estes, as melho-
res condi¢gdes e qualidade de vida
associadas a pratica desportiva.

Todos juntos pelo Forjaes Sport
Clube, porque o Forjaes Sport Clu-
be é de todos e para todos nos.

dar o clube a suportar asinimeras
despesas que uma época acarreta.
Se ainda ndo fazes parte da
nossa caderneta de cromos, ins-
creve-te no futebol jovem e vem
fazer parte do Forj&es Sport Clu-
be. Vem e veras que vale a penal

Futebol de Salao

Estdo abertas as inscricdes para
0 habitual torneio de futebol de sa-
1&0. O clube pretende levar a cabo
um torneio de seniores masculinos,
que se poderda estender a femininos
einfantis, caso hgjaequipasinteres-

sadas.

Este devera ser o Ultimo torneio
disputado no piso do velhinho rin-
gue pois, assim 0 esperamos, parao
proximo ano ja devemos ter um piso
sintético também neste espago.

Semana de Férias desportivas para criancas

Na segunda semana de agosto
(de 13 a 17) o Forjées Sport Clube
vai promover uma semana de férias
desportivas para criangas e adoles-

centes. Esteja atento ao programa
de atividades, adivulgar brevemen-
te, e inscreva as suas criangas para
participarem.

Alteracéodosquadroscompetitivos—seniores

A Associacdo de Futebol de
Braga reuniu recentemente com
todos os seus filiados, para analisar
as alteracbes que iréo ocorrer, na
época 12-13, nos campeonatos ha-
cionais da Federacdo Portuguesa de
Futebol. Assim, no final da proxima
época a 3% nacional sera extinta, a
atual 2B passara a chamar-se Cam-
peonato Naciona de Seniores e, ja
na época 13-14, sera disputada em
oito séries de dez clubes. Desta for-
ma 0S campeonatos regionais irdo
receber muitas mais equipas.

A proposta da direccdo da AF

Braga, passa por criar umanovadi-
visdo, chamada Pré-nacional, com-
posta por 18 clubes, a saber: todos
0s que desceram da 3? naciond e
da 22 B, em 12-13, os dois vence-
dores das sériesA e B da 12 divisdo
e os restantes clubes da divisdo de
honra que se consigam classificar. A
divisdo de Honra passara a ter duas
séries de 16 equipas e a 12 divisdo
com o ndmero de séries e equipas
disponiveis.

A proxima época sera de transi-
¢&o e adivinha-se muito dificil .

Amigos do alheio visitaram o Bar FSC na

Festa de St2 Marinha

O Forjées Sport Clube agradece
a colaboracdo de todas as pessoas
amigas que, ao longo das festivi-
dades, tiveram a amabilidade de
colaborar com esta instituicéo, vi-
sitando 0 nosso bar e a témbola. E
verdade gque este ano as coisas ndo
correram muito bem: foram muitos
0s que dizem gostar, mas que nem
um ol& vieram dizer! Virdo para a
proxima certamente! E sobretudo,
porque na madrugada de 42 para 5%
feira os amigos do alheio visitaram
a rulote-bar cedida pela Vianacer e
roubaram a maquina de tirar finos,
la existente. Foi um duro golpe para
aqueles que latrabalharam, pois an-
daram até as 4 da manh& a arrumar

tudo, deixando unicamente a rulote-
bar pronta a entregar na referida
empresa durante a tarde de 52 feira.
Tera sido depois dessa hora que os
gatunos assaltaram a referida rulo-
te-bar, causando um enorme preju-
izo a0 clube, pois agora o Forjdes
Sport Clube tera que indemnizar a
Unicer pelo desaparecimento dare-
ferida méquina, custando esta mais
de 850 €.

Tristezas a parte (ndo pagam
dividas), resta agradecer a disponi-
bilidade e amabilidade dispensada
pela Comiss&o de Festas a este clu-
be e enaltecer o bom trabalho que
efetuaram.

- Coberturasindustriais
- Portas seccionadas
- Automatismos

erralharia Lima
Aurélio Sérgio Azevedo Lima

- Todo o tipo de caixilharia em aluminio
- Todos os servigos em ferro

Rua da Galega_Cerqueiral / 4740-435 Forjdes_Esposende
Tel. 253 872 264 / TIm. 964 157 669

\rion eiva
Escola de conducao

Av. 30 de Junho, 36
4740-438 Forjaes
Tel. 253 877 770

E-mail. geral@ec-rioneiva.pt

Palavras Cruzadas
(solucdes)

Horizontais

1° assim, almas; 2° corcel; mali
=3°0la; som; tas=4°la; nabal;
la=5°a ug i; Gtil = 6° emis-
saria= 7° arar; 0; ar; s= 8°re;
elmos; mo = 9 eis; ter; mar =
10° atum; malaio = 11° raar;
limar =

Verticais

1° acol; arear = 2° sola; ereita
=3 sra; uma; sul =4°ic; naire;
ma=5°mesa; s; It; r = 6° lobi-
somem = 7° a; ma; a; oral = 8°
Im; luras; li = 9° mat; tir; mam
= 10° aldlia; maia = 11° sisal;
soror =
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As «directas» do Torres

O Evaristo?! Tens ca tens
luz? E que 14 na minha
, rua, estd um pouco con-
/. fuso! E poste sim, poste
N\~ n3o... ou serd que eu es-
tou bébado?

O comboio mais luxuoso do
mundo

Depois da sua inauguragdo, em Paris no
ano de 1883, o Oriente- Expresso nao parou
de inspirar escritores como Graham Greene
(Oriente-Expresso, 1932) ou Agatha Christie
(o crime do Oriente-Expresso, 1934). Mas qual
romance pode igualar arealidade?

A historia desse comboio € maravilhosa.
Durante a Grande Guerra, ele vé a bela Mata
Hari partir espionar parao Kaiser.

Durante uma viagem, um pouco antes, o
general Baden-Powel tinha camuflado o esque-
ma da defesa naval turca tendo-o desenhado
sobre asas de borboleta. Durante a Segunda
Guerra Mundial, foi nesse comboio que o rei
Charles |1, fogem da Roménia. Se o Oriente-
Expresso foi o comboio mais luxuoso do mun-
do, é gracas a um conforto incomparével, uma
decoragdo espléndida, uma mesa de reis e um
servigo excecional. No comego, devia-se ape-
ar em Giurgiu, na Roménia, para atravessar o
Danubio em barco. Era preciso, em seguida,
retomar o comboio para Varna, sobre a costa
bllgara do Mar Negro. Em seguida, Istambul
vos abriaas portasdo Oriente. Em 1921, o alar-
gamento do tunel de Simplon, entre a Suica e
altdlia, permite um percurso direto mais a sul,
viaVeneza, Trieste, Zagrebe e Belgrado. A era
do Simplon-Oriente-Expresso tinha comegado.
Ela dura perto de vinte anos. Quando a Segun-
da GuerraMundial rebenta, foram substituidos
os vagoes de luxo por vagodes ordinarios.

Em 1970 o percurso do Oriente-Expresso
ndo era mais tomado que por diferentes com-
boios locais que faziam fraca figura ao lado do
seu prestigioso ancestral! Mas em 1982 reflo-
resce a lenda, com o Veneza-Simplon-Oriente
Expresso. Durante cinco anos, o magnata do
transporte maritimo James Sherwood tinha
comprado mais de trinta vagdes de origem,
gue datavam mais ou menos dos anos 1920, e
fez restaurar dentro do mais pequeno porme-
nor os seus lambris de madeira envernizada.
Hoje, a viagem faz-se a partir de Londres, em
trés etapas: os passageiros alcangam Folkesto-
ne, atravessam a Mancha para depois chegar a
Boulogne, e tomam o comboio que, em vinte e
sete horas, oslevaaVeneza.

Traduzido por Torres Jaques

Avo

Meu avd, que partiste para sempre,
Jamais te iremos ver,
Mas nunca te vamos esquecer!

Deixas uma saudade,

Que ndo consigo explicar,
Meu coragado chora,
Choratanto...

Sempre que penso em ti, avd
Meu pensamento fica cheio de
Bons momentos que partilhamos,
Recordo-me sempre o que eras!

Eras uma pessoa de temperamento forte,
Exigente e perfeccionista,
Meigo e muito amigo!

Avd, vais ficar sempre nos nossos coragoes,
A tuapresencaval ser constante,

O teu melhor ¢ exemplo para nos,
Esanossareferéncial

Av0 n6s nos despedimos com muito amor,
Descansa em paz!
Eterna saudade...

Netos, filhos, esposa e familia
Inés Tomés

AGRADECIMENTO

®

Benjamim Sousa Tomés

Nasceu: 25/07/1929
Faleceu: 03/07/2012

A familia, sensibilizada, vem, por este
meio, agradecer a todos os que manifes-
taram, de algum modo, 0 seu sentimen-
to de pesar pelo falecimento do seu ente
querido.

AGRADECIMENTO

Rosada SilvaRibeiro Vae

Nasceu: 01/03/1917
Faleceu: 22/06/2012

A familia, sensibilizada, vem, por este
meio, agradecer a todos os que manifes-
taram, de algum modo, 0 seu sentimen-
to de pesar pelo falecimento da sua ente
querida.

Arriscando meter a
foice em seara aheia,
foco, neste editoria e
por umaquestéo de plu-
ralidade opinativa, que
norteia a forma como
entendo o jornalismo,
alguns factos recentes
da vida local. As apre-
ciagdes que apresento, umas sdo resultado de
algumas percegdes pessoais, outras decorrem
de conversas havidas aquando das festas de St2
Marinha, momento alto para reencontros e dois
dedos de conversa afiada.

Comego mesmo por aqui, pelas festivida-
des. Por manifesta falta de espaco alguns dos
trabalhos noticiosos preparados tém que ficar
na gaveta, designadamente um conjunto de de-
poimentos que fomos colhendo, sobretudo jun-
to deforasteiros, onde foi unanime o elogio das
festas, desde logo nailuminacéo.

A forma como comisséo de festas € desig-
nada causou espanto nalguns interlocutores,
mas traduz, em meu entender, uma val orizagdo
daqueles que se dedicam a causas voluntérias,
sejaneste mensario, naACARF, no futebol, nos
escuteiros, nos Corais, no folclore... Estar nes-
tas causas da trabalho, exige dedica¢do e uma
forte entrega, dai que tenha que tirar o chapéu,
como dizia em tempos em comentador televisi-
VO, a todos os voluntarios, de véarias andancas,
mas aqui especialmente aos festeiros. Quero
fazé-lo, também, ao Sr. Pe. Ledo, pelas palavras
de reconhecimento publico que dirigiu acomis-
s0, no final da procissao, em que reconheceu o
tempo roubado a familia, aos amigos e ao 6cio!

N&o posso ter semelhante atitude quanto a
guestdo dos bancos da igreja, pois continuam
as insisténcias para abordar 0 assunto. Se uns
ndo percebem o porqué de retirar os bancos
individuais, outros, mais causticos e incisivos,
guestionam a necessidade de substituicdo do
mobilidrio, quando o Saldo Paroquia precisa
de obras; outros ainda, nesta linha, gostariam
de ver esclarecida a adjudicacéo da empreitada,
primeiro feita ao carpinteiro Alexandre Costa e
depois anulada e entregue a outro. A este pro-
posito, e discordando do siléncio da Fabriqueira
sobre 0 assunto, remeto osleitores paraaedicéo
de maio Ultimo, onde esta questéo foi aborda-
da. Se mais ndo foi dito € porque ainformagao,
apesar de solicitada, ndo foi fornecida. Neste
caso, e porque o tempo ¢ de sol, o chapéu fica
na cabecal

Na edi¢do de junho demos conta do pro-
cesso de fusdo de freguesias, em curso, e da
agregacao de escolas, jaultimada: 152 agrega-
¢Oes em todo o pais (duas em Barcelos, 0 maior
concelho de Portugal, e duas em Esposende,
um dos mais pequenos; em Viana, Povoa, Vila
do Conde, Caminha, Ponte Lima... ndo houve
agregacoes...)

Ha um més conhecemos a posicéo da au-
tarquia esposendense, através do testemunho
da vereadora da Educagdo, bem como o com-
portamento do Agrupamento de Fragoso, atra-
vés do pronunciamento do seu diretor; apesar
de pedido, n&o obtivemos o posicionamento da
autarquia de Barcelos, da Escola de Forjées,
do Agrupamento de Marinhas e da Secundaria
Henrique Medina, em Esposende.

Hoje, e quando se consumou a agregacao
do antigo Agrupamento de Escolas Terras de
Baixo Neiva, com o Agrupamento de Marinhas,

Carlos Gomes de Sa

com a concordancia maioritéria do Conselho
Gera do primeiro, em oposi¢éo ao seu diretor,
mas em linha com a proposta tragada pela c&
mara, tenho que tirar o chapéu ao presidente
da Associagc@o de Pais (declaragdo de opinido
expressa na pag. 14). Nao sendo autarca, enten-
do que viu mais além do que alguns que dizem
ter os interesses desta terra em primeiro lugar.
Pessoalmente, concordo com €ele na defesa da
propostainicial de agregacéo com Fragoso.

Neste caso, e depois da tomada de posse da
comissdo administrativa provisoria, presidida
pela anterior diretora do Agrupamento de Ma-
rinhas, e onde ficara a sede deste novo agrupa-
mento (dos atuais quatro elementos da direcéo,
apenas um transita de Forj&es, como vogal), ndo
vale a pena tocar a finados! Nao vale a pena re-
ferir, como se ouve nos bastidores, que a decisdo
de ndo agregacéo com Fragoso foi uma posi¢éo
politica da autarquia, que quer ganhar votos nas
Marinhas. Os de Forjées, creem alguns, estaréo
seguros pelo candidato que se ira apresentar a
sufrégio, mas a terra dos moinhos da Abelheira
ainda ndo se tera esquecido da construcéo prio-
ritaria do Centro Escolar, em Forjdes, em seu
detrimento, dai esta“compensacao”, dado o seu
peso em termos €eleitorais. Também alguns ndo
esquecem a naturalidade da titular da pasta da
educagdo (Marinhas, segundo rezam as croni-
cas, constara do CC), bem como da sua profis-
s80 de base (professora pertencente aos quadros
da Secundéria Henrique Medina, escola que
sempre quis ficar s0).

Olhando para o retrato final desta agrega-
¢ao, houve gente que, por razoes politicas (ndo
Ve o outras, pois em termos de possibilidade de
sermos sede de agrupamento, de crescimento de
alunos, com alargamento ao secundario, e ren-
tabilizacdo de espagos e estruturas envolventes,
0OuU Mesmo por razdes econdmicas, para os for-
janenses, Fragoso estava “mais a mao”, mesmo
ndo sendo sede, como agora acontece) sai des-
focada na fotografia, tendo mudado de opinido
enguanto o pau subia e descia, melhor dizendo,
deumareunido paraoutral Sei que as costasfol-
garam, mas a pancada, alongo prazo, e assim eu
me engane, deixara mais mazelas!

Termino, neste ponto, deixando um repto:
se Gil de Azevedo Abreu, ha um més, desafia-
va a junta a atribuir ao futuro Centro Escolar
de Forjées, gerido a partir de Marinhas, o nome
da professora Irene Faria Valle, instigo os au-
tarcas a pugnarem para que a futura designag@o
do Agrupamento (cada escola mantera a sua
terminologia) inclua o nome de Anténio Rodri-
gues de Faria, ele que tanto fez pela educagéo
e evolucdo de terras agora associadas no agru-
pamento: Forjaes, Antas, Belinho e mesmo Vila
Cha Dito de outra forma, se a noiva ndo casa
com o pretendente desejado, antes lhe fizeram
um casamento de conveniéncia, que mantenha e
honre, pelo menos, o nome de familial

Uma nota final, novamente para tirar o cha-
péu, que a esta hora me tapa as orelhas, ja mais
quentes do que agueles diabos que vimos na
Parada de St? Marinha, para aqueles leitores
gue enderecaram a esta equipa diretiva felicita-
¢Oes pelo reassumir de fungdes. Foi por vocés
que o fizemos e é por vocés que mostramos esta
“quadricromia’ opinativa, assumindo a voz de
muitos que, com direito de opini&o, ndo sdo ou-
vidos! Muito obrigado!

Umas boas férias para todos!
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Ser Padre

Pe. Luis Baeta

as eucaristias dominicais

N deste més de Julho, nome-
adamente do segundo e do

terceiro fim-de-semana, as leituras
biblicas falam-nos da figura do Pro-
feta. Embora muitos cristéos ndo o
compreendam, a lgreja da qual fa-
zem parte é missionaria, ela deve
tender a expandir-se até aos confins
da Terra, para que a savagéo sgja
uma possibilidade para todos. Por
isso, todos os cristdos devem ser
profetas, mensageiros da Palavrade
Deus, pessoas que analisem e ndo
temam denunciar os caminhos efra-
dos dos Homens e viver os corretos.
Ser padre é uma forma mui-

to particular de ser Profeta. E um
modo de vida que prevé desde logo
uma das particularidades do verda-
deiro profeta. a liberdade, o desa-
pego das coisas, 0 desprendimento
e capacidade de se afastar daquilo
gque o prende. Assim o fez Jesus
a0 enviar os seus Apdstolos dois a

dois. «ordenou-lhes que nada le-
vassem para o caminho, a ndo ser o
bastdo: nem pdo, nem aforge, nem
dinheiro; que fossem calcados com
sanddlias, e ndo levassem duas tini-
cas» (Mc 6,8-9). O padre deve aci-
ma de tudo confiar na Providéncia
Divina, se ndo nas coisas materiais,
pelo menos nas dificuldades do dia
a dia, porque deve reconhecer que
sozinho pouco ou nada conseguira.
Qualquer profeta encontrara
também as suas dificuldades, como
Ezequiel quando foi chamado, em
que Deus lhe revela: «E a esses fi-
Ihos de cabega dura e coragdo obsti-
nado quete envio, paralhesdizeres:
‘Eis 0 que diz o Senhor’. Podem
escutar-te ou ndo — porque sdo uma
casa de rebeldes —, mas saberdo que
ha um profeta no meio deles» (Ez
2,4-5). O que importa, por mais que
tudo e todos queiram desmotivar o
sacerdote, ¢ que ele deixe uma mar-
ca positiva na sociedade, em todos
os lugares por onde passa. Pode
ndo ser escutado, pode entristecer-
se com o errado caminho de muitos
cristdos atuais, mas todos saberdo
que ele esteve la em nome de Deus.
E o proprio Jesus que o diz, porque
também o experimentou onde nao
existia fé&: «‘Um profeta s6 é des-

A morte lenta e agonizante
da nossa escola*

Parece o titulo de um filme, mas
n&o. E arealidade pura e dura. For-
jées sempre foi lider em tudo o que
sepodefaar de escolas: foi a12Bé&
sica Integrada do concelho, foi sede
guando surgiram o0s agrupamentos,
1° Terras do Neiva e posteriormen-
te Terras do Baixo Neiva, e agora
com 0 surgimento dos mega-agru-
pamentos iria continuar a ser a sede
do mega-agrupamento ou agrupa-
mento onde fosse associada, ja que
Forjdes tem histéria e mérito para
iSs0.

Mas, enfim, os nossos autarcas
tém outra opini&o.

Venho assim, por este meio,
manifestar a minha posicéo de de-
sagrado, relativamente a posicdo
tomada pela Camara Municipal de
Esposende e pela Junta de Fregue-
sia de Forjdes na defesa dos inte-
resses do Agrupamento de Escolas
Terras do Baixo Neiva.

Durante estes dois dltimos
anos, eu, como presidente da As-
sociacdo de Pais do referido agru-
pamento, lutel, juntamente com al-
gumas pessoas, para que o referido
agrupamento nao fosse extinto e,
como consequéncia disso, a Escola
Bésica Integrada de Forjaes como
a conhecemos, modelo de ensino,
nao se extinguisse.

Foram prometidas medidas pela
camara e junta, para que tal ndo
acontecesse, medidas que nunca
foram implementadas, porque ago-
ra se v€ qual era o objectivo afinal
de ambas: a extincdo do agrupa-
mento de Forj&es.

O que mais me revolta ndo é o
desinteresse da cadmara e junta por

Forjdes, mas sim o tempo que eu
roubei aalgumas pessoas, por causa
deste assunto, e estas sim ndo fa
lharam a sua palavra até ao final. A
DREN afastou até ao Ultimo instan-
te a extin¢do do agrupamento Terras
do Baixo Neiva, Fragoso concordou
em reactivar o antigo agrupamento,
a Camara Municipal de Barcelos
aceitou um agrupamento inter- mu-
nicipal, mas, na hora h, aqueles que
deveriam defender os nossos inte-
resses, que tinham todo o terreno
desbravado, e sem que nada tenham
feito paraai chegar, dizem que ndo,
apresentando uma proposta que
desrespeitatodos os forjanenses que
lutaram pela sua escola, desrespeita
alei organica que esta naorigem da
formagdo dos mega- agrupamentos
(verticaidade do ensino), € uma
proposta que apenas vai beneficiar
interesses ja instalados, e pensada
exclusivamente na futura carreira
politica dos nossos autarcas e nao
no interesse dos cidadaos.

Estou por isso triste com esta
atitude de algumas pessoas que du-
rante estes dois anos enganaram a
populagéo de Forjées, quando disse-
ram que tudo fariam para defender a
Escola de Forjées e os forjanenses.

E se estas pessoas, que tém
responsabilidades para com os for-
janenses, porgue para isso estes 0s
elegeram, tém estas atitudes, per-
gunto-me: vale a pena continuar a
lutar?

Carlos Orestes Pereira,
Presidente da Ass. de Pais
Forjées 30 de junho de 2012

* Declaracéo de opinido

prezado na sua terra, entre 0s seus
parentes e em sua casa » (Mc 6,4).
No entanto, a graca do Senhor Ihe
basta como descreve S&o Paulo:
«Alegro-me nas minhas fraguezas,
nas afrontas, nas adversidades, nas
perseguicbes e nas anglstias so-
fridas por amor de Cristo, porque,
guando sou fraco, entdo é que sou
forte» (2 Cor 12, 10).

Encontramos, ainda, nestes Do-
mingos, o testemunho do chama-
mento do profetaAmos que nos diz:
«“Eu ndo era profeta, nem filho de
profeta. Era pastor de gado e culti-
vava sicomoros. Foi o Senhor que
me tirou da guarda do rebanho e me
disse: ‘Vai profetizar a0 meu povo
delsrael’”» (Am 7, 14-15).

Apos esta reflexdo biblica, que
curiosamente vem a0 nosso en-
contro nos dois Domingos mais
proximos do grande momento da
Ordenagdo Sacerdotal do nosso
conterréneo Anténio Rafael, eis as
conclusdes que tiro relativamente
ao mesmo: fico extremamente feliz
elouvo o Senhor por eu ter sido por
t&o pouco tempo o Ultimo padre or-
denado natural de Forjdes. A nossa
comunidade pode orgulhar-se, mas
ndo deve nunca esquecer 0 ambien-
te em que as nossas vocagoes surgi-

Rolando Pinto

0mo sabemos, a despesa pu-
‘ blica ndo para de aumentar.

Porqué? Culpados? Solu-
cOes?!...

Ora, por onde comegar ndo é fa-
cil, no entanto, a primeira desculpa
podera ser a genética. Sim, a gené-
tica. Sendo vejamos:. desde o tempo
dos nossos reis, em que chegamos a
ser donos de meio Mundo (Tratado
de Tordesilhas), que o dinheiro en-
tra neste pequeno Pais as “paletes’,
no entanto, estamos sempre em cri-
se.

Outra desculpa e que vai de en-
contro & primeira é o facto de ser-
mos “latinos’ ...

Mas, como diz o ditado popular,
“s0 os burros € que ndo mudam” e
COmMO 0s tempos estdo em constante
evolucdo, também ja é tempo de nos
tornarmos civilizados. Para isso te-
mMos de ser responsavel s e responsa-
bilizados pel os atos que praticamos.

Depois desse pequeno, grande,
passo temos de gerir os dinheiros
publicos com seriedade e sem pen-
sar no “proveito proprio” eisto vai
de encontro a responsabilidade.

Temos de acabar com projetos
megaldmanos e fazer coisas prati-
cas e rentéveis e, principamente,
com clareza de concursos, adjudica-
¢Oes e pagamentos.

Ao contrario do que se faz crer,
0 problema n&o esta no nimero de

ram por volta do ano 2002, quando
entramos no Seminario. Tal como
Amos, também o Rafael se sentiu
chamado. Talvez, como Amés, ndo
fosse propriamente profeta nem fi-
Iho de profeta e também ele tinha
a sua vida como qualquer jovem:
estudava, vivia a maior parte do
seu tempo com a sua familia, vivia
comodamente no pequeno territorio
da nossa paréquia. Porém, sentiu
gue o Senhor o chamou, como rela-
tava ele no seu testemunho vocacio-
nal ha cerca de dez anos: era como
um bichinho que o incomodava e
Ihe falava ao coragdo pouco tempo
apos a morte do padre Justino. Por
isso, talvez, ndo hesitou em par-
tir para um mundo completamente
diferente: hoje, 0 pequeno espago
forjanense tornou-se num grande
mundo que ja conhece, afamiliafoi
alargada a0 Semindrio, aos padres
com quem conviviaem Famalicéo e
atantas outras pessoas que jaconhe-
ce, 0s estudos obrigatérios que fre-
quentava tornaram-se um curso de
longos anos de estudo sobre Deus e
a sua Palavra que ird anunciar toda
a sua vida. Por fim, a sua liberdade
e desgo de ser padre tornaram-se
recompensa ao conseguir concreti-
zar o mesmo sonho. Mas, tal como

Despesa publica

funcionarios publicos nem nos seus
salarios, mas sim na forma como
ambos estéo distribuidos. Hafaltae
baixos salarios num lado e excesso
e atos sal&rios noutros.

Depois, temos as empresas
publicas e seus gestores que ndo
controlam nada, ou pelo menos
ndo controlam como deveriam. Ha
viaturas a circular para todo o lado
(muitas vezes a fazer “servigo” par-
ticular), agua gasta sem controlo,
eletricidade também, faltade inven-
tarios de “stocks’, etc...

Posto isto, em vez de andarmos
sempre a aranjar dinheiro para
cobrir a despesa, temos de fazer
0 oposto, ou sgja, temos de gastar
conforme o dinheiro que temos.

Assim, se houver uma boa ges-
t&o dos recursos, a despesa sera me-
nor, logo, o0 mesmo dinheiro chega
e sobra.

Todos os dias lemos/ouvimos/
vemos noticias de “desvios’, “der-
rapagens’, reformas acumuladas,
prémios de produtividade, conces-
sfes e outras coisas estranhas, 10go,
se tudo isto terminasse o dinheiro
seria suficiente.

Por exemplo, ja se gastaram mi-
IhGes com estudos sobre SCUT’s,
TGV's e aeroportos e nenhum re-
sultado teve sucesso. No entanto, as
SCUT’s s80 hecessdrias e mesmo as
autoestradas sem portagens sO tra
riam beneficios para a economia. O
TGV ndo é necessario pois o Alfa-
pendular faz 0 mesmo servigo desde
que se beneficiasse a linha e o ae-
roporto da Ota ou de Alcochete ou
Lishoa (j& ninguém sabe para onde
val) também ndo € necessario se
houvesse melhoramentos na Base

0 casamento se concretiza todos 0s
dias e ndo apenas na felicidade do
dia da festa, também o sacerdécio
nao é apenas a aegria de um dia,
mas a continua busca de felicidade
em cada dia que nos é dado viver
mesmo gquando o mundo parece de-
sabar. Desgjo, assim, que o Padre
Rafael procure viver o sacerddcio
a imagem do Bom Pastor, Jesus
Cristo. Que asuavidasegjacadavez
mais total identificagdo com Jesus,
sgja anlincio da Boa-Nova, seja di-
vulgacdo do mandamento do amor
e dafelicidade das Bem-Aventuran-
¢as. Sejaum tudo por tudo paraque,
quando o Senhor vier, possa encon-
trar fé sobre a Terra. Seja uma con-
tinua Eucaristia em que o Senhor se
da a humanidade num infinito ato de
amor.

Como diz o Santo Cura d'Ars,
ser padre € um mistério. E eu acres-
cento: mistério que nem eu conse-
guirei aguma vez compreender.
Como Deus confia tanto a simples
homens pecadores! Agradeco ao
Senhor e felicito o Rafael porque,
contra todas as dlvidas, chegamos
os dois ao sacerdécio: sé bem-vin-
do!

Aérea de Beja (passaria a aeropor-
to), que servida com ligacdes rodo-
vidrias e ferrovidrias, serviria todo
0 Sul do Pais e as zonas fronteiricas
de Espanha.

E obvio que quem “manda’
faz as coisas a ser beneficiado ou,
pelo menos, ando ser prejudicado e
guando algo corre mal nuncahécul-
pados €/0u 0s processos arrastam-se
nos tribunais até prescreverem.

Portanto, o problema é bastante
complexo, mas de facil resolucdo:
bastava que os “nossos poaliticos’
fossem HOMENS (MULHERES)
e fizessem leis objetivas e praticas
e todos estes exemplos terminavam
e adespesa publica era controlada.

Vai acontecer

10 de agosto de 2012

52 Encontro / Convivio de
ex-militares forjanenses
em Mog¢ambique

Para informagdes e inscrigdes
contactar a Comissao
Organizadora:

Café Almeida (Zé da Mina)

Tel.: 253 871 321
Fernando Laranjeira

Tel.: 253 871 032
Manuel da Rua

Tel.: 253 877 051
Manuel Joaquim

Tel.: 253 871 290
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Culindria = Viver « Passatempos

Ementas da casa

Maria Mota e Olimpia Pinheiro

Neste més com sabor a férias
e tal como manda a tradi¢do va-
mos associar o coelho a cenoura,
provando que aqui ndo se come
“gato por lebre”!

Esperamos por si em setem-
bro, com novas e deliciosas recei-

Coelho grelhado

1kg de batatas; sal; 1 coelho com 1.5kg;
pimenta; 1 c. (chd) de colorau; 1 malagueta;
1 limado; 2dl de azeite; 1 raminho de salsa; 1
cebola; 2 dentes de alho; 1 c¢. (sopa) de vinagre

Ligue o forno a temperatura mdxima. Coza as
batatas em dgua temperada de sal, por 35
minutos. Corte—o-coethoem quatro pedagos-e
tempere-os com sal, pimenta, o colorau, a
malagueta e o sumo de meio limdo. Reserve
por 1 hora. Disponha o coelho sobre a grelha do
forno e leve ao forno, tendo o cuidado de colocar
o tabuleiro do mesmo por baixo. Va pincelando a
carne com parte do azeite. Disponha as batatas
numa travessa. Por cima, coloque o coelho e
polvilhe com a salsa, a cebola e os alhos, tudo

tas.
Bom apetite e boas férias!

Bolo de cenoura

3 cenouras; 1 chdvena de 6leo; 4 ovos inteiros;
1 chdvena e meia de agicar; 2 chdvenas de
farinha bem cheias; 1 colher de fermento;
raspa de limdo

Cobertura: 2 colheres de sopa de manteiga; 2
colheres de sopa de chocolate; 2 colheres de

sopa de agucar; 2 colheres de sopa de leite

Misture os ovos inteiros com o agicar e bata
bem. De sequida, junte-lhes as cenouras raladas
e 0 6leo-Por fim misture afarinha; o fermento-e
a raspa de limao. Bata muito bem. Leve ao lume
numa forma untada com manteiga e farinha.
Entretanto faga o glacé com os ingredientes
da cobertura, leve-os ao lume para engrossar.
Depois de pronto deite por cima do bolo.

~picado. Tempere com o restante azeite e o ]
{ vinagre. Decore com o restante limdo as rodelas. {

Doencas de origem
alimentar - llI

Os virus sdo muito mais pe-
quenos do que as bactérias
e para se multiplicarem reque-
rem que uma célula viva, de uma
espécie para a qual sao especi-
ficos, Ihes sirva de hospedeiro.

Alguns virus sdo causadores
de Doengas de Origem Alimen-
tar. Embora n&o se multipliquem
nos alimentos (por serem espe-
cificos para as células huma-
nas), a sua destruicdo também
nao ocorre a ndo ser que oS
alimentos sejam devidamente
cozinhados. Os virus mais fre-
guentemente implicados em Do-
encas de Origem Alimentar sdo
os da hepatite A e da hepatite
E, os rotavirus (principal causa
de diarreia infantil) e os virus da
familia Norwalk (que provocam
gastroenterites).

Os vermes e 0s protozoé-
rios sédo parasitas, isto €, orga-
nismos que vivem sobre ou no
interior de outro organismo (o
hospedeiro), beneficiando desta
associacdo enquanto prejudi-
cam o hospedeiro, do qual ge-
ralmente obtém nutrientes. As
Doencas de Origem Alimentar
provocadas por estes parasitas
sdo muito menos frequentes do
que as de origem bacteriana.
Estes parasitas, que sdo mui-
to maiores do que as bactérias,
podem crescer e atingir o estado
adulto no tracto gastrointestinal
do homem, ou ser directamente
ingeridos por consumo de teci-

dos de animais contaminados.
Nalguns dos casos, os sintomas
podem durar varias semanas
ao fim das quais diminuem ou
desaparecem, para posterior-
mente reaparecerem. Entre os
principais parasitas causadores
de Doencas Origem Alimentar
encontram-se Giardia lamblia,
G. intestinalis,Cryptosporidium
parvum (protozoarios) e Trichi-
nella spiralis; (verme).

O prido é uma particula pro-
teica infecciosa e que se presu-
me ser o agente causador das
encefalopatias  espongiformes
transmissiveis (TSE), como a
Encefalopatia Espongiforme Bo-
vina (BSE-doenga das “vacas
loucas” e a sua variante huma-
na, o scrapie dos carneiros e das
cabras e a doenga de Creutzfel-
dt-Jakob (CJD). E constituido
por uma proteina modificada,
que por contacto com uma pro-
teina sa a modifica convertendo-
a numa proteina patogénica, que
por sua vez vai modificar outra
proteina sa, produzindo uma re-
acao em cadeia.

* Nutricionista

Palavras Cruzadas

Manuel Torres Jacques

Horizontais

1° do mesmo modo;
espiritos = 2° cavalo
de campanha; pais
africano = 3° remoi-
nho na agua; barulho;
pequena bigorna de
aco=4°notamusical;
local onde crescem os
nabos; naquele lugar
= 5° 0 mesmo que
uma; determinado =
6° mensageira = 7°
lavrar; atmosfera = 8°
arguida; antiga armadura para a cabega (plu.); pedra do moinho = 9°
aqui estd; possuir; oceano = 10° peixe da familia dos escombridas;
grande raga humana, que povoaaMalaca = 11° triturar; polir =

1
2
3
4
5
6
7
8
9
0

Verticais

1° além; cobrir com areia = 2° coiro curtido; ardil de lutador = 3°
abreviaturade senhora; feminino de*um”; polo austral = 4°irmandade
catdlica; militar nobre, entre osindiosdo Malabar; cdnhamo daindia=
5° superficielisa e horizontal ; lugar-tenente = 6° homem que segundo
a crendice, se transforma em lobo = 7° pessoa ruim; relativo a boca
= 8° lei marcial; buracos; estudei = 9° abreviatura de matematica;
transportes internacionais rodoviérios; museu de arte moderna = 10°
mutismo acidental; mulher que se enfeitacom mau gosto = 11° planta
de fibra téxtil, originaria do México; titulo que se da as freiras =
solucgdes pag. 12

Saude em destaque

Saude oral na crianca parte |l

Como se pode prevenir o
aparecimento de caries pre-
coces de infancia?

Vérias medidas sao impor-

tantes na prevencgdo de lesdes
de carie na primeira infancia:
promover a amamentagéo ma-
terna pelo menos até aos 4-6
meses de idade, colocar ape-
nas leite ou agua no biberéo e
oferecer a crianga sobretudo
durante o dia e nunca quando
esteja a dormir; nao colocar li-
quidos agucarados no biberdo
nem na chupeta; logo que os
primeiros dentes erupcionem,
promover a sua higiene com
uma gaze, dedeira ou escova
macia, idealmente apds as re-
feicoes.
Quais as causas mais fre-
quentes para a ocorréncia
de alteracGes de cor dentaria
numa crianga?

A alteracdo da cor podera
ter varias causas. Assim, para
além das lesdes de carie, tam-
bém situacbes traumaticas,
perturbagdes na formacao do
esmalte e dentina, higiene oral

deficiente ou pigmentacao ex-
trinseca de origem bacteriana
ou alimentar, por exemplo,
podem conduzir a este tipo de
transtornos. Ao Médico Dentis-
ta cabera o correto diagnostico
e eventual intervencéo.

Deve administrar-se flaor as
criangas?

A administracdo de fluor
as criangas tem sido alvo de
controvérsia. Face a evidéncia
disponivel, e de acordo com
as recomendacdes da Direc-
¢cdo Geral de Saude, é dada
prioridade as aplicagdes topi-
cas sob a forma de dentifricos
administrados na escovagem
dos dentes desde a sua erup-
¢ao. Os comprimidos e gotas
anteriormente recomendadas
s6 serdo administrados apos
0s 3 anos a criangas de alto
risco a carie dentaria. Nesta
situagdo, os comprimidos de-
vem ser dissolvidos na boca,
lentamente, preferencialmente
antes de deitar. As acbes de
educacdo para a saude de-
vem, prioritariamente, promo-

Marina Aguiar*

ver a escovagem dos dentes
com dentifrico fluoretado.

(Folheto educativo OMD)
*Médica Dentista

*Médica da equipa de
emergéncia da delegacdo da
Cruz Vermelha Portuguesa de
Viana do Castelo

Pagina do leitor

Correcéo: Na edigio anterior,
o texto «Sem talento diabolicoy,
traduzido por Anténio Torres
Jacques, saiu com imprecisdes,
facto que motiva a presente cor-
recéo. Assim, onde se |é «'Sem
talento diabdlico’ Vaganini tinha
qualquer...» deve ler-se «'Um
talento diabdlico’ Paganini tinha
qualquer...».
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Queridos leitores, entdo que tal?

Nés estamos do jeito que o Tio Gaspar quer!...

Hoje, enviamos um postal das Festas de St* Marinha
2012. Foram muitas as pessoas que participaram nas
festividades, tanto de Forjdes como de terras vizinhas.
Os motivos de atragdo foram muitos e as conversas,
como as destes senhores, tocaram todos os assuntos.
Reclamagbes, s6 mesmo da Clinica de Fisioterapia, que
ndo consegue atender todos os utentes, queixando-se
de dores no pescogo, de tanto olhar para a iluminagdo
e para o fogo!...

Na amena cavaqueira entrou ainda o patrocinio do
Café Delta as festas, através da mdquina Delta Q, licor
provado pela Rainha do Sol, melhor “ligor”’ e “Rainha’.
Em wmaré de alteragbes resultantes de acordos
ortograficos, pode ser que a grafia peque!...

Forjaes, 18 de julho de 2012

Até ao proximo més.

0 FORJANENSE

Queridos leitores

d O FORJANENSE

Sistemas Rega - Plasticos Térmicos - Plasticos Cobertura Solo - Redes - Telas - Climatizagdo

Agrozende Fabricacéo de Estufas e Regas, Lda € uma empresa moderna que sempre pro-
curou, desde 0 seu inicio, apostar na actualizag@o constante dos seus servigos e produtos,
proporcionando aos seus clientes a qualidade necessaria as suas exigéncias.

Como empresa em expansao, prestamos 0s nossos servigos e apoio de norte a sul do pais
eilhas, através de equipas especializadas na montagem e aquecimento de estufas, siste-
mas de regas, armazéns de apoio e Garden Center.

Trav. Horacio Queirds n.2 138, R/Ch
Forjdes - Esposende

(visite-nos junto as piscinas e campo de futebol)
TIm: 919 334 794 / 963 297 650 / 933 726 360

@i Dr.? Marina Aguiar

Médica Dentista

www.dr-marina-aguiar.blogspot.com marinaguiarl@hotmail.com

- Implantologia (implantes — colocagdo de raizes artificiais)

- Cirurgia Oral

- Patologia (diagnédstico de enfermidades bocais)

- Dentisteria (restauragdes — tratamento de caries)

- Prétese fixa e removivel

- Odontopediatria (atendimento de criangas e adolescentes)

Novas instalagdes

Todos os servigos
para a sua reabilitacdo oral

- Endodontia (tratamento de canal — desvitalizagbes)

- Periodontologia (tratamento de doengas das gengivas)
- Ortodontia Fixa e Removivel (correcgdo de dentes de
criangas e adultos)

- Branqueamento e Estética Dentaria

Local de exercicio anterior:
Fundacgdo Lar de Santo Antdnio
(antiga Maternidade)

NOS BASTIDORES DAS FESTAS DE SANTA MARINHA

Andores floridos

Numa iniciativa com quase meia duzia
de anos, os andores floridos que participam
na principal procissdo das festividades de St2
Marinha, sdao produzidos nos diferentes lu-
gares, competindo aos moradores recolher
fundos para a sua decoragdo com flores na-
turais. Para além de um saudavel despique
entre lugares, melhor dizendo, entre floris-
tas, a comissdo de festas agradece o gesto,
pois o encargo com a produgao dos andores
ainda era consideravel (este ano contaram-se
24 andores, sendo mais de duas dezenas em
flores naturais).

O Forjanense, nesta edi¢do dedicada as
Festividades em honra de St.2 Marinha, foi
conhecer os bastidores da preparagdao dos
andores, tendo escolhido, por uma questdo
de facilidade de registo fotografico, o andor

Ornamentagdo

Se as festas de 2011 ficaram conhecidas
pela maior afluéncia de publico alguma vez
vista em Forjdes, aquando da atuagdo de
Lucenzo, as festividades de 2012 marcaram
a diferenca, desde logo, pela iluminagdo fes-
tiva.

Outrora com um cariz mais ornamenta-
tivo, apreciado também durante o dia, pelo
colorido dos arcos, a op¢do da comissdo de
festas deste ano, como haviamos avangado
na edicdo de maio Ultimo, assentava em ar-
cos com lampadas de lead, os quais formam

do Lugar da
Igreja, monta-
do na casa do
Zé Sinaré.

O que se
apresenta  é
um registo
fotografico,
da autoria de
Eduarda Sam- |
paio, revelan-
do as diferen-
tes fases de
preparacao do andor, desde a colocagao da
imagem na armacgao até a chegada ao Centro
Cultural, para a procissdo solene até a igreja
matriz.

uma estrutura mais leve, mais econémica e
mais brilhante, em termos de colorido.

A iluminagdo festiva deste ano, por todos
elogiada, primou pela originalidade e beleza
das decoragGes. Para além de haver arcos no-
vos, a estrear nesta festa, foi ainda surpreen-
dente a enorme corda de cor azul que uniu a
igreja ao fundo do escadério.

A ornamentacdo esteve a cargo da Casa
Emilio Lima, de S. Verissimo, Barcelos. Foi
montada em trés dias, por 8 funcionarios,
num total de 70 arcos, 140 postes.

Diversoes

Para além da montagem dos andores,
O Forjanense acompanhou ainda a fase de
montagem de algumas diversGes da festa,
apresentando-lhe dados habitualmente des-
conhecidos pelos forasteiros.

Uma das principais atracdes dos jovens
sdo os carrinhos de choque. Esta estrutura,
por onde passam centenas de pessoas, leva
cerca de 3 dias a montar, devido a inclinagdo
do parque de estacionamento onde a pista
fica instalada, gastando-se dia e meio na sua
arrumacao apos a festa. A sua montagem e
funcionamento implica 4 funciondrios, res-
ponsaveis por 24 carrinhos de choque e pela
manutengdo de mais de 3000 lampadas e 10

holofotes.

Como de pequenino é que se torce o pe-
pino, em Forjdes esteve instalada uma pista
mais pequena, para criangas mais jovens ou
menos dadas a velocidades e choques, mas
onde a condugdo dos carros permite a mes-
ma adrenalina.

Para quem quer tirar os pés do chdo e
sentir o vento na cara, foi preciso comprar as
habituais fichas para andar nos avides, quer
dizer, discos voadores! Esta pista, também
de uma familia forjanense, leva um dia para
montar e outro para desmontar. Os 3 funcio-
narios zelam pelo voo de 12 avides, cuja pista
é iluminada por mais de 3000 lampadas.
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