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Incéndios sobressaltam populagdes vizinhas

Esposende

Servicos
TV

—hl P

Incéndio numa mata em Vila-Cha, muito préximo de habitagdes

Na madrugada da quarta-feira passa-
da, os sinos tocaram a rebate na freguesia
de Palme. Os habitantes levantaram-se
sobressaltados e juntaram-se para lutar
contra o fogo que impiedosamente lavrava
desde a terca-feira de tarde e que, por esta
altura, tomava proporg¢des dramaticas.

O incéndio comecou as 14 horas do dia
27, em Tamel Sta. Leocdadia e avancou para
as freguesias de Carapecos, Tamel S. Fins,
Aguiar, Vilar do Monte, Feitos, Fragoso, Pal-
me e Vila-Cha. De acordo com o site da Pro-
tecdo Civil, eram trés as frentes de incéndio
que os bombeiros combatiam durante esta
quarta.

Entre Palme e Fragoso, e ao longo da
estrada municipal, as chamas entraram em
quintais e terrenos agricolas. As pessoas
pegaram nos seus tractores com as cister-
nas cheias, enxadas na mao, ou levaram
qualquer outra coisa que servisse para aca-
bar com o fogo. Os bombeiros nao tiveram
maos a medir face aos pedidos de ajuda.

«Temos que salvar o que é nosso. A
preocupagdo sao as casas», repetiam os
moradores das freguesias afectadas en-
guanto carregavam agua para a frente de
fogo. Uma casa desabitada e um anexo de
uma habitacdo ndo puderam ser salvos e
foram inevitavelmente consumidos pelas
chamas.

Vérias ambulancias auxiliaram peque-

Deco-Int

nos ferimentos e inala¢des de fumo, onde
a visibilidade é quase nula, e lesa principal-
mente os bombeiros em ac¢do. A nacional
103, que liga Barcelos a Viana do Castelo
e a municipal que liga Palme a Fragoso
foram cortadas pelos militares da GNR de
Barcelos, por diversas vezes, bem como a
iluminacdo publica que, depois de atingida
pelas chamas, acabou por ser parcialmente
desligada.

No terreno, actuaram um Grupo de Re-
forco para Incéndios Florestais, do Porto,
constituido por 25 homens, bombeiros de
Barcelos, Barcelinhos, Viana do Castelo,
Esposende e algumas corporagdes mais
distantes geograficamente que se prontifi-
caram a ajudar a combater as chamas que
eram visiveis a dezenas de quildmetros,
tendo estes sido auxiliados por um helicép-
tero durante a tarde de quarta-feira.

Ao fecho desta edicdo, o fogo estava fi-
nalmente em fase de rescaldo, mas ainda
sob vigilancia apertada pelos bombeiros
e GNR, para evitar reacendimentos. Ainda
ndo ha uma nocdo real da drea afectada,
mas ha ja a certeza de que este é um dos
maiores incéndios registados nos ultimos
dez anos no concelho de Barcelos, que se
propagou ao concelho de Esposende.

Redacgao

Cantinas Escolares com «Sabores do Mar»

Integrado na iniciativa «Margo com
Sabores do Mar» e com o objectivo
de fomentar o consumo de peixe nas
cantinas escolares, a Camara Munici-
pal de Esposende levou a efeito o «Dia
das Cantinas Escolares com Sabores do
Mar», no passado dia 23 de Margo.

A iniciativa contou com a participa-
¢do de sete cantinas escolares do con-
celho, sendo que a Associacdo ACARF
confeccionou Feijoada de Marisco, a |
EBI de Forjaes Empaddo de Bacalhau,
o Centro Social de Mar preparou Ba- |
calhau a Gomes de Sa, a Santa Casa
da Misericordia de Fao Caldeirada de
Lulas, o Centro Social de Curvos Filetes |
com cenoura escondida e arroz prima- |
vera e a EB1 do Facho serviu Arroz de
Peixe.

Estes foram os estabelecimentos
de educagdo e ensino aderentes ao
«Dia das Cantinas Escolares com Sabores
do Mar», que aceitaram o desafio de esti-
mularem o consumo de peixe nas criangas
e jovens, fornecendo um prato diferente
do que habitualmente servem. Conside-
rando que Esposende é uma regido rica
em pescado, esta iniciativa constituiu uma
oportunidade para os mais jovens pode-
rem degustar pratos de peixe.

Também integrado no «Dia das Canti-

Hora do Planeta 2012

Tal como em anos anteriores, o Mu-
nicipio de Esposende vai aderir a Hora do
Planeta 2012, que ocorrera no proximo sa-
bado, dia 31 de Margo, entre as 20h30 e
as 21h30.

Assim, neste periodo de tempo, serdo
desligadas as luzes do edificio dos Pagos
do Concelho, Biblioteca Municipal, Museu
Municipal, Casa da Juventude e do passa-
dico da Zona Ribeirinha. A empresa muni-
cipal Esposende Ambiente mostra também
0 seu apoio a Hora do Planeta ao apagar as
luzes do seu Edificio Sede.

O Municipio convida, de resto, a co-
munidade em geral a associar-se a esta

' e LD LA
Feijoada de marisco proposta pela ACARF
nas com Sabores do Mar», decorreu na EB1
de Barral, a iniciativa «O Chef vai a escola»,
com a participagdo do Chefe Ivo Loureiro,
que confeccionou Creme de cenoura, Ca-
nilhas de pescada com puré de batata e,
como sobremesa, Péra rocha cozida em
sumo de maca e chocolate.
Fonte: Camara Municipal de
Esposende

iniciativa, que acontece a escala mundial,
mostrando o seu apoio a esta acgdo am-
bientalmente sustentdavel.

A Hora do Planeta é uma iniciativa da
rede WWF, que, desde 2007, desafia os ci-
daddos, empresas, governos e comunida-
des a desligar as luzes por uma hora, com o
objectivo de os sensibilizar para a necessi-
dade de serem adoptados habitos simples,
mas muito benéficos para a regeneragao,
conservagdo e preservag¢do do planeta.

Fonte: Camara Municipal de
Esposende
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Homenagem pdstuma ao extinto forjanense Amandio

Fernandes de Carvalho

A data de 6/02/2012, assinala, na cro-
nologia da nossa terra, a morte de um dos
seus conhecidos filhos «kAméandio do Floria-
no».

Quis a fatalidade que de plena amargu-
ra preste ao inesquecivel amigo a homena-
gem que pretenderia prestar-lhe noutras
circunstancias, ndo apds a sua morte com
ldgrimas no coragao...

A «ceifeira sinistra» levou-o e jamais o
meu grande amigo abracard o Mateus do
Gaio. Que, embora longe da patria, emo-
cionadamente chora a sua morte...

Perdeu Forjdaes um cidaddo consciente
dos seus deveres civicos. Um ente nascido
para se impor ao respeito e a consideragao
de todos.

Ofereceu aos seus filhos exemplo salu-
tar de seus actos. Dele ficou a ligdo do seu
trabalho. Era um homem de virtudes con-
génitas. Um espirito laborioso e dinamico.

Emergiu de condi¢gdes humildes. Con-
quistando a custa de esforgo e de lutas o
lugar em que a morte o veio buscar.

Foi um simbolo de pertindcia. Um valor
ativo. Imp0s-se ao respeito e a admiragdo

porque
manteve
uma luta
com dig-
nidade.
Congre-
gava nao
so em
Forjaes,
mas nas
terras cir-
cunvizi-
nhas, um
prestigio
consis-
tente e sincero.

Alvoreceu no mundo em 9 de Novem-
bro de 1930 — apagou-se em 6 de Fevereiro
de 2012 — um Outono de luz em Portugal o
trouxe e um inverno o levou, no gélido suor
da agonia e da morte.

Adeus, Amandio — Paz a tua alma.

Mateus FariaArriscado
Sao Paulo - Brasil

Lar de Santo Anténio / Clinica Dr. Queiroz de Faria

Visita ao Lar de Idosos de Forjaes com a Catequese

Depois de, em Fevereiro, os catequi-
sandos de Forjdes terem visitado o Lar de
Santo Antdnio, no Dia do Doente, também
os jovens do Castelo de Neiva quiseram
marcar presenca. Como feedback desta
visita, recebemos este lindo texto de uma
das visitantes.

No passado dia 10 de Margo de 2012,
o grupo de catequese do 102 ano da fre-
guesia de Castelo do Neiva, organizou jun-
tamente com as nossas duas catequistas
Rosa Vieira e Armanda Arezes uma visita
ao lar de idosos de Forjaes.

A saida ficou marcada para as 10h30 da
manha no Centro Paroquial de Castelo do
Neiva, mas como éramos muitos, a carri-
nha da pardquia fez duas viagens. Chega-
mos |a todos por volta das 11 horas.

A visita comecou pela parte do lar, onde
vimos as instalagdes, visitando depois os
idosos que estavam nas salas de convivio,
fomos a 2 salas e em cada uma delas lemos
um poema, escrito pela catequista Rosa

Vieira. Em seguida fomos ver a parte dos
cuidados paliativos e continuados, onde
conhecemos o enfermeiro Pedro que nos
explicou como funcionava essa parte do
lar e quais os métodos utilizados para uma
melhor reabilitacdo dos doentes. Com tudo
explicado, passamos a visita do espaco e
claro dos nossos idosos, depois de uma
conversa com eles, chegou infelizmente a
hora de irmos embora... despedimo-nos
todos voltando a nossa terra por volta do
meio-dia.

Ficamos encantados com a alegria de
viver destas pessoas, que a cada dia que
passa mantém um sorriso no rosto e um
brilho nos olhos! Nota-se deveras que sdo
tratados com muito carinho e que cada
profissional que |4 esta os acompanha com
muito gosto e por vocagdo...

Gostamos muito da visita e esperamos
todos |a voltar um dia, e muito em breve! ...

Sarah M. Meira

Editorial
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M argo esta ja no final e com
ele leva muitas noticias.

«Mar¢co com Sabores do Mar»
com mais uma edi¢do bem sucedi-
da, Jornadas Culturais na ACARF,
incéndios devastadores que em
poucas horas destroem matas
imensas gque os nossos olhos se
habituaram a ver. Muitos de nds
achdvamos que o0 caminho que
nos liga a Barcelos era «feio» e
sombrio, principamente quan-
do 1a passavamos de noite. Mas
a realidade veio, mais uma vez,
dar-nos uma licgo de vida e mos-
trar que tudo pode ficar bem pior.
Agora o verde da floresta e as ar-

vores imponentes foram substitu-
idas por troncos nus e cinzentos,
terras de cinza e vazio, que sO 0
tempo se encarregard de voltar a
colorir. Nao bastava ja a crise eco-
noémica e a seca, como também
vieram os incéndios incaracte-
risticos desta altura do ano. E de
arrepiar pensar nos momentos de
ansiedade e dor que as freguesias
vizinhas viveram nestes Ultimos
dias. Também nos, forjanenses,
sofremos com eles. Ndo so pelo
fumo que tornava o ar irrespir&
vel, mas também por ver ser des-
truido um dos nossos pulmoes.
As dificuldades que todos pas-

samos actualmente levam-nos a
guestionar os verdadeiros valores
da vida. Ha quem diga que a fal-
ta de bens materiais faréa elevar
sentimentos como a partilha e a
solidariedade. Esperemos que,
de facto, assim seja. A verdade ¢
gue vemos as pessoas cada vez
mais desesperadas e a tomar me-
didas cada vez mais extremistas.
Mas para novos problemas, no-
vas solugdes. Os portugueses
s8o conhecidos por serem desen-
rascados, ¢ ¢ nas piores alturas
gue tém mais e melhores ideias
para ultrapassar os obstaculos.
Na tentativa de buscar solugdes,

Revisoes
desde
21,99 euros

/17,

Manutencao geral, servicos
rapidos, lavagens, travoes,
suspensao, iluminacao

RA

também a ACARF organizou
mais uma edicdo de Jornadas
Culturais, este ano, subordinadas
a0 tema «Sustentabilidade das
Associacdes». Com cortes su-
cessivos e subsidios diminuidos,
as associacles e a sua ac¢do pe-
rante a sociedade que dela de-
pende podem estar condiciona
das ou até comprometidas. A
opinido €, porém consensual: so
as mais criativas e empenhadas
sobreviverdo. Do mesmo modo,
¢ impossivel para todos imagi-
nar uma sociedade sem este tipo
de instituicdes (ver péags. 8-9).

Susana Costa

Embalagens e outros artigos de Cartdao Canelado
em qualquer modelo com ou sem impressao

Zona Industrial Neiva / 4935 Viana do Castelo
Tel.: 253 119 788 / TIm.: 939 900 420
email: m.mouraautoservice@hotmail.com

L. Pinheiro - Rio Covo - St? Eugénia
Tel. 253 83 00 00 / 253 83 24 51 Fax. 253 82 12 30
Apartado 430 4754-909 Barcelos
www.cartonagemsbraz.com / email.csbraz@mail.telepac.pt
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Desporto = Noticias FSC

Forjaes segue em sétimo no campeonato

equipa sénior do Forjdes

Sport Clube esta a um passo
de alcancgar o objetivo da manu-
tencdo no campeonato da divisao
de honra. Na taca vai disputar os
quartos de final, em Forjaes, pe-
rante a dificil equipa do Vieira.

Relativamente ao futebol jo-
vem, a maior representacdo de
sempre na histéria do clube, sete
equipas federadas, todos ela vdo
competindo e marcando posicao
nos seus escaloes.

O clube debate-se entretan-
to com algumas dificuldades de
tesouraria, em parte, devido ao
atraso no recebimento de alguns
patrocinios e também ao atraso
na cobranca de todos. Sera neces-
sario o esfor¢o de todos os sdcios,

simpatizantes e amigos na ajuda
ao clube, por forma a que a Co-
missdo Administrativa, em exer-
cicio, possa honrar os compro-
missos do clube. Aqui fica entdo
um apelo para que todos aqueles
que gostam e que possam ajudar
o clube, o facam. Aos sécios, que
ainda ndo puderam regularizar as
suas quotas apela-se a que fagam
um esforco no sentido de colabo-
rar com o clube.

Relativamente a obras, estdo
a ser ultimadas algumas situacdes
que visam tornar possivel a colo-
cacdo de um sintético no Estadio
Horacio de Queirds ja no final
desta época desportiva. Contudo,
sera preciso o esforco e colabora-
¢do de todos.

Resumo das jornadas

232 Jornada
11-03-12

Taipas 3 - 1 Forjaes
Campo do Montinho — Caldas das
Taipas, Guimarées (relva natural)

«Excelente atitude
dos jogador es»

Num jogo disputado em cam-
po inclinado o Forjées atuou mais
de 70 minutos com dez homens ¢
aperder por duas bolas a zero, go-
los obtidos através de dois penal-
tis, um inexistente e precedido de
falta e outro precedido de um fora
de jogo escandaloso. Contudo, o
Forj&es reagiu bem, atirou ao pos-
te e desperdicou uma clara situa-
¢do para reduzir. A segunda parte
comegou com o terceiro golo do
Taipas (unico limpo), mas os for-
janenses ndo se deixaram ir abai-
x0 e reduziram para 1-3. Se o trio
de arbitragem tivesse sido justo,
estou em crer que o Forjdes teria
trazido qualquer coisa das Taipas.

Foi umaderrotaalgo injusta, pelas
condicionantes criadas pelos ho-
mens de preto. Os homens do For-
j@es deixaram uma forte imagem,
mostrando que sdo guerreiros.

FSC: 1- Stray; 2- Magalhaes (Cé-
sar aos 70); 3- Orlando; 4- Hélder;
5- Zé Avelino; 22- Joel (c.); 7-
Gabi; 8- Paulo Gomes (Bruno aos
77); 9- Né (Carlos aos 60); 10- T6
Mané; 11- Mika.

Treinador: Z¢ Miguel

Nao utilizados: Yvon, Kiko, Tiago
e Pedro Ribeiro

Disciplina: Orlando expulso aos
19 minutos.

Golos:

1-0, de penalti aos 9 minutos.
2-0, de penalti aos 17 minutos.
3-0, aos 48 minutos

3-1, Mika aos 65 minutos

242 Jornada
18-03-12

Forjdes 1 - 2 Celoricense
Estadio Horacio de Queirds

Relativamente ao futuro tor-
na-se necessario que aqueles que
gostam se disponibilizem para
integrar uma direcdo. A atual Co-
missdo Administrativa encerrara
um ciclo de dois anos no final de
Junho, e ja tornou publico que
ndo haverad continuidade em cir-
cunstancia ou cenario algum. Por
isso, aqui fica o alerta para aque-
les que realmente gostam do clu-
be se irem organizando por forma
a encontrar uma solucgdo diretiva.

No préximo dia 15 de Abril o
Forjdaes Sport Clube, vai celebrar
45 anos de filiagdo. A data sera
assinalada com os habituais fo-
guetes nesse e com um jantar co-
memorativo, em principio no dia
21 de Abril.

«FSC nao soube marcar »

Este jogo fica marcado por
duas partes muito iguais, entra-
das fortes do Forjdes com boas
situagdes de golo a surgirem, uma
bola no ferro em cada um destes
periodos, mas com 0s atacantes a
serem muito perdularios. O Celo-
ricense fez golo na primeira vez,
muito consentida, que chegou a
baliza. Bruno repds a igualdade na
conversdo de um penalti e Mika
falhou isolado a reviravolta no
marcador. A segunda parte foi um
pouco como a primeira, embora
depois de se colocar em vantagem
o Celoricense tenha conseguido o
controlo do jogo. O empate seria
0 resultado mais justo porque 0s
forjanenses ndo fizeram um jogo
ao seu melhor nivel, caso contra-
rio teriam fortes possibilidades
de ultrapassar a bem organizada
equipa do Celoricense.

FSC: 1- Stray; 2- César; 3- Pedro
Ribeiro (Postiga aos 73); 4- Hél-
der; 5- Z¢é Avelino; 22- Joel (c.);

Relvado sintético

O Forjaes Sport Clube tem ja
um entendimento com a autarquia
local para o financiamento parcial
daobrade colocagdo de um relva-
do sintético no Estadio Horacio de
Queirés. O Clube tera que supor-
tar uma parte da obra e para isso
serd necessario o apoio de todos
aqueles que puderem ajudar. Nos
proximos dias sera langada uma
campanha de recolha de fundos

Fernando Neiva

paratornar possivel aviabilizac&o
desta obra. Por isso, amigo forja-
nense, gjude-nos a concretizar um
sonho que ja leva muitos anos e
que s6 com todos a ajudar serad
possivel concretizar.

Vamos todos ajudar a equipar
0 nosso estadio e criar melhores
condicles, sobretudo para os jo-
vens, na pratica desportiva.

Caderneta colecionavel

O Forjaes Sport Clube langou
uma caderneta colecionavel, com
cerca de 250 cromos, onde cons-
tam todos og/as atletas que repre-
sentam o clube. Se ainda ndo ad-

7- Né (9- Carlos aos 60); 8- Paulo
Gomes; 9- Mika; 10- T6 Mané;
11- Bruno (Tiago aos 77).
Treinador: Z¢ Miguel

Nao utilizados: Yvon, Magalhaes,
Kiko e Gabi.

Golo: 0-1, aos 29 minutos.

1-1, Bruno aos 34 minutos

1-2, aos 70 minutos

252 Jornada
25-03-12

Ronfe 0 - 0 Forjaes
Estadio do Desportivo de Ronfe-
Guimaraes (sintético)

«Forj&es empata candidato»

O Ronfe, segundo classificado, foi
obrigado a perder pontos em casa,
mesmo com um trio de arbitragem
no minimo caseirinho. A primeira
metade foi mais intensa com uma
bolano ferro paracadalado e com
algumas jogadas muito bonitas.
Na segunda parte manteve-se a to-
ada, mas apo6s a expulsdo de Joel

quiriu a sua, faga-o! Desta forma
estara a gjudar o clube da nossa
terra e em particular o seu futebol
jovem.

(segundo o arbitro por responder
a insultos da bancada) o Forjdes
perdeu alguma capacidade ofensi-
va ¢ o Ronfe atacou mais. Ainda
assim Mika falhou dois desvios
ao poste que poderiam ter dado
trés pontos ao Forjaes. No ulti-
mo dos seis minutos de compen-
sacdo, o éarbitro transformou um
corte num atraso ao guarda-redes
e marcou um daqueles livres peri-
gosos, dentro da area. Os homens
de Ronfe falharam a primeira ten-
tativa e ele mandou repetir, mas
mesmo a segunda Ndo marcaram
e entdo sim o jogo terminou, com
uma justa divisdo de pontos.

FSC: 1- Stray; 14- Maga haes; 24-
Gabi; 4- Hélder; 17- Z¢é Avelino;
2- Joel (c.); 96- César (Paulo Go-
mes aos 36); 23- N¢é (Postiga aos
45); 9- Carlos (Mika 75); 20- T6
Mané; 21- Bruno.

Treinador: Z¢ Miguel

Nao utilizados: Yvon, Sérgio, Pe-
dro Ribeiro e Tiago.

Disciplina: Joel expulso aos 61
minutos

Centenario CA
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Futebol Jovem

Benjamins

(17*J) Forjaes 0-8 Santa Maria
(18*J) Ceramistas 6-1 Forjaes
(19%)) Forjaes 1-5 S. Verissimo
Classificagdo: 1° Esposende 40
pts; 12° Forjaes 0 pts

Infantis

(17*J) Forjaes 0-8 Andorinhas
(18*J) Ceramistas 3-2 Forjaes
(19*J) Forjaes 4-0 Gil Vicente.
Classificag@o: 1° Esposende 57
pts, 12° Forjaes 14 pts

Iniciados

(18%) Forjaes 0-3 Maximinense;

(19*J) Prado 1-1 Forjaes
(20%) Forjaes 2-1 Santa Maria;
(21%) Oleiros 1-4 Forjaes;
Classificagdo: 1° Fao 61 pts,

8° Forjaes 27 pts

Juvenis

(16Y) Alvelos 3-0 Forjaes;
(17%4) Forjaes 5-0 Oleiros;
(18%)) Lanhas (adiado) Forjaes;
(20%J) Belinho 1-2 Forjaes
Classificagdo: 1° Bastugo 42 pts;
6° Forjaes 23 pts

Juniores

Taca AF Braga (3% eliminatoria):
St* Maria 4 — 4 Forjaes (apos

FSC finalista no IV Torneio de Futebol

para Pais

O FSC
foi vencido p
na final do 3
492 Torneio
de Pais
do Cam-
peonato
Concelhio
de Futebol
Infantil,
que a Ca-
mara Mu-
nicipal de
Esposende
promoveu
domingo,
dia 18 de Margco, no Complexo
Desportivo do Clube de Futebol
de Fao.

O Forjaes SC ficou, assim, em
2.2 lugar da classificagdo, depois
da vitéria frente ao CF Fdo. O clu-
be fangueiro ficou classificado em
3.2 lugar, ao derrotar, nas finais, o
Futebol Clube de Marinhas, que
ficou posicionado em 4.2 lugar.

Este torneio foi disputado por

sete equipas, nomeadamente o
Futebol Clube Marinhas, Escola
de Futebol «O Fintas», Clube de
Futebol Fio — Os Galacticos, As-
sociacdo Desportiva de Esposen-
de, Centro Social da Juventude de
Belinho, Forjdes Sport Clube e o
Desportivo e Recreativo Estrelas
de Faro, envolvendo a participa-
¢do de aproximadamente 120
pais.

prolongamento. Nos penaltis
venceu o St* Maria)
Campeonato:

(17%J) Forjaes 3-2 Louro

(18%J) Fao 2-2 Forjaes;

(19%)) Forjaes 8-0 Necessidades
(20%J) Pousa 1-1 Forjaes

(217%)) Forjaes 1-0 S. Verissimo
Classificag@o: 1° Ninense 45 Pts,
2° Forjaes 39, 3° Fao 38 pts

Feminino sub-18

(8) Forjaes 0 — 5 Vilaverdense
(9*J) Martim 0-1 Forjaes

(10*J) Forjaes 3-0 Prado
Classificagdo: 1° Vilaverdense 21
pts, 4° Forjdes 15 pts (menos 1
jogo)

Atletas Femininas
do FSC convocadas
para a selecao

As atletas Catarina Ribeiro,
guarda-redes, e Mariana Azevedo
foram convocadas para a selecdo
sub-18 da AF Braga.

Do grupo que agoraesta atrei-
nar em Adaufe, serdo escolhidas
catorze atletas para representarem
a AF Braga num torneio inter-as-
sociagdes que se vai disputar em
Lisboa entre 12 e 15 de Abril e
que ¢ promovido pela Federagao
Portuguesa de Futebol.

Parabéns as jovens atletas
forjanenses, cujo talento lhes foi
reconhecido, ao serem agora con-
vocadas, bem como para todo o
grupo que tem representado muito
bem o Forjaes Sport Clube.

Obrigado Orlando Sa. Obrigado Campeao.

O Forjdes Sport Clube ficara
eternamente grato ao atleta in-
ternacional portugués - Orlan-
do Sa -, atualmente a jogar no
Fulham da Premier League de
Inglaterra. Porque num gesto de
grande amizade, generosidade e
sobretudo de grande coragdo, no
intervalo do jogo Forjdes-Celori-
cense, entregou uma carrinha de
nove lugares ao nosso clube para
apoio ao nosso futebol jovem que
movimenta hoje mais de duas
centenas de atletas.

Na ceriménia de entrega, o
Orlando fez-se representar pelo
amigo de infancia, Aleixo Mor-
gado. Refira-se que sabendo da
necessidade que o clube tinha
nesta vertente, foi ele, Aleixo,

que juntamente com o Zé Abreu
(FORCAR) solicitaram colabora-
¢do junto do Orlando Sa. Sendo
que este, grande amigo do FSC,
anuiu prontamente a colaborar
com aquilo que lhe foi solicitado
em prol do Forjaes Sport Clube.

O Forjaes Sport Clube exprime
toda a sua gratidao e reconheci-
mento a este jovem e valoroso
atleta a quem deseja os maiores
sucessos desportivos fazendo
votos para que todos os seus an-
seios sejam concretizados.

Porque o ORLANDO merece
tudo o que de bom possa aconte-
cer ndo sé na sua vida particular
mas também na sua vida despor-
tiva.OBRIGADO CAMPEAO. Obri-
gado amigo ORLANDO SA.

Mensagem de Orlando Sa

Para quem ndo sabe, Forjdes ¢
umavila onde passei grande parte
da minha adolescéncia. Foi aqui
que estudei e fiz inimeros ami-
gos. Por estas razdes, assim que
me contactaram para gudar o
FSC, ndo pensei duas vezes. Esta
¢ uma oportunidade que eu tenho
de retribuir o carinho que recebo
da maioria das pessoas desta ter-
ra. Assim sendo, e apesar de ndo
poder estar presente por motivos
profissionais, ¢ com enorme ale-
gria que ofereco esta carrinha a
este clube, com o objetivo de g u-
dar a melhorar as condigcdes de
transporte de todos os atletas.

Por Ultimo, e como jadeve ser do
conhecimento de todos vos, final-

Loja 150

LOJA DE ARTIGOS DIVERSOS

Utilidades Domésticas, Produtos
alimentares, Decoragao, Loicgas
Papelaria, Brinquedos,
Ferramentas, etc..

Awv. Sta. Marinha, Centro Comercial Duas Rosas, 12 esq.: Loja n°l
Forjaes — Esposende Telefone: 253877159

mente o Forjaes SC tem no final
desta época a grande oportunida-
de de concretizar o sonho da co-
locacdo do relvado sintético neste
estadio. No entanto, a viabilizagao
deste projeto, certamente, depen-
derd também um pouco de todos
nds que gostamos e apoiamos este
clube. E por isso lanco aqui um
desafio: VAMOS TODOS CON-
TRIBUIR E REALIZAR ESTE
SONHO DE MODERNIZAR o
Forjdes SC, e quem sabe um dia
termos a aegria de ver 0 nNosso
clube a competir em campeonatos
superiores.

Sejam Felizes!

UM ABRACO

Orlando Sa

Rua dos Barreiros, 164, 4740-439 Forjaes
Tel. 253 877 600 / 253 877 601 fax 253 877 602 - Tim. 965 017 006
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Comunidade paroquial

Do jejum de palavras a responsabilidade fraternal

Mensagem para o Tempo da Quaresma

(...) Porque queremos que a Igreja Ar-
quidiocesana se alimente da Palavra, ndo
olho somente para o tradicional jejum ali-
mentar, mas precisamente paraum jejum de
palavras. Nunca o Homem esteve em con-
tacto com tantas palavras! As facilidades de
comunicacdo, aprogressdo dos mass media,
o aumento do nivel académico... colocam-
nos diariamente perante uma pluralidade de
palavras, onde cada uma provém de uma
etimologia propria e remete para uma rea-
lidade existencial.

Por isso, a pergunta impde-se: que pa-
lavras nos remetem para uma vivéncia con-
tréria ao ideal das bem aventurancas e das
guais necessitamos de jejuar?

Um desg o novo

O grande objetivo deste jejum de pala-
vras sintetiza-se na mensagem do Santo Pa-
dre para esta Quaresma: «Prestemos aten-
¢80 uns aos outros, para nos estimularmos
ao amor ¢ as boas obras» (Heb 10, 24).

Prestar ateng@o significa «desejar o
bem» como origem e causa duma respon-
sabilidade fraternal que estimula, neste
periodo de dificuldades, a intensificar, en-
tre outras coisas, 0 Contributo Penitencial
gue este ano, e atitulo excecional, terd duas
finalidades de indole diocesana: o Fundo
Partilhar com Esperanca, para que, a seme-
Ilhanca do gréo de trigo (Jo 12,24), conti-
nuemos a semear entusiasmo no coragéo
das familias necessitadas; e a recuperacao
da igreja paroquial de Anisso, Vieira do
Minho, destruida por um incéndio quando
estava a acabar de ser restaurada.

Importa que este contributo ndo seja
uma mera esmola, resultado das sobras da
nossa opuléncia. Um contributo sem sacri-
ficio (abdicacdo) ndo estimula o amor fra
terno, nem ¢ expressdo da nossa vivéncia
eclesial. Porque ndo abdicar de uma refei-
¢éo abastada, uma viagem dispensdvel, a
despesa de um vicio, a compra de um aces-
sorio... e reverter tal quantia, expressao da
nossa liberdade, em prol da caridade? «De
facto, foi para a liberdade que vos fostes
chamadosy (Gl 5,13).

Um desafio novo

Este ano congratulamo-nos com duas
capitais europeias (Braga, juventude; Gui-

CAFE NOVO

de Domingos T. Cruz

- Café Snack Bar

- Agente Totoloto-

253 87 21 46

- Distribuidor PANRICO

Totobola - Joker- Euromilhoes

mardes, cultura) que, a nivel pastoral, ndo
podem cingir-se apenas a geografia daque-
las duas cidades, mas a toda a Arquidiocese.
Simultaneamente, se proponho a «cultura
do partilhar» ndo posso também esquecer a
solicitude pela juventude e uma aposta da
cultura na pastoral.

Na verdade, a esperanga no amanha da
Igreja e da sociedade esta na juventude
que, embora parecendo disfarcar,
necessita de propostas capazes
de a seduzir para um encontro
com Cristo («queremos ver o =
Senhory).

A mensagem do Papa Bento XVI para
o Dia Mundial da Juventude ¢ estimulan-
te: «Alegrai-vos sempre no Senhor» (Fil 4,
4). Cristo tem sempre algo a comunicar aos
jovens e a Igreja deve ser portadora duma
mensagem que |hes oferece perspetivas de
esperanca. «Cristo nada tira. Ele da tudo!»
Aqui, a ousadia estimulara a criatividade
das nossas comunidades e a seriedade inci-
tard a uma opcao pelo essencial, discernida
na Palavra, como experiéncia de fé (Porta
Fidei,0).

Ao deixar-se enamorar pela Palavra, a
Igreja outrora gerou cultura como expres-
s80 dum humanismo integral, e hoje deve
continuar a ser espaco de aprego e delicia
pelo belo e maravilhoso. Portadores deste
gosto, queremos caminhar em didogo com
aqueles que teimam em ndo «acreditar no
nome do Filho Unigénito de Deus». A pro-
mMocg&o e participagdo em eventos culturais
como concertos, teatro, filmes, debates, vi-
sitasamuseus, propostade livros, caminha
das juvenis... comprovam que a dimenséo
cultural deve estar presente erevelam que a
fé também se transmite mediante estas cir-
cunstancias.

Nao queiramos cometer novamente
o pecado babilonico: o esquecimento de
Deus. Assim, o Conselho Pastoral Paro-
quial apresenta-se como O espago privile-
giado para projetar dindmicas que facam
da «Paixdo de Cristo» uma memoria viva
e vivificante, capaz de transformar as «pai-
x8es do homem hodierno em aurora de um
mundo feliz».

Neste ambiente de programagdes diver-

sificadas para os jovens e para a cultura, co-
loco diante dos Conselhos Pastorais o desa-
fio do Santo Padre deixado no encontro com
o mundo da cultura em Lisboa: «A Igreja
sente como Sua missao prioritaria, na cultu-
ra atual, manter desperta a busca da verda-
de e, consequentemente, de Deus; levar as
pessoas a olharem para além das coisas pe-
nultimas e porem-se a procura das ultimas.
Convido-vos a aprofundar o conhecimento
de Deus, tal como Ele se revelou em Jesus
Cristo para a nossa total realizagdo. Fazei
coisas belas, mas sobretudo tornai as vossas
vidas lugares de belezay.

Sem este argumento, as Nossas cateque-
ses quaresmais, adoracdo eucaristica (Laus-
perene), via-sacra, procissdes, momentos
de Reconciliagao, celebragdes da Semana
Santa... afastam-se do Mistério de Cristo!
Espero que esta mensagem prepare 0 N0Sso
coracdo para o acontecimento fundador da
nossa fé: «Nao vos assusteis! Buscais a Je-
sus de Nazaré, o crucificado? Nao estd aqui,
ressuscitou!»(Mc 16,6).

Que Maria, a Senhora das Dores, nos
ensine a acompanhar o seu Filho neste ca
minho quaresmal até a Cruz! E que o jejum
daguelas palavras nos transportem assim
daiminéncia do pecado ateofaniado pleno
amor de Deus na Cruz, que transformou a
fatalidade da morte num compromisso pelo
Homem, exigindo-lhe essa responsabilida-
de fraternal.

D. Jorge Ortiga,
arcebispo de Braga

Pe. José Ferreira Ledo

Noticias Breves

Conselho Pastoral Paroquial

e Domingo de Ramos da Paixdo do Senhor,
01/abril.

¢ Quinta feira Santa (Lava-pés) e Sexta (Pai-
xdo do Senhor), 05 e 06/abril, em Forjaes,
20h00; nestes dois dias, as celebragdes sao
comuns: Forjdes e Belinho.

e Béncdo de casas, 07/abril, da parte de
tarde.

¢ Sabado Santo (Vigilia Pascal), 07/abril, as
21h00 (Festa da Vida, 82ano).

e Domingo da Pascoa do Senhor, 08/abril,
com celebragdo da Eucaristia as 08h00.

e Segunda da Péascoa do Senhor, 09/abril,
com celebragdo da Eucaristia as 08h00.

¢ Dia da M3e, 06/maio, as 19h00.

Donativos para as obras no
telhado da igreja Matriz

- 300,00 euros de Andnimo.
Total: 9.715,00 euros.
Muito Obrigado!

Movimentos religiosos

Baptismo:

18/02 —Daniel Maranh3o Lemos, filho de
Dominico Couto de Lemos e de Silvia Ma-
ria Carvalho Maranhao

Obitos:

22/02 - Jdlia Lima de Matos, com 74 anos
de idade, residente na Rua Jodo de Al-
meida.

26/02 — Maria Candida Dias Fernandes
da Silva, com 65 anos de idade, residente
na Rua do Pinheiro.

27/02 - Maria de Lurdes Lima Torres da
Silva, com 47 anos de idade, residente na
Rua da Pedreira.

28/03 - Armando Ferreira da Costa, com
80 anos de idade, residente na Rua da
Varzea.

i
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Talhos Sr2 da Graca, Lda

| Rua Pires, 201 / 4740-446 Forjaes / Tel. 253 871 353; tim. 919 038 529
Rua 30 de Junho - 4740 Forjaes I

Av. Santa Marinha, C. C. Duas Rosas / 4740-438 Forjdes / Tel. 253 872 726; tim. 917 658 007
Il Rua Casa de Fabrica / 4935-327 Vila Nova de Anha

carnes verdes

fumadas

salgadas

carne de cavalo

porco preto

todo o tipo de caga (por
encomenda)
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Mulher «‘Sodade’... ‘Sodade’...»

As «directas» do Torres

S80 téo belas as gaivotas a voar

A embelezar as nuvens como rendilhado
E pde-me aadmaa sonhar nesse olhar...
Nesse tempo a meditar ai parado!...

Mulher: em ti procuro a Humanidade!
Na vasta sementeira do planeta:

Es contraste de amor, felicidade,

Ser mulher ¢ fluir de Deus a meta.

\océ nao pode pelo menos
fazer umas batatinhas cozidas
com uns chicharritos ou
grelos?

N&o minha senhora! Digala ao
patréo, que eu ja apertel o cinto
o quanto basta. Afinal, o meu
salario também néo chegal ...

S80 téo belas as gaivotas a brincar
E quem sabe se de tristes a chorar

Mulher, do amor prisioneira... efeliz!
Ser mulher, primavera, ou Sol no Outono!

a4
REPLUBLICA

«Os restos gloriosos de um povo vencido»

Um missiondrio guarda sem saber, o segredo

da escrita maya.

Diego de Landa, missionario es-
panhol viveu na regido dos Mayas
do México e tinha um profundo
desprezo pela cultura. E portan-
to gragas a ele que ndés podemos
hoje decifrar em parte a escrita dos
mayas. Landa era um homem parti-
cularmente duro — com efeito, ele
agiu com tanta violéncia para supri-
mir a cultura maya, que ele foi cha-
mado a Espanha para ser julgado.
Decidido a provar aos seus juizes
que, apesar dos seus métodos re-
pressivos, ele respeitava os Mayas,
publica, em 1566, uma narrativa
detalhada daquilo que tinha obser-
vado durante o tempo em que con-
viveu com eles. Ele escreve sobre
os seus costumes, sua cultura, e a
sua escritura pictografica. Esse livro
é hoje um dos raros documentos
que nos prometem traduzir certos
«hierdglifos». Se bem que as lin-
guas mayas sdo ainda faladas por
bastantes milhdes de pessoas na
América central, a escritura picto-
grafica, ja ndo é mais utilizada.

Landa, supondo que os Mayas
tinham um alfabeto, pediu ajuda a
um intérprete indio para encontrar
para cada letra espanhola um equi-

valente pictografico maya. Mais tar-
de, os investigadores ddo-se conta
que a lingua maya nao era alfabé-
tica. Em 1950, todavia, um jovem
sabio russo de nome Yuri Knorozov
aprofundou os trabalhos de Lan-
da, abandonados depois de muito
tempo. Ele percebeu que, como
Landa, podia pronunciar cada letra
em espanhol, e que os hierdglifos
do missionario, representavam sila-
bas inteiras.

Colocou, por isso, a sua teoria
a prova e conseguiu decifrar nu-
merosas palavras que existem nas
linguas mayas contemporaneas. In-
felizmente a escritura maya é muito
complexa. Alguns «hierdglifos» ndo
sdo silabas mas, imagens utilizadas
representando as palavras. Uma
palavra escreve-se as vezes, de di-
versas maneiras. Nunca conseguin-
do encontrar o sentido de certos
pictogramas. No entanto, gragas
aquilo que eles puderam decifrar,
os historiadores descobriram um
grande nimero de informagd&es so-
bre os Mayas, as suas conquistas e
0s seus costumes.

Traduzido por Torres Jaques

No patio desta vida a diretriz
Do destino da terra € ser o dono...

Plasma em seu seio o néctar que sacia,
O filho que do ventre ja brotou!
Sem mulher... neste mundo o que seria?

Mulher, estrela terrena venturosa
Que irradia ante o homem, seu afeto:
Para entregar-lhe um filho sem projecto.

Maria José de Queiroz Ribeiro

Vocé sabia?

Que o comego da época mugulmana, correspon-
de no calendario cristdo, ao 7 de Julho de 622, data
da Hégire, o que quer dizer a fuga de Mahomet de
La Mecque a Medina. Para os mugulmanos, nds es-
tamos actualmente no XV século. O ano deles dura
mais ou menos 354 ou as vezes, 355 dias porque é
dividido em doze meses de 29 ou 30 dias.

E por isso que a Hadjdj, nem sempre tem lugar
na mesma época se bem, que o més ndo muda: se
calha no inverno um ano dado, ele calhara no verao,
16 anos mais tarde.

Traduzido por Torres Jaques

Por alguém que sente vontade de partir
Ou de quem partiu e quer voltar.

E eu atarde a cada momento vou ter
Esse poder divino e misterioso, 0 mar
As ondas belas e brancas a enrolar.

O odor que ata amantes ao anoitecer
A penumbra do luar a crescer, eu a sonhar
E longe de ti ndo consigo a «sodade» esquecer.

A Tlha do Sal — Cabo Verde

Armando Couto Pereira

Horizontais

1° araca; palma = 2° c;
Jamaica; r=3°e.c.; né-
voa; c.e. = 4° sam; mar;
sra = 5° amor; s; nair =
6° prussiano = 7° pita;
a; util = 8° one; ala; ola
= 9° do; arado; oi = 10°
a; aterica; a= 11°sarau;
0asis =

Palavr as Cruzadas (solugoes)

Verticais

1° acesa; podas = 2°
r; campino; a = 3° a.j.;
morte; ar = 4° can; rua;
ata = 5° amem; s; areu =
6° avassalar = 7° pior; i;
adio = 8° aca; nau; oca
= 9° la; santo; as = 10°
m; crioilo; i = 11° arear;
laias =

Aurélio Sérgio Azevedo Lima

- Todos os servigos em ferro
- Coberturasindustriais

- Portas seccionadas

- Automatismos

Serralharia Lima

- Todo o tipo de caixilharia em aluminio

Rua da Galega_Cerqueiral / 4740-435 Forjdes_Esposende
Tel. 253 872 264 / TIm. 964 157 669

\rion eiva
Escola de conducao

Av. 30 de Junho, 36
4740-438 Forjaes
Tel. 253 877 770
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A0 Jormadas Culrans da ACKRE
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A dura conjuntura econdmica tem tido repercussdo nos mais diversos niveis da sociedade. Como tal, as Jornadas Culturais da ACARF, rea-
lizadas a 24 de Marco, e este ano na sua XII edicdo, foram ao encontro desta questdo, tentando reflectir sobre a verdadeira susten-
tabilidade das Instituicbes Particulares de Solidariedade Social, organismos publicos que dependem, em muito, dos subsidios do estado.
Tratando-se a ACARF de uma associacdao deste tipo, € do seu interesse explorar as solucdes propostas pelos organismos com que estd ar-
ticulada - Insituto Portugués da Juventude, Instituto de Emprego e Formacdo Profissional, Camara Municipal de Esposende e Seguran-
ca Social. E consensual dizer que o futuro destas instituicdes toldard o futuro das populacdes que delas dependem, que podem ter de dei-
xar de usufruir de beneficios culturais, artisticos, desportivos e formativos, caso a sustentabilidade das mesmas seja posta em causa.

Depois de uma semana intensa de ensaios a educadora da ACARF, Ana Os alunos da Componente de Apoio a Familia (CAF) da ACARF, ensaiados
Margarida Lima, apresentou na abertura das XII Jornadas Culturais pela animadora Alexandra Meira, dancaram, antes da abertura da confe-
uma danca ensaiada com alguns dos seus alunos. Os gestos coreogra- rancia, ao som do «Malhdo» num ritmo cadenciado, enquanto os familia-
fados e o divertimento dos dancarinos trouxeram muita alegria a sala. res os observavam embevecidos na plateia que enchia o saldo da Junta.
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Dr. Vitor Dias
Director Regido Norte do Instituto
Portugués da Juventude (IPJ)

Vitor Dias defende que as as-
sociacbes sdo fundamentais se
acrescentarem valor a nossa so-
ciedade. «Sao espacos de criacao
de valores e de experimentacdo,
que servem como escolas de ci-
dadania e como complemento
formativo».

Mas como 0s recursos s3o es-
cassos e limitados é necessério
repensar novas solugdes, como
maior qualificacdo das pessoas,
novas formas de organizagdo e
gestdo, incremento do trabalho
voluntario, trabalho em rede para
partilha de recursos e autonomia
e distanciamento em relagdo ao
poder politico. «Esquecemo-nos
que o Estado somos todos nds e
achamos que o Estado tem de fa-
zer sempre tudo», ressalva.

Segundo o representante do
IP) o principio do associativismo
pressupGe o principio da parti-
cipacdo. Desta forma, uma orga-
nizacdo formal com objectivos
comuns e dotada de personalida-
de juridica e transparéncia, con-
segue mais rapida e eficazmente
alcancar os seus objectivos, sem
nunca por em causa a sustentabi-
lidade da mesma.

.
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Dra. Madalena Quintao
Directora do Centro de Emprego
de Barcelos

Para a directora do Centro de
Emprego de Barcelos, as IPSS’s
sdo dotadas de uma grande di-
mensdo e complexidade, tornan-
do, por isso, a sua gestdo cada vez
mais complicada. Para esta for-
janense, pode estar em causa a
sobrevivéncia destas associagdes.
Reconhece, perante a complica-
da conjuntura econdmica, a ne-
cessidade das instituicdes serem
criativas e inovadoras para supe-
rarem as dificuldades. A solugdo
pode estar no investimento em
trés factores: qualidade, dominio
financeiro e nivel social. Se por
um lado se deve investir numa
politica de maior proximidade,
por outro é necessario que as as-
sociagOes se reforcem economi-
camente, aumentando o seu nivel
de autonomia. Para ela, o ponto
mais eficaz sera explorar as ciner-
gias entre valéncias similares no
mesmo espaco territorial. Criar
emprego e fixar populagdo pode
também garantir o futuro destas
estruturas.

Como reflexdao final, pediu
para « fechar os olhos e imaginar
que estas associagGes desapare-
cessem. Era o caos!», conclui.

Eng. Raquel Vale
Vereadora da Camara Municipal
de Esposende

Pensar na sustentabilidade
das associagcGes passa por reflec-
tir sobre o papel do ser humano
no mundo, segundo a opinido de
Raquel Vale. «As IPSS’s fazem,
actualmente, parte de um sector
muito competitivo em que ga-
nhardo apenas as que estdo mais
qualificadas quer a nivel de infra-
estruturas quer a nivel das pesso-
as que as constituem».

Perante este questionamento
de sobrevivéncia das associagdes,
a vereadora da CME propde um
eixo de intervencdo que passa
pela capacitacdo institucional.
Quer com isto dizer que as insti-
tuicOes devem ser capacitadas de
modelos de qualificagdo e cons-
tantes «upgrades» para saber res-
ponder as exigéncias que se vado
colocando.

Trabalhar em rede é outra das
solugBes propostas por esta ora-
dora, que dd o exemplo da Loja
Social Rede Solidaria criada em
Esposende no ano passado.

Pensar na qualidade de vida
das populagdes e na formacdo
dos jovens para o futuro é pres-
supor a continuidade destas asso-
ciacdes, afianca.

ki

Como complemento as XII Jornadas Culturais da ACARF, realizou-se
uma exposicao dos trabalhos realizados ao longo deste ano lectivo pelos
meninos e meninas que constituem as diversas valéncias desta associa-
cdo. Esta mostra estd ainda disponivel na Junta de Freguesia de Forjaes.

Dra. Amélia Monteiro
Directora de Acgdo Social da
Seguranca Social de Braga

Ha muitos anos a trabalhar
com associagdes como a ACARF,
Amélia Monteiro tem uma nogdo
territorial das verdadeiras difi-
culdades que estas instituicdes
enfrentam diariamente. E neces-
sario, por isso, «encontrar me-
canismos que invertam esta con-
juntura». «E neste sentido que o
proprio governo, atendendo as
contingéncias e fragilidades das
associagdes, misericérdias e fun-
dagdes (sector terciario) tém cria-
do algumas medidas sem nunca
por em causa a qualidade do fun-
cionamento destas. Veja-se por
exemplo o aumento do numero
total de vagas nas creches».

Para a Directora de Acgdo
Social do Centro Distrital da Se-
guranga Social de Braga, ha alter-
nativas. Como ela prépria admite
«sempre fui uma sonhadora e
queria que todos continuassem
também a sonhar». «A ACARF,
pela forga dos dirigentes que tem
tido saberd continuar a trabalhar
em prol da comunidade, apesar
do decréscimo do numero de
utentes, até pelo elevado nivel de
desemprego e consequente falta
de recursos», afirma.

Fotos Luis Pedro Ribeiro
Textos Susana Costa

Dra. Sandra Bernardino
Presidente da direc¢do
da ACARF

Presidente da ACARF desde
2009 reconhece bem as dificulda-
des de uma Instituicdo Particular
de Solidariedade Social (IPSS). Por
isso, enaltece e aplaude todos os
dirigentes que passaram pela
ACARF, desde a sua formagao.

Consciente da realidade, reco-
nhece que «a crise faz ricochete
as associagcdes, como é o caso
da ACARF». «Os apoios sdo cada
vez menores, os subsidios vao
sendo cortados e o mecenato é
quase inexistente. As situagdes
de alarme social tornam-se cada
vez mais visiveis e os pedidos de
ajuda a associagdes como a nossa
vao sendo cada vez mais recor-
rentes. Por isso, as associagdes
convivem cada vez mais com os li-
mites da sustentabilidade. Assim
sendo, os protocolos celebrados
com instituicdes estatais sdao va-
liosissimos».

Recorrendo ao seu exemplo
de vida, por ter crescido e vivido
experiéncias muito enriquecedo-
ras nesta associagao, rematou o
seu discurso com a esperanga de
que a ACARF continue a dar opor-
tunidades as populagdes vindou-
ras.

Para comemorar o 29° aniversario da ACARF, a 25 de Marco, no final do
espectaculo e da conferéncia «Sustentabilidade das Associagdes», e por
ja passar da meia noite, os presentes cantaram os parabéns a associa-
¢ao, e comeram uma fatia de bolo, marcando assim o final deste dia.
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Entre os dias 19 e 23 de margo, do corrente

ano, o Departamento de Linguas da Escola
Basica do Baixo Neiva assinalou a “Semana
das Linguas”.

Para o efeito, o referido departamento brin-
dou a comunidade educativa com atividades
diversas:

- Celebragao do “Dia da Poesia”, com
leitura e exposicdo de poema elaborados
pelos alunos do 12 ao 32 ciclo da escola-sede;

- Apresentacdo da peca de teatro
Papeinzaert und die Schnappitherapie pelos
alunos do 82A que frequentam o Clube Sch-
nappi;

- Dinamizagdo da atividade Pancake
Day pelos alunos do 62 ano, dirigida aos alu-
nos do 22 ciclo;

- Exposicdo de trabalhos elaborados
pelos alunos do 92 ano, alusivos a cangdo
francesa/francofona;

- Divulga¢do de musica alem3, ingle-

sa, francesa e portuguesa pela Radio Viver;

- Oferta de um pequeno-almogo mul-
tilingue por parte do Departamento em ques-
tdo aos docentes e assistentes operacionais e
administrativos;

- Partilha entre os alunos de sabores
representativos dos paises cujas linguas
enformam o seu curriculo;

- Confegdo de ementas tipicas da Ale-
manha, Franca, Inglaterra e Portugal, por
parte da equipa de cozinheiras da cantina da
escola-sede.

Foi uma semana cheia de sabores,
sons e poesia que refletiu uma efetiva articu-
lacdo de saberes e o bom ambiente existente
entre alunos, professores e assistentes deste
Agrupamento!

O Departamento de Linguas




Semama cla [Leitura

Encontro com o escritor
Jorge Basilio

No dia 29 de Feverei-
ro, no ambito da Semana da
Leitura, a escola recebeu a
visita do Escritor Jorge Basilio
gue tinha encontro marcado
com os alunos do 22 ciclo.

Jorge Basilio ja foi pro-
fessor nesta escola e foi um
encontro muito emotivo.

A obra que veio apre-
sentar chama-se “O Livrinho
Vermelho”. Foi publicado
pela Chiado Editora e tem
ilustragdes lindissimas, da
autoria da pintora Sofia

Linhares.

Conta a histdria de um
pequeno livro, muito curioso,
gue vai parar a uma bibliote-
ca e quer conhecer todas as
suas regras de funcionamen-
to. No fundo é uma forma
agradavel de ficar a conhecer
as regras de funcionamento

das bibliotecas.

Sarau de Poesia

Os alunos do 22 ciclo da Escola
Basica do Baixo Neiva que fre-
quentam o Ensino Articulado
da Mdsica participaram num
sarau dedicado a poesia, no
dia 3 de Marco passado, no
Auditério Municipal de Espo-
sende.

A participacdao destes alunos
neste concerto aconteceu no
contexto da Semana da Leitu-
ra, promovida pela Rede de
Bibliotecas do Concelho de
Esposende, da qual fazem par-
te a Biblioteca Municipal
Manuel Boaventura e as

Bibliotecas Escolares de todos
os agrupamentos de escolas
do Concelho.

O programa apresentado por
estes alunos constou na execu-
cao de pecas musicais sobre
letra do patriménio popular
portugués e declamagao de
poemas e fez parte de um
sarau cultural dedicado a poe-
sia, no qual participaram todos
os agrupamentos de escolas
do concelho de Esposende.

Memorias ca [Localiclacle

Este trabalho, pedido para a
aula de Histéria e agora publicado,
relata, de uma forma resumida, as
partes mais importantes da vida de
Antonio Rodrigues Alves de Faria,
bem como grande parte daquilo que

fez em
beneficio da
freguesia de
Forjaes.

Antdnio
Rodrigues
Alves de

Faria, nas-

ceu em For-
jdes, a 6 de abril de 1871, de uma
familia humilde com bastantes difi-
culdades econdmicas. Por isso, aos
14 anos emigrou para o Brasil. L3
teve muito sucesso como empresa-
rio, dedicando-se ao comércio e a
exploracdo do sal, tendo criado, em
1909, uma Companhia de Comércio e

de Navegacdo. Quando voltou a sua

"y:,rE'nt'rLﬁa?:’rincipal da Quinta de Curvos
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terra Natal, ja tinha feito uma grande

fortuna, e empregou parte dela em

melhoramentos na freguesia.
Distinguiu-se como um ben-

feitor no campo da educagdo. Em Na aula de Histéria e Geo-
1934, mandou construir o edificio | grafia de Portugal, foi-nos solicitado
«Escolas Rodrigues Faria », oferecen- | um artigo sobre um habitante da

do-o depois ao Estado.

nossa freguesia que tivesse emigra-

Também contribuiu para a do para o Brasil e 13 alcangasse for-

construcdo do Hospital de S. Manuel,
e mais tarde ofereceu-lhe 5 contos
(quantia mais valiosa do que no

atual).

Foi devido a sua generosida-

tuna. Eu achei oportuno abordar a
figura de HORACIO RIBEIRO DE
QUEIROS.

Horacio de Queirds foi um
dos forjanenses que cedo emigrou

de que o Hospital Valentim Ribeiro,
em Esposende, foi concluido. E tam-
bém |he doou valioso material cirdr- para o Brasil alcan¢ando ai, uma
gico. Ajudou no combate 3 pneumo- fortuna consideravel. Durante umas
nia em Forjdes, de 1919 até 1920. férias na sua terra natal, demons-

Também foi preciosa a sua ajuda na
construcdo de estradas e caminhos,
bem como na compra de terrenos. A
conhecida “Quinta de Curvos” foi
também obra sua, empregando mui-
ta gente e sustentando muitas fami-

trou visivel satisfagdo em conviver
com gente jovem e, vendo algumas
das suas necessidades, decidiu ajuda
-los, oferecendo um terreno para a
construcdo do novo edificio da Casa
do Povo. Este seu gesto foi objeto
de um louvor, em Outubro de 1952,

lias. por parte do Ministro das Corpora-

Depois de muitos anos de ¢Oes e Previdéncia Social, merecen-
beneficios, o Estado Portugués pre- do, por isso, o devido destaque na
tendeu atribuir-lhe uma ordem | imprensa portuguesa e de S. Paulo,

honorifica, mas ele com uma atitude | onde residia. Em 1965, numa altura

nobre, recusou-a.

Luis Miguel Neiva da Cruz Pereira, n211- 62A

em que a juventude de Forjaes pre-
tendia inscrever uma equipa de
futebol no campeonato federado da
F.N.A.T. (sigla de Federacdo Nacio-
nal Alegria no Trabalho, hoje desig-

nada por INATEL) do distrito de Bra-
ga, em colaboracdao com a Casa do
Povo de Forjdes, debateram-se com
a falta de um campo para pratica de
futebol com as medidas necessarias
para o efeito, uma vez que o recinto
de jogos nessa altura, era o atual
Souto de S. Roque. O senhor Hora-
cio, presente numa reunidao que viria
a tragar o destino do futebol em
Forjdes, referiu publicamente que
estaria disposto a doar um terreno
agricola situado perto da sua casa
natal, no lugar de Monte Branco,
para ai se poder construir de raiz o
tao desejado campo de jogos para a
pratica de futebol.

Foi desta forma que nasceu
o atual campo de jogos do Forjaes S.
C., hoje designado, ESTADIO HORA-

CIO DE QUEIROS.

O seu irmdo Marcelino de
Queirds foi outro grande beneméri-
to da nossa terra, que colocou parte
dos seus bens a disposicdo para o
bem-estar das criangas de Forjaes,
mandando edificar a cantina escolar
que serviu muitas refei¢des as crian-
cas que frequentavam a Escola Pri-
maria Rodrigues de Faria.

David Ribeiro, n2 6 (62 A)



Participagao no 2° Encontro Nacional de Teatro Escolar

No passado dia 21 de margo, um grupo de alunos do Clube Schnappi da Escola Bdsica do Baixo Neiva, participou no 22 Encontro

A “ljti'-.'
Nacional de Teatro Escolar, Alemédo em Cena, projeto apoiado pelo Goethe Institut, com o tema proposto para 2012 Encontros — | f 7 ] @
Begegnungen. Y
O grupo apresentou-se na eta- pa qualificadora regional, com a peca de teatro em ale-

] mao Papeinzartund die Sch-

nappitherapie(Papa, Einstein e Mozart e a Terapia Sch- |
Recreativa de Tondela.

Biblioteca da Escola na tarde |Anacarvalho
. . Andreia Laranjeira
alem3o adogado com a deli- | catarina Torres
“Apfelstrudel”. Joana Costa
Jodo Pereira

Aos alunos participantes, que se empenharam na prepara- | Luis Pereira

3 resentagio d m Tondela e foram qualifi- | 8! Pelgado
¢do e apresentagdo da peca e ondela e foram qua Tatiana Aleio

cados para o Festival Nacional de Almada, nos dias 26, 27 e 28 de abiril. Tirsa Arriscado
Vera Fernandes

{ nappi),na Associagdo Cultural e

A sua antestreia teve lugar na
anterior, apods o tipico almogo
ciosa sobremesa

Susana Rodrigues

No dia 13 de margo fomos a ETAR (Estagdo de Tratamento de Aguas Residuais) de Forjdes, durante a aula de ciéncias naturais, e constatdmos que o tratamento dos
esgotos domésticos da freguesia de Forjdes é feito neste local. Na ETAR de Forjdes o tratamento dos esgotos é baseado em métodos bioldgicos:

19 - as 4guas residuais produzidas pela populagdo chegam a ETAR onde sao filtradas e separados os residuos sélidos; 33:‘*“,{;‘

22 - no tanque de arejamento, os esgotos sofrem um tratamento bioldgico através de microrganismos aerdébios e anaerébios; v

32 - no decantador secundario a dgua sofre o tratamento final e é langada no rio Neiva em condigdes ambientalmente seguras. .TQ
As lamas que resultam do tratamento bioldgico s3o depois levadas para a ETL (Estacdo de Tratamento de Lamas), em Esposende, onde s3o &5 ECO-ESCOLAS

analisadas. As lamas, depois de desidratadas, sdo encaminhadas para serem utilizadas na agricultura (se as anadlises forem favoraveis) ou vdo para aterro sanitario.
Depois desta visita de estudo ficamos mais conscientes sobre as atitudes que devemos adotar para preservarmos o meio ambiente e a mensagem que vos deixamos é:
SEJA AMIGO(A) DO AMBIENTE - Ndo deite residuos sélidos para os esgotos de sua casa, Poupe agua... PARA O BEM DE TODOS!

A turma B do 82 ano da Escola Bdsica do Baixo Neiva

>
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:39 PROVA DE ORIENTACAO (Mata do Camarido-Caminha) : BE Oy : %

Esta 32 Prova realizou-se na Mata Nacional do Camarido que se localiza em Caminha e que é uma das principais areas protegidas do norte de Portugal. O mapa com escala
de 1:10000 representa uma area de floresta de pinhal litoral predominantemente limpo, alternando com dreas de vegetagdo densa, detém grande nimero de detalhes de
relevo e um terreno de muito rapida progressdo. O Clube participou com 28 atletas que conseguiram boas prestagdes e apenas uma desclassificagdo. Saliento os resultados:

INF. MASC : Nuno Pereira— 72 Lugar (72C) INF. FEM: Cristiana Vale — 72 Lugar (52A) INIC. FEM: Valéria Vale — 22 Lugar (92C)
Miguel Angelo — 162 Lugar (72C) Inés Neiva — 112 Lugar (52C) PREMIO DE SPRINT: 21” — Fébio José (92B)
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Os alunos do 3¢ ciclo participaram mais

bam por morrer e alguns peixes confundem

uma vez nas Olimpiadas do Ambiente, na
modalidade "Ambiente a Prova", que consis-
te numa eliminatdria disputada a nivel local,
outra a nivel distrital e uma Final Nacional.
Esta modalidade tem por objetivo especifico
- Avaliar os conhecimentos e incentivar o
interesse dos alunos pelas temdticas relacio-
nadas com o ambiente.

O "mar" foi o tema central da modalidade,
focando as ameacgas globais, conservagdo
da natureza, estilos de vida, politica ambien-
tal, poluicGo realidade nacional e recursos

pldsticos com o seu alimento, acabando por
ingeri-lo.

E por isso mesmo que nds devemos proteger
0 mar, ndo atirando lixo para Id, sensibili-
zando os outros a fazer o mesmo e chamar a
aten¢do a quem o fizer!”

“As atividades humanas que prejudicam
diretamente os recifes de coral sdo: a sobre
exploracdo das zonas pesqueiras, que alte-
ram a sua biodiversidade e a limpeza dos
tanques de combustivel dos navios, que lan-
cam residuos poluentes para o mar.

Trés consequéncias negativas resultantes da

naturais.

Os alunos da turma B do 92 ano, Fdbio Gon-
calves, Tiago Silva, Antdnio Sousa e Ricardo
Costa foram selecionados para a participa-
¢do na 29 eliminatdria, tendo obtido os

E o Tiago Silva nas questées de desenvolvi-
mento da 29 Eliminatdria escreve:

“Os detritos de origem humana que acabam
por chegar ao mar sdo pldsticos, pneus e
outros produtos feitos de borracha e metais,
em alguns casos até esgotos acabam por ir

destruicdo dos recifes sdo a diminui¢cdo da
biodiversidade das espécies marinhas, extin-
¢do de algumas espécies e alteracdo dos
ecossistemas.

Os recifes de coral sGo importantes pois sus-

melhores resultados ao nivel da escola, na
19 eliminatdria (21, 20, 20, 19 pontos em 30
questdes, respetivamente). Na foto, da
esquerda para a direita, Ricardo Costa,
Fabio Gongalves, Tiago Silva e Antdnio Sou-

parar ao mar.

Projeto

O projeto Escola Eletrdo, desenvolvido pela Amb3E, desde 2008,
sensibiliza os mais jovens para a necessidade do tratamento, de uma
forma adequada, dos REEE (Residuos de Equipamentos Elétricos e
Eletrdnicos).

Os Equipamentos Elétricos e Eletronicos (EEE) sdo todos os equipa-
mentos que dependem de correntes elétricas ou campos eletromag-
néticos para funcionar corretamente, bem como os equipamentos
para geracao, transferéncia e medicdo dessas correntes e campos.
Quando estes equipamentos atingem o fim de vida passam a ser
considerados residuos (REEE), devendo ser colocados em locais
apropriados de maneira a integrarem um circuito de tratamento
ambientalmente

Os residuos de equipamentos elétricos e eletrdnicos abrangem
assim um vasto leque de produtos incluindo pequenos e grandes
eletrodomésticos, equipamentos informaticos e de telecomunica-
¢oOes, bens de consumo como televisores e radios, equipamentos de
iluminacdo, ferramentas elétricas e eletrdnicas, brinquedos e outros
equipamentos de desporto e lazer, aparelhos médicos,...

Em 2005, dados da Unido Europeia referiam que mais de 90% dos
REEE eram depositados em aterro, incinerados ou valorizados sem
gualquer pré-tratamento, possibilitando a libertacdo de poluentes

=scola

Com o tempo estes produtos acabam por
contaminar as dguas, as espécies aqudticas
e o proprio Homem. Com tanta polui¢do
algumas espécies, como o zoopldncton, aca-

=letrao

tentam uma grande variedade de peixes,
algas e corais, ajudam a acumulagdo de dio-
xido de carbono no fundo dos oceanos e
apresentam paisagens belissimas.”

Fernanda Garrido

—
NEO FIQUE zsﬂn'mu!

para o ambiente. Por outro lado, estes dados apontavam ainda para
uma estimativa de producdo de 17 a 20 Kg de residuos por habitante

€ por ano.

A Escola Basica do Baixo Neiva participa no projeto Escola Eletrdo
desde a sua primeira edi¢ao, tendo sido premiada em duas edi¢des.

Este ano, além da
recolha de REEE,
com a colaboragao
da comu- nidade edu-
cativa, os alunos assis-
tiram a uma palestra
dinamiza- da por um
correto.  fepresen- tante da
Amb3e, Eng? Gui-
Iherme Marcao.
Nesta acao os alu-
nos foram escla-

recidos sobre a temadtica dos REEE e suas implicagdes no meio

ambiente.

Fernanda Garrido

Boletim Nascente Escolar

Propriedade: Agrupamento de

Escolas do Baixo Neiva
Sede: EscolaBésicado Baixo
Neiva, Rua da Pedreira, 207
4740-446 Forjaes
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O FORJANENSE

Opiniao

Pe. Luis Baeta

proxima-se agrande festa
A da Péscoa, amaior que 0s

cristdos podem celebrar,
ainda mais que o Natal, porque
agora Jesus nasce para gque todos
com Ele possam renascer. Pode-
remos até dizer que o Natal sO
ganha sentido com a Pascoa: Je-
sus veio a0 mundo para a todos
salvar e essa salvagdo dé-se pela
Cruz, onde a morte se transforma
em vida, astrevas em luz, o medo
em alegria. Foi realmente vencida
aquele que é o maior terror da hu-
manidade. Agora, a morte ja néo

Elsa Teixeira

a que o acesso facil ao
sino levou a sua desvalo-
izacdo? Houve um tempo

em que as criangas preferiam ir
para a escola. Era melhor do que
ficar em casa a ajudar os pais nas
tarefas domésticas e do campo ou
de que ter de comegar a trabal har.
Hoje ndo hapreferénciaeascrian-
¢as tém de frequentar a escola.
N&o tém preferéncia nem sentem
a obrigacéo de serem bem sucedi-

Flor do Campo

Florista J

Av. 30 de Junho, 110
4740-438 Forjdes
TIm. 965 875 169

Salomé Viana

Tempo de passagem

tem aUltima palavra porque existe
outra: Ressurrei¢ao!

E claro queinsistimosem falar
no campo dafé. Para qué celebrar
aPascoa onde ndo hafé? Que sen-
tido ter4 também fazer da Péscoa
mais um dia de trabaho, de des-
canso, de férias ou qualquer outro
igual atantos? A Igreja proporcio-
na aos seus fiéis a possibilidade
de viver cada ano recordando e
celebrando os mistérios da suafé.
A Unica certeza que temos €, na
verdade, aquela que a fé nos da,
como se diz na Cartaaos Hebreus:
«a fé é garantia das coisas que se
esperam e certeza daquelas que
ndo se véem» (Heb 11,1). Se es-
peramos alguma coisa € a fé que
nos garante que ela existe. E, se
acreditamos nas coisas que nao
vemos, sO a fé nos da a certeza
da sua existéncia. Deste modo,

Ensino e formacao

dos na escola.

Ha uns 50 anos atras, para
muitos pais eraimpossivel que os
seus filhos estudassem, pois repre-
sentavaum saléario extra, enquanto
gue estudar era uma despesa, tem-
pos em que trabalhar antes dos 16
eranormal e aceite na sociedade.

Hoje o ensino é obrigatério,
todos as criangas devem ter acesso
a0 ensino e deverdo frequenté&lo
até concluir o 12° ano ou atingir a
maioridade.

As familias podem ainda re-
correr a apoios sociais, como sub-
sidios de alimentacdo, de trans-
porte e de material escolar e ao
abono para assim facilitar o aces-
S0 a0 ensino. Portanto, as criangas
tém o mesmo direito eigua aces-

poderemos considerar a Pascoa
um mistério danossa fé, visto que
esperamos a ressurrei¢do mas nao
a vemos. Sera por isso que Jesus
diz a Tomé no Evangelho de Sao
Jodo: «Porque me viste, acreditas-
te. Felizes os que créem sem te-
rem visto!» (Jo 20,29).

Que sentido terd avida sem a
fé naressurreicéo dos mortos? Va-
leria a pena viver no esforco pela
coeréncia sem que essa luta mere-
cesse recompensa? Faria sentido
gjudar os nossos semel hantes sem
esperar que eles vivam para sem-
pre connosco? Para qué viver uma
vida que termina a qualquer mo-
mento, sem perspectivas de futu-
ro, com — como se costuma dizer
— sete palmos de terraem cima de
nos? A vidatem de ser muito mais
do que isso! Ela precisa de ter
sentido! Nao existiriamos apenas

SO a0 ensino independentemente
da sua classe ou meio sociad. E
havera até casos em que os alunos
recebem uma bolsa por frequen-
tarem o ensino, uma espécie de
prémio por andarem a estudar! Eu
pensava que poder estudar era por
S sO jaum prémio.

Mas a verdade é que quanto
mais direito ao ensino tém as nos-
sas criangas, menos querem ser
ensinadas. Fomos confrontados,
através da comunicacdo social,
com alguns casos de desobedién-
cia nas salas de alunos a profes-
sores. Somos confrontados com
as queixas dos professores que
tém cada vez mais dificuldade em
dominar as turmas e de as manter
concentradas e capazes de apren-

Energia solar fotovoltaica

Energia geotérmica

Energia aerotérmica

Rua da Corujeira n°® 470 / 4740-442 Forjaes
Tel./Fax: 253 877 135
e-mail: saniluz@gmail.com

para viver alguns anos conforme
a sorte de cada um. Por isso, 0s
cristdos acreditam que cadavida é
preciosa, que deve ser preservada
e amada como dom de Deus e até
oferecidaakEle.

A palavra Pascoa significa
Passagem. Mas desde a ressurrei-
¢80 de Jesus ndo é mais a celebra-
¢do da passagem libertadora do
Povo de Israel oprimido na terra
do Egipto para uma terra onde
corre leite e mel, mas a passagem
da morte & vida de toda a huma-
nidade.

Na vida bem sabemos que
tudo é efémero, que tudo passa e
nada fica, que todos acabam por
ser esguecidos. Quem se lembra
dagueles que viveram ha mais de
cem anos? Quase ninguém. Mas
ha cem anos havia pessoas que
julgavam que nunca seriam es-

der.

A tarefa de ensinar, na nos-
sa sociedade, cabe sobretudo ao
professor, sem duvida, mas ele sb
sera capaz de desempenhar 0 seu
papel se todos nos, pais e cida
daos, aceitarmos educar as nossas
criangas comegando por Ihes ex-
por a importancia do desafio que
€ aprender. Cada cidadd@o tem o
dever de incutir nos jovens que 0s
rodeilam determinados principios
e regras, independentemente de
SErmos 0s ndo seus pais. SO com
regras € possivel viver em socie-
dade. Até na selva existem regras!

Quais serdo as razdes para as
alunos terem passado a dominar
as salas de aula em vez de serem
ensinados pelo professor? Sera

Pante Neiva

‘\Newa- Vianado Castelo "
. Py

e S —

Av. de S. Roméo, 10
4935 Neiva Viana do Castelo

Tel. 258 871 466 - Fax. 258 371 420

guecidas! O mesmo se passa con-
nosco. Entdo valera a pena olhar
a vida como uma passagem para
Deus. Por isso, que a celebragdo
da Pascoa ja ndo sgja para nos a
preocupacdo de limpar melhor a
casa, de abrir a porta ao compasso
s6 porque tenho uma grande mesa
cheia das melhores iguarias, de
ter muitos convidados ou andar
de casa em casa apenas para me
divertir. Que sgja antes um dia de
alegriainterior, de jubilo e de paz
porque a morte ja ndo significa
para nés o medo, o terror, a an-
gustia de um fim sem futuro. Ela é
agora apenas uma passagem para
Deus.

Viva, pois, Jesus Cristo Res-
suscitado que da sentido a nossa
vidal

falta de principios? Falta de edu-
cac80? Onde esta o respeito pelo
professor e pelos colegas de clas-
se? Nenhum criancatem direito de
interferir com aaprendizagem dos
seus colegas, por isso nenhuma
crianca deveria sentir a liberdade
de ser um elemento perturbador
numasalade aula. E as criancas e
jovens deveriam ter respeito pelos
seus professores, (0 respeito que
os impediria de ser mal educados
e comportados na sala de aula).

E certo que nem todas as tur-
mas terdo problemas de disturbios
nas salas de aula, que ndo ha sb
turmas problematicas. Mas sera
iSto uma regra ou excepcao?...

Tel. 253 876 074 - TIm. 965 166 956

Z.¢ dos Leitoes
"\ Forjaes- Esposende /"
\\"'H.\__\_\_._'_'_).- -
Av. Marcelino Queirés, 130/140
Loja 14 - 4740-438 Forjaes
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Culinaria = Viver = Passatempos

Ementas da casa

Maria Mota e Olimpia Pinheiro

Quando falamos em Pascoa e nas
suas tradi¢des, |lembramo-nos das
refeicdes em familia, onde o ca-
brito é rei e 0 pao-de-16 principe.
E a verdade é que a Péascoa ja ai
vem e com ela alguns abusos ali-
mentares, que podem ser colma-
tados com uma bela caminhada
ao encontro do Compasso Pascal,
ou pelos caminhos e praias debai-
X0 deste sol tdo aprazivel, mas
fora de época. As cozinheiras da
ACARF propdem, entéo, estas re-
ceitas para que tenha uma Pascoa

Cabrito assado

1,5kg de cabrito; sal e pimenta; 1 c. (chd) de
colorau; 1 c. (sopa) de massa de pimentdo; 1
raminho de salsa; 8 dentes de alho; 2d[ de vinho
branco; 1 limdo (sumo); 800g de batatinhas;
1dl de azeite; 5009 de couves-de-bruxelas; 1 c.
(sopa) de manteiga

Corte o cabrito aos pedacos e tempere com
sal, pimenta, o colorau, o pimentdo, a salsa e
metade dos alhos laminados. Regue com o vinho
e 0 sumo do limao. Reserve por 2 horas. Coza as
batatas, por 25 minutos. Coloque o cabrito num
recipiente vefractdrio com as batatas. Regue
com a marinada e o azeite. Leve ao forno a
200°C, por 40 minutos. Coza as couves, por 25
minutos. Refogue os alhos picados na manteiga
e salteie as couves. Sirva tudo.

maisfeliz e saborosa.

Pao-de-6 coberto

Massa: 9 ovos; 300g de agicar; 2909 de fari-
nha; 1 c. (sopa) de fermento em pé

Cobertura: Meia lata de leite condensado; &dl
de leite; 1 pau de canela; 1 casca de limdo; 3
gemas; 1 pitada de sal fino; 2 c. (sopa) de fari-
nha maisena; 4 ¢. (sopa) de agicar

Decoragdo: Coco ralado; carambola; amoras

Para a wassa, bata os ovos bem batidos com
o agtdcar. Peneire a farinha com o fermento
e junte ao preparado. Unte com manteiga e
polvilhe com farinha uma forma com 30cm
de didmetro e verta dentro a massa. Leve a
cozer a 180°C, entre 45 a SO minutos. Para
a cobertura, misture todos os ingredientes com
uma vara de arames e leve ao lume, mexendo
sempre até ferver. Retire do lume e verta para
cima do bolo ja frio. Deixe arrefecer e decore
com coco, carambola e amoras.

A sopa

Aiopa € um prato amplamente
onsumido devido as apre-
ciadas caracteristicas organolép-
ticas e aos reconhecidos bene-
ficios para a saude. A sopa diz
respeito a uma preparacao culi-
néaria que resulta da ebulicdo em
agua de conjuntos variaveis de
alimentos, idealmente legumes,
leguminosas, hortalicas, cereais
ou seus derivados ou tubérculos,
aos quais se adiciona uma pe-
guena quantidade de azeite, sem
fervura.

A diversidade de alimentos
gue compde a sopa leva a uma
conjugacdo de nutrientes funda-
mentais para o normal funciona-
mento do organismo. Habitual-
mente, a sopa apresenta baixo
valor energético e disponibiliza
elevado teor de vitaminas, mi-
nerais, oligoelementos e outras
substancias protectoras com acti-
vidade antioxidante, fibra e agua.
O consumo da agua de cozedu-
ra permite o aproveitamento da
totalidade das vitaminas e mine-
rais que ficam nela dissolvidas, e
contribui também para a satisfa-
¢do das necessidades diarias de
agua.

Devido a riqueza em fibras,
agua e pela temperatura a que
geralmente é consumida, a sopa
apresenta elevado efeito sacian-
te, com consequente regulacao
do apetite, favorecendo a manu-
tencdo de um peso corporal sau-
davel. Além destes beneficios, a
ingestdo de sopa promove ainda
0 atraso do esvaziamento gastri-

Ricardo Moreira*

co; producgdo e concentragdo de
sais biliares e, consequentemen-
te, de colesterol, o que pode be-
neficiar os individuos com hiper-
colesterolémia. Contribui também
para uma absorcao lenta e gradu-
al de glicose, regulando os niveis
de aglcar no sangue, e favorece
o funcionamento intestinal. Além
disso, é um prato de facil digestdo
porque a textura dos horticolas
€ suavizada gracas as elevadas
temperaturas atingidas durante a
confeccgéo.

De forma a beneficiar tam-
bém os individuos hipertensos,
durante a preparagdo de sopa
pode evitar-se o recurso ao sal,
adicionando ervas aromaticas,
como coentros, salsa, horteld,
que contribuem para intensificar
0 sabor do preparado e masca-
rar a auséncia de sal. Devido a
sua consisténcia, a sopa pode
ser um veiculo vital de nutrientes
para individuos com limitacdes de
mastigacdo e degluticdo, porque
€ possivel adicionar ao prepara-
do base, alimentos de diferentes
consisténcias e perfis nutricio-
nais.

* Nutricionista

Palavras Cruzadas

Manuel Torres Jacques

Horizontais
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= 5° sentimento pro-
fundo; nome feminino = 6° habitante da Prissia = 7° piteira; determi-

preparada na India,
com fermentacdo de
arroz; folha de pal-
meira = 2° pais da
América Central = 3°
época crist& vapor
aquoso, que obscurece

21 3] 4 SH 7T 8 9l10[11] 1° bebida acodlica

7

8 a atmosfera; comuni-

9 dade europeia = 4° tio
10 da Ameérica; oceano;
11 - abreviatura de senhora

para o ajudar.

Se perder um ou mais dentes,
0 seu médico dentista é capaz
de esquematizar, planear e ex-
plicar um plano de tratamento

veis e fixas.

viveis?

O que séo proteses dentarias?

Sao dispositivos que permitem
substituir dentes e outras estrutu-
ras orais (gengiva e 0ss0) com 0
restabelecimento da funcdo esté-
tica, fonética e mastigatdria. Estas
dividem-se em préteses removi-

O que sao proteses totais remo-

nado por lei = 8° «um» em inglés; fileira; remoinho na agua = 9° luto;
instrumento agricola; saudagdo a brasileira = 10° insecto |epidoptero

diurno = 11° concerto musical de noite.

Verticais

1° inflamada; lenha constituida pelas vides que se cortam na poda = 2°
guardador de toiros = 3° ano jubileu; fim da vida animal ou vegetal;
brisa = 4° campeonato africano de nagdes; caminho orlado de casas;
fruta-do-conde = 5° assim sgja; embaragado, que ndo sabe o que fazer
= 6° oprimir = 7° mais mau; «adeus» em italiano = 8° mau cheiro;
grande navio de guerra ou mercante; vazia = 9° nota musical; vene-
ravel; carta de jogo = 10° negro nascido no Brasil = 11° cobrir com

areia; feitios =

Se perder todos os seus dentes
naturais, as proteses totais po-
dem substituir os seus dentes e
0 seu sorriso. A protese total con-
vencional é feita e colocada na
boca do paciente apds a remogéao
dos ultimos dentes presentes na
boca e assim que os tecidos es-
tiverem cicatrizados, o que pode
levar alguns meses. Uma prétese
total imediata é inserida na boca
assim que se removem os dentes
remanescentes. Com este tipo de
préteses, o paciente ndo tem que
passar nenhum periodo sem den-
tes, mas vai necessitar de reajus-
tar passado poucos meses.

Saude em destaque

Préteses removiveis (Parte |)

O que séo proéteses parciais re-
moviveis?

Em situagbes de auséncia de al-
guns dentes e em que os dentes
remanescentes sdo saudaveis
pode optar por este tipo de pro-
tese. E uma prétese removivel de
estrutura metdlica ou acrilica para
suporte de dentes artificiais, des-
tinada a restabelecer as funcdes
orais: mastigacéo, estética, foné-
tica, assim como, a estabilizagao
e prevencdo de outros problemas
nos dentes remanescentes.

Qual a diferenca entre uma pro-
tese parcial esquelética e uma
acrilica?

A prétese parcial esquelética é
uma prétese com uma base meta-
lica individualizada, feita sobre um
molde e cujo esqueleto (estrutura)
pode apoiar sobre a gengiva e 0s
dentes. A protese acrilica é cons-
truida predominantemente em re-
sina acrilica, e apoia apenas so-
bre as gengivas, apesar de poder
ter partes metalicas pré-formadas
em metal para retencao (ganchos)
ou redes e barras para reforgo.
Quais sdo as vantagens e des-
vantagens de uma protese es-
guelética em relagdo a uma pro-
tese acrilica?

Marina Aguiar*

A prétese esquelética tem a van-
tagem sobre a prétese acrilica por
ser_mais resistente e mais higié-
nica, e como é uma prétese com
uma base metalica pode também
ser de menor espessura do que a
acrilica, e por isso ser mais con-
fortavel. Ela tem também a vanta-
gem de ter melhor suporte do que
a proétese acrilica 0 que impede o

seu afundamento na gengiva. No
entanto, tem a desvantagem de

envolver orcamentos mais eleva-
dos do que as acrilicas, devido
aos custos de material utilizado e
do procedimento laboratorial.

(Folheto educativo OMD)
*Médica Dentista

*Médica da equipa de
emergéncia da delegacdo da
Cruz Vermelha Portuguesa de
Viana do Castelo
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Um sonho tornado red

Julio de Carvalho Pereira foi e continua a ser uma das figuras de referéncia na vila de Forjaes. Mesmo ja ndo estando entre nos, o seu
nome continua perpetuado no negécio gque abriu ha 45 anos atras. Nas méos dos seus descendentes, todos os dias € homenageado com
as portas da sua loja abertas para satisfazer os clientes. Muitos deles, clientes desde os primeiros dias. Textos Susana Costa

Luis Pedro Ribeiro

sabel ainda ndo era nascida
guando o seu pai, Julio Pereira,
decidiu criar a loja que concorre
ao titulo da mais emblemética da
freguesia de Forj&es. Volvidos 45
anos, festegjados este més, este es-
tabelecimento continua de pedrae
cal, de portas abertas para 0 mun-
do.
O sonho de Jilio Carvalho Pe-
reira sempre foi ter uma drogaria,

@i Dr.? Marina Aguiar

Médica Dentista

e, por alturas do seu regresso da
Argentina, e com a gjuda de seu
pai, desenvolveu a suaideia, nes-
te mesmo sitio que ainda hoje se
conhece. N&o se sabe de onde lhe
surgiu esta ideia, mas a vontade e
0 querer foram mais fortes, para
este homem que ja faleceu hatre-
ze anos, mas que permanece na
memoria de vérias geragdes de
forjanenses.

Forjdes - Esposende

www.dr-marina-aguiar.blogspot.com marinaguiarl@hotmail.com

- Implantologia (implantes — colocagdo de raizes artificiais)
- Cirurgia Oral
- Patologia (diagnédstico de enfermidades bocais)

- Dentisteria (restauragdes — tratamento de caries)
- Prétese fixa e removivel
- Odontopediatria (atendimento de criangas e adolescentes)

- Endodontia (tratamento de canal —

Todos os servigos
para a sua reabilitacdo oral

desvitalizagdes)

- Periodontologia (tratamento de doengas das gengivas)

- Ortodontia Fixa e Removivel (correcgdo de dentes de

criangas e adultos)
- Branqueamento e Estética Dentaria

Trav. Horacio Queirds n.2 138, R/Ch

(visite-nos junto as piscinas e campo de futebol)
Tlm: 919 334 794 / 963 297 650 / 933 726 360

Novas instalagdes

Local de exercicio anterior:
Fundacgdo Lar de Santo Antdnio
(antiga Maternidade)

O «sr. Jalio» (como eraconhe-
cido), juntamente com o seu pai
e irmdo, e com o Jorge uns anos
mais tarde (e que ainda hoje se
mantém no atendimento da loja
de Forj&es) deu inicio a um lega-
do que hoje se pode denominar
«negoécio de familia». Nas méos
das filhas Isabel e Rosa e do gen-
ro Henrique Soares desde o fale-
cimento do seu fundador, a Casa
Pereira mantém as caracteristicas
iniciais. E apesar da conjuntura
econdmica actual, ndo sentem a

«Para homenagear o0 meu
sogro, demos 0 mesmo
nome a nova loja, conta
Henrique Soares»

crise, até porgque foram constituin-
do um legue de clientes ao longo
das mais de quatro décadas de
existéncia, apesar de sentirem que
hoje em dia ha mais concorréncia.

Hé& uns meses atrés, e por for-
¢a das circunstancias, decidiram
abrir umanovaloja— CasaPereira
[l —, destafeitaem Chafé. Se por
um lado haviaaideia de aargar o
negécio a outra localidade, a fal-
ta de uma drogaria em Chafé e o
desemprego de Isabel proporcio-
naram esta nova aventura. «O dia
de inauguracdo foi uma loucuray,
conta a proprieté&ria. E desde en-
téo, o feedback ndo podiaser mais
positivo. Aliés, esta nova experi-
éncia, arriscada, mas calculada,
trouxe-lhes uma nova perspectiva

Luis Pedro Ribeiro

das necessidades dos clientes. Ad-
mitem agora que uma loja de ca-
racteristicas modernas em que 0s
clientes podem circular e acedem
visualmente amais artigos, so traz
beneficios a0 negdcio. «As pes-
soas V&0 para comprar uma coisa,
mas se virem algo que lhes inte-
resse, acabam por comprar mais
outra. Se ndo se V&, as vezes nem
se lembramy». Por tudo isto, estao
a pensar desenvolver um projec-
to de modernizacdo na casa mae,
para que os clientes ndo estejam
limitados ao balcdo. Como con-
sequéncia estdo, entdo, a saldar
alguns artigos, como € o caso dos
moveis para libertar espaco.

Ter um negécio aberto ao pU-
blico permite-lhes conviver dia-
riamente com diferentes pessoas,
mas também com dificuldades
constantes. Cada vez mais sentem
gue as pessoas hao tém capacida-
de financeira para adquirir todos
0s bens necessé&rios. E muitas re-
correm ainda ao «livro», porque
ndo conseguem efectuar pronto

Sistemas Rega - Plasticos Térmicos - Plasticos Cobertura Solo - Redes - Telas - Climatizagdo

Agrozende Fabricacdo de Estufas e Regas, Lda é uma empresa moderna que sempre pro-
curou, desde 0 seu inicio, apostar na actualizacéo constante dos seus servicos e produtos,
proporcionando aos seus clientes a qualidade necessaria as suas exigéncias.

Contactos: |
I TIf: 253 98

432
Rua de Agra - Apartado 13 -4744-909 Foiite Boa -

Como empresa em expansdo, prestamos 0S NOSSOS Servicos e apoio de norte a sul do pais
e ilhas, através de equipas especializadas na montagem e aquecimento de estufas, siste-
mas de regas, armazéns de apoio e Garden Center.

Fak

pagamento. Mas nada os faz es-
morecer. Com o propdsito de ho-
menagear o fundador que tanto
fez pelafamilia e pela sua fregue-
sia, véo enfrentar acrise efazer de
tudo para que esta casa dure mui-
tos mais anos. «Ter pouca coisa,
mas muita variedade de coisas»
€ e continuard a ser o lema desta
casa situada no centro de Forjaes.

Susana Costa

Rectificacdo

Na edi¢do do més de Fevereiro de
2012, no texto da Ultima pagina
acerca da Farmécia Santa Mari-
nha, foi referido que afarméciado
sogro de Fatima QueirGs era em
Fragoso, onde hoje esta situada
a Farmécia Passos Carneiro. De-
facto, a Farmacia era em Aldreu,
nada tendo a ver com a actua
farmacia de Fragoso. Tratou-se,
por isso, de um erro, pelo qua O
FORJANENSE pede descul pa.
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