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Estatuto editorial

Estabelece o artigo 17° da Lei de Imprensa (Lei n°® 2/99
de 13 de Janeiro), no seu n° 1, que «As publicagdes perio-
dicas informativas devem adoptar um estatuto editorial que
defina claramente a sua orientag@o e os seus objectivos e in-
clua o compromisso de assegurar o respeito pelos principios
deontologicos e pela ética profissional dos jornalistas, assim
como pela boa fé dos leitores», referindo a mesma lei, no
seu n°2, que «o estatuto editorial ¢ elaborado pelo director e,
apos parecer do conselho de redacc¢ao, submetido a ratifica-
¢do da entidade proprietaria, devendo ser inserido na primei-
ra pagina do primeiro numero da publicagao e remetido, nos
10 dias subsequentes, a Alta Autoridade para a Comunicagao
Social.

Ora, face ao exposto, e para regularizacdo da situagdo
existente, procurando cumprir, simultaneamente, o estatui-
do no n°3 do artigo citado publica-se o Estatuto Editorial de
«O FORJANENSEY, recentemente aprovado pela entidade
proprietaria.

- “O Forjanense” ¢ uma publicacdo periddica de caracter
local e regional, independente de qualquer poder politico,
econdmico, religioso e associativo.

- “O Forjanense” dedica-se a defesa dos interesses locais
do concelho e da regido, e a promocao de valores culturais,
sociais e econdmicos das suas populagdes.

- Enquanto 6rgao de informacdo fundado pela ACARF,
“O Forjanense” procurara ser o espelho das actividades por
esta desenvolvidas, nas suas diversas valéncias.

- “O Forjanense” terd como objectivo e preocupagao uma
informagao o mais rigorosa possivel, isenta, apartidaria, ob-
jectiva e pluralista, de modo a reflectir a diversidade e ri-
queza do pensamento e da actuacdo dos diversos parceiros
sociais.

- “O Forjanense” compromete-se a cumprir os principios
éticos e deontoldgicos inerentes a actividade jornalistica, a
respeitar a dignidade, os direitos e a boa-fé dos cidadaos, e a
pugnar por uma sociedade mais justa, solidaria e humanista.

- Em “O Forjanense”, os artigos de opinido sdo de ex-
clusiva responsabilidade de quem os assina e ndo vinculam
qualquer posi¢ao do jornal. Este ndo assume o compromisso
de publicar obrigatoriamente as cartas ou textos nao solicita-
dos, reservando-se no direito de publicar apenas o essencial.

A directora de O FORJANENSE
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Em 15 de Fevereiro de 2012, de acordo com o indice de seca meteoroldgica (PDSI), a situagdo de seca agravou-
se em termos de intensidade estando agora 75 por cento do territério nas classes de seca severa e extrema (ver
mapa). Nos ultimos 12 meses verificou-se que, entre Abril e Setembro, ocorreu um periodo de seca que foi mais
sentida nas regides do litoral Norte e no Centro. E apesar de termos tido um Outubro de 2011 muito quente e seco,
elevados valores de precipitacédo, essencialmente no Litoral Norte, compensaram os tempos quentes preceden-
tes. No entanto, em Dezembro e Janeiro e nos primeiros 15 dias de Fevereiro os valores de precipitacdo voltaram
a ser muito inferiores ao normal, verificando-se um aumento consideravel da area de seca e da sua severidade.

Os agricultores minhotos estdo preocu-
pados com a falta de chuva. A seca
j& destruiu pastagens, estd a prejudicar o
cultivo de cereais de Inverno e ameaca a
qualidade do vinho verde. «O vinho que
produzimos nesta regido precisa de humi-
dade, pelo que ou vai precisar de rega ou a
producao vai sofrer: havera menos vinho, o
nivel de alcool do produto serd mais eleva-
do e podera ainda perder aquela acidez que
caracteriza o vinho verdey, alerta José Ma-
nuel Lobato, presidente da Associagdo dos
Agricultores do Distrito de Braga (ADA-
DB).

«Os produtores estdo muito preocupa-
dos e tém manifestado as suas apreensdes
junto da associagaoy, revela o presidente da
Direc¢do da ADADB. «Uma das grandes
preocupagdes prende-se com a destruicao
das pastagens. Sem pastos para os ani-
mais, os agricultores véem-se obrigados a
comprar palha e ragdes. Em consequéncia
disso, o preco das ragdes estd a subir nos
mercados. No entanto, 0s precos pagos ao
produtor ou se mantém ou descem. Ha agri-
cultores em situagdo financeira muito debi-
litaday, explicou José Manuel Lobato.

A ADADB promoveu no sabado, dia 25
de Fevereiro, uma reunido com associados
e neste encontro foi aprovada a tomada de
uma posicdo publica sobre as consequén-
cias da seca na agricultura da regido. A as-
sociagdo pede por isso apoios extraordina-

rios para os produtores, ndo s6 para os da
regido, mas para os de todo o pais. «Se nds
ja sentimos no Minho os efeitos da falta de
chuva, imagine-se 14 para o sul», admitiu.

Jodo Machado, presidente da Confede-
racdo dos Agricultores de Portugal (CAP),
num encontro recente com Passos Coelho,
Primeiro-Ministro de Portugal, defendeu
«medidas urgentes para a seca», que se de-
vem implementar o mais rapidamente pos-
sivel, assim como foi estipulado no acordo
de concertacdo social, principalmente no
que se refere «a taxa de recursos hidricos,
a taxa sobre electricidade verde e outras
medidas de financiamento, como novos
concursos do PRODER». Este instrumento
de apoio ao desenvolvimento rural do Con-
tinente abrange o periodo 2007-2013.

A seca, aliada a auséncia de medidas
do Governo, esta a deixar os agricultores
a beira de um ataque de nervos. A ministra
da Agricultura, Assuncao Cristas, ¢ alvo de
criticas, por actuar com inércia, perante a
falta de chuva e o quadro de seca extrema
que esta a afectar Portugal.

A ministra da Agricultura, Assung¢do
Cristas, revelou recentemente que ndo iria
accionar ainda os fundos de emergéncia
europeus para casos de seca, preferindo
aguardar pelas chuvas. Cristas vai agir, mas
no que ela prépria considera «o momento
proprio». No entanto, para os agricultores,
0 momento proprio ¢ no imediato.

Efectos da seca

A falta de chuva leva também a queda
de produgdo de electricidade. Tal como
aconteceu em 2005, ano de grande seca, ha
uma crescente preocupagdo com o nivel de
agua nas barragens. A redug@o no caudal da
agua implica uma quebra muito significati-
va da produgdo de electricidade: em Janeiro
houve uma quebra das hidroeléctricas de 73
por cento face ao ano anterior. Este més a
quebra agravou-se para 80 por cento, se-
gundo dados da Rede Energética Nacional).

. Seca moderada

. Seca severa

. Seca extrema

Altas temperaturas e terrenos secos ¢
desidratados estdo a trazer uma vaga de
incéndios ao pais, nada caracteristica desta
época. Por dia tém-se registado inimeros
incéndios por todo o territorio nacional,
0 que torna mais assustadora esta fase de
seca. Afastada a hipétese de se tratarem de
incéndios por méo criminosa. Quase a tota-
lidade tem origem nas queimadas, caracte-
risticas deste més e que servem para limpar
as matas antes da época de fogos florestais.

Em Margo devera chover no litoral do
nosso pais, entre os dias trés e seis, de acor-
do com o Meteo Online B.V.B.A., o maior
servi¢o on-line de informag¢des meteorold-
gicas do continente Europeu. No entanto,
os valores de precipitagdo esperados ndo
serdo realmente significativos. E, segundo
os especialistas em meteorologia e ambien-
te, uma Primavera muito chuvosa nunca ira
compensar a falta de chuva deste ultimo
Inverno.
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X Encontro luso-galaico de BTT

Os dias 21 e 22 de Abril irdo
acolher o 102 encontro Luso-
Galaico de BTT. Para o efeito, as
inscricoes decorrem até ao dia 13
de Abril e podem ser efectuadas
no site www.cm-esposende.pt/
lusogalaico.

Com organizagdo da Cama-
ra Municipal de Esposende e da
Esposende 2000, em colaboragio
com diversas associagdes conce-
lhias, este Encontro ¢ ja uma re-
feréncia no norte do pais, no que
concerne a provas de BTT.

Prevé-se um fim-de-semana
cheio de adrenalina, como ja vem
sendo habito, onde sdo esperados
cerca de 2500 participantes.

O programa inclui a realizacdo
de quatro passeios de BTT, nome-
adamente Passeio Junior, Meia
Maratona (35 quildmetros), Ma-
ratona (70 quildmetros) e Mara-

tona Extreme (190 quildmetros),
e animacao, que inclui o Concur-
so B.LT. (Bicicletas Incrivelmente
Transformadas), concentragdo de
bicicletas classicas e o espaco Kids
Camp.

O Passeio Junior, com um ni-
vel de dificuldade baixo e um per-
curso de cerca de 25 quildmetros,
é um passeio familiar, onde os
pais e os avos sdo incentivados a
acompanharem as criangas.

Num convite a criatividade, o
Concurso B.LT, realizado pela pri-
meira vez, com grande sucesso,
em 2010, vai-se repetir este ano,
traduzindo um desafio ao propor
a transformacdo de uma velha bi-
cicleta num veiculo divertido e o
mais original possivel.

Na edicdo deste ano havera
ainda a Concentragdo de Bici-
cletas Classicas, onde estardo

Centro interpretativo de S. Lourenco

O Centro Interpretativo de S.
Lourengo (CISL), a partir deste
més, ira alargar o seu hordrio de
funcionamento e aumentar o le-
que de actividades.

Para permitir que mais pes-
soas possam usufruir deste equi-
pamento cultural criado para a
divulgagdo do castro de S. Lou-
renco e de toda a drea geografi-
co-arqueoldgica de Esposende, a

Camara Municipal de Esposende
avanga com o «Programa fins-de-
semanan.

Assim, de Fevereiro a Junho e
de Outubro a Dezembro, o Centro
Interpretativo estara aberto no
primeiro e terceiro domingo de
cada més, das 14h00 as 17h00,
sendo que, de Julho a Setembro,
funcionard ao sdbado e domingo,
entre as 14h00 e as 18h00. De

expostas verdadeiras reliquias,
avivando as memorias de tempos
passados, onde a bicicleta, para
além de um meio de lazer, era so-
bretudo um meio imprescindivel
de transporte.

Dentro do programa de ani-
macao, estara, ainda, em funcio-
namento, no parque em frente as
Piscinas Municipais Foz do Cava-
do, o espaco Kids Camp, para as
criancas, onde estardo disponi-
veis insuflaveis, jogos didacticos
e ateliers de educacdo ambiental.

Os acompanhantes dos parti-
cipantes nos varios passeios po-
derdo ainda fazer um Roteiro de
Visita aos principais locais de in-
teresse do concelho, bem como,
participar numa Caminhada pela
Restinga, ao longo da manha de
domingo, 22 de Abril.

resto, mantém o horario de fun-
cionamento de terca a sexta-feira,
das 14h00 as 17h00.

Uma «Oficina de adornos» é
outra das propostas pensadas,
neste caso para a comunidade
educativa. Assim, o Servico Edu-
cativo do Centro Interpretativo
de S. Lourengo propde, ao longo
deste més a recriagdo de objectos
de inspiragdo galaico-romana, em
pasta de papel, facilitando a com-
preensdo da importancia do seu
uso, através do contacto directo e
contextualizado com o castro de
S. Lourenco.

O percurso pela area arque-
olégica é complementado com
a visita ao Centro Interpretativo
onde, de forma interactiva e ludi-
ca, se descodifica 0 monte de S.
Lourengo e a arqueologia, atra-
vessando 2 000 anos de vivéncias
humanas.

Centro de seguranca publica de Esposende

J& arrancaram as obras de
construgdo do Centro de Segu-
ranga Publica, futuras instalagGes
da Guarda Nacional Republicana
de Esposende.

A empreitada corresponde a
um investimento de aproximada-
mente um milhdo de euros e serd
executada pela Camara Munici-
pal de Esposende no ambito do
Programa de Acgdo URBI, sendo
financiada a 80 por cento pelo
Programa Operacional Regional
do Norte.

Com um prazo de execugdo de
dez meses, o Centro de Seguran-
¢ca Publica de Esposende vai ser
construido num terreno proprie-

Almoco solidario

«Voluntariado e Solidarieda-
de» é o mote para um almogo a
realizar no dia 10 de Marc¢o, pelas
13 horas, no Restaurante Reguen-
ga, em S. Paio de Antas.

A forjanense Sofia Pinheiro
propds-se organizar um almo-
¢o solidario que, mais do que o
convivio entre os participantes,
tentard a angariacdo de verbas
para a aquisicdo de 150 sacas de
cimento a doar a Associagdao Hu-
manitaria Habitat, responsavel
pela construcdo de casas para fa-
milias carenciadas. No ambito do

17/

RA

dade municipal, localizado junto a
Central de Camionagem, na zona
nascente da cidade.

O edificio, de natureza militar
e prisional, dispora também de
areas vocacionadas para o acesso
do publico em geral.

O Presidente da Camara Mu-
nicipal de Esposende, Jodo Cepa
refere que, «apesar de ser res-
ponsabilidade do Governo dotar
de instalagbes as forgas de se-
guranga, o Municipio entendeu
avangar com a construgdo do
Centro de Seguranga Publica, no
pressuposto de que a cidade e o
concelho sairdo beneficiados, as-
sim como os cidaddos».

seu projecto final de curso (PAP
— Prova de Aptidao Profissional),
a aluna da Escola Profissional de
Esposende vai promover um dia
de actividades e convivio, nome-
adamente com jogos tradicionais,
pinturas faciais, modelagem de
baldes e demonstragcdo de co-
cktails.

O custo deste almogo é de 15
euros por pessoa. Ndo deixe de
participar e colaborar com esta
nobre causa. As inscrices podem
ser feitas na Escola Profissional de
Esposende ou junto da aluna.

Embalagens

Embalagens e outros artigos de Cartdao Canelado
em qualquer modelo com ou sem impressao

Manutencao geral, servicos ,
rapidos, lavagens, travoes, & d il
suspensio, iluminacéo y ° i

Revisoes
desde
21,99 euros

L. Pinheiro - Rio Covo - St? Eugénia
Tel. 253 83 00 00 / 253 83 24 51 Fax. 253 82 12 30
Apartado 430 4754-909 Barcelos
www.cartonagemsbraz.com / email.csbraz@mail.telepac.pt

Zona Industrial Neiva / 4935 Viana do Castelo
Tel.: 253 119 788 / TIm.: 939 900 420
email: m.mouraautoservice@hotmail.com
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Semana da Leitura em Esposende

A Rede de Bibliotecas Escola-
res do Concelho de Esposende, da
qual faz parte a Biblioteca Muni-
cipal Manuel de Boaventura, em
parceria com estabelecimentos
de educagdo e ensino dos varios
agrupamentos concelhios, vai re-
alizar a Semana da Leitura, entre
os proximos dias 27 de Fevereiro
e 3 de Margo.

Esta iniciativa, que decorre
ha alguns anos, ¢ organizada pela
primeira vez de forma articulada,
concretizando um verdadeiro tra-
balho de rede, fomentando parce-
rias e rentabilizando recursos.

Assim, a Semana da Leitura

Rectificacdo

procura mobilizar a participagdo
da comunidade educativa e do
publico em geral, para além de
divulgar o trabalho de muitos pro-
fissionais, que, de forma anénima,
contribuem para o sucesso educa-
tivo das criangas do concelho, e de
que ¢ exemplo a ampla programa-
¢do, recheada de iniciativas onde
as criangas e jovens participam de
forma criativa e empenhada.

Entre as iniciativas agendadas
nas diferentes escolas, destacam—
se 0s encontros com os escritores
José Vaz, Palmira Martins, Jodo
Pedro Mésseder e Luisa Fortes da
Cunha, entre outros.

O novo Acordo Ortografico

O Acordo Ortografico é uma
convengdo que estipula regras so-
bre como escrever.

Em Portugal, foi aprovado
pela Resolucdo da Assembleia da
Republica n226/91 e ratificado
pelo Decreto do Presidente da
Republica n43/91, ambos de 23
de agosto desse ano.

No Brasil, o novo Acordo Orto-
grafico foi aprovado pelo Decreto

n? 6.583, de 29 de setembro de
2008, entrando em vigor em ja-
neiro de 2009, embora tenha sido
estabelecido um periodo de tran-
sicdo de 12 de janeiro de 2009 a
31 de dezembro de 2012, durante
o qual coexistirdo a norma orto-
grafica atualmente em vigor e a
nova norma estabelecida.

A Resolucdo do Conselho de
Ministros n28/2011, de 25 de

No dia 27, «Os Saltimbancos
da Poesia», percorreram ja as
principais ruas da cidade, envol-
vendo toda a comunidade, das
instituigdes publicas ao comércio
local. Realizada por professores e
alunos da Escola Secundaria Hen-
rique Medina, e vestidos de for-
ma personalizada para o evento,
percorreram as ruas declamando
poesia, recorrendo ndo s6 a leitura
individual como a leitura colecti-
va de forma harmoniosa e inter-
ventiva. Esta actividade contou
também com a colabora¢do das
principais instituigdes da cidade e
dos estabelecimentos comerciais,
que participaram também como
leitores de poesia.

Neste ambito, serdo ainda or-
ganizadas feiras do livro, sendo
que a Semana da Leitura encerra-
ra com um recital de poesia.

No dia 3 de Margo, pelas
21h00, no Auditério Municipal de
Esposende, vai ter lugar o recital
de poesia, organizado pelos Agru-
pamentos de Escolas, no qual par-
ticipardo criangas, jovens, pais e
avos num encontro de geragdes,
indo ao encontro do Ano Europeu
do Envelhecimento Activo, que se
assinala este ano.

janeiro, estabeleceu a sua apli-
cacdo obrigatdria, no Sistema
Educativo, no inicio do ano leti-
vo 2011/2012 e, a partir de 1 de
janeiro de 2012, ao Governo e
a todos os servigos, organismos
e entidades na dependéncia do
Governo, bem como ao Diario da
Republica.

José Reis

Descida do rio Neiva em Kayak

No préximo dia 11 de Marcgo,
realiza-se mais uma descida do
rio Neiva em Kayak.

Experiéncias aventureiras
como esta, realizadas no patrimo-
nio natural do Concelho de Espo-
sende, e com moderado grau de
intensidade fisica sdo organiza-
das na primeira quinzena de cada
més, de Marco a Dezembro.

Acompanhar as novas ten-

déncias do desporto aventura e
divulgar o patriménio local sdo
os objectivos primordiais destas
iniciativas, recomendadas para o
publico exigente que procura for-
tes sensacBes de adrenalina em
plena natureza.

Para mais informacdes e ins-
cricdes contactar as Piscinas Foz
do Cavado ou através do site
http://www.esposende2000.pt.

Empresaria forjanense na TVI

No dia 2 de Fevereiro, Céu
Ribeiro foi destaque no programa
«Vocé na Tv», na TVI. Num pro-
grama dedicado a mulheres de
coragem que investiram recente-
mente em negdcios, mesmo em
época de crise, a forjanense, pro-
prietaria da loja de roupa Big Ha-
ppy, esteve em evidéncia. O seu
depoimento abriu o programa
daquela quinta-feira, em que o
negocio forjanense foi aberto ao
mundo, através do pequeno ecra.
A moda em tamanhos grandes,
com modelos variados e inovado-
res da Big Happy valeram-lhe esta

participacdo televisiva, mediada
pelo facebook. De facto, Céu Ri-
beiro chegou até ao apresenta-
dor Manuel Luis Goucha por esta
rede social e, no espaco de dias,
a participagdo desta no programa
estava marcada.

Foram dez minutos de con-
versa, com espaco também para
o desfile de alguns modelos a
venda na loja. A repercussdo, nas
palavras da proprietaria da Big
Happy, foi muito positiva, alias,
como se pode constatar nas pagi-
nas de facebook da Céu Ribeiro e
da loja em causa.

- Coberturas industriais
- Portas seccionadas
- Automatismos

Serralharia Lima
Aurélio Sérgio Azevedo Lima

- Todo o tipo de caixilharia em aluminio
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Lar de Santo Anténio / Clinica Dr. Queiroz de Faria

Em Fevereiro!

Festejou-se o dia de
Carnaval no Lar!

Nesta instituicdo
também recordamos
esta data dedicada a
folia e ao divertimento,
e no dia 18 recebemos
dois elementos do fa-
moso grupo Sons do
Minho: o nosso con-
terraneo Luis Pinheiro
e o «Pi de Areosa» que
amavelmente aceita-
ram animar a nossa
tarde de alegre euforia.
Foi animagdo musical
ao som das concerti-
nas, animagao pessoal, enfim animagdo
geral!!l Desde ja o nosso agradecimento a
estes dois jovens que prontamente quise-
ram colaborar nesta actividade. A alegria
musical deste grupo levou toda a gente

para a «pista de danga», para mostrarem
os seus dotes. Uma tarde divertidissima,
em que mais uma vez se contribuiu para
o retardar do processo de envelhecimento
dos nossos utentes e sentirmos que um

sorriso deles é a prova maior de satisfacdo
pessoal, demostrando assim a boa disposi-
¢do tipica destas actividades.

A alegria e entusiasmo em que uten-
tes, funcionarias e até alguns familiares se

fantasiaram a rigor fez
n justica ao provérbio:
«é Carnaval ninguém
leva a mal...». Foi bo-
nito de ver os utentes
fantasiados de médi-
cos, enfermeiros, noi-
vas, princesas e tudo
mais que a imagina-
¢do deu.... Este ano
pudemos contar com
a presenca de alguns
utentes da Unidade
de Cuidados Conti-
nuados que também
participaram na festa
activamente.

Depois de tanto bailarico o lanche veio
na hora certa e que bem que soube.

Patricia Dias

Editorial

Rfclamamos, criticamos, ba-
afustamos... As nossas ca-
becas estdo cheias de ouvir as
palavras crise, contencdo, divida,
taxas de juro, troika, FMI. E para
baralhar mais os nossos dias até a
natureza esta em crise. Chuva nem
vé-la. As terras estalam com tanta
secura, as pastagens secam, 0Ss ani-
mais nao t€ém o que comer. Ainda
nao atingimos valores dramaticos
como os da seca vivida entre 2004
e 2005, mas a necessidade de pre-
cipitagdo em dias cinzentos de
crise mas quentes de temperatura
fora de época, deixam-nos ainda
mais baralhados. Como Assungdo
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Cristas, esperamos pelo milagre
de ver finalmente a chuva a cair.
Numa esperancga arcaica, consul-
tamos o «Borda d’Agua» ou o
«Almanaque das Missdes» na ex-
pectativa de alguém ter previsto a
precipitagdo que tarda em chegar.
As previsdes mais breves dizem
que a manha do proximo sabado
trard uns milagrosos 0.5mm3 de
agua. A actualidade esta, de facto
cinzenta. Resta-nos viver a fazer
contas (de subtrair, essencialmen-
te) e usar o nosso humor descon-
certante e caracteristico nestas
fases mais criticas. E quando nos
chegar «a mostarda ao nariz» por

Deco-Int

mais medidas de contengao e aus-
teridade, reclamemos, critique-
mos e barafustemos. E o que os
portugueses melhor sabem fazer.
Mau ¢ que muitos desses portu-
gueses, que reclamam e saem para
a rua em greves, sa0 0s Mesmos
que fazem os valores de abstenc¢ao
nas elei¢des ascenderam a pata-
mares quase absurdos e inaceita-
veis. Como disse um dia Jonh F.
Kennedy «Nao pergunte o que seu
pais pode fazer por vocé. Pergun-
te o que vocé pode fazer por seu
pais». Repensemos, entdo, o nos-
so pequeno mundo. Se mudarmos
0 que nos estd mais proximo e se

Cortinados | Estores Interiores e Exteriores | Tapegarias

reformularmos os nossos valores
e as nossas atitudes, a realidade
reflectir-se-4 de outra maneira.
Recebemos aquilo que damos.
Vamos compreender para sermos
compreendidos. Vamos ajudar
para sermos ajudados. Vamos vo-
tar para termos direito a ser ouvi-
dos. Quanto a seca, nada podemos
fazer, na verdade. Resta-nos, de
facto, esperar que a natureza e tal-
vez S. Pedro nos tragam dias de
chuva e regas ha muito desejadas,
e viver o dia da maneira que ele
nos ¢ apresentado.

Susana Costa

Mobiliario | Luminario (Trabalhos Personalizados e por médida)

Av. Marcelino Queiroés, 130/140 - Forj

es'- Esposende
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Comunidade paroquial

Campanha da Quaresma - Ano B

O Grao de Trigo

Grao de trigo: sinal da caridade a luz da eucaristia

caminhada a partir do «ci-
clo do grao de trigo», ins-
pirada pela passagem do

Evangelho de Jodo: «Se o grdo de
trigo, langado a terra, morrer, dard
muito fruto». (Jo. 12, 24-25).
Jesus, ao utilizar uma lingua-
gem tipica do homem do campo,
fala-nos do grdao, mas nunca disso-
ciado da terra. Esta analogia refe-
re-se a Jesus e a Sua Pdscoa, pois
morrendo e ressuscitando, convi-
da toda a humanidade a celebra-la
também n’Ele e a alcangar a Vida.
A Campanha da Quaresma, in-
titulada «Grao de Trigo» pretende
propor um itinerario de vivéncia
quaresmal, orientado para uma
celebragdo mais profunda do Mis-
tério Pascal. Neste «simbolo» ve-
mos unido o mistério da paixao,
morte e ressurrei¢cdo do Senhor Je-
sus Cristo, com a Eucaristia, onde
ele é celebrado e actualizado, no

«hoje» da histo-
ria, reclamando,
por sua vez, O
arrependimen-
to, a purificagdo,
a transformacdo
pessoal e comu-
nitaria e a adesdo
integral a Sua Pes-
soa e a Sua Pala-
vra, manifestan-
do-o na vivéncia
testemunhal dos
valores do reino e
na Caridade.

1. A grande
finalidade da mis-
sdo da lIgreja é
realizar a comu-
nhdo de toda a
pessoa humana
com Deus, anun-
ciando-lhe a Boa
Nova do Salvador
e, a partir dai, que
essa comunhdo exista na humani-
dade inteira, entre simesma e com
Ele (cf. LG 1). A comunhdo com
Deus na Eucaristia é algo diferente
quer pela sua profundidade quer
pela sua durabilidade. E o préprio
Senhor Jesus que o afirma: «Quem
come a minha carne e bebe o meu
sangue permanece em Mim e Eu
nele» (Jo. 6, 36). Assim, o objec-
tivo da celebragdo da Eucaristia
nao consiste numa unido passa-
geira, mas duradoura. Aquele que
recebe o Corpo de Cristo, na co-
munhdo, e escuta a Sua Palavra e
Lhe dd gragas, acolhe-O, dando
origem a uma intimidade que per-
durara. Ao falar da vida da graca,
na Ultima Ceia, Jesus define-se
a Si préprio como videira, cujos
ramos propagam a vida. Para os
ramos, o importante é manterem-
se ligados a videira. «Permanecei
em Mim, como Eu permanego em

CAFE NOVO
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vés». Esta recomendagdo tende
a garantir a fecundidade da vida:
«Como o ramo nao pode dar fruto
por si mesmo, se ndo permanece
na videira, assim também voés, se
ndo permanecerdes em mim» (Jo.
«Quem permanece em Mim, e Eu
nele, dd muito fruto, porque sem
Mim nada podeis fazer» (Jo 15, 5).

(...) Tal unido intima com Je-
sus, na Eucaristia, transforma
claramente o cristdo. Nela nao
assumimos somente o Corpo de
Cristo, mas tudo o que somos sera
«elevado» por Ele — a justica, a li-
berdade, a amizade, o servigo, a
verdade..., a vivéncia da mesma
Caridade —; enfim, tudo em nds
passard a ser d’Ele! E, por meio de
tudo o que somos, Jesus passara
a actuar amorosamente junto da-
queles que nos rodeiam. Assim, na
Eucaristia somos amados, trans-
formados e oferecidos — em tudo
e com o Seu Amor — para amarmos
0s outros.

2. Mas apesar de tudo, muitos
tém a experiéncia da debilidade,
do sofrimento, da dor e da fraque-
za — em especial no tempo presen-
te. Aquilo que todos possuimos
naturalmente de bom, de belo e de
verdadeiro, pois nos é concedido
por Deus, como que é humilhado
e desbaratado porque ndo o con-
seguimos manter sempre. A nossa
vontade humana, mesmo que seja
firme e determinada, choca com
a debilidade que também possu-
imos e pelas dificuldades que a
nossa volta existem. Como é difi-
cil a conversdo que nos é sempre
proposta, em especial neste tem-
po da Quaresma! Quanto mais o
crente descobre a sua debilidade,
tanto mais é chamado a procurar
«forga» nesta comunhdo. Para a
pessoa de fé, as fraquezas e debi-
lidades, os pecados e as infideli-

dades, sdo motivo muito especial
para colocar a propria esperanga
na «forga de vida e de viver» que
Cristo comunica, na comunhdo da
Palavra que se escuta e da graca
que se recebe.

3.0 sinal maior da Quaresma
como itinerario até a Pascoa, na
conversdo constante e na vivéncia
da Caridade, reside num aconte-
cimento central, onde o Senhor
Jesus formula o preceito do amos,
a saber: a Ultima Ceia. Jesus pre-
nunciou o mandamento do amor
mutuo aquando da instituicdo da
Eucaristia e que daria a toda a pes-
soa a possibilidade de o cumprir. A
partir dai, Jesus capacitara os Seus
discipulos a maarem-se una aos
outros como Ele os ama. Antes da
participagdo da Eucaristia, exige-
se, uma radical aitude de vida: «Se
estiveres para trazeer a tua oferta
ao altar ae ali te lembrares que o
teu irmdo tem alguma coisa con-
tra ti, deixa a tua iferta ali diante
do altar e vai primeiro reconciliar-
te com o teu irmao; depois viras
apresentar a tua ofreta» (Mt.5,23-
24).

Ultima nota refere-se ainda
ao que se passa durante a Ultima
Ceia, onde Jesus resolve a discor-
dia surgida entre os Apdstolos
pelo desejo do primeiro lugar a
mesa. Com efeito, na celebragdo
da Pdscoa, em especial na Euca-
ristia, Ele procura comunicar aos
que a vivem e celebram, o Amor
que inspirou o sacrificio (esse grao
de trigo que langado a terra...); um
Amor tal que ndo poupou em nada
o Filho de Deus para transmitir a
humanidade a verdadeira felicida-
de (...dara muito fruto).

Fonte: Caminhada da Quaresma
da «Diocese de Coimbray

Pe. José Ferreira Ledo

Noticias Breves

Conselho Pastoral
Paroquial

e |nicio da Quaresma (Quarta-
Feira de Cinzas), 22/Fevereiro, as
18h00.

e Aos Sabados da Quaresma -
exceto no Lausperene Paroquial
(24 e 25/margo) - as 17h30, a Ca-
tequese orienta a ora¢do da Via
Sacra.

¢ Dia do Pai (S. José), 19/Margo,
Eucaristia as 18h00.

e Lausperene Paroquial, 24 e 25/
Margo (Festa do Pai Nosso).

e Sacramento da Reconciliagdo,
24/Marco, das 09h30 as 11h30.

Donativos para as obras
no telhado da igreja
Matriz

* 60,00 euros de Andnima.

* 50,00 euros de Andnima.

® 20,00 euros de Andnimo.

e 75,00 euros de Isidro Azevedo
Abreu.

® 40,00 euros de Andnima.

Total: 9.415,00 euros.
Muito Obrigado!

Movimentos religiosos

Obitos:

16/01- Maria Vieitas Duarte, 95
anos, residente na Avenida 30
de Julho.

17/01- Domingos Parente Mes-
quita, 89 anos, residente Lar de
Santa Luzia, Turiz, Vila Verde.

06/02 - Amandio Fernandes de
Carvalho, com 81 anos de idade
e residente na Rua da Ponte.

TALHOS S*. DA GRACA

Talhos Sr2 da Graca, Lda

carnes verdes

fumadas

salgadas

carne de cavalo

porco preto

todo o tipo de caga (por
encomenda)

d
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As «directas» do Torres

Sr. «Tuga»! Pode guardar
essas coisinhas todas para si,
porque vao fazer-lhe falta. A
vocé, eu emprestei dinheiro e
é isso que eu quero. O resto é

problema seu okay?

Sra. «Troika»! estou aqui a pedir
a sra. em nome das alminhas que
ld tem! Serd que eu poderia pagar
os juros que devo a vocé, com cor-
tica, azeite, alheiras, umas chou-
ricitas de «verdey e até umas gar-
rafinhas de vinho fino, etc, etc?!!

«Uma historia para pensar»

O processo dos animais

A culpabilidade do acusado,
nao fazia a menor duivida.

Ele tinha deliberadamente
matado um homem em Valois,
no ano de 1314, e muitas pessoas
puderam testemunhar a selvaja-
ria do seu crime. Ele foi justamen-
te condenado a morte e enfor-
cado logo de seguida. O acusado
era um touro. O direito moderno
ndo tem ideia de que um animal
possa cometer um crime. Mas,
na Europa medieval, era corrente
trazer a justica os animais acusa-
dos de magia negra, feiticaria ou
de homicidio. O gado e os porcos
eram as principais vitimas, mas de
maneira nenhuma os Unicos. Na
Suica, os vermes eram persegui-
dos pela destruicdo das colheitas
e, no ducado de Savoia, é estabe-
lecido em 1487 uma lei contra
os insectos por atacarem a vinha
local. No século seguinte, os ratos
de Autum foram convocados pela

justica por terem infestado as ca-
sas e as hortas. O advogado justi-
fica 0 ndo comparecimento deles,
pelo perigo que representava os
numerosos gatos da vizinhanga,
acrescentando que o tribunal de-
veria garantir a seguranca de cada
um dos seus clientes durante o
trajecto. O processo foi adiado
sem data. No século XV um galo
de Bale (Suica) teve menos sorte.
Ele foi acusado de ter posto um
ovo, e que a supersticdo do povo,
tinha como um sinal certo de fei-
tigaria.

Depois do processo, o galo
foi atado a um poste e queimado
juntamente com o ovo. Em 1457,
em Lavegny, uma porca que tinha
devorado uma crianca, foi enfor-
cada por assassinio. Os seis por-
quinhos, filhos da porca e cum-
plices no crime, foram perdoados
por serem ainda muito jovens.

Traduzido por Torres Jaques

Liberdade

Liberdade ¢ ter coragem
silenciosa,

Brota altiva, inconstante ¢ sem
temer,

Cresce forte como néctar de rosa,
E desponta inundando o seu
querer.

Tem fulgor de natureza bem
ativa,

E silente, perspicaz e prisioneira!
Embala seu furor; se é reprimida,
Liberdade ¢ ser do todo
companheira.

Sinto em mim a liberdade em
pensamento,

Que transmite meu querer, ja
prisioneiro...

Freme o peito que obedece ao
sentimento,

A vida ¢ bem querer: ndo
cativeiro.

O sorriso em liberdade é
prodigioso!

O som de cada voz, também o
é...

Geme o vento manso, altivo,
Vigoroso,

S6 a coragem sinaliza seu libré.

Nao sou livre quando penso em
liberdade!

Ja apontando o sinal de assim ndo
ser:

Sou bem livre se ao doar a
felicidade...

Liberdade vivo espelho, em cada
sef.

Sentir a liberdade em cada
instante,

E liderar a lei, como caricia!

E ter no mundo a fé, de ser
amante!

Fazendo do viver sabia delicia.

Acende o teu querer como
lanterna,

Nao deixes os maus ventos te
apagar,

Ativa o pensamento que governa,
A lei da natureza; a te ensinar.

Maria José de Queiroz Ribeiro

Ninfas «de Minh
‘almay

Preces do Além,
Margaridas em flor
Por Vés, como quem
Me silenciaste a dor!

O canto de vosso hino
Entoa-se em mim
Parece um grito!

Maravilhas de Minh ‘alma
Surtos de Tempestade
Sustém-me calmal!

Claudia Costa

Pedido a Deus

Peco-Te, Oh! Deus! A forca de
vencer...

Feliz coragem, simples sabedoria,
Na luta assidua, ndo quero
fenecer,

Louvar-Te quero, com f¢é e
alegria.

Peco-Te Deus, o verdadeiro
amor!

A Tua forga, junto deste crer:
Para olvidar a tradigdo, sem
valor!

Sou um elo Teu: ensina-me a
viver.

Peco-Te Oh Deus! Afavel
mansitude!

O Teu olhar, em febre de

alegria...

Doce sorriso, em raiar de
virtude!...

Pego meu Deus, da tolerancia, o
guia:

A plena ordem, respeito, paz,
saude,

Es a luz verdadeira, ante a noite
e o dia.

Maria José de Queiroz Ribeiro

AGRADECIMENTO

Julia Lima de Matos

Nasceu: 18/06/1937
Faleceu: 22/02/2012

A familia, sensibilizada, vem,
por este meio, agradecer a todos
os que manifestaram, de algum
modo, o seu sentimento de pe-
sar pelo falecimento da sua ente
querida.

AGRADECIMENTO

Maria Vieitas Duarte

Nasceu: 04/05/1916
Faleceu: 16/01/2012

A familia, sensibilizada, vem,
por este meio, agradecer a todos
os que manifestaram, de algum
modo, o seu sentimento de pe-
sar pelo falecimento da sua ente
querida.

Horizontais

1° prata; laval = 2° ¢; torcida; o =
3° r.c.; meado; mu = 4° cal; ata;
ais = 5° aria; a; orla = 6° mani-
panso = 7° cimo; u; eira = 8° une;
ola; s.d.f. = 9° la; autor; ei = 10°
p; piratas; I = 11° antro; outro =

Palavras Cruzadas (solucoes)

Verticais

1° perca; culpa = 2° r; carmina;
n = 3% a.t.;; liame; p.t. = 4° tom;
ano; air = 5° area; 1; ouro = 6° ca-
tapulta = 7° lida; a; aoto = 8° ado;
one; r.a.u. = 9°va; arsis; s.t. = 10°
a; milorde; r = 11° lousa; afilo =
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ACARF

Foi entre saltos e risos que,
no passado dia 17 as criangas e
idosos da ACARF participaram no
desfile Carnavalesco, organizado
pela Esposende Ambiente, tendo
sido agraciados por um dia sola-
rengo e pouco frio.

O tema deste ano era «Boa

energia para todos» pelo que
as criancas foram mascaradas
de painéis solares (energia so-
lar) e os idosos de torres edlicas
(energia edlica). Como requisito
da Camara Municipal os fatos e
acessorios foram elaborados com
materiais reutilizdveis e recicla-

Ate sempre Julia Matos

Os idosos do Centro de Dia/
Convivio da ACAREF, nao podiam
deixar de homenagear a nossa co-
lega e amiga, Julia Lima de Ma-

tos, que faleceu no dia 22 de feve-
reiro de 2012

Aproveitamos a oportunidade
para apresentar sentidas condo-
léncias a familia enlutada.

Na nossa sala entrou

Uma flor encantada

Juntas formamos um ramo
Para encher a nossa jarra

Era bela e delicada

Com o seu ar sereno
Também deu a sua cartada
Nas nossas tardes de inverno.

veis, integrando assim a iniciativa
Desfile de Carnaval «Fantasia Am-
biente», associando o Carnaval ao
ambiente.

Com esta iniciativa pretende-
mos promover a aplicacdo da Po-
litica dos 5 R’s (Reduzir, Reutilizar,
Recuperar, Renovar e Reciclar) e

Era participativa e animada
Em todas as atividades
Deixou ca a sua marca

Para nos acalmar as saudades.

Julia era o seu nome
Qualquer um podia ter
Porque a todos encantou
Com a sua maneira de ser.

Julia, nunca mais a esqueceremos
Desde a hora da partida

Um solugo amargurado

Uma lagrima sentida.

Os Idosos da ACARF

consequente separagdo selectiva
dos residuos e sensibilizar a popu-
lacdo em geral para a necessida-
de de adoptar comportamentos
mais sustentaveis relativamente
ao ambiente.

Este ano o Centro de Dia e
Convivio tem um agradecimento

especial a fazer a D. Madalena
Veiga que ajudou na elaboracdo
dos fatos, disponibilizando o seu
tempo, dedicacdo e criatividade.
No fim do desfile, como ja vem
sendo habito, a Camara Munici-
pal de Esposende ofereceu um
lanche a todos os participantes.

; FORJAES
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CONVOCATORIA

Assembleia Geral Ordinaria

Silvio de Azevedo Abreu, presidente da Assembleia Geral da ACARF,
convoca, conforme estatuido no n.°2, alinea b) do artigo 29° dos
Estatutos da Associagdo, uma Assembleia Geral Ordinaria, para o dia
30 de Margo de 2012, pelas 21h, na sede social da ACAREF, sita na Rua
Padre Joaquim Gomes dos Santos n.° 58 — 4740-439 Forjdes, com a
seguinte ordem de trabalhos:

1) Analise, discussdo e votacdo do Relatério de contas da Geréncia
relativas ao ano de 2011, bem como do parecer do Conselho Fiscal.
2) Outros assuntos de interesse para a Associagao.

De acordo com o artigo 31°, a Assembleia Geral reunira a hora marcada
na Convocatdria se estiver presente mais de metade dos associados
com direito a voto, ou uma hora depois com qualquer numero de
presentes.

Forjaes, 27 de Fevereiro de 2012
O Presidente da Mesa da Assembleia Geral

Sehy (e

Silvio de Azevedo Abreu




Celebrac;ao do Bums nght na B1b110teca

No dia 25 de Janeiro comemorou-se o dia do nascimento do poeta escocés Robert Burn.

Os alunos do 82 ano realizaram, na biblioteca, varias atividades no sentido de envolver os alunos do 92 nessa celebracdo.

Explicaram em que consistia a tradicdo, expuseram a biografia do escritor, descreveram algumas das receitas tipicas, como o “Haggis”, feito com o estdmago do
carneiro. Fizeram-se jogos tematicos, cantou-se “Auld lang syne”, uma cancgdo tradicional tipica do ano novo, cuja letra é um poema criado pelo escritor em
1788.

C inasiypeRERee s N_.f_;__r!'n

Entrevista a Catarina Ribeiro - Presidente da Associagcdo de Estudantes
e Daniel Vale do 62C:

BNE -Esta atividade foi organizada por quem?

PAE - Foi organizada pela Associacdo de Estudantes e alunos do 99C,
com a colaboracgdo de assistentes técnicos operacionais.

BNE - Sentiram dificuldades na organiza¢ao desta atividade?

=1 PAE — Tendo em conta que todos aju-
daram, nao foi dificil a concretizagdo
deste evento, que decorreu na sexta
feira, dia 17 de fevereiro, no polivalen-
te da escola sede do agrupamento.

| BNE — De que constava o programa
| desta atividade?

PAE — Baile para os alunos do 1¢
ciclo das 14.15 as 15.15h. Baile
para os alunos dos 22 e 32 ciclos
das 15.25 as 17.00 h.

BNE — O que mais apreciaste neste
baile?

DV — Gostei muito da musica e da
| possibilidade de vir fantasiado para
a escola.

BNE - Como foi confecionada a tua fantasia?

| DV — A fantasia de palhaco foi ideia minha e consegui concretiza-la
com roupa do meu pai e alguns aderegos comprados para a ocasiao.
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conta com a colaboracdo de cerca de 23 paises deste continente entre os
quais Portugal.

Todos os anos sdo cobertos cerca de 10 000km de costa em toda a Europa,
através da participacdo de voluntdrios, desde os fiordes da Noruega, até as
ilhas gregas.

Desde o seu aparecimento, o projecto Coastwatch deixou de ser apenas a
recolha de informagdo e monitorizagdo do litoral, para abranger outras
areas desde a consciencializacdo, educacdo ambiental ou ao nivel da partici-
pacao publica nas decisdes que tém a ver diretamente com o litoral.

Recentemente, a Mafalda trouxe para a sala um frasco de mel elaborado pelas abelhas do seu avd. Todos quiseram pro-
var e descobriram que, apesar de ser doce, o mel é um alimento saudavel.

Com a ajuda das novas tecnologias, pesquisamos na internet e encontramos alguns videos que nos ensinaram quase tudo
sobre as abelhas e o mel... falamos da vida das abelhas: o que comem, o que fazem, como vivem e como é a sua casa...
Resolvemos escrever um recado ao avé da Mafalda, a pedir para nos deixar ver o fato. No dia seguinte, I3 chegou ela...
carregada e muito feliz. E que para além do fato, trouxe também alguns instrumentos de trabalho: o quadro com o favo,
o fumigador e o levanta quadros. A licdo vinha bem estudada, pois soube explicar para que servia aquilo tudo. O fato de
um apicultor é todo branco e protege todas as partes do corpo. O Jodo prontificou-se logo e vestiu-se a rigor. Mostrou a

todos os amigos da sala os instrumentos de trabalho do apicultor e foi também mostra-los aos colegas das outras salas.

O nosso obrigado ao avo Alexandrino Costa!

JOVENS PROMOTORES DE SAUDE

Somos os J.P.S. — Jovens Promotor

A experiéncia do 7°2A com o projecto Story- nome Indlca, somos um grupo que pr
B Box consistiu no seguinte:

B Comegdamos por ler a obra “Time in the Tower”
e representdmos o primeiro capitulo. Escola Basica do Baixo Neiva.
Depois procurdmos uma caixa de sapatos e Estamos apenas no primeiro ano de
decoramo-la com imagens e palavras.

Ao mesmo tempo que iamos explorando a
obra famos colocando coisas dentro da caixa: meses temos "reunides" com a Dr2.
objetos, imagens, jogos...

Depois trocamos de caixas uns dos outros e
exploramo-las. Quando concluimos a leitura e | [f€ssora de Ciéncias Naturais e Coord
a construgdo das caixas fomos apresentar o escola.
nosso projeto na biblioteca, as outras turmas
do sétimo ano. A Catarina Gongalves e o Ricar-
do Moreira do 7°A conseguiram superar os | |dque estdo no segundo ano do projet

desafios propostos e ganharam prémios. que desenvolveram nas suas Escolas.
Catarina Gongalves e Ricardo Moreira do 72A Estamos muito entusiasmados e emp
do vir a obter grandes resultados na n

Este grupo é formado por alunos de

tuem este projeto da Liga Portugu

da Liga Portuguesa Contra o Cancro,

No final deste ano iremos a uma con
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© Gabinete de Apoio e Informagdo ao Aluno, da Escola Basica do Baixo Neiva, mais conhecido por “Cantinho dos Afetos”,

retomou o seu funcionamento no passado dia 10
motivada pela inexisténcia de espagos fisicos
ano letivo, estard aberto as tercas e quintas-
tas-feiras, entre as 12:00h e as 12:45h. Neste
aprender a compreender melhor os teus colegas,
questdes sobre a saude em geral, e a sexualida-
..... Diversas atividades, jogos, contos, livros, etc.,

A p a r e (o e !

AMIZADE, AMOR, SEXUALIDADE,...

CANTINHO
DOS AFETOS b

y
~
i
- i~
APARECE! VAMOS.
SER FELIZES!®
EB DO BAINO u!ian.u\ 18 { v

de Janeiro, apés um periodo de interrupgdo
disponiveis para esse efeito. No presente
feiras, entre as 12.45h e as 13.30h, e as sex-
espaco podes aprender a gostar mais de ti,

exprimir e identificar sentimentos, colocar

| de em particular, partilhar ideias, conversar
‘| estdo a tua espera ... e, eu, claro, também!

| A responsavel: Diana Costa
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O bservadores
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Determinados
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DO BAIXO *’\
- et X

GRUPO ESPETACULAR!?

DESPORTO

A Escola Basica do Baixo Neiva (ex. EBI de
Forjdes) repetiu este ano a participagdo
na prova de atletismo dos JOGOS DES-
PORTIVOS ESCOLARES 2011/2012, organi-

zados pela edilidade de Esposende no dia
27 do passado més de janeiro. Nas provas
participaram cerca de duzentos e cin-
guenta atletas distribuidos pelos diferen-
tes escaldes. Os nossos representantes
foram os que se classificaram nos primei-
ros seis lugares no corta-mato escolar. Os

corta-mato escolar, ndo deram hipdteses
a concorréncia. Assumiram com autorida-
de e competéncia a lideran¢a da prova
desde o seu inicio e |4 foram a procura da
meta.

| O CORTA MATO-ESCOLAR da CLDE Braga, q

prova aberta a participagdo de todas as
Escolas quer tenham ou ndo Clube de

Desporto Escolar, realizou-se no dia 7 de §

fevereiro nos terrenos anexos a Pista de

= Atletismo Gémeos Castro — Guimar3es. A

nossa Escola esteve representada pelos
seus melhores atletas, (cerca de 5 deze-
nas). O dia, embora frio, convidava a pra-
tica do atletismo. Eram cerca das 8.30h

- quando nos metemos a caminho de Gui-

mardes. A viagem decorreu sem registo
digno de nota, sentia-se algum nervosis-
mo. Para alguns era o seu “batismo”, para
outros mais um momento na sua
“veterania”. Para todos, muito entusias-
mo e orgulho no momento em que se
preparavam para representar a sua Esco-
la. Chegados 13, a azdfama do costume:

ultimas indica-
¢Oes e “pum”,
soou o tiro de |
partida e I3
vao eles e elas,
primeiro elas.
Sdo centenas ¥
mas parecem &
milhares. Par-
tem todos jun- E
tos mas... che-
ga um de cada

! escolas. Prepardmos o regresso, arruma-

cansados...., pois, como diz o povo “correr
cansa”. No fim revimos o “espdlio”, dois
sextos lugares, o Diego em Infantil B Mas-
culino e a Helena em Iniciado Feminino e
mais algumas dezenas de classificagGes
honrosas, como se costuma dizer. Era o
possivel, aqui a competicdo ndo é soé
entre escolas, é mais entre “clubes” e

mos a tralha... era visivel o cansago e per-
cetivel a vontade de devorar qualquer
coisa, de preferéncia o almogo e....,zas

resultados foram muito bons, diga-se, organizacdo dos atletas pelos diferentes vez. E sempre assim! Os nossos foram fizemo-nos ao caminho com o sentimento
esperados. A Helena do 82 B e o Diego do escaldes, colocacdao de dorsais, desloca- bravos, fizeram todos uma prova merité- do “dever cumprido” e com a satisfacdao
62 B, atletas que haviam sido primeiros no ¢do sequencial para a linha de partida, ria. Uns mais esfor¢ados, outros mais des- que nos obrigara a voltar no préximo ano.

O clube de Orientagdo da nossa escola participou com 29 atletas em mais uma prova a contar para o
Ranking Regional Norte. Organizada por um clube da federagdo numa floresta bem longe do aconchego
dos nossos lares... As sete horas e vinte minutos da manh3 de sabado 11 de fevereiro a equipa estava

Estudamos a ligao,

e
os ao podio...

Tiragem: O Boletim Nascente Escolar é parte integrante do Jornal O Forjanense desde Janeiro de

E' 0_ E s‘ OI-AS 2006, com uma tiragem de 1650 exemplares por més.

Atacamos o terreno, Subim e descansamos! Misséio cumprida.

Diretor: Professor Manuel Ribeiro
Redagdo: Clube da Comunicagdo

Propriedade: Agrupamento de

Escolas do Baixo Neiva
Sede: Escola Basica do Baixo
Neiva, Rua da Pedreira, 207
4740-446 Forjaes
Tel: 253 879 200
Fax: 253 872 526
E-Mail: info@eb23s-forjaes.rcts.pt

Boletim Nascente Escolar Colaboragdo: Prof. Antdnio Barros (revisdo de textos); Professora Anabela Freitas, “Desporto

Escolar/Orientagdo”; Professor Armando Lopes “Desporto Escolar/Corta-Mato”; Educadora Rita
feve rei ro de 2012 Caetano “Apicultores por um dia”; Professora Goreti Figueiredo “Burns Night”; Catarina e Ricardo
Moreira do 72A “Projeto Story Box”; Professora Diana Costa “Cantinho dos Afetos/ Jovens promo-
tores de saude”; Professor Carlos Viana “Coastwatch”; Catarina Ribeiro 92A e Daniel Vale do 62C
“Carnaval”.

Periodicidade: Mensal
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Desporto = Noticias FSC

Forjaes segue em 62 no campeonato

uando ainda faltam disputar 10 jorna-
Qdas, a equipa sénior do Forjdes Sport
Clube encontra-se bem posicionada para
atingir o seu principal objetivo, a manu-
tencdo. De fato, depois da derrota em St2
Eulalia, na 12 jornada desta segunda volta,
o Forjdes conquistou dez pontos nos ulti-
mos quatro jogos e encontra-se atualmen-
te num honroso 62 lugar com 29 pontos.
Contudo, a luta tem de continuar sem faci-
litismos ou excessos de confianga.

Tem sido um campeonato muito dispu-
tado, com muito equilibrio entre as equi-
pas, sendo vejamos - o Ronfe atual lider in-
vito da prova, venceu dez jogos e empatou
outros tantos; 4 equipas empataram 9 dos
20 jogos disputados; o nosso FSC empatou
oito jogos; trés outras equipas empataram
por sete vezes; com excecdo do Ronfe to-
das as outras equipas ja perderam cinco ou
mais vezes. Ainda assim ouvimos, por ve-
zes, alguns exigentes adeptos forjanenses
ambicionando e exigindo que se ganhem
todos os jogos, o que se compreende,
quando a causa clubistica se sobrepde a
todos os outros argumentos, mas ja ndo é
compreensivel quando por simples «bota
abaixo» se tenta diminuir a qualidade da
nossa equipa, achando que s6 nds estamos
em campo e pensando talvez que o futebol
ndo sao 11 contra 11, por vezes 11 contra

Taca AF Braga

1/8 de final
21-02-12

Forjaes 1 - 1 Martim (5-4 nos penaltis)
Estadio Horacio de Queirds

«Justica nos penaltis.»

Foi um jogo de equilibrio na primeira
metade pese embora a superioridade do
Forjaes ao nivel da organizagdo e constru-
¢do do jogo. Depois de algum desperdicio
dos forjanenses ¢ do guarda-redes foras-
teiro ter evitado o golo com duas grandes
defesas, o Martim chegou ao golo ja perto

14 e esquecendo que os outros também
tém valor e jogadores com qualidade e ex-
periéncia. Ndo tenho duvidas em afirmar
que o Forjdes tem uma boa equipa, ainda
com muito trabalho e jogos pela frente,
mas capaz de atingir a manutengdo e uma
classificagdo honrosa. E também ndo tenho
duvidas que quer os atletas, quer a equipa
técnica quer todos aqueles que gostam e
trabalham em prol do clube, jogam sempre
para ganhar, mas temos que ser conscien-
tes, respeitar o valor dos adversarios e pro-
var dentro de campo que somos capazes.

No capitulo da taga o Forjdes ja tem
passaporte para os quartos-de-final desta
competicdo, aguardando-se agora a sor-
te do sorteio para disputar a passagem as
meias-finais. Resumindo, podemos dizer
que o Forjdes se encontra bem posiciona-
do em ambas as competi¢des para poder
projetar ainda mais a sua rica histéria, mas
é preciso ter os pés assentes na terra e tra-
balhar para que esta boa aura se mantenha
connosco.

Ao nivel da formagdo continua-se a fa-
zer um trabalho muito positivo, os Juniores
seguem nos primeiros lugares e mostram-
se capazes de lutar pela subida de divisdo.
Os juvenis e Iniciados continuam a revelar
progressos assinalaveis, revelando boa
qualidade ndo so6 no futebol praticado mas

do intervalo, com os forjanenses a ja ndo
conseguirem reagir a desvantagem neste
periodo do jogo. No segundo tempo o For-
jdes instalou-se junto da area adversaria,
mas sem conseguir concretizar as situagdes
criadas. So a lei da «bombay Hélder chegou
ao empate, num remate de meio campo, na
cobranca de um livre direto sem hipdteses
para o guarda-redes adversario. A partir
daqui so por desacerto o Forjaes ndo con-
seguiu resolver a eliminatéria nos 90 minu-
tos. No prolongamento o Martim procurou
cerrar ainda mais as suas fileiras, mostrando
que queria os penaltis. Nos penaltis Yvon
foi heroi, defendeu dois e ainda defendeu
um outro mas a bola escapou-se-lhe para
dentro da baliza. S6 Pedro Ribeiro atirou a
barra o 1° penalti. O Forjaes segue para os

também nos resultados obtidos.
Os Infantis e Benjamins tém luta-
do com todas as suas forgas pe-

Fernando Neiva

Classificacao — 20* J | Divisdo de Honra AFB 11_12

Pos. Equipa Pts J V E D GM GS
rante equipa muito fortes. No fu-

tebol feminino, as nossas atletas Ronfe 40 201010 0 32 18
ja iniciaram a competicdo e t&m Santa Euldlia 37 2011 4 5 45 30
reveladq muita qualidade de jogo e 34 209 7 4 29 26
e capaudades., 'par? sonhar com Brade 33209 6 5 18 12
uma boa.classllﬁcac;ao. B ' SineE 31 209 4 7 31 27
Por fim, e.necessarlo referl'r 6 Forjses 29207 8 5 24 21

a perda de mais um grande ami- =
Ardes 284 20| W4 B 161 290 28

go e colaborador deste clube, o —
sr. Amandio de Carvalho, pessoa =l 8 0 I0] =R R R Cn B
muito afdvel, portador de uma Ruivanense 231 120 §61 I78 B E528 (50
simpatia impar, que através da sua Celoricense 25 206 7 7 31 37
simplicidade e do seu grande co- Travassos 21 20 4 9 7 18 22
rac3o nos cativava. Refira-se que Terrasde Bouro 21 20 4 9 7 18 20
para além de ter sido um atleta de - PortoD'Ave 21 20 4 9 7 24 27
eleicdo no seu tempo, foi também _-..----

um dos primeiros presidentes do
Forjdes SC. Em sua homenagem,
no jogo Forjdes — Terras de Bou-
ro e nos jogos das nossas equipas jovens
foi oficialmente cumprido um minuto de
siléncio. Aqui deixamos, um grande Bem-
haja ao Sr. Amandio por tudo o que fez por
este clube e uma palavra de conforto para
a sua esposa, filhos, netos, noras e demais
familiares.

Neste capitulo é também de referir que
o guarda-redes Hélder Castico (o nosso

quartos de final da competicéo.

FSC: 12- Yvon; 2- Magalhdes; 5- Pedro Ri-
beiro; 4- Hélder; 3- Orlando; 6- Joel (c.); 7-
Kiko (César aos 97); 8- N¢ (Paulo Gomes
aos 63); 9- Carlos; 10- To Mané; 11- Mika
(Bruno aos 63).

Treinador: Z¢ Miguel

Nao utilizados: Stray, Z¢é Avelino, Sérgio e
Tiago.

Golos: 0-1 aos 32 minutos

1-1 Hélder aos 68 minutos

Desempate por penaltis:

Pedro Ribeiro (atirou o 1° & barra)
Converteram: T6 Mané, Hélder, Maga-
lhaes, Bruno e Orlando

Yvon defendeu, o segundo e sexto penaltis
do Martim.

Stray), casado e residente em Forjdes, a
representar pela sétima época este clube,
perdeu recentemente o seu pai, que resi-
dia nas Caxinas. Para ele e para toda a sua
familia deixamos votos de um rapido resta-
belecimento.

Esperamos entdo que o FSC continue na
senda dos bons resultados.

Pagamento de quotas

A Comissao Administrativa apela a
todos os associados, que ainda nao o pu-
deram fazer, um esfor¢o no sentido de re-
gularizarem as suas quotas. De fato esta
receita € imprescindivel para manter o
clube de pé e para que este possa honrar os
seus compromissos. Sabemos que muitos
socios ndo tém possibilidade de assistirem
aos jogos, pelos mais diversos motivos,
o que leva a que por vezes surja algum
desencontro entre ambas as partes. Mas
também sabemos que os s6cios do Forjaes
Sport Clube, amam a institui¢@o e sao por
norma cumpridores, por isso apelamos a
melhor compreensao de todos.

Rua dos Barreiros, 164, 4740-439 Forjaes
Tel. 253 877 600 / 253 877 601 fax 253 877 602 - TIm. 965 017 006
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Utilidades Domésticas, Produtos
alimentares, Decoragao, Loigas
Papelaria, Brinquedos,
Ferramentas, etc..

Av. Sta. Marinha, Centro Comercial Duas Rosas, 1° esqg.: Loja n°1
Forjaes — Esposende Telefone: 253877159
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Resumo das jornadas

17* Jornada
29-01-12

Forjaes 1 - 0 Travassos
Estadio Horacio de Queirds

«Travassos foi osso duro de
roer»

A equipa de Fafe revelou-se
muito organizada e conseguiu di-
ficultar a tarefa dos forjanenses,
em especial na primeira parte,
onde o Travassos beneficiou de
uma grande penalidade que Stray
defendeu de forma superior. Na
segunda parte o Forjdes entrou a
todo o gas, e depois de algumas
oportunidade desperdi¢adas che-
gou ao golo por intermédio de
Bruno. Depois do golo o Forjaes
mostrou capacidade para contro-
lar o jogo, ndo dando hipdteses ao
adversario. O jogo ficou marcado
por uma atuagdo infeliz da equipa
de arbitragem que tudo fez para
evitar que o Forjdes ampliasse o
score. Lances muito claros que
dariam penalidade aconteceram
na sua area por quatro vezes sem
que fosse apontada a marca dos 11
metros.

FSC: 1- Stray; 14- Magalhies;
13- Orlando; 4- Hélder; 17- Zé
Avelino; 2- Joel (c.); 96- César
(Né aos 70); 8- Paulo Gomes; 24-

Futebol Jovem

Benjamins

(12*J) Braga 6-1 Forjaes
(13*J) Forjaes 0-9 Gil Vicente
(14%)) Forjaes 0-10 Marinhas

Classificagdo: 1° Braga 33 pts; 12° Forjaes

Infantis

(11*J) Forjaes 8-2 St* Maria
(12*J) Gandra 3-1 Forjaes

Gabi (Kiko aos 78); 21- Bruno;
22- Mika (Carlos aos 60).
Treinador: Z¢ Miguel

Nao utilizados: Yvon, Pedro Ri-
beiro, Sérgio e T6 Mané

Golo: 1-0, Bruno aos 66 minutos.

18 Jornada
5-02-12

Torcatense 2 - 2 Forjaes

Campo n° 5 do Complexo Dr. Pi-
menta Machado, Guimaraes
«Segunda parte para esquecer»

O Forjaes chegou com alguma
facilidade ao 2-0 e desperdigcou
uma grande chance de ampliar.
O Torcatense s6 perto do interva-
lo conseguiu criar perigo junto a
baliza de Stray. Mas desengane-se
quem pensou que este resultado
garantia a vitoria, porque na se-
gunda metade os vimaranenses
acentuaram a sua pressdo junto
ao ultimo reduto forjanense, que
se foi encolhendo aos poucos e
procurou langar venenosos con-
tra-ataques, mas acabaram por
desperdicar trés boas possibilida-
des. O Torcatense depois de muita
insisténcia conseguiu reduzir e ja
perto do final acabou por chegar
ao empate. Por tudo o que o Tor-
catense fez na segunda parte e por
tudo aquilo que o Forjaes nao fez,
o empate tem de considerar-se

(13*J) Forjaes 2-2 S. Verissimo

justo, embora Carlos tenha ficado
perto de marcar no ultimo minuto.

FSC: 1- Stray; 14- Magalhaes;
13- Orlando; 4- Hélder; 17- Z¢
Avelino; 2- Joel (c.); 24- Gabi
(Paulo Gomes aos 85); 6- Kiko;
23- Né (César aos 70); 9- Carlos;
21- Bruno (Mika aos 55).
Treinador: Z¢ Miguel

Nao utilizados: Yvon, T6 Mané,
Tiago e Pedro Ribeiro

Golos:

0-1, Helder aos 5 minutos.

0-2, Bruno aos 12 minutos.

1-2, aos 65 minutos

2-2, aos 84 minutos

19* Jornada
12-02-12

Forjaes 1 - 0 Terras de Bouro
Estadio Horacio de Queirds

«Vitéria justa, mas escassa»

O Forjaes entrou determina-
do para vencer este jogo ante a
equipa de Terras de Bouro, agora
orientada por Fernando Pires.Esta
determinag@o permitiu-lhes ficar
sempre por cima no jogo, ao lon-
go da primeira metade. O golo foi
obtido numa bela jogada com fi-
nalizagdo de T6 Mané a passagem
da meia hora de jogo. Na segunda
parte, Pires refor¢ou a frente de

Juvenis

(14*J) Forjaes 2-5 Esposende.

Classificagdo: 1° Esposende 42 pts, 10°

Forjaes 11 pts
Iniciados
(13*J) Forjaes 1-1 Roriz

(15*J) Forjaes 1-2 Fao

(16%J) Forjaes 3-0 Gondizalves;
Classificagdo: 1° Fao 46 pts, 9° Forjaes 20

pts

(14%J) Louro 2-0 Forjaes;

(112)) Forjaes 3-0 Pico Regalados;
(12%) Cévado 1-0 Forjaes;

ataque o que obrigou o Forjaes
a defender bem ¢ a procurar sai-
das rapidas para o ataque. Algum
desacerto fez com que o segundo
golo nunca aparecesse. Foi um
resultado justo em que ganhou a
melhor equipa em campo.

FSC: 1- Stray; 14- Magalhdes;
13- Orlando; 4- Hélder; 17- Zé
Avelino; 2- Joel (c.); 24- Gabi; 8-
Paulo Gomes (César aos 71); 22-
Mika (9- Carlos aos 60); 20- To
Mané (Kiko aos 77); 21- Bruno.
Treinador: Z¢ Miguel

Nao utilizados: Yvon, Pedro Ri-
beiro, Né.

Golo: 1-0, T6 Mané aos 28 minu-
tos.

20? Jornada
18-02-12

Forjaes 1 - 0 Ardes
Estadio Horacio de Queirds

«Yvon, foi grande»

Jogo que se antevia muito difi-
cil pelo equilibrio ¢ boa qualidade
da equipa de Fafe. O Forjaes, que
havia vencido por 2-0 na 1* vol-
ta, tinha aqui a possibilidade de
ultrapassar o adversario na tabela
classificativa. De fato, os forja-
nenses dominaram por completo a
primeira meia hora de jogo, com o
Ardes a ganhar algum ascendente

no ultimo quarto de hora, mas sem
golos. Na segunda parte, o Forjaes
voltou ao comando e foi procu-
rando o golo com mais acutilan-
cia no ataque e, a passagem do
minuto 60, Bruno finalizou muito
bem uma jogada conduzida pela
direita. A partir daqui o Ardes pro-
curou reagir e beneficiou de um
penalti, que o guarda-redes Yvon
(a substituir Stray) defendeu de
forma fria e categérica. O Ardes
voltou a criar perigo ao minuto oi-
tenta, com uma bola na barra, res-
pondendo o Forjaes com uma bola
no poste a remate de Bruno. No
tempo de compensagdo, o Ardes
procurou de todas as formas che-
gar ao empate, mas os forjanenses
foram rijos e abnegados na defe-
sa do resultado e o guarda-redes
Yvon fez uma defesa enorme no
ultimo segundo tirando um golo
que parecia certo. Resultado justo,
que permitiu ao Forjdes ascender
ao 6° lugar da classificagdo.

FSC: 12- Yvon; 14- Magalhdes
(Pedro Ribeiro aos 80); 13- Orlan-
do; 4- Hélder; 17- Z¢é Avelino; 2-
Joel (c.); 96- César (Kiko aos 68);
8- Paulo Gomes; 9- Carlos (Mika
75); 20- T6 Mané; 21- Bruno.
Treinador: Z¢é Miguel

Nao utilizados: Runa, Sérgio, Né
e Tiago.

Golo: 1-0, Bruno aos 63 minutos.

(122J)) Pico Regalados 0-5 Forjaes;
(132)) Ceramistas 2-4 Forjaes

(em atraso) Forjaes 1-2 Estrelas de Faro

Classificagdo: 1° Bastugo 36 pts; 7° Forjaes

16 pts

Juniores

Taca AFB (32 eliminatdria): St2 Maria 4 — 4
Forjdes (apds prolongamento. Nos penaltis
venceu o St2 Maria)

(1123)) Forjaes 3-1 Ninense;

Classificagdo: 12 Ninense 29 Pts, 22 Andori-
nhas 28 pts, 32 Forjaes 25 pts

Feminino sub-18

(24)) Forjaes — Martim (adiado)
(3*J) Prado 0-7 Forjaes

(4*J) Forjaes 5-1 Pico Regalados

(5% J) Sandinenses 1-0 Forjaes
Classificagdo: 1° Vilaverdense 12 pts, 6°
Forjaes 6 pts

Centenario CA
PARECE

MAS JA
PASSARAM
100 ANOS.

QUE FOI ONTEM

gn
"5 CA
Crédito Agricola Centes

Juntos somes mais.

\rion eiva
Escola de conducao

Av. 30 de Junho,
4740-438 Forjaes
Tel. 253 877 770

E-mail. geral@ec-rioneiva.pt

sortida e doce regional

Badariafe]RastelaniatSel

Fabrico diario de todo o tipo de pao; pizzas;
bolos de aniversario e casamento; pastelaria

Rua da Calga, n.° 74 - Forjaes Telefone: 253 87 15 94

de Francisco Sa
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Opiniao

Pe. Luis Baeta

numeras sdo as noticias re-

centes de idosos abandonados

em suas casas, desaparecidos,
ignorados e falecidos na solidao.
Que significam para nos tais no-
ticias? Simplesmente afastamos
a responsabilidade porque ndo ¢
nada connosco e portanto nao vale
a pena pensar no assunto?

E claro que humanamente sen-
timos pena daqueles que sdo noti-
cia: afinal os jornalistas estudaram
para, com sucesso, conseguir ob-
ter imagens e palavras que susci-
tem o sentimentalismo nos seus
ouvintes! Mas, no entanto, muitos

4
Roberto Laranjeira

aquele tempo, as criangas

eram mais aparentadas

com 0S macacos € po-

diam subir as arvores livremente.

Do outro lado do muro, quase na

esquina onde as duas proprieda-

des se encontravam, havia um

carvalho alto, por cujos ramos se

conseguia subir até bem perto do

topo, como se houvesse uma esca-
da de caracol.

Aquele carvalho era um dos

Flor do Campo

Florista

Av. 30 de Junho, 110
4740-438 Forjaes
TIm. 965 875 169

Salomé Viana

havera perto de noés ou na nossa
familia que passam o dia ou até a
noite sos, olhando para a mesma
parede, escutando infinitamente o
siléncio ou o desfilar dos mesmos
ruidos quotidianos sempre a mes-
ma hora tornando os dias todos
iguais. Para o idoso, a vida ¢ mui-
tas vezes mais do mesmo, acres-
centando a soliddo mais uma dor
aqui ou ali, o desejo da morte pela
qual espera angustiadamente e...
a tristeza de nunca mais ter visto
aqueles por quem deu a vida.

E isto que me vem ao pensa-
mento quando vejo tais noticias:
a maior parte daqueles que apare-
cem mortos em suas casas tém fi-
lhos por quem deram a vida, com
0s quais passaram anos de preo-
cupagdo, com 0s quais gastaram
rios de dinheiro quando podiam
simplesmente pensar apenas em
si proprios, ter trabalhado menos,

nossos brinquedos, como de res-
to tudo nos servia a brincadeira,
pois grande ¢ a imaginacdao das
criangas pobres e as emissdes tele-
visivas a preto e branco s6 come-
¢avam as seis. L4 no alto éramos
piratas de vigia na gavea do mas-
tro do navio, ou vigias de atalaia
da torre do castelo, ou simples-
mente putos pendurados numa ar-
vore, a balougar.

Essa arvore hoje ja ndo exis-
te. Mas dou por mim a fechar os
olhos e a ver-me subir pelos ra-
mos do carvalho até abarcar com
a vista os limites do meu mundo,
a minha geografia natal: primeiro
a torre da igreja, distinguindo-se
o escuro dos sinos; depois olho
a roda e aparecem em sucessao o

Esquecidos por quem amaram

ter ganho e poupado mais, ter tido
um carro € uma casa um pouco
melhores, ter ganho menos rugas
de preocupagdes com a doenga
do filho, com os estudos da filha,
com o casamento dos dois, com
o futuro de todos. E se aos filhos
custa mudar a fralda ao pai ou a
mae nunca deveriam esquecer que
foram eles que lhas mudaram a
si proprios. E se se queixam do
dinheiro ou do tempo que gas-
tam com os pais que pensem nas
angustias dos progenitores ¢ do
medo que sentiram com a possibi-
lidade de acontecer alguma tragé-
dia aos seus filhinhos.
Recordo-me continuamente de
uma idosa de origem alentejana
que eu visitava no Lar de Sdo Se-
bastido em Chafé ha cerca de dez
anos e na alegria que ela expres-
sava ao ver o seu filhinho chegar
para a visitar. Mas também ndo

A Parabola do Bom Vizinho

Cimo de Vila, os muros do Bace-
lo, as arvores das quintas de Cur-
vos e de Pregais, vendo-se bem
o branco do solar capela entre os
ramos das oliveiras, onde comeca
o horizonte de pinhal a fazer uma
cortina em arco verde interrompi-
da pelo casario além do Ribeiro;
ao longe, o monte do Castelo de
Neiva e o mosteiro de S. Romdo e
bem ao fundo, Santa Luzia.

Vejo as casas ¢ os sitios fami-
liares, imagino-me a correr pelos
caminhos da Seara e a mergulhar
nas pogas em fins de junho e qua-
se que me consigo ver a mim, ao
meu irmao e aos meus primos na
expedigdo arqueologica a encosta
do Coto do Sino, munidos de um
alvidao do Tio Artur, para a explo-

Energia solar fotovoltaica
Energia solar térmica
Energia geotérmica

Energia aerotérmica

Rua da Corujeira n° 470 / 4740-442 Forjaes
Tel./Fax: 253 877 135
e-mail: saniluz@gmail.com

me esqueco da falta de palavras
que ele tinha para com ela, da sua
arrogancia e da cara que tradu-
zia impaciéncia por estar aqueles
poucos minutos junto da sua mae.

Sdo também intmeros os fi-
lhos que ndo participam sequer
no funeral dos pais mas logo es-
tdo disponiveis para as partilhas.
Sdo intmeros aqueles que nao
tém quem os va buscar ao hospi-
tal ou, como contava o capelao do
hospital de Sdo Marcos — Braga,
aqueles que até tém quem os va
buscar mas saem do hospital a dis-
cutir quem ficard com eles. Esque-
cem que hoje sdo muitos a decidir
quem fica com os pais mas que no
futuro serdo apenas os seus pou-
cos filhos — por vezes apenas um
— a pensar em si proprios. E que,
portanto, se pensarem da mesma
forma, ha mais probabilidade de
ficarem abandonados. Ignoram

racdo de um vestigio datado - de
certeza - do tempo das invasdes
francesas. Demoro os olhos no
alto de S. Paio e procuro as ori-
gens da minha mae, mas nao tem
o carvalho altura suficiente para se
poder ver daqui a Portela e muito
menos a casa dos meus avos.

E ja que estou aqui em cima,
sabendo que os antigos buscavam
sabedoria nos carvalhos, comego
a pensar. O que se passara para la
daquele monte? Havera alguém
do lado de 14 a imaginar o que se
passa deste lado? Como terd sido
recebida a noticia da extin¢do da
vizinhanga entre as duas terras,
Forjaes e Antas? Como se irdo
atar os atilhos da reorganizacdo
administrativa, quando as duas

Pante Neiva
* Neiva - Viana do Casmelg,/
Av. de S. Romao, 10
4935 Neiva Viana do Castelo

que, um dia, as suas proprias for-
cas irdo faltar e que outros vao de-
cidir em seu nome.

Compreendo que muitas ve-
zes a vida dos filhos ¢ complica-
da, que os lares estdo cheios, que
muitos idosos dificultam a vida
aos filhos porque nio tém a mes-
ma maneira de pensar, que muitos
querem continuar a mandar nos
filhos como se eles ndo tivessem
vida propria e continuassem a
ser criangas mas... apesar de tudo
ndo esquegamos que sempre se
lembraram de ndés mesmo nos
momentos de que ndo temos me-
moria porque éramos demasiado
pequenos ou estdvamos ausentes.
Foram eles que sempre 14 estive-
ram. Foram eles tantas vezes o
nosso porto de abrigo. Foram eles
que tomaram a op¢ao de vida de
nos colocarem no mundo e sermos
muito daquilo que hoje somos.

juntas afinal se ajuntarem e os
vizinhos passarem a ser conter-
raneos? Afinal, nds, os de Santa
Marinha, como somos conheci-
dos do lado de 14, sempre tivemos
uma enorme dificuldade em ver o
que se passava em S. Paio; como
se nas curvas daquela estrada no
sitio do Valtim ndo existisse uma
linha de divisdo imaginaria, antes
um largo rio de esquecimento ou
uma muralha impenetravel. So
que essa linha invisivel parece so
existir do lado de c4, porque os de
S. Paio, sem peneiras, ha muito
que fazem a vida deles em Santa
Marinha.

Tel. 253 876 074 - TIm. 965 166 956

Tel. 258 871 466 - Fax. 258 371 420

Z¢ dos Leitoes
\\ Forjdes - Esposende}/’
o
Av. Marcelino Queirés, 130/140
Loja 14 - 4740-438 Forjaes
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Culinaria = Viver = Passatempos

Ementas da casa

Maria Mota e Olimpia Pinheiro

Sopa de peixe com broa ¢

1kg de peixe fresco (ex: tainha, robalo, solha,
safio, pargo); sal grosso; 2 tomates maduros;
2 cebolas; 1dl de azeite; pimenta; colorau; 1
raminho de salsa; 1 c. (sopa) de vinagre; % broa
de trigo

Manda a tradicdo religiosa
catdlica que durante as sextas-
feiras de Quaresma as pessoas
se abstenham de comer carne.
Era assim definido, por o peixe
ser mais acessivel a nivel de
prego. Hoje em dia, ja ndo ¢ bem
assim. Alguns tipos de carne sao
bem mais baratos que a maioria
dos peixes, mas, para muitos o
costume ainda ¢ cumprido. Assim
sendo, as cozinheiras da ACARF
deixam-lhe aqui duas propostas
saborosas para levar a mesa de
sua casa.

Refogado de corvina

4 postas de corvina (3004 cada); sal e pimenta;
sumo de % limdo; 2 cebolas; 3 dentes de alho;
0.5dl de azeite; 1 folha de louro; 4 tomates
maduros; 1 c. (sopa) de farinha; 1 c. (chd) de
colorau; 0.5d( de vinho do porto; 1dl de vinho

branco; 1kg de batatas; 2¢. (sopa) de manteiga;

Arranje o0s peixes e lave-os muito bem. Corte-os

s as postas, tempere com sal e reserve. Elimine g

a pele e as sementes ao tomate e corte-os as

rodelas, assim como a cebola. Envolva com o

azeite e leve ao ume a refogar. Retire o ex-

cesso de sal ao peixe e incorpore-o no refoga-

do. Tempere com pimenta e colorau e junte o

raminho de salsa. Refresque com um pouco de

dgua, tape e cozinhe em lume brando. Depois do

peixe cozido, salpique com o vinagre. Rectifique

o tempero e deixe apurar mais um pouco. Corte

a broa as fatias e disponha-as no fundo de uma :

\ tervina. Cubra com o caldo da sopa e o peixe e L
sirva de sequida.

2 pimentos verdes

Tempere as postas com sal, pimenta e sumo
de limdo. Pique a cebola e os alhos e refogue no
azeite. Junte o fouro e o tomate aos pedagos.
Polvilhe com a farinha e o colorau e reque com
a mistura dos vinhos. Descasque as batatas,
corte-as aos quartos e adicione ao refogado.
Envolva o peixe, rectifique o tempero e cozinhe
por mais dez minutos. Acrescente a manteiga e
mexa até se dissolver. Asse os pimentos, retire-
[hes as sementes, corte-os as tiras e junte-os ao
caldo do peixe. Sirva num recipiente refractario.

Alcool e desnutri¢do

s consumidores moderados

de alcool geralmente inge-
rem alcool aquando da ingestao
alimentar normal, e a contribui-
¢ao deste para a gordura corpo-
ral € mais evidente na obesidade
abdominal. Os consumidores
abusivos costumam consumir al-
cool em substituicao da ingestao
de alimentos normais e tendem
a sofrer de desnutrigéo.

O alcool contém 7 calorias
por grama, mas essas sao ca-
lorias vazias desprovidas de nu-
trientes.

Quanto mais alcool for con-
sumido, menos provavel é con-
sumir alimentos em quantidade
suficiente para ter uma nutri-
¢ao adequada. As deficiéncias
nutricionais tornam-se inevita-
veis, porque o alcool substitui
alimentos e interfere com o uso
dos nutrientes pelo organismo.
Eventualmente, certos nutrien-
tes estardo ausentes ou serado
ineficientes.

O alcoolismo crénico interfere
com o metabolismo dos nutrien-
tes consumidos. Por exemplo, o
figado perde a sua capacidade
de reter o acido félico e os rins
excretam mais acido félico na
urina causando uma deficiéncia
nesta vitamina que prejudica se-
veramente o sistema digestivo e
glandulas anexas.

O alcool também interfere
com o papel do acido félico no
metabolismo da homocisteina,

Ricardo Moreira*

elevando os seus valores séri-
cos a um nivel relacionado com
o desenvolvimento de doengas
cardiacas. O alcoolismo e con-
sequente deficiéncia em acido
félico estdo também associados
a maior risco de cancro colon-
rectal. A deficiéncia de outra
vitamina B, a tiamina, resulta no
sindrome de Wernicke-Korsako-
ff, que afecta os musculos do
olho, danifica os nervos, e causa
perturbacdes da memoria e da
coordenagao.

O acetaldeido, produzido
pelo metabolismo do alcool,
também provoca uma deficién-
cia em vitamina B6 que resulta
em menor produgéo de glébulos
vermelhos.

Os efeitos toxicos directos do
alcoolismo também contribuem
para a desnutricdo. O alcool faz
com que as células do estébma-
go segreguem acidos gastricos
e histamina em excesso. A his-
tamina causa inflamacao e o ex-
cesso de acidos gastricos irrita o
estbmago e esodfago tornando-
os vulneraveis a formagao de
Ulceras.

* Nutricionista

Palavras Cruzadas

Manuel Torres Jacques

Horizontais

1° metal branco e pre-
cioso; cidade do norte
da Franga =2° mecha
de candeeiro ou vela
= 3° rés-do-chao; di-
vidido ao meio; filho
de burro e égua = 4°

5H7 8| 9/10]11

QNN || DI -
—

7 protoxido de calcio;
8 fruta-do-conde; gemi-
9 dos = 5° bom aspecto;
10 margem = 6° idolo
11 - africano = 7° cume;

lugar seco e duro,
onde se secam os cereais = 8° aproxima; remoinho na agua; sem do-
micilio fixo = 9° nota musical; inventor; interjeicdo para fazer andar
os animais = 10° corsarios = 11° caverna; diferente =

Verticais

1° peixe da familia dos pércidas; pecado = 2° esséncia colorante da co-
chonilha = 3° antigo testamento; cordame de navio de vela; Portugal
Telecom = 4° elevacao de voz; periodo de doze meses; ar em francés
= 5° superficie plana; metal precioso = 6° antiga arma de guerra =
azafama; espécie de macaco da América = 8° milho torrado; um em
inglés; republica Arabe Unida=9° siga; elevacdo de tom; Sao Torcato
= 10° figurao = 11° arddsia; que nao tem folhas =

Saude em destaque

[ |

" Traumatismo

Se caiu ou

Lava-o bem com
soro fisioldgico
ou leite:

Depois deves
seguir uma destas
alternativas:

a) Colocar o
dente de volta
no seu lugar,

b) ...colocar o
dente num copo

com leite ou
soro, ou...

¢) ...colocar
o dente entre a
bochecha e a
gengiva.

tores: Miguel Lopes [ Médico Dentista ] | Desenhos: Sérgio Toms.

(Folheto educativo OMD)

partiu, o primeiro
passo é mesmo

encontrar o dente

ou o fragmento.

rdpido possivel,
preferencialmente

4

/ Segura-o
cuidadosamente
pela coroa.

O fragmento
do dente pode
ser colado...

...com a
preciosa gjuda
do teu médico
dentista.

Neste caso, ndo
esquecas que tfambém

eves fer atengdo
aos passos bg
ouc).

Em ambos os
casos deves
procurar o teu
médico dentista

...0 mais

nos primeiros
30 minutos.

!

Marina Aguiar*

*Médica Dentista

*Médica da equipa de
emergéncia da delegacdio da
Cruz Vermelha Portuguesa de
Viana do Castelo
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50 anos da Farmacia Santa Marinha: um legado de geragoes

A Farmacia Santa Marinha ¢ um marco na freguesia de Forjaes e ponto de passagem de todos nds. Com cinquenta anos de existéncia, comemorados
a 6 de Fevereiro, narra a historia de uma familia, e de um legado entre as suas geragdes. Mudaram-se os tempos, as formas de vender medicamentos e
acabaram-se as receitas quase ilegiveis. Mas o principio base de atendimento personalizado e proximidade com as pessoas mantém-se inalteravel.

e e
Foto cedida por Rita Braga

4 14 vao 50 anos desde que a

Farmacia Santa Marinha abriu
portas sob a algada de Maria de
Fatima de Oliveira da Velha Quei-
ros, mais conhecida por «D. Fa-
tima da Farméacia». Juntamente
com o seu marido, deram conti-
nuidade a um legado que este ja
havia herdado do seu pai: a farma-
cia. Hoje, com 81 anos de idade,
Fatima conta a’0O FORJANENSE
como tudo aconteceu.

Em 1962, as tnicas farmacias
nas redondezas eram a do sogro de
Fatima em Fragoso (hoje conheci-
da como Farmacia Passos Carnei-
ro), e em S. Romao de Neiva.

Mas o panorama estava para

Médica Dentista

5 : :
@) Dr? Marina Aguiar

mudar. «Moravamos em Avei-
ro, mas, ao fim de algum tempo,
pensamos em mudar-nos para ca
porque era melhor, em varios as-
pectos. Custou-me muito adaptar
porque estava habituada a uma
vida citadina que ca ndo existia na
época, mas teve que ser...Com-
pramos o terreno, montdmos o
edificio e abrimos a farmacia que
tem funcionado desde entdo», re-
lembra Fatima com nostalgia.

Desde a inauguragdo que o seu
marido dirigiu a farmacia como
director técnico, até falecer. Hoje,
este lugar ¢ ocupado pela sua neta,
Rita Braga.

Mas também Fatima foi fun-

Forjdes - Esposende

www.dr-marina-aguiar.blogspot.com marinaguiarl@hotmail.com

- Implantologia (implantes — colocagdo de raizes artificiais)

- Cirurgia Oral

- Patologia (diagnéstico de enfermidades bocais)
- Dentisteria (restauragdes — tratamento de caries)

- Protese fixa e removivel

- Odontopediatria (atendimento de criangas e adolescentes)

Todos os servigos
para a sua reabilitacdo oral

- Endodontia (tratamento de canal — desvitalizagées)
- Periodontologia (tratamento de doengas das gengivas)

- Ortodontia Fixa e Removivel (correcgdo de dentes de

criangas e adultos)
- Branqueamento e Estética Dentaria

Trav. Horacio Queirds n.2 138, R/Ch

(visite-nos junto as piscinas e campo de futebol)
Tlm: 919 334 794 / 963 297 650 / 933 726 360

Novas instalagdes

Local de exercicio anterior:
Fundacgdo Lar de Santo Antdnio
(antiga Maternidade)

ciondria da farmacia e bem se
lembra como, aquando da sua
abertura ha cinquenta anos, tudo

«Antigamente vendia-se
um escudo de dlcool;
hoje vende-se
um frasco»

era muito diferente. «Nao havia
tanta facilidade em arranjar os
medicamentos ou material neces-
sario, ao contrario do que se passa

s Agrozende Fabricagdo de Estufas e Regas, Lda ¢ uma empresa moderna que sempre pro-
curou, desde o seu inicio, apostar na actualizagdo constante dos seus servigos e produtos,
proporcionando aos seus clientes a qualidade necessaria as suas exigéncias.

» oo
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agora. Na altura, os fornecedores
s6 enviavam os medicamentos de
manha ou a tarde pelos autocarros
de passageiros. Mas como tam-
bém mantinhamos boas relacdes
com as outras farmadcias, fazia-se
o intercimbio, se fosse realmente
urgente. SO mais tarde é que co-
mecaram a vir trazé-los a farma-
ciay, recorda.

Ao longo dos anos, Fatima
guardou na memoria muitas his-
torias ¢ pedidos curiosos dos
clientes. «Lembro-me de quando
as pessoas vinham com os bilheti-
nhos escritos por elas, ou de como
era dificil ler a letra dos médicos.
Ainda hoje, muitas das pessoas
dirigem-se a Farmacia e dizem
que querem um medicamento cuja
‘caixola’ é azul e branca, achan-
do que nds sabemos o que ¢ so
assim!», partilha Fatima com um
sorriso. E acrescenta: «Também
havia mais facilidade em adqui-
rir medicamentos, mesmo sem
receita médica. E por exemplo,
antigamente vendia-se um escudo
de alcool; hoje vende-se um fras-
co. Ou vinham buscar um escudo
de merctrio ou tintura. Sem falar
nalguns medicamentos ou compo-
nentes, como a insulina ou outros
classificados como ‘drogas’, cuja
venda era proibida na época, e que
por isso tinham que ser guardados
num cofrey.

Ha 50 anos, a Farmacia San-
ta Marinha funcionava também
como um ponto de encontro, mas
0 progresso ocupou-se da socieda-
de e a Farmacia acompanhou-o.

Ao longo destas cinco déca-
das, o sistema farmacéutico mu-
dou e «hoje em dia, para dirigir

Sistemas Rega - Plasticos Térmicos - Plasticos Cobertura Solo - Redes - Telas - Climatizagdo

Como empresa em expansdo, prestamos 0s nossos servigos e apoio de norte a sul do pais
e ilhas, através de equipas especializadas na montagem e aquecimento de estufas, siste-
mas de regas, armazéns de apoio e Garden Center.

uma farmdacia sdo necessarias
duas pessoas formadas em Farma-
cia, porque a Ordem dos Farma-
céuticos € muito exigentey, afirma
Fatima. E confessa: «A verdade
¢ que um farmacéutico esta mui-
to mais por dentro da formagdo
de cada medicamento do que as
vezes os verdadeiros médicos.
Na altura, o meu sogro funciona-
va como curandeiro ¢ faziam-se
curativos na farmacia dele. Hoje
em dia nem pensary.

Tal como grande parte dos
negocios hoje em dia, também as
farmacias tém sido afectadas pela
crise, mas, para ja, Fatima garante
a Farmacia Santa Marinha estd a
salvo. «Gragas a Deus, ainda nio
temos tido problemas de maior. E
esperamos nunca ter que fechar
portas, como muitas farmacias por
este pais fora, para que assim, um
dia mais tarde, os netos e bisnetos
possam manter este negdcio em
familia», termina com um brilho-
zinho nos olhos.

Com uma equipa especializa-
da liderada pela directora técni-
ca, Rita Braga, a Farmacia Santa
Marinha de Forjdes oferece-lhe,
desde sempre, os melhores ser-
vigcos de aconselhamento, venda
de produtos, medicdo da tensdo
arterial e diabetes, entre outros.
Com um horario semanal das Sh
as 20h30, aos sabados das 9h as
12h30 e das 15h as 19h, e aos do-
mingo e feriados das 9h30 as 12h,
ou através do telefone 253871150,
a Farmacia Santa Marinha espera
por si, sempre com o melhor aten-
dimento, marca de ha 50 anos até
a actualidade.

Diana Martins
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