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Uma vela acesa por cada desempregado

Destaque

€ 0 objectivo da Caritas Portuguesa
que esta a vender velas, aum euro
cada, para que sgjam colocadas a
janela na noite de Natal

Peguenos gestos que faz

Agora que se aproxima o Ano Internacional do Voluntariado em 2011, reflictamos sobre os outros e sobre as suas necessidades. As vezes, basta um pe-
queno gesto para fazer a diferenca. Vejamos os exemplos de voluntdrios que, de uma maneira ou de outra, dando mais ou menos tempo da sua vida, aju-
dam o préximo sem esperar nada em troca. E entendamos que um pouco de esfor¢o de cada um de nds pode mudar o nosso mundo Textos Susana Costa

Banco Local de Voluntariado de Esposende

riado em Abril de 2009, o Banco Local

de Voluntariado de Esposende (BVLE),
uniu as vontades de a Camara Municipal
de Esposende e o Conselho Nacional para
a Promogdo do Voluntariado (CNPV) em
se associarem, no ambito da Rede Social
Concelhia, num Projecto de Luta Contra a
Pobreza e Exclusdo Social.

Este organismo faz, assim, o elo de liga-
¢do entre pessoas disponiveis, com vonta-
de de trabalhar voluntariamente, e entida-
des que disponibilizam oportunidades de
enquadramento a praticas de solidarieda-
de social.

Jodo Cepa salientou, aquando a as-
sinatura do protocolo, a importancia de
projectos como este, até pelo contexto
socio-econdmico que vivemos, e também
para clarificar ideias quanto ao voluntaria-
do — este ndo se restringe s6 as dareas so-
ciais e de saude e nem é sé para pessoas
ja reformadas, com mais tempo livre para
se dedicar aos outros. Alids, na actualida-
de, o BLVE conta com noventa e cinco co-
laboradores, maioritariamente jovens. Sdo
essencialmente de Marinhas e Esposende,
mas também de outras freguesias, sendo
que Forjdes ndao conta com nenhum inscri-
to até ao momento. Os voluntdrios, alias,

Basta querer...

primeiro contacto que Albino Rolo

Ribeiro (ex-proprietdrio do minimer-
cado da Santa) teve com voluntariado foi
no Hospital de Viana do Castelo, enquanto
doente internado para uma operagdo. O
contacto que teve com os voluntdrios que
o visitaram no quarto, fizeram-no pensar
que, um dia, gostava de fazer aquilo.

Algum tempo depois, através de pes-
soas conhecidas, tomou conhecimento de
como poderia colaborar voluntariamente
com uma instituicdo, o que o levou a ins-
crever-se num Banco de Voluntariado, nes-
te caso o de Viana do Castelo.

Todo este processo, iniciado ha dois
anos, comegou por uma Ac¢do de Forma-
¢do Geral de Voluntariado, ministrada pela
Camara Municipal de Viana do Castelo, que
durou cerca de um ano, com uma periodici-
dade de trés vezes por semana.

Cada voluntario inscrito opta, inicial-
mente, por uma ou mais areas preferenciais
de intervencdo, mas ao longo da formacdo
que precede a integracdo numa entidade,
essa motivagdo é questionada e todos os
indicadores psicoldgicos e emocionais sdo
testados para que, no final, cada inscrito se
torne um voluntario consciente da realida-
de que pode enfrentar. Albino considera,

podem ser de qualquer freguesia, conce-
lhia ou ndo, desde que aceitem colaborar
com uma instituicdo, essa sim, concelhia.
O voluntariado, esse, pode realizar-se em
diferentes dreas, como por exemplo, acgdo
social, desporto, cultura, dependéncia, en-
tre outros e com diferentes destinatarios
—criangas, jovens, adultos, idosos e depen-
dentes.

Assim sendo, as instituicdes publicas e
privadas interessadas em acolher volunta-
rios, apresentam um programa de volun-
tariado ao BLVE. Por outro lado, as pes-
soas interessadas dirigem-se ao Banco de
Voluntariado, onde preenchem uma ficha
de inscrigdo, a qual se segue uma conver-
sa informal com um dos responsaveis do
organismo social. Ai o colaborador em po-
téncia revela as suas expectativas enquan-
to futuro voluntario, bem como escolhe a
area onde gostaria de desenvolver o seu
projecto pessoal e junto de que tipo de po-
pulagdo. Ao mesmo tempo, é-lhe estimada
a disponibilidade horaria e qual a periodici-
dade mais agradada.

Contendo, assim, estas duas bases de
informagdo distintas, mas complementa-
res, o BLVE faz um cruzamento de dados,
de forma a coadunar interesses pessoais

mesmo, como 0 mais importante, o factor
psicoldgico «é essencial verificar a vocagdo
e a preparacao fisica e mental de cada umn».
Quando Albino Ribeiro fez o curso de
formagdo eram 45 inscritos inicialmente e,
no final, apenas doze voluntarios integra-
ram uma instituicdo. Recebem duas batas
brancas e um crachd, e a informacdo de
gue, na instituicdo, hd um coordenador de
voluntariado a quem podem recorrer.

«A maior parte dos doentes s6
quer conversar,
no final quando abrem
um sorriso,
é tao gratificante...»

O Banco Local de Voluntariado de Viana
do Castelo conta com a colaboracdo de va-
rias entidades, de diversas areas de inter-
vencgao, dispostas a receber os voluntarios:
AMI, Cruz Vermelha Portuguesa, O Bergo,
Liga dos Amigos do Hospital de Viana do
Castelo, entre outros. Cada um da a conhe-
cer o trabalho que desenvolvem, para que

Foto BLVE

do voluntario com a necessidade efectiva
da instituicao.

Uma vez encontrado o candidato ide-
al, o Banco contacta o voluntério, para
que este contacte a instituicdo que lhe foi
atribuida. Havendo concordancia inicial,
o voluntario dirige-se a instituicdo e com
eles estabelece um compromisso, onde
constam uma série de direitos e deveres.
Uma vez iniciado o trabalho em conjunto,

os formandos disponham de mais informa-
¢do para poder escolher em conhecimento.

No caso do nosso entrevistado, inte-
grou a Liga dos Amigos do Hospital de Via-
na do Castelo, cujo presidente honorario é
Defensor Moura.

Agora na reforma, ndo encontrou me-
lhor maneira de ocupar algum do seu tem-
po. «E uma questdo de querer, o tempo
arranja-se sempre», diz. Duas vezes por
semana, as tercas e sextas, vai fielmente
para o sexto piso do Hospital de Viana. «E
se morasse em Viana, ia |a todos os dias,
de manha e a noite. S6 ndo vou mais vezes
porque as viagens se tornam dispendiosas
e sdo totalmente suportadas por mimy,
confessa, triste, Albino.

As 18h entra e n3o sabe bem a que ho-
ras sai. Da cama 1 a 34 vai visitar todos, um
a um, oferecendo aquilo que cada um ne-
cessita. Dois dedos de conversa, um copo
de 4gua, ajuda para comer. «A maior parte
deles diz logo — Fale comigo! — desabafa —,
outros ddo sinais de que algo de errado se
passa com eles. E preciso saber dar-lhes a
mao, e puxar conversa com eles. No final,
quando abrem um sorriso, é tdo gratifican-
te que nem queira saber».

As vezes, também tem de orientar vo-

BLVE numa campanha de recolha de alimentos

o BLVE compromete-se a fazer um balanco
a meio e outro no final de cada projecto,
bem como se responsabiliza a esclarecer e
ajudar o voluntario sempre que necessario.

As pessoas interessadas em desen-
volver programas de Voluntariado devem
dirigir-se ao Banco Local de Voluntariado
de Esposende, sito na Rua dos Bombeiros
N.2 51, nas instala¢des do Servico de Acgdo
Social da Autarquia.

luntarios mais jovens para estes percebe-
rem o tipo de trabalho feito pelo grupo.

Hoje, com 64 anos, diz que a sua vida
esta muito mais enriquecida. «As pessoas
tém de ter consciéncia do momento que
vivemos e o futuro passa por ajudar o pro-
ximo, por nos ajudarmos uns aos outros e
por humanizar os servigos de saude. Ao fa-
zermos o bem aos outros, estamos a fazer
bem a nds mesmos», exprime convicto.

Por outro lado, Albino Ribeiro acha que
muita gente até tem vontade de ingressar
num projecto destes, mas ndo sabe como
ha-de fazer, nem onde se dirigir. Alids, a
maior parte das vezes, sdo uns voluntarios
que levam os outros, trabalho que Albino
tenta fazer em Forjaes, alertando algumas
consciéncias. A sua filha é uma das que
também integra um projecto de volunta-
riado, provando que se consegue conciliar
trabalho, vida pessoal e «tempo para dar
sem olhar a quem», maxima dos volunta-
rios como Albino refere.

Se estiver interessado em inscrever-se
neste projecto de voluntariado
contacte Albino Ribeiro,

a partir do nimero 966179602
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Social de Esposende, onde se
inclui aACAREF, recolheu maisde

3toneladas de alimentos

M uma grande diferenca

Hoje pelos outros, um dia por nos...

Era ainda jovem, quando soube que queria
ajudar os outros nas suas horas vagas. E,
apesar de nao saber o que era concretamente
o voluntariado e quais as responsabilidades que
isso acarretava, aos dezassete anos, Célia Cruz,
decidiu frequentar um curso de Socorrismo, que
Ihe permite trabalhar voluntariamente, como
faz ha doze anos, na Cruz Vermelha Portuguesa
(CVP) — Delegacdo de Aldreu. Ao mesmo tem-
po, também ficou credenciada para tripular uma
ambulancia.

A escolha da instituicdo passou pela influ-
éncia de amigos e colegas de escola. No orga-
nismo em causa, preencheu um questionario de
aptiddes e foi esclarecida quanto as actividades
a exercer na CVP.

Hoje, o seu trabalho como voluntdria passa
essencialmente pela emergéncia pré-hospitalar,
mais especificamente pelo transporte dos doen-
tes em fase aguda, que contactam directamente
com a CVP ou por intermédio do INEM (Instituto
Nacional de Emergéncia Médica), mas também
pela prestacao de servigcos de apoio social.

Semanalmente, dedica entre 12 a 20 horas,
em horario pds-laboral e fins-de-semana, mas
diz que «se fizermos as coisas com gosto, tudo
se concilia», referindo-se a conjugacdo de vida
pessoal, profissional e voluntariado. De facto,

Voluntariado e Direitos Humanos

sabe que é preciso fazer alguns sacrificios, até
para ndo misturar estes aspectos da sua vida e,
assim, evitar conflitos.

Célia, que para ja, ndo se vé a deixar o volun-
tariado, refere que o mais importante nisto tudo
é ajudar os outros. Também recebe feedback
positivo por parte dos superiores da instituicao
que integra, mas o mais importante é mesmo
pensar que «as caréncias das populaces sido
tantas que nos fazem pensar que o nosso tempo
livre é muito Util e muitas vezes, a Unica ajuda
que estas pessoas possuem», Como menciona.

Para ela, o voluntariado é primordial na so-
ciedade, até porque, «é através deste trabalho
que as coisas muitas vezes sdao denunciadas e
acompanhadas por quem de direito, como os
Servicos Sociais». Além disso, alega que «temos
de pensar que hoje podemos dar um pouco de
nds a quem precisa, mas que um dia podere-
mos ser nds a estar na mesma situagdo; nunca
se sabe o dia de amanha e que futuro nos esta
reservado».

Actualmente, com 29 anos, considera-se util
e realizada por poder ajudar aqueles que a ro-
deiam e s6 tem pena de nem sempre essa ajuda
ser suficiente, por mais esforgos que fagam para
resolver uma situagdo mais extrema.

O Voluntariado intensifica o sentido de solidariedade, contribui para o reforco das competéncias sociais e procura apoiar a integracdo na sociedade de todos os seres humanos,

como sujeitos de direitos.

Considerando que a Declaracio Universal dos Direitos do Homem defende que todos, sem excepgdo, tém direito a uma vida digna, ao trabalho e a seguranca, a saude e educagdo,
no respeito pela diversidade e pela dignidade, podemos afirmar que o Voluntariado pode, e deve, ser um instrumento dinamizador desta cultura de Direitos Humanos.

Os voluntarios sdo, de facto, uma for¢a motora da sociedade: ao longo dos tempos tém estado ao servigo do seu semelhante e, com simplicidade e generosidade, tém estado na génese
de grandes contributos para a conquista dos direitos que, universalmente, vieram a ser considerados direitos fundamentais. E este um contributo crucial para uma sociedade que

se quer mais justa e mais humana, num percurso ainda por concluir...

Elza Chambel (Presidente do Conselho Nacional para a Promocgdo do Voluntariado)

Dar um pouco de nds

ar sangue é para muitos dificil, ame-

dronta e coloca muitas duvidas. Por
isso, a sociedade portuguesa sé pode con-
tar com dadores benévolos. Voluntdrios
que se dirigem a um hospital, ou a um local
de brigada, num acto de desprendimento
para ajudar nao se sabe quem.

Diana Pena, hoje com 27 anos, ja da
sangue desde os 18, e fa-lo entendendo o
seu gesto como algo realmente facil. Sim-
plesmente sentiu-se motivada a ajudar.
«Se podemos ajudar os outros, porque ndao
fazé-lo?», diz com veeméncia.

O Unico receio é ver a agulha a espetar,
mas o esforco é compensado pelo bem-
estar e pelo sentido de dever cumprido,
depois da colheita feita. Mesmo que de-
pois se sinta um bocadinho tonta ao fazer

gestos mais brus-
COS OU ao carregar
objectos pesados,
como ja lhe acon-
teceu, mas que
passou bem de-
pressa.

Aproveita as
duas vezes anuais
que a brigada do
Instituto  Portu-
gués do Sangue
vem cd a Forjdes
para dar san-
gue, lamentando
apenas a espera
que muitas vezes
acontece, mas

Quem
doa sangue
doa vida.

que ndo é moti-
vo para desistén-
cia.

Os aspectos
positivos apon-
tados por Diana
ficam-se  pelas
regalias ao nivel
do Sistema Na-
cional de Saude,
nomeadamen-
te a isencdo de
taxas mode-
radoras, mas
também pelo
sentimento con-
fortavel de aju-
dar alguém em

necessidade.

«Agora ajudamos os outros, mas um
dia podemos precisar nés ou um filho nos-
s0; nunca se sabe o dia de amanha», diz
repetidamente, considerando que toda a
gente deveria reflectir sobre este aspecto,
e, quem sabe mudaria o seu modo de agir.

Para ja, ndo pensa deixar de dar san-
gue. Alias, até pensa incutir nos seus filhos
este sentimento que ela considera um «de-
ver civico», porque hoje da o que amanha
espera que os outros lhe déem se ela tiver
necessidade.

Préximas recolhas de sangue

Dia 2 de Janeiro: Fragoso e Antas
Dia 9 de Janeiro: Forjaes
Dia 30 de Janeiro: Marinhas
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Destaque | |

(L)
O BancoAlimentar Contra a Fome, em
Portugal, distribui alimentos a 280 mil
pessoas, sendo que 53 mil sdo criangas. A lista

Bancoalimentar e espera é de mais de cinco mil familias

O Natal atraves dos tempos

O Natal é uma das épocas mais especiais: junta-se a familia e convive-se com os que nos sdao mais queridos e que nem sempre temos a oportunidade de
encontrar durante o ano. Mas nem sempre foi como a conhecemos actualmente e sdo muitas as diferengas encontradas em comparagdao com geragoes
passadas. Veja-se o exemplo de trés geragbes da familia Carvalho, que viveram o Natal na infancia de modo muito distinto Textos e fotos Diana Martins

Mério da Costa Carvalho tem seten-
ta e trés anos e lembra-se do seu
Natal quando tinha cerca de dez anos.
Lembra-se de ir ao musgo para fazer o
presépio - algo que considera ndo ser
dada muita importancia hoje em dia-e o
pinheiro de Natal.

«Naquele tempo também juntavamos
a familia como agora, e os filhos vinham
a casa no dia da consoada, mas a ceia de
Natal ndo era como agora...», relembra.
«Fazia-se da melhor maneira que se po-
dia porque éramos pobres e ndo tinha-
mos dinheiro para comprar as coisas que
precisdvamos. Por isso, andavamos de
porta em porta a pedir comida as pessoas
mais ricas: pao, bacalhau, batatas, vinho,
pinhas mansas, e aquilo que nos dessem!
Dava para a consoada e para o dia seguin-
te. Agora hd outro tipo de iguarias que

na Dias tem quarenta e oito anos e é

filha de Mario. Lembra-se do seu Na-
tal ha cerca de quarenta anos atras e con-
fessa que foi ligeiramente diferente do
de seu pai. «Lembro-me de fazer o pre-
sépio com os meus dez irmaos, e de es-
tarmos em casa todos juntos. Como ndo
tinhamos muito dinheiro, festejdvamos o
Natal com aquilo que tinhamos e podia-
mos comprar. Lembro-me de, no dia vin-
te e quatro, correr com os irmdos para a
mota em que chegava 0 meu pai com as
compras: trazia uma saca de batatas, uma
garrafa de vinho e um bolo-rei pequeno,
que dividiamos por todos na ceia. No fim,
brincdvamos e a meia-noite, iamos a mis-
sa do Galo».

No dia vinte e cinco pela manh3, era
altura das prendas. «Apesar de ndo te-
rem dinheiro para prendas, os meus pais
deixavam sempre uma prendinha de
chocolate no meu sapatinho e dos meus
irmdos que estavam em cima da lareira:
as seis da manhad iamos a correr e |4 esta-
vam, com bolachas embrulhadas em fiti-

As filhas de Mario e Ana Dias também
recordam o seu Natal de forma dife-
rente dos pais e avés. Joana Dias tem vin-
te anos e sempre ouviu falar (e viu!) do
Pai Natal, fez o pinheirinho e o presépio,
e sempre recebeu prendas.

«Quando eu era mais nova, punha o
sapatinho para que o Pai Natal viesse e
deixasse as minhas prendas, e nem dei-
Xava 0 meu pai acender a lareira porque
tinha medo que ele se queimasse! Lem-
bro-me também que o meu pai costuma-
va desaparecer e depois aparecia o Pai
Natal. S& mais tarde soube a verdadev,
lembra sorrindo. Ao fazer o pinheiro de
Natal, escrevia ao Pai Natal e até enviava
cartas com as prendas que queria receber
e que marcava nos catdlogos. «Claro que
nao tinha tudo, mas os meus pais davam-

ndo existiam na altura: antigamente, s6 ti-
nhamos rabanadas e pinhdes das pinhas,
hoje ha muita mais variedade», comenta.
No fim da ceia, também havia lugar para
a diversdo. «Antigamente ndo havia luz
nem televisdo, por isso, no fim da ceia
costumdvamos jogar ao ‘para pinhdo’. E
outra das coisas que faziamos sempre no
dia de Natal, no Ano Novo e no dia de Reis
a noite, era ‘ver as témperas’: olhdvamos
para o céu e viamos para onde corria o ar.
Se fosse para Norte ia ser um bom ano,
se fosse para Sul entdo ndo ia ser muito
bom...», recorda Mario.

E quando chegava a meia-noite? «Na
minha altura ja se falava em Pai Natal mas
era mais o Menino Jesus. E ndo havia brin-
qguedos como hd hoje, a Unica coisa que
recebiamos eram rebugados. Alids, nem
havia fabricas como ha agora nem sequer

nhas de papel que a minha m3ae fazia para
encher o sapato. E como ja tinhamos ido
a missa, ficdvamos toda a manha a brin-
car e a comer as nossas prendas». Depois
do almocgo recorda-se de ficar em casa na
companhia do resto da familia que os vi-
nha visitar, e era em festa que passava o
dia de Natal.

Também Mario Dias, marido de Ana
Dias recorda o seu Natal. Com cinquenta
e um anos, o seu Natal em Vila Cova foi
ligeiramente diferente do de Ana.

«Aquilo que me lembro mais vivamen-
te era o que se fazia duas noites antes do
dia de Natal: havia uma senhora que co-
nhecia as casas dos senhores mais ricos e
nos guiava para lhe irmos pedir comida,
de casa em casa. Cada um dava uma coi-
sa diferente, e também levavamos can-
taros de barro para levar para casa vinho
e agua-pé que nos era oferecida pelos
lavradores mais ricos. Havia muita pobre-
za...», recorda Mario Dias.

«A ceia de Natal era vivida em fami-
lia, com a minha mae e irmdos (o meu pai

me sempre algo que pedia, como as bo-
necas Barbie». Esta vivéncia é também
partilhada por Ana Luisa, irmad mais nova
de Joana, que se recorda de sempre ter
tido as prendas que pedia e de ir buscar
0 musgo para fazer o presépio em casa.
«Em relagdo a ceia de Natal, penso
que sempre tive tudo como hoje em dia.
Comemos mais ou menos as mesmas coi-
sas, como roupa velha, peru, leitdo ou ca-
brito. Ha4 muita coisa. E passamos sempre
em familia: desde que me lembro, o Natal
sempre foi passado primeiro em casa da
minha avo paterna até as 22h, depois em
casa dos meus avds maternos e depois é
gue vamos para casa. E nunca abrimos os
presentes até estarmos os cinco presen-
tes. As vezes, a minha irma mais velha vai
trabalhar mas tira cinco minutos para vir

dinheiro para comprar prendas».

O dia seguinte era passado junto a la-
reira, onde se juntava com a familia. «De
manhad iamos a missa porque nem sempre
havia Missa do Galo, e a tarde ficdvamos
todos em casa ou encontrdvamo-nos no
café. Mais tarde, quando eu ja tinha vinte
anos, juntava-me com os meus colegas e,
depois de termos ensaiado as musicas du-
rante o0 més, cantdvamos na missa no dia
de Natal e assistiamos aos bailes do Me-
nino», lembra Mdrio com saudade. «Ape-
sar de tudo, gostava mais daquele tempo
porque havia mais convivéncia e alegria...
Estdvamos mais unidos, saiamos todos,
cantava-se e ia-se a casa de outras pesso-
as. Hoje também estamos mas ha outros
tipos de divertimentos, como a televisdo,
e as coisas vao-se alterando e modifican-
do, como é normal».

faleceu ainda eu era muito novo), e comi-
amos aquilo que nos haviam dado: havia
pouco bacalhau e batatas, e como doces,
apenas aletria e rabanadas». Lembra-se
de sé fazer o presépio, com o musgo que
ia buscar. «Na altura ndo se fazia o pinhei-
ro de Natal, e ndo tinhamos prendas por-
que ndo havia dinheiro. O que se fazia a
meia-noite era ir a missa do Galo porque
era obrigatdrio. No dia seguinte ficdvamos
por casa porque nem havia cafés», relem-
bra.

Numa perspectiva de andlise em com-
paracdo com o seu Natal em crianca, Ma-
rio afirma que, mesmo com todas as difi-
culdades, era uma época mais verdadeira
quando era crianc¢a. «Para mim, o Natal é
sempre que o homem quer, e hoje gosto
pouco porque o Natal tornou-se uma épo-
ca de consumismo. Gostava quando era
mais novo, mesmo com toda a pobreza
que havia, porque havia o verdadeiro es-
pirito de Natal em familia. Hoje gosto da
noite de Natal mas o que antecede, todo o
consumismo, ndo», refuta.

a casa e nos juntarmos a abrir os presen-
tes», sublinha Joana. A irmd mais velha,
Sara, chama atengdo para o excessivo con-
sumismo e falsidade de algumas pessoas
nesta época do ano, porque tal como as
irmas pensa que o mais importante é o
convivio, quer no dia vinte e quatro quer
no dia vinte e cinco. «Apesar das geragdes
passadas ou do materialismo que existe
hoje em dia, o Natal é unido e convivio»,
termina Joana.

E bom recordar como foi o Natal da-
queles que nos sdo mais proximos e sa-
ber que, mesmo com dificuldades como
havia antigamente ou com o consumismo
de hoje, ainda ha familias que celebram o
verdadeiro espirito do Natal.



[ ]
e Na dltima recolha de alimentos, a 27 e 28 de 17 de Dezembro 2010 « 5
Novembro, o Banco Alimentar de Viana do
Castelo conseguiu angariar 88 toneladasde
L Ocal g alimentos, enquanto o Banco Alimentar de
Bancoalimentalr  Braga conseguiu 212 toneladas
Fundacgao Lar de Santo Antonio
O Natal antigamente....
Dizia o poeta: «Mudam-se periéncia e sabedoria,comoerao nds todos contentes: tios, avds, pais eram muito pobres de ori- ndo!

os tempos, mudam-se as von-
tades». E caso para dizer que é
bom evoluirmos, é um processo
natural que demonstra a nossa
superioridade e inteligéncia, con-
tudo existe sempre em nds uma
réstia de saudade do passado:
recordagdes,sentimentos, emo-
¢Oes, tradigOes... Sdo estas vivén-
cias e histdrias antigas que nos
fazem sentir saudades e até algu-
ma melancolia de acontecimen-
tos, de pessoas, de momentos
Unicos que jamais serdo esqueci-
dos. Neste sentido ndo podemos
deixar de falar no Natal, pelo seu
significado religioso e pela magia
e envolvéncia que ndo deixa nin-
guém indiferente.

De uma coisa temos certeza,
todos lembramos o nosso Natal,
essa época festiva tdo repleta de
emocgoes.

Desta forma, dois utentes da
Fundagdo Lar de Santo Antdnio,
recordam com entusiasmo e um
brilho nos olhos marcados de ex-

Junta de Freguesia

Visita ao presépio de Priscos

A Camara Municipal de Es-
posende, com o apoio da Junta de
Freguesia, vai proporcionar, para
a populagdo idosa do concelho,
uma visita a Priscos, no concelho
de Braga, para poderem assistir a
representagdo, ao vivo, do presé-
pio.

Esta visita, gratuita para todos,
realizar-se-& na tarde de Domin-
go, dia 9 de Janeiro, com saida
prevista pelas 13h e esta limitada
a disponibilidade dos lugares do
autocarro da Junta de Freguesia.
Para mais informagdes e inscri-

Natal de antigamente:

Maria Miranda de 90 anos diz:
«Lembro-me do frio que fazia por

altura do Natal quando era mais
nova, mas era mesmo frio!!! fa-
mos a Missa do Galo, a meia noi-
te, viamos mais gente de noite
que durante o dia... Isto porque
todas as pessoas saiam de casa
para irem a igreja. Nao havia
cansaco, nem frio que impedisse
a nossa caminhada, com uns ta-
mancos novos a estrear. La iamos

¢Oes os interessados devem diri-
gir-se a Junta de Freguesia.

Iluminagao de Natal

A Junta de Freguesia ndo ira
proceder, este ano, a iluminagdo
nataliciadazonacentral davilade
Forjaes.

A contencdo financeira assim
0 obriga e esperemos que no pro-
ximo ano a iluminagdo atinja o
brilho dos tltimos anos.

Limpeza de caminhos

Continua a Junta de Freguesia

primos, pais e vizinhos, depois de
termos jantado a Ceia de Natal,
uma «postita» de bacalhau, com
batatas e couves cozidas. A no-
vidade era o bacalhau, pois an-
tigamente s6 se comia no Natal,
mas as batatas, essas...andavam
sempre.

Quando chegdvamos a casa
com as faces rosadas do frio ain-
da estavam umas «achas» a arder
na lareira e ai aqueciamo-nos.

Quando ia para a cama ficava
a pensar na «histéria» do Menino
Jesus que veio para salvar o Mun-
do.

Tenho saudades desse tempo,
havia mais alegria e companhei-
rismo. Agora ja ndo ha a Missa do
Galo, s6 gastam dinheiro em com-
pras e presentes... mas uma coisa
é certa as criangas adoram o Na-
tal... mas temos que lhe explicar o
verdadeiro significado».

Bento Francisco de 69 anos
diz: Eramos 11 irm3os, os meus

a proceder a limpeza e manuten-
¢do da via publica. A semelhanga
do Inverno anterior, tem procu-
rado limpar caminhos publicos
que estdo intransitaveis. Assim,
durante o passado més procedeu
a limpeza de uma via, junto a
ACARF, que estava intransitavel
ha varios anos.

Reforgo da luz publica

Procedeu a Junta de Freguesia
ao reforco e regjustamento de al-
guns pontos de luz publica no ini-
cio deste més de Dezembro.

Foi feito também, o levanta-

gens muito humildes. No Natal
lembro-me das minhas irmas
mais velhas falarem do Pai Na-
tal, mas nds s6 recebiamos uns
rebucados dentro dos tamancos
que eram colocados em cima da
lareira. Nessa mesma lareira onde
as pinhas mansas abriam para co-
mermos os pinhdes, recordo-me
como se fosse hoje...

As pessoas mais ricas iam a
nossa casa levar uma garrafa de
vinho, e uns doces para acompa-
nhar a ceia. Havia muita pobreza,
mas a nossa alegria era sempre
a mesma, fosse dia de Natal ou

v

mento e respectivo pedido a EDP
para que se proceda a substitui¢ao
de todas as lampadas fundidas na
freguesia.

A Junta de Freguesia alerta
gue quando surjam situacBes de
pontos de luz fundidos os particu-
lares solicitem a sua substituigdo
no sitio dainternet da EDP ou en-
tdo comuniquem a Junta de Fre-
guesiaindicando aruae o nimero
do poste.

Concursos de Natal

Procurando fomentar mais o
espirito de Natal, perpetuar tradi-

Quando emigrei para o Brasil
é que comecei a festejar o Natal
de outra maneira. Devido a infan-
cia pobre que tive, aprendi a ser
humilde e sempre ajudei quem
tinha menos do que eu, acho que
esse é o verdadeiro espirito de
natal....

Agora é so gastar dinheiro, fa-
zem do Natal um comércio e ain-
da dizem que estamos em crise!
As pessoas esquecem-se dos va-
lores, de partilhar e de respeitar
o préximo. Assim é que devemos
viver o Natal.

Patricia Dias

A Fundacao Lar de Santo
Antonio deseja a todos
UM FELIZ NATAL
E UM PROSPERO
ANO NOVO!

¢Oes eincrementar um sentido de
solidariedade e de bairrismo, este
ano a Junta de Freguesia, para
além do concurso de presépios,
langou o concurso de iluminacdes
de Natal, na vertente habitacdo/
jardim e iluminagdo de ruas.

Este concurso que vai contar
com prémios monetarios para os
melhores classificados foi langado
no passado dia 4 de Dezembro, no
Centro Cultural, onde teve lugar
a cerimonia de entrega da revista
fotografica e diploma aos partici-
pantes do concurso de presépios
do ano anterior.

José Henrique Brito

Editorial
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Natal: ACARF:
Vivéncias do passado e
do presente

Parceria com Banco Alimentar
Contra a Fome

a Europa estimam-se que

hajam mais de cem milhdes
de homens e mulheres solidérios;
«cidaddos activos que integram
0 processo democrético de maior
inclusdo social» (in Voluntariado,
hoje).

Muitas pessoas pensam que 0
voluntariado ¢ um bicho de sete
cabecas: ndao sabem onde ir, com
quem falar, que cursos tirar, se
terdo tempo, se saberdo ajudar...
Enfim, um sem namero de du-
vidas que, se olhdssemos para o
nosso dia-a-dia veriamos nao ser
assim tdo complicado.

Pequenos gestos que fazemos,
as vezes inconscientemente vo-
luntarios, sdo pequenos nadas que
sdo muito para alguém. Ajudar
uma pessoa a entender os rétulos
do supermercado, dar orientacdes
de alguma morada, apanhar uma
moeda que alguém deixou cair,
gudar na poda das arvores do
adro da nossa igreja... Tudo isto
sdo pequenos gestos, voluntarios e
solidarios que tornardo mais sim-
ples e felizes a vida de alguém. Ser
voluntario ¢ simples e s6 requer o
tempo que nés quisermos dispen-
sar. Por tudo isto, O FORJANEN-

SE foi ao encontro de diferentes
formas de se ser voluntario (ver
pégs. 2-3) para lhe mostrar, caro
leitor, que ¢ tudo uma questdo de
querer fazer.

Nesta edi¢do, como ndo po-
dia deixar de ser, e por estarmos
no més de Dezembro, ¢ tempo de
contar historias de Natal. O Natal
hoje e o Natal de geracBes mais
velhas (ver pags. 4-5). Fomos ao
encontro de histérias quentinhas
do antigamente, mas também de
historias actuais e mais materiais.
O leitor que decida qual a melhor
forma de viver o Natal.

E com o final do ano, é tempo
de balango para muitos. Por isso,
contamos com a colaboracao do
Agrupamento de Escuteiros de
Forjaes e do Grupo Associativo
de Divulgacao Tradicional de For-
jaes, neste numero (ver pag. 7),
mas deixando também, a promes-
sa de que colaborardo mais vezes.

Por fim, e influenciada pelo
espirito natalicio que circula pelo
ar, desejo a todos o mais Feliz Na-
tal e um Ano Novo préspero em
saude, paz e harmonia.

Susana Costa
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Comunidade paroquial

PRESENTES
SOLIDARIOS

«Dar aduplicar» é a campanha deste ano da
Fundagao Evangelizacdo e Culturas. Este Natal
déum presente original aos paises luséfonos.
Consulte o site www.presentessolidarios.pt

Como festejar o Natal?!
Por que ndo adoptar o programa que se segue !?....

1. Prometo preparar-me para a
festa do Natal no espirito do Ad-
vento e em estreita unido com
Nossa Senhora.

2. Prometo fazer da festa do Na-
tal aquilo que ela é, uma festa
iminentemente cristd e ndo
uma festa paga.

3. Prometo como intengdo do
Natal por no centro das mi-
nhas preocupacbes e pratica
religiosa, especialmente a re-
cepcdo dos sacramentos, e
ndo tanto o envio e recep-
¢do de presentes.

4. Prometo passar crista-
mente a véspera do Na-
tal, participando, na Mis-
sa e abster-me de festas
mundanas.

5. Prometo ajudar uma familia
pobre ou fazer uma obra de cari-
dade em honra de Jesus Maria e

Convite

A Festa dos Reis, a realizar no
dia 15 de Janeiro de 2011, pelas
21horas, conta com a presenca
de Grupos, Associagdes, Movi-
mentos de Apostolado da Paré-
quia, como também, das forgas
vivas da Vila de Forjdes, a saber:
ACARF (Associagdo Social Cultu-
ral Artistica e Recreativa de For-
jdes), Acg¢do Catdlica Rural, C.N.E.
- Agrupamento 1296, Associagao

Mensagem de Advento/Natal

D. Jorge Ortiga

«lde contar a Jodo o que vedes
€ OuViS: 0S Cegos véem, 0S COX0S
andam, os leprosos sdo curados,
0s surdos ouvem, 0S mortos res-
suscitam, e a boa nova € anuncia-
da aos pobres»Mt 11, 3

Ha periodos que, nos ritmos
que a liturgia nos sugere, se reves-
tem duma particular importancia.
O tempo do Advento, na sua liga-
¢do profunda com o Natal, ¢ um
desses momentos a que o progra-
ma Pastoral podera dar uma indi-
cagdo precisa.

Os tempos antigos recordam-
nos como a caridade com os po-
bres acontecia espontaneamente.
Se se batia as portas durante todo
0 ano, neste periodo havia a pre-
ocupagdo nas familias, inculcada
aos filhos, de que pelo Natal nao
faltasse nada aos mais necessita-
dos. Poderia ser pouco, mas muito
se partilhava, para dar alegria a
quem convivia com necessidades.
Se outrora a noite de Natal moti-
vava para a partilha, a noite escura
de muitas familias na actualidade
reclama um conjunto de atitudes
para Viver a Palavra — testemunho
de Cristo: «Ide contar a Jodo o
que vedes e ouvis: 0s cegos véem,
os coxos andam, os leprosos sao
curados, os surdos ouvem, oS

José.

6. Prometo lembrar-me de que
os verdadeiros simbolos do Natal
sdo o Presépio e a estrela, e ndo a
arvore ou o “pai-natal”.

do Sagrado Coracdo de Jesus
(Apostolado da Oracdo), Casa do
Povo, Catequistas, Conferéncia
Vicentina, Confraria das Almas,
Confraria de Nossa Senhora do
Rosario, Confraria do Santissimo
Sacramento, Congrega¢ao Maria-
na, Conselho Executivo da Escola
Basica Integrada, Conselho Pasto-
ral Paroquial, Coro Infanto-Juve-
nil, Escola Infantil do Grupo Asso-

mortos ressuscitam, € a boa nova
¢ anunciada aos pobres». Esta ¢ a
ideia que gostaria de comunicar a
toda a Arquidiocese, ndo s6 para
este periodo, mas para fazer com
que ela entre na mentalidade crista
de agir, permanentemente, em fa-
vor dos mais necessitados.

Se ¢ importante abrir os olhos
para que a aurora do Natal da Vida
aconteca em muitos lares, impor-
ta reinterpretar 0s nossos estilos
de vida em termos duma maior
solidariedade efectiva. Isto pode
significar uma revisdo mental ao
conteido de algumas virtudes,
que, vividas, permitem a partilha
eiradar um novo brilho a muitos
olhos tristes.

Nesta quadra de Advento so
quero enumerar quatro virtudes.
Explicitar, semanalmente, uma
delas pode criar uma mentalidade
gue gjudara a enfrentar os tempos
dificeis.

1 — Temperanca: nasce duma
sensibilidade capaz de estabel ecer
uma justa ordem entre a satisfacao
pessoal através do que ¢ necessa-
rio e do que ¢ facultativo.

Nao estaremos presos a teias
de coisas que consideramos im-
prescindiveis e ndo o sao?

2 — Sobriedade: leva a con-
siderar que 0 excesso pode ser

7. Prometo dar em

minha casa lugar de

honra ao Presépio,
para lembrar o misté-
rio da Encarnagao.

8. Prometo usar para

dar as boas-festas

cartdes de sentido

cristdo.

9. Prometo lutar
contra tudo o que
tirar o caracter re-

ligioso a festa do

Natal.

10. Prometo dar

ao dia de Natal
e em todos os dias da
minha vida Gléria a Deus, e traba-
Ihar pela Paz na Terra aos Homens
de Boa Vontade.

Pe. José Ferreira Ledo

ciativo de Divulgac¢do Tradicional,
Forjaes Sport Clube, Fundacgao Lar
Santo Anténio, Grupo Associativo
de Divulgac¢do Tradicional, Grupo
Biblico, Grupo Coral, Grupo de
Cantoras da Primeira Missa Do-
minical, Grupo das Cantoras, Gru-
pos de Cavaquinhos do Grupo de
Dangas e Cantares, Grupo de Jo-
vens «Arco iris» (Jovens em Cami-
nhada), Grupo de Leitores, Liga

prejudicial a saude e, em muitos
casos, torna-se um insulto a quem
nao consegue o0 minimo.

Nao havera excessos verdadei-
ramente prejudiciais e que contro-
lados poderiam ser ajuda fraterna?

3 — Abstinéncia: vista como
moderacdo no comer, estabelece
uma ordem sadia com beneficios
para uma qualidade de vida.

Nao encontraremos apegos
desmesurados a gostos e prazeres
que podem e devem ser evitados?

4 — Auto-dominio: controla
as pressdes que surgem de todo o
lado e podem escravizar impon-
do habitos e rotinas prejudiciais a
vida familiar e pessoal.

N&ao nos encontraremos pre-
Sos a rotinas impensadas que nos
tornam meros imitadores sem re-
flexdo prévia capaz de justificar as
atitudes?

Caminhando nas exigéncias
destas virtudes, ndo encontramos
nelas um fim absoluto. Ajudam-
nos acriar umavidamais sdbriae
a exercitar a partilha.

Querendo «Viver a Palavra»
concretizo este estilo de vidamais
austero, neste tempo e sempre,
numa sugestdo ousada. Cada um
escolheria um dia, por semana,
para efectuar jejum daguelas coi-
sas que nao sao absolutamente

Noticias Breves

Feira de Natal do Agrupamen-
to de Escuteiros: Entre os dias 12
e 19 de Dezembro, havera uma
Feira de Natal, para angariacdo
de fundos, tendo como objectivo
«ajudar» nas actividades ja defi-
nidas do Ano Pastoral em curso.
Sejamos generosos.

Preparagdo proxima do Natal
de Jesus (16 a 24 de Dezembro):

- Durante a semana e no final
das Eucaristias.

- Festa de Natal na Fundagao
«Lar Santo Antonio», dia 17 de
Dezembro, as 14,30h, com cele-
bracdo da Eucaristia, seguida de
Convivio natalicio, abertos a toda
a Comunidade Paroquial.

- Festa de Natal da Catequese
Paroquial, dia 19 de Dezembro,
no Saldo Paroquial, as 14,30h.

- Missa com a Catequese, dia

Intensificadora da Ac¢do Missio-
naria, Ministros Extraordinarios
da Sagrada Comunh3o.

A todos, antecipadamente,
agradecemos a presenca alegre e
bem disposta para fazermos des-
ta noite, um hino a tradigdo mul-
tisecular do nosso povo e que nos
conduz ao Presépio.

Pe. José Ferreira Ledo

necessarias (um café, menos taba-
co, um bolo, uma refeicao frugal,
prendas de Natal menos caras e
mais significativas...). Com es-
tes comportamentos surge ago
para partilhar e entregar na paro-
quia, numa caixa colocada para
o efeito, e o paroco indicaria no
dia da Sagrada Familia, 26 de
Dezembro, o total recebido. Me-
tade desta quantia ficaria para os
pobres da paréquia (Conferéncias
Vicentinas ou outros) ¢ outra me-
tade seria entregue nos Servigos
Centrais, que colocaria nas maos
da Caritas (que coordenaria e dis-
tribuiriaaoutras Instituicdes) para
responder a solicitacBes de toda a
Arquidiocese provindas sobretu-
do de pardquias com menos possi-
bilidades. Tudo daria origem a um
Fundo que nao pretende substituir
0 Fundo de Solidariedade Social
criado pela Conferéncia Episcopal
Portuguesa.

Esta iniciativa ¢é destinada,
particularmente, aos cristaos. Mas
atrevo-me a pedir a estes que mo-
tivem outros para esta iniciativa.
Sera uma experiéncia de sensibi-
lidade humana e de solidariedade
crista.

Aos sacerdotes, numa suges-
tao do Conselho Presbiteral, peco
0 correspondente ao que recebem

25 de Dezembro, as 11,15h, orien-
tada pelo 10° Ano.

- A Junta de Freguesia e Con-
curso de Presépios e Iluminacao
de Natal, estdo a organizar dois
concursos, a saber: «Vamos Re-
viver o Presépio» e «Iluminagdes
de Natal», nas vertentes, ilumina-
¢do de habitagdo e iluminacao de
rua. Havera prémios e lembrangas
para todos os participantes. As
inscrigdes, na Junta de Freguesia,
ou entdo, com qualquer pessoa da
mesma. Participar é prestigiar «o
ber¢o» da tradi¢do crista., O Pre-
sépiol...

- Menino Jesus a beijar: Toda
a Catequese, acompanhada pelos
catequistas, vai visitar os doen-
tes, que habitualmente sdo visi-
tados pelo paroco, levando-lhes o
Deus-Menino a beijar, a partir das
14,30h.

Obitos

27/11 - Manuel Carvalho Rodri-
gues, com 68 anos, residente na
Rua Serpa Pinto, Fao

03/12 - Anténio Burlido Quesa-
do, com 74 anos, residente na
Rua Sapateiro.

10/12 - José Amorim Dias, com
81 anos, residente em Torres Ve-
dras.

num més. A alegria de dar come-
ca, também, por este sinal sacer-
dotal.

Nesta mensagem de Adven-
to/Natal procurei ser concreto.
Gostaria que este novo modo de
viver fosse apanagio dos cristdos.
Aceitando-o poderemos partilhar
e vivenciar o autentico sentido da
esmola. E aqui pode estar o Na-
tal onde Cristo, a Palavra, se in-
carna para dar dignidade a vida
de todos os homens. Espero que,
particularmente neste territério da
Arquidiocese, onde temos pesso-
as e familias com caréncias pro-
fundas — a quem exprimo o meu
amor e afecto — as Comunidades
cristas lhes déem de comer, ndo s
no Natal de um dia, mas sempre.
Esta ¢ a razdo deste fundo, que
chamamos «Fundo Partilhar com
Esperancga», que ajudard a expe-
rimentar a adegriaaquem dae a
sentir maior tranquilidade a quem
recebe (a entregar nos Servicos
Centrais ou NIB: 001 000 004 565
964 000 161).

Comecemos esta quadra litar-
gica de maior atenc¢do aos caren-
ciados com empenho e cultivemos
uma cultura do dar para que a es-
peranga renasga em muitos cora-
coes.

(Braga, 21 de Novembro 2010)
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4 A Camara Municipal de Esposende
| | reduziu, este ano, 60 por cento dos
[ gastos com ailuminagéo de Natal

tamente ja se questionaram
diversas vezes sobre «o que €
o Escutismo» e mesmo sobre a ra-
730 de ser de um grupo de jovens
se ter organizado, ca em Forjaes,
num Agrupamento do Corpo Na-
cional de Escutas Escutismo Ca-
tolico Portugués — CNE.

«Para que as criangas e/ou 0s
jovens possam crescer e desenvol-
ver-se numa sociedade em cons-
tante mutag@o, é-lhes necessario
apoiar-se em terreno so6lido, com
bases bem profundasy. Isso ¢ para
todos nos evidente e o Escutismo
oferece-lhes algumas.

Desde a sua fundagdo em
1907, por Baden Powell, o Es-
cutismo tem por missdo contri-
buir para a educagdo dos Jovens,
através de um sistema de valores
baseado na Promessa e na Lei
do Escuta, ajudar a construir um
mundo melhor onde as pessoas se
realizem enquanto individuos e
desempenhem um papel constru-
tivo na sociedade.

Para isto o Escutismo insere-

se na sociedade, abrin-
do-se em relagdo a vida
quotidiana, adoptando
o JOGO como opcao
pedagégica e tornando-
Se numa escola de cidada-
nia na medida em que pre-
tende formar cidaddos activos,
cidadao que tenham um papel
interveniente, que saibam analisar
lucidamente para que possam agir
com eficicia. Pretende também
formar cidadaos felizes, que agem
e desenvolvem accles para me-
lhorar o que esta a decair — todos
sabemos bem que isto nos torna
felizes: agir para melhorar.

E com este objectivo que, em
10 de Setembro de 2006, nasce o
Agrupamento do CNE N°1296 de
Santa Marinha de Forjaes e inicia
uma caminhada «na Pistado Futu-
ro», € enquanto caminha cresce...

E uma Caminhada com Senti-
do!

Ao longo dos ultimos anos
muitas foram as Cacadas e Aven-
turas, Empreendimentos e Ca-
minhadas vividas pelos nossos
Escuteiros designadamente pelos
Lobitos e Exploradores, Pioneiros
e Caminheiros, e em todas elas
procuraram dar sentido ao Cami-
nho: com Sao Paulo o sentido da
conversdo e do crescimento; com
Sao Nuno o sentido dos valores do
mundo e dos valores do Reino de
Deus; e agora com a Beata Teresa

Um ano em grande

Ao terminar que estd mais um
ano, é o momento de fazer o
balan¢o a mais um ano de intensa
actividade do Grupo Associativo
de Divulgacdo Tradicional.

Ao longo deste ano este gru-
po, fundado em 1995, esteve em
grande, em todas as suas exibi-
cOes e também nos eventos que
organizou.

Falemos, entdo, um pouco por
onde andou este Grupo este ano,
podendo, assim, destacar a sua
passagem por inuUmeras festas e
romarias de Norte a Sul do pais, a
participagdo em importantes Fes-
tivais de Folclore, como foi o caso
do Festival da Correlh3, S. Barto-
lomeu de Ponte da Barca, Silva-
res-Fafe,  Custdias-Matosinhos,
Festival do Emigrante em Abran-
tes, entre outros. Ndo podendo
esquecer a participagdo do Grupo
nas varias festas e actividades re-
alizadas em Forjaes, as quais nun-
ca poderd faltar.

A participagdo no primeiro
Festival Gastrondmico do Neiva
é também de relevar, ja que foi
a Unica associacdo forjanense a
participar no evento, que com
grande sucesso participou com
um bolo de forno com carne, que

saiu quentinho e acompanhado
pelo bom «verde» da regido.

Mas o principal destaque vai
para as duas actividades de maior
impacto que o grupo organizou: o
VI Festival de Folclore e a Desfo-
lhada a moda antiga, as duas rea-
lizadas no més de Setembro.

Quanto ao Festival, podemos
dizer que foi o melhor momento
do Grupo este ano e talvez de
toda a sua vida. Ao organizar um
festival inédito, que ainda hoje é
falado e elogiado em toda a par-
te, o Grupo subiu muito no seu
nivel de prestigio. Prestigio esse
que tem vindo a ser alcangado
pela forma digna e rigorosa como
o Grupo se apresenta.

Este Festival realizou-se a 4 de
Setembro no escaddrio da Igreja
Matriz de Santa Marinha de For-
jaes, e que foi pequeno para aco-
Iher a indmera assisténcia.

Os grupos, vindos de diversos
pontos do pais, foram recebidos
no Centro Cultural, onde também
foram agraciados com algumas
lembrancgas, e de onde seguiram
depois para o palco.

Os dois momentos que tor-
naram este Festival inédito foram
uma representacdo etnografica

1296 - Celebra e da testemunho

de Calcuté o sentido do servigo na
caridade transformado num teste-
munho de amor.

Queremos ser os Escuteiros/
Homens de amanha, e ter sempre
bem presentes os nossos valores,
bem como a nossa identidade e o
percurso que ja percorremos, e de
olhos lancados para o futuro, pre-
paramos ja a celebrag@o do quinto
aniversario, mais uma etapa im-
portante na vida do Agrupamento,
sempre na certeza que havemos
de conseguir deixar o mundo «um
pouco melhory», orientamos ru-
mos, vidas e ideais para uma mis-
sdo grande e unica de, em cada
dia, por coisas simples e pequenas
— a Boa Acc¢do — transformarmos
a Terra num lugar de Paz e feli-
cidade.

Estes objectivos dos Escu-
teiros concentram-se em acgoes
simples do dia-a-dia, no progresso
individual e do grupo. Ao mesmo
tempo sabemos que sd Nos vamos
sentir mais felizes e realizados
guando tivermos conseguido «dei-
xar 0 mundo um pouco melhor» e
contribuido para a felicidade dos
outros, semeando em cada crianga
e jovem a inquietude de se sentir
«til» e «bom cidadaoy.

Mas como em tudo na vida, os
momentos de euforia contrastam,
por vezes, com as dificuldades. ..

O nosso sentido prético da
vidaem grupo g uda-nos a superar

de uma romaria a
moda antiga, onde
intervieram elemen-
tos de todos os gru-
pos, e o vira geral
que foi interpretado
pelos cinco grupos,
ao mesmo tempo,
acompanhados pelo
fogo-de-artificio.
Momentos  nunca
vistos nos tradicio-
nais festivais de fol-
clore.

No final, os elo-
gios e as palavras
amigas eram tantas
que deixaram os elementos do
grupo muito felizes e com vonta-
de de realizar um proximo. Ainda
hoje este Festival merece grande
destaque na Internet.

Em relagdo a Desfolhada, esta
realizou-se no dia 18 de Setem-
bro, nolargo de S. Roque e contou
com a participacdo dos grupos
folcléricos do concelho. Aqui re-
viveram-se as desfolhadas, como
nas casas dos lavradores em tem-
pos passados, onde se faziam se-
rées e nao faltava animacao.

Para este ano, o Grupo preveé,
ainda, a organizagdo de uma feira

dificuldades e contratempos. Nao
ha duvida que, nos tempos em que
vivemos, nao ¢ facil definir e man-
ter o rumo certo, principalmente
em horizontes de juventude, onde
tudo estd por decidir, onde s6
existe Futuro e algum Presente. O
desafio de hoje ¢ lancar pontes de
esperanga no futuro com acgoes
concretas e duradoiras, que fagam
os jovens acreditar que «ainda» ¢
possivel sermos construtores de
«um mundo melhor».

Aqui, os adultos tém também
um papel e uma responsabilidade
muito grandes. No Movimento
Escutista, os adultos sdo os «ir-
maos mais velhos» que ajudam a
decidir, que servem de vara para
o caminho, orientando por expe-
riéncia de vida. Nestes «irmaos
mais velhos» cabem os Pais e
os Encarregados de Educacao e

os Chefes, porque o Escutismo
assume-se como «uma escola de
vida», onde todos conseguimos
ensinar e aprender, onde todos so-
MOS poucos para atingir o objecti-
vo comum da felicidade.

Por tudo isto, neste Ano Es-
cutista de 2010/2011, inspirados
pelo exemplo da Beata Teresa de
Calcuta e com o lema «1296 CE-
LEBRA E DA TESTEMUNHO»,
o Agrupamento N°1296 de Santa
Marinha de Forjaes estabelece o
Sentido de mais uma etapa, um
Rumo para a Vida numa Missao,
a Missdo que nunca acaba e que
se renova a cada dia que passa,
com profunda convic¢do no Ide-
al de Baden Powell, Fundador do
Movimento Escutista, numa Ca-
minhada para a concretizacdo da
Missdao de Construir um Mundo

Melhor. .
Rui Afonso

Mensagem de Natal

«O importante ndo é o que se dd,
mas o amor com que se dd».
Beata Teresa de Calcutd

Que esta pequena mensagem
de Natal seja um testemunho
de amor e de reconhecimento
para com todos aqueles que nos
ajudam na missdo de «deixar o
mundo um pouco melhor do que
0 encontrdmos».

O Agrupamento N2 1296 de Santa
Marinha de Forjaes faz votos de
um Santo e Feliz Natal cheio das
béngdos do Menino Jesus...

... @ de Préspero 2011

Actuacéo do GADTF no VI Festival de Folclore em Forjées

de Natal, no dia 18 deste més, em
Esposende e a recriagcdo do Can-
tar dos Reis e Cantares ao Menino
no dia 26, também em Esposen-
de.

Entretanto o grupo ja come-
cou a preparar a proxima época,
para a qual ja tem muitas actua-
¢0es marcadas e a participacado
em importantes festivais de fol-
clore.

O Grupo relembra que todos
aqueles que queiram fazer parte
do Grupo sdao bem-vindos e que,
neste momento, fazem falta no-
vos elementos.

No més de Janeiro, como ja
é habitual, o Grupo irad cantar os
Reis pelas portas da freguesia, a
fim de angariar fundos para as
suas actividades.

Agradecendo publicamente a
todos os elementos que vestem a
«camisola» pelo grupo e a todos
que de alguma forma d&do o seu
apoio, eu, o presidente da direc-
¢do, Manuel Carlos Couto, desejo
atodos os elementos, forjanenses
e amigos, um feliz e Santo Natal.

Manuel Carlos Couto
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Desporto Escolar

Prof. Anahela Freitas

Prova de Abertura da modalidade « 04 Dezembro 2010

DIANA VALE e FRANCISCA CARVALHO: Adora-
mos a prova, alguns ja conheciam o Bom Jesus. A parte de
que mais gostamos foi andar a procura dos pontos. A pior
parte fo1 ter de esperar pelos nossos colegas... Estava mui-
to frio!

RICARDO DAVID SA: Em primeiro lugar, queria realgar
que a prova foi um sucesso; pelo menos eu falo por mim,
que participel na prova com o mapa dificil (28 pontos).
Em segundo Iugar, acho que o comportamento foi dos
melhores, visto que éramos muitos, cerca de 33 atletas. Em
termos de prova, os tempos obtidos foram oOptimos.
A prova realizou-se num sitio agradavel, o BOM JESUS.
Mesmo com alguns percalgos, como o frio, correu melhor
que nunca! BJ. David.

—
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Foi num sabado gelado, muito gelado, que estes pequenos se
iniciaram na pratica da modalidade de Orientagdo... Nunca
tinham experimentado, as expectativas e receios eram muitos! A
equipa, com 33 atletas, saiu de Forjdes e rumou a cidade de Bra-
ga, mais precisamente ao Bom-Jesus. O local, de belas paisa-
gens, foi o palco de mais uma prova, desta feita de abertura,
onde todos os grupos/equipa do distrito iam ver-se ou rever-se
pela primeira vez este ano lectivo e prepararem-se para o cam-
peonato que se avizinha. Os nossos atletas tinham a ligdo bem
estudada, conheciam os objectivos desta prova (treinar/aprender)
e todas as estratégias a seguir, para tirarem o melhor partido des-
te momento. Seguiram a risca as indicagtes, foram responsaveis,
empenhados, e comportaram-se com muito civismo. Estdo todos
de parabéns! Fizeram um verdadeiro trabalho de EQUIPA!!

) mapa ¢ considerado de dificuldade média, com escala de
1:4000, boa rede de caminhos, com zonas de parque, floresta,
lagos... Os atletas principiantes realizaram um percurso com 18
pontos (1.500m) e os mais experientes um percurso com 28 pon-
tos (2.700m). A proxima prova esta agendada para 22 de Janeiro
na Pévoa de Lanhoso -1* do Ranking Regional Norte do despor-
to Escolar.

Boletim Nascente Bscolar Proielade: Agrupamento de Escolas  Delr: Professor Manuel Ribeiro
Terras do Baixo Neiva Redacgiio: Clube da Comunicacgo
Seile: EBI Forjdes, Rua da Pedreira, 207 (olahoragi: Prof. Basilio Torres (revisdo de textos) ; Prof.s Goreti Figueitedo ; Prof.s Anabela Freitas; Prof Armandina Vila-Chd; Prof
]] I] d 20“] 4740446 Forjdes Paula Ferreira
eZemoro ae Tel: 253 879 200 Peridicilade: Mersal
Fax 253 872526 Tiragem: 0 Bofetim Nascente Bcofar é parte integrante do Jornal & Foganense desde Janeiro de 2006, com uma tiragem de 1650

EXil: info@eb23s-forjaes.rcts pt exemplares por més.



Mensagem da Escolinha

Mais uma menc¢&o honrosalll

Ll

Foi com grande satistacio que a nossa comunidade educativa recebeu mais
exta boa noficia, e o Boletim Nascente Excolar ndo podia deixar passar este
acomtecimento sem conhecermos por dentre este projecte vencedor, Dods jor-
malistas de palmo ¢ medo do nosso boletim rumaram 30 Jardim, que um dia
também ji fol deles, ¢ fol com grande satisfaciio e nestalgia que entrevista-
ram as suas educadoras ¢ auxiliares de accio educativa.

Loz Pereira e Dawvid Ribeiro do 374

D. Eduarda e ). Isabel, como viram o Facto
de o Mensegem da Excolfnfta ganhar a mencido henro-
& preda segumda vez?

Corn satisfacke e alegtia pelo trabalhe elaborado

Avcham que este projecto tem margem para
- orescer maisT
Sim, ¢laro porgue & wm projecte com ji alguts anos de
existéncia € com nexperiéneia que admuirimos, guere-
mos It mals aléme Estamos todos de parabéns e futura-
treenibe queretmnos subir no patamar 43 meng es honrosss,

._,rl.—\. T g ™ . -
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Educadoras Irene, Cataring, Rita ¢ Susde, ha quantas
~ {anos exkte o jormal e como se lembraram de comecar
| a fager o Jormal?

" " Comegou em 2005.2007, por vontade de expressar o que
y 1 3e passa nas cabegis dos Pequencs e come meio de
divulgagiio das actividades realizadas no Jardim de
Infincia aos pais ¢ toda a comumidade educativa. Salien-
te-se o facio, de nesse ano lectivo, no Agnupamento,
haver uma dindmica ac nfvel dos jormgis de turma'clubes
que poferrcion todo este projecto, inclusivaments a paricipag®o Bo CoNCUso
de Jomaiz Escolares promovido pelo Jomal Pablico.

J4 tinham experéncia anles de fazer o jornal, on
adguiriram experiéncia?

Foram adquirinde a experigncia abravés da colaboragio
do Clube da Comunicagio, mais concretamente, a equipa
do Boletim Mascente Escolar, ¢ sirovés da formagiio con-
titia de professores. Mobe-se que & educadoras deste
sprupamento frequentaram recenternentes uma oficing de
formagio de 50 horas sobre esta dres especifica. Uma
das educadoras possa ji uia largs experiéncia em infor-
midica, facto que veso enfiquecer milifo esta equipa,

Acham que podeam vir 5 ganhar o primeive prémio?
Crostarfatos muito de ganhar, pelas criangas, pelos pais &
encamegados de educacio e pelo prdpric sgrupamento.
Vamos contmuar a invester na qualidade da produg@o, ne
formac®o e o intescdmbio com a comunidade educativa,

[| Peresamyos que, desta forma, poderemos projectar ndio s o
Jardim, como a prdpria freguesia para além dos seus imi-

bes geoanificns,

Qurals as princlpals diflciddades que se enfrentam
neste tipo de projecto?

A falta de tempo para uma maior articulag$o e organiza-
pio de cads edigio dentro dos prazos pré-estabelecidos e
# selecedio de traballws, j& que s&o trés grupos de crian-
{a8 & 0 eapago lorma-ee exiguo para & divulgag 3o de
todos o5 que colaboram.

A Area Disciplinar de Edocagiio Visual e Tecnoldgica niio derxa de nos surpreender? !
T presépio gigariesco todo Teito com bocadinhos de embal agens (era-pac e wid
drvore, também ela, com 2 mesmas embalagens ¢ igualmente snorme. . . e grande
(e NS0 CONSEEUIMos ATmjar espape para ela no nosso jomal? Agradecimentos? Clarof

Ry Por Ly -

dos pacotes de leite , SuM0oS... $& decorou a nossa escolal

A tods a comunidade educativa, pelas ermbalogens disponibilizadas, o todos quantos
colabroraram na execusde do pained, an Professor Torge Afonso e a0 Senhor Amdndio,
pela estrutura da drvere, e um pedido de desculpas aos alunos e respectivos professo-

i)
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"
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B0lefim — Nascente Escolar .

Agrupamento de Escolas Terras do Baixo Neiva
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|25 anos fazendo camin..
Cami Iiu,ﬂbsahe:es, tﬁcqﬁum,d?
|ﬂ|f1|.ri||:'ltr£.‘L de‘hlterrnghgﬁﬂ# de sonhos... £
4 Vamos continuar a sonhar... T
“ Que em cada dia que nascer

; | Haja sempre... razio para crescer.

FE’ Boas férias e boas festas natnl[-:las.




Exposicao de Presepios

Decorreu na Biblioteca da Escola uma Exposi¢do de
Presépios realizados pelos alunos do 2° e 3° ciclos, no ambito
da disciplina de EMRC e com a supervisdo da professora Rosa-
rio Silva. Todas as turmas participaram, desde o 5° ate ao 9°
ano, e todos os presépios eram muito bonitos. Parabéns a todos
0s que participaram; foi uma actividade muito concorrida, que
entusiasmou bastante todos os que participaram.

Prof* Goreti Figueiredo

&

=ueacao Seual na Eseola

Nos dias 8, 9, 17 e 18 de Novembro, realizou-se, na
EBI de Forjdes, uma ac¢do de formacdo sobre Educagdo
Sexual, destinada aos professores que serdo responsaveis pela
docéncia desta area, nas diferentes turmas do 2° e 3° ciclo.

A acgdo foi excelentemente dinamizada pela professora
Diana Costa e pelas enfermeiras Leonor Rosa ¢ Joana Mar-
tins, responsaveis pelo Programa PRESSE na escola, que com

eficiéncia e muita simpatia informaram ¢ incentrvaram ao
debate e partilha de ideias, sobre temas tdo variados como a
abordagem dos afectos, o respeito pelo outro, a igualdade
entre os sexos, a capacidade de lidar com frustra¢des, a pre-
ven¢do de maus tratos, a aproximagdo abusiva € a prevencdo
da gravidez na adolescéncia.

E de louvar o ambiente formidavel em que decorreu a
acgdo, permitindo que, em horario pos-laboral, o trabalho

efectuado fosse muito produtivo e gratificante.
Prof* Paula Ferreira

“Pensar um Futuro Sustentavel” na Escola de Forjaes

No passado di 12 de Novembro, os formandos dos cursos EFA da

Escola Basica Integrada de Forjdes realizaram, no polivalente da escola, a
actividade integradora “Pensar um futuro sustentavel”.

Este evento desenvolveu-se no ambito do tema “Ambiente e Sus-
tentabilidade™ e “Complexidade ¢ Mudanga”, dos cursos de Nivel Secun-
dario, e do tema “Reciclagem e Residuos”, do curso Nivel Basico.

Consistiu na apresentagdo publica dos trabalhos realizados pelas
diversas turmas, que englobou a exposi¢io de cartazes e de objectos cons-
truidos a partir de materiais reciclados, a distribuigdo de desdobraveis
sobre a tematica do ambiente, a divulga¢io de projectos associativos
ambientais e ainda a apresentagio de varios spots publicitarios, todos eles
relacionados com alertas distintos relativos ao meio ambiente.

Desta forma os formandos pretenderam chamar a atengdo para as
questdes relacionadas com o “Consumo ¢ Eficiéncia Energetica”, com 0s
“Residuos ¢ Reciclagem™, com o0s “Recursos Naturais™ e com “Altera¢des
Climaticas.”

Os formandos EFA 22/11/2010

magia.

Semana da Ciéncia e da Tecnologia

Decorreu, de 22 a 26 de Dezembro, na Biblioteca da EBI de Forjdes, a
Semana da Ciéncia e da Tecnologia, com a qual se pretendeu comemorar
o Dia Mundial da Ciéncia, dia 25 de Novembro.

Durante essa semana os alunos do terceiro ciclo realizaram experiéncias
para os mais novos, que ficaram encantados com aquilo que lhes pareceu

A actrvidade foi dinamizada pelo Departamento de Ciéncias exactas em
articulagdo com a biblioteca.

Prof* Goreti Figueiredo
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momentos

«Momentos — Fotografia de Jodo Octdvio Meira»
é como se denomina a exposicio fotogrifica, que
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vai estar patente no Museu de Esposende, entre
os préximosdias 3 e 31 de Dezembro eintegra
quinze paisagens da cidade da foz do Cavado

M oradores versus governantes

A Polis Litoral Norte realizou,
em Novembro, o 22 Encontro do
Litoral. Em cima da mesa estive-
ram vdrias iniciativas e interven-
¢Oes que foram propostas a Dulce
Passaro, Ministra do Ambiente e
do Ordenamento do Territoério,
presente na reunido que teve
como principal objectivo delinear
as proximas intervencgdes no Li-
toral Norte, nomeadamente nos
municipios de Viana do Castelo,
Caminha e Esposende.

No que concerne a Esposen-
de, uma das propostas mais pre-
sentes é a demolicdo de 196 cons-
trucdes nas praias de Cedovém e
Pedrinhas, em Apdulia, segundo
um projecto de requalificagdo
da zona, a que os habitantes se
opdem veementemente. «Discor-
damos, fundadamente, do plano
de execugdo que o Polis se pro-
pde implementar, apresentando
solucdes alternativas. Somos co-
erentes no nosso discurso, nos
meios pelos quais os veiculamos
e nos objectivos que visamos al-
cangar», afirmou o porta-voz dos
proprietdrios, José Godinho, aos

meios de comunicagdo social.
Um grupo de moradores da zona
da orla maritima uniu-se e criou
uma proposta alternativa de pre-
servagdao das construcdes, que
entregou a ministra do ambiente
no final do més de Novembro,
aquando do Encontro. Com esta
mogdo pretendem uma nova re-
flexdo por parte do governo, que,
acreditam, s6 aumentara o nivel
de desemprego da freguesia, no-
meadamente dos pescadores.

A verdade é que, segundo os
subscritores, o Plano em projecto
contém indicadores falsos: as edi-
ficagGes estdo ilegais e as constru-
¢0es em causa sdo responsaveis
pela destruicdo das dunas. Por
outro lado, defendem que a ero-
sdo maritima se deve aos espo-
rdes colocados ha cinquenta anos
atras, sendo que, nessa altura, as
casas agora em causa estavam a
mais de cem metros da linha de
maré alta. Por tudo isto, o grupo
de protesto defende, apenas, a
demolicdo das casas e constru-
¢Oes em mas condigGes.

As intervengdes a iniciar em

2011, acar-
retardo um
custo de 80
milhdes de
euros, na
totalidade
dos 50 qui-
l6metros
intervencio-
nados no
litoral norte.
Segundo os
moradores
revoltados,
o dinheiro
deveria servir os principios de
proteccdo da zona costeira e da
preservagao dos valores natu-
rais «para que ndo se apague da
memoria um pedaco singular da
cultura popular, ja que a zona de
Pedrinhas e Cedovém estd ligada
a pesca artesanal local», refere
José Godinho.

Em comunicado a impren-
sa, Jodo Cepa aponta o facto de
os moradores de Apulia terem
entregado este dossier a Dulce
Passaro, com o brasdo do muni-
cipio, sendo que a Camara nada

tem a ver com o protesto. O Pre-
sidente da Camara Municipal de
Esposende defende, entdo, em
publico, que: «os restaurantes
de Cedovém se mantenham no
local, atendendo ao seu interes-
se turistico, sendo contudo subs-
tituidos por novas construgdes,
com qualidade arquitecténica e
devidamente enquadraveis na
paisagem; sejam criadas em Ce-
dovém melhores condi¢des para
o desenvolvimento da activida-
de piscatdria, nomeadamente a
instalacdo de novos armazéns de

apoio a pesca, tal como foi feito
na praia da Couve; as familias
que tém residéncia permanente
sejam realojadas, com melhores
condi¢des habitacionais, o mais
proximo possivel do local onde
residem actualmente; sejam pre-
servadas e recuperadas duas ou
trés construges antigas e nelas
criadas valéncias de interesse tu-
ristico; em tudo o resto que seja
cumprido o previsto no Plano de
Ordenamento da Orla Costeira».

Susana Costa

Cultura

A propoésito das pescarias no rio Neiva

Li, numa das ultimas
edi¢des de O FORJANEN-
SE, uma entrevista com o
Sr. José Couto, tido como
um pescador fervoroso.
Pois ¢! Naquele tempo, ndo
era s6 o Sr. Couto a pescar
nas entdo limpidas dguas do
rio Neiva. E possivel que al-
guns pescassem por prazer;
porque nao?

Porém, a maior parte das
pessoas que la iam pescar,
ndo era sé pelo prazer mas sim
pela necessidade. Quantas vezes a
tia Idalina do Tit6 (minha defunta
mae), preparava aqueles escalhos,
bogas e barbos e de vez em quan-
do uma truta peguena porque as
grandes tornavam-se mais dificeis
de serem apanhadas. As pescarias
corriam bem quando calhava, por-
gue nem todas as vezes 0s peixes
estavam dispostos a sair da agua.
Quando a pesca corria bem, era
cada «galhada» que dava gosto. A
tia Idalina, limpava aquilo tudo e
fritava com unto, porque, naque-
le tempo, o azeite era raro na casa
dos pobres. O rio Neiva era um
auténtico manancial para benefi-
cio dos pobres.

Hoje o rio esta transformado
numa auténtica lixeira, ja a come-
car pelas margens. Nao ha gosto,

ndo ha nada; s6 ha promessas e
mais promessas. E um rio que cor-
re aderiva e que hasitios que nem
sequer se vé por onde ele passa.
Pior do que isso, ¢ que foi trans-
formado num auténtico cemitério
de caes e gatos; e, ainda assim, os
infelizes animais sdo atirados vi-
vos ao rio. E uma lixeira porque
ha pessoas sem escripulos que
nao sabem ou ndo querem preser-
var aquilo que de bem a mae natu-
reza nos oferece.

Obrigado ao Sr. Jos¢ Couto
por me recordar as pescarias no
rio Neiva.

A familia Torres Jacques dese-
ja a todos os que colaboram com
O FORJANENSE, um Santo Na-
tal e um prospero Ano de 2011!

Torres Jacques

Balada dos poetas mortos

Nunca dizer que estdo
mortos

Quem nos deixou poesia,
Seus corpos sim, sao
destrogos,

Mas algo neles existia.

Nao basta fazer poesia,
Tem que ter tema bem
forte.

Nunca lhe por fantasia
Seja qual for o seu corte.
Poeta nunca seras
esquecido,

Embora morra teu corpo,
Seras sempre alguém
lembrado

Nem que sgja entre amigos;
Es um ente nunca morto
Mesmo nio sendo afamado,
Mas teus versos serdo lidos
Hao-de andar por qualquer
lado, ha

sempre alguém que os leia
Dando a sua opinido,

Viao assim formando teia
Passando de mao em mao.
Pensa bem! Qualquer poeta

Tem boa e ma poesia

Para aquele que a ler,

Pois tu ndo és um profeta
Nao se agrada em maioria;
Muitos que foram poetas
Sofreram desilusoes,

S6 alguns foram profetas
P’ ras vindouras geragoes;
E bom que possam saber
Que mesmo os maiores
poetas

Desta lusa geracao,

Ha gente que os contesta
Nem todos apreciarao.
Versos sao um transmissor
Daquilo que o poeta sente
Desde o 6dio até ao amor,
Natureza nunca ausente,
Cantar a “fraternidade”
Que embora ande perdida,
Também a “solidariedade”
Anda por ai esquecida.

Nunca serdo do passado,
Se vossa mente exprimir,
Versos serdo recordados

Irdo sempre resistir.

Regina Correa de Lacerda

Abre a porta,
meu 1Irmao...

Bati atuaporta

E ao teu coracgao;

Quem sou eu, ndo importa;
S6 te peco afeigao.

Abre ja a tua porta!
Abre-me meu irmao!...
Para qué perguntar,

Qual continente eu vim?
Cor da pele, basta olhar;
Minhas fei¢oes, enfim...
Quando me vires chegar,
Abre-me a porta a mim!...
Nao repares na cor,

Mas sim no mesmo Deus,
Segjao nome quefor;
Sempre ha lugar nos céus
Ou naterraquefor;

Sou apenas um homem,
Como vés semel hante;
Um Homem ¢ sempre
Homem:;

Abre-me, irmao! Neste
instante.

Abre-me a tua porta!
Abre o teu coracao!

Sou como tu, que importa!
Deixa-me entrar, irmao!

Regina Correa de Lacerda
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Desporto = Noticias FSC

Luta pela manutencao
vai ser dura

A equipa sénior do Forjdes Sport Clube
continua no fundo da tabela classificativa.
A alteragdo da equipa técnica, trouxe para
ja uma melhoria significativa ao nivel exi-
bicional. Nos cinco jogos disputados sob o
comando de Zé Miguel, o FSC venceu trés,
empatou um e perdeu outro. Este ultimo,
em casa perante o Terras de Bouro, e com
uma arbitragem escandalosa. Nesta fase, o
Forjdes ultrapassou duas eliminatdrias da
Taga, Vila Cha e Torcatense, e atingiu os oi-
tavos de final desta competicdo, que serdo
disputados no Carnaval.

Ainda relativamente a esta equipa,
parece-nos possivel conseguir o objectivo
principal, manutengdo, e vem-se notando
nos ultimos jogos uma maior disponibilida-
de dos atletas ndo s6 ao nivel fisico, mas
também ao nivel do futebol apresentado e
desenvolvido. O Forjdes é agora uma equi-
pa mais alegre, mais motivada e sobretu-
do com muito mais empenho, e, quando
assim é, as possibilidades de sucesso sdo,
sem duvida, maiores.

Sorteio de Natal

Estdo ja a circular as tradicionais cader-
netas do Sorteio de Natal.

Por apenas dez bolas vocé pode habi-
litar-se a bons prémios e estd, mais uma
vez, a ajudar o FSC. Por isso, caros amigos,
socios e simpatizantes, vamos 14 mais uma
vez fazer um esforgo por colaborar.

Taca AF Braga

Resumo dasjornadas

112 Jornada
12-12-10

Forjaes 0 - 1 Terras de Bouro
Estadio Horacio de Queirds

Arbitragem foi protagonista e
prejudicou o FSC

Nao tenho por habito comentar ou falar
de arbitragens, porque reconhego que é um
trabalho dificil de executar e complicado de
analisar.

Mas este jogo, sem duvidas, que ficou
marcado pelo trabalho «habilidoso» do ar-
bitro principal que dirigiu a partida.

No final houve mosquitos por cordas,
com alguns adeptos, muito exaltados, a es-
perarem a saida do trio de arbitragem do
parque de estacionamento, para mostrarem
o seu desagrado pelo «trabalhinhoy realiza-
do pelos homens do apito.

O arbitro desde cedo que condicionou
os homens do Forjaes, com ameagas ¢ ama-
relos descabidos, marcando tudo junto a
nossa area a favor ou contra. Ou seja, livres
perto da nossa baliza a favor do Terras de
Bouro, nem hesitava, marcava tudo, ao con-
trario nada marcava.

Sendo que o golo que viria a decidir o
jogo foi conseguido numa dessas faltas,
marcada de forma escandal osa em cima da
linha limite. Refira-se que a cobranca da
mesma, foi exemplar por parte do atleta Rui

Arbitro dojogo
Forj&es Sport
Clube- Terrasde

Alves, eximio nestes lances, que acabou
por dar trés, injustos, pontos ao Terras de
Bouro.

O Forjaes, que viu Stray sair lesionado
logo no primeiro minuto da 2* parte, foi
contudo para cima do adversario neste peri-
odo do jogo, e depois de uma primeira parte
jogada em toada de parada e resposta.

Ja no segundo tempo, atirou uma bola

Textos e fotos Fernando Neiva

ao ferro e para além de um arbitro
contra, encontrou também um guarda-
redes excelente pela frente, que evitou
algumas situages de perigo com boas
defesas. Ainda nesta fase do jogo, viu-
Ilhe ser negada uma penalidade clara
sobre Mouzinho.

As faltas, por vezes inexistentes, a
nosso favor eram assinaladas no meio
campo defensivo, acontecendo situa-
¢des em que ndo foi dada a lei da van-
tagem no ataque, a nosso favor, para se
marcar uma falta no nosso sector de-
fensivo.

O jogo vaeu pela excelente reac-
¢do dos forjanenses, que mereciam
pelo menos a divisdo de pontos por
tudo aquilo que fizeram. Contudo, o
futebol ndo vai por merecimentos, vai
por golos e o Forjaes Sport Clube nao
conseguiu marcar por alguma infelici-
dade, que se estendeu também a nome-
acdo do arbitro que lhe calhou em sorte
(ou talvez ndo?) para dirigir este jogo
e que prejudicou claramente a equipa
da casa.

FSC: 1- Stray (Joel aos 46); 23- Ricardo; 3-
Mané (c.); 14- Mouzinho; 17- Z¢é Avelino;
96- César; 7- Chico; 10- Diogo (Postiga aos
73); 24- Canigia; 4- Alfredo; 70- Ruizinho
(Kéka aos 63).

Treinador: José Miguel

Nao utilizados: Paulo Cepa, Pipo, Xavi e
Miguel Banana.

Golos: 0-1 Rui Alves aos 18 min.

22 eliminatoéria, 22 méao
Forjaes 2 - 1 Vila Cha

Estadio Horacio de Queirds
28-11-10

Justica ao cair do pano

O Forjaes ultrapassou o Vila-
cha com a vitoria conseguida
neste jogo, depois do zero a zero
da primeira mao. Foi uma vitéria
dificil, mas merecida, porque a
bola ndo queria entrar de maneira
nenhuma.

O Vila-Cha adiantou-se no
marcador na primeira vez que
chegou a baliza forjanense, que
até entdo havia desperdi¢ado duas
soberanas ocasides.

Para complicar ainda mais os
forjanenses ficaram reduzidos a
dez, a meia hora de jogo, expul-
sao de Ricky, mas isso ndo tirou
determina¢ao aos comandados de
Z¢ Miguel.

Em suma, foram trés as bolas
gue beijaram o ferro da baliza ad-
versaria, foram muitas as oportu-
nidades desperdicadas pelos ata-
cantes da casa. Contudo, a entrada
para o ultimo quarto de hora Dio-
go, rematou certeiro num lance de

{(% ' “,
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Diogo do FSC mar cou dois golos
ao Vila-Cha

muita insisténcia e restabeleceu a
igualdade.

Ja se pensava em prolonga-
mento quando o mesmo jovem,
Diogo, na conversdao de um livre
directo, cobrado superiormente,
fixou o resultado final ndo dando
hipoteses ao experiente guarda-
redes do Vila-Cha, Muchacho.

Foi uma vitéria justa, conse-
guida com muito sofrimento, mas
poderia e ter sido uma vitéria al-
cangada com facilidade e até por
nimeros expressivos, pese embo-
ra a boa réplica dada pela equipa
do Vila-Cha, que mostrou que
também possui alguns bons valo-
res no plantel.

FSC: 1- Stray; 2- Rick; 3- Mané
(c.); 4- Mouzinho; 5- Canigia
(Rafa aos 90); 6- Kiko (Ricardo
aos 63); 7- Kiko; 8- Diogo; 9- Al-
fredo; 10- Kaka (Xavi aos 70); 11-
Ruizinho.

Treinador: Z¢ Miguel

Nao utilizados: Joel, Simao, Raul
e Miguel Banana.

Disciplina: Ricky expulso aos 32
min.

Golo: 0-1 Carlos aos 14 min.

1-1 Diogo aos 76 min.

2-1 Diogo aos 88 min.

3 eiminatoria
Forjaes 2 - 1 Torcatense

Estadio Horacio Queiros
8-12-10

Passaporte, merecido,
para os oitavos de final

Excelente primeira parte dos
forjanenses, que neste periodo
do jogo fizeram dois golos e dei-
xaram outros tantos por marcar,
desperdicando a oportunidade de
ter o jogo arrumado ao intervalo.

Na segunda parte a equipa de
Guimaraes veio a procura do pre-
juizo e o FSC procurou controlar
0 jogo, criando entdo duas boas
situagdes para marcar, mas Kaka
ndo aproveitou os lances criados.

Depois de reduzir, com algu-
ma sorte, para 2-1 o Torcatense
ganhou novo fdlego e tentou en-
costar o Forjdes, que numa toada
de maior contenc¢do ofensiva, ia
criando muito perigo nas vezes
que chegava a baliza.

Apesar de Stray, guarda-re-
des, ter que se aplicar a fundo ja
em tempo de compensagdo para
evitar o prolongamento, a vitoria
foi justa e merecia uma maior di-
ferenga no marcador, ndo sé pela
quantidade mas também pela qua-
lidade das muitas oportunidades
de golo criadas pelo Forjaes.

Uma vez que esta eliminato-
riacra disputada a uma s6 mao o
Forjaes segue para os oitavos de
final a realizar na terca feira de
Carnaval, com adversario ainda
desconhecido.

Relembre-se que o Forjaes na
época passada chegou de forma
brilhante a final da competigéo.

FSC: 1- Stray; 70- Ruizinho (Z¢é
Avelino aos 82); 3- Mané (c.);

Ricardodo FSC

14- Mouzinho; 24- Canigia;
96- César; 10- Diogo; 8- Miguel
Banana; 5- Xavi (Kiko aos 57);
4- Kaka (Alfredo aos 70); 23-
Ricardo.

Treinador: Z¢ Miguel

Nao utilizados: Joel, Paulo Cepa;
Pipo e Raul.

Golo: 1-0 Ricardo aos 12 min.
2-0 Kaka aos 23 min.

2-1 aos 64 min.



== %fg{%

O FOR_]ANEN SE

17 de Dezembro 2010 « 15

Tabela classificativa da AF Braga

O que é que o Forjaes S.C. pede ao Pai Natal para 2011

Pos. Equipa Pts
Marinhas 26
Vilaverdense 22
Terras de Bouro 19
Aroes 18
GD Prado 17
Ac. Martim 16
Desp. Ronfe 16
Porto D'Ave 14
U. Torcatense 14
CD Celoricense 14
Polvoreira 12
Santa EuIaI|a 12

| 10
AD Ninense 10
~ Louro 9

J

11
11
i)
11
11
11
11
11
11
11
11
11

|1

mE

11

HE

v

8
6
5
5
5
5
4
4
3
4
3
3
3
2
2

Antes de mais o Forjdes SC pede

apoio e arranjo do ringue, entre outros
pequenos melhoramentos necessarios
ao nivel da infra-estrutura ja existente.

Neste Ultimo aspecto o Pai Na-
tal, personificando a autarquia local
e concelhia, ja se comprometeu, re-
centemente, a colaborar na realizagdo
deste sonho dos forjanenses. Estando
previsto serem dados passos concre-
tos, a partir de Janeiro de 2011, no
sentido dessa mesma concretizagdo.
Ou seja, o «Pai Natal» vai certamente
ajudar o sonho a tornar-se realidade,
se possivel, conforme se espera, ja no
final desta época desportiva. A actual
Comissdao Administrativa espera entdo
em colaboragdo com Pai natal, Camara
Municipal, dar andamento a todo este
processo e acredita que sera possivel
no proximo Verdo ter as obras em an-
damento, embora para isso seja neces-
sario derrubar as enormes barreiras

financeiras que se Ihe opdem.

Levantando um pouco o Véu,
houve ja algum trabalho neste senti-
do, o actual lider da Comissdo Admi-
nistrativa, reuniu ja com a edilidade,
havendo um acordo de principios
para que o processo evolua no mais
curto prazo possivel. Tendo ficando
esbocada a estratégia financeira, ain-
da a necessitar de ser aprimorada,
que vai permitir concretizar um an-
seio de muitos anos. Contudo, e para
que isso seja viavel sera necessario o
apoio, ndo s6 do Pai Natal mas tam-
bém de todos os forjanenses e ami-
gos deste clube. Relembre-se que,
por norma, o Pai Natal quando pro-
mete cumpre, por isso vamos todos
ajuda-lo a ajudar-nos a concretizar o
sonho do Forjdes Sport Clube, desde
ha muitos anos.

Obrigado Pai Natal.

Futebol Jovem

Juniores

Os Juniores temvindo a realizarum bom
campeonato e acima de tudo tém vindo a
evoluir as suas capacidades futebolisticas
nesta competigao.

Ultimos resultados:

Pousa 4 — Forjaes 1
Forjdes 1— Gindsio da Sé 0
Andorinhas 3 — Forjdes 0

Juniores AF Braga

22Divisao — Série A

E D GM GS L . ; .
para todos os sdcios, simpatizantes,
patrocinadores, colaboradores e
21 03 LU I amigos um bom Natal e um feliz ano
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4 2 14 6 versos aspectos da vida, para todos,
23] a9 | 5z quer a nivel particular quer a nivel
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Em termos desportivos, pede o
15 13 13 melhor e maior sucesso para todos
G| 8| b7 ] ks os seus atletas, por forma a garantir
2 5 15 15 também o seu proprio sucesso nos
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2 5 15 20 particular, nos seniores, (_10|s~qua|s se
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nomeadamente, ao nivel da colo-
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Iniciados

Os Iniciados tém tido bons resultados
nos ultimos jogos, o que certamente lhes
tem aumentado a motivagdao. O mais im-
portante é a pratica desportiva como me-
dida salutar.

Ultimos resultados:

Forjaes 1 —Santa Maria 1

Alvélos 3 — Forjdes 1

Forjaes 2 — Maximinense 0

Iniciados AF Braga
2%Divisio — Série A

Pos. Equipa Pts
1 Os Andorinhas 30
2 GFC Pousa 26
3 Fdo 23
4 CD Celeirés 20
5 Forjaes 19
6 «Os Ceramistas» 14
7 UD Sé&o Verissimo 14
8 Varzea 14
9 Ginasio da Sé 11
10 Antas FC 8
11 Estrelas do Faro 8
12 lI.EJEp.Vlla Cha >
13 Arnoso SM 5
14 Louro 1

Pos. Equipa Pts
1 Bastugo-S.Jodo 27
2 Gandra 27
3 Aguias de Alvelos 25
4 Fao 21
5 UD Sao Verissimo 16
6 Maximinense 16
7 Fintas 15
8 EF Fernando Pires 13
9 Santa Maria 11
10 Forjaes 10
11 MARCA-Vila Cova 8
12 Belinho 8
13 Estrelas Faro 2
14 FC Roriz 1

Benjamins

O mais novo escaldo em competicdo
tem demonstrado boas qualidades e atri-
butos futebolisticos.

Ultimos resultados:
Ceramistas 1 — Forjaes 3
Forjdes 0—Fao 6
Forjdes 2 — Alvélos 3

Benjamins AF Braga

Série A
Pos. Equipa Pts
1 Fdo 15
2 Esposende 13
3 Gil Vicente 13
4 Aguias de Alvelos 13
5 Estrelas do Faro 12
6 Forjaes 7
7 MARCA 7
8 Os Andorinhas 6
9 UD Sdo Verissimo 4
10 «Os Ceramistas» 3
11 Os Ronaldinhos 1
12 Santa Maria FC 1

O Forjaes Sport Clube

Veteranos

A equipa de Veteranos do Forjaes
SC segue na oitava posigao no XXVIII
Torneio de Veteranos do Altominho,
com 8 pontos. Ao fim de dez jornadas
Darquense e Vianense repartem a li-
derangca com 22 pontos.

Ultimos resultados:
Forjdes 1 - Antas 2
Correlha 1 - Forjaes 3
Forjaes 0- Cerveira 3

Cantar das Janeiras

No proximo dia 2 de Janeiro o Forjaes
Sport Clube vai proceder ao tradicional
Cantar das Janeiras. Esta ¢ uma tradicao que
o clube, desde os anos 80 vem mantendo no
seu plano de actividades, como forma de re-
colher alguns apoios. Vamos todos receber
os representantes do clube neste dia, um do-
mingo, e assim colaborarmos mais uma vez
com o clube da nossa terra.

Centro de Formacéo FF

Vai ser langada, este Natal, a primeira
caderneta de cromos do FF constituida por
todos os atletas do Centro de Formagao, res-
pectivas equipas, estadio e equipamentos. A
mesma sera oferecida a todos os «craques»
que para a completar terdo que adquirir os
cromos dos quais também fazem parte.

O Centro de Formacdo
desgja Boas Festas a todos
os atletas e familiares.

Deseja Boas Festas a todos 0s socios simpatizantes, patrocinadores e amigos.
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ACARF

em Viana do Castelo, decorrera uma
exposicdo e venda de presépios, da autoria
delsabel Machado, de 1 de Dezembro de
2010 a 31 de Janeiro de 2011

No Sentidos Espagos de Arte e Artesanato,

«0O meu Natal é Ecoldgico»

A Esposende Ambiente, em
conjunto com a Casa de Juventu-
de de Esposende, desenvolveram
novamente a iniciativa «O meu
Natal é Ecoldgico».

No ambito do Programa
de Educagdo para a Susten-
tabilidade, estabelece como
objectivos principais a
preservagao da nature-
za e a adopcgdo de ha-
bitos ecologicamente
saudaveis, principal-
mente na época festi-
va que se aproxima.

Assim sendo, de 7 de
Dezembro a 9 de Janeiro
de 2011, poderad visitar a
exposi¢ao patente na Casa
da Juventude, que conta
com mais de oitenta tra-
balhos natalicios e ecolégi-
cos, elaborados pelas mais
de quarenta institui¢cGes con-
celhias.

Criangas,

jovens, idosos e

outros utentes utilizaram des-
perdicios de forma criativa e
empenhada, obedecen-
do, porém, a critérios
»  previamente estabe-
"\ lecidos (dimensdes,
materiais utilizados,
etc.) pelas entida-
des promotoras
da iniciativa.
A ACARF
participou
com cinco
trabalhos
— um Pai-
Natal
(foto),
um anjo,
uma coroa
de Natal,
um arranjo
de Natal e
uma arvore
de Natal, ela-
boradas, respectivamente, pelo
Centro de Convivio, Centro de

Dia, Creche, CAl Jardim e pelo ATL
Primaria.

A exposicdo podera ser visita-
da de segunda a sexta, das 8h30
as 20h30 e ao sdbado das 9h30 as
13h00 e das 14h00 as 18h00.

Agora que o Ano Internacional
da Biodiversidade se encontra no
final, é necessaria uma reflexdao
sobre a conservagdo e protecgdo
de todas as espécies, para, tam-
bém, assim, conservarmos o nos-
so planeta.

Desta forma, e para assinalar
o final desta data, grande parte
dos trabalhos expostos na Casa da
Juventude serd vendida (os objec-
tos foram previamente sujeitos a
autorizagdo de venda ou ndo, por
parte de cada instituicdo), a partir
de 15 de Dezembro, por um prego
simbdlico, sendo que o valor an-
gariado reverterd a favor de uma
Associagao de Defesa dos Direitos
dos Animais.

ACARF

e Banco Alimentar

unidos contraafome

Dezasseisfamiliascarenciadas
de Forjaes vao usufruir, a partir de
Janeiro, de um apoio do Banco
Alimentar de Braga (BA Braga).
Esta gjuda resulta do acordo esta-
belecido entre a ACARF ¢ o BA
Braga, que prevé a entrega regular
de bens alimentares a cerca de 28
pessoas da nossa terra, sendo que
dez sdo criangas

Os produtos aimentares dis-
tribuidos pelo BA Braga ¢ pelos
seus congéneres a nivel nacional
sdo o resultado das duas campa-
nhas anuais junto dos consumi-
dores de grandes superficies, nos
meses de Maio e Novembro. Nes-
te més, conforme foi divulgado, a
adesdo a esta iniciativa significou
a entrega de mais de 3250 tonela-
das, a nivel nacional, ¢ 212 tone-
ladas especificamente no distrito
de Braga, de bens alimentares, su-
perando as expectativas do Banco
Alimentar, conforme sublinhou
Isabel Jonet, presidente do Banco

Alimentar. Ao longo do ano um
conjunto de empresas faz também
doagdo de alimentos aos dezassete
Bancos Alimentares existentes no
pais.

O apoio que agora seiniciaem
Forjaes resultou de um trabalho
de identificacdo de pessoas com
mais caréncias, efectuado por um
grupo de voluntarios — Projecto
CONFIANCA — em parceria com
a ACARF. Esta instituigdo for-
janense, entretanto reconhecida
pelo BA Braga como «associagdo
beneficiariay, tem agora a respon-
sabilidade de, mensalmente, rece-
ber os «cabazes de alimentos» e
de distribui-los pelas familias re-
ferenciadas.

Este acordo entre o BA Braga
¢ a ACARF ¢ ininterrupto, ¢ es-
pera vir a colmatar algumas das
caréncias da nossa freguesia, es-
pecialmente agora, perante as di-
ficuldades por que muitas familias
estdo a passar.

A ACARF deseja-lhe
Boas Festas!

Centro de Dia na Cruz Vermelha de Esposende

A Causa Maior é uma iniciativa que o Modelo promove desde 2007 cuja missdo consiste em
combater o isolamento e exclusdo social dos seniores ao promover a sua integracdo plena
na sociedade. Neste contexto os idosos do Centro de Convivio da ACARF foram convidados

pela Cruz Vermelha

N uma sociedade que se diz
pluralista e democratica mas
que convive diariamente com a
violagdo dos Direitos Humanos,
com a exclusdo de pessoas e gru-
pos a quem lhes é amputada a
oportunidade de Ser Mais, é ur-
gente a intervencdo de todos os
seus membros por forma a mino-
rar este «aparente» contra-senso.

Um dos casos paradigmaticos
gue por nds merece atengdo, tan-
to como técnicos mas também
como cidaddos, é o caso da soli-
ddo nos idosos. Foi neste sentido
e inserido no projecto «Causa
Maior» que os idosos da ACARF
tiveram uma tarde diferente no
passado dia 9 de Dezembro.

Uma sessdo de esclarecimen-
to sobre o envelhecimento, foi o
mote para um convivio na Cruz
Vermelha de Esposende. A sessdo
foi conduzida pela Psicdloga Ana
Luisa mas contou com a participa-
¢do activa dos idosos.

No final, ainda houve tempo
para um lanche, onde nao faltou
o Bolo-Rei, as rabanadas, a aletria
entre outras iguarias confeccio-
nadas pelos voluntarios da Cruz
Vermelha.

A tarde foi diferente do habi-
tual, mas do agrado de todos.

a participar numa sessdo de esclarecimento sobre o envelhecimento.

Aproveitamos para agradecer
a Cruz Vermelha, na pessoa do
seu fundador, Dr. Anténio Olivei-
ra, a disponibilidade e simpatia
demonstradas.

Bem-haja!

Vania Aidé

| ACARI

Tt

CONVOCATORIA

Assembleia Geral Ordinaria

Silvio de Azevedo Abreu, presidente da Assembleia Geral da ACARF,
convoca, conforme estatuido no n.°l do artigo 30 dos Estatutos da
Associagdo, uma Assembleia Geral Ordinaria, para o dia 28 de
Dezembro, pelas 21 horas, na sede social da ACARF, sita na Rua
Padre Joaquim Gomes dos Santos n.° 58 — 4740-438 Forjé&es, para
cumprimento do n.° 2, alinea a), do artigo 29°, obedecendo a seguinte
ordem de trabalhos:

1) Eleicao dos 6r géos directivos para 2011/2012
De acordo com o artigo 31°, a Assembleia Geral reunira a hora marcada

na Convocatoriase estiver presente mais de metade dos associados com
direito a voto, ou uma hora depois como qualquer nimero de presentes.

Forjaes, 6 de Dezembro de 2010

O Presidente da Mesa da Assembleia Geral

Silvio de Azevedo Abreu

Nota: As listas de candidatos aos diferentes 6rgéos sociais da ACARF
devem ser entregues até¢ ao dia 20 de Dezembro na secretaria da insti-|
tui¢do, durante o horario normal de expediente, para verificagdo da sua
conformidade estatutaria.
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Aurelio Sérgio Azevedo Lima
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- portas seccionadas

- automatismos
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Opiniao

12 de Janeiro de 2011

Exposicao «Presépios e Chocolate»,
nosAntigos Pagos do Concelho, em
Viana do Castelo, de 8 de Dezembro a

Luis Baeta

a pendltima semana de

Novembro, a revista Vi-

sd0 — n°® 924 — apresen-
tava a questdo do fim do mundo
como tema e imagem de capa,
mais propriamente a data mais
prevista para a efeméride — 21 de
Dezembro de 2012 — sublinhando
na pagina 99 que «uma pesquisa
no Google sobre esta data devolve
mais de 356 milhdes de resulta-
dos...». Muitos de ndés ouviram ja
falar desta data, para uns motivo
de grande peocupac¢ido, para ou-
tros apenas mais uma data. Sim,
porque a experiéncia diz-nos que

¢ apenas mais uma.

Muitos acreditaram, propuse-
ram, expuseram ¢ langaram ideias
e ideais de novas datas que pas-
savam sem que nada acontecesse.
Voltavam a agendar o fim do mun-
do como se essa decisdo lhes per-
tencesse. Talvez seja, realmente,
mais uma manifestagdo do grande
desgjo que vitimou o ser humano
logo desde a sua criagdo por Deus,
como defendem os cristdos: a am-
bicdo, o desejo de ser como Deus,
levou-os a cometerem o pecado
de comer do fruto proibido que,
segundo a serpente, faria com que
eles fossem poderosos como o
Criador.

E este desgo de ser como
Deus (cf. Gn 3,5) que leva agora
os humanos a tentar prever o fim
da mesma criagao.

Falo abertamente da minha

O novo ano

O fim dos nossos mundos

fé cristd catdlica, porque todas as
alusdes ao fim do mundo em 2012
estdo fundamentadas numa cren-
¢a, em escritos mais ou menos
antigos, em fés mais ou menos

O desejo do Homem
de ser como Deus,
levam-no a tentar prever
o fim do nosso mundo,
como se esta decisdo lhe

Domingo do Advento, que a nossa
missdo ¢ vigiar, porque o Dia em
que Ele vier, ninguém jamais o
conhecera.

No ultimo dia, muitos estardo
distraidos com os seus afazeres,
com 0 excesso de tarefas que fa-
zem transparecer a ideia de que
vivem como se a vida ndo tivesse
fim.

Diz Jesus que tudo aconte-
cera como nos dias de Noé, que
construiu uma arca — imagine-se
de que tamanho e durante quanto

pertencesse tempo — e ninguém deu por nada,

porque nada lhes interessava se-

ndo a propria vida. Depois, mor-

fundamentadas. Os verdadeiros reram todos com o dilavio. Ora,

cristdos ndo acreditam em datas
propostas por s préprios para
acontecimentos que os ultrapas-
sam. Até porque Jesus nos ensi-
nou no Evangelho do primeiro

vivemos atemorizados com uma
data imposta pelos Homens. Por-
que nao preocuparmo-nos, antes,
em vigiar a nossa vida sabendo
gque a qualguer momento a de-

O sucesso

veremos entregar e que diversas
vezes a tornamos mais pobre do
que quando nos foi dada? Quem
tem medo do fim, teme ndo estar
preparado. Portanto, deve vigiar.
Quem diz ndo ter f¢ vive egoisti-
camente, afirmando ter vindo do
nada e caminhar para o nadanuma
vida sem sentido, apesar de todos
os testemunhos que o rodeiam.

Que este tempo de Advento ¢
Natal seja de verdadeira prepara-
¢do e mudanga. Nao de prepara-
¢do de um fim do mundo supers-
ticioso, mas do fim dos nossos
mundos, ou mundos criados por
noés, para dar lugar a Jesus que
nao quer nascer nos centros co-
merciais, nas ruas iluminadas, nos
doces ou nos aliciantes presentes,
mas nos coragOes iludidos das
criangas, insatisfeitos dos adultos
e cansados dos idosos.

Elsa Teixeira

is chegada uma das épocas do ano
mais aguardadas! Epoca de grande
orrupio. Talvez estes sejam dos
dias mais aguardados do ano, que repre-
senta a partilha, a familia, o convivio, uma
época de festa mas que requer uma grande
concentragdo em todos os detalhes, para
que nada falhe. Entre compras, a elabora-
¢do da ceia de Natal e logo a seguir a Pas-
sagem de Ano, uma festa que cada ano se
espera unica.

A noite de Passagem de Ano representa
o fim de um ano e a entrada de um outro,
novo, que traz consigo a mudangca e a felici-
dade - que se acreditaser possivel de alcan-
¢ar - pela entrada num novo ciclo. Muitos
de nos Vvé esta noite como uma porta para
o alcance de novas oportunidades, que lhes
traga uma situacdo de vida mais conforta-
vel, que se traduz da seguinte forma: ter
mais dinheiro e mais tempo. Partimos com
algum(s) objectivo(s) - ter mais dinheiro,
mais felicidade, mais satde, mais trabalho,
um amor... — mas sem um projecto. Na ver-
dade, nem reflectimos muito sobre o desejo
de mudanca e o que queremos mudar ou
melhorar!

Geralmente s6 consigo fazer esta refle-
xao alguns dias apds o inicio do novo ano,
altura em que a calma e a rotina regressa,
dando espaco a reflexdo, oportunidade para
fazer o balango anual. Pensar no que tenho
na vida, o que me faz feliz e quero manter,
0 que ndo gosto e por isso quero mudar e
aquilo que apesar de estar bem quero me-
lhorar, o que quero eliminar e o que quero
adicionar. A seguir tenho de elaborar um
projecto e um plano de execucdo para por
em pratica no novo ano.

Quando fazemos este balanco e execu-

tamos este relatdrio, grande parte de nos,
da-se conta de que ¢ feliz, ha sempre situa-
¢Bes e pormenores nanossa vida que gosta-
riamos de mudar, mas o essencial queremos
manté-lo.

O Feliz Ano Novo depende de cada um
de nos, de valorizarmos o bom que temos,
e enfrentarmos 0 menos bom com coragem
para mudar, em vez de nos lamentarmos.

Mas a palavra mudanga assusta muito
a cultura portuguesa, ¢ uma palavra que
nos provoca medo, talvez porque a maioria
de nds associe a mudanga a perda, porque
raras sdo as vezes que decidimos mudar,
geramente a mudanga ocorre como uma
obrigagdo, por exemplo, porque perdemos

«Sdo doze uvas passas, doze
desgjos, mas convém
nao esquecer
gue os desejos
ndo se realizam sozinhos...»

0 emprego - quando isto acontece vemos
uma perda e ndo uma oportunidade.

Muitos de nés nunca procurou novas
oportunidades, nem iniciou uma «escalada»
para chegar mais longe, apenas deseja mais
e melhor.

Sao doze uvas passas, doze desejos, mas
convém ndo esquecer que os desejos ndo se
realizam sozinhos é necessario ter um pro-
jecto e coloca-lo em pratica.

A construcdo da nossa vida implica tra-
balho, dedicagdo e concentragdo, s6 assim
se alcanca a felicidade tdo desejada. Cada
um tem pela frente uma montanha (os de-
sejos) para escalar, permanecer no vale das
lamentagdes ¢ uma opgao.

Um Feliz Ano de 2011 para todos com
muitas e boas oportunidades!

sucesso ndo nasce, ¢ conquistado
or cada um de noés. E para isso ¢
necessario um conjunto de factores

que o determinam.

E preciso ter ambigdo que nos leva a
procurar maneiras de conseguirmos o que
queremos, de crescer na vida. A ambigdo ¢ a
forga que nos empurra para a luta.

Ser determinante para que possamos
apostar no amanha, ter motivagdo para su-
perar-nos dia apo6s dia.

Ter esperanca que dias melhores surgi-
rao para novos projectos. Ter fé para poder-
mos realizar 0 que antes nos pareciaimpos-
sivel.

Ser criativo paraproduzir o som davida
e deixar de lado a monotonia. Ter iniciativa
para nos diferenciarmos de entre a multi-
dao.

Estarmos preparados para superar e
enfrentar qualquer obstaculo, ter disciplina
para que possamos amar e ter um compor-
tamento respeitoso para com 0 NOSSO seme-
Ihante e ser aprendizado diante de qual quer
situagao.

O sucesso ¢ muito mais do que ser sim-
plesmente conhecido. Ter sucesso ¢ vencer
0s nossos medos, € ndo ficarmos acomoda-
dos a espera da derrota. E acreditarmos no
amanha e dispor-nos a aprender e a servir,
¢ lutarmos pelos nossos ideais, ¢ ndo baixar
os bracos perante qualquer dificuldade, ¢
ndo nos entregarmos facilmente.

O sucesso ndo consiste em ter ou ganhar
muito, mas em ter o que nos deixa satisfei-
to e feliz, o que realmente atenda as nossas
necessidades e da nossa familia.

O sucesso ¢ o segredo da vida onde a

Sandra Queiroz

simplicidade dos sonhos tem total liberda-
de. Sucesso ¢, antes de tudo, a sensagao de
se fazer o que se gosta. Sucesso ¢ a capaci-
dade de estar feliz consigo mesmo.

O Sucesso ¢ alcangado quando identifi-
camos a razao do que nos motiva, do que,
realmente faz a diferenca nas nossas vidas,
quando conseguimos entender e buscar a
verdadeira razao da nossa existéncia.

«A ambicdao é a forca que nos
empurra para a luta;
ter iniciativa para nos
diferenciarmosde entrea
multiddo»

Sucesso ¢ fazer dos sonhos realidades e
por vezes € preciso alcangar voos mais altos
para concretizarmos

Sucesso ¢ finalizarmos todos os nossos
dias com um sorriso.

Nao ha nada mais gratificante do que a
realizag@o dos nossos sonhos.

O poder de sonhar ¢ realizar. A magia de
realizar é de viver Feliz.
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Culinaria= Viver « Passatempos

Diversificacdao alimentar no
primeiro ano de vida (l)

Ementas da casa

Maria Mota e Olimpia Pinheiro

Bacalhau no forno
com batatinhas

800g de batatinhas novas cozidas com pele e
sal; pimenta e 1 folha de louro; 2dl de azeite
e 4 postas de bacalhau demolhadas; 2 cebolas
picadas; 100g de fatias de bacon; 2 ovos
cozidos; 2 ¢. (sopa) de salsa picada

Descasque  as  batatas, coloque-as numa
assadeira e tempere-as com sal, pimenta e
a folha de louro. Aqueca o azeite, adicione-o
as batatas e leve ao forno a 200°C, por 20
minutos. Passado esse tempo, junte o bacalhau,
as cebolas picadas e as fatias de bacon e deixe
cozinhar por wmais 20 wminutos, regando de
vez em quando com mais um pouco de azeite.
Entretanto, descasque os ovos cozidos e pique-
0s. Misture-os com a salsa picada. Ao servir,

=

Vem ai o Natal! Bacalhau, azeite e
frutos secos sdo sinonimo da época
e trazem-nos a boca as lembran-
cas de Natais passados. Para quem
nao apreciar o tradicional bacalhau
cozido, deleite-se com esta receita
alternativa, bem simples de fazer e
que, com certeza, vai agradar.
Quanto ao bolo de nozes, deve-se
comer moderadamente. Ainda que
pareca prometedor misturar choco-
late e natas as nozes, temos de ter
cuidado com as calorias extra que
esta receita importa.

Bolo de nozes

6 ovos; 2509 de aglcar; 2004 de farinha; 1 c.
(chd) de fermento; 1 pitada de baunilha; 50g
de chocolate em pd; 3509 de chocolate em
tablete; 2,5dl de natas; 75g de miolo de noz
picado; 220g de miolo de noz inteiro; raspas de
chocolate; agicar em pé

Bata os ovos com o agicar, a farinha, o
fermento, a baunilha e o chocolate em pé.
Verta amassa numa forma untada e polvithada
e coza, a 180°C, durante 40 minutos. Parta
o chocolate aos pedagos e leve ao [ume com
as natas, mexendo até derveter. Corte o
bolo ao meio e recheie com parte do creme
de chocolate e o miolo de noz picado. Volte a
montar e cubra com o restante creme. Decore
com as nozes inteiras e as raspas de chocolate

[ polvilhe o bacalhau com a mistura anterior.

{ e polvilhe com o agicar em po.

leite materno € o melhor

para o bebé. Até aos 4
meses de idade o bebé deve
ser alimentado apenas com lei-
te, preferencialmente materno.
Quando, por qualquer razao,
a mde nao pode amamentar o
bebé, é necessario recorrer a
um leite préprio para lactentes;
para os bebés prematuros ou
com problemas existem formu-
las especiais. Em termos glo-
bais, podem ser seguidas as
seguintes orientacdes:

Para iniciar a diversificagdo
alimentar, comece por substi-
tuir uma das refeigcbes diarias
de leite por papa sem gliten. As
papas nao lacteas (sem leite na
sua composicdo) sdo prepara-
das com o leite que o bebé toma
habitualmente (férmula ou leite
materno); as papas lacteas (que
ja tém leite na sua composicao)
sdo preparadas com agua. Nao
se deve juntar papa ao leite do
biberdo, esta deve ser dada a
colher.

Passadas 1 a 2 semanas,
substitua outra refeicdo de leite
por uma sopa de legumes re-
duzidos a puré, confeccionada
em casa. Para a primeira sopa
use apenas batata e cenoura;
3 a 4 dias depois comece a in-
troducdo de outros legumes
(por exemplo, alface, abdbora,
agrido, alho francés, feijao ver-
de, brocolos, couve-flor). Res-
peite um intervalo de 1 semana

Palavras Cruzadas

Manuel Torres Jacques

Horizontais

1° peixe de Portugal;
mesa de culto = 2°
medida de superficie;
Rédio Clube de Luan-
da “sigl.”; pedra que ¢
um sulfato de alumi-
na e potassa = 3° sim-
bolo do radio; timido;
modo popular, para
fazer andar os ani-
mais = 4° época; in-
terjeicao de Oh!; ter-
mo = 5° rés-do-chio;
imposto = 6° grupo de caipiras = 7° cantiga; sociedade anonima = §°
patrao; azedume; sigla da televisao publica = 9° nota musical; marca;
Deus do antigo Egipto = 10° milho torrado; leite em italiano; possuir
= 11° ladeira; inflamada =

1
2
3
4
5
6
7
8
9
0

Verticais

1° peixe grande, mas ordindrio do Brasil; sugar = 2° lavrar; alimento
= 3° arguida; instrumento agricola; Olimpique de Marseilha = 4°
abreviatura de companhia = 5° oficio; enfiada = 6° conversa astuciosa
para iludir = 7° medida de comprimento, correspondente a 11
centimetros; qualquer utensilio de folha = 8° pequena bigorna = 9°
pronome pessoal; predestinar; relativo a ti = 10° fruto da ameixoeira;
numero cardinal = 11° 0 mesmo que almofeira; receber qualquer coisa
que se atira =

Saude em destaque

Herpes Simples Tipo |

tipo | gera Gengivo-Es-

tomatite Herpética, que
ocorre mais frequentemente
nas criancas, entre os 9 e 0s
28 meses de idade, raramen-
te encontrada nos primeiros 6
meses de vida e em adultos
maiores de 40 anos.

A Gengivo-Estomatite
Herpética (GEH) é a manifes-
tacdo mais comum de uma
infecgcdo primaria pelo Her-
pes Simplex Virus tipo | (HSV
I) que afecta a cavidade oral
e os tecidos periorais.

Evolugcdo dos sinais de
sintomas GEH (Gengivo-Es-
tomatite Herpética):

Periodo Prodrémico (Cor-
responde ao periodo de tempo
entre 0s primeiros sintomas)
1° e 2° dia: Infeccdo primaria:
febre, irritabilidade, dor de ca-
beca, dor ao deglutir (engolir),
linfadenopatia regional (altera-
¢Bes de volume em um Unico
ganglio ou vérios ganglios)

Infeccao recorrente: ardén-
cia, desconforto, tumefaccao
(inchago), formigueiro, tenséo.

Fase inicial 3° e 4° dia:
inflamacgéo dos tecidos moles

(gengiva, labios, lingua, muco-
sa jugal (bochechas), palato,
faringe, amigdalas)

5 e 7° dia: vesiculas, ulce-
ras dolorosas.

8° e 14° dia: cicatrizacdo
sem deixar cicatriz.

A Gengivo- Estomatite Her-
pética pode causar desconfor-
to extremo no doente e este
recusar-se a ingerir alimentos,
pode ocorrer desidratacéo,
devendo o doente ser encami-
nhado ao hospital. O periodo
de incubacéo pode variar de 2
a 12 dias.

Informa¢des/Recomen-
dacdes para os doentes com
GEH (Gengivo-Estomatite
Herpética)

Todas as fases das lesbes
virais sdo potencialmente con-
tagiosas;

Recomenda-se uma boa
higiene oral completa, mesmo
com sangramento e dor;

Higiene cuidada das méaos
(principal veiculo de transmis-
sdo do virus para outras muco-
sas, no mesmo individuo);

Prevenir a auto inocula-
¢do, dado que as vesiculas

Ricardo Moreira*

para introduzir um legume novo.
Tempere a sopa com um pouco
de azeite adicionado no final da
cozedura. N&o use espinafres,
nabo, beterraba, tomate, cebola
e leguminosas na sopa do bebé.
N&o adicione sal. Em média, o
bebé deve comer inicialmente
150 a 180 ml de sopa, quantida-
de que depois deve ser aumen-
tada progressivamente.

Uma semana depois da pri-
meira sopa, inicie a introdugdo
da fruta: magé ou péra crua (ra-
lada ou esmagada), cozida ou
assada, ou banana bem madu-
ra, na mesma refeicdo da sopa.

Aos 5 meses passe a incluir
carne na sopa, huma quantida-
de de cerca de 20 g por refei¢do
(equivalente a uma colher de
sopa de carne picada). Comece
por carne de frango ou peru e
s6 depois passe para o borrego,
vaca e coelho. A carne deve ser
cozida em separado e o caldo
ndo deve ser aproveitado para o
bebé. Aos 6 meses, pode come-
¢ar a usar papas com glaten e
a oferecer novos frutos (uvas e
ameixas).

* Nutricionista

Marina Aguiar*

herpéticas séo extremamente
contagiosas, existe o risco de
auto inoculagéo para outros lo-
cais da mucosa, bem como a
transmissao do virus a outros
individuos;

Evitar beijos ou contacto
directo das secrecdes das le-
sBes com outros individuos;

Os utensilios de cozinha
que estiverem em contacto
com as lesbes devem ser lava-
dos com agua quente e sabéo;

Tomar a medicacdo o mais
precocemente possivel;

Evitar citrinos, bebidas ga-
seificadas, alimentos picantes
ou &cidos;

Os bochechos com solu-
¢Bes hidroalcodlicas devem
ser evitados;

O diagnéstico precoce des-
ta doenca torna possivel a ac-
tuacdo do Médico Dentista no
periodo designado por periodo

prodrémico. _ _
* Médica Dentista
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O FORJANENSE

O FORJANENSE deseja a todos os assinantes,
colaboradores e leitores umas Boas Festas

A «Tremoceira»

Uma das maiores tradi¢des portuguesas sao os nossos deliciosos petiscos, sendo os tremogos um dos mais populares.
Assim sendo, fomos conhecer um pouco da vida de trabalho arduo da tremocgeira mais carismatica da nossa vila

aria dos Santos Sa mais conhecida por
«MARIA da COUTA» ¢ um verdadeiro
simbolo de Forjaes.

Ficou célebre por vender tremocos de
porta em porta e nas varias feiras da regido.
Vende tremogos ha mais de 40 anos e tudo
comecou por influéncia de um grupo de ami-
gas. «Antigamente os domingos a tarde eram
passados na companhia das minhas amigas a
saborear uns tremogos e a conversarmos. Um
dia a tremogeira recusou-se a vender-me 5
tostdes de tremogos, as minhas amigas chega-
ram e ndo havia tremocos. Foi ai que elas me
convenceram a comprar eu propria os tremo-
¢os nas feiras e vendé-los eu», relata Maria.

Assim comegava um nego-
cio que dura até aos dias de hoje.
Maria dedicou toda a sua vida
ao negocio, sendo que, desde os
15 anos, as feiras fazem parte do
quotidiano desta nossa conter-
ranea, como contou a O FOR-
JANENSE: «desde crianga que
as feiras fazem parte de mim;
inicialmente vendia sementes e
frutas, s6 passados varios anos
comecei a vender tremogosy.

Apesar dos seus 85 anos Ma-
ria ainda ndo abandonou a vida
de feirante. Sao varios quilome-
tros percorridos a maior parte
dos quais caminhando descal¢a
e com o cesto & cabega «ia a pé
para todo o lado, inicialmente a
minha companhia era a tia Ma
ria do Quintdo. Fazia as feiras
de Barcelos, Viana, Ponte de
Lima, Barroselas, Esposende,
S. Julido de Freixo e por vezes
Vila do Conde. Foram muitos os
caminhos que percorri a pé, ndo
existiam transportes na altura.
Mais tarde deslocava-me nos ca-
mides do falecido Jorge Abreuy,
descreve a octogenaria.

«Hoje em dia ainda compro
e vendo na feira de Barcelos, menos que em
outros momentos porque a idade ja ndo per-
mite. Vendo um pouco de tudo - seja fruta, se-
mentes, ovos, tremogos, salsa. Desloco-me de
autocarro para Barcelos e no regresso tenho
boleia do Jorge da Gomes».

Apesar de comercializar varios frutos e
sementes, foram os tremogos que tornaram
Maria célebre. Quem de nds ndo se recorda da
Maria passar a nossa porta, ora com o cesto
na cabega, ou com o carrinho de méao azul, e a
mitica frase «olho tremogoy.

Tém sido anos de trabalho arduo, «inicial-
mente vendia um ¢ dois quilos, ¢ 0 negdcio
crescia dia apos dia, e fui comprando cada vez
mais. Houve alturas que vendia as 13 arrobas

‘.;m CAENERGIA

Pamitencsc § porosso de Shlarmo S Aguec rards

Manuten¢ao e
Assisténcia Técnica

por semana! O periodo em que mais vendia
era na Pascoa. Inicialmente o quilo do tremo-
¢o rondava os 5 tostdes. Hoje em dia ronda os
quatro euros. Cozia os tremogos na lareira e
depois col ocava-0s em sacos e demolhava-os
no Rio Neiva, nas azenhas do Januario e Z¢
do rio. No final de semana vendia-os em Al-
varaes, S. Romao do Neiva e Forjdes», narra
a forjanense.

Hoje em dia, e apesar da idade mantém
uma disposi¢do e um sorriso invejavel e par-
tilhou connosco alguns dos episddios mais
marcantes: «recordo-me de uma queda num
riacho a caminho de Alvardes. Desde esse dia

’- Caldeira a gas, gasoleo,
lenha e peletes.

’- Fogao de cozinha.

} Recuperador de calor,
salamandra

W Estufas oficinas,
viveiros e fornos de pao.

Ndo deixe de fazer
a manutencao do
seu equipamento de
forma a evitar custos
elevados.

«Houve alturas que vendia
as treze arrobas
de tremocos por semana

nunca mais vendi 14 tremogos; vendia sO em
S. Romao e Forjaes».

«Varias vezes fiquei sem tremogos - ora
mos roubavam, ou devido as correntes fortes
iam pelo rio abaixo. Cheguei a descobrir al-
guns dos larapios. Um dos roubos fiquei de-
sanimada: roubaram-me dois sacos de duas
rasas cada. As minhas amigas e o meu filho
deram-me animo, mas acabei por descobrir
quem tinha sido o ladrdo e obriguei-o a pa-
gar-me. Fiz-lhe uma espera fora da Ceramica
Rosas. Levei-o preso pela camisola até a anti-
ga mercearia da Péga e pagou tudo, tostao por
tostdoy, descreve a tremoceira.

Os tempos hoje sdo diferentes, mas os

Conirsie de Emizsdas COs
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rofissionais perto de si!

Forjaes — Esposende

tremogos continuam a ser um petisco muito Atendimento
apreciado por todos. Juntamente com uma
cerveja sio excelente companhia para uma |Rua Padre Fernando Carvalho n°188
conversa de amigos. Telms.: 96 81 24 052
A Maria deixo uma mensagem de agra-
96 64 68 592

decimento pelo momento agradavel que nos
proporcionou durante a nossa conversa.

www.dacaener gia.com

Nelson Correia

Médica Dentista

e Enfermagem

e Osteopatia (doencga dos 0ssos)
* Psicologia

e Homeopatia/Naturopatia

Dr.@ Marina Aguiar

Todos os servicos para a sua reabilitacao oral

Brevemente teremos disponiveis os servicos de:

919 334 794 | 963 297 650 | 933 726 360

Monte Branco - Travessa Horacio Queirés n.2 138, R/Ch — Loja E - Forjdes

marinaguiarl@hotmail.com | | www.dr-marina-aguiar.blogspot.com

Local de exercicio
anterior: Fundagao
Lar de Santo Antdnio
(antiga Maternidade)

Sistemas Rega - Plasticos Térmicos - Plasticos Cobertura Solo - Redes - Telas - Climatizagao

Agrozende Fabrica¢do de Estufas e Regas, Lda ¢ uma empresa moderna que sempre
procurou, desde o seu inicio, apostar na actualizacdo constante dos seus servi¢os e pro-
dutos, proporcionando aos seus clientes a qualidade necessaria as suas exigéncias.

Como empresa em expansao, prestamos 0s nossos servigos e apoio de norte a sul do
pais e ilhas, através de equipas especializadas na montagem e aquecimento de estufas,
sistemas de regas, armazéns de apoio e Garden Center.
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