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O FORJANENSIKE

Destaque

Dia Internacional da P

A propésito da data comemorativa promovida pelas Nag¢bes Unidas - Dia Internacional da Pesssoa com Deficiéncia -, que se celebra a 3 de
Dezembro, O FORJANENSE foi ao encontro desta realidade e das suas contingéncias. Que neste dia, possamos reflectir sobre estas vidas e sobre
as barreiras que, todos os dias estas pessoas tém de enfrentar, para todos juntos lutarmos pelos direitos e pela dignidade e bem-estar destas pessoas

Sorrir para nao chorar

Humildemente acostumou-se
a uma situagdo que em nada
se podia prever. Hoje, aos 32 anos
e com um sorriso muito aberto,
diz que «ndo adianta nada estar
maldisposto». E, para isso, é so
ndo pensar em tudo que ja so-
freu.

Manuel Meira, nascido e cria-
do em S. Paio de Antas, viu a sua
vida virar do avesso aos 25 anos,
quando teve um grave acidente
de moto. la na companhia de um
amigo, quando se despistaram.
Voou de um metro de altura em-
batendo directamente com a ca-
beca no alcatrdo. Para além de um
traumatismo craniano, fracturou
o Umero e perfurou um pulmao.
Os primeiros cinco meses foram
passados em coma e a rodar pe-
los Hospitais de Viana do Castelo
(onde esteve um més nos Cuida-
dos Intensivos) Barcelos, Braga e
Fdo, uma fase que ndo gosta de
lembrar nem de falar sobre ela.
Neste ultimo Hospital, acabou

por acordar do coma e regressar
pouco tempo depois a casa, com
a sua nova companheira, a cadei-
ra de rodas. As sequelas exigiam
tratamentos intensivos e, como
tal, foi parar ao Hospital de Al-
coitdo, onde passou seis meses,
apresentando varias melhorias
no final deste periodo. Algumas

Manuel esteve internado
em diversos hospitais,
durante seis meses, cinco
dos quais em estado
de coma

lesGes ja ndo eram reversiveis e o
facto de ndo ter feito fisioterapia
no primeiro més apds o acidente
também ndo o ajudou.

O mundo com mais sentidos

Iguns de nds nunca entende-

rdo o que é viver com algum
tipo de deficiéncia até ao dia em
que nos acontece. Sé quando
nos toca, é que nos lembramos
daqueles que (sobre)vivem com
esta, dia-a-dia, ao nosso lado.

Maria Augusta Almeida Sam-
paio Dimas tem cinquenta e dois
anos de idade e tinha trés quando
perdeu totalmente a visdo devido
a um atrofiamento da cérnea. De-

pois de ter feito a escolaridade
em Viana do Castelo, Porto e Lis-
boa, entrou na Faculdade de Le-
tras do Porto mas desistiu por fal-
ta de apoio. Apés ter trabalhado
numa tapecaria, Augusta trabalha
ha dezasseis anos na Seguranca
Social do Porto como telefonista.
«Mas no inicio foi complicado en-
contrar emprego porque as pes-
soas ndo estavam preparadas»
relembra.

Mais recentemente, foi le-
vado para o Centro de Reabilita-
¢do Rovisco Pais, na Tocha, onde
estda a ser acompanhado desde
2008. Fez fisioterapia intensiva
em regime de internamento e
fez injeccdo botulinica (relaxante
muscular). Adquiriu, ainda, umas
botas ortopédicas, que o ajudam
a corrigir a posicao do pé.

Ha cinco anos atrds ainda en-
veredou pela hidroterapia, em
Ponte de Lima e pela hipoterapia,
em Esposende. Actividades que
teve de abandonar pelos eleva-
dos custos que ndo conseguia
suportar, apesar dos resultados
positivos que vinha a obter.

Actualmente, considera-se
que a maior sequela que teve e
ainda se manifesta foi ao nivel
da memodria, uma vez que esta
parte do cérebro ficou se- "
veramente atingida. Lem-
bra-se de tudo anterior ao
acidente, mas ndo se lembra de
factos mais actuais, havendo, po-

J4 José Jodo Dimas teve um
percurso diferente. Com sessenta
e cinco anos de idade, este alen-
tejano de gema mudou-se para
o Porto em 1980. Sempre teve
problemas visuais mas foi aos
dezasseis anos que se tornou de-
finitivo: sofria de diabetes e evo-
lucdo de uma retinite progressiva
(deslocamento da retina) de um
olho para o outro levou a perda
total da visdo. Foi para o Centro
de Reabilitagdo em Lisboa, e apds
ter trabalhado em fabricas, hoje
trabalha na Biblioteca Municipal
do Porto, através da Camara Mu-
nicipal.

Augusta e Jodo lembram as
dificuldades ndo sé para arran-
jar emprego como também para
se adaptarem a vida 13 fora, mas
nada que os fizesse parar. «Hoje
ha mais comparticipagao, e te-
mos a tecnologia: com o leitor
auténomo lemos tudo sem inco-
modar ninguém. Mas sdo apare-
Ihos muito caros que tém de ser
financiados. E na rua ha sempre
obstdculos como candeeiros e
buracos», conta Jodo.

«Mas o mais dificil é a menta-
lidade das pessoas», salienta Au-
gusta. «Ainda existe um grande
problema no interior: as pessoas
vivem isoladas e ndo tém conhe-
cimento de nada. E muitas vezes

rém, algumas excep-
¢Bes, como é o caso /=
do nome dos filhos, !~
com sete e um ano. A
sua esposa estava
gravida de més
e meio do pri-
meiro filho de
ambos, quando
Manuel teve
o acidente

as familias ndo aceitam a mudan-
¢a...Mas hd centros de reabilita-
¢do especificos que nos ajudam.
Ndés queriamos ser independen-
tes, por isso lutamos tanto», con-
clui.

E foi esta independéncia
que o0s uniu. Jodo relembra:
«Eu ouvi falar dela no Centro
e quis conhecé-la. Estamos ca-

Augusta e Jodo
lutaram muito pela sua
independéncia e pelo
amor que 0s une
ha mais de vinte anos

sados hd oito anos e antes dis-
so estivemos juntos seis e na-
moramos sete». «Mas ndo foi
nada fécil..», conta Augusta,
«Quando o conheci, a minha fa-
milia ndo aceitou nada bem. Pas-
samos por muito até ficarmos jun-
tos, mas eu levei a minha avante
e consegui. Eu entendia a minha
familia mas, se |lhe tivesse dado
ouvidos, hoje nao teria direito a
minha independéncia porque a
mentalidade da altura, e mesmo
de hoje, ndo acha normal».

que lhe mudou a vida.

Vive presentemente com os
pais, numa casa que ndo se en-

contra preparada para receber

uma cadeira de rodas. Con-
tudo, Manuel consegue fazer
quase todas as tarefas dia-
rias sozinho, excepto to-
mar banho, que requer a
ajuda da sua mae.
Utente da ACARF
desde 2008, fez aqui
muitos amigos e para
todos ha uma palavra
amiga, um sorriso ou
uma simples brincadei-
ra. E o Manel, que an-
tes do tragico acidente,
' era estucador de tectos,
hoje preenche os seus
' dias com as actividades
" da ACARF e na companhia
do seu grande amigo, o Sr.
Jodo, com quem joga as cartas,

ao domino e até toca harmonica.

Susana Costa

Hoje, o sorriso de Jodo e Au-
gusta mostra que tudo valeu a
pena. «Apesar da deficiéncia,
somos muito independentes por-
que temos os outros sentidos e
fazemos uma vida completamen-
te normal. Muitos perguntam
como é que duas pessoas invisu-
ais como nds conseguem andar
bem vestidas ou ter a casa limpa,
mas é simples: memorizamos os
detalhes da roupa ou a textura
dos objectos e nunca mais nos
esquecemos. Mas o vestir bem
também depende do gosto da
pessoal», conta Augusta.

Habituada a soliddo, esta
prefere passar o seu tempo livre
em casa, a ouvir radio e televisdo
pois gosta bastante de politica. J&
o gosto de Jodo pelo fado leva-o
até as casas existentes no Porto, e
quando podem vdo a festas.

E dificil viver num mundo em
que a visao impera, mas Augusta
e Jodo escolheram ser felizes in-
dependentemente do seu custo.

Eles sdo a prova de que, com
amor, tudo é possivel, e depois
de tantos problemas, hoje sdo
felizes entre a cegueira daqueles
que ndo querem ver que, no fun-
do, somos todos diferentes mas
todos iguais.

Diana Martins



O FORJANENSE

23 de Novembro 2010« 3

essoa com Deficiencia

Uma realidade isolada a um canto

Autismo é uma palavra ainda desconhe-
cida para muitos, mas cada vez mais
presente numa sociedade cada vez mais
atenta. Comummente associamos 0s au-
tistas a criancas «desligadas da realidade»,
que normalmente ndo estabelecem con-
tacto visual com os outros e que, muitas ve-
zes gostam de repetir os comportamentos
das pessoas que |Ihes estdo préximas. Estas
informagdes ndo estdo longe da realidade
e s6 mostra a crescente preocupagdo em
detectar precocemente perturbagdes que
podem comprometer o bem-estar fisico e
psicossocial destes jovens.

Trata-se de uma perturba¢do do neu-
rodesenvolvimento da crianga, manifesta
numa incapacidade varidvel de adaptagdo
social que dura para a vida. O diagndstico
seguro pode ser feito a partir dos trés anos
de idade, sendo possivel detectar sinais de
alarme antes disso.

Cada autista é Unico, ndo podendo, por
isso, falar-se estereotipadamente desta
perturbagdo. Sabe-se, porém, que um au-
tista manifesta défices importantes em are-
as como a comunicagao, a interacgdo social
e comportamento repetitivo, actividades
e interesses. Ao nivel da comunicagdo, ha
falhas quer na recepgdao da informacao,
quer no processamento e expressdo. Falar
muito tardiamente, com um tom de voz al-
terado, palavras e expressdes inUmeras ve-
zes repetidas, dificuldades na comunicagdo
ndo verbal e na conversagao podem indicar
algo de errado.

Socialmente sdo criangas com dificul-
dades em compreender regras e deveres,
bem como ndo entendem os sentimentos
e emocgdes alheios. E depois o auto-iso-
lamento destas criangas, que é, talvez, o
aspecto mais reconhecido nesta perturba-

Crianca a florir

Crianga autista, hoje pensei em ti,
Da-me a tua méo, leva-me ao teu
mundo,

Para mim és uma flor de exotica
beleza,

Podes ser jovem, adulto,

Mas manténs a sensibilidade que eu
ja perdi.

Ficas isolada no teu canto, ndo queres
brincar,

Eu sei que tens dificuldade de me
entender,

De entender este meu mundo feio,
pesado,

Preferes o teu, feito de luz e harmonia.
Crianca, sou eu que sou diferente

Sou eu que erro, que peco,

Sou eu que faco sofrer, que néo sei
viver,

Crianga, mostra-me o teu mundo,

Ensina-me a ser a ser feliz.
Luna

¢do, e que lhes dificulta o contacto social e
a interacgao.

As criangas com autismo apresentam
ainda défice na imaginacdo, jogo repetiti-
vo, bem como insistem em rotinas e rituais
e fomentam movimentos estereotipados

como ranger os dentes, andar em bicos
de pés, rodopiar, etc. Exibem ainda preo-
cupacoes invulgares e flutuagdes de sensi-
bilidade que podem ser de hipo ou hiper-
reactividade conforme os estimulos a que
estdo sujeitos.

Mas como qualquer crianga, os autistas
tém de ir a escola, até pela possibilidade de
contactar com outras criangas e viver no-
vas experiéncias, tendo sempre em aten-
¢do ainclusdo. A aprendizagem passa pela
estimulacdo cognitiva, uma vez que sen-

do criangas com baixo potencial criativo e
poucos interesses, as actividades estdo
mais restritas e condicionadas. Aprendem
brincando, fomentando sempre uma cres-
cente imaginagao.

A AMA — Associacdo de Amigos do Au-

tismo — foi criada em Junho de 2008, por
um grupo de pais, médicos, técnicos de
saude, terapeutas, psicélogos, professores,
educadores, advogados, empresarios e ci-
dadaos preocupados com esta problemati-
ca. Promove uma intervenc¢do multidiscipli-
nar de diagndstico, avaliagdo e intervengao
clinica e social a partir de servigcos como
psicologia, terapia da fala, terapia ocupa-
cional, psicomotricidade, servico social,
acompanhamento parental e um inimero
leque de actividades adaptados as suas ca-

racteristicas e capacidades.

Esta instituicdo, com Estatuto de Uti-
lidade Publica desde Setembro de 2008,
tem sede em Viana do Castelo, mas abran-
ge todos os concelhos de Viana do Castelo
e de Braga.

Os seus objectivos principais passam
por dar apoio e formacao as familias; me-
lhorar a qualidade de vida e apoiar os cida-
ddos autistas até a idade adulta; promover
actividades sécio-culturais e recreativas de
insercdo; promover a formacgado de técnicos
especializados; colaborar e dinamizar a in-
tegracdo escolar e social, bem como articu-
lar com os servigos de saude; criar um Cen-
tro de Actividades Ocupacionais e construir
um lar-residéncia; promover a intervengao
precoce multidisciplinar de criangas com
autismo; e promover a defesa dos direitos
e beneficios dos cidaddos com autismo.

A AMA ¢ dirigida por pais de cidaddos
autistas, sendo Marco Reis o presidente
da direcgdo, e conta com o apoio de um
Conselho Técnico Cientifico constituido por
elementos da Unica Unidade de Consulta
Especializada em Autismo existente em
Portugal (Hospital Pediatrico de Coimbra).
Para além da direc¢do, a AMA compde-se,
ainda, com voluntarios que asseguram, por
exemplo a drea juridica, assessoria de con-
tabilidade, realizagdo de eventos, marke-
ting e publicidade, entre outros.

Este ano lectivo a EBI de Forjdes, impul-
sionada pela AMA, criou um pélo de au-
tismo, constituido por cinco alunos e uma
equipa técnica composta por dois profes-
sores de Necessidades Educativas Especiais
e, no minimo, dois auxiliares.

Susana Costa

Dados estatisticos

Segundo os Censos 2001, o
numero de cidadaos com algum tipo de
deficiéncia perfazia os 6.1 por cento,
do total da populacdo portuguesa.

Separando por tipos de deficiéncia,
pode verificar-se que a taxa de
incidéncia da deficiéncia visual era a
mais elevada representando 1,6 por
cento do total de populagédo, com a
mesma propor¢cdo entre homens e
mulheres.

Os individuos com deficiéncia
auditiva registavam uma percentagem
mais baixa (0,8 por cento), também
com valores relativos muito
semelhantes entre os dois sexos: 0,9
por cento de homens e 0,8 por cento
de mulheres.

A deficiéncia motora registou

valores mais diferenciados entre os dois
sexos, pois, enquanto nas mulheres
esta proporcdo foi de 1,3 por cento,
nos homens elevou-se a 1,8 por cento.
No conjunto da populagéo, a proporgéo
de individuos com alguma deficiéncia
deste tipo cifrou-se em 1,5 por cento.

A populagdo com deficiéncia
mental situou-se nos 0,7 por cento,
representando 0,8 por cento na
populacdo masculina e 0,6 por cento
na populacao feminina.

A paralisia cerebral foi o tipo de
deficiéncia com a menor incidéncia
na populagdo recenseada, porém
constatou-se que era ligeiramente
superior entre a populacdo masculina.

O conjunto das outras deficiéncias,
que inclui as ndo consideradas em

qualquer dos outros tipos, cifrou-se em
1,4 por cento do total de individuos,
1,6 por cento nos homens e 1,2 por
cento nas mulheres.

A andlise segundo a estrutura
etaria permite evidenciar que a taxa
de incidéncia agrava-se com a idade:
no grupo de populacdo mais jovem
(menos de 16 anos) aquela era cerca
de 1/3 mais baixa que os 6,1 por
cento encontrados para o conjunto da
populacéo (2,2 por cento), enquanto
no grupo dos idosos a taxa era
mais do dobro da nacional (12,5 por
cento). A deficiéncia visual, a motora
e as classificadas como outras séo as
principais responsaveis pelo aumento
da taxa de incidéncia nas idades mais
elevadas.
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Local

No préximo dia 28 de Novembro,

decorrera uma feira de artesanato,
das 10h as 19h no Largo Rodrigues
de Sampaio, em Esposende.

Junta de Freguesia

Terrenos da Igreja

Terminou por acordo o litigio que opu-
nha a Junta de Freguesia e Camara Muni-
cipal a Fabrica da Igreja relativamente aos
terrenos de dominio publico que tinham
sido inscritos como logradouros da igreja
paroquial, da capela de S. Roque e da ca-
pela da Sra. da Graga.

Por escritura publica, de 8 de Setembro
do corrente ano, foi rectificada a area dos
respectivos logradouros.

Assim, ficou reconhecido como sendo
terrenos de dominio publico da freguesia
o largo do Adro (area situada entre a av.
Sta. Marinha, a rua Pe. Joaquim Campos
Lima, o adro da igreja e o escadodrio), o
souto da Santa e todo o Souto de S. Roque.

A drea pertencente a Fabrica da Igreja
ficou circunscrita a Capela da Sra. da Gra-
¢a e ‘passeio’ existente em redor; a Capela
de S. Roque e o adro delimitado pelo muro
envolvente e a igreja matriz, com as areas
do adro velho e novo, capela Sr. dos Passos,
capela mortuaria, saldo paroquial e esca-
dodrio de Sta. Marinha.

Uma situagdo que se arrastava desde
Dezembro de 2005 aquando da escritura
publica de justificagdo por parte da Fabrica
da Igreja e prontamente contestada pela
autarquia.

No final prevaleceu o bom senso o que
em muito contribui para um clima de paz
entre os forjanenses.

Fundacao Lar de Santo Antonio

S. Martinho no Lar

No dia 11 de Novembro celebrou-se
na Fundagdo lar de Santo Antdnio o S.
Martinho. As castanhas foram assadas
na tradicional fogueira e fizeram justica a
expressao «quentes e boas». Apesar das
condigdes atmosféricas ndo serem as me-
Ihores nao faltou a alegria e boa disposi¢do

S AR

- _! e até apareceram algumas
caras «pintadas».

Foi uma tarde animada
e a lenda de S. Martinho
ndao foi esquecida pela
utente Lurdes Vila ch3,
com 80 anos: «S. Marti-
nho era um soldado que
ia a passar num caminho,
estava uma tempestade
muito grande e de repente
ele viu um homem deitado
na berma, parou e tirou a
capa que trazia vestido
para cobrir o mendigo. En-
tretanto a tempestade pa-
rou e veio um sol radiante.
Esse homem era Jesus. Esta foi uma pro-
va para S. Martinho se tornar um homem
bom. Esta lenda foi me contada pelos meus
pais entretanto foi contada pelos meus
avosy.

Patricia Dias

Concursos de iluminagdo de Natal e de presépios

A semelhanca do ano anterior a Junta
de Freguesia vai langar o concurso de pre-
sépios, procurando assim, revitalizar esta
expressdo de cultura popular e uma vivén-
cia maior do espirito e valores de Natal.

Este ano a novidade serda o concurso
de iluminagdes de Natal. Neste concurso
havera duas vertentes a iluminagdo de ha-
bitagGes e a iluminagdo de rua, ou trogos
de rua.

Estes concursos serdo langados publica-
mente no inicio do més de Dezembro.

Na mesma altura serd langada uma pu-
blicagdo fotografica com os presépios que
estiveram a concurso o ano passado.

Mais informagdes estardo disponiveis

na sede da junta de freguesia e brevemen-
te em www.jf-forjaes.pt.
José Henrique Brito

Visita das criancas do Infantdrio

No dia 28 de Outubro, tivemos o prazer
de receber mais uma vez as criangas do In-
fantario de Forjdes para comemorar o dia
do Idoso.

Trouxeram uns bolos deliciosos que fi-
zeram com muita dedica¢do que oferece-
ram para o lanche.

Foi uma tarde bastante produtiva no

que diz respeito a troca de ex-
periéncias.

As criangas cantaram mui-
tas musicas que entusiasma-
ram os utentes e estes por sua
vez contaram histérias que de-
liciaram as criancas.

A utente Flavia Maciel com
0s seus 87 anos teve o prazer
de contar a histéria da caro-
chinha com muito animo que
encantou todas as criangas que
estiveram atentas e até coloca-
ram questdes.

Mais uma vez este encontro
de geragBes trouxe enriqueci-
mento pessoal a todos e esperamos que
estas actividades continuem.

Desta forma agradecemos ao Jardim de
Infancia de Forjaes, Educadoras, Auxiliares,
criangas e claro aos pais que também con-
tribuiram para o delicioso lanche!

Patricia Dias

Editorial

B m LY
O FORJANENSE

N uma sociedade que,
apesar de tudo, é cada

vez mais inclusiva, nunca
podemos deixar de alertar
para aqueles que suposta-

mente sdo diferentes. A pro-
posito do Dia Internacional
da Pessoa com Deficiéncia,
O FORJANENSE foi ao en-
contro daqueles que vivem e
convivem diariamente com
as suas limitagGes (ver pags
2-3). Ou sera que somos nos,
cidaddaos comuns que temos
um coracdo deficiente por
acharmos que estas pessoas
séo limitadas?... Essas limi-
tacOes sdo-lhes muitas ve-
zes impostas por projectos
arquitectonicos deficitarios,
por projectos com lacunas

imperdoaveis e por ideias
que protegem 0s mais ageis.

A verdade é que se esti-
ma que 10 por cento da po-
pulacdo portuguesa tenha
algum tipo de deficiéncia
e cada um de nds, se olhar
para o lado, vai-se dar conta
de varios deficientes, mais
ou menos profundos. Veja-
mos, entdo, os exemplos de
forca e coragem que aqui lhe
deixamos, e que podem mu-
dar, um bocadinho, a nossa
maneira de pensar. Por outro
lado, esta edicdo de Novem-

bro descreve ainda o que é
0 autismo e apresenta-lhe a
AMA, uma instituicdo em
Viana do Castelo que luta
pelos direitos dos autistas.
Muito embora, muitos de
nos ja tenham ouvido falar
sobre o autismo, é ainda
desconhecida a complexida-
de desta perturbacéo, e com
esta edicdo, tentaremos cla-
rificar algumas ideias e es-
clarecer algumas davidas a
este respeito.

Neste numero, merece
ainda a nossa atencgéo a en-

trada de um novo treinador
para o Forjées Sport Clube
(ver pag. 6) que promete
esforco e dedicacgdo total a
equipa e que tem o0 apoio por
parte do dirigente Fernando
Neiva.

Esta edicdo de Novembro
tem ainda a honra de acolher
a entrada de uma nova co-
laboradora, na &rea da sau-
de, que seguramente ir& dar
novos e bons conselhos aos
forjanenses, bem como irad
enriquecer 0 NOSSO/VOSSO
jornal. Susana Costa
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Comunidade paroquial

Fé dos simples

Pe. José Ferreira Ledo

revemente estara disponivel

mais um livro da série «A fé
dos simples», com o titulo «De-
safios de Deus». O objectivo des-
tes livros é chamar a atencdo que
Deus nunca nos abandona. As
pessoas deste tempo precisam de
saber que ha um Deus que nun-
ca desiste de lhes oferecer o seu
amor. lgualmente importante é
lembrar que este Deus se mani-
festa de forma préxima, com pa-
lavras e gestos humanos.

E para isto, quer precisar das
préprias pessoas, da sua boca,
dos seus bracos, das suas maos.
No nosso mundo, tdo marcado
pela indiferenca, é urgente que
os baptizados ganhem esta cons-
ciéncia e compromisso de serem
o rosto amoroso de Deus junto
dos que sofrem, dos que se sen-
tem perdidos, dos que nem tém
trabalho, nem pdo, nem espe-
ranca. Quem viveu este tipo de
situacOes e as venceu deve tam-
bém ser testemunha do amor,
da preocupacgdo de Deus pelos
que sofrem. Por maiores e mais
dilacerantes que sejam as feri-
das sociais, nada ha que o amor
de Deus n3o possa curar. E nossa
obrigacdo ndo darmos a ideia que
somos apenas consumidores de
actos religiosos e que sossega-
MOS as Nossas consciéncias com
algumas moedas que colocamos
nos ofertérios das missas ou
depositamos com ar compungi-

do nas mdos de quem nos pede
«para matar a fome».

Na capa do primeiro destes li-
vros ha um girassol. Uma jovem,
depois de ler o livro, enviou ao
autor as seguintes palavras: «En-
tendi que as pessoas precisam do
amor de Deus como o girassol da
luz do Sol». Na capa de «Desafios
de Deus», uma aguia. Esta ave de-
tém a maior longevidade da sua
espécie. Chega a viver setenta
anos. Para chegar a esta idade,
aos quarenta anos, tem que to-
mar uma importante decisao.

As garras ficam curvas e fle-
xiveis sem capacidade para agar-
rar as presas de que se alimenta.
O seu bico, largo e pontiagudo,
também curva. As asas tornam-
se velhas e pesadas por causa das
penas muito grossas.

Voar é agora tarefa muito di-
ficil. A dguia tem que optar por
deixar-se morrer ou enfrentar um
doloroso processo de renovagao
que durard cento e cinquenta

dias. Este processo consiste em
voar para o alto duma montanha
e refugiar-se num ninho, no inte-
rior dum rochedo, donde ndo ne-
cessite de voar. A dguia comega a
picar a rocha com o bico até con-
seguir arranca-lo. Aguarda que
nas¢ga um novo bico com o qual
vai arrancar as suas velhas garras.
Depois de nascidas as novas gar-
ras, arranca toda as suas penas.
Agora tem que esperar cinco me-
ses. Nesta altura, esta completa-
mente renovada e sai para o seu
famoso voo de retorno a vida.
Pode agora viver mais trinta anos.

Na nossa vida, as vezes, temos
necessidade de nos resguardar
durante algum tempo, empreen-
dendo um processo de renova-
¢do, libertando-nos das cadeias
que nos prendem a uma vida sem
sentido ou demasiado marcada
pelo passado. Sem estas amarras,
podemos ensaiar um espectacu-
lar voo de reencontro com Deus e
com o0s irmaos.

Direitos Paroquiais

(5° Mandamento da Santa Igreja)

«Contribuir para as despesas
do culto e para sustentacdo do
Clero, segundo os legitimos usos
e costumes e as determinacdes da
Igreja». Este contributo, corres-
ponde ao salario de um dia de tra-
balho do agregado familiar.

Agradecemos as  diversas
equipas de trabalho, pela dispo-
nibilidade manifestada ao servico
da Pardquia. Gesto desprendido e
sacrificado que é de louvar. Senti-
mo-nos gratos pelo empenho em
realizar um trabalho em prol de
todos. Obrigado.

Aqui ficam 0s grupos e respec-
tivos Lugares:

Igreja: Alvaro Torres Jaques,
José Antdnio Araljo e José Ma-
nuel Barros

Cerqueiral: Antonio Carlos
Costa e S& e Manuel Antonio
Martins Jaques

Souto-Aldeia-Boucinho:  An-

ténio Faria Ribeiro e Carlos Go-
mes Jaques

Corujeira e Madorra: Manuel
Sa Torres e Benjamim Sa da Cruz

Santa e Casainhos: Mario da
Costa Carvalho e Albino da Cruz
Morgado

Pedreira: Mario da Costa Car-
valho e Albino da Cruz Morgado

Neiva: Manuel Antonio Ribei-
ro Roque e Manuel Martins Frei-
tas

Monte-Branco: Miguel Pi-
nheiro de S& e Manuel Anténio da
Cruz Santos

Infia: Gil Pinheiro

Ponte: José Boucinha da Cruz
e Alberto Costa do Casal

Matinho e Freiria: Albino
Rolo Ribeiro e Albino Gomes da
Silva

Além-Ribeiro e Pregais: An-
tonio dos Santos Almeida e Jorge
Manuel Quesado da Silva.

Baptismos

24/10 - Béarbara Maria Fernan-
des S& Sampaio Castro, filha de
Orlando Sampaio de Castro e de
Carla Fernandes de Sa.

30/10 - Francisco Losa Capitdo
Varela, filho de Rui Fernando
Oliveira Varela e de Monica An-
dreia Ribeiro Losa Capitéo.

Obitos

02/11-Manuel Santa Marinha
Dias, com 70 anos de idade, re-
sidente na Rua do Neiva.

10/11 - José Rodrigues da Cruz,
com 79 anos de idade e residente
na Rua da Corujeira.

Uma bela carta a Deus

Ha anos, uma editora propds a
algumas pessoas de varias profis-
sdes que escrevessem uma «Carta a
Deus». Algumas sdao muito interessan-
tes e belas, enquanto outras desapon-
tam-nos naturalmente pela falta de
formagdo cristd. Hoje recorto algumas
passagens belas de uma de que gostei
muito. «Deus eterno e Pai universal:
tenho contactado Contigo de varias
formas, mas por escrito é a primeira
vez.

Ao longo de cinquenta anos utilizei
a palavra e o pensamento para Te fa-
lar. A maior parte das vezes fago-o de
forma silenciosa. Falo-Te em casa, na
cama, na mesa, nNo carro, na rua, no
trabalho, em férias, por todo o lado.
Apenas penso: penso para Ti. Falo-Te
em siléncios.

J& em middo, quando recebia o
brinquedo que desejava, o bom re-
sultado nos exames, Te dirigia um
obrigado em pensamento. Mais tarde
continuei a agradecer-Te: 0 emprego
que consegui, a familia que escolhi,
o filho que sonhei. Continuo a usar o
siléncio para Te agradecer a saude, as
promogdes, o fim das prestagGes da
casa. Mas estas formas de Te agrade-
cer parecem-me insuficientes, injus-
tas... porque em voz alta, talvez alta

demais, algumas vezes soube dizer-Te
palavras magoadas sobre a justica e
a injustica e o que em Ti ndo enten-
dia. Foi quando morreram meus avos,
meu pai, e alguns dos meus melhores
amigos...e quando no meu trabalho a
correr o mundo mergulhei em alguns
continentes e vi povos que se afun-
davam em fomes, doengas e guerras
sem qualquer tipo de sentido. Uma
das vezes que fiquei mais azedo con-
tigo foi mais tarde — deves lembrar-Te
— quando o médico me disse que eu
tinha um tumor. N3ao compreendi. E
adormeci algumas vezes embalado
no sono de um quase agnosticismo.
Nas alturas de todas as fraquezas sou
mesmo incoerente. De vez em quan-
do, o céu do meu cristianismo assumi-
do é povoado por estas nuvens passa-
geiras. Para isso espero o Teu perddo.
Prometo que vou tentar falar conTigo
de todas as formas, nos bons e maus
momentos. Obrigado pela vida que
me ofereceste e estou certo de que,
no fim dela, Te encontrarei de forma
mais natural e me dés a entender to-
das as coisas que hoje ndo entendo».

Mario Salgueirinho

A nossa esperanca esta na Vidal...

Esta semana fomos sacudidos
pela realidade universal da
morte, de dia, hora e lugar in-
certo. Para acolher esse encon-
tro eterno com Deus, é oportu-
na e bela esta oracdo de Santo
Agostinho:

«Meu Senhor, minha Unica es-
peranga,

faz que, cansado, eu ndo cesse
de Te buscar,

mas procure o Teu rosto sem-
pre, com ardor.

Dé&-me a forca de procurar, Tu
gue Te sabes fazer encontrar,

e me deste a esperanga de Te
encontrar sempre.

Diante de Ti esté4 a minha forca
e a minha debilidade: conserva
aquela, cura esta.

Diante de Ti estd a minha cién-

cia e a minha ignorancia; onde
me abri, acolhe 0 meu entrar;
onde me fechei, abre-me quan-
do bater.

Faz que me lembre de Ti, que
Te escute, que Te ame. Amen!»

A meio da vida — depois dos
40 anos — comega a surgir-nos o
pensamento do regresso a Casa
— a Casa donde partimos. Co-
megam a interessar-nos mais 0s
temas espirituais, que nos des-
cubram algo que alivie a obscu-
ridade da morte.

Ha anos, um médico amigo
COmegou a pensar na vida para
além da morte. Passou a ler to-
dos os livros sobre este tema
em portugués e em espanhol.
Todos pensamos em encontrar
alguém que nos acolha, que dé

razdes a nossa esperanga. Esse
«Alguém» existe. E 0 Deus que
em Jesus Cristo se aproxima de
cada ser humano. A nossa re-
lacdo com Deus d& sentido a
nossa vida e impele-nos a co-
municar aos outros, para que
a possibilidade de encontrar
Deus seja uma esperanga para
todos. Contemplando o rosto
de Jesus e escutando as Suas
palavras descobrimos quem
somos e para que meta tende
0 nosso caminho quotidiano.
Maria é a Méde da nossa espe-
ranca. Ela acreditou, aceitou,
viveu 0s caminhos que Deus
colocou diante e seus passos. E
0 modelo da nossa fé e da nos-
sa esperanga.

Mario Salgueirinho
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Desporto = Noticias FSC

Raquel Ochoa, vencedora do prémio literario
Revelacdo Agustina Bessa-Luis, vai estar na

biblioteca municipal de Esposende no dia 3 de
Dezembro as 21h, no Ambito da iniciativa «A
conversa com...»

José Miguel é o novo treinador

Fernando Pires deixou o co-
mando técnico do Forjdes Sport
Clube, depois de quase dois anos
a comandar a equipa. A rescisdo
partiu do técnico e foi aceite pela
Comissdo Administrativa, tendo
ficado consumada no passado
dia 9 de Novembro. Este técnico
ficard ligado para sempre a histé-
ria do clube, principalmente pelo
excelente trabalho realizado na
época passada, em que foi cam-
pedo e levou o Forjdes a final da
Taga AFB. E caso para dizer obri-
gado por tudo Fernando Pires.

O porta-voz da Comissdao Ad-
ministrativa, considera que o
técnico foi sempre uma pessoa

Resumo das
jornadas

Taca AF Braga
2% eliminatodria, 12 méo
Vila Cha 0 - 0 Forjées

Complexo desportivo de Vila
Cha, 31-10-10

Jogo apatico

Jogo de Taga, sob fortes chu-
vadas, disputado num relvado
em boas condic@es. O técnico do
Forjaes deu oportunidade a alguns
atletas que tém sido menos utili-
zados, mas independentemente
disso a equipa forjanense tinha
obrigacgdo de fazer mais e melhor.
O Vila-cha foi uma equipa ligei-
ramente mais perigosa, que a jo-
gar perante o seu publico tudo fez
para sair por cima na eliminatoéria.
Contudo a essa melhor exibicéo
ndo conseguiu juntar um melhor
resultado. A segunda méo prome-
te muita disputa. O vencedor desta
ronda ird defrontar, em casa, a 8
de Dezembro, a equipa que pro-
gredir no jogo Celoricense/Torca-
tense.

FSC: 1- Joel; 2- Rick (c.); 3- Si-
méao; 4- Mouzinho; 5- Canigia; 6-
Kiko (César aos 75); 7- Ruizinho;
8- Miguel Banana (Kéaka aos 65);
9- Alfredo; 10- Diogo; 11- Xavi
(Raul aos 70).

Treinador: Fernando Pires

Né&o utilizados: Joel, Ricardo San-
tos; Pipo, Raul e Miguel Banana.

Golo: 0-1 Armando aos 74 min.

Resultados

Futebol jovem

Sem que os resultados e classifi-
ca¢Oes sejam a preocupacgdo das
equipas jovens do clube, que
participam quer nas provas da AF
Braga quer nas concelhias, aqui fi-
cam a titulo meramente informa-
tivo. Diga-se que é com satisfagdo
gue vemos muitos jovens e pais
envolvidos no clube. O que em

de caracter. A sua tomada de
decisdo, atesta-o, pois perante
resultados menos positivos, em
casa, nao ficou agarrado ao lugar.
Em sua opinido, a motivagao do
Fernando Pires foi baixando com
o decurso dos jogos. A leitura do
lider forjanense, é de que a dado
momento, o F. Pires sentiu que ja
ndo conseguia acreditar nas capa-
cidades da sua propria equipa.

A saida de uns provoca a
entrada de outros, e depois de
ponderar muito, a Comissdo Ad-
ministrativa optou por um jo-
vem treinador do Concelho. Aos
37 anos, José Miguel, natural de
Gemeses, foi a pessoa escolhida,

para liderar a nova equipa técnica
do FSC; o forjanense Luis Cruz e o
jovem Pedro Miguel serdo os seus
adjuntos. Na verdade, este técni-
co ndo tem ainda muita experién-
cia, mas nas ultimas 3 tempora-
das, no comando do Vila-Ch3, fez
um trabalho excelente. O mesmo,
mostra ser ambicioso, uma pes-
soa de caracter e quer singrar no
mundo do futebol.

Zé Miguel, como é conhecido
no futebol, é uma pessoa confian-
te e acredita que com trabalho,
dedicagdo e empenho de todos, o
Forjdes ird alcancgar sem dificulda-
de os seus objectivos.

O Lider da Comissdao Admi-

nistrativa, Fernando Neiva, con-
sidera que esta é uma aposta de
futuro e com futuro, a escolha
deste jovem técnico visa ndo
s6 o desenvolvimento do clube
nesta época mas também nas se-
guintes, de preferéncia com mais
gente da terra e do concelho. O
mesmo, acredita claramente na
manutengdo e ndao tem duvida
que este é o homem certo para o
lugar certo. Considera ainda que,
estd bem acompanhado, quer
pelo Luis quer pelo Pedro, ele-
mentos competentes que o irao
ajudar ao maximo, no desempe-
nho das suas fungdes.

8% Jornada do campeonato
6-11-10

Pevidém 2 - 1 Forjaes
Campo do Pevidém

Mau demais para ser
verdade

O titulo diz tudo, o FSC fez
uma primeira parte insatisfatoria
e uma segunda metade péssima. A
equipa terminou o jogo de rastos,
incapacitada, sem moral e de ca-
beca baixa.

Este foi sem ddvidas um re-
sultado péssimo, atendendo a que
0 adverséario ndo demonstrou ser
mais forte que o FSC, sendo até
considerado um fragil conjunto ao
alcance de qualquer equipa desta
divisdo. No final deste jogo o Téc-
nico, Fernando Pires, demitiu-se,
claramente agastado com a presta-
¢ao de sub-rendimento de alguns
atletas. Esta demissdo consumou
mesmo a saida daquele que foi o
timoneiro das conquistas efectua-
das na época passada, citando-o,
«futebol, s&o resultados, e os trei-
nadores dependem de ambos ...».

FSC: 1- Stray; 16- Rick (Rafa aos
75); 3- Mané (c.); 14- Mouzinho;
17- Zé Avelino; 96- César; 6- Chi-
co (Xavi aos 68); 10- Diogo; 23-
Ricardo Santos (Kéka aos 62); 13-
Alfredo; 70- Ruizinho. Treinador:
Fernando Pires

N&o utilizados: Joel, Siméo, Mi-
guel Banana e Raul.

Golos:1-0 aos 17 min de g.p.

1-1 Mouzinho (g.p.) aos 23 min
2-1a0s 57 min.

alguns dias da semana provoca
um «agradavel engarrafamento»
junto ao estadio, na hora de trei-
no dos mais pequenos. Isto sim, é
sinal de que o clube pode ter fu-
turo se as pessoas quiserem.

Juniores

Forjaes 1 — Ceramistas 0
Estrelas de Faro 1 — Forjdes 3
Forjdes 1 —Antas 1

Forjaes 9 — Louro 4

92 Jornada
14-11-10

Forjaes 2 - 1 Polvoreira
Estadio Horacio de Queir6s

Primeira vitdria em casa,
na estreia do novo técnico

Foi uma equipa moralizada
e mais confiante que entrou em
campo para este jogo. Fazendo
crer que a «chicotada psicolégi-
ca» surtiu efeito. No que respeita
ao jogo, o FSC fez uma boa 1%
parte, conseguiu dois golos e fa-
Ihou pelo menos duas boas opor-
tunidades de dilatar a vantagem.

Na segunda parte a equipa
acusou o ritmo imposto na primei-
ra e foi caindo lentamente para o
seu Ultimo reduto, acabando por
consentir a diferenca minima. Fal-
tou alguma arte na saida para o
contra-golpe ao longo deste peri-
odo. Vitoria suada, mas merecida
que foi importante para o clube e
para a sua nova equipa técnica, na
tentativa de o retirar da cauda da
tabela classificativa da Divisdo de
Honra da AF Braga.

Forjaes SC: 1- Stray; 2- Ruizinho;
3- Mané (c.); 4- Mouzinho; 5-
Zé Avelino; 6- César; 7- Chico);
8- Canigia; 9- Kaka (Ricardo aos
75); 10- Diogo (Xavi aos 70); 11-
Alfredo (Ricky aos 63).
Treinador: José Miguel

N&o utilizados: Runa, Simao;
Pipo e Miguel Banana.

Golos:1-0 Mouzinho (g.p.) aos 14
min.; 2-0 César aos 23 min.

2-1 a0s 67 min.

Iniciados

E.F. F. Pires 1 — Forjaes O
Forjdes 0-S. Jodo 4

Estrelas de Faro 1 — Forjdes 3
Roriz O — Forjaes 4

Benjamins

MARCA Vila Cova 1 — Forjdes 6
Forjdes 3 —St2 Maria 3

Veteranos

A equipa de Veteranos do FSC esta

102 Jornada
21-11-10

Martim 2 - 2 Forjdes
Campo Zé da Nora

Ainda é possivel melhorar

Foi um bom resultado, mas
que deixou vontade de conseguir
mais, ou seja, ficou a sensacdo de
que era possivel ter ficado com
todos os pontos. Pese embora o
Martim seja um adverséario sem-
pre dificil. O FSC entrou mal no
jogo, mas reagiu bem e deu a vol-
ta ao resultado. Terd ampliado a
vantagem, num canto directo que
deu a sensagdo de golo. Alfredo
falhou a oportunidade de colocar
0 FSC em vantagem ao interva-
lo. Na segunda metade, o Martim
entrou forte e o FSC reagiu bem.
Contudo, nos Gltimos vinte minu-
tos os forjanenses cairam ao nivel
fisico e foram perdendo algum
controle a meio-campo. Com a
saida de Diogo (esgotado) o FSC
perdeu o organizador de jogo, e
ndo aproveitou algumas situacoes
de contra-ataque.

Forjaes SC: 1- Stray; 16- Rick; 3-
Mané (c.); 14- Mouzinho; 17- Zé
Avelino (Kéka aos 70); 6- Kiko;
96- César; 10- Diogo (Rafa aos
65); 24- Canigia; 13- Alfredo (Ri-
cardo aos 77); 70- Ruizinho.
Treinador: José Miguel

Nao utilizados: Joel, Simao; Raul
e Xavi.

Golos: 1-0 aos 4 min.; 1-1 Rui-
zinho aos 8 min.; 1-2 Mouzinho
(9.p.) a0s 23 min.; 2-2 aos 39 min.

a disputar o XXVIII Torneio de
Veteranos do Alto-Minho, este
ano organizado pelo Neves FC.
Os resultados sdo positivos, e
segundo os responsaveis des-
ta sec¢do o seu ponto mais
forte é o convivio.

Forjdes 3 — Ancora 2
Vianense 6 — Forjaes O
Forjaes 2 — Neves 1
Artur Rego 2 — Forjdes 1

Sorteio de Natal

Estdo ja a circular as tradi-
cionais cadernetas do Sorteio de
Natal. Por apenas dez bolas vocé
pode habilitar-se a bons prémios
e estd, mais uma vez, a ajudar o
Forjdes SC. Por isso, caros ami-
gos, sOcios e simpatizantes, va-
mos 14 mais uma vez fazer um
esforgo por colaborar.

Cabazes de Natal

Vo ser colocados, nas casas
comerciais aderentes, cabazes de
Natal que revertem a favor do clu-
be. Esta é também uma actividade
iniciada ha varios anos, que o clu-
be mantém viva e que atribui bons
prémios nesta época natalicia.

Peditério de S. Miguel

No passado sdbado decorreu
o tradicional peditorio das colhei-
tas, apelidado de Sdo Miguel. A
comissdo administrativa agradece
a ajuda de todos os forjanenses
que mais uma vez mostraram que
gostam do FSC. Apresenta aqui
um pedido de desculpas, pelas
eventuais falhas, nomeadamen-
te, ao nivel da recolha de produ-
tos e bens. Agradece ao grupo de
voluntarios e amigos deste clube,
que ajudaram a percorrer as ruas
da nossa vila e que foram inexce-
diveis. Agradece ao leiloeiro, que
fez um excelente trabalho, mos-
trando dotes para a arte de bem
leiloar. Agradece ainda a todos
aqueles que fizeram um esforco
por comprarem os produtos ofere-
cidos em leildo. O leildo decorreu
no Café Cerquido, a quem obvia-
mente, os representantes do FSC
ficam muitos gratos.

Festa de Sdo Martinho

No passado dia 14, realizou-se
um «pequeno» magusto no Esta-
dio, ao longo do jogo dos seniores
contra o Polvoreira (Guimaraes).
Nele participaram os treinadores,
pais e atletas do futebol jovem,
socios e amigos. Em tempo de cri-
se, as castanhas ndo foram muitas
mas chegaram para todos. O mo-
mento alto, ocorreu ao intervalo
do jogo de seniores, com o desfile
de quase todos os escaldes do fu-
tebol de formacéo. Refira-se, que
s80 mais de uma centena e meia
de jovens de ambos 0s sexos, Nos
diversos escaldes.

Classificagsio

Divisdo de Honra AFB 10_11

Equipa Pts J V E D GM GS
Marinhas 23 107 2 1 18 9
Vilaverdense 19 10 5§ 4 1 17 2]
Prado 17 105 2 3 14 12
Terras Boura 16 10 4 4 2 13 &
Martim 16 10 5 1 4 13 12
Ardies 15 10 4 3 3 14 11
Celoricense 14 10 4 2 4 14 15
Ronfe 13 10 3 4 3 12 12
Polvoreira 12 10 3 3 4 10 11
Santa Euldlia 12 10 3 3 4 9 11
Porto D'Ave 11 10 3 2 5 100 14
Torcatense 11 2 5 3
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ACARF

No proximo dia 18 de Dezembro,
as 14.30h, ira realizar-se a Festa de
Natal da ACARF, na EBI de Forjaes

«Viva o S. Martinho»

Para reviver a tradigcdo de S.
Martinho de uma forma ludica,
no passado dia 11 de Novembro,
as criangas e os idosos da ACARF
festejaram mais um dia de S. Mar-
tinho.

As actividades da semana in-
cidiram sobre o Magusto, sendo
que as criangas e idosos realiza-
ram os seus cartuchos e pintaram
as suas castanhas .

No exterior, todos os utentes
da instituicdo reuniram-se a volta
da fogueira. As criangas olhavam
entusiasmadas e aguardavam
ansiosamente por comer as suas
castanhas quentinhas e acompa-
nhadas por um delicioso sumo.

Os profissionais da educagdo
responsabilizaram-se por colo-
car as castanhas nos cartuchos e
envia-las para casa, partilhando,
assim, experiéncias vividas na
ACARF com a familia.

Camin
asSt.L

No préoximo dia 28 de Novembro,
decorrera uma nova caminhada
organizada pela ACARF. O destino
sera o Mosteiro de Santa Luzia,
em Viana do Castelo. A saida serd

as 8h, da sede da ACARF.
Espera-se uma caminhada longa,
mas cuja meta vai valer a pena.
N3o deixe de participar!

De volta ao Teatro

A ACARF conseguiu, final-
mente, reunir um grupo de jovens
e promissores actores, com o ob-
jectivo de revitalizar a actividade
que esteve na base da criacdo des-
ta associagéo.

Os Forjanenses terdo nova-
mente oportunidade de assistir a
uma peca de teatro feita em For-
jaes, por “ gente da casa”.

A peca em preparacgdo, da au-
toria de Almeida Garrett, prome-
te, gracas ao seu hilariante enre-
do, arrancar muitas gargalhadas a
plateia.

A estreia, apesar de ndo se sa-
ber ainda o dia exacto, serd para
breve.

Actividades desenvolvidas na ACARF

ACARF
solidaria

ACARF associa-se a0 municipio
de Esposende na campanha de
solidariedade de Natal proceden-
do a recolha de alimentos para 0s
mais necessitados. Integrado no
projecto concelhio de Luta Contra
a Pobreza e Exclusdo Social esta

E RECOLY,

Doce de ameixa

Durante o ano, sao muitas as
ocasies que servem de pretexto
para realizar, partilhar e sabore-
ar coisas boas com os amigos da
sala.

As actividades culindrias reve-
lam-se estimulantes e fundamen-
tais para a aprendizagem de con-
ceitos do dia-a-dia e, como tal,
ainda inserido nas festividades do
Dia da Alimentagdo, as criangas
e os idosos da ACARF confeccio-
naram doce de ameixa. Partici-
param essencialmente na prepa-
ragdo das ameixas (extrac¢do dos
carogos) e o restante trabalho foi
realizado pelos profissionais da
educacao.

No final, com a colaboragao
dos pais, as criangas e os idosos
trouxeram um frasco no qual le-
varam um pouco deste doce de
ameixa para casa.

GsPoSEN:

4
&
N2

iniciativa faz parte da intervencéo
planificada do servico de accédo
social da CME. Os interessados
poderdo associar-se a esta causa
com a contribuicdo de alimentos
que poderdo ser entregues num
dos pontos da rede social.

pr
** amadeus

Uma sessao A partir dos 6 anos,
semanal em dia uma sessao semanal
a definir em dia a definir

A partir dos 5 anos,
sessOes as quartas
e sabados sextas

Karaté

patlc
9 oL

A partir dos 6 anos,
sessOes as quartas e com sessoes

Futebol

T L

Dos 3 aos 6 anos,

as segundas

Ballet

A partir dos 3 anos,
uma vez por semana
(terca ou quinta)

Inscreve-te ja | Para mais informacdes contacte a ACARF, através do telefone 253872385 ou por email acarfl@sapo.pt
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_ pame .'3-,;- oi celebrado com g&u con-
curso de Maméﬂa es de livros. +
Os parﬁcipanﬂtes ﬂltaﬁ muitos e foi diflci]mscolher ,
um em cada ciclo, pe!p que foram atribuyias varias
Mengcoes Honrosas. c 4
Os vencedores foram: i

- A Maria Inés, do Jardim de Infancia de Forjées

Mm‘%a Caramalho, da EB1 de eta,
‘¢ o Edgar do 5°A, da EBI de Fgrjae

da atribuidas trés Mencoes Honroéas‘“ S

S especiais para
a Am?RI;a-Sa, do 4°GF,
a Carolina Garrido, do 3B,

%Eia@ Lima, do 6"(‘:.

Os tré$ marcadores seleccjpnados serﬁn
dos e distribuidos durante éfelra
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No dia 12 de Novembro, as turmas
A e C do 5° ano, da EBI de Forjies, efec-
tuaram uma visita de estudo guiada aos
monumentos megaliticos da regido. Do
roteiro constou o reconhecimento do
Menir de Sdo Paio de Antas, Dolmen do
Rapido e Castro de S. Lourenco.

A primeira paragem foi no Menir
de S. Paio de Antas. A arquedloga la nos
explicou que as comunidades recolectoras
faziam os menires, monumentos megaliti-
cos, para marcar territério, pois se outros
povos quisessem atacar, sabiam que
aquele territorio ja estava ocupado. Para
fazer um menir, era preciso pegar num
pedregulho de granito, desenhar a forma
do menir, cobri-lo com objectos mnflama-
veis e pegar-lhe fogo, e depois deitar-lhe
agua fria para ele partir.

De seguida fomos ao Dolmen ou
Anta do Rapido, outro monumento mega-
litico, este ligado ao mundo dos mortos.
As comunidades agro-pastoris enterravam

0s mortos nestes monumentos na forma

r1ajanda

fetal e punham-lhes comida e deixavam-
lhes mstrumentos, pois acreditavam que
os mortos renasciam. Nas escavagdes
destes monumentos foram encontradas
pontas de setas, pontas de langas e peque-
nas facas.

Por ultimo, visitamos o Castro de
S. Lourencgo. Este castro serviu de mora-
da aos povos Galaicos. Estava protegido
por muralhas para defesa. Cada familia
tmha 3 casas: sala de estar, cozinha e casa
de banho. Algumas tmham outra casa, a
oficna. Em algumas casas encontraram-
se objectos. De seguida fomos a capela
que la havia e tiramos uma foto. Da cape-
la tinhamos a wista de Esposende ate a
Povoa de Varzim. Por fim, a guia reco-
mendou-nos a lertura do livro «Caturo, O
Pequeno Guerreiro». Nesta visita fomos
acompanhados pela professora de Histo-
ria, Arminda Moura, e pelos professores
de Educagdo Visual e Tecnologica,
Miguel Morais e Paulo Lima.

Oz alunos do 5°C

ntrevista @

Poar: Afonso Quintio
Fotografia; Edgar Casal

- Quais sao os planos para este ano
lectivo?

Como metas, que o abandono escolar
seja de 0% e que o sucesso escolar se aproxi-
me 0 mais possivel dos 100%, ou seja, procu-
rar que todos, alunos, pais e encarregados de
educagdo, auxiliares de ac¢do educativa e pro-
fessores — Comunidade Educativa — traba-
lhem para que no final do ano cada um possa
sentir a satisfagio “Eu consegui , valeu a pena
o meu trabalho, o meu esforg¢o™

- O que mais o motiva/desmotiva
como director da escola?

O sentir que ainda posso fazer mais
alguma coisa, o sucesso dos alunos, o bem
estar desta segunda casa, a procura das melho-
res condigdes para todos, ete. ete.

O que mais me desmotiva ¢ falta de
respeito dos alunos para com os auxiliares,
para com os professores, o lixo que se atira
para o chio e a falta de empenho/trabalho de

alguns alunos.

- Fala-se muito de que esta escola vai
fechar. O que nos pode adiantar sobre este
assunto?

Esta escola pode fechar como muitas
outras. Quando se fala em fechar € pelo nume-
ro reduzido de alunos que ela tem. So6 alunos
das freguesias de Antas e de Forjaes € que
vém para esta escola. Como cada vez sido
menos, € muito provavel que a breve prazo
1ss0 venha a acontecer. No entanto, quero
real¢ar que ha uma Comissdo composta pelo
Presidente da Assembleia Geral da Associa-
¢ao de Pais, Presidente do Conselho Geral,
dois Encarregados de Educagao e por mim
proprio como Director, que esta a trabalhar
para que esta ameaga seja sO Uma ameaga.

- Quanto ao ensino articulado, com a
escola de musica de Esposende, acha que o
balango tem sido positive? Porque?

Estamos no inicio do 2° ano desta par-

ceria e ¢ dificil dizer se é positivo ou ndo. E
mais uma ferramenta que se proporciona aos
alunos que, de outra forma, nem sonhariam
poder aprender musica de uma forma tdo com-
pleta. Mas acho que € muito positiva.

- Atendendo que é director do nosso
agrupamento, o que nos pode dizer sobre o
desempenho dos professores e funcionarios
desta escola?

Tém desempenhado as suas fim¢des
com brio profissional.

- Que mensagem gostaria de trans-
mitir aos alunos e encarregados de Educa-
¢ao?

Como escrevi no editorial do més de
QOutubro, “estamos num crescimento que se
faz de tentativa e erro, por um cair e levan-

tar... “, um sincero incentivo: « Vamos traba-

Ihar!» para que o final do ano sintamos todos
“Conseguimos”.
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PROTEJA A FLORESTA,
DE VIDA AO FUTURO.
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ECO-ESCOLAS

liagusto Escolar

O Magusto Escolar do Agrupamento Escolas Terras do Baixo Neiva reali-
zou-se no dia 11 de Novembro, com a participagio activa da comunidade educati-
va.

Esta iniciativa enquadra-se no ambito do Plano Anual de Actividades do
Agrupamento e, mais especificamente, no P.A.A. do Prosepe - Clube da Floresta
"O Bugalho".

Estiveram presentes e participaram nesta iniciativa "magusteira” os alu-
nos de todas as turmas do 1°, 2° e 3° Ciclos, alunos do CEF-9° ano e da Unidade -
Autistas, com a colaboragdo dos professores das turmas, Assistentes Operacionais
¢ Assoclacdo de Estudantes.

As demais turmas do Agrupamento, conjuntamente com o Clube da Flo-
resta "O Bugalhinho"- Jardim de Infancia de Forjdes, também participaram nesta
miciativa, na escola de Guilheta.

“Um abraco "Verde e Natural", com sabor a Ecologia e banhado com
perfume do ecossistema e do aroma da biodiversidade.”

Sao Martinho

No passado dia 11 de Novembro, realizaram-se as
celebracSes do Séo Martinho, na EBI de Forjées,
organizadas pela Associacdo de Estudantes da
escola. Esta realizou actividades alusivas ao Séo
Martinho, nomeadamente jogos tradicionais, entre
eles: o jogo da corda, corrida de sacos,

Estes jogos destinaram-se a todos os alu-
nos do 2° e 3° ciclos, que previamente se inscreve-
ram, mas também os alunos do 1° ciclo puderam
participar. Agradecemos a participagfio de todos os
que estiveram envolvidos nesta actividade.

A Associagio de Estudantes

No dia 11 de Novembro, a turma B
do 5° ano realizou uma visita de
estudo a ETA de Arelas de Vilar, em
parceria com a Esposende Ambiente.
Os alunos tiveram oportunidade de
conhecer o local onde ¢ tratada a
agla para consumo humano no nos-

so concelho e os processos de trata-
mento utilizados.

CERT™ 4 E L}
Néo ¢ magia .. um| i,
toque ¢ sai agua da
torneira”.

ECO-ESCOLAS

Visita cle estudo a0 Aterro Sanitaro

No dia 10 de Novembro, realizou-se
uma visita de estudo ao Aterro Samitario do
Vale do Lima e Baixo Cavado com a turma C
do 7° ano, em parceria com a Esposende
Ambiente. Os alunos tiveram oportunidade de
contactar directamente com a infraestrutura de
tratamento de RSU (residuos solidos urbanos)

existente na nossa regiao. Alem do aterro sam-
tario, local onde sdo depositados de uma forma
controlada todos os RSU produzidos nos con-
celhos de Viana do Castelo, Esposende, Barce-
los, Ponte de Lima e Ponte da Barca, os alunos
ainda visitaram a unidade de separagio selecti-
va. Para a unidade de separagdo selectiva séo

encaminhados todos os materiais recolhidos
através dos ecopontos, sendo depois encami-
nhados para a reciclagem. Salienta-se que nes-
te espag¢o ainda se encontra uma ETAR para
tratar os lixiviados ¢ uma estagdo de produgdo
de electricidade a partir do biogas, materiais
estes produzidos pela decomposigdo dos RSU.

Boletim Nascente Fscolar

Novembro de 2010

Priiedade: Agrupamento de Escolas
Terras do Baixo Neiva
Sede: EBI Forjdes, Rua da Pedreira, 207
4740446 Forjaes
Tel: 253 879 200
Fax 253872526

F-Mail: info@eh23s-forjaes.rets pt

Director: Professor Manuel Ribeiro Reddio; Clube da Comunicacdo

ﬂ]lﬂ]]l]l‘il;fl]: Prof. Basilio Torres (revisdo de textos) ; Prof.2 Goreti Figueiredo (Més Intemacional das Bihliotecas Escolares) ; Prof.2 Armin-
ta Moura (Viajando pela Histdria) ; Prof. 2 Fernanda Garido {(Magusto Escolar / Visita de Estudo i ETA / Visita de Estudo ao Aterro
Sanitdrio) ; Prof.2 Marlene Alves e Associagio de Estudantes (Sdo Martinho); Prof.2 Alunos da EBI de Forjdes em Foz Cdaj; Carolina
Garrido (Visita de Estudo a Serralves).

Periodicidade: Mensal

Tirﬂgem: 0 Boletim Mascante Bcofar é patte integrante do Jornal £ Fagfanense desde Janeiro de 2006, com uma tiragem de 1650
exemplares por més.



Alunos da EBI de Forjaes em Foz Cda

No passado dia 29 de Outubro,
os alunos do 7° ano da Escola Basica
Integrada de Forjaes, acompanhados
por alguns dos seus professores, fize-
ram uma visita de estudo a Vila Nova
de Foz Coa.

Sairam do recinto escolar as
seis horas da manha e foram de auto-
carro ate¢ ao destino. Como a viagem
era longa, pararam numa esta¢do de
servigo, onde tomaram o pequeno-
almogo. A viagem continuou com uns
pequenos incidentes de percurso e, por
volta das onze horas, chegaram ao
local da visita.

Ainda de manhd, visitaram o
Museu de Foz Cda e, da parte da tar-
de, foram, de jipe, em grupos de sete
elementos, acompanhados por um pro-
fessor e um guia local, ver as tdo
famosas gravuras ¢ ouvir explicagdes

sobre as mesmas.

Os alunos do 7°A tiveram tam-
bem na sua companhia o formador na
area do cinema, Victor Hugo Pedrosa,
para, com a sua ajuda, elaborar um
projecto audiovisual sobre a visita.

O objectivo desta visita consis-
tia em aprofundar conteudos aborda-
dos nas disciplinas de Historia ¢ O

Homem e a Sociedade, nomeadamente
“A vida do Homem no Paleolitico” ¢
“A Arte Rupestre”, além de promover
o convivio e a interdisciplinaridade.

Noticia elaborada pelos alunos do 7°4 na aula
de Lingua Portuguesa

\lslia e esimifo

No dia vinte e sefe de Outubro de dois mil e dez,
realizdimos uma vigita de estudo a Fundagio de Serralves, no
Porto, na qual participaram fodos os alunos do quinto ano de
escolaridade. Ao chegarmos 14 fomos orientados para uma sala
rodeada por jardins, pousamos os nossos sacos do lanche e os
cazacos que tinhamos vestidos e enconirimo-nos com uma
jovem guia, de aproximadamente 20 anos, que nos explicou o
teor desta visita e nos falou também um pouco sobre oz ani-
mais que 14 havia.

Formamos, entio, uma fila e deslocamo-nos a um
jardim muito grande onde a jovem guia nos dividiu em grupos
e pediu para apanharmos alguns bichinhos que por la andavam,
tendo-nos fornecido algum equipamento para o efeito.

Bem, la seguimos o caminho e, numa paragem em

frente a um tanque cheio de dgua, rodeado por um pequeno
arvoredo, a jovem insistiu para continuarmos a nossa procura.
Congeguimos apanhar aranhas, minhocas, moscas, centopeias e
outrog seres que guardimos em pequenas caixas plasticas
transparentes.

Depois digso dirigimo-nos novamente para a sala
inicial, enfregimos o material fornecido a guia e com a sua
ajuda classificimos todos os animais encontrados, preenchenco
para o efeito uma ficha em formato de livro. A jovem ficou
muito satizsfeita com o noszo desempenho.

De seguida, reparamos que, na referida sala, existiam
também umas caixas de acrilico que continham ja alguns ani-
mais e nag quais depositimos os que haviamos encontrado no
jardim.

No final voltamos ao autocarro e regressamos a esco-
la, felizes por ter passado uma manhi diferente e educativa!

Carolina Garrido do 5°B

Dia Mundial da NMaasica

Algumas opinides dos alunos do 3° ano: (3° AF):
Para a nossa professora de Misica Lara Rodrigues

“Eu gosto muito de misica”.

“Adoro tocar piano e até terho umem casa”
Inés Santos

“A Musica é magia da liberdade do 25 de Abril”.
“A muisica é uma flor num jardim”.
“Facordocéul.”

Andreia Liliana

“Gostava de tocar violino.
Gosto da milsica da Lady, Ahakira, Jonas Brothers, Katy Deny e

A nuisica dos Morangos com Acticar”.
EvaLima

“O Tony Carreira canla bem e lem uma banda e é fixe”.
“Ble ¢ um espectdacuio...”

“As pessocs adoram-no e ja fez tatuagens... ”
Antonio Sergio

“Adorava tocar piano porgue gosto da milsica de piano”
Claudia Coutinho

“Eut gosto da Milsica e o meu instrumento preferido é a bateria”.

“Os meus caniores prejeridos sdo: Tony Carreira, Zé Amare e Quim Barreiros”.
Pedro Miguel

“A minha actividade preferida é a miisica porgue me inspira a cantar e a tocar”,

“O Dia da Milsica é importante pava mim, descontrai-me e diverte-me ... "
Joana Lima

“Gosto da Milsica porque me jaz descontrair”
“Tenho bandas preferidas: Shakira, L. Gagy , Mickel Jackson...”

Tomas

“Eu adoro miisica porgie gosto de tocar piano, flaitae bateria’.

“Os meus cantores preferidos sdo: Tony Carreira, D'zert”, Santamaria...”
Ana Sofia

“Gosto muito de miisica porque é muito divertida”
Ana Margarida

“A Muisica é uma onda de beleza que desliza sobre as superficies ocednicas™
“A Muisica é o coracdo davida...”’
“A Miisica ¢ o nosse “ciclo davida”...”
CMLB
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Serralharia Lima

Aurélio Sérgio Azevedo Lima

- todo o tipo de caixilharia em aluminio
- todos os servicos em ferro

- coberturas industriais

- portas seccionadas

- automatismos
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A esposendense Carina Azevedo venceu o
concurso de criatividade promovido pelo
designer norte-americano Tommy Hilfiger,
sendo premiada com um estégio de trés
meses, na Holanda com o estilista

O ensino obrigatorio e «gratuito» em Portugal (Parte 2)

José Salvador Ribeiro

std consagrado na Lei de

Bases do Sistema Educa-

tivo (LBSE), um ensino
obrigatdrio e gratuito para todas
as criangas e jovens portugueses,
no entanto detecta-se cada vez
mais que 0 ensino apresenta mui-
tas lacunas nessa «gratuitidade»
para inimeras familias portugue-
sas, verificando-se até, enormes
injusticas no seio das nossas co-
munidades escolares.

No ano lectivo transacto, um
tergo dos alunos do ensino basico
e secundario receberam apoios da
Accdo Social Escolar (ASE). Ao
todo foram aproximadamente 503
214 os alunos subsidiados, dos
quais 290 812 receberam o apoio
maximo, ou seja, tiveram livros,
material escolar e refei¢fes pagas
por inteiro, de acordo com os da-
dos do Ministério da Educacao.

Portugal pais de

Manuel Torres Jacques

Jé passa a ser comum, em Portu-
gal chamar de «Dr.». a ndo im-
porta quem. Se os intelectuais me-
recem ser tratados assim, temos
de aceitar mesmo porque nao é
toleravel que depois de passarem
anos a fio numa universidade a co-
merem do que resta das propinas,
é natural que as pessoas se orgu-
Ihem de haver «Drs.» na sua terra.
A menos que sejam engenheiros
que nao tém direito a esse titulo.
Porém ha alguns que fazem ape-
nas a quarta classe e pouco mais
e ?! E ha tantos por ai a direita e

No ensino bésico e secundario ha
cerca de 1,5 milhdes de criangas/
jovens.

A este respeito, um conside-
rando bastante relevante vigente
desde o ano lectivo passado, foi
o facto de o governo, através dos
servicos da Seguranca Social, ter
alterado o anterior processo de
atribuicdo de subsidios escolares
(os denominados escaldes A, B e
C), enviando para o domicilio uma
declaracdo que enquadra os agre-
gados familiares em escaldes 1, 2
e 3 (estes com direito a beneficios
dos Servicos de Acgdo Social) e
0s restantes em escaldes superio-
res (4°, 5°- para alunos de familias
sem direito a quaisquer benefi-
cios/subsidios sociais). Para estes,
com as recentes medidas severas
do plano de austeridade, PEC 3;
irdo ser-lhes ainda retirados os
respectivos abonos de familia.
Com estas mudancas na atribui-
cdo dos escalBes, constataram-se
enormes injusticas, sobejamente
conhecidas nas comunidades es-
colares, permitindo a algumas fa-
milias ter direito a subsidios, coisa

Doutores

a esquerda, que meteram na cabe-
¢a de um dia serem tratados por
«doutores» e que apesar de tudo,
conseguiram mesmo, nao sabendo
nada sobre a matéria. E como um
«teso» que todos os dias pensa que
é «rico». Infelizmente vé-se ainda
por algumas reparti¢des publicas,
alguém com o chapéu na mao a
dizer assim: «O senhor doutor(a)
eu precisava de tirar uma certidao,
etc!». E o palerma que esta do ou-
tro lado do balco, todo inchado
com o titulo, responde: «Passe da-
qui a uma semana que agora ndo

NAO DEIXE
A SUA MARCA
NA ESTRADA

Ha memorias que nao se apagam.

GOVERNO

CIVIL

BRAGA

que nunca imaginaram ter, pois o
exercicio de algumas das profis-
sbes em causa, permite-lhes de
certa forma a fuga aos impostos,
evidenciada por manifestos sinais
de riqueza exterior. Dentro desses
beneficios os seus educandos usu-
fruem diariamente de refeigdes
gratuitas ou a metade do prego nas

escolas, tal como os alunos das
familias mais necessitadas, bem
como de montantes monetarios na
ordem dos 100 a 150 euros (con-
soante o ciclo que frequentam os
seus educandos) para aquisicao de
manuais escolares, assim como de

da tempo. Ok?» «Entdo esta bem
senhor doutor!»

No tempo em que eu andava
na escola, tinhamos que tratar a
professora de senhora dona pro-
fessora. Triste, mas era mesmo
assim. O melhor, diz o povo brasi-
leiro; para se tratar bem as pesso-
as, ndo é preciso «puxar 0 saco!»
E bom que cada um saiba ocupar
0 seu lugar, sem ser necessario
recorrer a titulos imaginarios.
Quem ¢é na realidade Doutor, que
aproveite bem! Quem néo &, que
estude e faga o possivel para o ser.

valores atribuidos para aquisi¢cdo
de materiais de papelaria!

Além disso a atribuicdo destes
«famosos escaldes» permitiram
a inumeras familias (as tais bafe-
jadas com a sorte deste governo)
adquirirem computadores porta-
teis, através do programa e-escola
/ e-alunos, a baixo custo (cerca de
180 euros no total — corresponden-
tes a 36 mensalidades de 5 euros
para adesdo a banda larga; bem
como computadores Magalhdes a
custo zero), enquanto esses mes-
mos portateis para as outras fami-
lias (sem escaldo) rondam o prego
final de 805 euros (150 euros de
entrada e 36 prestacdes de 18,2
euros para a adesdo a uma rede
de banda larga). Como é possivel
depararmo-nos com estas diferen-
cas abismais num ensino bésico e
obrigatorio para todos?

Compreendendo que 0s au-
xilios econémicos se enquadram
nas medidas de Acc¢do Social
Escolar e que constituem uma
modalidade de apoio sécio-edu-
cativo destinado aos alunos in-
seridos em agregados familiares

Fazendo bem as contas,
metade dos portugue-

caracterizados por uma situacao
socio-econdmica carenciada com
necessidade de comparticipacoes
para fazer face aos encargos re-
lacionados com o prosseguimen-
to da escolaridade, considero no
entanto que o anterior processo de
atribuicdo do subsidio devia con-
tinuar a ser feita através da analise
de cada caso e o valor a atribuir
devia ser proposto pela escola e
pela Seguranca Social (através do
acompanhamento de equipas téc-
nicas), que conhecem as familias
e as suas reais necessidades.

Sem mais reflexBes, deixo
ao critério de cada um os juizos
possiveis e imaginarios. Mas séo
estas algumas das politicas que
regem 0 nosso sistema educati-
Vo, que pelos vistos ndo é de todo
equitativo. Relembro ainda a al-
gumas familias que os beneficios
da accdo social escolar podem
ser requeridos a qualquer altura
do ano lectivo no estabelecimen-
to escolar de frequéncia do vosso
educando, conforme existam ou
ndo alteracBes significativas nos
rendimentos do agregado familiar.

I
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ses sdo doutores.

Em Forjdes tam-
bém houve dois famo-
sos engenheiros, um
era 0 «tio» tranquinha
que tinha o engenho
do Marcelino Queiroz
e 0 outro o tio Manuel
«criveiro» que tinha o
engenho da familia jun-
to a azenha do Anténio
«Gaio».

21 de Novembro Dia da Memaria
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Culinaria = Viver = Passatempos

Ementas da casa

Maria Mota e Olimpia Pinheiro

Carne de porco com castanhas

1kg de perna de porco, sal e pimenta, 1 c.
(sopa) de massa de pimentdo e 1 cebola, 3
dentes de alho, 2 c. (sopa) de margarina, 4004
de castanhas sem pele, 3004 de abdbora, 1
malagueta, 2 c. (sopa) de polpa de tomate, 2 dl
de vinho branco; 2 dl de caldo de carne; 2504
de evvilhas, 1 ramo de salsa para decorar

De véspera, corte a carne aos cubos e tempere
com sal, pimenta e a massa de pimentao. Refogue
a cebola e os alhos picados na margarina. Envolva
a carne e deixe alourar ligeivamente. Acrescente
as castanhas e a abébora aos pedagos grandes.

Frio é sinbnimo a cheiro a castanha
assada. As cozinheiras da ACARF

utilizar este alimento que tem zero
de colesterol e &€ muito rico em sais
minerais.

um pouco mais de dedicacdo, mas
que valem a pena pelo resultado

de Outono tao friorentos.

Doce de castanhas

4dl de dgua, 2509 de agucar, 1 c. (café) de
erva-doce em po6, 1dl de rum, 200g de
castanhas cruas descascadas, 600g de doce de
ovos de compra, canela em pé para polvilhar

Ferva a dgua com o agicar, a erva-doce e o
rum. Incorpore as castanhas e deixe cozer.
Depois de cozidas, vetire-as da calda e pique-
as, veservando algumas para a decoragdo.
Envolva as castanhas picadas com o doce de
ovos e coloque numa taga grande. Decore com as
castanhas que reservou e polvilhe com a canela
em po. Leve ao frigorifico e retive apenas na

deixam-nos duas sugestdes de como

Além disso é um excelente substituto
da batata. S&o receitas que requerem

final. Ja para ndo falar da energia que
nos vao dar para enfrentar estes dias

Junte a malagueta e a polpa de tomate e regue

com o vinho. Assim que ferver, adicione o caldo

de carne quente e junte as ervilhas, cozinhando

durante cerca de 20 wminutos. Rectifique os
temperos, transfira !oam o recipiente de sevvir e 4
decore com a salsa fresca.

-

hora de servir.

Leite materno

Mincipal vantagem do leite
aterno € de ordem nu-

tricional. O leite humano con-
tém a quantidade estritamente
necessaria de acidos gordos,
lactose, agua e aminoacidos
para a digestdo, desenvolvi-
mento cerebral e crescimento
humanos.

O leite de vaca (de onde
provém as formulas lacteas)
contém um tipo de proteina
diferente do leite humano. Isto
€ bom para os vitelos, mas
as criancas podem ter dificul-
dades em digeri-la. Os bebés
digerem muito mais facilmente
o leite materno. As criancas
alimentadas com formulas
tendem a ser mais gordas do
gque as amamentadas ao peito,
mas ndo sdo necessariamen-
te mais saudaveis. O colostro
(o primeiro leite) é um laxante
suave e natural que ajuda a
esvaziar o intestino do bebé,
diminuindo as hipéteses de
aparecimento de ictericia.

Os bebés amamentados
com leite materno tém menos
propenséo a ficar doentes por-
que ha transferéncia de anti-
corpos maternos, citocinas e
outros factores imunolégicos.
Cerca de 80% das células
presentes no leite materno
sdo macrofagos, células que
matam bactérias, fungos e

Palavras Cruzadas

Manuel Torres Jacques

Horizontais

1° pessoa importuna;
enredar = 2° ilha ita-
liana = 3° local de tra-
balho; paixdo; arguida
= 4° marco das portas;
aqui esta; insignifican-
cia = 5° passarinho,
cujo canto imita a pro-
nincia do seu nome;
pequena povoacdo de
indigenas do Brasil =
6° bola vermelha de -

bilhar = 7° tenebroso;

violento = 8° apologia; misters “abreviatura”; radio televisdo portu-
guesa = 9° assembleia da republica; trogar; antigo testamento = 10°
tratar com xarope = 11° arvore leguminosa; ter tonturas de cabeca =

2345”?891011
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Verticais

1° pessoa ruin, que tem mas manhas “plu”; provido de asas = 2°
maquina para traccdo de aparelhos industriais e agricolas = 3°
sua santidade; choupana de indios; titulo soberano da pérsia = 4°
abreviatura de companhia; (plural ir6s ou iroses); Maio em francés =
5° estado do norte do Brasil; habita = 6° fossil proveniente de animais
ou vegetais = 7° gritos, gemidos (Bras.); espécie de batraquio ranideo
= 8° gracejar; caracter; sigla da televisdo italiana = 9° oferece; assolar,
devastar; radio renascenga = 10° série de luzes, a frente do palco = 11°
viela; escolher =

E bom ter saude

doenca de Parkinson é
ma doenga cronica que
afecta o sistema motor, € um
disturbio do movimento, carac-
terizado por rigidez muscular,
tremores e uma lentiddo do
movimento fisico. E um dos
distarbios do movimento que
mais acomete os idosos. E ca-
racterizada por quatro sinais
essenciais: rigidez, tremor,
bradicinesia (lentiddo dos mo-
vimentos), e instabilidade pos-
tural. H& degeneracao e morte
celular dos neurénios produto-
res de dopamina. (A dopamina
€ um neurostransmissor , pre-
cursor natural da adrenalna e
da noradrenalina. Tem como
funcao a atividade estimulante
do sistema nervoso central.).
Entretanto, também podem
ocorrer outros sintomas, como
depressdo, alteragbes do
sono, diminuicdo da memaria
e distarbios do sistema nervo-
so auténomo.

E provocado pelo caracter
degenerativo da doenga, que
em primeiro lugar afecta o sis-
tema nervoso central e conduz

a uma alteracéo das capacida-
des motoras e da fala, além de
uma variedade de outras fun-
¢Oes corporais. A doenca de
Parkinson pode aparecer em
qualquer idade, mas é pouco
comum nas pessoas com ida-
de inferior a 30 anos, o risco
de desenvolvé-la aumenta
com a idade. Ocorre em todas
as partes do mundo, e os ho-
mens sdo ligeiramente mais
afectados do que mulheres. O
termo parkinsonismo refere-se
a um grupo de doencas que
apresentam em comum 0S
mesmos sintomas, associados
ou ndo a outras manifestacdes
neurolégicas. A DP é também
chamada de parkinsonismo
primario ou idiopatico porque
€ uma doencga para a qual ne-
nhuma causa conhecida foi
identificada. Por outro lado,
diz-se que um parkinsonismo é
secundario quando uma causa
pode ser identificada ou quan-
do estq associada a outras
doencas degenerativas. Cerca
de 2/3 de todas as formas de
parkinsonismo correspondem

Ricardo Moreira*

algumas células infectadas
por virus. Assim as criangas
amamentadas ao peito estdo
mais protegidas, a varios ni-
veis, de um grande ndmero
de doencas. O sistema diges-
tivo de um bebé amamenta-
do ao peito contém grandes
quantidades de Lactobacillus
bifidus, uma bactéria benéfica
que previne o crescimento de
microrganismos indesejaveis.
O leite humano directamente
do peito é estéril, ndo contami-
nado por agua ou por biberdes
mal esterilizados, que podem
levar a ocorréncia de diarreias
nas criancas. O aleitamento
materno aumenta a efectivida-
de das imunizacdes (vacinas)
e protege contra o desenvol-
vimento de doencas cronicas
como obesidade, hipertensao
arterial e diabetes mellitus.

O leite humano contém,
pelo menos, 100 componen-
tes que ndo se encontram nas
formulas. N&do existem crian-
¢as alérgicas ao leite das suas

maes.

* Nutricionista

!

Marina Aguiar*

a forma priméria.

A doenca de Parkinson é
normalmente tratada com far-
macos desenhados para mas-
carar oS seus sintomas, aju-
dando assim o paciente a uma
melhor qualidade de vida, du-
rante algum tempo. A terapia
farmacoldgica visa restabele-
cer os niveis de dopamina no
cérebro. Efeitos secundérios
da terapia incluem movimen-
tos descoordenados frenéticos
no pico da dose. No entanto e
conforme a doenca piora, 0S
farmacos tornam-se inefica-
zes. Um outro tratamento que
tem vindo a ganhar populari-
dade é o estimulo profundo do
cérebro; um tratamento cirdr-
gico envolvendo o implante de
um dispositivo médico chama-
do pacemaker cerebral, que
envia impulsos eléctricos a
partes especificas do cérebro.

* Médica Dentista
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FORJAES 49 - Duas garrafas de Whisky
S| 3

sambro de "'|:| 1 |:|

Prémios Vencedores
12 - 50kg de polvo

Prémios Vencidos
12 - 20kg de polvo

22 - 20kg de polvo 22 - Dois presuntos

32 - Dois presuntos

30 cartas por equipa
Contactos:

- Duas garrafas de Whisky
9 - Duas garrafas de Porto

Agostinho - 96 52 59 316 / Sim&es - 96 00 83 741
* Os prémios séo condicionados a um minimo de 32 equipas

O «Engenhocas»

As Ultimas décadas tém-nos trazido evolucdes fenomenais. Neste contexto, fomos ao encontro do nosso mestre da
electronica, para conhecermos um pouco da sua carreira, que ja ultrapassa 0s 50 anos e que conta com muitas invencdes

Luis Pedro Ribeiro

acinto Alves de Sa é fascinado pela elec-

trénica e pela ciéncia, as quais se tem de-
dicado desde a sua infancia até aos dias de
hoje. «A minha vida dava um filme, sempre
fui um apaixonado pela ciéncia, electronica e
fisica; desde miudo faco as minhas engenho-
cas. A primeira foi aos dez anos, quando criei
um pequeno gerador através de um alternador
de bicicleta.

O seu talento comegou a
ser reconhecido em Angola,
nos tempos em que cumpriu
tropa, onde foi baptizado
pelos camaradas com a al-
cunha de «Engenhocas».
«Cumpri servico militar
nos Fuzileiros, fiz o curso
de electronica e depois fui
destacado para Angola. Fo-
ram muito bons os momen-
tos la vividos, foi onde criei
0 meu primeiro emissor de
rédio; toda a vila do Zaire
ouvia as nossas musicas. O
gira-discos e os discos eram
do meu camarada e eu fui
guem construiu 0 emissor
e 0 microfone (que era fei-
to de carvdo). Demos-lhe
0 nome de Ré&dio Clube
Fuse 10». Na década de 70
regressa ao pais, e da ini-
cio a profissdo de técnico
electrénico. «Regressar a
Angola era um sonho, ti-
nha emprego prometido
na Emissora Nacional de
Angola, mas ndo foi possi-
vel. Sendo assim vim para
Fragoso, tendo sido admiti-
do na Grundig, onde traba-
Ihei cerca de 3 anos.

Em 1973, obtive alvard
para criar o meu préprio negdcio. Inicialmen-
te exerci actividade na casa do Alvaro do Ra-
fael, e passado algum tempo mudei para mi-
nha casa, onde mantenho actividade até aos
dias de hoje». Durante estes 37 anos, Jacinto
dispds todo o seu talento a toda a comunida-
de, e a varias empresas onde se mantém técni-
co de assisténcia. Quando questionado sobre
quais foram as suas maiores engenhocas, fica-

mos a descobrir que Jacinto foi o primeiro a
fazer emissdo de televisdo em Forjdes. «<Em
1980 transmiti para toda a freguesia a festa da
crianga, fiz o emissor a base de latas de sar-
dinha. Passados alguns anos emiti a festa dos
25 anos do Padre Justino, foi uma emisséo a
cores e com 0 Vitor Quintdo como locutor.
Cheguei também a colocar um emissor no
Julio Pereira para captar canais espanhois». A
leitura é outro dos seus fascinios, e é atraves
dela que actualiza os seus conhecimentos no
mundo da electrdnica e descobre novos co-
nhecimentos sobre as novas tecnologias, fi-

«Em 1980 transmiti para toda
a freguesia a festa da crianca,
fiz o emissor & base de latas
de sardinha.»

sica e energias renovaveis, e onde se depara
com as ameagas ao nosso planeta. «A falta
de energia é algo grave que comega a afectar
0 planeta, a solugdo passa por energias reno-
vaveis, sendo a de maior potencial, mas ain-
da pouco desenvolvida, a fusdo nuclear. Se
tivesse possibilidades gostava de investir em
energias renovaveis mas é um investimento
fortissimo que ndo poderia suportar». Junta-
mente com a electrénica ha outra paixao que
faz parte do quotidiano de Jacinto, «pratico
parapente, que é uma modalidade fantéstica
,onde ja conquistei alguns prémios como o 1°
lugar de aterragem de precisdo em 1996 na
base aérea de Tancos». Ao nosso mestre fi-
cam 0s votos de bons voos e ficamos a espera
de novas engenhocas.

Nelson Correia

Meédica Dentista

Dr.2 Marina Aguiar -

Todos os servigos para a sua reabilitagao oral

Sistemas Rega - Plasticos Térmicos - Plasticos Cobertura Solo - Redes - Telas - Climatizagao

ASSISTENCIA TECNICA
‘DACAENERG/A

Manutengée e Reparagao de Sistemas de Aguecimento

Manuten¢ao e
Assisténcia Técnica

W Caldeira a gas, gaséleo,
lenha e peletes.
W Fogdo de cozinha.

¥ Recuperador de calor,
salamandra

W Estufas oficinas,
viveiros e fornos de péo.

N3o deixe de fazer
a manutencao do
seu equipamento de
forma a evitar custos
elevados.

Profissionais perto de si!

Forjaes — Esposende

Atendimento
Rua Padre Fernando Carvalho n°188
Telms.: 96 81 24 052
96 64 68 592

www.dacaenergia.com

Agrozende Fabricacdo de Estufas e Regas, Lda é uma empresa moderna que sempre
procurou, desde o seu inicio, apostar na actualizacdo constante dos seus servigos e pro-
dutos, proporcionando aos seus clientes a qualidade necessaria as suas exigéncias.

o~ ee———

Brevemente teremos disponiveis os servicos
de:

e Enfermagem
¢ Osteopatia (doenca dos 0ssos)
e Psicologia

Como empresa em expansdo, prestamos 0S Nossos servicos e apoio de norte a sul do
pais e ilhas, através de equipas especializadas na montagem e aquecimento de estufas,
sistemas de regas, armazéns de apoio e Garden Center.

Monte Branco - Travessa Horacio Queirés n.2 138, R/Ch — Loja E - Forjdes

919334 794 | 963 297 650 | 933 726 360
marinaguiarl@hotmail.com | | www.dr-marina-aguiar.blogspot.com

Local de exercicio
anterior: Fundagao
Lar de Santo Antdnio
(antiga Maternidade)




