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Destaque

Alimentacao hoje

O Dia Mundial da Alimentagdo, celebrado no dia 16 de Outubro alerta-nos para os com-
inadequados que cada vez mais caracterizam a populagdo. A pressao so-
imposicao de medidas estandardizadas,
a publicidade e a diversificacgdo cada vez maior de produtos alimentares, nem sempre
saudaveis. Tudo isto torna mais dificil o papel das escolas na implementa¢cdo de habitos sadios.

portamentos
cial

exercida sobre os jovens e a

Exigéncia dos padrdes de beleza

o longo da histdria, a nutricdo tem sido

tema de interesse e contradigdes, es-
pecialmente pela sua relagdo com os pa-
rametros varidveis de beleza. Actualmen-
te, o padrdo estético vigente de magreza,
reforcado pelos media, tem repercussdes
inevitaveis sobre as adolescentes e jovens
adultas. Nesta faixa etdria, é preciso algum
tempo para aceitagdo e assimilagdo da
imagem corporal resultante das transfor-
macdes da puberdade. No entanto, a ne-
cessidade de marcar posicdes e de ser acei-
te pelo grupo pode provocar uma busca
frenética por um corpo idealizado que, na
maior parte das vezes, ndo estd de acordo
com as caracteristicas genéticas. Desta for-
ma, as adolescentes sdo o grupo mais vul-
nerdvel aos disturbios do comportamento
alimentar.

No entanto, alguns estudos epidemio-
légicos inquietantes apontam um aumento
na incidéncia de anorexia nervosa e bu-
limia, ndo apenas em adolescentes, mas
também em criangas, sendo essencial o
diagndstico e terapéutica precoces.

A anorexia nervosa apresenta um con-
junto de sinais e sintomas, nomeadamen-
te: a recusa em manter o peso dentro dos
limites considerados normais para a altura
e idade; perda de peso rapida e superior a
15% do peso corporal «normal»; fobia ao
aumento de peso; disturbio grave da ima-

Os jovens e a alimentacao

uando se pensa na relagdo entre os
Qovens e a alimentacdo nos dias de
hoje, de certo que a reacgao de qualquer
pessoa ndo serd muito positiva em fungao
do aumento de noticias que reportam
diariamente casos de obesidade, anorexia
e até subnutrigdo.

Gragas a ciéncia, existe uma grande
variedade alimentar hoje em dia, bem
como uma maior disponibilizacgdo de
informacgdo necessdria para que os habitos
alimentares dos mais novos sejam os
melhores de sempre mas, ao contrario do
que seria de esperar, estes tém vindo a
revelar-se, em muitos casos, os piores da
histdria.

Esta relagdo ndo-saudavel entre os
mais novos e a sua alimentacdo resulta de
vdrias combinagdes. Uma das razdes pela
qual estes se encontram inevitavelmente
tentados a comprar é a explicita e
tdo apetitosa publicidade que leva ao
consumo de produtos nada sauddveis,

gem corporal, medida predominantemen-
te pela severa auto-avaliagdo; negagdo da
gravidade da doenca; auséncia de ciclos
menstruais ou amenorreia (auséncia de
mais de trés ciclos). A anorexia nervosa
pode ser restritiva (restricdo da ingestdo
alimentar e realizagdo de exercicios fisi-
cos intensos) ou purgativa (ingestdo com-
pulsiva de alimentos seguida de purgacao
— vémito induzido com ou sem utilizagdo

Estudos apontam para
um aumento da incidéncia
de disturbios alimentares, ndo s
nos adolescentes como também
nas criancas

de diuréticos e laxantes). Na realidade a
anoréctica ndo apresenta perda de apetite,
mas sim um controlo voluntdrio obsessivo
da ingestdo alimentar. A bulimia nervosa
é caracterizada por episddios de ingestdo
alimentar excessiva com sensagdo de per-
da de controlo, seguida de comportamento
purgativo intencional. Estes episddios sdo
acompanhados de uma profunda insatisfa-
¢do com a forma do corpo e com o peso.

como sdo as cadeias de restaurantes de
fast-food. Aliada a esta ha ainda outra
varidvel tentadora: o prego. «Vou gastar
10 euros numa refeigdo se posso saciar-
me com metade?», questionam-se muitos
jovens, sobretudo aqueles que possuem
uma escassa mesada. Contudo, este é um

Uma publicidade
mais variada e apetecivel esta
relacionada com comportamentos
alimentares cada vez menos
saudaveis

argumento discutivel quando analisamos
o preco de um almogo na cantina escolar,
mas, infelizmente, estas estdo cada vez
mais vazias. E a verdade é que a crise

N

contrapde-se

Apesar destes comporta-

mentos, o bulimico pode
apresentar um peso normal
ou discreto excesso de peso,
sendo fundamental a avalia-
¢do de alguns sinais fisicos,
tais como: aumento das
glandulas salivares; erosdo
do esmalte dentario; gengi-
vite; fissuras labiais; lesdes
nas articulagdes dos dedos
(por constante indugdo do

vémito), etc. O tratamen-
to destes disturbios requer
uma equipa multidisciplinar
constituida por psiquiatra, psicélogo, pe-
diatra ou clinico geral e nutricionista.

Os individuos com disturbios alimenta-
res necessitam de uma abordagem nutri-
cional flexivel, que tenha em consideragdo
os seus medos e preconceitos em relagdo
a alimentacgdo e aos alimentos e que colo-
que metas exequiveis e realistas.

O nutricionista deve fazer reparos
sensiveis, deve ser paciente, cuidadoso e
nunca deve julgar nem apresentar com-
portamentos controladores. A abordagem
nutricional da anorexia nervosa é, normal-
mente, diferente da efectuada na bulimia
nervosa.

Existem, no entanto, mais disturbios
do comportamento alimentar. Alids, o dis-

instalada por todo o pais leva os préprios
pais a confeccionarem refeigdes pouco
saudaveis devido ao corte nas despesas,
particularmente na alimentagdo.

Se, por um lado, ha jovens com um
IMC (indice de Massa Corporal) acima da
média, muitos sdo aqueles que sofrem
em prol do esteredtipo de beleza dos dias
de hoje sacrificando as suas refei¢cdes e o
seu corpo até ao limite em que a doenga
ndo é mais fisica mas psicoldgica (no caso
da anorexia ou bulimia) deixando marcas
para toda a vida. O que muitos ndo sabem
é que o metabolismo celular difere de ser
humano para ser humano e, por vezes, é
essencial, para além de uma alimentagdo
saudavel, a pratica constante de desporto.

Muitos sabem os erros alimentares
gue cometem mas, atendendo ao nivel de
preocupacgées que os rodeiam, preferem
simplesmente ndo pensar no assunto e
satisfazer somente o seu paladar. Porém,
através de numerosos estudos, sabe-se

turbio do comportamento alimentar com
maior impacto na saude publica, devido
ao seu caracter multifactorial com elevada
componente psicoldgica de dependéncia de
alimentos, é a obesidade.

A crescente importancia da aparéncia
fisica com padrdes de beleza formatados,
nem sempre fisioldgicos, e a rapida dissemi-
nac¢do da informagdo implicam uma neces-
sidade de vigilancia acrescida aos padrdes
alimentares e sociais das criangas e adoles-
centes para que crescam e se desenvolvam
de forma saudavel e sustentdvel.

Ricardo Moreira

finalmente que as consequéncias destes
actos sdo desastrosas num plano de saude
a curto e, sobretudo, longo prazo.

Nunca antes foi tdo importante uma
refeicdo em familia e em tempos de crise,
nao ha nada melhor que parar para saborear,
na companhia de familia e amigos, um bom
prato que dara forgas para enfrentar todos
as adversidades da vida. E ndo ha nada
melhor que o conforto de uma comida
saudavel para de seguida procedermos a
verdadeiras resolugdes de vida.

N3do é facil ser-se jovem nos tempos
que correm onde existe tanta variedade
a disposicdo e, ao mesmo tempo, ter de
preencher um sem fim de requisitos ao
nivel daimagem. Eu ainda sou do tempo em
que ndo podia levantar-me da mesa sem
acabar a sopa e o prato principal. No fim,
era tempo de correr e brincar. Talvez seja
isso que falta nos dias de hoje.

Diana Martins



O FORJANENSE

26 de Outubro 2010 * 3

Tﬂf:'-f_lrfw‘ml.&,m

Aalimentagéo saudavel, ou de-
sequilibrada, é uma proble-
matica que ocupa um destaque
de relevo na sociedade contem-
poranea, pois esta deixa de ser
um fendmeno de escolhas indi-
viduais e ganha uma dimensdo
publica digna de intervengdo po-
litica.

A obesidade e os disturbios
alimentares atingem um numero
cada vez maior de jovens portu-
gueses. A alimentagdo desequili-
brada, a falta de exercicio fisico e
poucas horas de sono sdo apon-
tados como as principais causas
para esta situagao, que comega a
ganhar contornos epidémicos.

Nos dias que correm, os ado-
lescentes dividem grande parte
do seu tempo entre a escola e a
familia, assim, facilmente se com-
preende a importancia que estas

Habitos alimentares saudaveis na ACARF

O Dia Mundial da Alimenta-
¢do foi celebrado pela primeira
vez a 16 de Outubro de 1981. Este
ano apesar de ter sido um sébado,
ndo poderiamos deixar de come-
morar um dia tdo importante. As-
sim, este foi celebrado no passado
dia 18 de Outubro. As crian¢as da
ACARF, ndo deixaram passar este
dia sem uma pequena activida-
de: a confeccdo de uma salada de
fruta. Os pais foram convidados a
participar, trazendo um fruto por
crianga.

Desde péras, laranjas, magas,
bananas e outros frutos, as crian-

organizagbes tém como veiculo
de formagdo para uma alimenta-
¢do equilibrada e saudavel.

Em entrevista a Professora
Diana Costa, responsavel pela
saude escolar da Escola Bdsica
Integrada de Forjdes, tentamos
compreender que medidas sdo
adoptadas mediante a percepgao
desta realidade.

A cantina da escola tem o pri-
vilégio de funcionar com o mo-
delo de gestdo directa onde as
ementas sdo preparadas e esco-
lhidas pelos diversos colaborado-
res e cozinhados no préprio dia.
Em tempos tiveram uma nutri-
cionista, que recomendada pela
Camara Municipal, elaborava as
ementas e realizava acgbes de
formagdo com os colaboradores
da cantina escolar.

Quem assegura as refeigdes

cas experimentaram diferentes
cheiros, sensacdes e sabores. De
cores e sahores se revestem os ali-
mentos que nos fazem crescer, ser
fortes, ter salide, energiae aegrial

As educadoras propuseram a
confeccdo de uma salada de fruta
porque ¢ uma Optima opgdo, que
permite a congregacdo de vérias
frutas, ricas em nutrientes essen-
ciais para uma vida saudavel. Fo-
mentar bons héhitos alimentares
foi o principal objectivo desta
actividade. Apurando 0s nossos
sentidos, comemos uma salada de
fruta deliciosa.

Entrevista: Responsavel pela saude escolar elogia EBI Forjaes

aos alunos é a Camara Municipal
que estabelece contratualmente
com a escola o valor de capitagao,
tendo em conta os escalBes de
accdo social escolar ou de com-
participacdo familiar em que se
encontrem.

Diana Costa reconhece exce-
|éncia na oferta alimenticia dizen-
do: «ja trabalhei noutras escolas
onde a gestdo da cantina era con-
cessionada e a qualidade nem se-
quer se assemelhava».

Quando questionada sobre a
adesdo a cantina, Diana responde
que todos os alunos que passam
o dia na escola almogam na can-
tina, e mesmo os que sé tém au-
las de manha optam por almogar
antes de voltar para casa. Admite
que alguns alunos evitam a sopa
e, por vezes, o prato de peixe.
Para combater esse comporta-
mento fazem ac¢les de caracter
esporadico onde oferecem brin-
des (pens, entre outros) a quem
fizer uma refeicdo completa. Para
além desta intervencdo tém deli-
neado um plano continuo que se
concretizara através da afixacdo
de mensagens de sensibilizacdo
que promovam os beneficios do
consumo de determinados ali-
mentos tais como o peixe, a sopa,
e a fruta. Outra iniciativa interes-
sante foi o envolvimento dos alu-
nos na confecg¢do do pao.

No bufete, a oferta tenta ser
variada e o mais salutar possivel,
e para os pais menos informados,
aqui é disponibilizada fruta e lei-
te a titulo gratuito, durante todo
0 ano lectivo. Contudo, a profes-
sora Diana queixa-se da falta de
adesdo dos alunos a este servico,
e garante que nao é pelo seu des-
conhecimento.

A postura da escola orienta-
da no sentido de boas praticas
alimentares fez com que, «por
opgdo propria» nunca tivesse
existido naquele estabelecimento
uma maquina de venda automati-
ca, apesar de todos os beneficios

Na sala dos «avos» a data tam-
bém foi marcada com a elabora-
¢80 de umasalada defruta, poisos
diabetes e o colesterol ndo permi-
tem grandes «aventuras». A acti-
vidade comegou com o descascar
e cortar das frutas, que serviu de
sobremesa do almocgo.

Esta actividade teve como
principais objectivos a celebracéo
do Dia da Alimenta¢do bem como
mostrar aos idosos a importancia
da ingestdo de frutas diariamente.

Aseducadoras

econdmicos que isso pudesse
trazer a instituicdo. Para além do
plano alimentar, a escola possui
um leque de actividades extra-
curriculares que possibilitem aos
alunos uma vida mais rica em ex-
periéncias e aprendizagem e mais
activa. Ndo obstante, algumas
criangas acabam por ndo partici-
par, ja habituados ao sedentaris-
mo do computador, acabam por
ficar horas em frente a um ecr3,
quando o recomendavel se situa
nas duas horas diarias.

EBI de Forjdes garante
refei cbes completas e sau-
daveis a um preco acessivel
a todos, contrariamente
a alimentacdo desequi-
librada que caracteriza
a sociedade portuguessa

A escola usa dos recursos dis-
poniveis para oferecer a melhor
qualidade nos produtos e servi-
cos alimentares. Apesar de tudo,
o Presidente do Conselho Execu-
tivo, Manuel Ribeiro, reconhece
pesadamente que o refeitdrio
ndo possui todas as condicdes
necessarias. Numa escola com
25 anos «alguns equipamentos
est3o obsoletos», e com todas as
alteragBes ocorridas na legisla-
¢do das unidades de restauracao
ndo é facil estar em conformida-
de, uma vez que isso implica um
grande investimento. Como ins-
tituicdo publica, e portanto de-
pendente de outros organismos
governamentais, a escola vai-se
ajustando «naquilo que é mais
imediato».

Diana Costa, apesar de estar
na escola ha apenas dois anos,
nunca conheceu nenhum caso de
disturbio alimentar nesta escola,

mas confessa que na sua experi-
éncia profissional ja teve turmas
em que metade dos alunos tinha
excesso de peso, sendo que al-
guns sofriam de obesidade.

Efectivamente, estudos re-
centes revelam que uma em cada
trés criancas portuguesas sofre
de obesidade e estima-se que 3,5
por cento das despesas totais de
salde publica estejam relaciona-
das com doengas provocadas pela
obesidade.

Desta forma, este é um pro-
blema que se impde a sociedade
e sobre o qual é necessdrio agir
de forma organizada. Apesar da
visdo exemplar da EBI de Forjaes,
nem todas as escolas actuam da
mesma forma e nesta 4rea Por-
tugal estd ainda tutelado por
um conjunto de regras que nao
sdo mais que meras orientagdes
sem caracter de obrigatoriedade,
onde a fiscalizagdo é escassa e o
lucro prevalece, na generalidade
dos casos.

Por outro lado, é indispensa-
vel consciencializar e responsabi-
lizar cada um individualmente.A
dimensdo do problema ndo se
prende sé com o adolescente em
si, nem com as familias, nem com
as escolas isoladamente. A tema-
tica € muito mais abrangente e
estd também relacionada com as
exigéncias da sociedade actual.

A emancipagdo, a crescente
exigéncia profissional, as novas
estruturas familiares, a globaliza-
¢do, e o consumismo sdo fendme-
nos que revolucionaram o nosso
dia-a-dia e que nos exigem com-
portamentos e ritmos diferentes.

Num panorama tdo desregu-
lado que é a vida familiar dos dias
de hoje, a escola aparece como
uma instituicdo de caracter es-
tavel que garante uma refeicdo
completa, saudavel e pronta a um
preco acessivel para a maior par-
te das familias.

Sofia Carvalho
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Voltar a viver sem luz

Setembro trouxe um corte de luz
inesperado a mais de vinte casas
forjanenses. Entre habitacdes proé-
prias e estabelecimentos comer-
ciais, erros simples na toponimia
de Forjaes (cujas ultimas alteracGes
foram efectuadas ha dez anos) acar-
retaram um corte no fornecimen-
to da electricidade. A lei diz que é
obrigatdrio mandar um aviso prévio
dez dias antes de cortar os servicos.

Mas o problema que os fez ndo re-
ceber as facturas, também ndo lhes
permitiu receber os avisos. Perante
o sucedido, inicialmente associado
a um problema comum de falha
de energia, a populacdo forjanense
revoltou-se e pediu esclarecimen-
tos a EDP e aos CTT de Esposende.
O FORJANENSE tentou contactar as
duas empresas que ndo esclarece-
ram devidamente a ocorréncia. Sa-

be-se, porém, que a EDP ndo rece-
beu a devolucdo das cartas e os CTT
afirmam ndo ter retido as cartas em
Esposende. SO perante a revolta de
Forjdes é que a EDP diz ter tido co-
nhecimento acerca desta situacdo,
0 que a levaria a cancelar outros
cortes previstos na freguesia. A ver-
dade é que todos os afectados ti-
veram de pagar uma taxa de religa-
cdo da luz, no valor de 26,11 euros,

que prometeram devolver. Muitas
pessoas, alertadas pelos exemplos,
correram para Esposende para pa-
gar as contas antes que ficassem
desprovidos de energia. Entre os
numerosos afectados, escolhemos
qguatro familias que deixam aqui o
seu testemunho, e as consequén-
cias que esta suspensdo da elec-
tricidade |hes trouxe. Textos Susa-
na Costa Fotos Luis Pedro Ribeiro

Edviges Jaques

Edviges Jagues andava no quintal,
quando avistou uma carrinha da EDP.
Quando nada o fazia prever, a luz foi-lhe
cortada, mesmo diante dos seus olhos. A
octogenaria bem tentou convencé-los a ndo
o fazer, alegando o facto de jater umaidade
avangada e viver sozinha. Mas de nada lhe
serviu. Os operarios justificaram-se com
ordens superiores para cumprir. Deixaram-
lhe um papel onde confirmavam o corte
por falta de pagamento, o que qual teria de
efectuar, acrescido da taxa de religacéo da
luz. Como o dia ja ia longo, s6 no dia se-
guinte, o filho Anténio se pode deslocar a
Viana a fim de resolver esta situa¢do. Umas
horas mais tarde, aluz foi-lhe reposta, mas
entretanto “ja tinham passado vinte e sete
horas sem ter energia”, afirma Edviges.

A reclamaco do corte feita na EDP
aproveitou para acrescer areivindicagdo de
um poste novo, face ao seu portdo de en-
trada, que estava danificado desde os tem-
porais de Marco passado, e que ainda ndo
havia sido substituido.

Com a falta de luz, teve de recorrer a
uma vizinha para que Ihe guardasse os ali-
mentos que estavam no congelador. Tinha
ainda alguns medicamentos no frigorifico,
gue usa diariamente no seu problema de
diabetes, que deixou estar, rezando para
que ndo se estragassem.

A verdade é que a factura, até a data,
sempre tinha chegado, e a factura bimestral
torna mais dificil definir as datas em que
chegam. Quanto a devolugdo da taxa de re-
ligagdo ndo sabe nada. A Unica informagao
que dispde é que, apos ter sido restabele-
cida a energia eléctrica, recebeu uma carta
que confirma a reposic¢do da luz e uma ale-
gada restitui¢do de quatro euros, que supde
que sera deduzida na préxima factura.

Helena Torres

Helena Torres ja estava a estranhar que
a carta da luz ainda ndo tivesse chegado,
mas continuou a espera que ela chegasse,
supondo um atraso na distribuicdo do cor-
reio.

Um dia, tinha ido visitar uma irméa,
guando, no caminho de regresso a casa viu
um operario da EDP, no largo da Santa, a
efectuar um corte de luz. Estando por ali
uma senhora a conversa com ele, foi-lhe
dito que também a sua casa havia sido afec-
tada pelos cortes. Indignada, tentou reverter
de imediato a situag@o, mas ja nada pode
fazer naquele dia. Correu para casa, temen-
do que a casaja estivesse alagada pela dgua
que escorria do frigorifico.

De facto, haviam-lhe deixado um aviso
na caixa do correio a aerté-la sobre o corte
de luz em consequéncia da falta de paga-
mento, que nunca havia acontecido até ali.

Nao dispondo de viatura prépria, s6 no
dia seguinte pode ir a Esposende resolver
a sua situacdo. La teve de enfrentar uma
fila enorme, maioritariamente composta
por forjanenses, a quem havia sucedido o
mesmo problema. S6 foi atendida as cinco
horas da tarde, e por isso, a luz sé lhe foi
reposta quase 48 horas depois do corte. «O
problema maior foi estar sem agua, porque
o motor funciona com electricidade», afir-
ma revoltada.

Diz Helena que toda esta situagdo «¢&
uma vergonhay, porque sabendo que o pro-
blema estava nas moradas, o aviso deviaser
feito de outra forma. «Porque ¢ que perante
estas situacdes ndo deixam um aviso as pes-
soas no posto dos Correios forjanense ou na
Juntade Freguesiaparaalterarem o que esta
mal, antes que seja tarde?», interroga Hele-
na, esperando que estas medidas drasticas
nao se voltem a repetir.

Augusto Pimenta e Lurdes Correia

Lurdes Correia e o marido, Augusto, es-
tavam a ver televisdao no final do almogo,
quando a luz foi abaixo.

Durante algumas horas, supuseram que
afahaera gera narua, ou entdo o quadro
da luz teria ido abaixo. Mais tarde, com a
gjuda de um vizinho, aperceberam-se que
Ihes tinham cortado aluz, deixando, apenas
uma notificagdo do sucedido na caixa do
correio.

Aquela hora, ja nada puderam fazer, a
ndo ser distribuir pelos vizinhos os aimen-
tos que tinham na arca congeladora, e que
estes amavel mente guardaram nas suas ca-
sas para que nada se estragasse até a luz ser
reposta.

Hoje lembram a situac&o que tanto teve
de revoltante como de caricata. Augusto diz
que, com a noite, «o remédio que tivemos
foi espalhar velas acesas por toda a casay.
O maior problema foi que o nebulizador
gue precisa de usar durante a noite, naquele
dia ndo esteve disponivel. Felizmente, ndo
tem de o usar irrepreensivelmente todas as
noites, sendo as consequéncias desta falha
de comunicagdo entre a EDP e os clientes
podiam ter sido bem mais graves.

No dia seguinte, um genro do casd,
dirigiu-se a Viana do Castelo para resolver
todo este imbroglio, que ainda nio teve um
fim, uma vez que ainda nao foram ressarci-
dos na taxa de religagdo da luz, como lhes
havia sido prometido. Mas Agostinho Ma-
ciel continuaalutar para que 0s seus sogros
recebam aquilo a que tém direito.

Augusto e Lurdes ndo percebem porque
¢ que desta vez a carta ndo chegou, mas o
mais provavel é que o erro tenha passado
pelo nome da rua — a actual Rua de Neiva
era, até ha bem pouco tempo, era denomi-
nada Lugar de Neiva.

Lino Abreu

Lino Abreu foi a casa a hora de almo-
¢o, quando o seu filho Jodo lhe disse que,
desde as nove horas da manhg, ndo tinham
luz. Achou que seria mais uma daquelas
situagdes em que a luz cai, infelizmente
variadas vezes, na sua zona de residéncia.
Mas quando se dirigiu para o exterior da
sua moradia, ouviu 0 motor da sua vizinha
e achou estranho. Desta feita colocou a hi-
pétese de ser um problema numa das fases
eléctricas, uma vez que o contador ¢ trifasi-
co. S6 que quando chegou ao pé do conta-
dor, finalmente percebeu o que se passava.
Um papel dobrado e entalado na porta do
contador referiaum corte de luz por faltade
pagamento.

Quando chegou ao escritorio ligou para
a EDP a pedir esclarecimentos. Disseram-
lhe que o corte foi efectuado apds o envio
de dois avisos, uma vez ultrapassada a data
limite de pagamento. Ao mesmo tempo, a
EDP responsabilizou os CTT por ainda ndo
Ihes terem reenviado as cartas, porque se
o tivessem feito detectariam o problema
atempadamente e assim os cortes teriam
sido evitados.

Na mesma tarde, dirigiu-se a Drogaria
do Mercado, em Esposende, onde regula-
rizou a sua situagdo, pagando, também, a
taxa de 26,11 euros. A luz foi-lhe reposta
neste mesmo dia.

Entretanto, ja corrigiu a morada, que
ainda estava com os dados da avo da sua
esposa, e que, apesar de a saber incompleta,
ndo tinha trazido problemas até entéo.

Quanto a devolugdo do dinheiro, nada
sabe. Espera que seja verdade e tudo vai
fazer nesse sentido. Para ja, contactou a
DECO (Defesa do Consumidor) com o in-
tuito de se esclarecer quanto aos direitos e
deveres dos clientes neste tipo de situacdes.



O FORJANENSE

26 de Outubro 2010 <5

Projecto concluido

Muito se tem falado e escri-
to, ultimamente, sobre o centro
escolar de Forjdes. De lecciona-
dores a manifestarem-se con-
tra, passando por jornalistas
até elementos do PS - Partido
Socialista de Forjaes.

As promessas eleitorais ndo
sdo esquecidas, como afirma a
oposi¢do no seu papel. Um pro-
jecto como este ndo pode ser
feito em cima do joelho. Nao é
essa a forma de trabalhar desta
junta de freguesia. Existem tra-
mites e passos que tém que ser
dados.

Muito mais que a alteragdo
do projecto do Jardim de Infan-
cia, a opgdo pelo Centro Esco-
lar determinou a eleboragdo
de um novo projecto, com as
consequéncias que dai advém,
designadamente a alteragdo da
carta educativa municipal (o novo Conselho
Municipal da Educagdo teve que aprovar a
passagem de jardim de infancia para cen-
tro escolar). Para além disso, tiveram que
se obter varios pareceres (CIM - Comissdo
Intermunicipal do Cavado e da DREN — Di-
rec¢do Regional de Educagdo Norte), para
que estivessem reunidas todas as condi-
¢Oes para se apresentar a candidatura a
fundos estruturais no ambito do QREN —
Quadro de Referéncia Estratégica Nacional.

Por tudo isto, facilmente se compre-
ende que, em Fevereiro deste ano, como

pretendia o PS de Forjdes, ndo estivessem
reunidas as condi¢cdes para a apresentagao
da candidatura.

Todo o processo estd concluido neste
momento. Por isso resolvemos apresentar,
aqui n’O Forjanense, uma imagem do que
sera o futuro centro escolar de Forjaes.

Para os mais distraidos, o novo centro
escolar, a construir no terreno adquirido
pela Camara Municipal, junta a EBI, na rua
da Morena, ird incluir, no mesmo espago, o
jardim de infancia e a escola primaria.

Este edificio terd, para além de um re-
feitdrio com mais de 200 m2, salas de pro-

fessores, de isolamento, de atendimento,
gabinete para coordenadores, uma area
para jardim de infancia e outra para o 19
ciclo.

A parte de jardim de infancia tera sete
salas de actividades. O actual possui ape-
nas 3 salas e, desde ha varios anos, que
anualmente, 20-30 criangas ficam em fila
de espera.

O 19 ciclo, para além das 8 salas de aula
e 3 salas para actividades artisticas e expe-
riéncias, possui ainda uma biblioteca.

Estamos em crer que se tratara de um
empreendimento que resolverd o proble-

ma a nivel de ensino basico, em Forjaes,
pelo menos no que concerne a infra-estru-
turas, por varias dezenas de anos.

Falta apenas o parecer final para se po-
der dar inicio as obras.

De destacar o apoio e esforgo finan-
ceiro por parte da Camara Municipal que,
para além da aquisicdo do terreno, supor-
tard uma parte dos custos de uma obra que
ultrapassara um milhdo e meio de euros.

As criangas e os forjanenses o merecem

e poderdo contar com todo o nosso apoio.

José Henrique Brito
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Valor em prioridade

Em regra, a alteragdo de uma
situagdo, quando acontece por ra-
zGes que ndo podemos controlar,
tende a ser recebida com alguma
reserva e muita preocupacdo. E
obvio que todos temos perfeita
consciéncia que a vida ndo é estan-
que. Tem ciclos. Fases. Contudo, o
ser humano necessita de estar pre-
parado para a mudanca. Precisa de
se adaptar, ambientar, ajustar, de
molde a racionalizar as escolhas.

Mas a vida é assim mesmo.
Cheia de surpresas. Cheia de in-
constancias. Plena de desafios.

E curioso pensar que é nas al-
turas mais conturbadas que ten-
demos a alinhar com mais rigor as

nossas prioridades, assim como a
reconhecer o valor que ja conquis-
tamos.

Este € o0 momento em que se
inicia um novo ciclo para o Forja-
nense. Uma nova Direc¢do deve-
rd assumir o comando do nosso
Jornal. Um Jornal com mais de 25
anos de existéncia, com toda a res-
ponsabilidade que o “peso” da ida-
de pode acarretar.

O valor conquistado pelo For-
janense, fruto do trabalho e de-
dicacdo de todos os que por ele
passaram €, sem qualquer duvida,
incontornavel e incontestavel.

Do mesmo modo, também é in-
contornavel a posicdo de destaque

que o Forjanense ocupa na imensa
lista de prioridades que a Associa-
¢do devera alinhar. ImpGe-se asse-
gurar o respeito e a consideracdo
pelo trabalho desenvolvido ao lon-
go de quase trés décadas. E é com
muito agrado que constato que a
equipa de colaboradores do Forja-
nense estda disposta a trabalhar para
isso. Muito obrigada por tudo.

Resta-me, por fim, agradecer,
em nome da ACARF, a Direcc¢do ces-
sante. O trabalho, os sacrificios e
0s contratempos que tiveram. Mas
sobretudo, agradeco terem-nos dei-
xado os instrumentos necessarios
para continuar a ambicionar um
Jornal maior e melhor.

Sandra Bernardino
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Servicos de Seguranca, Higiene ¢ Medicina do Trabalho, Lda

MEDICINA DO TRABALHO

M édicasdo Trabalho
Dra. Ana Maria R. Fernandes
Dra. Maria da Luz Braga

Autorizagdo n° 007/2010 da Direccao-Geral de Saude para a
prestagdo de Servigos Externos de Satde do Trabalho

ORGANIZACAO DOS SERVICOS DE
SEGURANCA NO TRABALHO

Técnicos de Higiene e Seguranca do Trabalho
Eng® Elizabeth Dias e outros

Autorizagdo n°® 224/03.1.10.1/ACT
Autoridade para as condigdes do trabalho para a prestacdo de

Servigos Externos de Seguranca do Trabalho

COORDENACAO E GESTAO DE SEGURANCA

Rua Antonio Pascoal, n°1 a 3, 4740-233 Esposende
(frente ao quartel da GNR)
TIf.: 253 962 987 Fax.: 253 967 609
Email: sautramed@mail.telepac.pt
http://sites.google.com/site/sautramedlda/home
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Comunidade paroquial

Més do Rosario,
Més Missionario!

este més missiondrio que se Abre diante

de nds, vem-me espontaneamente a re-
cordacdo vivida do acolhimento demonstrado
pelo povo Portugués ao Santo Padre, quando
nos visitou em Maio. Como peregrino, no meio
de nds, a sua viagem comecgou e acabou sob o
signo da Missdo, ndo sé evocando as faganhas
do passado missionario de Portugal, mas sobre-
tudo encorajando-nos a dar novo vigor a mis-
sdo, aqui e além fronteiras por que ou a Igreja
vive em estado de missdo ou acabara por mor-
rer. Baseados na esperanca, o Papa convidou os
cristdos a missdo pela fidelidade e testemunho,
num tempo onde persistem vestigios de um ve-
lho «republicanismo» e num ambiente de gran-
de relativismo. Foi uma lufada de ar fresco para
toda a Igreja de Portugal.

A mensagem do Papa para o Dia Mundial
das MissGes, neste ano, corre na mesma direc-
¢do, exortando-nos a uma vida cristd que seja
testemunho credivel do amor de Deus porque
«somente a partir deste encontro com o Amor
de Deus, que muda a existéncia, podemos viver
em comunhdo com Ele e entre nds, e oferecer
aos irmdos um testemunho credivel, dando ra-
z30 a nossa esperanga».

Bento XVI recorda também a cada cristdo a
necessidade de uma «fé adulta, capaz de entre-
gar-se totalmente a Deus com uma atitude filial,
alimentada pela oragdo, pela meditacdo da Pa-
lavra de Deus e pelo estudo das verdades da fé»
para promover um humanismo novo, fundado
no Evangelho de Jesus.

Neste més de Outubro — més missionario
— é a lgreja toda que cresce, ano apds ano, na
consciéncia da sua identidade missiondria e

Evangelizar modelos

O Santo Padre, Bento X VI, ha ja alguns anos,
tem vindo a convidar os seus antigos alunos para
algum tempo de reflexao teoldgica. O tema do
encontro deste ano versava o Concilio Vaticano
II, nomeadamente na sua correcta interpretacao.

No inicio da Eucaristia de encerramento do
referido encontro, o Santo Padre convidou os
presentes a pedir perdéo pelas atitudes pagés da
vida quotidiana de cada cristdo. Bento XVI ao
sublinhar a responsabilidade de tantos cristéos
em se desligarem «t&o pouco do estilo de vida
pagdo» e a0 mesmo tempo viverem «tao pouco
a novidade, o estilo de Deus», segundo as suas
palavras, ndo s6 langa o olhar licido ¢ objectivo
sobre a realidade da cultura onde se desenrola a
vida das comunidades cristés e dos cristéos em
geral, mas também reconhece a influéncia que
0 paganismo reinante exerce nas suas vidas. E
importante relacionar estes dois temas, 0 neopa-
ganismo ¢ o Concilio Vaticano II, tal como o faz
o Santo Padre.

Ja na homilia da celebracdo da Eucaris-
tia, apos a sua eleicdo como Papa, Bento XVI
afirmava que «com o passar dos anos, os Do-
cumentos conciliares ndo perderam actualidade;
ao contrério, 0S seus ensinamentos revelam-se
particularmente pertinentes em relagdo as novas
situacdes da Igreja e da actual sociedade globa-
lizaday. Por isso, a verdadeira resposta pastoral
s6 podera surgir de comunidades e de cristdos
gue assumam arenovagdo que o Concilio trouxe
a Igreja.

Quando se fala de nova evangelizaco, for-

consequentemente, renova 0 seu compromis-
so de anunciar o Evangelho, pelo envolvimento
organizado nao apenas dos fiéis, mas de todas
as comunidades diocesanas e paroquiais dando
as suas actividades pastorais «uma ampla cono-
tagdo missionaria». Sob o impulso missionario,
o Papa exorta que se promova nas paréquias a
«novidade de vida, feita de relagdes auténticas»,
capazes de «oferecer sinais de esperanca e a tor-
narem-se irmaos universais».

P.Alberto Silva
in Miss@o: comunhdo partilha

pagaos de vida

cosamente o Concilio Vaticano II tem de impreg-
nar a vida de todos os que se reconhecem disci-
pulos de Jesus Cristo, chamados a participar da
missdo de salvagdo que Jesus quer oferecer aos
homens e mulheres do mundo de hoje, e fazem-
no em didlogo com a pessoa humana e a cultura
actual. Importa acrescentar mais um tema que ¢é
proposto pelo Arcebispo Rino Fisichella e que
diz respeito as causas da secularizagdo do Oci-
dente e, portanto também o campo propicio para
0 renascer de modelos pag&os na cultura euro-
peia. Diz ele que «a primeira causa esta nos finais
do século XIX e inicios do século XX. Tudo se
resume a um nome e auma ideia: Nietzsche e o
nihilismoy». Acrescenta que «a Igreja ndo se deu
conta imediatamente do desafio que supunha o
pensamento de Nietzsche sobre o tabuleiro da
historia porque, de formas quase contemporanea,
nasciaoutraideia muito importante e que entrava
no sistema social e politico: o marxismo». Daqui,
conclui que «a Igreja e a sua teologia viram o
marxismo como uma causa determinante, porque
0 marxismo fazia do ateismo o seu projecto so-
cial.

Chamado a comparar estas duas persona
lidades Nietzsche e Marx no que diz respeito ao
dano que Provocaram navisdo integral do ser
humano, Monsenhor Fisichella ndo tem dividas
em afirmar que o Primeiro «retirou a possibilida-
de de poder pensar que averdade se pode al-
cancar e que esta pode ser objectiva». E, justifica
dizendo que «isto faz muito mal a humanidade,
porque tem como consequéncia a fragmentagdo

Ano Pastoral

- Todos os Santos (S), 1 de Novem-
bro (Eucaristia as 09h, com Procla-
mac&o da Palavranaigreja Matriz e
as 15,30h, seguida de Procissao ao
Cemitério.

- Fiéis Defuntos, 2 de Novembro
(Eucaristia as 18h).

Missa de Piedade (Agrupamento
1296), 7 de Novembro (Eucaristia as
11,15h).

- Jesus Cristo Rei do Universo (S),
21 de Novembro (Missa com a Cate-
quese e Compromisso das Catequis-
tas...)

- Inicio do Advento, 28 de Novembro

(Eucaristia as 09h e 11,15h).
Missa de Piedade (Agrupamento 1296),
5 de Dezembro (Eucaristia as 11,15h).

- Imaculada Conceigdo, 8 de Dezembro
(Eucaristia as 09h e 11,15h).

- Feira de Natal — Actividade de anga-
riacao de fundos (Agrupamento dos Es-
cuteiros)

Preparagdo proxima do Natal, de 16 a
24 de Dezembro.

- Natal de Jesus, 25 de Dezembro (Eu-
caristia as 11,15h).

- Festa dos Reis, 15 de Janeiro/2011,
as 21h.

Baptismos

11/09 — Mario Rodrigo Novo Al-
meida, filho de Pedro Miguel Sinaré
Almeida e de Maria Armanda Alves
Novo Almeida.

Matrimonios

04/09 — Ricardo Alexandre Alves de
Carvalho e Fernanda Isabel Casal
Sinaré, ele, de Palme, Barcelos, ela,
de Forjaes.

04/09 — Paulo Lopes Lago de Car-

valho e Susana Lages Correia, ele, de
Paranhos, Porto, ela, de Forjaes.

02/10 — José Francisco Gongalves
Teixeira ¢ Andreia Cristina Ribeiro
Duraes, ele, de Lega do Balio, Matosi-
nhos, ela, de Forjaes.

10/10 — Carlos Jaime Sa Rolo e Paula
Manuela Alves Casal, ele, de Belinho,
Esposende, ela, de Forjaes.

Obitos

Obito: 06/10 — Aida Codego de S&, com
69 anos de idade e residente na Rua da
Varzea.

da verdade e do sentido». Conclui,
entdo, sublinhando que «assim che-
gamos ao pensamento débil que hoje
teorizam alguns filésofos e a morte
da metafisica que tinha sido prevista
por alguns». «O marxismo, por seu
lado, refere ele, jafracassou porque o
sistema que tinha criado, que era ba-
sicamente econdémico, ndo aguentou
perante o desafio da economia global.
Téo pouco aguentou perante a fé dos
povos, que, pese a vontade do ateis-
mo, se manteve com o sofrimento.
Ja«onihilismo, insiste ele, entrou
no comportamento de cada pessoa, 0
gue levou aumaforma de seculariza-
¢80 na qual se encontra hoje o Oci-
dente». Demonstra-o, dizendo que
«assim se desconfia da razdo para al-
cancar a verdade e produz-se um en-
cerrar-se em si mesmo com um indi-
vidualismo profundo» (VN n° 2716).
Na verdadeira evangelizacéo, im-
porta observar os factos, mas igual-
mente saber as suas causas determi-
nantes, para oferecer os verdadeiros
contetdos da Boa Noticia que ¢ Jesus
Cristo. O Arcebispo Rino Fisichella
apresenta, como exemplo, alguns
indicadores do nihilismo reinante na
nossa sociedade e que sdo desafios
a accdo cvangelizadora da Igreja.
Comega por referir as novas formas

depobreza e o consequente simbolo de
caridade que a Igreja deve representar;
continua afirmando que, como com-
preendemos hoje, perante a profun-
da pobreza cultura do mundo actual,
exige-se um projecto unitario que aju-
de a sociedade a encontrar o sentido da
verdadey; diz ele, que isto ndo ¢é teodrico
mas sim a capacidade de ser verdadei-
ramente livres e de dar sentido a vida;
enumera finalmente o suicidio juvenil
que grassa em todos os paises da Europa
¢ a eutanasia.

Reconhece que paramos muitas ve-
zes nos fenémenos e ndo buscamos as
causas. Por isso, fala do nihilismo, que
se apresenta ndo s6 como um desafio
para a Igreja mas para toda a humanida-
de. Bento X VI, na sua primeira homilia,
apos a sua eleicdo, dizia que «a Igreja de
hoje, devereavivar em si mesmaa cons-
ciéncia da tarefa de repropor ao mundo
a voz d’Aquele que disse: “Eu sou a luz
do mundo. Quem me segue ndo andara
nastrevas, masteraaluz davida’ (Jo 8,
12)». Tal como o Papa dizia de si mes-
mo, podemos referir cada cristdo: «asua
tarefa ¢ fazer resplandecer aos olhos dos
homens e das mulheres de hoje aluz de
Cristo: ndo a sua, mas a verdadeira luz
do proéprio Cristoy.

D. Jo&o L avrador,
Bispo Auxiliar do Porto
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Desporto

Formacao sobre patins

Rui Abreu

Héquei Clube de Fao (HCF) é

uma instituicdo com 11 anos
de idade, onde a sua actividade
principal é fomentar a pratica da
patinagem.

Desde a sua fundagdo, a 16 de
Agosto de 1999, o objectivo do
clube é formar jovens, do conce-
Iho de Esposende. Formar, ndo s6
na vertente desportiva, isto é téc-
nica e tactica de jogo, mas tam-
bém acima de tudo, na vertente
educacional, esse facto levou-nos
a escolha de treinadores com for-
magdo académica.

Com a fundagdo do clube
surgiu o escaldo Sénior, que teve
grande influéncia no aparecimen-
to das camadas jovens.

Em apenas trés anos, a equipa
sénior conseguiu atingir a 22 Divi-
sdo nacional, sendo vice-campead
nacional da 32 Divisdo da zona
norte na época 2001/2002. Con-
tudo, devido aos elevados custos
financeiros que a equipa acar-
retava, esta teve o seu fim em
2003, garantindo-se, no entanto,

a continuidade dos escaldes de
formagao.

Na época transacta,
(2009/2010) o HCF consegue co-
locar duas equipas a disputar o
Campeonato Nacional de Juvenis
e Juniores, como também volta
a formar uma equipa de senio-
res, que ficou em quarto lugar no
Campeonato Nacional da Terceira
Divisdo — Zona Norte.

Para além de organizar varios
torneios internacionais, com a
colaboragdo da Associagdo de Pa-
tinagem do Minho, também par-
ticipou noutras disputas, nomea-
damente em Grado, nas Asturias.

Uma das novidades deste ano
passou pelo langamento de um
livro que conta parte da histéria
do HCF, cuja capa é da autoria do
forjanense Nuno Mendanha. Este
livro retrata um pouco do que se
passou ao longo destes anos no
HCF.

Também homenageamos um
socio fundador, que faleceu mui-
to novo (Mario Fernando), ele-

Equipa sénior do Héquei Clube de Fao
¥

mento que foi
incansavel na
fundagdo do
clube, nun-
ca tendo sido
reconhecido
publicamen-
te todo o seu
esforco. Como
tal promove-
mos a 12 Taga
«Mdrio  Fer-
nando» que
decorreu em
18 de Julho 2010, com a partici-
pacdo de equipas de grande rele-
vo, como o FC Porto, «Os Limia-
nos», Casa do Povo de Sobreira
e Oquei Clube Pago de Rei, que
se apresentaram nos escaldes de
Benjamins, Escolares, Infantis, Ini-
ciados, Juvenis e Juniores.

O desporto ndo é s6 dentro
do campo, é formagdo cultural e
educagdo. Devemos tratar os nos-
sos atletas e todos os que traba-
lham em prol do clube, como pes-
soas e ndo como objectos, é esse

o meu dever enquanto dirigente.

Para fomentar este espirito
organizamos convivios ao longo
do ano, como a ceia de Natal, en-
cerramento da época com um pi-
quenique entre dirigente, atletas
e familiares.

Neste momento, o HCF, tem
cerca de 150 atletas a competir
em todos os escalGes (Seniores,
Juniores, Juvenis, Iniciados, Infan-
tis, Escolares, Benjamins e Bam-
bi).

Estamos a formar um grupo

de atletas (feminino e masculino)
em Patinagem Artistica, devido a
grande procura nos ultimos tem-
pos, principalmente pelos mais
pequenos.

O grande objectivo do Héquei
Clube de Fao, em primeiro lugar,
é formar pessoas e so depois ter
bons alunos. Se puderem conju-
gar com o desporto tanto melhor.

Treinos das Escolas de Patinagem:
Tercgas das 18h as 19,30h
Sabados das 10h as 12,30h

Desporto = Noticias FSC

Comissao Administrativa vai mostrando servico

Fernando Neiva

Comissdao Administrativa tem

vindo a fazer uma interven-
¢do profunda no Estadio Horacio
de Queirds. Tendo até ao momento
procedido a pintura dos muros, ban-
cadas, balnearios e salas interiores.
Quanto a pintura, ainda hd muito
trabalho a fazer, sendo de referir que
aquilo que ja foi feito sé foi possivel
com a colaboragdo de casas comer-
ciais e empresas de Forjdes e arre-
dores que ofereceram tinta e outros
materiais, uns como ajuda, outros
a troco de publicidade estatica no
Estadio. Foi também colocada uma
caleira nova para recolha das aguas
da bancada coberta, para assim se
conseguir por fim as inumeras infil-
tragOes de agua que se verificam em
quase todos os compartimentos da
zona inferior. Este foi de facto um in-
vestimento monetario muito grande,
mas sem duvida necessdrio. Sendo
que a Camara Municipal de Esposen-
de, mesmo dentro de um quadro de
grande redugdo orgamental, se com-

Futebol Sénior

Aquele que ¢ considerado o esca-
&0 maior do futebol no nosso clube,
iniciou 0 campeonato da divisdo de
Honra da A.F. Braga, tendo até ao
momento disputado sete jogos e ame-

prometeu a dar uma «ajudazinha»
financeira.

Ainda no capitulo de obras, vai
proceder-se também a um trabalho
indispensavel, caro e de dificil execu-
¢do, que consiste na limpeza total e
arranjo da drenagem do terreno de
jogo, sendo também necessario cor-
rigir as ligacOes destas aguas para a
rede pluvial. A rede de saneamento
precisa também de ser corrigida, re-
parada e ligada a rede publica deste
servico. Obviamente, que tudo isto
s serd possivel com a ajuda de to-
dos os sdcios e amigos do clube.

Desta forma, enganam-se aque-
les que pensam que o Forjdes SC é
apenas um investimento numa equi-
pa de futebol sénior.

Relativamente a outros projec-
tos, iniciaram-se contactos e esta a
fazer-se a recolha de elementos di-
versos, que permitam, ndo sé ava-
liar, um anseio dos sdcios e desta
Comissdao Administrativa, a requalifi-
cacdo do Estadio e zona envolvente,

alhado apenas seis pontos (1 V, 3 E,
3 D). Tem sido um arranque dificil, a
equipa perdeu os trés primeiros desa-
fios disputados em casa, conseguindo
um empate no quarto jogo. Nas par-
tidas disputadas fora, a equipa tem
conseguido melhores resultados, ain-
da n&o perdeu, nem sofreu qualquer
golo. Tudo isto também se deve ao

mas também apurar as reais neces-
sidades para um clube que precisa
desenvolver o futebol jovem, quer
masculino quer feminino e que se
possivel precisa abrir outros hori-
zontes. Ou seja, pretende-se equi-
par o actual estadio com um relvado
sintético, ampliar a qualidade e o
numero de balnearios e recuperar o
espaco do velhinho ringue, mas en-
gana-se quem pensa que apenas um
campo é suficiente para que toda a
estrutura do clube, no minimo sera
necessario mais um campo para o
futebol jovem. Neste ambito temos
alguma promessa de ajuda por par-
te da autarquia, mas em tempo de
cortes e contengdo financeira nao
sera facil conseguir as verbas neces-
sarias para esta requalificacdo que
todos ansiamos. Contudo, somos
persistentes e acreditamos que com
muito trabalho, dedicagdo e empe-
nho havemos de levar a dgua a bom
porto.

dificil calendério que Ihe calhou nes-
ta fase inicial da competig¢@o. A nivel
exibicional, tem vindo a praticar um
futebol esforcado mas com algumas
falhas entre os sectores. Certamente
gue com o desenrolar do campeona-
to o desempenho vai melhorar e com
muito sacrificio de todos o objectivo
da manutengao sera atingido.

Festa de Sao Martinho

No proximo dia 14 de
Novembro, Domingo, o
Forjaes SC ira redizar du-
rante a tarde uma festa de
Sao Martinho. O programa
esta ainda a ser elaborado
e oportunamente sera di-
vulgado, mas para além do
jogo dos séniores ¢ desfile

das equipas jovens, iremos ter
animagdo, castanhas, vinho e
muito mais.

Aqui fica desde ja o convite
para todos os socios, simpati-
zantes, amigos e patrocinado-
res. Serd para noés uma grande
honra poder contar com avossa
presenga.

Campanha «EU AJUDO»
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No Intervalo do Jogo For-
jées-Marinhas foi entregue
o computador portatil (n°
341) ao Sr Fernando Matos
de S3o Roque, feliz con-
templado com o prémio

da campanha “EU AJUDO”.
Agora vamos todos ajudar nas
proximas iniciativas, em No-
vembro, esmola e rematacéo de
S. Miguel e em Dezembro no
Sorteio de Natal.
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Futebol Feminino

Estd neste momento em anda-
mento a criagdo de uma secgdo
de futebol feminino, para ja nas
classes mais jovens. Os treinos
jd comegaram e estdo abertos a
quem quiser participar, a quar-
ta-feira, a partir das 18 horas. O
objectivo imediato é formar um
grupo que possa para ja divertir-
se a praticar um desporto que

Futebol Jovem

Tem sido outras das apostas
da Comissdo Administrativa, o
relancamento do futebol jovem,
que estd a decorrer com forte
adesdo dos jovens forjanenses e
dos arredores. Sendo que neste
momento frequentam o clube
guase centena e meia de jovens.
Os juniores treinam a 23, 42 e 62
a partir das 20 horas, os Iniciados
treinam nos mesmos dias a partir
da 18:30. Os infantis, benjamins e
escolinhas treinam a 32 e a 52 a
partir das 18:45 e os pré escolas a
223 no pavilhdo da ACAREF, a partir
das 18 horas. A oferta é grande,
por isso todos aqueles que ainda
ndo o fizeram, podem juntar-se a
nos.

Relativamente ao futebol jo-
vem federado é de referir que
esta época a Camara Municipal
de Esposende financia a inscrigdo
dos atletas (Iniciado e Juniores)

gostam, e mais para frente com-
petir em torneios e competicdes
concelhias. No futuro, proxima
época talvez, sera equacionada
a inscrigdo oficial de uma equipa
nas competi¢des associativas. Por
isso, mulheres jovens ou menos
jovens ndao tenham preconceitos
e aparegam para dar forga a um
clube que também é vosso.

na AF Braga. Embora ndo chegue
de muito, ja é um gesto bonito
por parte da edilidade.

Juniores

Arnoso 1 — Forjdes 4

Forjdes 3 — Varzea 1

Fdo 2 — Forjdes 1

Iniciados

Forjdes 1 —Fao 3

S. Verissimo 4 — Forjdes 0

Forjdaes 2 — Gandra 6

Benjamins

Pela primeira vez na sua histo-
ria o FSC federou uma equipa de
Benjamins na AF Braga. Tal s6 foi
possivel com a ajuda, empenho e
colaboragdo dos pais dos atletas.
O campeonato vai iniciar-se no
final de Outubro e os adversarios
sdo maioritariamente do conce-
Iho de Esposende e Barcelos.

Patrocinios publicitarios nos equipamentos de jogo

A Comissdo Administrativa
chegou a acordo com a empresa
forjanense Etfor, sendo que esta
esta patrocinar as equipas sénior
e junior do clube, com uma publi-
cidade na frente das camisolas de
jogo. Por sua vez, os Iniciados e os
Benjamins estdo a ser patrocina-
dos pela PLAY UP, também uma

empresa forjanense de vestuario
para criangas e jovens, que ird co-
locar o seu logétipo na frente das
camisolas destes escalGes.

Relativamente aos séniores
a empresa Espoauto, com raizes
em Forjdes, esta a patrocinar este
escaldo com uma publicidade nas
costas do equipamento.

Pagamento de quotas 2010-2011

Estdo j4 em pagamento as
quotas de associado para a pre-
sente época. A cobranga esta a
cargo dos membros da Comis-
sdo Administrativa, Hugo Abreu
e Eduardo Pinheiro. Assim, caro
associado do FSC, quando tiver
disponibilidade financeira, pode
proceder ao respectivo pagamen-
to.

Um dos grandes objectivos
da Comissdao Administrativa é
aumentar o numero de socios,
estando previsto o lancamento
de uma campanha neste sentido.
Desta forma, vocé que ainda ndo
é sdcio, fica desde ja convidado a
inscrever-se na familia do Forjdes
SC, fazendo-se socio desta colec-
tividade.

p———_
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Pante Neiva Zé'dos Leitdes
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Resumo dasjornadas

32 Jornada
25-09-10

Ardes 0 - 1 Forjaes
Campo do Ardes - Fafe

Vitéria num campo muito
dificil

O Forjaes fez um bom jogo
em Ardes: conseguiu um golo a
meio da primeira parte, controlou
0 jogo a meio terreno e desperdi-
¢ou uma boa ocasido para ampliar
0 score ainda neste periodo do
jogo. Na segunda metade, o For-
jées foi uma equipa organizada e
muito solida no sector defensivo,
gque ndo vacilou, mesmo com a
crescente furia da equipa fafense
na procura de outro resultado. O
Ardes tentou tudo para dar a volta
a0 resultado mas, encontrou um
Forjaes eficiente, confiante e mui-
to prético, que ndo abdicou dos
trés pontos.

FSC: I- Stray; 2- Rick; 3- Mané;
4- Mouzinho; 5- Z¢ Avelino; 6-
César; 7- Chico (Simao aos 80);
8- Z¢ Carlos (c.); 9- Canigia; 10-
Kéka (Alfredo aos 70); 11- Ricar-
do (Rafa aos 75).

Treinador: Fernando Pires

Nao utilizados: Runa, Miguel Ba-
nana; Pipo e Xavi.

Disciplina: Z¢ Carlos expulso aos
68 m

Golo: Kéaka aos 28 min.

42 Jornada
3-10-10

Forjées 1 - 2 Marinhas
Estadio Horacio de Queirds

Marinhas aproveitou me-
lhor o temporal

Numa tarde de temporal, o
FSC ndo conseguiu tirar partido
desse factor que lhe foi favora
vel na primeira parte. E um facto
que os homens de Fernando Pires
jogaram a primeira metade do
jogo instalados no meio campo
marinhense, mas sem consegui-
rem furar as redes adversarias. O
Marinhas entrou para o periodo
complementar muito determina
do e marcou o 1-0 nos momentos
iniciais, num lance que suscitou
muitas dividas de fora de jogo. A
meio deste mesmo periodo, aqui
em fora de jogo inequivoco, os
marinhenses ampliaram 0 marca-
dor. No ultimo quarto de hora o
Forjées procurou reagir mas ape-
nas logrou obter o tento de honra.

O Marinhas deixou bem patente
que ¢ um candidato a subida de
divisdo.

FSC: 1- Stray; 2- Rick; 3- Mané
(c.); 4- Mouzinho; 5- Z¢é Avelino
(Ruizinho aos 65); 6- César; 7-
Chico (Rafa aos 80); 8- Alfredo;
9- Canigia; 10- Kaka; 11- Ricardo
Santos (Xavi aos 65).
Treinador: Fernando Pires
Nao utilizados: Runa,
Pipo e Miguel Banana.
0-1 aos 48 min.

0-2 aos 74 min.

1-2 Kéka aos 88 min.

Simao;

52 Jornada
10-10-10

Forjaes 0 - 1 Vilaverdense
Estadio Horacio de Queir6s

Desatencéo fatal na 22
parte, ditaderrota

Perante um dos mais fortes
candidatos a subida, o FSC ndo
conseguiu a vinganga da final da
taga da época passada e voltou a
perder pela margem minima. O
Vilaverdense teve mais ascenden-
tenaprimeiraparte e nestafase do
jogo atirou uma bola ao ferro. Na
segunda metade, o FSC afastou os
vilaverdenses da sua érea, tendo
jogado sempre no meio campo ad-
versario. A entrada para o tltimo
guarto de hora, umadesconcentra-
¢do foi fatal para se perder o jogo.
O empate seria, sem dlvida, o re-
sultado mais justo, mas no futebol
a justi¢a ndo faz resultados.

FSC: 1- Stray; 2- Rick; 3- Mané;
4- Mouzinho; 5- Z¢é Avelino (Rui-
zinho aos 70); 6- César; 7- Chico
(Xavi aos 70); 8- Z¢ Carlos (c.);
9- Canigia; 10- Kéaka; 11- Alfredo.
Treinador: Fernando Pires

Naio utilizados: Joel, Ricardo San-
tos; Pipo, Raul e Miguel Banana.
Golo: 0-1 Armando aos 74 min.

62 Jornada
16-09-10

Torcatense 0 - 0 Forjaes
Campo do Arnado, S. Torcato -
Guimaraes

Empate com sabor a pouco

Foi umajogo de fraca qualida-
de parte a parte. O Forjdes man-
dou no primeiro periodo, mas foi
infeliz nas duas vezes que Kaka
desviou a bola da baliza torcaten-
se. No segundo tempo a equipa de
Guimardes entrou mais determi-

nada. O FSC ficou reduzido a dez,
arbitragem vergonhosa, e isso di-
ficultou uma melhor ac¢o na ulti-
ma meia hora de jogo. Apesar das
dificuldades que o meio campo
forjanense evidencia, ficou a ideia
de que este jogo podia e devia ter
sido ganho.

FSC: 1- Stray; 2- Rick; 3- Mané;
4- Mouzinho; 5- Z¢é Avelino; 6-
César; 7- Miguel Banana (Ricardo
aos 67); 8- Z¢ Carlos (c.) (Chico
aos 80); 9- Canigia; 10- Kaka (Al-
fredo aos 72); 11- Ruizinho.
Treinador: Fernando Pires

Nao utilizados: Joel, Simao; Rafa
e Xavi.

Disciplina: Z¢é Avelino expulso
aos 61 m

72 Jornada
24-10-10

Forjdes 1 - 1 Ninense
Estadio Horacio de Queirds

Primeiro ponto em casa

Jogo de poucaqualidade, entre
duas equipas muito iguais e com
objectivos semelhantes. Fernando
Pires arriscou no atague, mas o
meio campo ainda n&o “carbura’
futebol, e a equipa sente dificul-
dades em conseguir desiquilibrios
na fase de construgdo de jogo e
nos langcamentos ofensivos. Hou-
ve bom empenho da maioria dos
forjanenses, mas o desempenho
global da equipafoi fraco, poden-
do aqui ser incluido o trio de arbi-
tragem, particularmente o &rbitro
principal que ndo teve a coragem,
a meio da 1% parte, de expulsar
0 guarda-redes do Ninense, que
para além de derrubar Kaka ainda
jogou a bola com a méo fora da
area.

Quando Ruizinho fez o 1-0
ainda deu para acreditar na vitoria,
mas faltou um pouco dafelicidade
gue sorriu ao Ninense, quando mi-
nutos depois fez o golo do empate.
Mesmo sem conseguir jogar bem,
e a precisar de melhorar muito a
qualidade do seu futebol na zona
intermédia, o Forjdes merecia ga-
nhar este jogo.

FSC: 1- Stray; 2- Rick; 3- Mané

(c.); 4- Mouzinho; 5- Canigia; 6-

César; 7- Chico; 8- Xavi (Ricardo

Santos aos 68); 9- Ruizinho; 10-

Kaka (Raul aos 75); 11- Alfredo.

Treinador: Fernando Pires

N&o utilizados: Joel, Siméo; Pipo

e Miguel Banana.

Golo: 1-0 Ruizinho aos 78 min.
1-1 aos 81 min.
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Em cima da esq. para a dir.: Joel, Ricardo, Mouzinho, César, Kaka Queiros, Pires, Guimaraes, Diogo, Mané, Alfredo Simdo, Stray. Em baixo da

esq. para a dir: Isaque, Ricky, Z¢é Avelino, Canigia, Ruizinho, Kiko, Raul, Pipo, Xavi, Miguel, Rafa.
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Em cima da esq. para a dir.: Mateus, Nuno, Cassy, Julio, Ruben, Sérgio, Ruca, Joao Ricardo, Diogo, Helder, Helder
C., Carlos. Em baixo da esq. para a dir: Tiago M., Marco, Simao, Ricardo J., Rui, Fabio, Cristiano, André, Runa,
Tiago

Iniciados

Em cima da esq. para a dir.: Luis, Joel, Eduardo, Hugo, Alexandre, Amaral, Miguel, Fabio, Miguel S., Carlos M.,
Perdigdo, Miguel, Luis. Em baixo da esq. para a dir: Diogo, Jodo, Miguel, David, Ricardo, Renato, Jodo S., David R.

Fotos Luis Ribeiro

Centro de Formacao

Em cima da esq. para a dir.: Tiago, Jodo, André, Miguel, Cocas. Em
baixo da esq. para a dir: Marcelo, Alexandre, Nuno

1" \
-i‘ Escolas

Em cima da esq. para a dir.. Hugo, Flavia, Gongalo, David R.,
Afonso, André, Rafa, Pereira. Em baixo da esq. para a dir: David L.,
Rodrigo, Diogo T., Filipe, Dani, Luis, Diogo S.

Emc1ma da esq. paraadlr Costa, Franc1sco Pedro, Hugo, Bruno,
Raul, Luis. Em baixo da esq. para a dir: Rodrigo, Guilherme P.,
Fabio, Gongalo, Tomas, Guilherme F.

Em cima da esq. paraadlr Costa Due;rte Alexandre Simao, Pedro,
Gongalo, Luis. Em baixo da esq. para a dir: Nuno, Rafael, Pedro J.,
Salvador, Ana Marta
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Jardim de Infincia de Forjies

Mo passado dia 1 de Outubro, as criangas do Jardim d2 Infincia de
Forjaes aceitaram o simpatico convite dos dingentes do Lar de St* Amtd-
nio para parbeiparem muma desfolhada, jumtamente com o5 utentes
dagquela Ihstifuigao,

Depois de acomodados 4 volta de virios montes dz mitho, os ido-
505 ¢ as onangas destaram mios 4 obra e Ia foram desfolhando espiga
atras de espiga,

Poique a desfolhada é também sindmmo de festa, houve bombes e
a0 som da concerfing, cantaram-se mmsicas populares enguanto se
enchiam os cestos e se ia dando um “pezinho de danga™

Mo final da labuta, ¢ depods das espigas armumadas, foi-Thes ofsrs-
cido o tio merecido lanche que velo restabelecer as forgas desgastadas
¢om o arduo trabalho @ comn a folia.

E com iniciativas daste génerd gue as novas geragtes podem
conhecer ¢ dar valor ds mais gemilnas caracteristicas da memdeia colee-
trva, Mas, for acome de tudo um momento de grande convivio, confrater-
mizacHo ¢ alegria para os idosos. Wo final de um bocadinho de tards bem
passado, a boa disposighe ¢ a alegtia estavam bem paténtss no olhar de
todos.

O nossa bem-haga ao Lar de S6° Antonio:.




Elelgao para a Associa¢do de Estudantes da EBI F01] aes

A Campanha
Eleitoral...

O Debate...

As Eleicdes... (0s Vencedores...

Decorreram no passado dia 15
de Outubro, no polivalente da
escola, tendo estado a mesa elei-
toral aberta das 10h as 15h30.
Logo pela manha, era ja longa a
fila para votar. Votaram 283 alu-
nos ¢ ficaram 22 por votar. Apos
0 encerramento da mesa eleito-
ral, procedeu-se a contagem de
votos, tendo-se obtido os seguin-
tes resultados:

Lista A - 157 votos

Lista B - 98 votos

Votos nulos - 5

Moderado pelo nosso Direc-
tor, o professor Manuel Ribei-
ro, decorreu na véspera do
acto eleitoral, durante o inter-
valo grande do turno da
manha. O polivalente da esco-
la estava bem composto ¢ os
apoiantes de cada uma das
listas faziam-se ouvir a cada
palavra dos seus lideres. Pos-
teriormente foram colocadas
algumas questdes pelos alu-
nos, tendo algumas delas dei-
xado os nossos candidatos a

Ocorreu sem qualquer inci-
dente que pudesse prejudicar
a imagem das listas. Foram
trés dias de campanha onde
o pringcipal objectivo era
incentivar os eleitores desta
comunidade escolar a votar
em cada uma das listas. A
lista A, encabegada pelo
Damniel Silva, do 9°A, e a
Lista B, encabegada pela
Daniela Santos, do 9° B
embelezaram o espago esco-
lar com cartazes e paingéis,

Direccio
Presidente: Daniel Silva
Vice-Presidente: Monica Sampaio
Secretario: Jessica Casal
Tesoureiro: Daniela Salgueiro
1°Vogal: Ana Laranjeira
2°Vogal: Sara Torres

Assembleia Geral
Presidente: Vania Sepulveda
Secretario: Juliana Soares
Secretario: Eliana Montenegro

Conselho Fiscal

revestidos de muito entu-
siasmo. Estdo todos de para-
béns!

reflectir sobre o cargo que
desejavam ocupar

Votos em branco - 0

MORREV MATILDE ROSA

Presidente: Patricia Coutada
Secretario: Diana Corte-Real
Secretario/Relator: Rui Rodrigues

Néo foi ontem nem na semana passada, foi duran-
te as férias de Verdo, no dia 6 de Julho. Mas nem
por isso queremos deixar de prestar aqui uma bre-
ve homenagem 2 escritora que mais contribuin
para o desenvolvimento e divulgacdo da literatura
infantil no nosso pais.

Matilde Rosa Aratjo publicou mais de 40 livros,
grande parte deles dedicados 4 infancia, mas des-
tacou-se também por defender os direitos das
criancas e ter fundado, em 1979, o Comité Portu-
gués para a UNICEF e o Instituio de Apoio a
Crianga.

Entre os varios prémios que recebeu, destacam-se
o Grande Prémio de Literatura para Crianca, da
Fundacdo Calouste Gulbenkian, em 1980, e o Pré-
mio de Consagracio de Carreira, que recebeu da
Sociedade Portuguesa de Autores em 2004.

Biografia:

Matilde Rosa Arafjo nasceu em Lisboa em 1921.
Licenciou-se em Filologia Roménica pela Facul-
dade de Letra da Universidade Classica de Lisboa.
Foi professora em Lisboa, Porto e outras cidades
do Pais.

Autora de livros de contos e poesia para adultos e
criancas, a sua tematica centra-se em torno de trés
grandes eixos de orientacfo: a infancia dourada, a
inféancia agredida e a infancia como projecto.
Escreveu alguns volumes sobre a importancia da
infancia na criacfo literaria para adultos, sobre a
importincia da Literatura Infanto-Juvenil na for-
macdo da crianca e sobre a educacdo do sentimen-
to poético como mais-valia pedagogica.

Recebeu o Prémio para o melhor livro para a
Infincia publicado no biénio 1994-1995, pelo
livro de poemas Fadas Verdes, atribuido pela Fun-
dacéo Calouste Gulbenkian, em 1996.

Titulos que publicou:

Historia De Uma Flor O Sol Livro (1976)
Ag Criangas. Todas Ag Criangas (1976)

Og Direitos Da Crianga Livrog Horizonte (1977)
Baladas Dag Vinte Meninas (1978)
Cambies. Poeta Mancebo E Pobre (1978)
O Cavaleiro Sem Egpada (1979)

As Botas De Meu Pai (1981)
Joana-Ana (1981)

Os Quatro Irmios (1983)

A Guitarra Da Boneca (1983)

O Palhago Verde (1984)

O Gato Dourado (1985)

A Infincia Lembrada (1986)

De Que Sio Feitos Og Sonhos (1986)
Voz Nua (1986)

O Cantar Da Tila (1986)

O Livro Da Tila (1986)

O Reino Das Sete Pontas (1986)

O 50l E O Menino Dog Pés Frios (1986)
Historia De Um Rapaz (1986)
Mistérios (1988)

A Estrada Fascinante (1988)

A Estrada Fascinante (1988)

O Passarinho De Maio (1990)
Problemas (1993)

A Velha Do Bosque (1993)

Ag Fadas Verdes (1994)
Rosalina Foi A Feira (1994)

O Chio E A Estrela (1994)
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Concurso Literario

A Escola Basica Integrada de Forjaes, através da sua Biblioteca e no ambito das comemoragoes
dos seus 25 anos, abre concurso para o Préemio Rodrigues de Faria, na modalidade de Poesia

REGULAMENTO

Artigo 1°

a) Serao admitidos a concursos textos inéditos redigidos apenas em lingua portuguesa;

b) Os concorrentes podem ser de qualquer nacionalidade desde que respeitem a clausula anterior.

Artigo 2°

a) Os concorrentes devem apresentar um trabalho com um ou mais poemas, no total maximo de 20 paginas;

b) Os trabalhos devem ser submetidos a concurso sob pseudénimo;

c) O texto é obrigatoriamente apresentado em folhas com formato A4 e redigido com espacgos duplos, em tipo de letra Times New

Roman, tamanho 12.

d) Todas as folhas devem ser numeradas.

e) Os textos deverado ser entregues em envelope fechado contendo, no seu interior, dois envelopes: num deles deverdao constar
trés copias em papel do texto original. No outro envelope, devidamente lacrado, deverdo constar as indicagoes pessoais do
concorrente: nome, morada, data de nascimento, nimero de telefone e enderego electrénico. Este envelope devera ser assinado
no lado exterior apenas com o pseudénimo.

f) Em nenhuma folha do texto a concurso pode constar qualquer indicagao sobre a identidade do concorrente.

Artigo 3°

a) O prémio podera nao ser atribuido caso o juri considere que os trabalhos apresentados a concurso nao retlinem os requisitos
determinados e/ou a qualidade dos textos seja considerada insuficiente.

b) Nao havera recurso da decisao do juri.

Artigo 4°
O valor do prémio a atribuir é de 200 (duzentos) euros.

Artigo 5°

a) Os trabalhos a concurso deverao ser enviados para a seguinte morada: Escola Basica Integrada de Forjaes, Rua da Pedreira,
207, 4740-446 Forjaes.

b) O prazo limite para a recepgao de trabalhos é 31 de Outubro de 2010. Os trabalhos enviados por correio deverao ter, no limite
maximo, o carimbo com esta data.

Artigo 6°
O juari do Prémio reserva-se o direito de ndo admitir a concurso trabalhos que nao obedegam ao disposto nos artigos anteriores.

Artigo 7°

a) Os trabalhos serdao avaliados por um j ari, de acordo com os critérios definidos no concurso, que sera constituido por trés
elementos e secretariado por um representante da Biblioteca da EBI de Forjaes.

b) Constituigdo do juri:

- um escritor com obra publicada;
- um representante da Biblioteca da EBI de Forjaes;
- um representante da autarquia.

Artigo 8°

a) Como os textos submetidos a concurso tém que ser inéditos, qualquer indicio de plagio levara a desqualificagdo dos candidatos;

b) Os concorrentes ndo premiados e interessados em reaver os seus trabalhos poderao proceder ao seu levantamento, até ao dia
31 de Dezembro de 2010.

Artigo 9°
Os resultados do concurso serdo comunicados ao concorrente premiado no dia da reunido de atribuicdo do prémio.

Artigo 10°
O prémio sera entregue em sessdo solene de encerramento das Comemoragées dos 25 Anos da Escola Basica Integrada de

Forjaes, no dia 10 de Dezembro de 2010.

Artigo 11°

Os concorrentes deverdo aceitar este regulamento na sua totalidade.
Este regulamento podera ser consultado em http://www.eb23s-forjaes.rcts.pt.
Para esclarecimentos, é favor contactar o enderego biblioteca.forjaes@gmail.com ou o telefone 253879200.

Apoio da Camara Municipal de Esposende e da Junta de Freguesia de Forjaes
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Agquiilo de qute ndo :
Gostei de gostei foi dos alunos Gaostei de ver, outra
conhecer o das outras turmas a vez, os pomares
men Director | fazerem baruilho @ repletos de lindos e
de Turma. beira das salas de \| saborosos frutos!
Eruna Zilva aila. Carolina Gomes

Tiago Costa

Estava muito curioso Conhecemos
Eu acho e esta mudan- para conhecer os os professores
ca foi it poico dificil, : meits novos amigos e e eram todos
mas nds adaptiro-nos e o Director de Turma. muito fixes!
isso é que interessa. Edgar Casal Brimo Bolo
David Ribeiro

(Fostei de estrear os cader-
HOS ROVOS e as canetas...
Poder voltar a escola é defi-

nitivamente uma alegria.
Inés Vale

Na Terca-Feira, logo ds 8h30,
estive na autla de Lingua Por-
tigutesa e apresentei-me d

professora Arminda Moura.
Luis Sousa

Ver de nove os meiuts colegas, leva-me a encarar a escela com mais facili-
dade e optimismo.

O cheiro do novo material enche toda a escola.

Ouando uso pela primeira vez o ldpis, sinto-me um verdadeiro estudante.
Apds conhecer os vdrios e simpdticos professores, acho que este ano vai

ser em cheio.
Luiz Pereira

_i.‘r_[.:a-

Para jd, aquilo de que
gostei mais foi do ins-
trumento, é um clari-

nete... Adoro-o0!!!
Patricia Carvalho

Old! Eu sou o Afonso e vou falar-vos da
melhor coisa do mundo, a transicdo que
se faz do 4° para o 5°ano... E espectaci-
lar!!!

Este desafio promete, figuem a espera

das minhas noticias!
Afonso Araljo

Agquilo de que en ndo gostei
mutito foi de andar de sala
em sala, porgue no 1°ciclo
ndo era assim, estavamos

Dia a dia fiquei a Descobri que

conhecer os meus iria tocar
sempre na mesma sala de : ;
il novos amigos e trompete!
Eafael Martins

Marcia Ferreira P ?‘Of essores.

Orlando Almeida

Ndo gostei quando No meu primei
me disseram que ia No gquinto ano vou-me ro dia de aulas
ter mutitas discipli- dedicar mais ao estudo. desconhecio
_ | 12as. Passar de ano requer ter S
e responsabilidade, cari lede, prancipds
s 0 mente os meus
nho pelo material e ser colegas
simpdtico com os profes- Anténio Ferreira

Sores.

Rubens Mateus

—

/. Editorial

h’ . y por Manuel Ribeivo, director do Agrupamento

A historia repete-se com mais ou menos adaptagdes!

De novo reunidos, alunos, ndo docentes, docentes, pais e encarregados de educagio — Comunidade Educativa - num
crescimento que se faz por tentativa e erro, por um cair ¢ levantar, por um chorar ¢ rir, INSUCESSO € SUCESSO.

Iniciado o ano lectivo, queremos que ele seja agarrado por todos, seja agarrado com carinho, que seja agarrado para o
SUCesso.

Muito vamos ouvir, ver ¢ falar. Mas muito vamos ter que TRABALHAR para que no final possa dizer: “EU estou neste
grupo, EU consegui”.

A todos desejo um ano de saberes, um ano positivo, um ano do qual cada um se vai orgulhar.

Quem 1€ mais, sabe mais!

Saber € poder!
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ACARF

No préximo dia 28 de Novembro, decorrera
uma nova caminhada organizada pela ACARF.
O destino seré Santa L uzia, Viana do Castelo. A
saida seré as 8h, da sede daACARF.
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Dar movimento aos anos

Mais
um ano
lectivo pas-
sou, e ca
estamos
para enca-
rar o pro-
ximo com
alguma ex-
pectativa e
curiosida-
de. Novos
colegas,
novas ex-
periéncias,
novas histérias e novas activida-
des irdo preencher os dias dos
cerca de 25 idosos que frequen-
tam o centro de Dia e de Convivio
da ACARF.

E frequente pensarmos que
os idosos sdao um grupo de pes-
soas homogéneas, com as mes-
mas necessidades e enfrentando
a velhice do mesmo modo. Puro
engano. Tal como acontece com a
restante sociedade, os idosos di-
videm-se em grupos distintos, do-
tados de caracteristicas proprias.
S3do todos diferentes e os seus
problemas ndo deixam também
de o ser. AACARF em colaboragdo
com a «Esposende 2000», pre-
tende assim permitir aos idosos
a escolha de actividades diversi-
ficadas. Este ano as actividades
apresentadas foram a natagao,
a hidroginastica, a gindstica em
grupo (no pavilhdo da ACARF) e

Manteve-se a tradicao

Adrenalina no asfalto

A Rua do Vau foi o palco da
XIV Corrida de Rolamentos. Os
participantes apareceram em bom
ndmero e o publico vibrou com
as descidas e manobras de alguns
«pilotos».

No final a organizacdao
(ACARF / Agrupamento de Es-
cuteiros de Forjdes) estava satis-

a ginastica individualizada (gina-
sio das Piscinas de Esposende),
podendo deste modo os idosos
participar nas actividades que
mais Ihes agradem. Além destas,
os idosos que frequentam a ins-
tituicdo tém vdrias actividades
ao longo do ano, nomeadamente
pintura, trabalhos manuais, jogos,
conferéncias, horticultura, visitas
a locais de culto, visitas a museus,
celebragdo de dias especiais (Dia
da Mae, do Pai, da Alimentacao,
dos Avds, dos ldosos, etc).

Por tudo isto, podemos dizer
que o envelhecimento é a expres-
sdo das atitudes face ao mundo.
Envelhecer ndo significa necessa-
riamente redugdo de capacidades
e diminuicdo de actividades. En-
velhecer pode significar aprender,
pode significar enriquecer e pode
muitas vezes significar ser feliz.

Vania Aidé

feita, pois, ndo houve incidentes
aregistar e todos os participantes
mostraram grande entusiasmo ao
longo da prova e na entrega dos
prémios.

OsMestresdo tabuleiro

Reuniram-se nas instalagdes
da ACARF, no passado dia 23,
para mais uma homenagem ao

O Inglés no Pré-Escolar

Conscientes que a aprendi-
zagem do Inglés ¢ fundamental
nesta «era do conhecimento», a
ACAREF da inicio, neste més de
Outubro, a mais um ano lectivo
de aulas com as criangas do Pré-
Escolar (CATL).

As criangas que no ano ante-
rior tiveram inglés iréo relembrar
e adquirir mais vocabulério, aper-

Vamos a piscina!!!

«Educar a crianga para ter
um estilo de vida saudavel» é o
principio que conduz a ACARF a
proporcionar as criangas de 2 e 3
anos de idade a oportunidade de
terem aulas de natagdo na piscina
Municipal de Esposende.

Sendo assim, uma vez por se-
mana, as criangas experimentam
0 meio aquatico e tudo o que ele
implica, adaptando o corpo as ca-
racteristicas deste meio.

A actividade fisica é, assim,
uma actividade com intenciona-
lidade educativa, organizada de
forma que dé prazer a crianga e
fomente a sua autonomia.

Sabemos que as criangas tém
necessidade de um ambiente rico
em estimulos e a piscina surge
como uma rupturado espago quo-
tidiano, sendo educagdo em mo-

vimento!
Aseducadoras

Sr. Pinheiro alguns jogadores de
damas de Forjées e das redonde-
zas. O torneio decorreu da parte
da tarde. No final, durante o lan-
che, foi efectuada a entrega dos
prémios, onde todos mostraram o
seu agrado com o organizagdo e
realizagdo do evento.

Fica o registo e aguardamos
pela terceira edi¢do do Torneio
Sr.Pinheiro.

A partir dos 5 anos

ESCOLA DE TENIS DE FORJAES - ETF

TREINADOR: Hugo Fernandes
- Licenciado em Educacdo Fisica e Desporto;
especializacdo em Ténis;

n228 do Ranking ATP de Portugal

LOCAL: - Court de Ténis do Forjaes Sport Clube
- Court de Ténis da ACARF
Contactos: 917004912/964462128

TREINOS:

4°F — 19h (turma 1 e 2)

SAB — 14h(turmal)
15h(turma2)

APOIOQS: Forjaes Sport Clube/
ACARF/Ponto de Cdpias

feicoar a sua proniincia e compre-
ender melhor a estrutura grama
tical da lingua. Por outro lado, as
gue iniciam, irdo despertar 0 gosto
pela lingua de forma divertida e
natural, exercitando o seu cérebro,
aprendendo sobre s mesmos, afa
milia, os animais, a casa, a escola,
0s meios de transporte, festivida
des, entre outros.

E essencialmente através de
videos interactivos, musicas,
jogos de tabuleiro, adivinhas e
exploracdo de imagens, entre ou-
tros, que as criangas iréo iniciar
a sua caminhada e conquista de
uma lingua estrangeira tdo impor-
tante como o Inglés!!

“TheTeacher” Mariana Costa

CONVOCATORIA

Assembleia Geral Ordinaria

Silvio de Azevedo Abreu, presidente da Assembleia Geral da ACARF,
Associacao Social Cultural Artistica e Recreativa de Forjaes, convoca,
ao abrigo do n.° 2 alinea C, do artigo 29° dos Estatutos da Associagdo,
uma Assembleia Geral Ordinaria, para o dia 26 de Novembro, pelas
21 horas, na sede social da ACAREF, sita na Rua Padre Joaquim
Gomes dos Santos n.° 58 — 4740-438 Forj &es, com a seguinte ordem
de trabalho:

Ponto um: Infor magdes da Direcgéo;

Ponto dois: apreciacdo e votacdo do orgcamento e programa de
accao para 2011,

Ponto trés: Outros assuntos de inter esse para a Associacao.

De acordo com o artigo 31°, a Assembleia Geral reunird a hora marcada
na Convocatoria se estiver presente mais de metade dos associados com
direito a voto, ou uma hora depois com qualquer numero de presentes.

Forjaes, 21 de Outubro de 2010
O Presidente da Mesa da Assembleia Geral

S N

Silvio de Azevedo Abreu

www.amadeus.online.pt

Scola
RUSIC

@ amadeus

inscreveste ja!

258 321 300/ 969 857 654 escola@amadeus.online.pt
ACAREF - 253 872 385 info@acarf.pt

Junta de Freguesia - 253 877 430
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qualidades de escritora

A professora lrene Margarida vai apresentar
§ o0 seuprimeirolivro, «Vivéncias |», no Centro

¥ Cultural de Forjaes, no préoximo dia 30 as 21h.
| Uma colectanea de textos que revelam as suas

Junta de Freguesia

Junta premeia
melhores alunos

Com vista a premiar os jovens
forjanenses que mais se destaca-
rem durante o ano lectivo a jun-
ta de freguesia ira promover um
concurso que permitird aos me-
Ihores alunos o gozo de uma se-
mana de férias no estrangeiro, no
convivio com outros jovens.

Procura assim, a junta de fre-
guesia incentivar os jovens para a
importancia dos estudos na pre-
paragdo da vida activa e propor-
cionar-lhes o conhecimento de
outras culturas, outras realidades
e 0 contacto com outros jovens.

A semana de prémio, que serd
atribuido a 5-6 jovens, desenro-
lar-se-a, em principio, na regido
de Tessaldnica, na Grécia, com
guem a junta de freguesia ja esta-
beleceu contactos.

Este prémio destina-se aos jo-
vens estudantes de Forjdes, com
idades compreendidas entre os
15 e os 25 anos.

Os jovens interessados deve-

rdo proceder a sua inscricdo na
sede da junta de freguesia duran-
te o més de Novembro, onde o
regulamento e ficha de inscricdo
estara disponivel.

Alteragao postura de
transito

Depois do aval da Assembleia
de Freguesia, a Camara Municipal
aprovou a alteragdo a postura de
transito, proposta pela junta de
freguesia, que procurou assim,
dar resposta e garantir uma maior
seguranga para as pessoas e uma
maior mobilidade para o transi-
to, nas ruas Pe. Joaquim Campos
Lima, Rua da Galega e Rua da
Igreja.

Esta alteracdo serd consuma-
da no mais curto espago de tem-
po, logo que seja disponibilizada a
sinalizagdo.

Fica entdo assim, o ordena-
mento do transito:

Rua da Galega
Transito - Sentido Unico Nas-

Fundacao Lar de Santo Antdnio

A desfolhada

Patricia Dias

No passado dia 01 de Outu-
bro, realizou-se na Fundagdo Lar
de Santo Antdnio a tradicional
desfolhada. Esta é uma das activi-
dades que ndo pode faltar no Pla-
no de Actividades da Instituicdo,
até porque se isso acontecer os
utentes fazem questdo de a rei-
vindicar!

Este ano convidamos as trés
turmas do Jardim de Infancia de
Forjaes, no sentido de continuar
com o intercambio intergeracio-
nal que muito contribuiu para a
aproximacgdo entre as duas faixas
etdrias.

Proporcionando assim expe-
riéncias significativas que ficam
na memoria das criangas e dos
idosos.

A troca de experiéncias e sa-
beres vividas nesse dia foram
muito benéficas, isto porque a

maioria dos alunos nunca par-
ticiparam numa desfolhada e
teve aqui a oportunidade para
o fazer com varios «avbzinhos»
e «avodzinhas» emprestados por
uma tarde. Foi muito engragado,
€ a0 mesmo tempo emocionante,
verificar as criangas a divertir-se,
mas com um grande sentido de
responsabilidade, com a «ardua»
tarefa que tinham entre maos.
Contamos também com a in-

cente-Poente no trogo compre-
endido entre a Av. do Cerqueiral
(E.N.1 03) e a Rua José da Quinta.
Dois sentidos no restante troco.

Rua da Igreja

Transito - Sentido Unico Nas-
cente-Poente no trogo compre-
endido entre a Av. Rodrigues de
Faria e a Travessa da Igreja. Dois
sentidos no restante troco até a
rua Padre Joaquim G. Santos e
transito proibido no restante tro-
¢o (pedonal).

Rua Padre Joaquim Lima

Transito - Sentido uUnico Po-
ente-Nascente no trogco com-
preendido entre a Rua Prof. José
Albino Faria e a Av. Rodrigues de
Faria (E.N.103). Dois sentidos no
restante trogo, com permissdo de
estacionamento condicionado a
direita no sentido Poente-Nas-
cente.

Prioridade - Perde no entron-
camento com a Av. Rodrigues de
Faria (E.N.1 03).

José Henrique Brito

dispensavel presenga de bombos
e cavaquinhos da «Tia Quinhas
do Carones» e a sua prestavel
equipa, na animagao musical, que
muito contribuiu para o sucesso
desta actividade.

Houve bailarico e toda a gente
participou! E caso para dizer «jun-
tou-se o Util ao agradavel»!

A desfolhada é uma tradicdo
que tende a perder as suas ca-
racteristicas originais, devido a
crescente industrializagdo, mas
nao é so esse factor, na opinido
de Maria Miranda de 89 Anos:
«Antigamente as pessoas eram
muito unidas, onde houvesse
uma desfolhada aparecia & mui-
ta gente, mesmo sem o patrdo da
casa as chamar. Isso era sinal que
as pessoas gostavam de ajudar e
conviver umas com as outras. An-
tigamente as desfolhadas eram
muito alegres e divertidas. A que
fizeram aqui no Lar foi bonita, vie-
ram tantos meninos e meninas e
gostei de ensinar como se desfo-
Ihava o milho».

Forjanense campeao

José Maria Lima Carvalho,
natural de Forjdes, sagrou-se
campedo da Taca de Portugal de
Tiro aos Pratos. O atleta do Clube
de Tiro de Sdo Pedro de Rates,
Povoa de Varzim, foi a Marco
de Canaveses vencer a prova
nacional do dia 25 de Setembro
deste ano.

A competicdo passou por
cada atleta apontar a 60 pratos,
que definiu o forjanense como o

04414 oy
il

detentor da melhor pontaria.

José Carvalho refere a sua boa
forma fisica no momento, mas
criticaafaltade apoios e os custos
elevados que esta modalidade
acarreta.

Curiosamente, esta taca serviu
COMO um presente para 0 seu pai,
Orestes Amorim de Carvalho, que
no dia da competicdo, celebrou o
seu aniversario.

O FORJANENSE, de 26 de Outubro de 2010, n° 256

PUBLICIDADE

Certifico que, a fls.78 e seguintes,
do livro n°® 44-A, de “Escrituras
Diversas”, deste Cartério, se en-
contra exarada com a data de oito
de Outubro do ano corrente, uma
escritura de JUSTIFICACAO, na
qual:

ADAO SAMPAIO DE BOA-
VENTURA e mulher MARIA
EMILIA DA SILVA PENTEADO
BOAVENTURA, casados sob
0 regime da comunhdo geral de
bens, ambos naturais da freguesia
de Vila Cha, concelho de Espo-
sende e nela residentes na Tra-
vessa de Casais, n° 2, contribuin-
tes fiscais numeros 139772472 e
139772464, DECLARAM:

Que sdo donos e legitimos pos-
suidores, com exclusdo de ou-
trem, do seguinte bem:

Prédio rustico, composto por cul-
tura e videira em ramada, com a
area de quatro mil cento e vinte
e dois metros quadrados, sito no
Lugar do Sobreiro, da freguesia
de Vila Cha, concelho de Espo-
sende, a confrontar do norte com
Manuel Neto Afonso e outros, do
sul com Manuel da Silva Mar-
rucho, do nascente com cami-
nho e do Poente com Amélia Sa
da Silva e outro, ndo descrito na
Conservatoria do Registo Predial
de Esposende, inscrito na matriz
em nome do justificante marido
sob o artigo 888, com o valor pa
trimonial IMT de 457,18 euros e
o atribuido de SETECENTOS E

Cartério Notarial deAndreiaAmaral
Notaria
Rua D. Pedro Cunha, n°19, Ed. Nova Cidade, 4740-304, Esposende
Tel. 253-986350 — Fax. 253-986351 — TIm.961553040-

Email: geral@aa-notaria.com

CINQUENTA EUROS.
Afirmaram que o imével veio a
sua posse em virtude de o terem
adquirido no ano de mil nove-
centos e setenta, por doagdo me-
ramente verbal, nunca reduzida &
escritura publica, feita pelos pais
do justificante marido Anténio
Neto de Boaventura e mulher Te-
resa Gongalves Sampaio, residen-
tes que foram na referida fregue-
sia de Vila Cha.
N&o obstante néo terem titulo for-
mal de aquisicao do referido imo-
vel, sempre estiveram na deten-
¢éo e fruicdo do mesmo, durante
mais de vinte anos, detencdo €
fruicdo essas adquiridas e man-
tidas sem qualquer violéncia e
exercidas sem qualquer oposicao
ou ocultagdo, ou sgja, de modo &
poderem ser conhecidas por quem
tivesse interesse em contraria-las,
posse essa que exercera de boa f¢,
pacifica, continua e publicamen-
te, pelo que invocam a USUCA-
PIAO, como causa de aquisicio
do referido imédvel.
Declaragdes confirmadas por trés
testemunhas.
Esta conforme o original, na parte
transcrita e certificada.
Esposende, 08 de Outubro de dois
mil e dez.

A Notaria
Andreia da Silva Amaral

Conta registada sob o n°
1002/2010




26 de Outubro 2010 « 17

Publicidade

=

Serralharia Lima

Aurelio Sérgio Azevedo Lima

- todo o tipo de caixilharia em aluminio
- todos os servicosem ferro

- coberturasindustriais

- portas seccionadas

- automatismos

Rua da Galega Cerqueiral / 4740-435 Forjaes Esposende
telef.: 253 872 264 / telm.: 964 157 669

PACO VELHO - V.F.S. - APARTADO 583 - 4750-909 BARCEL OS
TELEF. 253 809 880 - FAX 253 809 889

Palavr as Cruzadas (solucoes)

Horizontais

1° iates; velar = 2° sra; iza = 3° te; anelo; as = 4° mat; are; ara = 5° oiro;
u; tu; 1 = 6° sonambulo = 7° a; nu; b; maca = 8° mio; cem; sul = 9° az;
catau; li = 10° rum; rei; ita = 11° olaia; soéror =

Verticais

1° istmo; amaro = 2° areais; azul = 3° ta; trono; ma = 4° ¢; a; onu; ¢; i
= 5°sina; a; cara = 6° zerumbeta = 7° vale; b; mais = 8° ¢; o; tum; u; 6
= 9°la; aulas; ir = 10° azar; oculto = 11° rosal; aliar =

Deco-Int
Decoracoes - Interiores

Cortinas
VarGes
Rolos
Verticais
Laminados
Palhinhas
Mosquiteiros

Tapetes - -
: Colocacdo e reparacao de estores
Candeeiros interiores e exteriores em aluminio e

Etc ... P.V.C motorizados.
Orcamentos qratis

Av. Marcelino Queiros, n®130 - Lojas
4740 - 448 —Forjaes
Tel'lFax- 253 877 614  TLM - 918 332 917 /917 092 671
E-mail: decoint@gimail.pt

CARTONAGEM . BRAZ, LDA.

L. Pinfslre - fio Cove - 50 Bughols
Tel - 253 £ 00 00 / 253 53 24 51 Faz - 253 G2 92 39

Apartade 430 ST54D0D Baresloe

L]

Mo

Erials d - e
LS00 G CONDUC0

A 30 de Junho 884
4740.438 Forjfies iy
Tel: 25387 77 70 .
E-mai; escolarioneivagn p

Loja 150

LOJA DE ARTIGOS DIVERSOS

Utilidades Domésticas, Produtos
alimentares, Decoracao, Loicgas
Papelaria, Brinquedos,
Ferramentas, etc..

Av. Sta. Marinha, Centro Comercial Duas Rosas, 1° esq.: Loja n°1
Forjdes — Esposende Telefone: 253877159
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Luis Baeta

rtugal esta cheio de ouvir
palar em crise, esta cansado
de ouvir falar em austeri-
dade, esta confuso com a propria
confusdo dos governantes nacio-
nais.

Nos noticiérios apenas se fala
de crise, as publicidades engano-
sas convidam a sair da crise com
0s seus produtos e pregos, os res-
taurantes servem as «diarias da
crise», 0s precos sobem, os bene-
ficios sociais descem, os pobres
tém de apertar o cinto, o Estado
continua a comprar carros topo

José Salvador Ribeiro

uando se defende um
nsino obrigatério e gra-
tuito detectamos que
esse ™esmo ensino pouco tem
de gratuitidade para milhares de
familias portuguesas. De acordo
com a Lei de Bases do Sistema
Educativo (LBSE), Lei N° 46/86
de 24 de Setembro, com trés al-
teragdes, a ultima, a Lei °85/2009
de 27 de Agosto, que alarga o en-
sino basico obrigatorio de 9 para
12 anos, compreendendo as crian-
cas e jovens dos 6 aos 18 anos de
idade, verifica-se que contempla
no seu artigo 3° a universalidade
e gratuitidade do mesmo: «abran-
ge propinas, taxas e emolumentos
relacionados com matricula, fre-
quéncia escolar e certificados de
aproveitamento, dispondo ainda
0s aunos de apoios no ambito da
Accdo Social Escolar — ASE, nos
termos da lei aplicavel». Todavia,
muitas outras despesas da educa
¢do ficam fora desta abrangéncia
para muitos agregados familiares,
0 que nos leva a considerar que o
ensino apresenta algumas fahas
neste ambito. Focarei algumas
dessas despesas extra, ndo inclu-
idas na referida lei.

Numa fase de «apertar o cin-
to» cada vez mais acentuada, apos
as severas medidas de austeridade
anunciadas pelo governo com o0s
PEC 1 e 2 fracassados, e as re-
centes de um PEC 3, que afectam
cirurgicamente a classe média,

Crise de qué?

de gama, as autoestradas sem cus-
tos para o utilizador passam a ter
custos elevados, os combustiveis
encarecem, 0S precos dos me-
dicamentos sobem, os impostos
aumentam, o Estado persegue as
poupancas das familias, o endi-
vidamento e 0 desemprego atin-
gem novos recordes, as criangas
frequentam escolas longinquas,
fecham-se  setecentas escolas,
inauguram-se cerca de cem mega-
escolas, as leis sfo constantemen-
te alteradas... Enfim, todo um
rodopiar de tentativas de solugéo
para uma crise que pode ter sido
gerada por umaoutramais perigo-
sa: a crise de valores.

Sendo, pensemos um pouco
na alegria com que se vivia em
tempos anteriores ainda recentes:
cadafamilia, mesmo com um sim-

Vemos acentuarem-se  enormes
divergéncias, verificando-se cada
vez mais um fosso entre pobres e
ricos (neste particular, vejam-se
as recentes divulgacles de saé&
rios principescos auferidos por
administradores dos sectores pu-
blico, privado e bancario). Mui-
tas familias, sem dinheiro para
férias, deparam-se logo no inicio
de Setembro com um grave pro-
blema: como conseguir pagar os
manuais escolares dos seus edu-
candos (mesmo economizando as
poupangas do subsidio de férias
e do IRS)? Como lhes é possivel
desembolsar uma média de 200 a
300 euros por cada filho? Quando
0 maximo que o estado atribui ¢é
de aproximadamente 150 euros
(para o escaldo A), e metade para
o escaldo B. Finalmente, no inicio
de Outubro, deu-se um passo evo-
lutivo naresolucéo desta situacao,
com arecente aprovagdo (por par-
te dos parlamentares da oposi¢&o)
de um diploma para a criagdo de
uma «bolsa de empréstimo de
manuais escolares» (com absten-
¢80, pasme-se, da bancada do PS
1), embora j& existisse legislacéo
desde 2006 neste sentido mas sem
orientacdoes bem definidas. A ver
vamos parao ano, se acarteirados
portugueses com 0 avango desta
medida fica mais aliviada.

Uma outra ma noticia para
as familias, especificando aqui
constagdes do nosso concelho,
surgiu também apos o periodo de
férias, quando se descobriu que
muitas das criangas ficaram sem
poderem vigjar gratuitamente nos
transportes escolares, tal como no
ano transacto. Teriam que adquirir
um passe «pago» para usufruirem

ples emprego, tinha um pequeno
campo ou quinta onde cultivava
os proprios alimentos e criava
os seus animais domésticos; ha-
via mais unidade, no sentido em
gue quase sempre havia apenas

A crise em que vivemos
hoje tem, por trés,
uma enormecrise

devalores

um carro em cada familia, esfor-
cando-se por dar boleia uns aos
outros e um passeio todos juntos
ao Domingo a tarde; todos parti-
cipavam nas festas e eventos cul-
turais da suaterra, no futebol, nos

do habitual transporte. Como ¢
sabido, «é da competéncia das
Cémaras Municipais a oferta dos
servigos de transporte entre o lo-
cal de residéncia dos aunos e do
local dos estabelecimentos de en-
sino com contrato de associagéo e
paralelismo pedagogico, quando
residam a mais de 3 ou 4 quiléme-
tros dos estabel ecimentos de ensi-
no, respectivamente com ou sem
refeitério», como refere o Decre-
to-Lei N° 299 de 05 de Setembro
de 1984. Ora importa realgar que

A falta de subsidios num
ensino supostamente
gratuito, esta a «hipotecar
a educacéo dos nossos
filhos»

esta lei, com mais de 26 anos de
vigéncia, encontra-se totalmente
desenquadrada da realidade dos
tempos actuais. Certamente hoje
em dia percorrer os tais 3 ou 4 qui-
lémetros ndo sdo a mesma coisa
que ha cerca de trés décadas atras.
Os perigos de um enorme parque
automovel em crescendo, com
eventuais perigos associ ados, des-
de acidentes de

ranchos, nas romarias, nas gar-
raiadas, gerando um sentido co-
munitério mais vivo e verdadeiro;
dedicava-se mais tempo aos filhos
enguanto criangas, as roupas de
uns passavam para 0s outros e an-
davam, igualmente, bem vestidos.

Hoje, tudo mudou para um
conjunto de habitos comodistas e
individualistas: tenho o meu carro,
o meu telemodvel, as minhas rou-
pas, vou onde quiser com quem eu
quiser, almogo com gquem quiser,
num restaurante ou onde me dé
menos trabalho, gosto de ser ser-
vido, que cuidem dos meus filhos
em jardins-de-infancia, tenho o
meu dinheiro, 0 meu emprego, a
minha vida. Nada é comum. Em
nada quero servir sem ser servi-
do. Prefiro endividar-me mas ter o
que quero.

O ensino obrigatoério e «gratuito» em Portugal

Neste particular, encontram-se
nesta situacdo, alunos residentes
nos lugares periféricos da fregue-
sia de Forjaes - Além-do-Ribeiro,
Cerqueiral, Madorra, Ponte. Este-
ve ainda em equacdo para aguns
alunos de Antas, por ndo distarem
os tais quilometros da escola, te-
rem de vir a pé para Forjdes! No
entanto, ha sempre uma solucéo:
adquire-se o tal «passe pago»,
pois o dinheiro que abunda nas
carteiras, resolve tudo, desem-
bolsando assim 11 euros por més
por cada filho para circular nos
transportes escolares «gratuitosy.
Deste modo, como muitos ja
constataram, assiste-se este ano,
diariamente, ainlmeros gruposde
alunos a circularem pelas bermas
das vias da nossa vila, em plenas
condi¢Bes de inseguranga (ndo
existem passeios, circulam em
grupos numerosos e desordena
dos) no final dos blocos lectivos,
facto que nao era habitual. Sera
gue estas familias tém culpa de
residir «pertox» da escola? E isto o
ensino obrigatdrio e gratuito? Uns
pagam e os outros ndo. E quem
tem dois/trés filhos? E s6 somar...
mais um imposto a acrescentar as
«parcas» medidas de austeridade.
S6 um outro exemplo a nivel con-
celhio, paraentenderem o absurdo
desta lei, e que s6 ndo se verifica
este ano, porque a Camara Mu-

Torna-se cada vez mais ur-
gente voltar a unidade na familia
€ nos amigos, ao bairrismo nas
nossas terras, as associagdes, aos
grupos, abandonando o individu-
alismo, o comodismo, 0 egoismo
que nos torna pessoas isoladas,
que ndo o sdo realmente.

Ha diversos valores que nos
fazem ser alguém. Mas até esses
levamos muitas vezes ao escarnio,
ao desprezo, como se ja ndo fizes-
sem parte de nos.

Saibamos defender em todos
0s casos os valores sobre os quais
crescemos, questioné-los e enri-
quecé-los, mas nunca derrubé-los
e substitui-los por outros inferio-
res, originando a verdadeira crise.

nicipal de Esposende além de ter
assumido este compromisso com
os alunos de Antas, tomou a mes-
ma posi¢do para os alunos davila
de Féo que teriam de se deslocar a
pé (ou compram o tal passe) para
0s estabelecimentos escolares de
Esposende para frequentarem o
ensino basico e obrigatdrio (neste
caso especifico 2° e 3° ciclos), vis-
to estavilan&o distar ostais4 qui-
lometros. Sera que € possivel uma
lei «obrigar» na actualidade crian-
casapartir dos 10 anos deidade a
percorrerem estes percursos a pé?

O aumento do desemprego e
as maiores dificuldades das fami-
lias levam a alguns receios que ja
se manifestam um pouco por todas
as regides do pais. «Ha familias a
temer que com a mudanga dos fi-
Ihos para 0 ensino secundario néo
consigam fazer face as despesas
e ndo consigam manter os filhos
na escolay, referiu recentemen-
te Albino Almeida, presidente
da CONFAP (Confederagao Na-
cional das Associag¢des de Pais),
alertando ainda que os subsidios
insuficientes estdo a «hipotecar a
educagdo dos nossos filhos». Com
a obrigatoriedade de um ensino
com doze anos de frequéncia, cer-
tamente inimeros casos agravarao
aindamais o quotidiano de muitas
familias. Urge meditar nestas mu-
dangas a curto prazo.

viacdo, aoutras
perigos mais
«modernosy,
Ccomo raptos e
pedofilia, co-
locam em de-
$ass0ssego mi-
lhares de pais.
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Culinaria= Viver « Passatempos

Ementas da casa

Maria Mota e Olimpia Pinheiro

L Sopa de agrido t

200g de couve-flor; 1 cebola pequena; 3 dentes
de alho; 2 cenouras; 1004 de abébora; 1 molho
de agrides; sal; 1 c. (chd) de azeite

Este més, como se comemora o
Dia Mundial da Alimentagao, as
cozinheiras da ACARF deixam-nos
duas receitas muito saudaveis e, a0
mesmo tempo, econdomicas.

Com o Inverno que se aproxima,
uma sopa quente cai sempre bem

e aquece-nos nos dias mais frios.

para além disso, ¢ baixa em calorias,

compativel com o decréscimo de

actividade fisica nesta altura do ano.

O peixe assado no forno com le-
gumes, ganha diversas cores, mais
apelativas as criangas.

Abrétea no forno

1kg de batatas pequenas; sal e pimenta; 1,2
kg de abrétea; 2 cebolas; 3 dentes de alho;
% pimento verde; 2 pimento vermelho; 2

tomates maduros; 100g de bacon; 1 pitada

Corte a couve-flor aos pedagos, assim como a
cebola, os alhos, as cenouras e a abébora. Coloque
numa panela. Adicione metade do molho de
agrides e cubra os ingredientes com dgua. Leve a
panela a lume brando e deixe cozer. Depois dos
vegetais estarem cozidos, triture-os até obter
um creme. Adicione o restante molho de agrides
e tempere com sal. Retire do lume e adicione o
azeite. Se desejar, junte mais dgua até obter a
textura desejada.

=

de colorau; 1 raminho de salsa; 1 dl de vinho
branco; 1 dl de azeite

Leve as batatinhas a cozer em dgua com sal,
por 20 minutos. Corte a abrétea as postas.
Corte as cebolas, os alhos e os pimentos as
fatias e espalhe num tabuleiro. Disponha o
peixe por cima e junte o tomate aos pedagos e
0 bacow as tiras. Coloque as batatas peladas em
volta e tempere com sal, pimenta e colorau.

Junte a salsa e reque com o vinho e o azeite.
Leve ao forno por 40 minutos, a 200°C. Sirva
com safsa picada.

Higiene e seguranca

alimentar (1)

Na rubrica da edigdo ante-
rior refere-se que a maio-
ria dos casos de toxinfeccao
alimentar ocorrem em casa.
Evitar uma toxinfeccao alimen-
tar ndo é dificil, basta seguir no
dia-a-dia algumas regras de
higiene e de boas praticas na
manipulagdo dos alimentos.
Desta forma, compre so-
mente em estabelecimentos
cujas instalacdes estejam em
bom estado de conservacao,
limpeza e arrumagédo; ndo com-
pre latas e embalagens enferru-
jadas, perfuradas, amolgadas
ou opadas (inchadas), nem ali-
mentos que apresentem altera-
¢ao de cor ou bolores; verifique
sempre 0s prazos de validade;
deixe a compra de alimentos
refrigerados, congelados ou
quentes para o fim, para que
nao fiquem demasiado tempo
fora das condigbes correctas
de conservacao; transporte os
alimentos congelados e refrige-
rados em sacos isotérmicos e,
quando chegar a casa, arma-
zene-0s logo no congelador ou
frigorifico; ao colocar os produ-
tos no carrinho das compras,
separe-os de forma a evitar
que os liquidos provenientes
da carne ou peixe possam en-
trar em contacto com alimentos
que vao ser consumidos crus
ou que estdo prontos a comer.
Em casa, descongele os ali-

Palavras Cruzadas

Manuel Torres Jacques

Horizontais

1° barcos de luxo;
vigiar = 2° senhora
abrev.; arvore de S.
Tomé de raiz medi-
cinal; pretexto = 3°
nome da letra “T”;
ansiedade; carta de
jogo = 4° abreviatura
de matemética; medi-
da de superficie; atar
pagdo = 5° metal pre-
Ci0S0; pronome pesso-
al = 6° pessoa que se
levanta quando dorme, anda e fala = 7° despido; cama de lona = §°
antigo imperador da China; dez vezes dez; ponto ou polo austral = 9°
arraial; dobra ou né de um cabo, para o tornar mais curto; estudei =
10° alcool proveniente da cana-de-aglcar; majestade; pedra em tupi-
guarani = 11° arvore leguminosa; tratamento que se da as freiras =

1
2
3
4
5
6
7
8
9
0

Verticais

1° faixa de terra que liga duas partes de um continente, e separa dois
mares; 0 mesmo que amargo = 2° plural de areal; a cor do céu = 3° est4;
cadeira real; canhamo da India ou Manila = 4° organizagdo das Nagdes
Unidas = 5° destino; rosto = 6° gengibre silvestre = 7° planicie a beira
de um rio; sinal positivo = 8° imitagdo de uma explosao ou um tiro =
9° além,; ligdes; seguir = 10° antiga moeda de Ormuz; escondido = 11°
0 mesmo que roseiral; unir =

E bom ter saude

gora que acabou o Verdo

comeca a aproximar-se 0O
Inverno e com ele novas ame-
acas a salde. O frio aumenta,
a chuva aparece e o vento co-
meca a a soprar com mais forga
e por isso o corpo tem de estar
protegido.

Existem vérias lesbes as-
sociadas a esta época do ano
como as frieiras que sao reac-
¢Oes anormais da pele, fazendo
com que as extremidades (nariz,
orelhas, dedos) fiquem incha-
das e avermelhadas, causando
uma sensacao de queimadura e
muitas vezes de dor. Um aque-
cimento brusco apés um tempo
ao frio provoca o mesmo efeito,
agravado em doentes que so-
frem de ma circulagdo. Pessoas
que vivem em regides do pais
onde neva ou procuram férias
nestas condi¢cdes podem sofrer
de queimaduras do gelo onde
sobretudo as extremidades per-
dem a cor e a sensibilidade.

N&o acontece muitas vezes
mas em casos em que 0 Corpo &
exposto a frio intenso por longos
periodos de tempo e comega a
perder calor, o cérebro comeca
a ser afectado e pode chegar a

uma situacéo de hipotermia. Por
isso devemos andar bem prote-
gidos e ter as casas aquecidas
convenientemente. Contudo,
muitas vezes se ouve nas noti-
cias, durante o Inverno, casos de
pessoas na sua maioria idosos
que sofreram intoxicacbes em
casa. Isto normalmente deve-se
ao uso de lareiras e aparelhos
de aquecimento em ambientes
fechados. Por isso deve-se ter
muito cuidado na forma como se
mantém as casas, vigiar a fon-
te de aquecimento e apagar as
lareiras quando a casa ja esta
suficientemente quente.

O corpo deve ser mantido
a uma temperatura adequada
mas devido a fragilidade de cer-
tas pessoas ou do seu modo de
vida a atencdo deve ser redo-
brada. Bebés e criangas porque
perdem calor mais facilmente
que os adultos; idosos porque
tém menor percepcdo do frio;
pessoas que sofrem de doencas
cardiacas, respiratérias, reu-
maticas, da tiréide e diabetes;
doentes com perturbacdes da
memoaria ou problemas mentais;
trabalhadores do exterior pesso-
as que se movem com dificulda-

Ricardo Moreira*

mentos no frigorifico (se nao
tiver muita pressa) ou no micro-
ondas (se pretende algo mais
rapido), nunca a temperatura
ambiente; se preparou comida
para mais de dois dias deve
separa-la em por¢Ges menores
e congela-las; arrefeca os ali-
mentos quentes num recipiente
fresco e ventilado até deixarem
de fumegar antes de os colocar
no frigorifico; reaquega apenas
os alimentos que vai efectiva-
mente comer; depois de aber-
tos, ndo guarde os alimentos
nas latas de origem, transfira-
0s para recipientes plasticos ou
de vidro; no frigorifico separe
os alimentos crus dos alimen-
tos confeccionados ou prontos
a comer; antes de preparar
alimentos lave bem as maéaos
com detergente e agua quente;
ndo utilize os mesmos utensi-
lios para alimentos crus e para
prontos a comer, a menos que
os tenha lavado antes; lave fre-
guentemente o escorredor da
loica e ferva as esponjas da
louga.

* Nutricionista

Rita Braga*

de, entre outros.

O melhor é sempre nao cor-
rer riscos e zelar pela saude e
seguranga, em casa ou na rua.
Devem-se usar varias camadas
de roupa que sejam faceis de
tirar, para facilitar a transicao
entre ambientes exterior e inte-
rior; a cabeca deve-se manter
coberta e 0 corpo seco; a pele
deve ser hidratada; as bebidas
e as refeicbes devem ser quen-
tes; a circulagdo sanguinea tem
de estar estimulada; o ambiente
da casa deve estar a uma tem-
peratura amena ( entre os 20 e
21°C) e para isso convém que
as portas e janelas estejam bem
isoladas para nédo perderem ca-
lor.

Quando as temperaturas co-
megam a baixar a saude pode
ser ameacada. Por isso € pre-
ciso conhecer os riscos e saber
como preveni-los para ter um In-
verno aconchegante e saudavel.

* Farmacéutica
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O ultimo alambique de Forjaes

Visitamos o ultimo alambique de Forjaes , uma bela histéria com mais de cem anos, que vem dar razio a velha cantiga
«dizem que cachaca ¢ dgua, cachaca ndo ¢ 4gua ndo, cachaca bem do alambique e agua do ribeirdo».

Luis Pedro Ribeiro

Forjﬁes, ¢ terra rica em tradi¢des, entre
elas a dos alambiques. Reza a historia
que o primeiro surgiu em Sdo Roque no ano
de 1900, passou de geracdo em geracdo, e
hoje em dia ainda mantém actividade. Mais
de cem anos depois, José Rodrigues da Cruz
Lima (Z¢é do Eduardo) retrata-nos a historia
do alambique. «<Em 1900 o meu avd cons-
truiu o primeiro alambique de Forjées, mas o

alvara so6 o teve em 1927.
Depois de falecer o meu
pai continuei com a activi-
dade, herdei dele avocacéo
e dei seguimento a tradigdo
da familia até aos dias de
hoje». Desde miudo que
José se dedica a producao
de aguardente, processo
simples ao contrario do que
as pessoas imaginam «com
10 anos ja gjudava 0 meu
pai na producdo de aguar-
dente, as pessoas pensam
que é um processo com-
plexo mas antes pelo con-
trério, tudo se baseia num
simples processo de desti-
lagdo. O alambique € cons-
tituido por uma caldeira
onde temos agua a rondar
0s 400graus, um vaso onde
colocamos o brolho e um
destilador que transforma
0 vapor que sai da caldei-
ra na famosa aguardente».
José dedicou toda a sua
vida a produ¢do de aguar-
dente e as lides do cam-
po. Longe vao os tempos
gue lavrava os campos da
Quinta de Curvos com as
suas juntas de vacas e ca

valos por 140 escudos por dia.
Hoje em dia os tempos sao outros «o trabalho
no campo ¢ cada vez menos e a produgdo de
aguardente ¢ menor. Recordo-me das décadas
de 70 e 80, que s6 em Forjaes eram 6 alambi-
ques em funcionamento. A época de producao
ultrapassava os dois meses; trabalhavamos 24
horas por dia, chegamos aproduzir maisde 22
pipas de aguardente. Hoje em dia, em trés se-
manas faz-se a producao completa». A aguar-

dente ¢ uma bebida de alto teor alcoolico e
na sua maioria obtida a partir do vinho, mas
segundo nos conta Jos¢ «ndo ¢ s6 do vinho
gue obtemos aguardente, tudo o que fermen-
ta tem acool; uma aguardente normal pode
ultrapassar os 80 graus, mas por lei ndo pode
ser comercializada com mais de 50 graus, as
gue contém maior teor de dlcool sdo as de vi-
nho maduro e morango branco. Neste alambi-
que também chegamos a produzir, em 1970,
perto de 480 litros de aguardente de ameixa,
e em 1980 aguardente de macd, ambas paraa
Quinta de Curvosy.

Zé do Eduardo lembra a altura
em que Forjaestinha seis alambi-
ques a trabalhar 24 horas por dia

No ano em que completa 110 anos, 0
nosso alambique centenario também se sen-
te afectado pela famosa crise e medidas de
austeridade «este ano infelizmente ainda ndo
¢ certo que seja feita producdo, pois a nova
lel obriga-nos a cumprir determinados requi-
sitos, desde novas licengas, a necessidade de
termos contabilista, email, entre muitas ou-
tras burocracias. Estou a tentar obter todos
0s documentos necessérios, para evitar pro-
blemas com as fiscalizagdes das alfandegas,
gue sdo cada vez mais frequentes, rigorosas
e aplicam coimas muito elevadas. E um pro-
cesso lento quefaz com que aproducdo deste
ano provavelmente ndo seja realizaday.

Esperamos que a nova lei ndo extinga
uma das maiores tradi cbes da nossaterracom
mais de cem anos de historia.

Nelson Correia

Servigos ao seu dispor:

e  Cirurgia Oral

o Protese fixa e removivel

e  Endodontia (tratamento de canal —

e  Branqueamento e Estética Dentdria

Dr.2 Marina Aguiar - Médica Dentista . .

o~ ee—

e Implantologia (implantes — colocagdo de raizes artificiais

e  Patologia (diagndstico de enfermidades bocais)

e Dentisteria (restauragGes — tratamento de caries)

e  Odontopediatria (atendimento de criangas e adolescentes)
desvitalizagdes)
e  Periodontologia (tratamento de doengas das gengivas)

e  Ortodontia Fixa e Removivel (correc¢do de dentes de criangas e adultos)

919 334 794 | 963 297 650 | 933 726 360

Monte Branco - Travessa Horacio Queirds n.2 138, R/Ch — Loja E - Forjdes

marinaguiarl@hotmail.com | | www.dr-marina-aguiar.blogspot.com

Local de exercicio
anterior: Fundagdo
Lar de Santo Antdnio
(antiga Maternidade)

Sistemas Rega - Plasticos Térmicos - Plasticos Cobertura Solo - Redes - Telas - Climatizagao

Agrozende Fabrica¢do de Estufas e Regas, Lda ¢ uma empresa moderna que sempre
procurou, desde 0 seu inicio, apostar na actualizagdo constante dos seus servigos e pro-
dutos, proporcionando aos seus clientes a qualidade necessaria as suas exigéncias.

Como empresa em expansdo, prestamos 0S N0SSOS Servigos e apoio de norte a sul do
pais e ilhas, através de equipas especializadas na montagem e aquecimento de estufas,
sistemas de regas, armazéns de apoio e Garden Center.

ﬁm CAEwt,:?Gf,L.

Pasitencds § eporose oo Shlarno Fa Agussimar

Manuten¢ao e
Assisténcia Técnica

)- Caldeira a gas, gasoleo,
lenha e peletes.

)- Fogao de cozinha.

} Recuperador de calor,
salamandra

W Estufas oficinas,
viveiros e fornos de pao.

Ndo deixe de fazer
a manutencao do
seu equipamento de
forma a evitar custos
elevados.

Conirsie de Emizsdas COs

1

I,
25

rofissionais perto de si!

Forjdes — Esposende

Atendimento
Rua Padre Fernando Carvalho n°188
Telms.: 96 81 24 052
96 64 68 592

www.dacaener gia.com




