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43 anos de futebol em Forjaes

Equipa inicial do Forjaes
Sport Clube, vencedora do
Campeonato Regional de
Braga (época 67/68), numa
foto histérica captada no
actual Estadio Horéacio
Queirds. Em cima, da
esquerda para a direita:
Mingos, Jorge Gomes,
Serafim, Juvenal, Horécio
de Queirés (fundador e
presidente honoréario do
clube), Firo Il, Boucinha,
Luciano, Mendanha e
Carneiro (treinador/jogador).
Em baixo, no mesmo
sentido: Baltazar Gomes,
Mario Costa, S4, Pirry,
Firo, Crispim (crianca),
Quim Luis e Manel.
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e testemunhos
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Uma associacao
ambiental de

Fao luta contra o
abate de pinheiros
e promove a
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ACARF to}né-s

Encontros literarios da ACARF promovem, em O mar de Esposende: um livro de José Felgueiras
Maio, um conjunto inédito de acgdes culturais ultima pag.
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O FORJANENSIKE

Encontros literarios

Todo o mundo cabe

em Forjaes

Uma inédita iniciativa
cultural da ACARF traz
a Forjaes um escritor
de um pais luséfono,
dancas e cantares tra-
dicionais angolanas e
portuguesas, além de
um conjunto de acti-
vidades culturais. Na
ocasido serd institui-
do o Clube UNESCO
ACARF, um espaco de
defesa e divulgacao dos
principios da toleran-
cia social e dignidade
humana

Mario Robalo

Oescritor angolano Pepetela
vai deixar a sua mao grava-
da, num molde em gesso que in-
tegrard a «Parede dos famosos»,
no Centro Cultural de Forjaes.
Este gesto perpetuara a inaugura-
cdo dos Encontros Literarios «Na
minha terra cabe o mundo todo»,
uma iniciativa que a ACARF or-
ganiza entre 21 e 23 de Maio.

Para Sandra Bernardino, pre-
sidente da ACARF, os Encontros
Literarios constituirdo «a oportu-
nidade de, anualmente, trazer a
Forjaes grandes nomes da litera-
tura portuguesa e internacional».
E se Sandra Bernardino sublinha
o facto de a presenca regular de
escritores pretender «colocar For-
jaes na linha da frente deste tipo
de acontecimentos culturais que,
por norma, costumam ter lugar em
grandes centros urbanos», anota
que a realizacdo dos Encontros
Literarios é feita em parceria com
uma instituicdo de Lisboa, a Asso-
ciacdo Mar Uno. Paralelamente,
sera lancado um novo livro do
forjanense Gil Abreu. A apresen-
tacdo tera lugar no Centro Cultu-
ral, dia 21 (sexta-feira) de Maio,
pelas 21,30h.

Os Encontros Literarios «Na
minha terra cabe o mundo todo»
integram ainda um conjunto de
actividades culturais diversas.
De referir uma feira do livro, um
«worshop» de dancas angolanas,
uma exposicdo de pintura sobre
a escravatura e o trafico negreiro

Néo ¢ mujimbo!, € mesmo
verdade. Forjdes vai acolher
0 kamba? Pepetela, escritor ango-
lano de elevado banga®.

Assim se podeira ler nas péa-
ginas das obras do convidado
especial dos Encontros Literarios
(ver texto nesta pég.), que estara
presente num almogo-conversa e
num coldquio, dia 23 de Maio.

Pepetela, € o pseudénimo de

na Africa luséfona e um «jantar
regional», durante o qual serdo
executadas dancas tradicionais
angolanas e portuguesas. E quem
desejar confraternizar mais direc-
tamente com o escritor Pepetela,
tera a oportunidade de o fazer
num almoco, através de inscricao.

A instituicdo do Clube UNES-
CO ACAREF ¢é um dos mais signi-
ficativos momentos dos Encon-
tros Literarios. A assinatura de um
protocolo entre a Comissdo Na-
cional da UNESCO e a ACAREF,
no dia 21, na opinido de Sandra
Bernardino, «além de constituir
o reconhecimento da importancia
da UNESCO, significa também o
desejo de a ACARF suscitar e en-
corajar a defesa dos valores pro-
clamados por aquela instituicdo,
mediante ac¢Bes concretas».

Os clubes UNESCO, institui-
dos em todos os continentes, sao
um espaco de consciencializacdo
e empenhamento no respeito pe-
los direitos humanos. Através de
accoes dirigidas as comunidades
locais, estes clubes, além de pro-
moverem os ideais da UNESCO,
desenvolvem acgdes no ambito
dos direitos humanos e dos direi-
tos dos povos, funcionando como
espacos de tolerancia e de coope-
racdo na paz mundial. Sublinhe-
se que o0 Clube UNESCO ACARF
serd dedicado a interculturalida-
de, tematica que este ano aquela
organizacdo da ONU esta a deba-
ter (ver texto nesta pag.).

Entre 21 e 23 de Maio realizam-se no Centro Cultural de
Forjaes, os primeiros Encontros Literdrios «Na minha terra
cabe o mundo todo». No dia 21 (21, 30h), langamento do
novo livro de Gil Abreu. Uma feira do livro (10 h) abre as
actividades do dia 22, que se estendem até as 21,30h, com
um «jantar regional», integrado num sarau de palavras e
dangas portuguesas e angolanas. Antes (10,30h), o artista
angolano Cazzuzu realiza um «workshop». As 15h, depois
do escritor Pepetela deixar a marca da sua mdo na «Pa-

Carlos Mauricio Pestana
dos Santos, nascido na
cidade de Benguela, em
1941. Descendente de
uma familia colonial por-
tuguesa, estudou em Lis-
boa, no Instituto Superior
Técnico e, mais tarde, na
Faculdade de Letras. A
sua opgdo por ingressar
no Movimento Popular
de Libertacdo de Angola (MPLA)
fez com que tivesse que abando-
nar Lisboa, mudando-se para Ar-
gel (Argélia) onde se licenciou em
Sociologia.

Fez parte do primeiro Gover-
no angolano pos-independéncia,
liderado por Agostinho Neto, e no
qual assumiu a pasta de vice-mi-
nitsro da Educacdo. Actualmente,
¢ professor na Universidade de

Pepetela: um escritor
de elevado “banga”

Angola e membro da Comissédo
Directiva da Unido dos Escritores
Angolanos.

Significativa ¢ a atribuicdo em
1997 do Prémio Camdes, 0 mais
importante galarddo da lingua
portuguesa, pelo conjunto da sua
obra. As aventuras Ngunga foi o
seu primeiro livro — um romance
publicado ainda durante a presen-
ca colonial portuguesa em Angola
(1973), conta as aventuras de um
guerrilheiro nas fileiras do MPLA.
No inicio, a sua escrita revela
uma estreita ligagdo a Guerra Co-
lonial. Mais tarde, os seus roman-
ces vao-se transformando num
espelho das aventuras e desven-
turas do povo angolano, no tempo
po6s-independéncia. Em algumas
das suas obras notam-se metafo-
ras que definem a identidade de

O ano da interculturalidade

As culturas abarcam nao ape-
nas as artes e as letras, mas
também os modos de vida, os
sistemas de valores, as tradicoes
e as crengas». As palavras da
directora-geral da UNESCO, Irina
Bokova deixam transparecer a
ideia que presidiu a proclamacdo
do Ano Internacional para a Apro-
ximacdo das Culturas, por aquele
organismo da ONU.

Centenas de iniciativas vdo
ter lugar por todo o mundo, por
forma a trazer a discussdo os be-
neficios da diversidade e a impor-
tdncia da troca de informacgGes
entre os povos, como sublinhou a
Radio ONU, por ocasido do anun-

Livro sobre Forjaes

forjanense Gil de Azevedo

Abreu ja publicou mais de
uma dezena de titulos. Este ex-di-
rector de O FORJANENSE (Mar-
¢o de 1991 a Janeiro de 2003) lan-
¢a agora, no &mbito dos Encontros
Literarios, mais um livro sobre
Forjaes.

Gil Abreu néo revela o conte-
Gdo do seu novo livro, mas deixa
escapar que, entre os diversos tex-
tos, encontraremos a historia de
uma freira nascida na Quinta de
Curvos...

N&o nos é estranho este exer-

i

[T}

A UNESCO - Organizacao das Na-
¢des Unidas para a Educacao, Cién-
cia e Cultura, nasceu em 1945, du-
rante a Il Guerra Mundial. Como
objectivo primeiro, a instituicdo
propde-se a conservagdo da paz e
a seguranca das nacgdes, através
de acgdes nas areas integrantes do
seu proprio nome. E, até hoje, a
UNESCO tem defendido o respei-
to universal das liberdades funda-
mentais, sem distingdo de naciona-
lidade, de sexo ou de religido.

cicio editorial de Gil Abreu, que
regularmente tem apresentado a
comunidade forjanense o seu pen-
samento. O seu mais recente livro
Raizes, lancado em 2009, traca o
percurso das suas proprias origens
familiares.

As suas «memorias do tem-
po», registou-as em dois volumes,
cujo titulo comum fixa aquela
ideia. O primeiro, inclui textos
escritos neste jornal, entre 1991
e 2000. E é precisamente com 0
seu primeiro editorial (Marco de
1991) que o inicia. Por seu turno,

rede dos famosos», inicia-se o coldéquio «Conversa com
Pepetela» até as 18,30, quando se inauguram duas expo-
sicdes. Uma, da UNESCO sob o tema «ltineradrios da me-
méria - Escravatura e trafico negreiro na Africa de Lingua
Portuguesa», e «Mercados Africanos», uma colecgdo de
pintura gentilmente cedida pelo forjanense Luis Coutinho.
Dia 23 (15h) repete-se o sarau de palavras e dangas tra-
dicionais angolanas e portuguesas, no Centro Cultural de
Forjaes. Pepetela estara com os alunos da EBI da Forjaes.

Angola, utilizando sempre muita
ironia e sentido de humor. O pré-
prio diz que ndo gosta de cansar
o leitor nem de sobrecarregar com
drama 0s seus escritos.

O Planalto e a Estepe, edita-
do em 2009, é o seu mais recente
romance. Ao todo, publicou de-
zoito, entre 0s quais se destacam
duas novelas policiais, editadas
em 2001 e 2003, onde se relata a
saga de Jaime Bunda, uma paro-
dia a James Bond, criada no am-
biente de Angola.

1) Noticia; ultimamente ganhou a
conotagéo de boato.

2) Amigo.

3) Prestigio, classe

Ricardo Brochado

cio desta acgdo da UNESCO, em
Fevereiro.

A propdsito, sublinhe-se que o
Clube UNESCO, que a ACARF vai
instituir (ver texto nesta pag.),
tem como objectivo a intercul-
turalidade. A tematica constitui,
precisamente, o programa deste
Ano Internacional proposto pela
UNESCO.

Em Maio, Jorge Sampaio, Alto
Representante das Nac¢des Unidas
para a Alianca das Civilizagdes, es-
tard presente no Forum Mundial
da Alianca de Civilizagdes, que
tem lugar no Brasil, e que conta
com o apoio da UNESCO.

M.R.

Memorias do Tempo 11 (1996-
2000), termina com um texto
escrito, em Dezembro de 2000,
a propdsito do século «que esta
prestes a expirar». Significativos
dados nos deixam estes dois titu-
los, onde estdo preservados mo-
mentos de um povo, 0 seu, que em
1947 o viu nascer. Gil Abreu, que
desde 1986, como colaborador de
O FORJANENSE, habituou os
seus conterraneos a «escuta-lo»,
entrega-lhes, em Maio, um novo
livro (ver texto nesta pag.).
M.R.
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Forjaes Sport Clube

As primeiras vitorias foram ganhas por entre os castanheiros do Souto de S. Roque. Do clube, nascido a 15 de Abril de 1967, reto-
mam-se historias entusiasmantes de jogos, que revelavam herois aclamados por adeptos voluntariosos e fiéis. Textos Nelson Correia

A equipa de 67 do Forjaes

equipa inicial do Forjdes
port Clube (FSC) ficara para
sempre na histéria da instituicdo.
N&o apenas por ser a primeira,
mas também pelos resultados ob-
tidos. Sagrou-se camped logo no
primeiro ano, terminando a época
sem uma Unica derrota. A qualida-
de do futebol praticado era tal que
a equipa era temida em qualquer
campo. Os adeptos ja ndo questio-
navam se o Forjdes tinha ganho.
A questdo era por quantos tinha
ganho.

A equipa fantastica pela qual
ficou conhecida era constituida, na
sua maioria, por jogadores da ter-
ra — Jorge Gomes, Serafim Torres,
Juvenal, Boucinha, Mendanha,
Baltazar Gomes, Mério Costa, S4,
Pirry, Porfirio Carvalho, Quim
Luis. Naqueles tempos, porém,

j& existiam os «internacionais»,
como 0 Mingos e o Firo, de Dar-
que, o Luciano e o Manuel, de
Alvardes, e o Carneiro, de Viana,
que acumulava as funcdes de jo-
gador e treinador. Os «internacio-
nais» vinham para os treinos de
autocarro e, no final, os directores
iam leva-los a casa. Os adeptos

eram as centenas. Fiéis, seguiam
a equipa para todo o lado; alguns
deles eram verdadeiramente fana-
ticos, como o0 Manuel Joaquim e 0
falecido Hilario, que se concentra-
vam no «Café de Cima», seguindo
a pé, caso o jogo fosse em casa,
ou nos autocarros da Linhares,
quando as partidas eram fora de

Palmarés

1967/68 - Campedo distrital da 3? Divisdo A. F. Braga
1968/69 - Campedo distrital da 22 Divisdo A. F. Braga
1974/75 - Campeado distrital da 12 Divisdo A. F. Viana
1977/78 - Campedo distrital da 12 Divisido A. F. Viana
2001/02 - Campedo distrital da 12 Diviséo A. F. Braga

A

portas. Os mais fanaticos, no final
da missa, incitavam o0s jovens a
assistirem aos jogos, que tinham
como missdo insultarem o érbitro.
Como recompensa, recebiam 25
tostdes, para comprarem rebuga-
dos na tasca do Gazetas (actual Zé
da Mina). Os seus idolos eram o
Porfirio Carvalho, Jorge Gomes,
Serafim e o Mingos, de Darque,
0S quais, para muitos deles, eram
0s novos Pelé, Eusébio, Becken-
bauer e Lev Yashin.

Os nossos craques eram te-
midos. Por diversas vezes, as
equipas adversarias saiam golea-
das do Estadio Horéacio Queirds.
Recorde-se, por exemplo, o re-
gresso do Valenciano a casa com 7
golos, sem resposta na bagagem.
Mas o adversario preferido dos
adeptos do Forjdes era o Neves,

Jogo Forjaes-Melgacense (época 74—75), onde o clube foi campeéo da 1% Divisdo da AF de Viana do Castelo A acta g l,J mero um

considerado o maior rival de to-
dos os tempos. Era um auténtico
duelo de titas. Picardias e cenas de
pancadaria, hd muitas para contar
dos jogos entre estes eternos ri-
vais. Recordamos uma das muitas
historias, ocorrida na primeira vi-
sita oficial do Forjaes ao terreno
do Neves. O entdo secretario Julio
Pereira ofereceu um prémio extra
aos jogadores, em caso de vitd-
ria...

No final dos jogos, o ponto de
encontro era no «Café de Cima»,
onde os jogadores recebiam umas
sandes como prémio por mais
uma vitdria. Os adeptos confra-
ternizavam com os seus idolos
e ja perspectivavam 0 proximo
jogo. Apenas se questionavam por
quantos ia perder o adversario se-
guinte...

Da primeira acta do FSC, fica-se a sa-
ber que o treinador do clube, Ernesto
de Oliveira (Carneiro), além de rece-
ber mensalmente 700 escudos (trés eu-
ros e meio), tinha ainda direito a «trés
mil escudos (15 euros) para pagamen-
to de luvas».

A direccdo, reunida a 7 de Setembro
de 1967, «no estabelecimento da firma
Sa Cruz e Companhia», que entdo ser-
via de sede provisoria do clube, deci-
diu também reconhecer a necessidade
de prestar auxilio a um dos jogadores,
entdo a cumprir servico militar. José
Carvalho Almeida (Mana) passou, en-
tdo, a receber 100 escudos (50 cénti-
mos), «por cada deslocacdo».

Naquele dia reuniram-se Germecindo
da Cruz Rodrigues, Julio de Carva-
Iho Pereira e José Fontes Carneiro,
respectivamente, presidente, secreta-

rio e tesoureiro, que decidiram ainda
«recrutar jogadores sem pagamento
de qualquer remuneracao, a titulo de
luvas ou ordenado».

Curioso é o facto de ser a direcgdo do
clube a decidir o calendério dos trei-
nos, em vez do técnico responsavel
pela equipa. Na «Acta nimero Um»
do FSC pode ler-se: «Realizar todas
as semanas um treino de conjunto,
de momento marcado para todas as
quintas-feiras, as quinze horas». Este
horario levou a direccéo a assumir o
pagamento de «horas de trabalho»
a Avelino de Passos Baptista e a Lu-
ciano de Santos Freitas. Como se re-
conhece, aqueles dois operéarios cera-
micos, viam-se obrigados a faltar aos
compromissos laborais, devido a com-
paréncia nos treinos. Outros tempos...

No tempo em que os “magricos” foram ao Mundial

Entramos na maquina do
tempo e viajamos até meados
da década de sessenta, do
século XX. Tal como nos

dias de hoje, o futebol era

o desporto-rei e arrastava
multiddes aos estadios e
campos espalhados pelo
pais. A seleccdo nacional
portuguesa e 0s seus
«magricos» preparavam-se
para disputar o 12 Mundial
de Futebol em «terras de

sua majestade», onde viriam
a conquistar um magnifico
terceiro lugar. Na nossa terra,
os jogos de futebol eram o

entretenimento da maioria da
populagcdo: aos domingos de
manh3, assistia-se a missa e a
tarde era dedicada aos jogos
do Forjaes. Os primeiros
surgiram em finais dos anos
cinquenta e inicio da década
seguinte no velhinho campo
do Souto de S. Roque, onde
se disputava a FNAT (actual
INATEL), uma espécie de
campeonato popular, com a
participacdo de varias equipas
de freguesias vizinhas.
Passados alguns anos, um
pequeno grupo de homens
sonhou. E tudo comecou:

era o nascer do que viria a
ser esta realidade: o Forjaes
Sport Clube. Quatro décadas
depois, este pequeno grupo
de homens mal poderia
imaginar a dimensao do que
tinham criado. Reuniram
oficialmente, pela primeira
vez, a 7 de Setembro de
1967, no estabelecimento da
firma Sa Cruz & Companbhia,
gue funcionou como sede
provisoria do clube. A
direccao era composta por
Horacio Queirds, como
presidente honorario,
enquanto Germecindo Cruz

Rodrigues assumiu o cargo
de presidente executivo. Os
restantes cargos ficaram assim
distribuidos: secretario, Julio
Carvalho Pereira; tesoureiro,
José Fontes Carneiro; vogais,
Adelino Meira da Costa,
Domingos Torres da Cruz e
Daniel Pereira da Silva. E é
esta primeira direccao que
filia, naquele mesmo ano,

o Forjdes na Associacao de
Futebol de Braga, e que logo
participa, na época de 67/68,
no Campeonato Regional

de Braga (32 Divisdo), com
as equipas do Valenciano,

Marinhas, Neves e os Galos.
Surge a altura de deitar maos
a obra. E Horacio Queirds,
que foi o maior benemérito
do clube, adquiriu os terrenos
onde foi construido o actual
Estadio Horacio Queirds. Na
ocasiao, juntamente com

os directores, jogadores

e adeptos trabalharam
arduamente na construgao
do novo recinto. O Forjaes
abandonava, entdo, o
velhinho campo do Souto de
S. Roque, passando a disputar
0S jogos no novo recinto, que
ainda se mantém.
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Forjaes Sport Clube

Chao sagrado

Luis Coutinho

Momentos de Gloria é
um filme realizado por Hugh
Hudson, vencedor de quatro
Oscares, em 1981, e que relata
a saga romantica de jovens
atletas ingleses, estudantes de
Cambridge, na preparacdo e na
vitoriosa participacdo nos Jogos
Olimpicos de Paris, em 1924,
N&o me canso de o ver porque,
ao som da sua belissima banda
sonora de Vangelis, imagino
0 Joaquim do Albino (Pinto
Brochado), na década de 20,
no Souto de S. Roque, quando
fundou o clube «Nun’Alvares»,
promovendo corridas apeadas
e de bicicleta, nas quais se
destacava o Cassiano Vilaverde,
gue ganhava quase todas as
provas e que deve ter sido o
nosso primeiro idolo desportivo

© Teresa Almeida

A taca perdida

A final da taca da 1% Divi-
sdo distrital de Viana do Castelo,
edicdo 78/79, disputou-se entre o
Forjdes Sport Clube e o Atlético
de Valdevez em campo neutro, no
estadio do Neves. O Forjées lutou
arduamente e com mérito pela
chegada & final do torneio, lugar
digno para uma equipa que estava
atravessar um excelente momento

do século XX. Ou dos jogos de
futebol, que teriam surgido por
essa altura, com a ajuda do seu
irmdo Antdnio Brochado, do José
Maria Queiros, irmao de Horéacio
(fundador de Forjaes Sport
Clube), do Anténio Vilaverde

de Faria (filho do professor José
Albino e irmdo da D. Irene),

dos Rolos (tios do Oreste do
Ferreiro) e de tantos outros.
Inicialmente, jogava-se naquela
parcela de terreno entre a capela
e 0 cruzeiro, encostado ao muro
da Quinta.

Surgiria, na década seguinte,
uma das mais famosas equipas,
treinada por José Porcena e com-
posta por José Azeredo, Manuel
do Grilo, Benjamim Fernandes,
Antonio do Frade, Albino Can-
toneiro, Manuel Cadete, Manuel

de forma, constituida por habeis
e astutos atletas, maioritariamen-
te produto ca da terra, dedicando
suor pela camisola para concre-
tizar o sonho de vencer o troféu.
Iniciou-se o desafio com o Forjaes
a inaugurar o marcador, seguindo-
se 0 empate pela equipa adversa-
ria, aumentando a tensdo com a
introducdo do segundo «golo Ar-

Ferreira, Hilario Ribeiro, Antdnio
do Gaio, Albino Pedra, Candido
Figueiras e 0s irmdos Ameérico,
Albino e Aurélio do Bispo. Um
«team» imbativel que tinha o
Aurélio como grande «craque»

e 0 Candido como «fenémeno»,
que com cada pontapé no couro,
dirigido aos ganos dos castanhei-
ros, diz 0 povo que, ho minimo,
mandava abaixo trés carros de
lenha!

Outras grandes equipas se
seguiram, tendo uma outra ficado
também na historia, aquela que
«ganhou em Gemeses», onde
ninguém ganhava, apoiada pelo
eterno «mecenas» José Faria
(dono do Café Carioca) e for-
mada pelo Alcino Pereira, Z¢é do
Mosteiro, Bisca, Manuel Sinaré,
Maério Costa, Anselmo (golo de
penalty), Zé Neiva e 0s manos
Amandio, Crispim, Ramiro e
Porfirio Floriano. Muitos outros
se seguiram...

O Souto combina na perfeicéo

coense», lance em fora de jogo,
que iria ditar o destino do encon-
tro, saindo vitorioso o Atlético de
Valdevez.

A arbitragem do encontro
despoletou em todos desconten-
tamento, tristeza, faria e revolta
nos adeptos forjanenses, enquanto
os atletas do Arcos, radiantes com
a conquista do troféu, pulavam a
caminho dos balneérios, situa-
dos no exterior das emediacGes
do campo, aclamando: «A taca é
nossa, a taca € nossa», enquanto

a beleza do seu espaco, idilico,
poético como a figura de Didimo
Cunha, sua personagem incon-
tornavel, com a forca e o bair-
rismo dos nossos rapazes que ali
«deixaram a pele», dentro e fora
de campo, porque se, por vezes,
as coisas ndo corriam bem dentro
das «quatro linhas», resolviam-se
fora, de forma mais prética, como
daquela vez em que uma equipa
vizinha ali saiu «goleada» por
accdo de um jovem e lendario
para-quedista, que a sua conta,
«arrumou» com meia dizia de
adversarios.

Da mesma forma espontanea,
a mesma massa de povo travou
ali, em 1898, aquela que teréa sido
a maior «batalha» da afirmacéo
forjanense dos tempos moder-
nos, na luta que os «Defensores
do Souto» (a Camara, a Junta, 0
regedor Antonio Ribeiro Lima
€ 0 povo) moveram contra 0s
entdo proprietarios da Quinta de
Curvos que queriam apoderar-se

alguns dos injusticados fervorosos
adeptos do Forjaes Sport Clube,
ja falecidos, Serafim Moréncio,
Anténio Goncalo e seu cunha-
do Adélio (mais conhecido por o
Preto de Vila Chd), o protagonista
da quezilia, infiltraram-se no meio
da festa Arcoense usurpando o
troféu, pontapeando o testo e arre-
messando a taga para o solo amas-
sando-a com 0s pés citando: «Se a
taca ndo é nossa, ndo € para nin-
guém...». Por fim, a vitdria saiu
mais cara aos Arcoenses que eles

de todo daquele espaco, mas que
foram derrotados no Tribunal da
Relacdo.

Por altura da requalificacdo a
que foi sujeito o Souto, pedi a au-
tarquia que salvasse os dois pos-
tes em cimento que restavam das
velhas balizas. Estdo no Estadio
Horacio de Queirds, mas devem
voltar ao Souto e, a exemplo do
que foi feito para os «defenso-
res», deveriam integrar algo que
perpetuasse a memaria da nossa
juventude do século XX. Porque
S. Roque é muito mais do que
um souto, um espaco de feira,
de lazer, um lugar onde se jogou
futebol e se «tocaram 0s sinos a
rebate» e se lutou pela justica. E,
porventura, dos espagos que me-
Ihor personificam a identidade e o
caracter forjanense. Em S. Roque
ndo é s6 o espaco da capela que é
sagrado, mas o souto inteiro, com
a sua memdria gravada em cada
pedra, em cada arvore, em cada
alma.

pensavam, levando a taca para a
sua sede num molho de chapa
contorcida.

Este artigo pretende homena-
gear todos aqueles que partiram
e aos que ca estdo, sendo atletas,
dirigentes e simpatizantes, que
fervorosamente colaboraram e
acompanharam nestes infindaveis
43 anos de historia da primeira
instituicdo desportiva fundada na
nossa terra, o Forjdes Sport Clube.

Tiago Brochado
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Testemunho

Percurso do clube de Horacio de Queiros

Um olhar emocionado, deixa-nos Fernando Neiva, sobre a histdria do clube que nasceu no Souto de S. Roque

Ve

sabido que, desde os anos
E30 do seéculo passado, se

comecou a jogar a bola em
Forjaes. Havia uma equipa semi-
organizada e o campo era em
frente & capela de S. Roque, junto
a Quinta de Curvos. E, por entre
as arvores, havia quem as fintasse
com mestria.

Defrontavam-se as freguesias
vizinhas em torneios amigaveis,
realizados aos domingos, a tarde,
depois da reza, com jogos dispu-
tados com muito calor, dentro e
fora do campo. No final, festeja-
va-se com um cantaro de vinho
oferecido por Eduardo da Quinta.
Isto, quando ndo havia pancada-
ria. A equipa foi melhorando e a
qualidade do terreno também. Ha
duvidas, se os primeiros jogos do
Torneio da FNAT (actual INA-
TEL) foram ainda jogados em
S&8o Roque, antes da construcdo
da primeira versdo do campo Ho-
racio de Queirds.

As geracOes seguintes quise-
ram ser mais fortes que as ante-
riores. A ambicdo foi fervilhan-
do: «Queremos uma equipa de
futebol a sério», ouvia-se. E esse
fervilhar, que teve a sua génese no
campo de S. Roque, foi gerado no
seio da Casa do Povo, tendo como
pai Horacio de Queiros.

A participacdo de uma equi-
pa de futebol em representacéo
da Casa do Povo no referido tor-
neio da FNAT, nas épocas 65/66
e 66/67, havia motivado a cons-
trucdo do campo Horécio Ribei-
ro Queirés. E é assim que se da
0 “parto” do Forjaes Sport Clube
(FSC), em Abril de 1967. Impul-
sionados pelo ambicioso Horécio
de Queiros, criou-se uma associa-
cdo com estatutos proprios e for-
mou-se uma direccdo. E logo foi
preciso muito trabalho para que
no inicio do campeonato as obras
de ampliacdo da area de jogo e zo-
nas envolventes estivessem con-
cluidas, inauguradas a 29 de Ou-
tubro daquele ano. O Valenciano
foi o convidado de honra, mas o0s
forjanenses ndo foram piedosos:
7-0! Foi uma entrada em grande.
O Forjdes ascendeu ao topo do
futebol regional e ao fim de duas
épocas ja jogava na 12 Distrital de
Braga.

Os anos de 1970-1980, foram
a época de ouro, com a conquista
de dois titulos de campedo e con-
sequente subida aos Nacionais,
militando, durante trés épocas, na
série A da 32 Divisdo Nacional.

A ambicéo levou a constru-
¢do de um ringue em cimento,
ainda hoje utilizado, que preten-
dia dotar o clube com uma infra-
estrutura com condigBes para a
pratica de outras modalidades. O
clube chegou a filiar uma equi-

pa de voleibol, sonhava-se com
hoquei em patins, basket e ja se
jogava futebol de saldo, com ca-
lorosos torneios que animavam o
Verdo forjanense.

O ringue foi construido com
0 suor de muitos amigos do FSC.
Ainda recordo de, em middo, as-
sistir aos primeiros jogos de fu-
tebol de saldo, no hoje velhinho
ringue: um luxo com iluminacéo
tipo arraial das festas. Foi o rin-
gue que permitiu a muitos cria-
rem lacos de amizade em equipas
demolidoras, a jogar o futebol de
saldo (a bola sempre rasteira), fi-
cando celebres a Forja, os Contra,
os Unidos, que se batiam entre si
e com adversérios vindos de fora.
Miticas equipas, como «Os Can-
sados» e «Aqui Estdo Eles», dei-
Xaram a sua marca nos torneios a
que assistia muita gente. Hoje, re-
cordam-se 0S meses
de Julho e Agosto a
«romper» 0 cimen-
to do ringue. Ainda
hoje se jogam esses
torneios de Verdo,
mas com menos par-
ticipantes, dentro e
fora do campo.

O ringue tem
sido um marco his-
torico e representa
um ponto de unido
entre a malta ami-
ga, que com calcas a
boca-de-sino, tacéo
alto, longos cabelos
e bigode marcaram
uma geragdo pos-
25 de Abril, e que
dando os primeiros
passos de liberdade,
a época concedida,
pegaram na sua irreveréncia e,
corajosamente, meteram os pés ao
caminho e as m&dos & massa e, sem
medo do p6 ou da dor de bragos
e costas, trabalharam a favor do
engrandecimento do seu clube da
nossa terra.

Esta década fica ainda mar-
cada pelo célebre Forjdes-Neves,
vencido por 1-0, e que daria o titu-
lo de 77-78, jogo presenciado pela
maior moldura humana até hoje
vista no Horacio de Queirds. Fi-
cou ainda celebre a ida a pé, pela
Ponte do Guincho, para o jogo
da Taca no domingo seguinte nas
Neves, por aposta Serginho (que
mais tarde representou o Neves
na 2% nacional), Zé Jola e alguns
acompanhantes & foram e parece
que so tiveram problemas ao pas-
sar no Souto das Neves.

Os anos 80-90, foram épocas
de sonho e de luta pelo regresso
a 3% Nacional, que chegou a estar
muito perto, mas ndo aconteceu.
Foi o regresso a casa de alguns
atletas que haviam ido para fora

e voltaram, para serem jogadores,
directores, treinadores e assegurar
o futuro. Reiniciou-se o trabalho
com o futebol jovem. Iniciaram-
se as obras de remodelacéo e am-
pliacdo do campo, inaugurando-se
a actual bancada ja no inicio dos
anos 90. Os anos 80 alimentaram
o0 sonho e fortaleceram a estrutura
directiva. Nessa altura iniciaram-
se as participagdes nos «Torneios
de Franca». Todos disputados em
Malesherbes, excepto o primeiro,
onde a comunidade emigrante
forjanense continua a mostrar que
ama a sua terra ama o seu clube.
Foram convivios muito enterne-
cedores, que criaram lacos que
jamais serdo rompidos.

O complexo desportivo era a
menina dos olhos das direccGes do
presidente Antdnio Queirds e se-
guintes. Na década de 1990-2000,

desportivamente voltou a sonhar-
se com a 3% Nacional, mas 0s po-
dres meandros do futebol levaram
os forjanenses a revolta e ao re-
gresso a AF Braga. Néo foi facil
chegar a uma Associacdo nova e
vencer. A concorréncia era grande
e o desconhecimento do potencial
dos adversarios ndo ajudou. O
FSC bateu em baixo. Foi preciso
uma injeccdo de gente nova com
estratégias de suporte financeiro,
cimentando o0 sucesso desportivo
que o clube obteve na década se-
guinte. Ao nivel do futebol jovem
foi realizado o 1° intercAmbio de
futebol infantil. Acolheu-se o Sé-
rezin/Sollaize de Lyon e fomos la
recebidos com muita alegria. Hoje
alguns dos participantes relem-
bram ainda a experiéncia vivida.
No inicio do novo século, o
FSC regressou ao topo do futebol
regional. Foi, de novo, campeéo
da 12 Divisdo, mas os Nacionais
estavam mais longe uma Divis&o.
Os sete anos consecutivos na Di-
visdo de Honra foram impondo

respeito aos adversarios. Nos Ul-
timos anos, o FSC marcou pontos
de viragem e de conquista muito
importantes. Conseguiu ficar en-
tre as 16 equipas de elite do Re-
gional de Braga. Suou em campo
e adquiriu o respeito dos adver-
sarios. Teve um desastre na épo-
ca passada... tombou, mas luta ja
desenfreadamente pelo regresso a
elite do futebol de Braga. E fez ja
histéria ao atingir as meias-finais
da Taca AFB.

Termino com uma pergunta:
Seré que a bola vai rolar no velhi-
nho ringue mais uns verdes? E se
me permitem respondo: Espero e
estou confiante que sim, pois este
mitico espaco tem relancado e im-
pulsionado a formacdo de novas
direcgdes. Quase todas comeca-
ram por l4, particularmente em
anos de crise, quando se organi-

29 Outubro de 1967: inauguracao oficial do campo Horé&cio de Queirds. Na foto
reconhecem-se Horéacio de Queiros, Germecindo Rodrigues e Pe. Justino Moreira

zava (mesmo com buracos e piso
agreste) o Torneio para ajudar o
clube. Assim, muitos acabaram
por ficar e por formar uma direc-
¢do. Digamos, que o velho ringue,
construido com sangue, suor e
lagrimas tem sido mesmo muito
importante na vida do FSC e, di-
gamos, que tem sido duradouro.
E é caso para dizer que mesmo
construido com mao-de-obra ba-
rata e material a preco de custo
ficou uma obra sélida. So¢ faltou
colocar uma cobertura, prometida
por gente da politica...

Um grande bem-haja para
Horécio Queirés, para todos os
fundadores, para todas as direc-
¢des e para todos os atletas, trei-
nadores, roupeiros, massagistas,
sOcios, simpatizantes, amigos,
patrocinadores e adversarios do
FSC. Todos o0 ajudaram a crescer
no fomento do desporto e no en-
grandecimento da nossa terra.

Viva a familia do Forjaes
Sport Clube!

Opiniao
O estado do FSC

Arlindo Tomas

Neste periodo de aniversario,
queria chamar a atencdo para dois
aspectos que me parecem funda-
mentais. Um, é o desportivo que,
a trés quartos do final da época,
tem decorrido de forma excepcio-
nal, sempre nos lugares cimeiros e
a par dos objectivos que nos pro-
pusemos, desde o inicio da época:
a subida de Divisdo. Também na
Taca da A. F. Braga, o clube tem-
se debatido com grande ambicéo,
tendo ja eliminado 3 equipas do
escaldo superior e atingido as
meias-finais, facto que nunca ti-
nha acontecido desde que voltou
a actuar na A. F. Braga. O segun-
do aspecto é o social e financeiro
do clube. Neste, 0 que se nota é
um grande desinteresse e afasta-
mento da populacdo do clube. As
assisténcias nos jogos sdo muito
reduzidas, e praticamente sempre
as mesmas pessoas. Por este mo-
tivo, isto reflecte-se nas receitas
do clube. Neste momento, o clube
debate-se com grandes problemas
a nivel de tesouraria, devido, por
um lado, a pouca fonte de recei-
tas, dado que esta época todos 0s
jogos foram deficitarios. As recei-
tas ndo deram para as despesas,
assim como a nivel de patrocinios
e publicidades, devido, por um
lado, a crise que atravessamos e,
por outro, a falta de apoios insti-
tucionais. Perante este cenério,
quero deixar expressa uma gran-
de preocupagdo para 0S tempos
que se avizinham, e que em nada
me espantam se o clube com to-
das estas dificuldades, e todo este
desinteresse, vier mesmo a fechar
as portas ao futebol sénior, num
futuro muito préximo. Neste mo-
mento, ndo me parece que, devi-
do ao orcamento necessario para
disputar este campeonato, a nossa
terra tenha muitas possibilidades
de manter o clube neste escaldo.
E necessario criar uma reflexdo
profunda sobre aquilo que se pre-
tende que o clube venha a ser no
futuro, para, desde ja, se assegu-
rar a continuidade e a manuten-
¢do neste escaldo. Possivelmente,
equacionar o abandono do futebol
sénior e apostar nos escaldes jo-
vens e de formacdo. A este nivel
estabeleceu-se ja um protocolo
com o Fintas para, de uma forma
segura e vidvel, se prosseguir nes-
se caminho. A nivel de escaldes
juvenis e juniores, devido a falta
de atletas, optou-se por um inter-
regno, dado que o custo- beneficio
era nestas condicdes muito negati-
vo e sem resultados satisfatdrios,
abrindo-se assim caminho a uma
nova formacgdo, e que passa por
comecar tudo de novo e a partir
dos escaldes de escolas.
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Comunidade paroquial

Tempo pascal:

tempo para Deus!...

Deus quer que nos dedique-
mos a todos que vivem con-
nosco, assimé que nostorna-
mos cada vez mais humanos

este tempo, a falta de infor-
macdes a dar, nada melhor
do que reflectir um pouco sobre
como «encher o depdsito» de vi-
taminas para ficarmos em plena
forma, apesar das crises de can-
saco proprias de quem caminha.
Deus chama-nos a dar a vida,
dando sentido e fecundidade
aquilo que nds vivemos e somos
no mundo, sinais da Ressurrei¢cdo
Cristo... Temos de Lhe dar toda a
nossa vida, como vocac¢do que se
desdobra no concreto do dia-a-
-dia. Como quando se oferece um
presente a alguém, é para que
ele faca o quiser, assim também,
devemos estar disponiveis para
fazer a Sua vontade, optando por
fazer o que Ele quer e ndo o que
ndés queremos. Por conseguinte o

Em dia(s) de Pascoa (Do-
mingo e Segunda), levamos
Jesus ressuscitado aos nossos
lares, como resplendor da
gléria do Pai, que traz o Seu
clardo ao universo!... A manha
deste(s) dias trouxe uma

Unico tempo que ndés roubamos
a Deus sera aquele em que nos
recusamos a fazer a Sua vontade,
aquele em que decidimos viver
sem Ele, ou até contra Ele.

Deus ndo nos pede que con-
sagremos todo o tempo a oragao,
por exemplo. A Sua vontade é que
nos dediquemos de alma e cora-
¢do a todos aqueles que vivem

mensagem muito especial:
Cristo ressuscitou, Aleluia!
Esta noticia correu de boca em
boca entre nos, cristdos. Por
isso, celebramos a Festa da
Vida, por entre a recordacao e
a esperanca...

Porque Jesus ressuscitado
¢ a razdo mais animadora da
nossa fé e o mais decisivo
do Evangelho, agradecemos
as pessoas que fizeram parte
do Compasso Pascal e suas
familias e a todos quantos
receberam esta alegria jubi-
losa da Pascoa do Senhor; o
acolhimento e brio festivo no
decorrer desta caminhada pas-
cal, foram ténicos de alegria
contagiante. Muito Obrigado.

Pe. José Ferreira Ledo

connosco, como primeiros be-
neficiarios, na construgdo de um
mundo melhor. Mediante o nosso
trabalho, os nossos compromis-
sos, Ele quer que arregacemos
as mangas, para contribuirmos
de forma mais consistente para
uma melhor condigdo de vida hu-
mana e crista. Viver o tempo em
esperanga activa, de esperanca

que sabe esperar pacientemen-
te. Esperanga no Senhor da Vida,
que é consistente na condugdo do
tempo que nos da a viver. Deve-
mos esperar pela compreensdo e
pela solug¢do que vivemos agora;
porventura parece-nos confuso
e aflige-nos esperar o necessario
para que as questdes com que
nos defrontamos cheguem a ma-
turacdo. E preciso saber esperar
pela «hora de Deus» em que se
faz luz sobre o que procuramos.
Nem sempre as nossas horas sdo
as «horas de Deus»...

Acontece por vezes, que uma
vida, cheia de actividades e de
movimentos diversos, continue,
pela organizacdo da nossas vida,
a ser apenas uma. E para esta
ordenagdo e harmonia que so-
mos chamados a viver da e na fé,
como responsaveis ou especialis-
tas da vivéncia festiva do nosso
acreditar.

Deus continua «a carregar
as nossas baterias», através da
«ginastica» humana e espiritual,
qgue nos impele para sairmos do
Nnosso eu e conquistarmos novos
horizontes. Esperar dele a ajuda
necessaria, mas ndo exclusiva, é
tentar fazer um esforgo didrio de
nos deixarmos «levar na onda»
do Espirito que sopra onde e

Béncao das casas no Sdbado de Aleluia

Boucinho, n2 16.
Esteireiros, n2 99.
n2 394.

Rua P.e Avelino, n2 63.

Rua de Ramalde, n2 380.

Marinha, 12 Andar, n2 4

Nodia 17 deste més, realizou-se,
em Barcelos, o Dia Diocesano
da Juventude. Este encontro foi
dirigido aos décimos anos de

Da Sede dos Escuteiros ( Agrupamento 1296),

De Vitor Carvalho Pinto e de Nadia Claudia Sampaio, Rua do
De Hordacio Costa e Silva e de Alexandrina Gomes da Silva, Trav. dos
De Manuel Anténio Torres Jaques e de Maria Emilia, Rua do Neiva,
De Porfirio Fernandes Laranjeira e de Maria Alice da Costa Carvalho,
De Anténio Fernandes Martins Ribeiro e de Estefania Dias de Sa

Neiva Ribeiro, Rua das Quintas, n? 162.
De Rui Miguel Santos Penteado e de Maria Elisabete Ribeiro Silva,

Avenida Santa

Catequese, por serem 0S Seus
alunos aqueles que continuardo
a dar vida a outros grupos co-
munitarios.

quando quer... O importante é
ser humano, é saber que Deus
nos colocou no mundo, como fru-
to de tudo aquilo que Ele é: amor,
bondade, graca, perdao, alegria...
A medida que compreendemos
cada vez mais estas qualidades
que temos e que vieram de Deus
e para nods, € que nos tornamos
cada vez mais humanos.

Tudo isto ndo aparece no seu
estado puro. E preciso entender
isto, para que cada um cres¢a no
seu ser humano. Quando nos tor-
namos profundamente humanos
com toda a certeza, estamos a ser
de Deus, sendo cristdos de verda-
de. Agarrar-se com alegria e serie-
dade aos valores que constroem
os homens e as mulheres.

E importante viver bem com
os outros. Acima de tudo, Deus
colocou-nos no mundo e deu-nos
esta natureza humana, para que,
como pessoas humanas, desco-
brissemos os caminhos que nos
levam até Ele. Quando somos ca-
pazes de parar, pensar e agir, de-
finimos o nosso ser em ordem ao
Amor, que nos une e nos recon-
forta. O que faz cada um de nods
é o modo tranquilo e objectivo
de agir, descobrindo o valor das
coisas.

Pe. José Ferreira Ledo

Baptismos

22/03 - Jodo Paulo Rita Pereira,
filho de Helder Filipe de Carvalho
Pereira e de Monica Isabel Caseiro
Rita

10/04 - Catarina José Matos de
S4, filha de Antdnio José Rolo de
Sé4 e de Sofia Dias Matos.

10/04 - Matilde da Costa Marques,
filha de José Henrique Carvalho
Marques e de S6nia Maria Martins
Costa

Obitos

28/02 - Paulo César Teixeira Si-
naré, com 28 anos de idade e resi-
dente em Forjdes.

29/03 - Jalia da Cruz Torres, com
80 anos de idade e residente em
Forjaes.

04/04 - Leandro Ferreira Ribeiro,
com 54 anos de idade e residente
em Forjaes.

Caminhos

Jesus disse: N&o vos inquieteis
com o que haveis de comer ou be-
ber, nem andeis ansiosos, pois as

pessoas do mundo é que andam
a procura de todas estas coisas;
mas o vosso Pai sabe que tendes
necessidade delas. Procurai, an-
tes, 0 seu Reino, e 0 resto vos sera
dado por acréscimo... Porque,
onde estiver o vosso tesouro, ai
estara também o vosso corag&o.

Sobre este texto de Lucas, a
comunidade ecuménica de Taizé
faz a seguinte reflex&o:

Neste texto, Jesus reconhece
que a humanidade tem necessida-
des e recorda que Deus sabe bem

de que é que os seus filhos preci-
sam. Entdo, por que razdo ele diz
aos seus discipulos de modo tdo
imperativo: «N&o vos inquieteis»?

Num mundo fascinado pela
seguranca e pelo conforto, o
Evangelho coloca a todos uma
pergunta fundamental: em que
deposito eu a minha confianca?
O coracédo, na Biblia, é o centro
da pessoa humana. E o local onde
tudo se encontra — a inteligéncia,
a vontade, a nossa capacidade de
decidir e 0s nossos desejos mais
profundos. O coracgdo pode facil-
mente afeigoar-se ao seu tesouro.

E por isso que é extremamente
importante aprender a escolher
bem e a criar raizes naquilo que é
verdadeiramente importante.

Para Jesus, o tesouro é o Rei-
no. Falar do Reino de Deus é falar
do proprio Deus. Procurar o Reino
é uma outra maneira de dizer que
apenas Deus pode dar uma segu-
ranca e um significado verdadei-
ros as nossas existéncias.

Quando 0s nossos coragBes
compreenderem isso, entdo as
coisas de que precisamos para
viver deixam de ser a fonte da
nossa vida ou a chave da nossa

felicidade. Tudo encontra o seu
verdadeiro lugar. As «pessoas do
mundo», como Jesus Ihes chama,
depositam o seu coracdo numa ma
escolha, por isso vivem inquietos.

A confianga pode abrir e trans-
formar a vida de um discipulo(...)
As suas necessidades pessoais
deixam de ser o ponto em tor-
no do qual centram a sua vida, e
comegam a viver para 0S Outros.
Passam de uma existéncia cen-
trada sobre si proprios para uma
vida de partilha. Foi assim que vi-
veram as primeiras comunidades
cristds(...).



O Banco Local de Voluntariado de
Esposende recolhe, até dia 25 préximo,

25 de Abril

brinquedos para criancas desfavorecidas.
Naquele dia, realiza ainda uma caminhada
solidaria (Lleuro) pelas margens do Cavado
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Dois forjanenses contam como viveram a «revolucdo dos
cravos». Enquanto um recebeu a noticia na Guing, em
Nova Vizela, outro foi mobilizado para descolonizar Angola

O (quase) fim da guerra

25 de Abril de 1974 ndo é

s6 uma efeméride. A insur-
reicdo militar, que se tornou sind-
nimo de Liberdade, representou
também o fim da guerra colonial.
Na ocasido, dois forjanenses, am-
bos de nome Carlos, mas conhe-
cidos por Berto, viviam situacoes
diversas: um, esperava regressar
do Ultramar, outro, era chamado
para a tropa.

Carlos Alberto da Cruz Al-
meida, 59 anos, aposentado da
GNR, vai dizendo que tem pouco
para contar: «No 25 de Abril es-
tava em Nova Vizela (Guiné) a
espera de rendicdo, porque a mi-
nha comissdo tinha acabado em
Marco». Apos ter feito a recruta
no Regimento de Infantaria (RI)
8, em Braga, e ter passado ao R.I.
16, em Evora, foi mobilizado para
aquela antiga colénia, em Marco
de 1972. «Levantamos vbdo de
Lishoa e quatro horas depois ja
estava na guerra», recorda sorri-
dente.

A lembranca do conflito logo
Ihe apaga o sorriso dos labios.
Relata as sucessivas operacoes
de patrulha, a abertura das pica-
das, as emboscadas e o som lon-
ginquo das «costureirinhas» no
mato, numa referéncia ao som das
metralhadoras. Levanta-se e vai

buscar um album onde guarda as
fotografias: em algumas aparece
em pose marcial, mas muitas de-
las sdo de armas apreendidas aos
«turras» ou mesmo de um camido
queimado pelo «inimigo» duran-
te uma emboscada. Com ar sério
conta: «Era perigoso. Setecentos
metros fora do arame ja estava-
mos a levar fogo. Na passagem
de ano de 1972 fomos atacados
no quartel. Ai tivemos um morto
e dois feridos». Mas também re-
corda a camaradagem no quartel
e, orgulhoso, a alcunha que rece-
beu de «cowboy da meia-noite»,
devido a sua destreza como caca-
dor. «Eu cacava veados, pacacas,
rolas, lebres... havia la perdizes
em bando como aqui ha pardais.
Era o Unico que tinha autorizacéo
para sair do arame durante a noite
para cagar».

Nos dltimos meses de co-
missdo esteve em Nova Vizela,
a construir aldeamentos para as
populacées. No dia 25 de Abril de
1974, Alberto estava a espera da
rendicdo para poder seguir para
casa. Desconfiaram que algo se
passava. «No radio passava algu-
ma informacdo, mas a maior parte
da programacéao eram discos pedi-
dos. Do dia 25 em diante s6 toca-
va marchas militares. A 27 ou a 28

é que chegou a informagdo de que
tinha havido um golpe em Lisboa
e que o Governo tinha caido».

Os combates s6 cessaram cer-
ca de um més depois. «Em fins de
Maio, chegou uma companhia de
combatentes do PAIGC ao nosso
aquartelamento. Fizeram algumas
vénias e um oficial deles disse:
‘acabou a guerra’». Ao recordar
este momento, ndo esconde 0 es-
panto: «Tivemos medo. Pensava-
MOS que nos iam atacar».

Em Bissau, nas semanas se-
guintes, houve manifestacdes e
conflitos entre os habitantes e a
Policia: «Nessa altura, era mais
perigoso andar pela cidade do que
pelo mato». E refere que as po-
pulacbes que estavam ligadas as
tropas portuguesas mostravam-se
descontentes, dizendo-lhe: «Bran-
co vai embora, vamos ser todos
mortos. E foi verdade. Muitos dos
guineenses que lutavam ao lado
de Portugal foram fuzilados quan-
do nos viemos embora». Chegou
a Forjées, em Julho, na semana da
Santa Marinha...

Alberto Cruz Almeida, a esquerda,
e Alberto Casal Almeida, em cima

Experiéncia diferente tem
Carlos Alberto do Casal Almeida,
hoje com 57 anos. Quando, em
Dezembro de 1973, se afixaram 0s
editais militares na Junta de Fre-
guesia, 0 seu nome figurava entre
os seleccionados. Como s6 foi in-
corporado em Setembro de 1974,
0 25 de Abril, para ele, foi um dia
como 0s outros. Assentou tropa
no RI 14, em Viseu. E hoje desfia
uma sucessdo de colocagdes: «De
Viseu fui para Leiria. Dali, como
dactilografo, fui para Lishoa, para
a Direccao de Servicos de Saude».
E com um sorriso recorda: «Foi
ali que encontrei o dr. Queirds, da
Farmacia. Era la major. Foi uma
sorte».

Certo dia, o capitdo comuni-
cou-lhe que havia sido mobilizado
para Angola, mas como ja tinha
nove meses de servico, havia van-
tagens se cumprisse a comissao no
Ultramar. Ele aceitou. A chegada
a Luanda ficou admirado: «Os
pioneiros (criangas integradas no
MPLA) brincavam com pistolas
e espingardas feitas de pau, como

nos, por ca, brinca-
vamos com as fis-
gas». Carlos Casal
Almeida apanhou
0 inicio da guer-
ra civil, que ain-
da ndo esqueceu:
«Nas ruas eram
frequentes os tiro-
teios entre facgdes
rivais. Vi muitos
mortos. Havia lu-
gares onde as maquinas abriam
valas e vinham camides cheios de
COrpos para enterrar».

Um dia, o capitdo da Compa-
nhia ouviu dizer que ele era car-
pinteiro, que Ihe pediu para fazer
umas caixas para trazer mercado-
rias para Portugal: «Se até ali ti-
nha algumas regalias, a partir de
entdo era uma espécie de ‘impe-
dido’ do capitdo. Levei uma tro-
pa calma». Regressou a Portugal
em Outubro de 1975, dias antes
da independéncia angolana. Hoje
defende uma nova «revolugédo dos
cravos»: «Antes do 25 de Abril,
pensava-se que as pessoas eram
cobardes, mas ndo o eram; hoje é
que h& muita hipocrisia. Era preci-
S0 um novo 25 de Abril. Mas ndo
era com cravos no bolso».

Por seu turno, Alberto da Cruz
Almeida, confessa ainda ter trau-
mas da guerra. «S&o 0s nervos. Sa-
famos para as operacBes a cantar
como se fdssemos para uma festa.
Fazia algum sentido?». E sobre o
25 de Abril, diz: «O ideal de Abril
era muito bonito se houvesse res-
peito. As pessoas tém a liberdade,
mas parece que ndo querem ter li-

mites...».
Claudio Brochado

Editorial

\

A margem

Oeditorial deste més deveria
resumir-se a esta frase: Pe-
petela vem a Forjdes. Por vérias
razdes: porque é um acontecimen-
to cultural muito importante, por-
que é a oportunidade de estarmos
frente a uma figura relevante das
letras da lusofonia; por acolher-
mos um dos maiores escritores

angolanos e da literatura africana;
porque é o reflexo de a ACARF
ter-se tornado clube UNESCO
para o Dialogo Intercultural.

Mas o nimero 251 de O FOR-
JANENSE ndo se resume a esta
grande noticia. Pelo contrério.
Nesta edicdo pretendeu-se esten-
der a cobertura geografica do nos-
so jornal ao espaco concelhio, um
dos objectivos da Direccéo edi-
torial, pois € nosso entendimento
que Forjaes ndo se esgota no terri-
torio da freguesia; os forjanenses
também vivem a sua envolvente.

Por isso, fomos a Esposende
visitar a Biblioteca Municipal,
onde é possivel consultar edi¢des
digitalizadas de jornais antigos.
Ainda em Esposende, entrevis-
tamos José Felgueiras, autor do
livro Sete Séculos no Mar, um do-
cumento importante para a com-
preensdo da memoria da constru-
c¢éo naval esposendense. E fomos
também a Fao, tentar perceber a
polémica em torno do abate ilegal
de pinheiros mansos.

Por ser Abril, a celebracdo
necessaria da conquista da Li-
berdade levou-nos a procura da
«revolugdo dos cravos», onde
ela afinal apareceu mais tarde: 0s
quartéis do Ultramar. No relato de
dois forjanenses, a vivéncia do 25
de Abril com o compromisso do
servico militar no pensamento em
tempo de guerra colonial.

Abril também é més de ani-
versario do Forjdes Sport Clube.
Recordamos, na 432 primavera, a
primeira equipa de 1967, revisita-
mos as memorias de pontapés em
bolas artesanais no campo pelado
do Souto de S. Roque e 0 empe-
nho de um grupo de homens na
construgdo do ringue, ao melhor
estilo do comunitarismo.

A partir desta edigdo contamos
com a colaboracdo do Ricardo
Moreira, que nos vai dar suges-
tes para uma nutricdo mais equi-
librada.

Claudio Brochado

Ha 36 anos, quando a «revo-
lugdo dos cravos» saiu a rua, que
sabiamos dos valores que pressu-
pdem a Liberdade?

Ndo é tempo agora de desafiar
novos medos, nem fantasmas de
ontem, sustentados em discursos
estafados sobre libertinagem...

O que ha a afirmar é a es-
séncia da Liberdade: a solida-
riedade. Ndo é possivel garantir
a manuten¢do da Liberdade, se
uma sociedade ndo tomar a so-
lidariedade como projecto. A so-
lidariedade garante uma relagdo
de responsabilidade, em todos
os sentidos. A solidariedade exige
uma permanente atencgdo ao(s)
outro(s), acautelando assim qual-
quer falta de Liberdade. Da liber-
dade de expressao e também da
ndo-ofensa, sob qualquer forma
de expressao. Da liberdade de op-
¢do politica, religiosa, cultural e
social e também da liberdade de
ndo constranger quem quer que
seja a uma qualquer opgao. Da li-

Que sabiamos da Liberdade?

berdade de ser investidor e de ser
empregado, que exige reciproci-
dade, nos direitos e nos deveres...
Da liberdade da verdade no exer-
cicio do poder politico. E de todos
os poderes: financeiro, cientifico
e empresarial.

Que sabemos noés da Liber-
dade? Sabemos que sem solida-
riedade efectiva — expressa nos
relacionamentos mais banais
do quotidiano — ndo se garante
a liberdade individual, espago

irrenuncidvel que nos torna, in-
dividual e colectivamente, mais
humanos.

Que viva a Liberdade...

Mario Robalo
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Conta com a Matematica...

6° Campeonato Nacional de jogos Matematicos

Com organizacdo da Associacdo Ludus, Associagdo dos Professores de Mate-
matica e da Sociedade Portuguesa Matematica e sob a hospitalidade do Instituto Poli-
técnico de Santarém, o CNJM reuniu, no passado dia 12 de Margo, no Centro Nacional
de Exposicbes, cerca de 2200 alunos de 440 escolas basicas e secundérias.

Em seis anos de existéncia do Campeonato Nacional de Jogos Matematicos, o
nosso Agrupamento de Escolas esta presente pelo terceiro ano consecutivo e fez-se
representar: com dois alunos do 1° ciclo para o Seméforo e o Konane; trés alunos do 2°
ciclo para os jogos Konane, Ouri e Hex; e trés alunos do 3° ciclo para os jogos Ouri,
Hex e Rastros. Depois de uma fase Inter-turmas, no dia 23 de Fevereiro, onde partici-
param dois alunos por turmas, foram apurados os finalistas tnicos por ciclo e por jogo.

Os nossos oito alunos fizeram-se acompanhar por duas professoras de Matema-
tica e rumaram cedo em direc¢do a Santarém para, pelas dez horas, recepcionarem o
equipamento, como relata a professora Sandrina Lima:

Os alunos foram “codificados” por meio de um crachd e vestiram uma t-shirt
gue os distinguia por jogo e por ciclo. Os nossos “atletas”, gremdes e pequenos, joram
deixados com os monitores da organizacdo, pois os professores ndo 18m acesso ds
mesas dos jogos para néo perturbarem a concentracéio dos jogadores.

Eram ja mais de 700 os adlunos que ja tinham disputado as suas partidas, quan-
do os nossos atletas entraram para a 1° fise de apuramento e, passadas quase duas
horas, os resultados eram ... dois alunos para a fase final! Oriando Almeida, do quar-
to ano, da Escola do 1° cicle de Guilheta e Renato Cachada do sexto ano, da EBI de
Forjdes permaneciam em jogo! Os restantes atletas joram eliminados e passaram a
torcer pelos colegas.

Depois de um almoco tardio e frugal, os nossos alunos voltaram para os 1iti-
mos duelos. Foi com grande alegria que recebemos o pequeno Oriando (dos muais
rovos do nosso gripo) com o titulo de 3° lugar nacional no Senuiforo. Teve direito, em
directo, a um coro de vivas dos colegas de turma que, ao telemovel, o saudaram ruido-
samente.

E sem divida uma experiéncia impar para todos eles; o sentir a importdncia do
acontecimento, a grandiosidade desta competicdo e o espirito de desafio é algo que os
motiva e os orgulha. Enquanto projessora de Matemdtica, incentive a dinamizagdo
destes jogos e considero-os de particular relevdncia para melhorar a concentracdo, o
raciocinio e a tomada de decisoes, bem como para reforcar a auto-confianca dos alu-
nos, o gue é fortemente motivador para agueles com mais dificuldades a disciplina.
Estes jogos, gue ndo discriminam os bons ou maus alunos, premeiam a inicidtiva e o
desenvolvimento de estratégias e tdacticas, competéncias estas gue a escola tem por
missdo desemvolver nos alunos. Tudo o que puder ajudar a apreciar a Matemdtica é
bem-vindo ... E por que ndo criar o hdabito em casa de jogar umas partidas de Semdfo-
ro, Hex, Ouri Konane ou Rastros? Afinal estes jogos destinam-se a jogadores dos 6
aos 99 anos; mitdos e gratidos 1ém que manter uma actividade cerebral de forma a
estimular a memoria. Avos, jogiem também!”.

Testemunhos dos finalistas

"Gostei muito de participar, pela segunda vez, no Campeonato Nacional de Jogos
Matematicos no jogo do Konane. Foi divertido conhecer outros colegas. Consegui
ganhar trés jogos, mas perdi um e, por isso, ndo fui a Final. Foi um dia incrivel e emo-
cionante!"

Nuno Neiva 4° ano Forjaes

“Gostei muito de ir, apesar da longa viagem que fizemos. Gostaria que o Campeonato
continuasse a decorrer, porque € uma boa iniciativa para todas as criangas e jovens do
Pais. Foi um dia diferente, como uma boa experiéncia que gostaria de repetir.”

Catarina Gongalves 5°A

* Quando chegamos ao parque de exposicdes tivemos de ir a um posto para receber-
mos as camisolas para sermos identificados (por jogo). Depois fomos para nave 2 onde
se realizaram os jogos. Gostei muito e para o ano também quero ir!”

Miguel Pereira 5° A

* Para mim ir a Santarém jogar jogos matematicos foi divertido. Correu-me muito bem
e consegui ficar em 5° lugar (Hex). Os alunos das outras escolas de Portugal jogavam
muito bem, conheci e fiz amizade com outros alunos e gostei muito de ir 14, foi pena
nfo conseguir ganhar um prémio mas foi divertido na mesma...”

Renato Cachada 6°C

“Na minha opinifio ter participado no Campeonato que se realizou em Santarém foi
muito enriquecedor. Pudemos conhecer alunos de outras escolas e aprender novas
estratégias de jogo. Apesar de cansativo, pois passamos grande parte do tempo a espe-
ra, foi divertido embora o autocarro tenha avariado no regresso... E uma experiéncia
que vou esquecer e espero repeti-la.”

Mariana Miranda 7° A

Pl‘ﬂll'iﬂlﬂﬂe: Agrupamento de Escolas
Terras do Baixo Neiva
Sede: EBI Forjdes, Rua da Pedreira, 207
4740446 Forjaes
Tel: 253 879 200
Fax 253 872526

FMail: info@eh23s-forjaes.rcts pt

Boletim Nascente Fscolar

Abril de 2000

“A minha participacio nos Jogos Matematicos foi muito boa, pois convivi com novas
pessoas e conheci novos lugares. Embora nio tenha ganhado, gostei muito de ter ido.”
Hélder Neiva 9°A

O 3° lugar nacional na 1* pessoa

No dia 12 de Margo, fui a Santarém com os outros meninos apurados nos
Jogos Matemdaticos. Eu fui seleccionado para jogar Semaforo.

A parte de que mais gostei foi quando entrei para o pavilhiio de jogos que
estava cheio de meninos, vindos de todo o pais.

Joguei com muitos meninos da minha idade, de outros distritos e ganhei a
todos. A parte de que menos gostei foi quando uma senhora nos levou para outro pavi-
lhdo e as senhoras professoras ndo sabiam de mim. Quando as professoras me encon-
traram, foi quando contei a novidade: Eu estava apurado. Elas ficaram todas contentes.

Fomos almogar todos juntos. Eu e o Renato tivemos que comer rapido para ir
jogar a tarde.

Depois uma senhora levou o Renato para o jogo dele e a mim entregou-me a
um senhor. Esse senhor sentou-me na mesa do Semaforo. Joguei quatro jogos, e perdi
o ultimo jogo com um menino de Guimaries. Esse menino ficou em primeiro lugar e
uma menina dos Acores ficou em segundo lugar . Eu fiquei em terceiro.

Fomos ao pddio e eu recebi um certificado do terceiro lugar e uma impressora
de prémio.

No fim lanchamos e fomos para o autocarro. A meio da viagem, tivemos uma
avaria no autocarro e dessa parte também néo gostei.

Paramos numa area de servigo. Enquanto esperavamos por outro autocarro,
fomos comer ao restaurante, onde comemos pizza.

Finalmente o autocarro chegou e fomos todos para casa. Cheguei cansado mas
contente!

Orlando Almeida
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ORIENTACAO Desporto Escolar:
32 Prova RRN - St@, Luzia (Viana do Castelo)

B S R SRR AN AN AEEERSE RS R SR RS R R RN ERER R R RE RN EN S NERERERERERE R ERESREESES NSRS E ERE R R RSN ERERER S ERENSEREE SRR R EREEESRE R 2

A equipa de Orientagdo da nossa escola esteve presente
com 16 atletas em mais uma prova, a 3* do RRN, a 13 de
Marco no monte de St. Luzia. O mapa, com escala de

de orgulho para a equipa e para a escola, estio de para-
béns!! A concorréncia era grande (muitos atletas em todos
os escaldes), e a prova ndo era nada fécil... Salientam-se

1:10.000, relativo a uma bonita zona verde da cidade de
Viana do Castelo (com zonas de dificil progresséo, limita-
da rede de caminhos, vegetagio densa e alguma area de
floresta limpa) era considerado de dificuldade média/alta,
logo um grande desafio para todos os participantes. As
prestagdes ndo foram para todos as melhores: houve alguns
azares e distracgbes que resultaram em desclassificagio.
No entanto, outros houve que praticamente nio cometeram
erros técnicos nem perderam tempo nas suas tomadas de
decisdo e obtiveram classificacdes brilhantes. Sdo motivo

os atletas:

Anthony Esteves (Inf. Masc.) - 1° Classificado
Miguel Laranjeira (Inf. Masc.) - 4° Classificado
Adriana Quintfo (Inic. Fem.) - 4° Classificado
José Manuel Fer. (Inic. Masc.) - 1° Classificado

Francisco Laranjeira (Inic. Masc.) - 8° Classificado
Renato Filipe Sa (Inic. Masc.)  -10° Classificado

A préxima prova estd agendada para 24 de Abril, no Par-
que da Lavandeira, em V.N. Gaia. Poderemos esperar ain-

da melhores resultados?
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dida! Portie para fi...

Visita do Jardim de Infancia de
Forjdes a APAC — Barcelos, para
entrega de tampinhas de plastico

O Jardim de Infancia de Forjaes aderiu, desde o
ano lectivo anterior, ao repto lancado pelo Agrupamento
de Escolas Terras do Baixo Neiva, no sentido de partici-
par na “campanha” de recolha de tampinhas de plastico.
Assim, desde o 1° periodo que, em conjunto com as
criangas, tem degsenvolvido acgBes, tendo em vista dois
objectivos distintos: desenvolver junto da comunidade
educativa o habito de separar residuos para serem reutili-
zados, contribuindo assim para um ambiente mais sauda-
vel; e desenvolver nas criangas o sentido de entreajuda e
solidariedade, uma vez que se pretende, no final de uma
enorme recolha, em que todos os Jardins de Infancia e
Escolas do Agrupamento participam activamente (e
mediante o apoio de entidades competentes), arranjar
uma cadeira de rodas para uma pessoa doente ou defi-
ciente.

Esta “campanha” permite desempenhar um impor-

tante trabalho que implica o esforco e a aprendizagem

colectiva, através do empenho dos diversos intervenien-
tes, promovendo o espirito solidério no contributo para
uma causa tio nobre como devolver uma certa autonomia
a pessoas portadoras de deficiéncia motora e, consequen-
temente, a melhoria da sua qualidade de vida. Contribui
ainda para o desenvolvimento de uma consciéncia
ambiental, incutindo rotinas de reciclagem de plastico, o
qual, no meio natural. levaria 150 anos a degradar-se.
Ficamos muito satisfeitos com o resultado do nos-
so empenho e, também, o dos pais na recolha das tampi-
nhas. Porque € com esse empenho que cuidamos do nos-
so Planeta e em simultdneo contribuimos para a felicida-
de das pessoas que poderdo vir a receber uma cadeira de
rodas em troca destas tampinhas... Por isso, recentemen-
te, um grupo de criangas deste Jardim de Infincia deslo-
cou-se 3 APAC — Associagfo de Pais e Amigos de Crian-
cas (Instituicio Particular de Solidariedade Social, sem
fins lucrativos, reconhecida de Utilidade Publica), em
Barcelos para proceder a entrega das tampinhas, resultan-
tes da recolha efectuada a nivel de todo o Agrupamento, e
efectuar uma visita a Institui¢do. Fomos muito bem rece-

bidos e esperamos muito sinceramente que mai$ 1ma

pessoa volte a sorrir e outras possam ver esse seu sonho
concretizado no mais curto espago de tempo.

Dado o sucesso desta iniciativa, a “campanha” ird
continuar com o objectivo de melhorar a qualidade de
de

As criangas, com a preciosa ajuda dos seus pais e restan-

vida mais algumas pessoas.

tes famniliares, tém contribuido, de forma continua e entu-

sidstica.

Continuamos pois, a contar com a participagéo de

TODOS!




Boletim — Nascente Escolar

Agrupamento de Escolas Terras do Baixo Neiva

Instantes

2

EBI de Forjaes

5 anoy

Aberto a todos os alunos do
Agrupamento de Escolas do
Baixo Neiva

1°prémio -maquina fotografica digital
2°prémio -iPod 4Gb

3°prémio -pen drive 8Gb

- mencao honrosa para todos os
concorrentes

Ver regulamento em:

www.eb23s-forjaes.rcts.pt

Enviar fotografias para:
cacadordeimagensilgmail.com

1-O concurso estara aberto a todos os alunos do Agrupamento de
Escolas do Baixo Neiva.

2-0 prazo para entrega de trabalhos decorre de 8 de Marco « 22
de Maio de 2010,

3-Poderas fotografar tudo o que te chame a atencfio (paisagens,
animais, pessoas, objectos, acontecinentos, etc.) na tua escola ou
na tua area de residéncia.

4-As fotos deverdo ser originais e inéditas.

S5-Nao serdao aceites fotografias que ja tenham sido publicadas,
exibidas em piiblico ou recebido algum prémio.

As fotos deveriio ser recolhidas (tiradas) no periodo do concurso.
6-Cada concorrente poder:a participar com 1 a 5 fotografias.

7-As fotos deverio ser enviadas em formato JPG/JPEG, sem
qualguer manipulacio digital, até 22 de Maio, para o endereco

electronico cacadordeimagens(@gmail.com.

8-As fotos deverdo ser devidamente identificadas com o nome do
autor, nimero e turma.
9-Cada foto devera conter um titulo atribuido pelo autor da foto.
10-Um juri constitnido por cinco elementos (3 professores e 2
alunos) analisara as fotos a concurso com base nos seguintes cri-
térios: - originalidade;

- qualidade da imagem;

- composicao.
11-Serdo atribuidos prémios as trés melhores fotografias:

1° prémio: maquina fotografica digital.

2° prémio: iPod 4Gh,

3° prémio: pen drive 8Gh.

° Sera atribuida uma mencfio honrosa a todos os

participantes no concurso.

12-As 10 melhores fotos serio exibidas no site da escola, expostas
nas escolas do agrupamento e publicadas no jornal Nascente
Escolar.

Nota: As fotos submetidas « concurso passario a ser pro-
priedade da escola, ficando esta autorizada a utilizd-las em futuras
publicacdes on exposicoes.

Comissdo Organizadora das Comemoragtes dos 25 Anos da EBI de Forjies
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Fhrsnce Wightngol

Slorence Dighlingale nasceu no dia 12 2 Maroe 2o

oﬂxee@lfe&f«ﬂe@ewﬁnéa@ad@a@em@em, (gfoww

Stalia) durante uma viagem que o casal feg pefa Durapa.
Slorence ea bonila o simpdlica, mas, em neg de Lenkar um
fom casamento, como era castume na épaca, ou frequentar
salses de danga, ela implora acs pais pata a deisasem
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em Londues,
ande, além de esercor aclinidade cama enfermeira, atalia as
adtividades da escala de enfermagem, Om 18883, tecche da
Rainka Victstia o Royal Red Cioss o, em 1907,
Odem de Meiito, @lom da dignidade para as mubheres
na enfermagem, acaba por luager a higiene acs cuidadas de
satide.
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Leonardo nasceu, o 15 de @hul de 1452, na pequena
cidade de Vinei, perdo de Florenga, ©) seu lalento arlislica
cado se wielon, mastiando eacopcional habifidade na geo-
meliia, na misica e na espressdo adistica, Reconbecendo
eaban co:[:w,u&o,&ea o pai T R e S el
sa ficau encantado com o lalento de Leonado e lownaua
seu aprendig, Mo se sake muile mais acerca da educagdo
o farmagéio do adista; ne entanko, muites autares afizmam

que a ceu conhecimento protém, sobreluda, da obseviagdo
pessoal e da aplicagta prdtica das suas ideias.

Finkar, escultor, arquitecta o engenbeire, Leonardo foi o
s e e e R
seus interesses, que iam, desde a Biolagia, 4 fisiolagia, &
hidcdufica, & aerondutica e & matemdtica.

Da Vinci, enquante anatomista, preacupouse cam as
mﬁemmmlemaa&ocmj:aﬂtmm e, enguanto aista,
WU d0s quadios mais famases do munde, o Mona
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(@ereditase que eole era o wehate de Madana Lisa Fhe-
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da idsia que o pintor fagia da belesa pedaila.
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intengsen, € inscrigdio existente ack a parta da academia de
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a tinha pase o
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Parlamento dos Jovens
O parlamento dos Jovens € um projecto educativo promovido pela Assembleia

da Republica (AR), que pretende incentivar os jovens para a vida politica e para a dis-

cussio de temas da actualidade.

No dmbito deste projecto realizaram-se na nossa escola, no passado més de

dos e para a criacdo do espaco fisico referido.
2* — Criagédo de um blogue online, onde haja uma pégina com informag&es

sobre a Educagfo Sexual e também um espago onde os visitantes possam colo-

car as suas diuvidas. As questdes colocadas seriam posteriormente respondidas,

da melhor forma possivel, por especialistas. Isto serviria para que a comunida-

de estivesse mais bem informada e esclarecida sobre o tema abordado.

Janeiro, vérias actividades para promover informagio, esclarecimento e debate sobre o
tema “ Educagdo Sexual “, das quais se destaca: Leitura, debate de excertos, ida ao tea-
tro e Workshop a partir da obra de Mircea Eliade, o Romance do Adolescente Miope,
vinda a escola da Companhia de Teatro Maria Paulos com uma peca sobre o tema, na
qual participaram todos os alunos do terceiro ciclo de Ensino Basico. De seguida decor-
reu a campanha eleitoral e as elei¢cBes para a sessfio escolar do Parlamento dos Jovens.
Saiu vitoriosa a lista C, que elegeu 8 deputados para a sessdo escolar. Seguiu-se a lista
A, também com 8 deputados, e a lista B, com 7 deputados.

A sessfio escolar, realizada no dia 21 de Janeiro, foi um momento de grande
debate, pois estava em jogo a representagio da nossa escola em Braga! Em resultado
desta sessfo, foram aprovadas as seguintes medidas/ideias:

1* — Criacdo de um espaco multidisciplinar, “Espaco dos Afectos”, onde haja

uma equipa de especialistas, formada por médicos, enfermeiros, psicélogos e

professores entendidos na drea. Este espaco serviria para que a comunidade

escolar (alunos, professores, funcionarios, encarregados de educagédo) pudesse
obter uma educagfo clara e credivel acerca da sexualidade e pudesse expor as
suas davidas e questdes. Relativamente aos Encarregados de Educagio, este
espaco dinamizaria diversas actividades, tais como palestras e workshops.
Assim, propde-se ao Ministério de Educagio que dé um reforgo significativo

de créditos as escolas para o recrutamento dos profissionais acima menciona-

Durante a mesma sessfo procedeu-se, também, a eleicio dos trés deputados
que iriam representar a nossa escola em Braga. Foram eleitos os alunos Daniel Rodri-
gues (9°A), Paulo Silva (9°B) e José Sa (9°A).

No dia 1 de Margo, decorreu em Braga, no IPJ (Instituto Portugués da Juventu-
de), a sessdo distrital do Parlamento dos Jovens, que teve como convidado especial o
deputado Frederico Castro (PS). Estiveram presentes 41 escolas, mas s6 cinco consegui-
ram passar a sessfio nacional. Foi um dia extremamente cansativo! A nossa escola nfo
conseguiu o apuramento para a nacional, embora se tenha apresentado de forma brilhan-

te! Fica o convivio com outras escolas, a experiéncia e a vontade de fazer algo por uma

sociedade melhor e mais informada!

Daniel Rodrigues e José 34 do $°4 e Paulo Silva do 5°B




ACARF

um presente-surpresa...
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Para o Dia da Mée (2 de Maio), as meninas e 0s meninos
da ACARF estdo a preparar, com a ajuda das educadoras,

2010

da ACARF ...dos forjanenses, que escutaram experiéncias socias e se empenharam no apoio aos mais desfavorecidos

Fotos Luis Pedro Ribeiro

As Jornadas Culturais da ACARF deste ano (20 e
21 de Margo) desencadearam um movimento de
solidariedade entre os forjanenses: recolheram-
se mais de 120 quilos de géneros alimentares,
oferecidos ao Banco Alimentar Contra a Fome de
Braga, e a Feira da Solidariedade (objectos e pro-
dutos oferecidos) rendeu mil euros, entregues a
Caritas de Braga e a OIKOS, que actua em paises
em desenvolvimento. Assumindo como tema o
Ano Europeu do Combate a Pobreza e a Exclusdo
Social, a iniciativa reuniu, num seminario, repre-
sentantes daquelas instituicdes e da Esposende
Solidario, que deram testemunho das suas ac-
¢Oes. Também esteve presente a vereadora da
Camara Municipal de Esposende, Raquel Vale.

Trinta e trés
jovens musicos
da Orquestra

de Sopros

da escola de
musica de Antas
juntaram-se

a iniciativa
solidaria da
ACAREF...

As criangas,
entreos 6 e

7 anos, que
frequentam o
ballet na ACARF,
quiseram
mostrar as suas
habilidades...

Fatima Vieira

Gestos solidarios...

i aps

Passos magicos de ballet soltaram-
se no palco. As meninas (entre os 10
e 12 anos) que frequentam as aulas
de Catarina Azevedo emocionaram
a plateia, que esgotou a lotagdo do
Centro Cultural, onde as raparigas
e os rapazes do Karaté-do-Shotokai
revelaram uma outra «danga».

Aprendizagens diferentes, que uns e
outros vdo fazendo, semanalmente
na ACARF, num trabalho que nao é
somente artisitico. Os corpos e as
mentes ficam assim mais saudaveis...

Mesa do
seminario
«Luta Contra
a Pobreza

e Exclusao
Social:
Estratégias
e Planos de
Acgdo» (a
esqda.) e
aspecto da
Feira da So-
lidariedade
(a dta.)

... e executaram
dez musicas,

sob a direc¢do

do maestro
Valdemar
Sequeira. Foi
bom recordar,
entre outras, «My
Way», que tantas
vezes ouvimos
cantada por Frank
Sinatra

...e no palco do
Centro Cultural
de Forjdes
também se
juntaram os
alunos de
Francisco Novo,
que exibiram

os «golpes» de
karaté
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ACARF

O Kastrus River Klub, em Esposende, esta debrugado
== sobre o Cavado. O sucessor do forjanense Kastrus
&% Bar tem servico de cafetaria e restaurante, & hora de
almogo. Ao fim-de-semana, mantém os espectéculos
de musica ao vivo

Dia da Arvore

f

Aniversario da ACARF

O bolo, feito

pelos «avis» que
frequentam a
ACAREF, foi a alegria
dos pequenitos. Vinte
e sete velas sopradas
com a alegria
estampada nos olhos
e muitas palmas para
a instituicao que,
diariamente, acolhe
mais de uma centena
de criancas

12 de Maio

Com os rostos
encostados ao
gradeamento, olhavam
atentos a plantacédo

de uma pequenina
arvore. Era um dia de
sol, 22 de Marco, e 0s
relatos s&o deles, feitos
em palavras simples:
«Pusemaos a arvore

no buraco... e depois
deitdmos muita agua,
para a arvore beber e
crescer depressa»

Tardes

Os «avds» do concelho fizeram o gosto ao
pé no dia 30 de Marg¢o. Numa iniciativa da
Camara Municipal de Esposende, a ac¢do
insere-se no Programa «Conviver para vi-
ver», que abrange um conjunto de activi-
dades destinadas a Terceira Idade.

Esta iniciativa decorreu nas instalagdes
da ACARF, reunindo cerca de 200 idosos

dancantes:
um convite a
todos os “avos”

das freguesias do concelho. Deste modo
proporcionam-se momentos de alegria,
diversdo e convivio.

A proxima «tarde dancante» tera lugar
na Quinta do Souto, em Curvos, no pro-
ximo dia 12 de Maio. Deixamos o convite
a quem tiver mais de 65 anos e se queira
divertir.

Caminhada da ACARF

Dia 2 de Maio, a ACARF
promove mais um passeio
pela Natureza. O do més
passado (foto) foi ao monte
de S. Goncalo, em Fragoso.
A proxima caminhada seré:

Forjaes, Fragoso, Tregosa,
com regresso por Alvardes
(lagoas). Para bem da sau-
de, cologue na agenda: dia
2 de Maio, 8h, com saida
da ACARF.

Forjaes

Arranjo Av. St® Marinha

Procedeu a Junta de Freguesia, no
inicio de Abril, ao embelezamento
da principal artéria de Forjaes. A
Av. St Marinha, ficou bem mais
colorida com a colocacéo de cerca
de meio milhar de petinias. Sen-
do esta avenida um dos cartdes
de visita da nossa terra, estamos
em crer que ficou com um ar bem
mais alegre e encantador para
guem nos visita.

Registo de pocos e fossas

Apbs a aprovacdo em finais de
2005 da famosa Lei da Agua, com
vista a uma gestdo sustentavel
das &guas e recursos hidricos, 0s
portugueses foram inicialmente
‘obrigados’ a registar/legalizar to-
das as captacdes de agua existen-
tes a data de 31 de Maio de 2007.
Neste momento néo é isso que se

Comunhéo Pascal da Fundacéo Lar de Santo Antonio

No dia 31 de Margo os utentes
do Lar de Sto. Antdnio celebraram
a comunhao pascal da Instituicdo.

A celebragdo foi incluida na
missa da pardquia onde os uten-
tes tiveram oportunidade de in-
teragir e mostrar a comunidade
forjanense que ainda tém muitas
capacidades. Esta actividade faz
parte do plano de actividades da
Instituicdo e é recebida com mui-

passa.
Para os pocos, furos, minas so é
obrigatoria a regularizacdo, as
captacdes que utilizem meios de
extraccdo (motores) superiores a
5 cv (cavalo-vapor),por exemplo,
numa habitacdo, o motor, eléctri-
co, situar-se-a entre 1-2 cv.

Para as descargas de aguas resi-
duais domeésticas, fossas sépticas
s6 ha obrigatoriedade de regula-
rizacdo as que estiverem dimen-
sionadas para servirem mais de 10
habitantes ou equivalentes, salvo
raras excepcoes (por exemplo: zo-
nas ameacadas por cheias).

Estas ndo obrigatoriedades apli-
cam-se para uso doméstico. Todas
as captacOes e fossas usadas para
fins industriais, pecuaria ou de la-
zer 80 necessarias.

Para todas as situagdes nao existe
qualquer taxa administrativa. To-
dos os registo sdo gratuitos.

O prazo para este registo, legali-
zacdo de pocos, furos, minas, fos-

ta alegria e dedicacdo. Desde lei-
turas, canticos e o ofertorio, tudo é
preparado com muito entusiasmo.

No final da celebracdo é re-
confortante verificar as pessoas da
comunidade a elogiar os utentes.
Existe maior auto-estima que es-
tes actos? As pessoas mais «ve-
Ihas» necessitam de estimulos e
demonstracdes de amizade e ca-
rinho, pois sentem-se mais Uteis.

sas septicas termina no proximo
dia 31 de Maio de 2010.

Depois desta data deverao ser fei-
tas comunicacgdes prévias para to-
das as captac@es e fossas.

Para mais informagdes os interes-
sados poderdo dirigir-se a Junta de
Freguesia.

Junta eleita para
a ANAFRE

Decorreram no passado dia 10 de
Abril, as eleicBes para a ANA-
FRE - Associacdo Nacional de
Freguesias — Delegacgdo de Braga.
A lista liderada por Francisco
Marques Oliveira, freguesia de
Lamas, Braga, integrava no Con-
selho Geral, em representacdo da
freguesia de Forjdes, José Henri-
que Brito, presidente da junta.
Assim teremos, neste quadriénio
de 2010-2014, a nossa freguesia,
a Unica do concelho de Esposen-
de, ali representada.

E nada melhor que conciliar tudo
isto com a prética religiosa que é
bastante importante na vida dos
utentes.Recorde-se o que disse
uma utente do Lar, Maria Miran-
da, de 90 anos: «Foi uma missa
com muito significado, o sr. padre
fez uma homilia muito bonita. Eu
apesar das minhas dificuldades
em andar, fui com ajuda e gostei
imenso».

Luis Pedro Ribeiro

Forjanense classificada
em campeonato regional de natacéo

Catarina Pereira, de 14 anos,
subiu ao podio no Campeonato
Regional de Juniores e Seniores,
realizado entre 19 e 21 de Marco,
na Piscina Municipal da P6voa de
Varzim.

Classificada no terceiro lu-
gar, na prova de 100 metros cos-
tas, a forjanense Catarina Pereira
concorreu integrada na equipa

da «Esposende 2000», na cate-
goria junior, juntamente com ou-
tros quatro atletas. A «Esposende
2000» integrou este campeonato
com mais quatro nadadores da ca-
tegoria Seniores.

Recorde-se que na piscina mu-
nicipal da Pdvoa de Varzim esti-
veram presentes 24 clubes, que
apresentaram 254 nadadores.

Encontro da geragao de sessenta

A «Geragao de 60» vai levar a cabo o seu convivio dos 50 anos,

no proximo dia 14 de Agosto.

Brevemente, todos os forjanenses (homens e mulheres)
nascidos naquele ano serao contactados pela organizagdo.



Regional

94~ Andores Floridos decorre em Alvaraes

Em Maio, celebram-se tradigdes ligadas ao andncio da
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Primavera. Em Vila Franca do Lima (foto), entre 7 e 16,
realiza-se a Festa das Rosas €, entre 9 e 16, a Festa dos

Uma associagdo de Fao mobilizou a sociedade civil na luta contra o abate ilegal de pinheiros. Actualmente, repde espécies autdctones, junto ao Cavado

Um assobio que se faz ouvir na Natureza

abate ilegal de pinheiros

mansos, que ha anos ocorre
em Fao, junto a margem esquerda
do Cévado, viu um travao colo-
cado com a plantacdo simbdlica
de um pinheiro. A iniciativa, que
ocorreu em Fevereiro passado,
deve-se a ASSOBIO (Associacdo
de Defesa e Valorizagcdo do Am-
biente, do Patrimdnio Natural e
Construido) que mobilizou 400
pessoas ha assinatura de um mani-
festo e na aquisicdo daquela arvo-
re, susbstituindo simbolicamente
as precocemente abatidas. «Mais
um ano decorrido, mais um pi-
nheiro abatido», com palavras de
indignacdo comeca aquele texto
da ASSOBIO.

E ainda que seja cedo para
falar em efeitos praticos desta
accdo, Jorge Silva, dirigente da
associacdo, louva «tdo categérica
demonstracdo de que a populacéo
esta atenta e sensivel a estas cau-
sas», num exemplo de que, mui-
tas vezes, a reprovacao social tem

Vamos Limpar Portugal

muito mais repercussao que uma
accao judicial.

Criada em Maio de 2000, a
ASSOBIO surge como resposta ao
Plano Director Municipal de Es-
posende, que considera «altamen-
te predador de solos de relevante
valor ecoldgico». Além disso,
como acentua Jorge Silva, «deli-
beragcdes da autarquia contradi-
ziam este Plano,
ao  aprovarem,
nomeadamente,
o licenciamento
do loteamento
na restinga de
Ofir, em terre-
nos da Area de
Paisagem Prote-
gida do Litoral
de Esposende e
da Reserva Eco-
I6gica Nacional,
sem  conheci-
mento por parte
do Instituto de
Conservacdo da

Roupa, vidros e pléasticos recolhidos em Forjdes

Duas toneladas de todo o
tipo de lixos foram recolhidas
em Forjdes, no dia 20 de
Mar¢o passado, durante a ac¢do
Limpar Portugal, que naquela
data decorreu em todo o pais,
mobilizando setenta mil pessoas.

Em Forjées, apresentaram-se
duas dezenas de voluntarios, que
limparam 12 sitios de lixeiras,
previamente identificadas pelos
Escuteiros. «A iniciativa superou
as expectativas, devido ao mua
tempo que se fez sentir naquele
dia», refere Armanda Fernandes,
coordenadora do projecto na
vila forjanense. A logistica foi
preparada conjuntamente pelo

Agrupamento de Escuteiros e o
presidente da Junta de Forjées,
«que disponibilizou o material
necessario para recolha do lixo:
luvas, sacos e paus com prego...»,
anota Armanda Fernandes.

Constituidas as equipas, 0s
voluntarios ~ dirigiram-se  para
os locais indicados previamente
num mapa, onde recolheram os
mais diversos lixos: entulhos de
obras, vidros, colchdes, metal
(bidbes), garrafas de pléastico
e... roupa. Todo este «material»
foi sendo transportado pelo
empresario forjanense Gil Vale,
que disponizou um camido.

Natureza e da Biodiversidade».
Hoje, porém, existe um Plano de
Ordenamento do Parque Natural
Litoral Norte, aberto a discussao
publica e que merece uma atencao
continua daquela associacéo.
Entretanto, a ASSOBIO con-
tinua a accdo de reposicao de es-
pécies autéctones numa parcela
do estuério do Cavado. A inicia-

tiva insere-se no ambito do Ano
Internacional da Biodiversidade,
que se celebra durante 2010.
Neste momento decorre a
plantacdo de amieiros, freixos e
carvalhos em substituicdo das
espécies invasoras. «A ASSOBIO
ndo podia deixar passar esta data
em claro, enfrentando mais uma
batalha ambiental que tem acarre-
tado, por parte de
voluntarios, mui-
to esforco e dedi-
cacdo no combate
a proliferacdo de
espécies vegetais
infestantes, como
as austrélias e as
mimosas, que
ameacam a diver-
sidade bioldgica
ao espalharem-
se por todos 0s
ecossistemas»,
i sublinha  Jorge
=% Silva. Mantendo
a independéncia

Biblioteca Municipal revela noticias antigas

Diana Martins

Colecgdes Unicas de jornais
regionais estdao agora disponiveis
na Biblioteca Municipal de Espo-
sende (BME) para os voltarmos a
ler. «<Numa primeira fase, coloca-
mos os jornais mais degradados
e que, embora estivessem na Bi-

blioteca, ndo era possivel serem
consultados ou fotocopiados.
Alguns exemplares tivemos de so-
licitar a utentes da biblioteca e a
coleccionadores», revela a direc-
tora da BME, Maria Luisa Leite.

A consulta dos jornais é de
acesso livre (segunda a
sexta-feira, das 9,30h as
17,30h). «Ninguém imagi-
na como este computador
tem sido utilizado, desde
que temos este servigo»,
diz Maria Luisa Leite, para
sublinhar o interesse que
tem suscitado este novo
servico entre os utentes
da Biblioteca. Os jornais

dos poderes politicos e econd-
micos, a ASSOBIO integrou ja
Forjaes (onde residem alguns dos
seus associados) numa das suas
accles, como recorda Jorge Silva:
«O abandono da floresta levou-
nos a promover um conjunto de
accles em seis freguesias, entre as
quais Forjaes, numa tentativa de
sensibilizar para a defesa e valori-
zacdo do patriménio florestal, jun-
to dos proprietérios de terrenos».
Em dias de grandes atenta-
dos ambientais, faz todo o senti-
do uma organizagdo consciente e
preocupada com a biodiversidade,
a conservacdo da natureza e dos
espagos naturais, e a recuperagéo
de artes e oficios tradicionais.
Os interessados em contactar
a ASSOBIO podem fazé-lo atra-
vés do endereco electronico
associacdo.assobio@gmail.com
ou pelo telemével 963588671.

Susana Costa

podem ser pesquisados por titu-
lo, data, nimero de edigdo, pe-
riodicidade... Bastam uns cliques
e «Viva a Republica!». Estamos
em 1910 e a manchete de O ES-
POZENDENSE, de 16 de Outubro,
informava: «Esta proclamada a
Republica». Mais uns cliques e en-
contram-se, entre outros, A Ver-
dade (1919-1922), Deus e Patria
(1918-1919), Novo Porto (1919),
O Combate (1916), e também a
Voz de Forjdes (1970-2002). E
possivel guardar uma noticia em
suporte digital ou solicitar copia
na Biblioteca, que brevemente
disponibilizard a consulta através
de Internet.

Notas de um emigrante

Manuel Torres Jacques
(continuacao)

No comego do ano de 1961,
trabalhava eu na serragdo de For-
jdes como ajudante de serrador
(isto porque o trabalho de pedrei-
ro era pouco) quando um dia re-
cebi uma carta de chamada para
0 Brasil. Essa carta na realidade
ndo era destinada a mim, mas
sim para 0 meu irm&o Alvaro. S6
que o meu irmdo foi repescado de
novo para o servico militar e ja se
encontrava em Sdo Tomé e Prin-
cipe ao servi¢o da Nacdo, como
tantos outros forjanenses. Foi en-
tdo ai que a minha tia residente
no Rio de Janeiro e responsavel

pela tal carta de chamada, optou
por escolher a mim, para a famo-
sa viagem dos sonhos. Depois de
acertadas as formalidades legais,
tivemos que dar seguimento ao
assunto. Mas, e o dinheiro? Claro
que € preciso dinheiro para tratar
da papelada porque a viagem ja
estava paga. Entdo o meu falecido
pai coitado, resolveu ajudar-me.
Fomos a casa de um e de outro,
(ndo vale a pena citar nomes) e
pedir dinheiro emprestado e, com
«juros». Conseguimos alguma
coisa até porque 0 meu pai era po-
bre, mas um homem de confianca.

Tudo parecia correr pelo melhor
com toda a documentacdo em or-
dem, quando tive que ir ao Porto
por mais um motivo qualquer. E
foi ai que como eu ja ndo tinha
mais dinheiro, tive que deixar o
meu relogio do pulso que comprei
ao Dr. Quintas as prestacoes, pois
ficou penhorado por 195 escudos.

Paguei o que tinha a pagar la
nos servigos de salde, comprei
um mago de cigarros e voltei para
casa ansioso que o dia da partida
chegasse.

Ja todas as pessoas comenta-
vam, olha o Torres da Izolina vai

para o Brasil. E eu entdo ca com
uma «basofia» que s6 visto. Tinha
por ali umas mogas que frequenta-
va, e de quem eu iria sentir sauda-
des. SO que eu pensava era mesmo
na minha saida para o Brasil. Com
apenas dezoito anos, é natural que
toda a minha imaginagdo se con-
centrava naquele pais.

Era meados de Outono de
1961, quando me chegou a con-
firmacdo do voo de Lisboa para
0 Rio de Janeiro. E chegou o dia
5 de Novembro desse ano que eu
com apenas dezoito anos, deixava
assim o lar paterno para ir em bus-

ca do desconhecido. N&o houve
lengos brancos a dizer adeus mas
sim duas pessoas que choravam
junto ao «telho» do lume da nossa
modesta cozinha. Eram a minha
mée e a minha irma Maria Emilia.
Esta dltima, com doze anitos mais
ou menos. O meu pai, esse foi co-
migo até Lisboa para se despedir
de mim. Entramos no comboio em
Barroselas e ele até me autorizou
a fumar um cigarro, mas eu néo
consegui fazé-lo por respeito.

(continua)
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No campeonato estdo cinco galos

para dois poleiros

Fernando Neiva

Quando faltam seis jogos,
sete ao Forjdes) para o fim do
Campeonato a série A da 12
divisdo de Braga esta ao rubro
com o equilibrio classificativo
verificado entre os cinco
primeiros. Nos ultimos dois jogos
o Forjdes parece ter voltado a
boa forma e demonstrou estar
preparado para os jogos dificeis
que se avizinham. A luta serd
terrivel, mas a missdo parece
possivel, refira-se que nos jogos
em casa o Forjdes apenas cedeu

Resumo das jornadas

222 Jornada
21-03-10

Ninense 2 -0 Forjaes
Complexo Desportivo de Nine

Mau jogo, péssimo resultado

Perante.  um  Ninense bem
organizado e muito agressivo,
0 Forjdes entrou timido e néo
conseguiu fechar os caminhos
da sua baliza. O Ninense marcou
cedo e atordoou ainda mais
os forjanenses que durante a
primeira meia hora de jogo
andaram perdidos. A primeira
parte terminou j& com 0 jogo
mais equilibrado. No regresso das
cabines os Forjanense entraram
motivados e pareciam querer dar a
volta, tiveram duas oportunidades
flagrantes para marcar e foi-lhes
sonegada uma possivel grande
penalidade. N&o aproveitou o
Forjaes, aproveitou o Nine que
num répido contra ataque apanhou
o lado direito da defesa do Forjaes
em falso e ndo desperdicou o
segundo golo. A partir de entdo
Fernando Pires tentou dar mais
profundidade ao futebol da sua
equipa, mas 0S Seus rapazes, em
dia ndo, ficaram sem solucédo para
0 segundo dos Ninenses, que na
recta final ainda atiraram uma
bola & barra.

Acabou por ser um mau jogo
e um péssimo resultado para o
Forjdes porque permite ao Nine
aproximar-se dos lugares da
frente e entrar na luta pela subida
de diviséo.

Forjdes SC: 57- Paulinho; 16-
Rick; 3- Mané; 2- Evandro;
23- Jony;6- Américo (c.); 4- Zé
Carlos; 21- Celso (24- Diogo aos
70); 84- Adriano (30- Roger aos
78); 8-Armindo (28- Coentréo aos
70); 7- Zé Manel.

Treinador: Fernando Pires

N&o utilizados: Rafa, Chico
Moura; Gaby e Nuno Falcédo

um empate a favor do Ninense
e vai ainda receber o Palmeiras
e o Vila-Cha que sdo adversdrios
directos nesta luta.

Na taca depois de
ultrapassados os vimaranenses
de S. Torcato, o Forjdes vai agora
defrontar o Aguias da Graga em
jogo das meias-finais, a disputar
em campo neutro, neste caso em
Santa Maria de Galegos, a 11 de
Maio. J& se sonha com a final,
mas para isso & preciso ganhar
primeiro ao Aguias da Graca.

Golos: 1-0 aos 11 minutos
2-0 aos 64 minutos

232 Jornada
28-03-10

Forjdes 3 -1 Tadim
Estadio Horacio Queir6s - Forjdes

Primeira parte muito fraca
Durou 45 minutos a resisténcia
dos homens de Tadim. De facto
no primeiro tempo o Forjdes
jogou pouco futebol e de forma
atabalhoada, no ultimo ter¢o do
campo perdiam-se os lances mal
construidos inicialmente.  Na
segunda parte o Forjdes entrou
melhor, demorou um quarto de
hora a aquecer e depois resolveu
a contenda sem dificuldade,
fazendo 3 golos. O Tadim ainda
respondeu com um golo, mas o
Forjdes mesmo reduzido a 10
por expulsdo de Mané ndo deu
hipoteses segurando a vitdria sem
problemas e poderia ainda ter
aumentado o score.

Forjdes SC: 57- Paulinho; 16-
Rick; 3- Mané; 2- Evandro; 23-
Jony; 6- Américo (c.); 21- Celso;
10- Xico (24- Diogo aos 78); 84-
Adriano; 7- Zé manel (20- Gaby
aos 85); 9- T Coentrdo (27- Nuno
Falcéo aos 75).

Treinador: Fernando Pires
Nao utilizados: Rafa,
Moura; Pipo e Zé Carlos.
Golos: 1-0 Américo aos 63
minutos

2-0 T6 Coentrdo aos 68 minutos
3-0 Zé Manel aos 70 minutos

3-1 aos 74 minutos

Chico

92 Jornada
10-04-10

Forjdes 4 -0 Terras de Bouro
Estadio Horacio Queir6s - Forjdes
Jogo em atraso, desde Dezembro

Um golo por cada més de
atraso

Demorou 4 meses a realizar este
jogo em atraso da 12 volta, mas

Classificagcio AFB

Pos. Equipa Pts J V
Terras Bouro 54 2317
UD Vila Cha 54 24 17
AD Ninense 53 24 16
Forjdes 53 2316
Palmeiras FC 51 24 15
GD Gerés 40 24 12
Soarense 37 24 12
Viatodos 32 24 9
Panoiense FC 32 24 9
FC Tadim 32 24 10
Aguias Alvelos 24 24 6
MARCA 19 24 5
FC Roriz 18 24 5
Laje 15 23 4
Merelim S. Paio 13 23 3
Gondifelos 12 24 3

valeu a pena esperar, ficando
desta forma adiado o jogo da
2% volta que se ira jogar a 28 de
Abril, quarta-feira a noite, em
Terras de Bouro. A equipa do
Forjdes realizou uma excelente
exibicdo e goleou o lider por
quatro golos sem resposta. Ficou
bem patente a superioridade do
Forjées ao longo dos 90 minutos,
ndo s6 pelo volume do resultado
mas sobretudo pelo futebol
praticado. Poder-se-ia dizer que
os forjanenses vulgarizaram o
Terras de Bouro, através de um
futebol agradavel assente numa
boa organizagdo a partir da linha
intermédia. Ao longo de toda a
partida o Terras de Bouro apenas
criou perigo na conversdo de
um livre que foi batido a barra
da baliza de Paulinho, que
aparentemente tinha a situacdo
controlada.

Excelente ténico para as auténticas
finais que se aproximam.

Forjdes SC: 57- Paulinho; 16-
Rick; 4- Zé Carlos; 2- Evandro;
23- Jony; 6- Américo (c.); 21-
Celso;; 24- Diogo; 10- Xigo (27-
Nuno Falcéo aos 68); 7- Zé Manel
(84- Adriano aos 87) 8- Armindo
(28- Coentréo aos 74).

Treinador: Fernando Pires

Néao utilizados: Rafa, Adriano;
Armindo; Diogo; Nuno Silva e
Pipo

Golos:

1-0 Zé Manel aos 42 minutos

2-0 Xi¢o aos 53 minutos

3-0 Zé Manel aos 64 minutos

4-0 Coentrdo aos 89 minutos

1" Divisdo Série A 09_10
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felicita o clube que, em cada
edicdo deste jornal, € noticia

Parabéns pelos jogos ganhos e perdidos,
ao longo de 43 anos, desde o Souto de S.
Roque ao Estadio Horacio Queirds

1/4 de final da Taca AF Braga

Forjdes 3 - 0 Torcatense
Estadio Horacio Queiros - Forjdes
03-04-10

Feito histérico na AFB

Foi a primeira vez que o Forjaes
atingiu esta fase da competicdo
na AF Braga. Com uma exibicdo
muito boa o Forjdes superiorizou-
se ao 4° classificado da divisdo
de honra e bateu-o de forma
inapeldvel por 3-0 e com
possibilidade de ter facturado mais
na parte final da partida quando o
Torcatense ficou reduzido a 10
elementos e muito desorientado.
Este jogo foi um sinal de confianca
que a equipa do Forjdes deu aos
associados, dando-lhes a entender

Comentario

O técnico do Forjdes, Fernan-
do Pires, ficou obviamente muito
satisfeito e no final do jogo refe-
riu:

«Partimos para este jogo sa-
bendo que iria ser dificil mas co-
nhecendo o caminho a ter para
ultrapassar o Torcatense. Eu ja
os tinha visto jogar algumas ve-
zes e disse aos jogadores que a
chave para ganhar o jogo seria
atrair o adversdrio dando-lhe a
bola e chamando-os para o nosso
campo e a partir dai poderiamos
explorar as costas da defesa ...
Aconteceu, deu certo, fizemos um
grande jogo e estamos nas meias-

que podem ser capazes de atingir
0s objectivos que pretendem nesta
competicdo e no campeonato.

Forjaes SC: 57- Paulinho; 16-
Rick; 4- Zé Carlos; 2- Evandro;
23- Jony; 6- Américo (c.); 21-
Celso (Adriano aos 78); 24-
Diogo; 10- Xico;; 8- Armindo
(Coentrdo aos 75); 7- Zé Manel
(Nuno aos 80).

Treinador: Fernando Pires
Ndo utilizados: Rafa;
Moura, Pipo e Roger
Golos:

1-0 Rick aos 14 minutos
2-0 Zé Manel aos 32 minutos
(9-p)

3-0 Armindo aos aos 62 minutos

Chico

finais, agora quando as jogarmos
sera com a legitimidade que am-
bicionamos a final, ainda ndo co-
nhecemos o adversario mas pen-
so que depois da campanha que
temos feito nesta competicdo,
eliminamos trés equipas da honra
e portanto tudo é possivel. Ago-
ra vamos pensar no campeonato,
pois no proximo sdbado recebe-
mos o Terras de Bouro e ja men-
talizou os jogadores de que para
termos hipdteses de atingir o nos-
so objectivo nesta competi¢do so
temos a hipdtese de ganhar este
jogo ... Estou confiante e acredito
nos meus jogadores».

Jantar comemorativo do FSC

O Forjdes Sport Clube, realizou
num restaurante de Forjaes,

no passado dia 16, um jantar
comemorativo dos seus 43 anos
de existéncia. Uma centena de
adeptos do clube escutaram o

seu presidenete, Arlindo Tomas,
desejar que o plantel consiga

o titulo do campeonato e estar
presente na final da Taca.

O municipio de Esposende
fez-se representar pelo seu
vice-presidente, Benjamim
Pereira, assim como também a
Associacao de Futebol de Braga
enviou um representante.

O FORJANENSE

25 ANOS E MUITO TEMPO,
MUITAS NOTICIAS DO
FSC E NAO SO...

DIVULGUE O JORNAL DA
NOSSA TERRA
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Serralharia Lima

Aurélio Sérgio Azevedo Lima

- todo o tipo de caixilharia em aluminio
- todos os servicos em ferro

- coberturas industriais

- portas seccionadas

- automatismos

Rua da Galega_Cerqueiral / 4740-435 Forjdes_Esposende
telef.: 253 872 264 / telm.: 964 157 669

Palavras Cruzadas (solucdes)

Horizontais

1° arras; trevo = 2° mui; axe; cal = 3° ia; grela; ui = 4° a; granada; v
=5° |ora; 0; urna = 6° canadiano = 7° taxi; 0; nana = 8° r; azinhal; | =
9° E.T.; ortos; it = 10° teu; era; ata = 11° armar; atuar =

Verticais

1° amial; treta = 2° rua; oca; ter = 3° ri; graxa; um = 4° a; granizo; a =
5° sara; a; irar = 6° xenodonte = 7° tela; i; hora = 8° r; aduanas; t = 9°
E.C.; arnal; eu = 10° vau; non; ita = 11° oliva; altar =

=HEI.J5 ESTACAO DE SERVICO LIGEIEL'I-E E PESADOS - ALINHAMENTO DE DIRECCOE

PACO VELHO - V.F.S. - APARTADO 583 - 4750-909 BARCELOS
TELEF. 253 809 880 - FAX 253 809 889

Deco-Int
Decoracoes - Interiores

Cortinas
Varoes
Rolos
Verticais
Laminados
Palhinhas
Mosquiteiros

Tapetes "
. Colocacdo e reparacdo de estores
Candeeiros interiores e exteriores em aluminio e

Etc ... P.V.C motorizados.

Av. Marcelino Queiros, n®130 - Lojas
4740 -448 —Forjaes
TellFax - 253 677 614  TLM -918 332 917 /917 052 671
E-mail: decoint@mail.pt

CARTONAGEM S. BIIAZ, I.DA.

L. Finfalre « Rio Cove - Si® Bugdola
Tl - 263 43 00 00/ 293 93 34 B Paxz - 263 63
lparitnds 430 754000 Boreslee

L]

Mo

Escola de conducdo

Av. 30 de Junho @84
4740438 Forjes

Tel. 25387 77 70
E-mai; escolarioneivarj pi

Loja 150

LOJA DE ARTIGOS DIVERSOS

Utilidades Domésticas, Produtos
alimentares, Decoracgao, Loicas
Papelaria, Brinquedos,
Ferramentas, etc..

Av. Sta. Marinha, Centro Comercial Duas Rosas, 1° esq.: Loja n°1

Forjdes — Esposende Telefone: 253877159

Alugam-se lojas e
escritorios

Tel. 253 871 436
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José Maria Cruz

& dias encontrei um grupo
H de amigos conversando e
recordando praticas e tra-
digdes da sua juventude e valores
recebidos da familia, que foram e
sdo referéncia para a sua vida que
ja conta muitas primaveras.
Aqueles momentos de conver-
sa levaram-me ao meu tempo de
menino e aos serdes na casa do
meu avd Alexandre, onde vivi até
aos doze anos e com quem apren-
di muito para a vida. Tenho que
confessar que muito do que sou,
0 devo aos seus ensinamentos sa-
bios, transmitidos com uma sim-
plicidade e carinho, que jamais
esqueci ao longo da minha vida.
Lembro aqueles momentos em
que, comodamente sentado no seu
colo, o ouvia falar no respeito, na
amizade, na solidariedade e nos
valores da familia. Mas houve um
ensinamento que procurou trans-
mitir-me com um carinho muito
especial: «O falar com Jesus ao le-

Rafael Pocas

s cristdos vivem com

grande intensidade 0s

dias do Triduo Pascal.
Na Quinta-feira Santa fazem
memdria da instituicdo da
Eucaristia, celebrada por Jesus em
comunhao com os seus discipulos,
antes do derradeiro momento
em que Ele se dirige ao Monte
das Oliveiras para orar ao Pali,
enquanto Judas prepard a entrega
do Messias, para ser levado
como cordeiro ao matadouro. Na
Sexta-feira Santa fazem memoria
da sua crucifixdo e morte, morte
esta equiparada a um auténtico
criminoso, por ser uma morte de
cruz. Por ultimo, no Domingo,
com grande alegria, proclamam
a ressurreicdo de Jesus Cristo,
eternamente vivo que reina pelos
séculos dos séculos sem fim.
Estes sdo dias de uma simbiose
entre canto e dor, luz e trevas,
morte e vida, desdita e amor. Séo
momentos de noite escura em
que se aguarda de forma sofrida e
silenciosa a alvorada da novidade
da ressurreicdo, que transforma
todas as trevas em Luz, que che-

Memoria

vantar e ao deitar». Dizia-me mui-
tas vezes: «Nd&o precisas de rezar
muitos Pai-Nossos e Avé Marias;
precisas de falar com Jesus abrin-
do-lhe o teu coracéo, sabendo que
é¢ um Amigo muito especial em
quem confias sem medida, apre-
sentando-Ihe todos os teus desejos
e contando-Ihe todos os fracassos
e alegrias».

Quantas vezes me dizia: «Tu
vais crescer; ndo sei 0 que vais
ser na vida, mas lembra-te sempre
que Jesus nunca te esquece. Ele é
0 amigo que esta sempre pronto a
ajudar. Ele nunca falha, nos é que

O dialogo e a educacéo
dos valores sdo o caminho
para vencer os conflitos

falhamos e ndo sabemos ir ao Seu
encontro». Hoje mais que nunca
reconhego 0 quanto estas palavras
eram e sdo verdadeiras: «Jesus
nunca falha».

Estas conversas e ensinamen-
tos, aconteceram ha mais de cinco
décadas e, cada vez mais, estdo
actuais. Hoje muitos dos proble-
mas que se vivem na Escola, na

Amor Salvifico

ga até nods pelo Sol de todo o
Misteério.

A Péscoa é este tempo do ti-
mulo vazio, mas é o dia em que 0s
cristdos se sentem interiormente
cheios de paz e de alegria, com
esperanca numa vida nova.

A cruz ganha assim para 0s
cristdos uma conotacdo salvifica,
pois foi através do amor com que
Jesus morreu na Cruz que nos foi
concedida, a mim e a cada um
de vos, a salvacdo. A sua morte
tornou-se, assim, libertadora e
salvadora.

Por isso, até ao dia de Pente-

Ser conhecido
como cristao, ndo
porque digo, mas devido
ao amor que coloco
em tudo aquilo que realizo

costes, que sdo cinquenta dias de-
pois da Pascoa, fazemos memdria
em todos estes dias deste aconte-
cimento, como que de um Unico
Domingo se tratasse. E é preci-
samente no Pentecostes, em que
se da a descida do Espirito Santo
sobre os Apostolos, e em que te-
mos 0 cumprimento da promessa
de Jesus de que ndo nos deixara
0Orfdos.

familia e na sociedade tém origem
ndo s6 no campo psicolégico ou
sociologico, mas também no cam-
po espiritual.

Quantos vivem como se 0
Deus da Vida e do Amor ndo exis-
tisse?... lludem-se com o hedo-
nismo e o egoismo, vivem para o
presente, so que tudo desaparece e
o conflito surge.

E necessario que a educagio
para os valores ganhe forca e ilu-
mine uma educacdo que teima em
educar para conhecimentos desin-
tegrados de um auténtico projecto
humanista.

E necessario que as familias,
apesar da vida atribulada da vida
moderna, tenham tempo para dia-
logar com os filhos, mesmo que
isso obrigue a desligar a televi-
sdo, como ainda ha poucos dias o
psiquiatra dr. Jalio Machado Vaz
recomendava. Ele préprio tomou
essa atitude para conversar com 0
neto.

Eu acredito que o dialogo e a
educacdo dos valores sdo cami-
nho para vencer os conflitos, mas
se tivermos Deus no caminho,
tudo sera mais facil: a vida mais
encantadora e a felicidade mais
contagiante.

Assim, depois do baptismo de
cada um, esta pessoa torna-se par-
te integrante do Corpo Glorioso
de Cristo que é a Igreja. E como
Corpo que €é, e como nos diz S.
Paulo, o corpo tem muitos mem-
bros do qual Cristo é a Cabeca.
No6s somos todos estes membros
que compdem este Corpo Glorio-
SO e, por isso, somos tesmunhas
da Sua ressurreicdo. Este teste-
munho tem que ser realizado de
forma alegre, porque agora tudo é
Luz, porque a vida triunfou sobre
a morte; e porque agora sé pode
permanecer 0 Amor que nos man-
tém a todos unidos.

Desta forma, este testemunho
deve ser dado a muitos outros que
ainda ndo se deixaram apaixonar
por Cristo, ou que deixam perma-
necer de forma adormecida no seu
coragdo o seu amor por Ele.

Dai que, através da fé e da
confianca que tenho n’Ele, obede-
cendo-lhe numa inteira liberdade,
eu me devo tornar num auténtico
cristdo. E que ndo seja conhecido
por ser cristdo, porque o digo que
0 SOU, mas porque 0s outros o re-
conhecem com aquilo que fago,
devido ao amor que emprego em
tudo aquilo que realizo. S6 assim
poderei fazer com que a Pascoa
perdure em mim, no meu coragéo,
a cada momento e a cada dia do
ano.

José Manuel Neiva

bril é o més da Liberda-
de. Em Forjdes, had mais
de uma década que o ani-

versario do 25 de Abril tem ficado
em claro, nem a bandeira ¢ icada
na sede da Junta de Freguesia. E
incompreensivel o alheamento e
total apatia, relativamente a uma
data tdo emblematica para os de-
mocratas, em especial para 0s au-
tarcas, cujo poder é insubstituivel,
sendo o seu papel importante na
realizacdo colectiva do desenvol-
vimento, na defesa dos interesses
das populaces e na resolucdo dos
problemas.

Ap6s a conquista da Liber-
dade, o 25 de Abril partiu para
os trés grandes objectivos, en-
tdo conhecidos pelos trés «Dés»:
Descolonizar, Democratizar e De-
senvolver. O 25 de Abril foi para
nés sindnimo de Liberdade. N&o
nos restava outra solucdo sendo
terminar a guerra colonial, que
ja havia causado cerca de 9.000
mortes. No tocante & democracia,
ainda ha algum trabalho a melho-
rar, nomeadamente em algumas
eleicdes, que sdo condicionadas
pelo medo e pelas retaliagdes, o
que muitas vezes condiciona a li-
berdade de voto e expressdo. No
desenvolvimento, urge continuar
a lutar por melhores reformas na
Justica, na Administracdo Publica,
no desemprego e no crescimento
econémico.

Varias geracoes
de portugueses lutaram
para concretizar o sonho
de viverem num pais
livre e democratico

Passados 36 anos, ndo pode-
mos permitir que a vitoria dos trés
«Dés» seja ensombrada por trés
«Cés» ou por outros trés «Dés»:
(des)comunicar, (des)corromper e
(des)confiar.

Des(Continuar) Abril

(Des)Comunicar — hoje o0s
trés poderes oficiais (executivo,
legislativo e judicial), sdo sobre-
postos pelo quarto poder, a comu-
nicacdo social. Os «média» foram
um pilar essencial na implantacéo
da democracia, mas hoje sdo parte
do problema, descredibilizando-
a. Nas enxurradas de noticias de
contradi¢des politicas, mortes,
violagOes, raptos, atentados, guer-
ras, subidas de juros, desemprego
e pobreza envergonhada. Ainda
Ihe sobra tempo para ser forte-
mente critica do poder politico,
0 que significa que efectivamente
os politicos tém cada vez menos
poder. Ha exemplos de politicos,
cujas carreiras foram fortemente
favorecidas pelo mediatismo. A
verdade é que se constroem e des-
troem figuras e mitos.

(Des)Corromper — o poder
economico e financeiro determi-
na as opgoes politicas. E esta é a
guerra que temos de travar, em
nome das liberdades. Corromper
é crime. E crucial combater as
maquinas de fazer dinheiro facil a
custa do erério pablico. Os planos
urbanisticos e os PDM demoram
anos a fazer ou a alterar. Sabemos
que a transformacdo de um solo
rustico em urbano pode valer mil
vezes, do dia para a noite. E aqui
que tem de ser feito um grande
esforgo para combater promiscui-
dades.

Des(Confiar) — segundo uma
sondagem, os politicos sdo o0s
que menos tém a confianca dos
portugueses. Ainda ha pouco, Vvi-
mos num congresso partidario um
responsavel autarquico subir ao
palanque para afirmar: «Se néo
fosse mentiroso, também néo era
presidente de cAmara». A estas ra-
zBes, juntam-se, lamentavelmen-
te, a corrupgdo, as promessas ndo
cumpridas e a qualidade do pesso-
al politico.

Varias geragOes lutaram para
concretizar o sonho de viverem
num Portugal livre e democratico.
A nova geracgdo tem a obrigacdo
de lutar pela credibilizacdo da
politica, pelo combate das desi-
gualdades e pelo crescimento eco-
némico e sustentavel, bem como
pelo respeito pelos outros e o de
Sermos um pais a sério, e que se
leve a sério.

O FORJANENSE

25 ANOS E MUITO TEMPO,
MUITAS NOTICIAS E...
MUITAS LEITURAS

Divulgue o jornal de Forjaes




Robalo com algas e ouricos-do-mar
deu o 1° prémio do concurso Margo
com Sabores do Mar, ao restaurante
Camelo, em Apulia. O Zé dos Leit0es,
de Forjéaes, recebeu a mencéo
honrosa «Promocao»
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com sabores do marf

Culinaria = Viver = Passatempos

Ementas da casa

Maria Mota e Olimpia Pinheiro

Arroz de sarvrabulho

1kg de arroz; 5009 de galinha; 5004 de cos-
teletas de porco; 1 chourigo de carne; 2 0ssos
da sua; 2,5dl de sangue de porco; 1 ramo de
salsa; 2 folhas de louro; 3 cebolas; 4dl de azeite;
cravinho da India; noz-moscada; sal; pimenta

Coza as carnes em cerca de 2,5( de dgua a que
Juntou a folha de louro, o cravinho, uma cebo-

Uma receita minhota é a propos-
ta deste més das cozinheiras da
ACARF. Falar de arroz de sarra-
bulho, nestes tempos de «comida
de pléastico», constitui um duplo
desafio: manter as tradigdes da
nossa fantastica cozinha rural e
conjugar uma refeicéo saudavel
com alimentos de qualidade.

A sobremesa «Fios de ovos de
aletria» contraria a proposta do
nutricionista forjanense Ricardo
Moreira. Enfim: ndo abusemos, é
0 que se recomenda...

Fios de ovos de aletria

2504 de aletria (fina), 3509 de agicar, 504
de manteiga, 1 pau de canela e canela em
po, 8 gemas de ovo

Coza ligeiramente a aletria e passe-a por dgua
fria até arrvefecer. Num tacho com dgua, leve o

N\

A mesa...

o longo das vdrias edigbes

de O FORJANENSE tém sido
divulgadas  varias  sugestGes
culinarias. Assim, esta rubrica
surge com o propdsito de ajudar
o leitor a integrar as mesmas na
sua alimentacdo diaria, de forma
equilibrada.

O arroz de sarrabulho é um
prato tipico minhoto e do pon-
to de vista etnografico um prato
festivo. Neste contexto, e face a
avaliacdo nutricional da receita,
recomenda-se que este prato seja
ingerido ao almogo, com modera-
¢do e sempre inserido numa dieta
saudavel e estilo de vida activo,
uma vez que a origem deste prato,
forte de carnes, reside no supri-
mento das necessidades energé-
ticas e nutricionais de trabalha-
dores sujeitos a grande esforco
fisico, algo que actualmente ndo
se verifica, uma vez que a popula-
¢30 é cada vez mais sedentdria. E
neste sentido que se recomenda

Ricardo Moreira*

300g, acompanhada com guar-
nicao de legumes cozidos, como
por exemplo couve lombarda e
cenoura, ou de salada mista tem-
perada com um fio de azeite cru
de baixa acidez. Esta receita, ape-
sar de ter uma composicdo rica
em gordura, apresenta teores in-
teressantes de proteina e sobre-
tudo ferro. Este é um dado rele-
vante, uma vez que a caréncia de
ferro é uma das mais frequentes
na populacdo ocidental. Assim,
para aumentar a taxa de absorcao
do ferro disponivel, sugere-se en-
guanto sobremesa, fruta rica em
vitamina C, como por exemplo,
a laranja. Opte por uma refeicdo

£ la aos quartos, a noz-moscada, sal e pimenta. agdcar, o pau de canela e a casca de limdo, a uma dose individual de cerca de ligeira de peixe ao jantar.

Quando as carnes estiverem bem cozidas retire ferver, até que o agucar fique em ponto. Entéo,

do lume. A parte; Fag:a' um refogado, nao mui- misture a aletria -para-acabar de cozer. Retire

to puxado, com o azeite, as cebolas picadas, o o tacho do lume e junte-lhe as gemas batidas.

louro e a salsa. Bzgue com dgua da cozedura. Leve, de novo, ao lume e mexa sempre para Beber

Entretanto, desfie as carnes. Quando a calda que as gewmas néo cozam. Nao deixe arrefecer. . L

estiver bem apurada junte o arroz ﬁe, estan - Com auxilio de um garfo, coloque a aletria Pese embora ndo ser a escolha dbvia para o acompanhamento de um

do meio cozido, junte as carnes desfiadas e o numa travessa (levante-a para soltar e dar i ; 8

{ 2 ) . e L ; rato tipicamente minhoto, propde-se para o arroz de sarrabulho a

sangue liquefeito (em vinagre). Mexa wuito ideia de fios de ovos), polvilhe com canela. p N P L prop . P

bem para que as carnes fiquem misturadas por ingestdo moderada de vinho maduro tinto, cerca de 120 ml, dado que

{  todo, rectifique temperos e deixe cozer até es- { o seu elevado conteddo em polifendis (um dos principais componentes

tar pronto. Finalmente, junte sumo de limdo e , . . L . . .

i, S o (mad e quimicos do vinho) constitui uma mais-valia devido ao seu poder
antioxidante. Nos casos em que nao é aconselhavel a ingestao de alcool
pode sempre acompanhar com agua de mesa lisa.

* Nutricionista
Palavras Cruzadas E bom ter satide
Manuel Torres Jacques
Horizontais

1° penhor; género de
plantas leguminosas
= 2° 0 mesmo que
muito; segunda Vér-
tebra cervical; pro-
toxido de célcio = 3°
seguia; instrumento
de penteeiro; gemido
ou grito de dor = 4°
instrumento explosi-
vo = 5° 0 mesmo que
“lura” ; vaso em que
se guardava as cinzas
dos mortos = 6° habitante do Canada = 7° automovel de aluguer; canto
para acalentar = 8° lugar onde crescem azinheiras = 9° extra terrestre;
nascimento de um astro “plu.”; “coisa”em inglés = 10° relativo a ti;
designativo de ar; fruta-do-conde = 11° fortalecer; tratar por tu =

Verticais

1° lugar plantado de amieiros; manha = 2° caminho orlado decasas;
vazia; possuir = 3° graceja; substancia para polir o calgado; nimero
cardinal = 4° chuva de pedra = 5° nome feminino; irritar = 6° grande
serpente venenosa = 7° tecido sobre o qual se pintam quadros;
vigésima quarta parte do dia = 8° alfandegas = 9° época cristd; tojo
que cresce na areia; latido = 10° lugar no rio onde se pode passar a pé;
“ndo” em francés; pedra em tupi-guarani = 11° azeitona; mesa para 0s
cultos religiosos =

s antibidticos, também cha-

mados de agentes antimi-
crobianos sdao medicamentos que
matam ou inibem o crescimento
de bactérias, ajudando a curar
infeccdes em pessoas, animais e
também em plantas.

Nem todos os antibidticos sao
iguais e, por consequéncia, ndo
sdo activos contra todas as bac-
térias. Ou seja a administracao de
um agente antimicrobiano errado
pode originar resisténcia por par-
te da bactéria que esta a provocar
a infecgdo. Estas apresentam re-
sisténcia aos antibidticos quando
determinados agentes antimicro-
bianos perdem a capacidade de
as matar ou impedir o seu desen-
volvimento. Algumas bactérias
sdo naturalmente resistentes a
certos antibiéticos. O mais pre-
ocupante ocorre quando outras,
que sdo normalmente sensiveis
a estes medicamentos, desenvol-
vem resisténcia continuando a
multiplicarem-se, causando uma
doenga mais grave ou prolonga-
da. Uma das principais causas
para que as bactérias adquiram
resisténcia é a utilizacdo inade-
quada ou excessiva deste tipo

de medicamentos que acelera o
aparecimento e a sua propagagao
0 que pode provocar infecgdes
noutras pessoas que ndo tenham
tomado qualquer antibidtico.

Muitas vezes este tipo de me-
dicamentos sdo usados pela razao
errada. A mais comum é no caso
das constipagdes e gripes que sao
causadas por virus contra os quais
os antibidticos ndo sdo eficazes. O
mesmo se passa em muitas infec-
¢Oes vaginais que na maioria das
vezes sdo causadas por fungos e
nado por bactérias. Os antibidticos
sao também muitas vezes usados
de forma incorrecta, por exem-
plo, quando se para o tratamento
a meio pois o doente ja se sente
melhor, ou quando ndo sdo res-
peitadas as horas de toma. Isto
faz com que ndo se consiga atingir
a quantidade sufuciente de medi-
camento no organismo e as bac-
térias irdo sobreviver, podendo
tornar-se resistentes.

Temos de perceber que o uso
incorrecto de antibidticos tem
dado origem ao aparecimento de
bactérias resistentes sendo um
problema grave que tem aumen-
tado de dia para dia. Actualmen-

Rita Braga*

te, a situagdao agrava-se com o
aparecimento de bactérias resis-
tentes a varios agentes antimicro-
bianos em simultaneo. Estas po-
dem tornar-se resistentes a todos
os antibidticos conhecidos. Ou
seja, existe o risco de regressar-
mos a “era pré-antibidticos” em
que os transplantes de orgdos, a
quimioterapia para o cancro, os
cuidados intensivos e outros pro-
cedimentos médicos deixardo de
ser possiveis, o que pode resultar
em mais mortes.

Por isso, tome s6 antibidticos
se forem receitados pelo médico
e se se comprometer a toma-los
no tempo prescrito, as horas cer-
tas. Pense ndo sé em si mas nas
geragGes futuras que podem so-
frer com o uso abusivo e incorrec-
to deste tipo de medicamentos.

* Farmacéutica
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965 166 956

25 de Abril: dois
forjanenses contam
COMO 0 Viveram
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Desporto: Catarina Pereira
classifica-se na natacédo e FSC
esta nos quartos de final da Taca
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O homem que escreve sobre o mar

Acaba de publicar uma
investigacdo inédita sobre
as actividades maritimas em
Esposende, mas ja promete
novo livro dedicado aos
pescadoresdasuaterranatal

José Felgueiras, nascido e cria-
do em Esposende, é o autor dos
trés volumes que compbem Sete
Séculos no Mar (XVI a XX), re-
centemente editados pelo Férum
Esposendense. Esta era uma ideia
muito antiga que s6 recentemente
materializou. A vida profissional
(era bancario) roubava-lhe o tem-
po para se dedicar ao que sempre
gostou: investigacdo histérica na
vertente maritima. Entretanto,
construia, peca a peca, barcos a
escala, paixdo que desenvolveu
desde novo e que ainda mantém.

Aos 64 anos de idade, reco-
nhece que se tornou presidente da
Junta de Esposende «por aciden-
te», porque, como sublinha, ndo
é politico. Viu esta oportunidade
como um meio para lutar pelo que
sempre defendeu: o rio e a barra
de Esposende.

Luis Pedro Ribeiro
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O fundo cultural muito marca-
do pelos homens do mar da sua fa-
milia, projectou-se na sua maneira
de ser. Sempre questionou tudo o
que vinha do horizonte maritimo:
«Por que motivo o poder politico
nunca deu a devida importancia
a barra maritima, quando esta ja
foi tdo importante na vida de Es-
posende?». Foi, entdo, procurar

respostas. Analisou a tradicdo
oral e alguns autores que, superfi-
cialmente, exploraram o assunto,
abrindo uma porta para novas in-
vestigacOes. Foi-se apercebendo,
entdo, de que muito daquilo que
Ihe havia sido transmitido néo era
correcto, porque nunca ninguém
0 havia posto em causa. Dos 24
arquivos historicos e inimeras bi-

bliotecas que consultou, destaca a
riqueza do Arquivo Histérico da
Camara Municipal de Esposende,
desconhecida e subvalorizada por
muitos. Igual
destaque d& ao
acervo da Bi-
blioteca Muni-
cipal.

A principal
razdo que o
levou a empe-
nhar-se na in-
vestigacdo foi
a necessidade
urgente  dos
esposendenses
recuperarem a
sua identidade.
«Esposende
ndo tem futu-
ro se renegar
as suas rai-
zes, que sdo o
rio e o mar»,
assegura, la-
mentando a crescente descaracte-
rizagdo desta cidade. «Temos de
nos autosustentar e ndo ser um
dormitdrio», aconselha, sugerindo
como possivel solucdo potenciar
0 Cavado de modo a que se torne
uma mais-valia para o concelho.
Avanca que ja estdo em curso pro-
jectos para recuperar os estaleiros.
A prop6sito, da o exemplo de Via-

na do Castelo e P6voa do Varzim,
que agilizaram, requalificaram e
venceram com essa aposta.

Pretende, ainda, continuar a
apontar «pistas». Pois, como ga-
rante «ha ainda muito mais para
dizer». E promete a edigdo, em
parceria com o Férum Esposen-
dense, de um quarto volume, des-
ta vez dedicado aos pescadores da
sua terra natal. Projectos e vonta-
de de compilar conhecimento néo
estdo em falta, j& que pretende,
também, investigar e registar so-
bre os naufragios na costa de Es-
posende.

Outra ocupacao a qual se dedi-
ca é o teatro, onde empreende na
escrita de pecas de revista a portu-
guesa, «o linguajar da nossa ribei-
ra», como €é o caso de «A Venda
da Lampreia».

Na sua «Alegoria a mim»,
incluida no livro agora publica-
do, caracteriza-se, num momento
existencial: «Afinal quem sou eu,
um simples mortal plebeu». Nao
sabendo estar sossegado, consi-
dera que deve traduzir o gosto
que tem pela sua terra em contri-
buicdes Uteis. E apesar de tantas
facetas, conclui satisfeito e com
simplicidade: «Sou o Zé Feliz,
n&do sou mais nada».

Anabela Moreira

Lugar de Cerqueiral

- FORJAES - Esposende

Situada num vale associado ao rio Neiva e atravessada pelos ventos maritimos, a
Quinta de Curvos apresenta uma fertilidade impar. O Vinho Verde aqui produzido re-
vela uma mistura de aroma e agulha, que pela sua frescura se torna muito apetecido

Sede

Sistemas Rega - Plasticos Térmicos - Plasticos Cobertura Solo - Redes - Telas - Climatizag&o

Agrozende Fabricacdo de Estufas e Regas, Lda é uma empresa moderna que sempre
procurou, desde o seu inicio, apostar na actualizacdo constante dos seus servigos e pro-
dutos, proporcionando aos seus clientes a qualidade necessaria as suas exigéncias.

Parque Industrial de Padim da Graca, Lt.6-2
Telemovel: 965864875 - Tel/Fax: 253 871 555 Padim da Graca - Braga - Telefone: 253 300 070

Como empresa em expansdo, prestamos 0S Nossos servicos e apoio de norte a sul do
pais e ilhas, através de equipas especializadas na montagem e aquecimento de estufas,
sistemas de regas, armazéns de apoio e Garden Center.

Rua de Agra- Apartado 13+ 4.744 909:Forjte Boa - Esposende




