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Vivem quase imperceptiveis, quase conformados. Guardam as memorias, boas € mas, como quem preserva um tesouro. Na
alegria e na tristeza sdo discretos, porque os anos ja lhes ensinaram que nao se deve revelar tudo a todos. Os seus e a
sociedade nem sempre lhes prestam a atengao merecida Textos Anabela Moreira e Mario Robalo Fotos Luis Pedro Ribeiro

e sabedora



—

| ——
O FO R J.A TV E NS E

20 de Novembro 2009 3

«Somos pessoas felizes)

As filhas sdo o seu amparo:
«Nunca nos sentimos aban-

donadosy, garantem Conceig¢do
Carvalho ¢ José Mateus, que nao
se cansam de sublinhar o acom-
panhamento diario que as quatro
descendentes lhes proporcionam.

Ambos com 66 anos de idade,
estdo ja reformados. Sobrevivem
somente com a reforma dele «que
ndo chega aos 500 euros», referem
quando fazem contas ao dinheiro
que gastam mensalmente nos medi-
camentos e na refei¢do diaria (entre
segunda ¢ sexta-feira) fornecida
pelo Lar de St° Antonio. «kEm alguns
meses gastamos mais de 70 euros
em remédios e do nosso almogo
pagamos 110 euros por més. Por
iss0, as vezes temos de esticar para
pagar as outras despesasy, diz José
Mateus, nao deixando de reafirmar
a sua satisfacdo pelo servigo pres-
tado pelo Lar de St° Antonio, ja ha
cerca de tré€s anos.

A cultura de um povo vé-se na
aneira como trata os seus
idosos. A ideia, repetida em rela-
torios e conferéncias de organi-
zagOes internacionais e associa-
¢des profissionais de Saude, tem
mesmo servido de padrdo em ava-
liagdes das Nacdes Unidas sobre
o desenvolvimento social e cultural
de diversos grupos humanas.
Por iniciativa do Conselho
Consultivo de O FORJANENSE,
esta reportagem sobre a Terceira
Idade pretende dar um retrato da
situacdo das mulheres e dos ho-

«Sempre tivemos dificuldades»

urora Jacques, o marido,

Armando da Costa, ¢ a filha,
Maria Jacques da Costa, t€ém de
«esticar o dinheiro» que recebem
das pensodes. Aurora Jacques faz
as contas por alto «aos gastos
obrigatdrios de todos os mesesy.
Em cada trés semanas, sdo mais de
50 euros para as fraldas do marido.
De medicamentos, para os trés,
«nunca ¢ menos de 130 eurosy.
Depois, ainda ha que pagar a agua,
aluz, o telefone, o gas, além de 100
euros para a higiene pessoal do
marido, pelo Lar de Sto. Antonio, e
de 50 euros para Centro de Dia da
ACARF, onde o marido passa o dia.
«Tudo isto sem contar com a ali-
mentacdo», reforca Aurora Jac-
ques.

Ao todo, pai, mée e filha tém de
se sustentar, mensalmente, com
pouco mais de 700 euros. «Sernpre
se viveu assim com dificuldades»,
diz Aurora Jacques (79 anos) que

Concei¢ao Carvalho,
que toda a vida trabalhou no
campo, nunca fez descontos
para a Seguranga Social. «A
vida ndo era facil», diz, ao
recordar que, quando casa-
ram em Margo de 1972, rece-
biam 20 escudos (cercade 10
céntimos) por dia. José Ma-
teus, que também era traba-
lhador rural, conseguiu mais
tarde um lugar de cobrador
nas camionetas da Linhares.
A mulher é que nunca aban-
donou o trabalho ao «jor-
nal» até aos 50 anos, quando se
viu obrigada a deixar, «porque a co-
luna ja ndo permitia mais esfor-
¢os». Hoje, Concei¢do Carvalho
Nao consegue sequer mexer com os
tachos no fogdo nem sequer fazer
qualquer outro servi¢o doméstico.
«Fui criada em duas quintas e
trabalhei com gado, logo ao sair da
Escola», conta. Os esforcos a que

mens de Forjaes que ja atingiram a
«idade da sabedoria». Um trabalho
profundo exigiria meses de inves-
tigacdo, de avaliagdes com quem
trabalha com eles e por eles, bem
como de consultas de documen-
tagdo, nem sempre de facil obten-
¢do ou, talvez, até inexistente. A op-
¢do foi, nas entrevistas feitas nas
suas casas, escutar os anseios €
as dificuldades de alguns dos
idosos de Forjdes, indicados por
quem convive com eles no dia-a-
dia, como a Pardéquia, a ACARF e
o Lar de Sto. Antonio. Foi também

deualuz 12 filhos — «Trés ja
estdo no céuy, recorda.
Aurora sofre do coragéo,
ao marido foi-lhe diagnos-
ticado, ha oito anos, um can-
cro nos intestinos, ¢ a filha
ficou diminuida fisicamente,
em consequéncia de polio-
mielite, aos 14 anos. E se Ar-
mando da Costa tem garan-
tido o transporte para se
deslocar ao Instituto Portu-
gués de Oncologia, no Por-
to, para as consultas de car-
diologia de Aurora Jacques
e para as de rotina ou de neurologia
no Hospital de S. Jodo (Porto) da
filha tém de se socorrer da boa
vontade de familiares. Quando es-
tes ndo podem, chama um taxi,
«que fica muito caro», adianta Ma-
ria Jacques da Costa, sublinhan-
do, contudo: «Nunca fomos pes-
soas de andar a pedir». Mas as
dificuldades obrigam muitas vezes

o trabalho obrigava «eram muitos»
e agora o corpo ¢ que se sente.
Mesmo assim, Conceic¢do Carvalho
gosta de salientar o apoio que
recebeu dos patroes da Quinta da
Espregueira (Aldreu): «Ajudaram-
me muito, quando vivemos mais
apertados». Tanto mais que «as
filhas vieram todas seguidinhas.
Cheguei a ter trés caminhas peque-

importante saber os problemas que
transportam quando recorrem as
Técnicas de Servico Social.

Nao menos marcante foi ter
conhecimento dos sentimentos
das criancas da Catequese, que
visitam alguns idosos, duas vezes
por ano.

Anténio Lima Torres ja tem o
almogo destinado — panados com
arroz —, para ele e para a mulher,
que ha quatro anos sofreu um AVC.
Apesar de ter trabalhado sempre no
campo, Anténio (83 anos) nado
esconde que gosta de cozinhar.

a ter de pedir apoios, nem sempre
bem sucedidos. Quando foi neces-
sario arranjar a casa, que nem quar-
to de banho tinha, «um senhor da
Esposende Solidaria esteve aqui e
disse que nos ajudavay, recorda a
filha do casal. Até hoje, ndo houve
resposta: «Foram os meus irmaos
que se juntaram para fazer as
obrasy», diz, lamentando que «o

Luis Pedro Ribeiro

nas junto a nossa camay. Agora sao
eles quem precisa de apoio. E
voltam a repetir que o seu amparo
sdo as filhas: «Acompanham-nos
aos médicos e a limpeza da casa ¢
com elas». Assim como o jantar e
as refei¢des de fim-de-semana.
Agora, apesar dos problemas de
saude, Concei¢do Carvalho e José
Mateus néo se dizem infelizes.

Maria Alves Torres (74 anos),
depois de ter ficado doente,
passou a viver com uma filha. O
marido continua a dormir na casa
onde antes viviam os dois: «Ainda
14 tenho os animais para tratar e
nao gosto de deixar a casa abando-
nada», diz Antonio, sublinhando
que faz quatro quilémetros por dia,
entre a sua casa e a da filha. E ele
quem garante as refeigdes fami-
liares. Quando a mulher tem de ir
ao hospital ou ao médico do Centro
de Saude «¢é o meu genro que a
levay, refere  Antonio Torres,

Luis Pedro Ribeiro

auxilio da assistente social para as
fraldas do pai tenha acabado», do
mesmo modo que nunca conseguiu
ajuda para o calgado ortopédico
(100 euros cada par) que a doenga
lhe exige. Mas esta familia ndo
esquece «o apoio da catequista
Helena, que faz visitas aos doentes
e nos tem trazido mercearia, além
de outros alimentos.

Promover uma vida
saudavel aos idosos

Marcia Torres
Cardiologista

A;aﬁde dos idosos ¢ uma causa
requente de preocupagio
para os seus familiares e cuida-
dores, dada a sua maior vulnera-
bilidade. Serao abordadas sumaria-
mente algumas medidas que ajudam
apromover o bem-estar desta popu-
lagdo.

A dieta alimentar dos idosos
deve adequar-se as suas necessi-
dades nutricionais, e aos frequen-
tes problemas de denticdo e diges-
tivos. Sdo recomendadas refei¢des
leves ¢ frequentes (6 por dia). Os
lacticinios, cereais integrais e
vegetais deverdo constar da dieta
em quantidades generosas. Ja o
consumo de gorduras animais
(manteiga, carnes gordas) ¢ ali-
mentos agucarados deve ser muito
restringido. O peixe e carnes bran-
cas magras sdo as fontes prefe-
renciais de proteinas. A agua ¢ a
bebida de eleigdo, devendo ser re-
for¢ado o seu consumo em épocas
quentes para evitar a desidratagdo.
Quanto ao alcool, deve ser ingerido
com muita moderag¢ao, tal como o
sal.

Os problemas do foro orto-
pédico sdo causas frequentes de
incapacidade funcional na popu-
lagdo sénior. Algumas medidas
simples para evitar quedas e frac-
turas sdo: estimular o uso de apoios
de marcha (bengalas, andarilhos),
libertar arecas de passagem de
tapetes e objectos moveis, uso de
cal¢ado que dé boa estabilidade ao
pé, piso antiderrapante e boa ilu-
minagao.

A pratica de desporto constitui
um excelente modo de manter a for-
ma fisica, evitar a obesidade e pro-
mover o convivio. Estdo indicadas
a ginastica aerdbica, a marcha e a
natag@o ou hidro-ginastica.

A vigilancia clinica pelo médico
assistente ¢ essencial para a detec-
¢do e tratamento atempado de di-
versas doengas. A familia deve as-
sumir um papel pro-activo, man-
tendo-se atenta a alguns sinais de
alarme, ao cumprimento da medica-
¢do (toma das doses certas, horari-
0s, etc) e servindo como interlocu-
tora junto do médico.

Por fim, ha que sublinhar a im-
portancia de determinados aspec-
tos psicossociais. Os idosos de-
vem sentir-se integrados no meio
familiar e comunidade. A valorizagdo
pessoal com a atribuigdo de tarefas
domésticas para as quais tenham
apeténcia e a promogao de activi-
dades ludicas em grupo ajudam a
combater a solidao, melhoram a
auto-estima, atrasam o declinio das
capacidades intelectuais ¢ evitam
quadros depressivos, comuns
nesta faixa etaria.
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«A vida assim nao esta ma)

O almogo — sopa, feijoada, pao
e fruta — ja arrefece na mesa
da cozinha. Mas Emilia da Costa
ndo se importa, preferindo con-
tinuar a falar dos tempos em que
«logo pelas cinco da manha, tinha
de levar o gado para o monte». As
funcionarias do Lar de St°. Antonio,
que, entre segunda e sexta-feira, lhe
entram casa dentro por volta das
12 h, ja se haviam despedido ha cer-
ca de meia hora. Tém sempre pala-
vras de boa disposigdo para lhe dei-
xarem, juntamente com a refeigao.
Os 88 anos de Emilia da Costa
ainda deixam transparecer um
sorriso infantil no seu rosto
franzino, envolto num lengo preto.
Uma doenga na coluna, quando
tinha pouco mais de um ano,
deixou-a fragilizada e com a mao
esquerda praticamente incapa-
citada. Os pais ainda recorreram a
um médico em S. Romao de Neiva
— «P&e amenina em vinho a ferver

—> que nao se cansa de elogiar o
acolhimento e o apoio que recebe
da filha ¢ do marido.

Todavia, nem todos os idosos
tém este apoio familiar. As queixas,
contudo, sdo feitas na privacidade
doméstica. Por vergonha, ninguém
arrisca a dar a cara. Isolamento, fal-
ta de apoios, quer familiares ou
mesmo institucionais, tudo é dito
quase em segredo, sobretudo
quando se trata de esconder a indi-
ferenga dos filhos, quando nédo
mesmo do proprios conjuges. Al-
guns garantem que nao podem

«Os nossos filhos sdo unicos)

o Natal a festa é sempre aqui.

E uma alegria!», diz Angela de
Jesus, com um sorriso estampado
no rosto, que ndo denuncia os seus
87 anos. No dia 25 de Dezembro, a
casa de Angela de Jesus e do
marido, Armindo Cruz, vai encher-
se. Serdo doze pessoas: filhos
(duas mulheres e um homem), nora,
genros e seis netos. Mas ndo ¢
apenas por ocasido das festas que
o casal tem companhia. «Em
nenhum dia deixamos de ter ca
algum delesy, refere Armindo Cruz,
quando conta que diariamente «um
deles vem sempre pér-me o
remédion. Invisual, e com a mesma
idade da mulher, necessita diaria-
mente de um tratamento aos olhos.
Mas as visitas repetem-se durante
asemana. As tercas, uma filha e uma
neta — «a Vera Monica (a neta) ja é
engenheira civily, diz com regozijo
—,jantam com eles. E aos domingos,
filhos e netos invadem-lhes a casa

dentro de uma balsa, disse o
doutor ao meu pai». Nunca
casou e apenas saiu da casa
dos pais quando ja contava
45 anos de idade. Toda a sua
vida decorreu em Forjaes —
«As nossas diversdes eram
a festa de Sta. Marinha ¢ as
saidas de casa eram para ir a
missa e a feira de S. Roque
comprar roupa». Agora vive
na casa que pertencera a um
tio. Mas, além da alimentagao
que recebe do Lar de Sto. An-
tonio, ¢ ela quem limpa a casa
¢ lava a louga. Da roupa trata-lhe
uma prima, em casa de quem almoga
ao fim-de-semana.

«Ao médico e a farmacia vou
sozinha. A pé. E sei qual ¢ a data
em que tenho de ir ao doutor», diz,
quando enumera os medicamentos
que tem de tomar para 0s 0ssos € a
tensdo. Nao se queixa da saude, ndo
fosse a dor na perna que, desde pe-

contar com ninguém para os trans-
portar a um hospital, num momento
de afligdo. Os lagos de solidarie-
dade foram-se perdendo, por ra-
z0es muito diversas: a emigracao
dos filhos ou os seus horarios «de-
salinhados», além da imposicdo de
uma vida urbana, que aos poucos
foi tomando conta da ruralidade
portuguesa. Os Vicentinos (orga-
nismo da Pardquia) reconhecem
existir pessoas «a viverem com sa-
crificio e em siléncio», diz Mério
Dias, referindo que os «alertasy re-
cebidos pelos Vicentinos ddo conta

para lanchar. «E uma alegria
como no Natall», repete
Angela de Jesus.

Quando compraram a
casa, em 1969, fizeram um
quarto para cada um dos
filhos. «Custou-nos na
altura 300 contos (1500
euros)», recorda Armindo
Cruz. E s6 mais tarde ¢ que
colocaram electricidade e
casa de banho, quando uma
das filhas ja andava na
Universidade.

«A nossa vida foi a la-
voura e as vacas», responde An-
gela de Jesus, quando se lhe per-
gunta por aquilo que fizeram antes
da idade da reforma. Hoje
conseguem Viver com pouco mais
400 euros. «Nao nos queixamosy,
anota Armindo Cruz, para salientar
que aquele valor chega para cobrir
as despesas. As idas ao médico, a
compra dos medicamentos ¢ a

quena, lhe tem dificultado o andar.
Todas as contas (agua, luz, gas e
alimentac@o) «& um primo que trata
de tudo». Nao sabe dizer ao certo
quanto recebe de pensdo de sobre-
vivéncia, mas ndo se lamenta. «O
meu primo ainda me dé dinheiro da
minha reformay, adianta.

Emilia da Costa ndo tem receio
em viver sozinha. Como gasta o

de «uma pobreza envergonhaday.

O abandono familiar ¢ uma dor
apenas pronunciada entre as
quatro paredes. Nao se admite. E
somente se conta, depois de ganhar
a confianga. Chamemos-lhe «Ma-
ria». Uma doenga rara colocou-a
particamente inactiva: «quase nao
consigo descascar batatas». Aos
65 anos esta mulher vé-se repu-
diada pelo marido e pelo unico filho
que ainda vive em casa. O excesso
de medicagdo, aliado a incapaci-
dade crescente em se movimentar,
levou-a a um estado de depressao

«roupa maior» estdo a cargo dos
filhos. Angela de Jesus ainda trata
da «roupa mitida», além do quintal.
Um problema na anca esquerda,
que a obriga a andar com uma
muleta, ndo a impede de fazer a vida
do dia-a-dia, incluindo a limpeza da
casa. O marido prefere passar as
tardes no Centro de Convivio da
ACAREF. «Gosto de ir para conviver.

Luis Pedro Ribeiro

tempo? «A ver televisdo. Nao mui-
ta; gosto das coisas da Igrejay». E
tem prazer em falar das «coisas que
mudaramy». Ainda se lembra de
Antonio Rodrigues de Faria «apare-
cer com um carro aqui em Forjaesy.
Foi o primeiro que viu. E com o
mesmo sorriso do inicio da conver-
sa se despede, dizendo que agora
«a vida assim ndo estd ma».

permanente. «Até para ir a farmacia
tenho de alugar um taxi. Vivo
completamente s6!». Mas também
as questdes financeiras se tornam
um «inferno» para muitos. Que o
diga Paula Barbosa, técnica de
Servigo Social da Esposende So-
lidario, que coloca a precariedade
economica (pensoes insuficientes)
no primeiro lugar das necessidades
da Terceira Idade de Forjaes, sobre-
tudo quando se trata de fazer face
as despesas de saude. Bruna
Pimenta, ha trés anos na Farmacia
de Sta. Marinha, refere que =

Luis Pedro Ribeiro

La reza-se o ter¢o todos os dias e
falamos da viday, diz.

Armindo Cruz e a mulher nunca
se sentem sozinhos. «Apesar dos
quartos estarem agora vazios,
ninguém tem uns filhos como nos»,
diz Angela de Jesus, de novo com
um sorriso luminoso, acrescen-
tando: «Antes de irem de férias,
despedem-se sempre de ndsy.

Apoio social
autdrquico

José Henrique Brito
Presidente da Junta
de Freguesia de Forjdes

A Terceira Idade ¢ uma ctapa
natural da vida com caracteristicas
proprias, que traz consigo limi-
tagdes sobre um corpo ja muito vivi-
do, que sofreu as agruras da vida.

Sem a mesma vitalidade, agili-
dade de movimentos e raciocinio,
sem a mesma coordenag¢do motora
de outrora, tem, no entanto, mais
tempo disponivel.

E na ocupacio desse tempo
disponivel que muitos idosos nao
sabem o que fazer com ele, que por
vezes os fazem sentir perdidos e
inuteis, e onde entra ndo so a familia,
mas também as institui¢gdes de
ambito social ¢ a autarquia, de modo
a proporcionar-lhes uma melhor
qualidade de vida.

Qualidade de vida que, segun-
do a Organizacdo Mundial de
Saude, pode ser entendida como a
manutengdo da saude em todos as-
pectos da vida humana, quer fisico

como social, psiquico e até espi-
ritual.

Neste sentido, a autarquia, quer
a Camara Municipal de Esposende
quer a Junta de Freguesia de
Forjaes, tem previsto, a semelhanga
de anos anteriores e em comple-
mento ao trabalho das Instituigdes
Particulares de Solidariedade So-
cial, trés encontros concelhios: uma
festa de Carnaval, na discoteca
Pacha, Fao; a festa dos Santos
Populares, em Junho, na Quinta da
Malafaia e um passeio anual, em fi-
nais do Verdo, a Fatima.

Existe também o programa «Dar
vida aos anosy», em que todos aque-
les com mais de 65 anos podem
praticar gindstica, natagdo, capo-
eira e hidroginastica. Para este pro-
grama, podem inscrever-se e obter
mais informagdes na sede da Junta
de Freguesia.

Para além de todas estas activi-
dades, a Junta de Freguesia esta
também, a pensar organizar um ci-
clo de cinema portugués, de forma
a que todos os idosos possam as-
sistir as maravilhas da 7° arte, ven-
do ou revendo classicos portu-
gueses.

Tudo isto para além do apoio
social que a autarquia fara no dia-
a-dia e sempre que for solicitada.
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— os medicamentos genéricos
(gratuitos para os pensionistas)
vieram minimizar os gastos.
Todavia, salienta que «muitos dos
idosos ndo levam todos os medica-
mentos receitados. Se tém varias
embalagens para comprar, levam s
uma. No fim do més compram ou-
tra». Quando se trata, por exemplo,
de «bombasy» inaladoras para a
asma e bronquite, cujos pregos de
base sdo muito altos, «pedem para
ir pagando aos poucos, conforme
lhes ¢é possivel. Mas nunca deixam
de pagar», assegura Bruna Pi-
menta. Outro problema ¢é o facto
de os médicos mudarem muito de
laboratérios. «As pessoas ficam
baralhadas, sobretudo as que néo
sabem ler, que apenas conhecem a
medicagdo pela cor e formato das
embalagens», diz Bruna Pimenta,
anotando: «Em muitos casos ¢ ne-
cessario fazer desenhos indica-
tivos, para saberem em que ocasido
devem tomar o medicamentoy.

Os eleitores forjanenses com
mais de 65 anos ultrapassam as
quatro centenas, num universo de
cerca de 2500 inscritos. Quase duas
dezenas de idosos recorrem a téc-
nica de Servigo Social, que sema-
nalmente se desloca a Forjdes. E
se o Complemento Solidario para
Idosos «veio melhorar a qualidade
de vida de algunsy», Paula Barbosa
refere como preocupante a existén-
cia de «situa¢des de maus-tratos
fisicos e psicologicos e negligéncia
familiar, as quais se associam, mui-
tas vezes, problemas de alcoo-
lismoy.

Estas situagdes sdo compen-
sadas, por vezes, com visitas dis-
cretas de alguém que os escuta e
acolhe na sua soliddo. E se muitas
vezes a discricdo ¢ a «presenca»
que os idosos mais apreciam, a vi-
sita (duas vezes por ano) das
criangas da Catequese ¢ um mo-
mento que nao lhes larga a mente.
A eles e aos miudos. Inés Lopes,
Jodo Cruz, Ana Laranjeira e Fabio
Pires s@o algumas das criangas que
ja visitaram alguns idosos. E todos
eles referem «a solidao dos velhi-
nhos» como o que mais os impres-
sionou, até porque «alguns deles,
se lhes der um ataque, ndo tém nin-
guémy, diz a Inés. Para o Fabio,
«era bonito fazer-se um video so-
bre a Freguesia, para lhes mostrar.
Eles nem sabem das obras...». Que
se deveria fazer? Todos os quatro
concordam: «Quem tivesse carro,
poderia levar um velhinho a pas-
sear, uma vez por mésy». Ingenui-
dade infantil? Talvez. Mas o repto
ndo deveria ser ignorado por aque-
les que os educam.

«O siléncio diz muita coisa,
mais do que as palavrasy. O padre
José Ledo, que mensalmente visita
mais de trés dezenas de pessoas,
diz ndo ter notado «desleixo ou
desinteresse familiar». E se alguns
dizem que «os filhos podiam estar
mais presentes», o paroco de
Forjdes refere que os idosos
«sabem perceber se a familia esta
com eles pela heranga ou pelo
apoio ¢ tranquilidade».

Centro de Dia e de Convivio daACARF|

Apoios solidarios

Em Forjaes,a solidariedade social
vocacionada para a Terceira Idade
tem dois «rostos» visiveis: A ACARF
e o Lar de Sto. Antdnio. OQito
dezenas de idosos, com idades
compreendidas entre os 67 e os
94 anos, beneficiam dos diversos
servicos e apoios das duas
instituicdes.

«Aqui a situagdo ndo é tao
escandalosa como nas cidades», diz
Carmen Ribeiro, técnica de Servico
Social do Lar de Sto. Antdnio,
quando refere a situacao de um
senhor que foi encontrado a viver
sozinho num anexo, sem agua. Ou
ainda, o caso de uma senhora a
quem a familia deixava, durante
todo o dia, na parte mais fria da

casa, onde nem entrava sol. No
Centro de Dia do Lar de Sto. Anto-
nio ja se manufacturam tapetes
e outros objectos artesanais para
a venda de Natal. Durante todo
0 ano desenvolvem-se diferentes
actividades, como a desfolhada
ou a exposicdo de trabalhos, por
ocasido da Sta. Marinha. O Lar de
Sto Antonio, além do interna-
mento, presta servigo de domicilio
— alimentacao e higiene pessoal
e limpeza da habitagdol — a cerca
de quatro dezenas de idosos.
Na ACARF os idosos podem
escolher entre o Centro de Dia e
o Centro de Convivio, que fun-
ciona durante a tarde. Agora,
depois de terem participado no

Centro de Convivio do Lar de Sto. Anténio

Luis Pedro Ribeiro

magusto, partilhado com as crian-
cas que frequentam a instituicdo,
preparam uma «prenda» de Natal
e a construcdo de um presépio
tardicional. «Dos 16 utentes, so-
mente temos uma senhora que vi-
ve sozinha. Todos os outros tém
rectaguarda familiar», diz Vania Ai-
dé, responsavel por aquele sector
da ACARF. E se 0 Museu dos Bis-
cainhos, em Braga, ja foi visitado
pelos «avos» da ACARF, acgles so-
bre a defesa do ambiente, a ginas-
tica, a capoeira e a natagdo sao al-
gumas das actividades que tam-
bém lhes sdo proporcionadas. «E
aqui que expdem 0S seus pro-
blemas. No fundo, somos os seus
confidentes», diz Vania Aidé.

Luis Pedro Ribeiro

1 Por sugestio do Conselho Con-
sultivo do jornal O FORJANENSE,
¢ trata-se de mais uma proposta
entre outras, 0 que muito abona em
favor daquele 6rgéo, o tema de capa
desta edigdo ¢, ja repararam com
toda a certeza, a vida dos idosos.
De acordo com uma estimativa do
Instituto Nacional de Estatistica,
datada de 2005, existem em Por-
tugal cerca de 1,8 milhdes de ido-
S0S, maioritariamente concen-
trados no interior ¢ perfazendo mais
de 17% da populagao total.

Se, relativamente ao maior
problema da populag@o sénior, vém
a cabeca os problemas econd-
micos, seguindo-se a solidao, a as-
sisténcia médica e a falta de equi-
pamentos, como lares, apoio domi-
ciliario e outros, ja quanto as me-
didas que ela gostaria de ver im-
plementadas, surge o aumento das
reformas, secundado pelos apoios
a familia, para manterem os idosos
em casa, e a criagdo de infra-estru-
turas. Note-se, contudo, que o au-
mento das reformas se fica por uns
magros 39,6%, ao passo que a cria-
¢do de equipamentos atinge a cifra
de 61,2%, dados de 2007, que por-
ventura dardo que pensar.

Numa pequena amostragem,
circunscrita a nossa terra, fala-se
das debilidades fisicas ¢ das difi-
culdades, referem-se os degradan-
tes valores das pensdes, mas tam-
bém se evidencia o orgulho pelos
filhos e netos, a auséncia de soliddao
ou a casa que se enche pelo Natal.
Nao sera nunca uma perna indo-
lente a roubar um pensamento posi-
tivo e optimista, conforme pode-
remos ouvir. Por ltimo, € para rema-
tar o item, aqui fica um pensamento
de Voltaire: Quanto mais envelhe-
cemos, mais precisamos de ter que
fazer. Mais vale morrer do que nos
arrastarmos na ociosidade uma
velhice insipida: trabalhar € viver.

2 Este jornal estd quase a come-
morar as suas bodas de prata. Sdo
vinte e cinco anos de existéncia. Pa-
ra assinalar a data, estdo previstas
uma série de iniciativas, desde um
coloquio em jeito de terthlia, pas-
sando por uma inédita exposicao e
até um ciclo de musica. Ha aspec-
tos a serem ultimados e pretende-
se que seja uma auténtica surpresa.
Ora, se as surpresas nao sao para
serem reveladas, ndo deixe de ter
os olhos abertamente atentos.

3 OFORJAES SPORT CLUBE soma
dezassete pontos em sete jornadas
e ¢ lider isolado. Sim, ¢ cedo para
deitar foguetes, passe o lugar-
comum, mas a ideia é fazer tudo para
regressar a Liga de Honra. E ndo ha
melhor forma de honrar a equipa do
que apoia-la, quer acompanhando
os jogos quer apoiando financei-
ramente uma institui¢@o, que tanto
tem divulgado Forjaes.

Sérgio Carvalho
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Comunidade paroquial

Fala-se convictamente dos
valores. E um brado im-
ponente que se preconiza justa-
mente. Os sinais dos tempos
contornam-se pela solidificagéo
desses valores e estagnagao da
maré dos contra-valores.

Mas nao s&o tudo. Comple-
mentam-se com a suprema ex-
pressdo de gestos sinceros,
sensiveis e sensatos. Gestos de
gratidao que revestem os valores
de nobre enlevo e robustez. De-
tenho-me nesses gestos. Ges-
tos que ficam, gestos que se
eternizam, gestos que jamais
poderéo ser apagados da memo-
ria. Gestos que ndo se vendem,
logo, ndo se compram. Gestos
lubrificados de autenticidade,
irrigados de docilidade, salpica-
dos de pureza, enfim, gestos ve-
razes de magnéanime altruismo
e humanismo. Gestos que se
dispdem e sdo motor de cada
pessoa, grupo e/ou cultura.
Gestos que sé&o valores
concretos de cidadania, de
principios civicos e educa-

cionais, de solidariedade social.

Concretizando... invade-me,
por exemplo, a simplicidade de
um sorriso. Um sorriso limpido
e espontaneo, marca registada
desses tais gestos que sao
efémeros e que efervescem de
contentamento e bem-estar, tan-
to a quem recebe como a quem
da. Um sorriso € infalivel. Per-
cebe-se de imediato se é pro-
fundo e precioso, vindo do cora-
¢ao. Ou se é mascarado, irénico
e envenenado. O sorriso acar-
reta sempre positividade, ener-
gia, forgca, motivagéo, coragem,
perseveranca, determinacdo. E
deveras forga e superior a
qualquer maledicéncia.

Um sorriso, mastro elegante
do riso, basta-se a si mesmo,
nao precisa de quaisquer pala-
vras incomodas e desneces-
sarias. Da sentido e alento a
qualquer siléncio, mesmo que
gritante de motivos resfriados e
inquietantes. O sorriso alberga
uma imensidade de imagens tao
reais e tao perfeitas, ainda nao

totalmente descobertas e
praticaveis.

Caso contrario, viveriamos ja
plena e jubilosamente num
jardim de paz, num arco-iris de
amor, num lago de esperanga,
num sol de justica, num vale de
bem, num foguetao de beldade,
num pomar de alegria, numa
accao continua de bondade e
gratuidade, numa epopeia de
amizade, numa medalha de
fidelidade.

Oh, quéo belo sera o mundo,
sera a familia, sera a Igreja, se-
ra a escola, sera o emprego,
sera a vizinhanga, serao os mo-
vimentos e instituicdes quando
rechearem e dosearem a sua
vida de sorrisos s&os e conta-
giantes! Tudo sera diferente, tudo
sera melhor, tudo sera mais feliz
com gestos de gratidao.

André Ruben Rangel
in Diario do Minho

Direitos paroquiais

«Contribuir para as despesas
do culto e para sustentagdo do Cle-
ro, segundo os legitimos usos e
costumes e as determinagdes da
Igreja». Este contributo, correspon-
de a0 SALARIO DE UM DIA DE
TRABALHO DO AGREGADO
FAMILIAR.

A Pardquia agradece viva-
mente a disponibilidade e dedi-
cacgdo dos diversos grupos cons-
tituidos para a recolha do Direitos
Paroquiais. E prova da participagio
dos leigos na missao de zelar pelos
interesses da Comunidade Paroqui-
al. Avangamos no tempo, quando
percebemos que o trabalho de al-
guns, ¢ realizado em proveito de
muitos outros. ..

Aqui ficam os seus nomes ¢
respectivos lugares: /greja: Gil Pi-
nheiro e Alvaro Torres Jaques; Cer-
queiral: Antonio Carlos Costa e Sa
e Avelino da Silva Casal; Souto,
Aldeia e Boucinho: Antonio Faria
Ribeiro e Carlos Gomes Jaques; Co-
rujeira e Madorra: Manuel Sa Tor-
res e Benjamim Sa da Cruz; Pe-
dreira: Antonio Emilio da Cruz;
Santa e Casainhos: Mario da Costa
Carvalho e Antdnio Martins Ri-
beiro; Monte Branco: Manuel Car-
los Costa Carvalho ¢ Manuel
Anténio Cruz dos Santos; Neiva:
Manuel Anténio Ribeiro Roque e
Manuel Martins Freitas; /nfia: Gil
Pinheiro; Ponte: José Boucinho da
Cruz e Alberto Costa do Casal;
Matinho e Freiria: Albino Rolo
Ribeiro e Albino Gomes da Silva;
Além-Ribeiro e Pregais: Antdnio
dos Santos Almeida e Jorge Manuel
Quesado Silva.

Luis Pedro Ribeiro

Noticias

B Reunido do Conselho
Pastoral Paroquial (CPP), dia 21
de Novembro, no Saldo Paro-
quial, as 21h. Devem estar pre-
sentes os representantes dos
Grupos e/ou Movimentos Apos-
télicos, como também, outros de
cariz social, cultural, recreativo,
desportivo

B A nossa conterranea,
Teresa Rodrigues da Costa, ce-
lebra 90 anos de vida, ainda na
companhia de seu marido e fi-
Ihos, familiares e amigos. Esta
data, sera celebrada, em Comu-
nidade Paroquial, no dia 22 de
Novembro, na Missa das 11h15.
Parabéns

mA 29 de Novembro, ini-
ciamos o Tempo do Advento
(preparagéo cuidada e profunda
da grande Festa do Natal/2009)
e em que se da inicio, na Litur-
gia,aoAno C

BMissa com a Catequese,
dia 13 e 25 de Dezembro (Natal
de Jesus), as 11h15

BA Catequese Paroquial vai
fazer a Festa de Natal, dia 20
de Dezembro, no Saldo Paro-
quial, pelas 14h30

Casamento

7 de Novembro — José Faria Pinto
e de Maria Conceicao Dias Silva,
ele, de Darque, Viana do Castelo e
ela, de Forjées.

Caminhos

Santos na amizade de Deus

Celebrar «todos os santos» é
descobrir que Deus permanece
junto de nos. O irmdo Alois, prior
da comunidade ecuménica de
Taizé, propoe-nos uma reflexdo.

A festa de Todos os Santos lem-
bra-nos que estamos rodeados, ¢
que até somos levados por multi-
ddes de pessoas que sdo testemu-
nhas de Cristo: aqueles que nos
precederam, desde os apostolos e
a Virgem Maria (...). Podemos apoi-
ar-nos na fé dos que vieram antes
de nos. E nos somos convidados a
transmitir o tesouro da confianca
em Deus a geracdo que nos suce-

dera. (...) A comunhio dos santos
ndo retine em primeiro lugar aque-
les que fizeram grandes esforcos
para garantir uma vida moral sem
falhas (...). Cristo ndo veio apenas
para nos ensinar, mas para nos dizer:
Deus continua muito proximo de
ti, e esta presente para sempre.
Ainda que a nossa fé seja pequena,
Deus ndo para de nos dar a sua
amizade e de procurar anossa(...).

Deus ama cada um sem condi-
¢oes. Hoje, para tornar acessivel a
fé crista a um maior numero de pes-
soas, ¢ fundamental transmitir o
que estd no centro do Evangelho:
a grandeza de Deus revela-se como

amor, como capacidade infinita de
se tornar muito proximo da humani-
dade.

Também entre no6s podemos vi-
ver esta amizade que Deus nos
oferece. (...) O dia de Todos os San-
tos ndo sera como uma celebragdo
desta amizade? Tenhamos a cora-
gem de desenvolver amizades, em
especial com os mais pobres. A a-
tengdo aos mais abandonados tem
um valor imenso nas nossas socie-
dades, onde tantas pessoas se en-
contram isoladas, incompreen-
didas.

Nestes tltimos anos, nos encon-
tros internacionais de Taizé, de-

mos aos jovens copias do icone
da amizade (na foto). Com este ico-
ne, realizam pequenas peregrina-
¢oes de confianga até outras pes-
soas, de uma cidade a outra, de uma
paroquia a outra, em lugares de so-
frimento, num hospital ou numa
casa de criangas abandonadas.

Optar pela santidade néo signi-
fica necessariamente «fazer» mais.
A superagdo a qual somos chama-
dos ¢ a amar mais. E como o amor
precisa de todo o nosso ser para
se expressar, cabe-nos a nds procu-
rar, sem esperar nem mais um minu-
to, formas de permanecermos aten-
t0s a0 N0SsoO proximo.
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Tudo para Cosa o doardinm 4740 Forjies Assembleia Geral Ordinaria

AWarnmcdms das Shirvorass dass froato

4 Silvio de Azevedo Abreu, presidente da Assembleia Geral da

C AFE NOVO 253 87 15 9 4 ACAREF, Associacdo Social Cultural Artistica e Recreativa de
Forjaes, convoca, ao abrigo do n.° 2 alinea C, do artigo 29° dos

Estatutos da Associagdo, uma Assembleia Geral Ordinaria, para

o dia27 de Novembro, pelas 21 horas, na sede social da ACARF,
sita na Rua Padre Joaquim Gomes dos Santos n.’ 58 —4740-

_ Ca fé SnaCk Bar 438 Forjaes, com a seguinte ordem de trabalho:
- Distrib uidor P ANRIC O Es TE ESPA c O PODE Ponto um: Informacédes da Direccio;

Ponto dois: apreciaciio e votacio do orcamento e programa

- Agente Totoloto - Totobola - SER SEU de acgo para 2010;
vt~ Ponto trés: Outros assuntos de interesse para a Associacio.
Joker- Euromilhoes

de Domingos T. Cruz

De acordo com o artigo 31°, a Assembleia Geral reunira a

Rua 30 de Junho - 4740 Forjﬁes ANUNCIE AQUI goramarcaildgnaConV(ci)‘cat‘éria se estiverpresen}tlemaLS derpetade
os associados com direito a voto, ou uma hora depois com
253 87 21 46 qualquer numero de presentes.

Forjaes, 2 de Novembro de 2009

O Presidente da Mesa da Assembleia Geral

A y i

L

Instituto Portugués &
da Juventude 5
i), R4y
Rua Santa Margarida, 6 [

T TINITEL 4740Forjﬁes TR, [ T AT EEE

]"lunlllﬂ
dufuvesstie e, 253 204250 // Fax 253 204259

Com o apoio: Programa de Apoio as Associacdes Juvenis (PAAJ)
email: ipj.braga@mail.telepac.pt //http.wwwsejuventude.pt

’“'*.“-':f—h,
|t
Silvio de Azevedo Abreu
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ACARF

Festa do idoso

Felicidade Vale

Todos estiveram presentes.
Os mais pequenitos, 0s mais
crescidos e os «avos»y. O S.
Martinho juntou-os a volta das
castanhas, assadas no recinto
da ACARF pelas funcionarias,
que trataram de manter a
tradicdo «montando» uma
vigorosa fogueira.

Dia 11 de Novembro nin-
guém se esqueceu de tratar das
castanhas: com a dedicagao das

funcionarias da ACARF, os
frutos ficaram prontos a serem
colocados na fogueira. Depois
foi ver a alegria dos peque-
nitos, ajudados pelas Educa-
doras e Auxiliares, a colocarem
as castanhas junto a fogueira
que se ateou diante dos seus
olhos surpresos. Conten-
tamento que ndo foi menor
quando provaram as «quentes
e boas» castanhas.

A festa dos «avos» deste ano (28 de
Outubro) na ACARF foi partilhada com o
Centro Comunitario de Vila Cha. Os alunos
da EBI de Forjdes animaram a festa, com a
alegria participativa dos nossos «avosy, que
cantaram, declamaram poemas e tiveram mes-
mo oportunidade para um pezinho de danga.
Houve ainda lugar para um surpresa: a Ale-
xandrina Bernardino, funcionaria da ACARF,
revelou os seus dotes na arte de fazer as tra-
dicionais cestas de junco. Depois de um lan-
che muito apreciado, a presidente da
ACAREF, Sandra Bernardino, presenteou to-
dos os «avosy. José Henrique Brito, presi-
dente da Junta de Freguesia, homenageou
0s «avos» com a sua presenca. E todos
ficaram com vontade de se reencontrar.

APOSTE NO CAPITAL HUMANO
PROMOVA ESTAGIOS PROFISSIONAIS

0 IEFP comparlicipa as bolsas de eslagio e olerece
o subsidio de slimeniacao & seguio

Mals Informacies em wwwielp.pl ou num Cenfro de Emprego peito de sl

"Mais oportunidades, Mais empregol

Estagios Estagios

Profissionais Qualificagao Emprego

L
INSTITUTO DO EMPREGD
E FORMACAD PROFISSEOMAL

AS 7MARAVILHAS FOTOGRAFICAS DE FORJAES

Um concurso da ACARF que
pretende perpetuar, através da
fotografia, os locais, as vivéncias,
as gentes e perspectivas represen-
tativas dos valores historicos ¢ so-
ciais de Forjaes. Para concorrer bas-

Al

ta entregar os
trabalhos até
30 de Novem-
bro na sede da
ACAREF. Con-
sultar www.acarf.pt ou 253872385

Lar de Sto. Antonio: uma desfolhada de recordacoes

A desfolhada, no dia 8 de
Outubro passado, a tradicional
desfolhada levou todos os utentes
a participar com uma grande alegria
¢ de saudade do tempo passado,
estampada no rosto. A ideia foi
precisamente  proporcionar
momentos culturais de convivio,
com a inteng¢do de nunca esquecer
tradigdes.

Mais uma vez contamos com o
apoio da «Tia Quinhas do
Carones» que, além de fornecer o

milho, animou aquele momento com
o Grupo de Cavaquinhos ¢ Bombos
de Forjaes.

Foi uma tarde bastante alegre.
E se mais milho houvesse mais se
desfolhava... Pois, como disse a D.
Maria Miranda, na sabedoria dos
seus 89 anos: « Quando cheguei
ao sitio para desfolhar disse: so este
milho! Isto ¢ uma pequena parte do
que se desfolhava antigamente.
Contudo foi muito divertido ¢ ja deu
para matar saudades!».
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Agrupamento de Escolas Terras do Baixo Neiva

No passado dia 30 de Outubro, na EBI

de Forjiies, realizon-se um desfile/
concurso de Halloween, pro-
movido pela Associacfio de

Estudantes e pelo 9°B.

Dando cumprimento 8o pro-
grama eleitoral, e recomendo a
um dos temas tratados na disci-
plina de Inglés, a AE., fez

questio de dinamizar este desfile
onde participaram 79 alunos dos
3 ciclos.
Durante 25 minutos, das 10.00
horas dg 10.25 horas, viveram-se
verdadeiros momentos de aEeomm-
brosa criatividade proporciona-
dos pelos concorrentes, mim
ambienle propicio a este Hpo
de eventog, omde nio falton a
mnisica @ uma decoragiio fan-
tasmagorica,

O concorrentes foram sujei-
tos a avaliagiio de wm jiri
constitnido por um almo, nm
anxiliar da acgfio educativa e

trés professores.

Mesta actividade de enorme

SNCESE0, BRAITAIT COMD Ve
cedores o3 alonos [nés
Costa Vale, Cristiana

y

- 4 Sonza e Brona Costa,

e

Comnio de Manha se ez Noite na EBI

O NASCENTE ESCOLAR FELICITA A ASSOCIACAO
DE ESTUDANTES PELO SEU DESEMPENHO BRI-

LHANTE NA PUBLICITACAO, ORGANIZACAO E
CONCRETIZACAO DESTA INICIATIVA. DESDE JA,
ENDERECAMOS UM CONVITE AO SEU PESIDENTE
PARA SE ASSOCIAR A ESTE GRANDE PROJECTO,
QUE E O JORNAL DA NOSSA ESCOLA, ATRAVES DE
GRANDES INICIATIVAS A SEMELHANCA DESTA.

CONCURSO DE PROD

A minha escola é...

A minha escola € um
lugar...

A minha escola @ uma
ponte...

Data Limite para entrega dos trabalhos: 30 de Novembro

UCAO DE TEXTO: Uma Frase

st -
! _.'EF.._..I

T e
ey

5

E-muail para esclarecimentos: billiotecs forfaesmgmall com

( nossa escola vai, no prdxime dia 10 de Dezembino, celebnar s sews 25
anas. Eota é uma data gue ndo podemas deixar de assinalax. Neste senti-
do, venfio desde ja convidax toda a comunidade a participar numa cexi-
mdnia, a walizax pelas dezoito hovas, que se pretende que seja o inicio. de
wn ane cheio de comemaxagdes. ..

Desde jd agradeco a sua presenga.




Semana da Alimentacao

“ 4 alimentagio faz-noe pequenos ol grandes,
imbecis on intehigentes, frageis on fortes, apaticos ou
intervenientes, insocigveis on capazes de sandavel
convivéncia, mala-nos cedo, ainda em embrido no
venire materno, on arde, no ocaso de uma vida ple-
na.” Esta citagfo do meédico porugnés, Emilio Peres
{1993-2003), despertou nos dlunos do Clobe da Sai-
de a ideia de que era pertinente a realizajio de numa
agmana da alimentacio na Escola Basica Integrada de
Fopdes, Até pomque muitss e vastas doengas, tas
como colesterol, diabetes, obesidade, anemia, anore-
xia nervosa, bulimia alguns cancros, surgem cada
VEZ mais em pessoas que nos rodelam e slo conse-
quéncia de emros alimentares. Por ouiro lado, as crian-
¢38 € Jovens portugueses estio entre o8 mais obesos
da Enropa (31, 5% das criangas e jovens porngneses,
enire oz 9 e o8 16 anos, sio obesos on sofrem de
excesso de peso), @ nos néo podemos comtinuar a ser

meros espectadores perante tal sitnagio! Podemos,

também, constatar que muitos colegas da nossa Esco-
la néo praticam wna alimentacio equilibrada na can-

tina, resumindo a sua refeigio a0 consumo dos ali-
mentos que compdiem o prato principal, supnmindo a
gopa, A =alada, a fimta |

Assim, na semana de 26 a 30 de Ouinbro, na
nossa semana da alimentacio, & no sentide de
fomentar a pratica de refeigtes equihibradas e alertar
para 38 consequéncias dos desequilibrios alimentares,
foram desenvolvidas diversas actividades, tais como:
projeccio de nm poweipoint, o polivalenie da Esco-
Ia, intimlgdo “5& sandavel, pratica nma ahimentagio
equilibrads™; concurso “CSI — Comida Sandavel e
Inteligente”; convite aos Encarregados de Educadio
dog alunos do Clube para efectnarem uma refeigio

equihibrada na cantina da nossa Escola; palesira sobre

“Higiene e Segnranga Alimentar Alimentagfio equili-

brada”, proferida pela Engenheira Toana Miranda, da
Cérnara Municipal de Esposende, destinada acs pais ¢
encamegados de educaciio dos almos de todos os Jar-
dins de Infincia e Escolas do Agrupamento, O con-
cureo, “CSI — Comida Saudavel e Inteligente™, tinha
por objectivo incentivar o discentes a realizarem

almogos equilibrados, sendo atribuida wma senha a
todos aqueles que aceitassem o desafio. Foram pre-
mizdos, pelas suas praficas sandaveis, dois alimos do
17 ciclo - Daniel Cruz e Numo Quintdio, wn alono do
2 Ciclo - Sara Quintas; e wn abume do 37 Ciclo -
MMadalena Jesus

O prmeiro paseo foi dado, Agora cabe a cada
um, aluno, professor, fnciondno, encaregado de
educagio, continuar este rabalho, no sentido de cons-

fruirmos nma geragio mais sandiavel!

Clat= b Bl

Fumdagie de Serralves, inserida ne programa Clentistas ne Parque, tendo participada m
actividade «aulas o Pargues,

Fomms de antocamo e connosco foran o Prol Fermmndo Meiva ode Cléncizs da Matureza) e o
Prof. Amténio Barros (o nosso director de term

¢ao Rodoviaria
parhicipar numa actividade, “Estrada com
Vida™.

Em primeiro lugar, encontraram-se com o
coordenador da area de seguranga do
governo crvil de Braga,

Esses senhores falaram-Thes de como se
deve avisar 08 outros do perigo na estrada
Drepois, 08 alunos assistitam a wma pales-
tra onde lhes falaram sobre os deveres que
deviam cumprir e culdados a ter na estra-

monitor percorren com eles.

a0 em carros (hiciclata)

maga aos parficipantes.

Mo fim da palestra, os montores tirarame
lhes wma fotografia para a carta de Educa-

Os monitores levaram-nos, depois, a um
parque de estacionamento, onde havia um
percurso com sinais de transito que um

D segnda, os alunos fizeram esse percur-

Ao fim dessa actividade, os organizadorss
fomeceram wma gartafa de dgua e uma

Estes foram, depois, a uma sala, onde rece-
da. beram a carte de Educagio Rodoviana. '
E os alunos foram embora todos contentes! .

Trabalhn reaizado por: Clara, &na Rita o Carina do 59

A quinta era bela, grande, com muitos espagos verdes, & Unia alguns snimais oom o5 Quals
tivemos contacto.

O primeiro animal que vimos foi uma vaca de raga marinhoa. E um animal herbivoro muma-
mante ¢ viviparo; tem uma ceads comprida e abana-a para erolir 8 mMoscis, pard s¢ cogar
Ol para mo=trar content amento.

A seguir, vimes uma ovelha, anmmal vivipare e herbivoro muminante tal como 2 vaca, Tem o
corpo revestido de 1 (pilos) e =6 tem dentes no maxilar infenor, apresentando uma dentigio
incomgpleta

Degrols wimos wma égua de raga garanz, ammal em vias de extingiie que bem o corpo reves-
tido de pidos (pretos ¢ curtos), Ma cring e na cauda, possul pélos mate longos e resistentes,
ue, CUNOSIMEnie, Servirm para as cordas de violinos, Este belo animal € viviparo e tem fer-
radieras 4 prodeger os CRSCE,

O quarte anineal Fei um gafamboda, que € wim insects com o corpo revestide por guiting
Comme nasce de ovos & um ovipars,

O quuinte amimveal foi um patao, que € lambdm ovipars, Esfa espécie possui um coipo revestido
coan permaz O pato € wm madador, Anfes de nadar, mete o bico debaixe da aa para retire
wima gordura que espalha pelas penas do se0 Colpo para & manter impermeiveis,

Muito mais havia para ver, mas & duas horas e mela de visita fizeram-se curtas. Regressi-
1kss A noasa Escola mite satisfeitos com esta actividade,

A rrogsa proxima visita a Semalves serd oo dia 1 de Fevereine, para estudar a diversidade das
plant s

Auwtoras: Cataring de Jesuz Carsmmalle Gongalves e Sara Barros Quintas,

Colaboradoras: Mariana Mendes, Inés Tomds, Amdreia Eolo, Luana 54 e Toam Costa

e

Faotos: Prof Fermando Mejva

deleitio s &

Pririnale- Agrupamento de Escolas

Tarrat do Baive Neiva
BRE- EE1 Fasiius, Fiia &3 Pedesies. 107
AT40- 444 Forjaes
Tel: 263 579 200
Fag 283 8BTS 826
E¥aL infomeb2 3s tevjaes ctu gt

Boletim Nascente Escolar

Novemmbro de 2000

Dirator: Professor Wases| Rlsire

Erdamia: Coke ds Comunizagcio

(ot Amd. Basiin Tomes s se de tevtns) ; ot Dissa Costa | Chele da Saide): Fred. Fersandn Neim (artigos 54 ¢ 56
Firlici; nemmal

Tirddim: 0 Soipoim Nasemate Scntar § parse integraste do bomal & fopansnsedeste lanaim de 2008,
caen uma Sragem de 1650 axemplanes por mes,
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Aniversario

O FORJANENSE:

leitor espanta-se: Mas
gué, um novo jornal?!
Estamos nés em tempo
deles?! Que éisto?! A ACARF
anda a brincar aos jornais?».

Comecgava assim o Edi-
torial do primeiro nimero de
O FORJANENSE. E, de facto,
ninguém andava a «brincar
aos jornais», porque senao
este numero que o leitor
agora tem em maos nunca
teria existido. O que entdo
se pretendia era que o jornal

celebrar 25 anos

fosse «a pedrada no char-
Co» no «marasmo cultural
desta freguesia». E isto
conseguiu ser, pela vontade
e persisténcia dos que, an-
tes de nos, foram os respon-
saveis pela sua feitura.

Em Dezembro de 1984
comegava um novo ciclo de
um projecto que nascera
com o titulo TESTEMUNHO.
Agora é tempo de come-
morar estes 25 anos de jor-
nalismo regional e de home-
nagear quem se empenhou

pelo seu aparecimento, més
apés més, na casa dos
leitores.

As comemoragdes das
bodas de prata de O FORJA-
NENSE serdo inauguradas
com o coléquio «25 anos de
um jornal», no dia 12 de De-
zembro (ver Editorial). O
Centro Cultural acolhe a
iniciativa (21 h), que pre-
tende também homenagear
0s antigos directores. Na
mesma ocasido sera inaugu-
rada a exposicao «Olhar For-

jaes». Um conjunto de foto-
grafias e pinturas vao esta-
belecer o didlogo entre o
que se tornou noticia e o
espaco geografico em que
ela se desenrolou. Novos
olhares (com uma surpresa)
de dois jovens forjanenses:
a pintora Teresa Almeida,
que produziu a capa do
jornal de Setembro, e Luis
Pedro Ribeiro, que desde
Margo passado assumiu a
responsabilidade editorial da
fotografia de O FORJANEN-

SE. Uma mostra de 25 capas
do jornal e respectivas noti-
cias recuperara os momen-
tos mais significativos do
quotidiano social, desporti-
vo, politico, cultural, religio-
so e ludico de Forjaes.

Sera ainda realizado um
jantar com os colaboradores
do jornal e as empresas de
publicidade que, desde o
primeiro nimero, acredita-
ram neste projecto. Em
preparacao esta também um
ciclo de musica.

Opiniao

Ricardo Brochado

4 dias, estava a ver um

jogo de futebol que

prendeu a aten¢do de
todos, quer a dos adeptos dos dois
clubes que o disputavam quer do
resto das pessoas, ja que se
disputava o primeiro lugar da Liga
Nacional.

Nao vou discutir a qualidade
futebolistica do embate entre o
Sporting de Braga ¢ o Sport Lisboa
e Benfica; muito menos a derrota
ou a vitdria. O que para mim ¢ mais
importante nesta partida é o
intervalo.

Quando soou o sinal para
descansar e ouvir as instrugdes dos
treinadores, armou-se um reboligo
entre jogadores, corpos técnicos e
alguns dirigentes dos dois em-
blemas. Até aqui nada de novo, ja
que vem sendo vulgar acontecer
este tipo de situagdes aqui e por
esse mundo fora, Europa incluida.

No entanto, se na rua dois ou
mais cidaddos se pegam a pancada
¢ a policia ¢ chamada ou vai a pas-
sar, sdo todos identificados, vao
parar com os costados a esquadra
e apresentados a um juiz. Creio que
a isto se chama «perturbagdo da
ordem publicay.

Nas imagens que todos viram
nos noticiarios ou em directo,
véem-se inumeros cidaddos a
lambada, uns senhores de colete
reflector a tentar separar e uns

lgualdade de oportunidades

senhores de farda azul a evitar que
engrosse a molhada.

A minha pergunta é :

Um estadio de futebol ¢ um
Estado a parte onde vigoram as leis
dos stewards (homenzinhos de
verde) e a dos arbitros, Liga Por-

Uma equipa de futebol é
um Estado muito solido

tuguesa de Futebol, FIFA, UEFA,
etc.?

Um cidaddo que ndo pague os
impostos ¢ multado pelas Finangas,
de seguida notificado e depois
penhorado. Estamos a falar de
valores que ndo chegam a 0,001%
dos valores que os clubes de fute-
bol devem a mesma instituigdo. Se

Crucifixos e danos morais

Luis Baeta

ssistimos nos ultimos dias

ao regresso inesperado da

questdo dos crucifixos nas
escolas. Mais uma vez, escutamos
opinides divergentes ora do Esta-
do, ora dos representantes da As-
sociacdo Laica, ora das maes de Vila
Real que pretendem continuar a ver
os crucifixos nas salas de aula dos
seus educandos. Talvez este re-
gresso se deva a questdo italiana:
o Tribunal Europeu dos Direitos do
Homem condenou o Estado italia-
no a pagar cinco mil euros de in-

demnizagdo a uma mae que, em
2002, considerou a presencga dos
crucifixos prejudicial a educagdo lai-
ca que quer dar aos seus filhos e
exigiu a retirada daquele simbolo
cristao.

As atitudes do Estado portu-
gués ¢ da senhora italiana reves-
tem-se, na minha opinido, de uma
enorme insensatez. O mesmo se di-
ga da Associagdo Laica, da qual
ndo percebo a razao de existir. Tudo
parecem questdes banais ¢ de
quem ndo tem mais nada para falar.
Na verdade, até ha bem pouco tem-
po nem se ouvia falar da questao.
Nao parecia haver pessoas pertur-
badas com a presenca dos crucifi-
xos nas salas de aula. De repente
tornaram-se prejudiciais. O proprio
Tribunal Europeu que citei acusa o

Governo italiano de causar «danos
morais». Perguntaria aquela
institui¢do o que tem feito em
relag¢@o a pornografia, ao inicio da
vida sexual na adolescéncia, a
violéncia, a droga, ao tabaco, ao uso
abusivo do telemovel e de outros
meios virtuais nas nossas escolas!
Como podera um simbolo causar
danos morais num aluno perante
tudo o resto? E verdade que nem
todos sdo cristdos, mas, além de
uma simples cruz ser incapaz de
perturbar alguém, a verdade ¢é que
Jesus Cristo ¢ também uma per-
sonagem historica e que, mesmo
que ndo suscite a fé nalgumas pes-
soas, nao deixa de ser alguém de
quem depende a Historia da huma-
nidade. Todos os dias agimos em
funcdo da influéncia cristd na

amemoria nao me falha, a (inica vez
que se ouviu falar em Finangas e
Futebol na mesma frase foi quando
o Fisco penhorou a casa de banho
do antigo Estadio das Antas. Posso
estar a falar de cor, mas uma coisa é
certa, os clubes de futebol tém
beneficios que ndo sdo 0s mesmos
a que esta sujeito o cidaddo comum.
Este Latim todo ndo € s6 para falar
de igualdade de oportunidades
nem para entrar no original «isto
s6 acontece em Portugal», porque
¢ certo que acontece em todo o
lado. O que me levou a esta reflexdo
¢ uma coisa muito importante:
Valores. Sao estes os valores que
queremos transmitir aos nossos
filhos? Que ¢ errado andar a
porrada no meio da rua, que ¢é
errado ndo pagar os impostos, que
¢ errado o insulto, a vulgaridade e

Historia, quer seja pela forma como
contamos 0s nossos anos, desde
o nascimento de Cristo, quer seja
pela imensidao de igrejas, edificios
cristdos e instituicdes geridas pela
mesma Igreja e das quais muitos de
nés dependem.

Se para alguns os crucifixos nas
escolas perturbam as consciéncias,
exijo que retirem mais de metade das
estatuas que figuram no mundo. A
mim podem ndo me dizer nada a
estatua do Marqués de Pombal ou
de qualquer benemérito nas nossas
localidades. Pode até perturbar a
minha passagem pelos locais onde
estdo presentes: atravessaria mais
rapidamente a praga da cidade se
ndo estivesse 14 no centro aquela
estatua que nao me diz nada. Mas,
a verdade ¢ que ela esta ali por

a falta de respeito? Que ¢é «fixe»
chamar nomes ao arbitro (que é um
ser humano, que erra como outro
qualquer).

Ou seja, se ganharmos muito
dinheiro ou tivermos muitos depen-
dentes na nossa empresa, SOmMos
impunes, ndo obstante o que
fagamos.

E desta forma que chego a uma
conclusdo muito simples, os
banqueiros, politicos, deputados,
autarcas, futebolistas e dirigentes
de futebol sdo pessoas que vivem
num Estado de Direito, que ndo ¢
consagrado pela Constitui¢do da
Reptiblica do Estado Portugués.
Uma equipa de Futebol é um Estado
muito sélido. Tem impostos (quo-
tas), populagdo (lotacdo do esta-
dio), bandeira, hino, governo ¢ ig-
nora as leis que regem os vizinhos.

alguma razdo.

O presidente italiano, Silvio
Berlusconi, protestou contra o
Tribunal com um argumento
deveras sensato: «Oito paises da
Europa tém cruzes nas suas
bandeiras. Também deverao retirar
de 1 as cruzes?». Deverdo negar a
Historia?

A questdo promete dar que falar.
Apelo ao bom senso e termino com
uma pergunta: porque é que
ninguém proibiu o Cristiano
Ronaldo de ter a sua propria marca
de tercos e de os vender com a sua
inscri¢do? Deste ponto de vista
esta a lesar o Estado, por causar
danos morais (0s ter¢os terminam
com uma cruz), ¢ a Igreja (por
questdes Obvias). Ha coisas que
ndo se entendem...



12 ¢ 20 de Novembro 2009

R
O FO R A TV IE MNSE

Regional

Direito de resposta

Presépios contemporaneos portugueses € uma iniciativa do Museu d’Arte, em Fao. A mostra,
que esta presente até ao dia 30 de Janeiro de 2010, integra colecc¢des privadas de Barcelos, Lisboa e
Peniche. Estao também incluidos presépios populares, construidos com figuras tradicionais da feira
de Barcelos. Horario: Terga a sexta - 10h as 12h30; 14h as 17h30; Sab. e Dom. - 15h as 18h; 2%f. encerrado

Natal no museu

M As criangas vdo poder «cele-
brar» o Natal no Museu Municipal
de Esposende. A ac¢do destina-se
a grupos entre os trés e cinco anos
e entre os seis e dez anos. Os
primeiros poderdo construir o seu
primeiro presépio e os do segundo
grupo serdo convidados a criar um
«anjo de Natal». Estas «oficinas»
destinam-se a grupos organizados
dos infantarios e escolas do
concelho, que funcionardo em ses-
sOes as tergas, quartas e quintas-
feiras, entre 24 de Novembro e 18
de Dezembro. No Museu de Espo-
sende (10h - 11h30) e no Museu
d’Arte, em Fdo (14h - 15h30).
Informagdes pelo telef. 253960182.

Henrique Medina
em Braga

ara celebrar os 25 anos da

doagdo da coleccdo do pintor
Henrique Medina a arquidiocese de
Braga, o Museu Pio XII, em Braga,
revela duas telas até agora desco-
nhecidas em Portugal: dois retratos
de Diane Jergins e de sua méae, Do-
rothy Jergins, pintadas em 1955 ¢
1956, respectivamente, em Ho-
llywood (EUA).

A doacdo destas obras foi feita
pela propria Diane Jergins. Rece-
bidas em Maio, as telas foram
sujeitas a trabalhos de recu-
peragdo. Medina viveu nos EUA
durante sete anos, na década de
50 do século XX, tendo convivido
com a familia Jergins, pioneira da
industria petrolifera na California.

O Museu da arquidiocese de
Braga, que integra o Museu
Medina, possui a maior colec¢ao
de obras do pintor, que escolheu
Esposende para viver definiti-
vamente, a partir de 1974. Ao todo,
aquele espolio reune 55 dleos,
aguarelas e tinta da China, além de

Museu Pio XII
Largo de Santiago, 47
4707-532 BRAGA
Email: geral@museupioxii.com
Telefone: 253 200 130

Henrique Medina

B O Alegre Natal do ti Manel
Marrucho ¢ uma adaptagio feita
pelos Servigos Educativos do
Museu Municipal de Esposende,
a partir da obra com o mesmo titulo
do escritor esposendense Manuel
de Boaventura, ¢ que se dirige a
todas as idades. Esta peca home-
nageia uma figura popular da
freguesia de Vila Cha, e que desem-
penhou o cargo de presidente da
Junta. As representacdes realizam-
se asexta-feira (4, 11 e 18 de Dezem-
bro), nos seguintes horarios: 10h e
14h. Para os interessados ¢ neces-
sario fazer marcagdo antecipada
através do telef. 253960182 ou por
email: museu.espo-sende@cm-
esposende.pt.

21 desenhos, resultante da entrega
pelo proprio pintor a diocese de
Braga.

Paralelamente a este iniciativa,
serdo mostradas fotografias de
alguns dos locais do concelho de
Esposende que serviram de
«paisagem» a Henrique Medina.
Recorde-se que o pintor, depois de
se instalar em Esposende, dedicou-
se a «recolher» retratos da vida ru-
ral do concelho, e que lhe eram
familiares desde a infincia, altura
em que a sua familia passava férias
na freguesia das Marinhas.

Natural do Porto (1901), Hen-
rique Medina foi admitido excep-
cionalmente, com 10 anos, na Es-
cola Superior de Belas Artes do
Porto. Mais tarde, aos 18 anos, in-
terrompe o curso naquela Escola
para continuar em Paris os estudos.
Viveu na Suécia, em Espanha e
Dinamarca, entre outros paises eu-
ropeus. Em Portugal pintou retratos
de diversos Presidentes da Repu-
blica.

Ao abrigo da Lei de Imprensa (n°2/99, de 13 de Janeiro) publica-se
o «direito de respostay de José Manuel Neiva, membro da Assembleia
de Freguesia de Forjdes pelo PS, a proposito de declaragées de
Benjamim Pereira, em entrevista publicada na edi¢do de Outubro
passado de O FORJANENSE.

Apds o acto eleitoral, ndo era minha inteng@o entrar neste tipo de
comentarios. Fago-o essencialmente por um dever de consciéncia. Mandam
os principios democraticos que, saudados e felicitados vencidos e
vencedores, seja um periodo de pacificacdo. Ora Benjamim Pereira, ao
efectuar um feroz ataque de «terrorismo politico», tanto & minha pessoa
como a lista do PS, quebrou este principio. «Quem néo se sente, ndo ¢
filho de boa gente» e como prezo de ter cultura democratica, elevagdo e
humildade politica, venho esclarecer o seguinte:

1 —Benjamim Pereira, como politico profissional, ainda agora comegou
a dar os primeiros passos ¢ ja comeca a mentir descaradamente ao dizer
que eu votei «contra os interesses da freguesia». Afirmo-o que isso ¢
falso. Fui o Ginico elemento a abster-me em duas assembleias de freguesia,
por discordar do teor das propostas: a cobranca das taxas de lixo dos
utentes sem ligacdo a rede ptblica de agua e saneamento, assim como (e
nova absten¢@o) uma proposta de avangar com uma ac¢ao judicial contra
a Fabriqueira, conforme anexos comprovativos. Assim como também nio
iria votar a favor de uma insensata proposta de Benjamim Pereira, no
sentido de obrigar os utentes do Largo de S. Roque a pagar uma taxa de
utilizacgdo (seria, alias, aconselhado a retirar esta proposta pelos elementos
do seu partido). Se isso ¢ votar contra os interesses da freguesia, sinto
muito orgulho nisso, porque votei a favor dos interesses das pessoas.
Tratando-se de outros casos, gostaria que os forjanenses fossem
esclarecidos.

Parece que Benjamim Pereira fica muito preocupado, por eu dizer que
ando na politica por convicgao e por defender os interesses de Forjaes e
dos forjanenses.

Volto a sublinhar: fago politica por convicgdo e nunca ganhei um
céntimo a custa da politica.

2—Benjamim Pereira diz que tenho «forte conotaciio politica». E publico
que sou militante do PS e que ja servi este partido em diversos 6rgaos.
Tenho muita honra nisso. Das palavras de Benjamim Pereira depreende-
se que ¢ um «imaculado politico», parece que ¢ um independente ou se
candidatou numa lista independente. Mas ndo; Benjamim Pereira € militante
de um partido (PSD) e dirigente concelhio do PSD. Durante os proximos
quatro anos, vai ocupar um cargo remunerado eleito numa lista de um
partido politico.

3 —Se 0 PS ganhasse a junta, «poderia criar um ambiente de guerra
com a Camaray. Isto ¢ uma frase do mais puro sectarismo, violadora dos
elementares principios da democracia. Sera Benjamim Pereira adepto do
partido unico? Ja alguma vez viu um elemento do PS em «guerra» com
alguém? Ja viram pessoas do PS a atacar a «catanada»? Aconselha-lo-ia
a preocupar-se com as guerras internas do seu partido e a deixar a lista do
PS em paz.

4 —Quanto a afirmacao: «cuja ambi¢ao é a Camara Municipal», sc o
alvo era eu, entdo enganou-se. Pode dormir descansado que eu ndo lhe
vou fazer concorréncia. Nunca tive, ndo tenho e nunca terei pretensoes
para me dedicar profissionalmente a politica. Apds o 25 de Abril, Forjaes
teve quatro vereadores da terra nas maiorias camararias ¢ nenhum fez
milagres. Ndo acredito que o quinto os faga.

Termino, desejando os maiores €xitos politicos a Benjamim Pereira.
Quanto ao Partido Socialista, vai continuar a defender os interesses de
Forjaes e a representar condignamente os forjanenses.

Declaragdes de Voto:

ACTAN®. 138

Declaragdo de Voto

No dia 30/04/2008, foi apresentada uma proposta na Assembleia de
Freguesia de Forjaes, de fazer avancar uma accdo judicial contra a
Fabriqueira, aprovada com sete votos a favor e uma abstencgao.

O membro José Manuel Neiva justificou a sua abstengdo, por ndo estar
devidamente esclarecido do processo em si, e ndo sabia se ja teriam
esgotado todas as hipoteses de didlogo, uma vez que as negociagdes ja
decorriam ha mais de dois anos; salientou ainda que quem deveria tomar
a lideranca de todo o processo era a Camara Municipal de Esposende.

ACTAN®. 139

Declaragdo de Voto

No dia 30/06/2008, foi apresentado pelo Presidente da Junta de Forjées,
Benjamim Pereira, uma proposta para cobranca das taxas de lixo. Esta
proposta foi aprovada com sete votos a favor e uma abstengdo do membro
José Manuel Neiva, que ditou a seguinte declaracdo de voto: “Quanto a
esta proposta, discordo desta taxa por ser injusta em termos de equidade,
uma vez que os ndo titulares de contrato de abastecimento de dgua vao
pagar anualmente 60 euros, valor bastante superior aos restantes. E em
relagdo aos emigrantes, que vao pagar a anuidade, quando na verdade
ndo sdo residentes durante todo o ano e obrigar os municipes com
dificuldades economicas a efectuarem o pagamento desta tarifa”.

José Manuel Neiva da Cruz
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Serralharia L

- todo o tipo de caixilharia em aluminio
- todos os servicos em ferro

- coberturas industriais

- portas seccionadas

- automatismos

Rua da Galega Cerqueiral / 4740-435 Forjaes Esposende
telef.: 253 872 264 / telm.: 964 157 669
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Entrevista Fernando Neiva

Como analisa o empate de hoje (dia
15), cedido perante o candidato
Ninense?

Penso que o resultado acaba

por ser justo. O Ninense marcou
primeiro, o que nos obrigou a
alargar a frente de ataque, correndo
obviamente alguns riscos
defensivos. Os meus atletas foram
muito empenhados e aplicados
para dar a volta ao resultado,
deixaram tudo o que tinham num
campo em condi¢des muito dificeis,
devido ao mau tempo.
Conseguimos empatar no inicio da
2% parte, tivemos uma ou outra
situacdo para chegar a vantagem
nos minutos seguintes, mas nao
conseguimos, em parte, por mérito
do nosso adversario, que se bateu
muito bem. Julgo que, ao longo do
jogo, ambos os conjuntos criaram
situagdes de golo, atacamos mais e
tivemos oportunidades em maior
niimero, mas devo reconhecer que
do outro lado esteve uma boa
equipa, bem posicionada em campo
e muito bem orientada pelo Canario.
Nestes jogos entre adversarios
directos € muito importante ganhar,
mas sobretudo ndo os poderemos
perder. Dentro desta logica, o
resultado valoriza o bom trabalho
que temos vindo a fazer.
Acha que os dois empates cedidos
nas duas tltimas jornadas poderao
ditar uma quebra animica da sua
equipa?

Com certeza que ndo. As
equipas vao cumprindo etapas e
fechando ciclos, gostariamos de
ganhar todos os jogos, mas isso
em futebol ¢é praticamente
impossivel, e, se fizermos uma
analise fria, vemos que em Alvélos
ndo nos deixaram ganhar. Hoje
defrontdmos um adversario que
valorizou o empate verificado, o
que nos dignifica. Agora no
proximo jogo tudo faremos para
regressar as vitorias. Vamos
defrontar uma equipa com valor,
mas sei que temos poder e
capacidade para somar os trés
pontos. E com esta mentalidade que
preparamos o jogo de Tadim. Por
outro lado, temos um leque de
jogadores com muita qualidade e
com experiéncia para sabermos
analisar e conviver com estas
situagdes. Acima de tudo, temos
consciéncia do nosso valor ¢ o que
valem os adversarios. Com muito
respeito por todos, sentimos que
podemos ganhar em qualquer
campo. O grupo sabe ¢ percebe que
estes dois empates, atendendo as
circunstancias, ndo foram maus
resultados e sabemos os campos
onde ndo poderemos perder
pontos.

Fernando Pires:
«Seria doloroso
deixar estes atletasy

A auséncia de dois habituais
titulares, Armindo e Xico,
condicionaram o trabalho da
equipa, neste jogo?

Nao. Os que jogaram cumpriram
as suas tarefas e fizeram tudo o que
lhes foi possivel. Temos um plantel
com solu¢des e todos os atletas
sdo0 op¢do. Agora, sabemos que por
vezes o ritmo de jogo ndo ¢ igual
para todos ¢ quer o Armindo quer
o0 Xico tém vindo a jogar bem ¢ sdo
pecas importantes na estratégia da
equipa. Qualquer treinador gosta
sempre de ter todo o plantel
disponivel, de forma a poder optar
por aqueles que no momento ¢ na
circunstancia, bem como pelas
suas caracteristicas ddo mais
garantias ou mostram mais
facilidade a desempenhar certas
tarefas especificas da forma de
jogar.

Este plantel da-lhe garantias de
poder alcancar a desejada
promocao a divisdo de honra?

A sua construgdo, dentro das
limitagdes ¢ do normal rigor
orcamental existente nos clubes, foi
idealizada a pensar nesse objectivo.
Estamos no bom caminho, o futuro
¢ sempre incerto, mas acredito
convictamente nas capacidades
dos meus atletas, no meu trabalho
e no dos meus auxiliares, acredito
na direc¢do ¢ no clube ¢ penso
assim que, se trabalharmos com o
maximo de empenho, iremos atingir
o0 objectivo. Nao necessito de mais
garantias.

Foram ventilados, na imprensa
regional de Braga, convites ao
Fernando Pires, por parte de
clubes da divisio de Honra.
Confirma esses contactos?

Sim, de facto recebi convites do
Prado e do Vilaverdense. Pelo
respeito que estes clubes merecem,
conversei com o Presidente do
Forjaes e coloquei-o a par do
assunto. Para mim, bastava que
Arlindo Tomas me confirmasse que
o Forjaes queria continuar a contar
comigo e ndo se falava mais no
assunto. Foi aquilo que se verificou
e estou, como sempre estive, de
corpo e alma no Forjaes.

Mais concretamente que o levou a
nao trocar o Forjaes por clubes de
escal6es superiores?

Estou satisfeito com o trabalho
aqui desenvolvido. Os sécios ¢ os
simpatizantes sempre me trataram
muito bem ¢ existem lagos que
seriam muito dificeis de quebrar.
Espero que a opgdo tenha sido a
melhor para todas as partes.

Comentario

Forjaes lidera a série A do
campeonato da 17 diviséo,
decorridas que estdo sete jornadas,
com 17 pontos. A equipa mantém-
se invicta, cedeu dois empates nos
ultimos dois jogos mas mantém o
primeiro lugar na tabela
classificativa, tendo o vizinho Vila-
Cha & perna com menos um ponto.
A equipa forjanense tem vindo

a consolidar o seu futebol, é notdria
uma boa estrutura defensiva, um
meio campo solido e um ataque com
capacidades finalizadoras. Em
termos de calendario, o Forjaes
iniciou agora o ciclo de alguns

jogos, teoricamente, mais dificeis e
com outros candidatos 4 subida, o
que vai aquilatar um pouco as reais
capacidades da equipa rumo ao
objectivo da subida de divisdo.

A equipa do Forjaes tem vindo
a evoluir favoravelmente ¢ tem
conseguido impor o seu futebol
nos jogos disputados. Na minha
opinido, o Forjdes simboliza uma
equipa pratica ¢ objectiva, que
privilegia a conquista dos trés
pontos ao futebol espectaculo.
Temos que admitir que neste
escaldo e nesta Associacdo de
Braga nao ¢ facil jogar futebol

bonito e nesta perspectiva parece-
me que a estratégia do conhecedor
Fernando Pires ¢é boa, certa e
adequada.

Por ultimo continua a faltar
algum entusiasmo aos soOcios,
ainda um pouco de pé atras devido
4 descida de divisdo da época
anterior. Penso que poderiam
aparecer em maior numero,
principalmente, nos jogos em casa.
Por isso, vamos todos apoiar o
Forjaes Sport Clube para que
possamos mais uma caminhada
vitoriosa ao longo desta época.

FN.

Resumo das
jornadas

5" Jornada Campeonato
31-10-09

Forjaes 4 -1 Merelim S.Paio
Estadio Horacio de Queirds

Vitoria facil

Jogo de sentido tinico, “s6 deu”
Forjaes ao longo dos 90 minutos.
Os homens de Merelim soé
esporadicamente e de forma timida
chegaram a baliza forjanense. A
passagem do minuto 70 ainda
reduziram através da conversdo de
uma grande penalidade. No
entanto, o Forjdes reagiu de
imediato, puxou dos seus galdes ¢
fez mais dois golos por intermédio
de Nuno Falcao.

Forjaes SC: 57- Paulinho; 16- Rick;

3- Mané (24- Diogo aos 70); 30-

Roger; 23- Jony; 6- Américo(c.); 4-

Z¢ Carlos; 84- Adriano (21- Celso

aos 70); 10- Xigo; 27- Nuno Fal-

cdo; 8- Armindo (20-Nuno Silva

aos 70).

Treinador: Fernando Pires

Nao utilizados: Rafa; Chico Moura,

Bony e Jimy

Golos: 1-0 Adriano aos 34 minutos
2-0 Armindo aos 51 minutos
2-1 de G.P. aos 70 minutos
3-0 Nuno Falcao aos 73 min.
4-0 Nuno Falcao aos 86 min.

6" Jornada Campeonato
8-11-09

Alvélos 1-1 Forjaes
Campo novo do Aguias, Alvélos —
Barcelos

Empate concedido ao cair do pano

Ainda estavam os adeptos a
entrar no campo ¢ ja o Forjaes
vencia por 1-0, marcou Adriano logo
aos 2 minutos. Melhor tonico nao
podia haver, mas enganaram-se 0s
que anteviram facilidades, pois o
Alvélos respondeu com
agressividade e bravura a este golo
dos forjanenses. Ainda assim, o

Forjaes poderia ter feito o 2-0 neste
periodo da partida, Armindo
desviou ligeiramente ao lado do um
livre bem executado e finalizado na
pequena area. Na segunda parte, o
Alvélos entrou bem e teve alguns
periodos de maior intensidade. Aos
poucos, o Forjdes deixou acentuar
o fosso existente entre o meio
campo ¢ o ataque, a equipa partiu-
se um pouco ¢ nao conseguiu
aproveitar algumas saidas rapidas
para o ataque. O arbitro concedeu
7 minutos de compensagédo e,
quando faltavam cerca de dois, o
Alvélos colocou o marcador em
igualdade através de uma “bomba”,
indefensavel, desferida de fora da
area, por um homem que recebeu
um alivio na sequéncia de um canto
e que ndo foi devidamente
pressionado.

Contudo, o Forjaes foi muito
prejudicado pelo trio de arbitragem
que, no meu entendimento, teve
influéncia no resultado. Entre varias
situagdes de fora-de-jogo
escandalosamente assinaladas e
faltas escamoteadas a meio campo,
o arbitro, em contradi¢do com o
assistente, assinalou o canto
através do qual a equipa da casa
viria a empatar.

Forjaes SC: 57- Paulinho; 16- Rick;
3- Mané; 30- Roger; 23- Jony; 6-
Américo(c.); 4- Z¢é Carlos; 84-
Adriano; 10- Xico (21- Celso aos
65); 27- Nuno Falcao (7- Zé Manel
aos 60 ); 8- Armindo (9-Bony aos
95).
Treinador: Fernando Pires
Nao utilizados: Rafa; Chico, Diogo
e Nuno Silva
Disciplina: Armindo Expulso aos 90
(ja depois de ter sido substituido)
Golos: 0-1 Adriano aos 2 minutos
1-1 aos 90+5 minutos

7* Jornada Campeonato
15-11-09

Forjaes 1-1 Ninense
Estadio Horacio de Queirds

Equilibrado
Numa tarde chuvosa € com o

campo em dificeis condigdes,
ambas as equipas lutaram com

afinco pelos trés pontos. O Forjaes
entrou bem e pressionou bastante
no primeiro quarto de hora. O Nine
acabou por, aos poucos, equilibrar
a partida e, a passagem da meia
hora chegou ao golo. Reagiu de
pronto o Forjaes com uma bola na
barra, que tera ultrapassado ou ndo
a linha de golo. Perto do intervalo,
o Nine esteve a beira do dois a zero.
Na segunda parte, o Forjdes
conseguiu empatar a partida e
construiu duas ou trés situagdes
que lhe poderiam ter dado
superioridade no marcador. O Nine
$O por uma vez criou perigo, mas ¢
justo referir que nesse lance o
guarda-redes Paulinho precisou de
se aplicar a fundo para evitar o
segundo golo dos famalicenses,
apos falhango da defesa.

A divis@o de pontos aceita-se
pela excelente réplica dada pelo
Ninense. O jogo teve muito
empenho, luta e foi bem disputado,
mas o mau estado do tempo
obrigou a que tecnicamente 0 jogo
deixasse algo a desejar.

Forjaes SC: 57- Paulinho; 16- Rick
(20-Nuno Silva aos 34); 3- Mané;
30- Roger; 23- Jony; 6- Américo(c.);
4-7¢ Carlos; 84- Adriano; 21- Celso
(24- Diogo aos 90); 7- Z¢é Manel,
27-Nuno Falcéo (9- Bony aos 73 ).
Treinador: Fernando Pires
Nao utilizados: Rafa; Chico Moura;
Pipo e Jimmy
Golos: 0-1 Kaka aos 30 minutos
1-1 Américo aos 53 minutos

Pagamento de quotas

Estdo ja disponiveis para pa-
gamento as quotas de associado
para a época 2009/2010. Os pre-
GOs em vigor sao 0s mesmos da
época anterior (cativo 48 euros,
bancada 36 euros, Jovem/refor-
mado 18 euros, pregos anuais).
O responsavel pela cobranca é
0 Eduardo Pinheiro, em colabo-
racao com a Direccdo do clube.

A direccdo solicita encare-
cidamente a colaboragao de to-
dos os sécios, no sentido de, logo
que lhes seja possivel, regulari-
zarem a sua situacao.
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Viver » Culinaria =« Passatempos

Ementas da casa

Maria Mota e Olimpia Pinheiro

Nao havia maneira de fugir. A ementa
deste més teria que antecipar as festas
natalicias. E, por isso, as cozinheiras da
ACARF propdem um prato de bacalhau e
«arroz doce» especial, como
sobremesa.
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Bacalhau na telha

4 pastas de bacallian demalhiadas, 6 dentes de
alhe, 1 name de salsa, sal e pimenta, 100g de
fatias de bacen, 150g de farinka, dgua merna
para amassaxn, 1dl de azeite

Conte as pastas de bacalhau acs cubios e
escalde em dgua fewente por dais minutes.
Esconna e tempere cam os dentes de alhia
laminades, a salsa, pimenta e wm pauce de sal,
se necessdria. Fove wma telha comprida com as
fatias detacon e seline estas cologue o bacalfiou
juntamente cam as tempencs. Num recipiente
large, amasse a farinfia com wm pouce de dgua
mena até ebitew uma massa hamegénea. Divida-
a em duas partes e dispenha-as nas extremi-
dades da telha. Regue tude cam o azeite e tape
cam eutra telha. Leve ac fona pré-aquecide a
200°C durante 40 minutos. Siwa de imediato.
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woz-doce com abdbora

7dl de Leite, 1dE de natas, 1 casca de limae, 1 pau
de canela, 1 estrela de anis, 300g de aviez
careling, 50g de agiicar, 50g de miclo. de noz

100g de dace de aliélona de cempra, 1 nequeijic,
1 c. (cha) de canela em pd, 1 casca de limae
vende para decorarn, micle de noz para decorar

Leve a lume branda o leite com as natas, a
casca de limae, e pau de canela e ¢ anis e ferva
S min. Junte o avioz, e coza, por 5 min. Junte o
aglicar, wesewando duas calheres de sepa, e dei-
we cozet, pox 5 min. Junte a noz e vemova a ca-
nela, a estrela de anis e a casca de limao. Snans-
fira o awmaz-dece para uma taga e deixe ar-
sefecer. (o centro, caloque o dace de abidbora e
pcluilhie com o nestante agiicar. Queime a super-
ficie com um fewia. For cima, coloque o nequeijac
e palvilhe com a canela. Decare cam a estrela de
anis e e pau de canela, a casca de limao. e noz.
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Doces de Natal. E bom que
nao se abuse deles. Mas
saboreados em familia ou
em boa companhia, vao
certamente ser mais
«doces»

Aletria a antiga

500 gr. de aletria

4 cascas de limao
500 gr. de acucar

1 litro de agua

1 litro de leite

100 gr. de manteiga
sal g.b.

Numa primeira fase, deve-
ra juntar-se o leite, agua,
manteiga, sal, aclcar, e
limdo.

Quando tudo isto comegar
a ferver, junta-se a massa e
quando esta estiver devida-
mente cozida, coloca-se
«estendida» num tabuleiro
para secar.

Devera ser cortada em
pedacos para ser servida.
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Mexidos de Natal

1,5 | de agua

1 colher de sopa de
manteiga

1 calice de vinho do Porto
a casca de meio limao

1 pau de canela

2,5 dl de mel

1 chavena de cha (rasa) de
acucar

1 pitada de sal

50 g de pinhdes

50 g de nozes

50 g de passas

250 g de pao

Leva-se a dgua ao lume
com todos os ingredientes,
com excepgao dos frutos
e do pdo. Deixa-se ferver
durante 15 m. Juntam-se
entdo os frutos e deixa-se
ferver mais 15 m. Corta-
se o pao em fatias muito
finas (o mais fino possivel)
e escalda-se com agua a
ferver. Esta agua deve ser
na menor quantidade pos-
sivel. Junta-se esta massa
de pdo ao preparado an-
terior, cuidadosamente,
para evitar que ganhe gru-
mos.

Deixa-se ferver um
pouco mais para apurar,
mexendo sempre.

1° arvore da familia das
palmeiras;
estudantes que organizam
concertos musicais “plu.”
= 2° limite; dama de paus
na carta de jogar = 3°
preposigao;
usado pelos carpinteiros;
radio renascenga = 4°
discurso em louvor de
alguém; marco das portas;
0 maior = 5° nota musical;
nome da letra “t” = 6° nome de um oceano = 7° gemido; brisa = 8° parelha;
pedra em tupi-guarani; grande arvore rosacea = 9° ouro em francés;
rumor; nimero cardinal = 10° prejuizo; titulo dos governantes turcos =
11° em mé hora; mérito =

Palavras Cruzadas

Horizontais

Rita Braga

Farmacéutica

grupo de

Néo sendo o Outono
uma época propicia ao

utensilio

aparecimento de produtos
destinados a emagrecer
se calhar seria melhor co-
mecar a pensar nisso an-
tes que o verdo esteja a
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chegar. Contudo, todos sa-

bemos que nado ha mila-

Verticais

Manuel Anténio Torres Jacques

1° planta ornamental da familia das compostas; que ndo tem pés = 2°
instrumento para imprimir os barcos; lavrar = 3° extra terrestre; culto; o
mesmo que nada =4° “gato” em inglés; acola; misericordioso = 5° Deus
egipcio; “eu” em italiano = 6° cristdos do Libano, sujeitos a Turquia = 7°
luto; antigo testamento = 8° moda; irma da mae ou do pai; espécie de
capa sem mangas = 9° laco; planta canacea do Brasil; alameda “abrev.” =
10° medonho; peixe de Portugal = 11° saburra; versejar =

gres. Por que nao deixar de
lado as dietas drasticas e
comegar desde agora a
adoptar uma alimentacéao
saudavel e equilibrada. A
verdade, no entanto, é que
nao existem receitas ins-
tantaneas para um corpo
saudavel e nalinha. Mais do
que uma fase, a dieta deve
ser uma forma de estar na
vida. Mais do que um corpo
perfeito, a primeira preocu-
pacao deve ser a saude.
Uma das coisas mais
simples para emagrecer
de uma forma saudavel é

E bom ter saude

fazer varias refeicdes por dia.
Tomar o pequeno-almo-¢o,
comer a meio da manh3,
almoco, lanche, jantar e mui-
tas vezes fazer a ceia. Nao
passar muitas horas sem co-
mer, que além de darem mui-
ta fome ao almocgo e jantar
podem piorar muitos pro-
blemas de saude como a
diabetes ou o colesterol. E
simples e é uma questao de
habito. Evitar comer fruta
sozinha, comer sempre
acompanhada por exemplo,
por uma bolacha; comer pao
escuro em vez do branco,
nao usar 6leo mas sim azeite;
levar o almocgo para o traba-
Iho em vez de ir sempre al-
mocar fora, etc. Contudo,
uma comida tipicamente
portuguesa ou um docinho de
vez em quando nao fazem
mal a ninguém. Pelo con-
trario, dao alegria...

25 ANOS E MUITO
TEMPO, MUITAS
NOTICIAS E...
MUITAS LEITURAS

DIVULGUE O JORNAL
DA NOSSA TERRA
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«Gosto dos sons do folclorey

meu nome ¢ Maria da Gléria

Fernandes de Sousa, mas
essa mulher nao existe», diz a
octogenaria popular entre os
forjanenses como Tia Quinhas do
Carones. «Antigamente, em For-
jaes, todas as Marias eram Qui-
nhas —explica— pior seria se fosse
de Belinho, passava a ser Micas.»
E Carones é nome de familia, mas
ndo da sua. O pai, colega dos
Carones, «revolucionarios e temi-
dos por todos», ficou conhecido

pelo mesmo nome. Recebe-nos em
sua casa. Quando lhe passam o
cavaquinho, para posar para a foto,
comega a dedilhar e a acompanhar
amelodia com o canto.

Nascida em 1924, saiu da escola
com oito anos, uma vez que quando
ingressou ja sabia escrever. Mais
tarde, o pai inscreveu-a em aulas
de piano numa escola em Braga.
«Mas ele calgou mal a chinela. Se
me pdem a tocar acordedo ou
concertina, aceitava. Mas ainda

Luis Pedro Ribeiro

hoje ndo gosto das ‘vozes’ do
piano». O gosto pelos sons do
folclore ja a movia. Ao fim de um
més, trouxe os métodos de musica
e, mal chegou a casa, soltou as
cabecas de gado ¢ o galinheiro. Em
crianga era boa aluna, mas
«atravessada»: a mae tinha com-
prado um lengo verde que mostrava
orgulhosamente, dizendo que «era
para levar para a cova. E eu a ver.
Aquela franja dava uma linda saia
para a minha boneca», recorda. A
méie sO encontrou os restos
cortados e as comadres vieram em
forg¢a dizer que era bruxaria.
Espalhou-se sal e fizeram-se as
rezas, mas a mae perguntou-se se
ndo teria sido «o diabo da rapa-
riga». «Comecei a fugir, tropecei e
cai em cima do sitio onde tinha
enterrado a boneca, descobrindo
tudo».

Casou aos 19 anos. Os na-
morados queria-os formosos: «Os
que eram bonitos ficavam. Se
fossem feios, soltava a cadela e iam
embora sem o rabo das calgas».
Apesar de ter sempre trabalhado na
agricultura, procurou novos mo-
dos de vida. Teve um aviario. «Des-
cobri um senhor do Porto que me
trazia pintainhos, eu criava-os e
fornecia aos 100 frangos para o
Mercado do Bolhdo». Antes

trabalhara na Azenha da Calga.
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«Fazia carreira com uma charrete
puxado a cavalo, ¢ a tocava uma
corneta feita de corno de boi, nas
freguesias vizinhas transportando
carradas de 50 arrobas de milhoy.
Também foi peixeira. la a Ma-
tosinhos, com a Maria da Couta,
buscar o peixe a boleia de um
senhor de S. Paio. «O homem mor-
reu, o negdcio acabou-se. Se na
altura ja tivesse carta de conducao
tinha continuado». A carta veio
mais tarde, ja com mais de 30 anos.
Mesmo assim, foi a segunda mulher
de Forjaes a té-la, so suplantada
pela Dete do Belinho, que lhe
ensinou os primeiros truques de
embraiagem. No dia do exame «foi
ver as senhoras do Porto, todas
pintadas, a chorarem: ‘a parola da
aldeia leva a carta e nds ndo’. Mas
respondi : sou parola , mas ndo sou
furriquenta da cidade!» revive com
orgulho. «De carro fui a todo lado».
Mais recentemente ia ao matadou-
ro, feiras e fornecedores para o talho
que abriu ha cerca de 26 anos.
Apesar do contacto precoce
com a musica, s6 em Janeiro de 1985
¢ que fundou o Grupo de Dangas ¢
Cantares de Forjaes. A sua historia
havia iniciado antes: apods a
participag@o na parada da Festa de
Sta. Marinha com as Esteireiras da
Pedreira, as mulheres juntaram-se
em sua casa e surgiu a ideia: «E se

Entrevista com
Fernado Pires
pag. 14

fizéssemos um rancho?» Ao fim de
oito dias ja ndo faltava gente para
o integrar. Como ndo tinham
dinheiro para «fazer a escritay,
ensaiaram durante dois anos na
«clandestinidade», ao fim dos
quais conseguiu angariar os 14
socios fundadores. Da formagéo
inicial s6 perdura a Tia Quinhas. O
Rancho que chegou a ter 60
elementos, actualmente tem 45. «As
cangdes sdo minhas e do meu
falecido pai. Todas originais»,
explica. Ensina a dancar e ainda
canta, mas nunca dangou, «por
parecer um avido a procurar terreno
para aterrar».

Lida com gentes de todas as
idades. «Os mais novos, querendo
eles, ddo 100 por cento. Temos
rapazes nos 30 anos que brincam e
ndo fazem nada do que lhes
mandam. Mas quando sobem ao
palco, sdo um espectaculoy». Para
contribuir e alinhar, diz que os mais
velhos estdo mais disponiveis.
Nao fala por si. Mas pelo que vé,
«hé pessoas idosas tristes, por
existir quem tenha nojo dos mais
velhos. Apesar de também haver
gente compreensiva ¢ amigay.
Lamenta que «como 0S COrvos
brancos, sejam raros os que tém
amabilidade ¢ oferecem ajuday.

Anabela Moreira
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