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Emigracio

R:::ntm a0 séeulo XTX as
feréncias i emigraglo de
forjunenses. Brasil e Arngentina,
Franca e Alemanka, Inglaterrn
Ausirdiia, Veneruela & Suécia s3o
alguns dos destinos escolhidos
Some ueme nova salda para 3 vida,
‘."-.'inﬂ_'l.l.ér.n. sabe gquanbos 830 nEm. s
sctividades que desenvolvem,
bludtos mencamais regressaram. Ma
época do ano em que a maioria dos
emigranes visita 8 ema, O FORIA-
NEMSE quis conhecer, pars além
das difteuldades ¢ desenconiros
do mundo, ox sonkbos que wcalen-
1AM & &5 SSPETANGIE gue mantém
para of sews. Mo fundo, as suas
historias,

Mho se pretendeu fazer um
retric ExXHustive, mas penas wma
ammoSiragpem, que, embora redusda,
reflicta squilo que poder ger o vives
do emigrante. Por 1550, foram ervia-
das cartas a todos o5 emigrantes
aque assinam o jomal. Responderum
apenas cined. Do que contaram se
dii conta num Eexio inserida nesta
ediglo. Foram ouvidos ainda qua-
bro effigranies actialmente em For-
jlles, em funglio da sua disponibili-
dade. A figura de Rodrigues de Fa-
ria, porveniurs o NOSso mais
notivel emigrante, nlo poderie ser
esque=cida,

Para methor ilustrar a pnmeim
pagina, foi convidado o artista
phistico José Monteiro, de formana
trnducrir ests aventura da partida.

Domingos L.l- B Anninﬂt_ﬂundelura
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Emigrantes: vidas em viagem

Entre ficar e partir nem sempre lhes foi facil escolher. Os esfor¢os € os obstaculos
que enfrentaram néo os derrotaram. Hoje, relatam momentos de alegria e de tristeza.
Partilham as suas malas de emocdes e de saudades. Textos de Anabela Moreira,
Mario Robalo e Sérgio Carvalho
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Dromnigos L

Emigrou para a Franca em 1962,
com- 21 anos de idade nio para
fugir i tropa, como a majoria dos
U DRLATET POF edts saida, mas sim
porgue «a vida era mi & nio havia
inddstrias. Aszzim deixou Portugal
0 seu trabalho na construcSo eivil
& numou wpara onde & ganhava
maiss. Foi de comboio, numsa
viagem que durouw dois dizs.
#Lembro-me das caramugas do
carvdo que smiam ds chaminé
pegarem fogo ds erves jumio aos
carriss, diz Domingos Lima, hoje
comm 68 anos.

Cuandoe chepou a Paris, a sua
integracis foi relativamente ficil,
‘wisio ter ali familia para o receber &
acolher: um tio gue j& B momava,
com doks irmdos mais velhos, desds
os tempos da Guesra Mumdial I1, e
que eslava casado com uma
francesa. Aliss, pars que pudesis
partir na legalidade, havia escrto
previzmente a0 o a pedic-lhe
que [he providenciasse a wCarta de
Chamadas, cenificandn a garsmtia
de ernprego e habitaciio & chegada
a0 novo pais. Também o fez para
outros forjamenses, como fiod o caso
de Joagquim Alberto que waté foi
aofes de mim porgoe ey estavae
doente e tive de ser operndo a uma
hémiax, conta o ex-emigrante, 150
permite-Ihe admitir que foi numa

situncdn favorecide, na medids em
gque ndo teve de passar pelas
adversidades que aqueles que «iam
em camibes & ficaram em barracas
quando i chegaram» mas gue
felbamente «agom, 1m0 céu.

Comegou por trabalbar na
construcdo civil, & semelbanca dos
que ja kA estavam, & nas férias ndo
perdia a opomunidade de regressar
& Portugal. «Chando era soleiro
vinha quaze todes os anosw,
records. Em 1966, fer a primeira
viegem de automdvel sté Forjies.
Chegon num Simea 1300 que
odtentava ma matricula o famoso
nimmern 7.5, indicando & sua dres de
residincia em Pans, e fez sensacio
porgue «na altura, muite pouca
pgente tinha camroy, sublinha. Meaze
ano, val orgulhosameniz no seu
carro iis festas das Meves e, ma
noite do fogo, enquanto sandava
a fazer de ricow, graceja agora o ex-
emigrante, conhece Armanda
Bandeira, natural doquela vila, que
logo s encantou.

Dol anos mais tarde, em 1968,
Armands Bandeira decide também
el cimigrar para Franga, ficando a
Viver em casa de uns primos que 18
residiam, $6 $2 passou mals wm ano
atd que Domingos ¢ Armanda se
casarem no nOVo pais de residén-
i Al permaneceram & trabathar, els
nas limpezrss & ale, mais recenie-
mende, numa fibrica de avifes, até
que resslveram valtar a Portugal.

Fizeram-no em 1984, guando j&
tinham & vida organizada de forma
no pais de orgem. 0 sonhe da
meu mando erm voltar mal pudes-
sex, diz Arminds Bandeira, tante
que nunca |4 comprou nada,
confirma Domingos Lima.

As visitas regulares a Portugal
ndo deixaram que a5 dferencas en-
tre a lera que o Vil partir & & que,
42 anos mais tarde, o viu regresear
foasem muito noldrias, mag 40 um-
biente ji nlo em o mesna coisas,
reconhece. 5e 1£m sandades dos
tempos e Framga? o«Mio, nenh.
prig, afimma prontaments Armanda
Bandeira. Ji o seu marido hesita,
as amizades que Favou com oS
colegas de trabalho marcarm-no o
deixam-no nostilgico. AM

Hardcie Silva

Chegou a Malesherbes, Franga,
em Fevereiro de 66, com 2] ancs e
soltelro, para wabalhar na cons-
trugio. «Ful a contrato de trabalho.
Porto, & 14 fin, com bithete & refeiclio
para & viagem pagos pelo patrios,
recarda Hordelo Silva, waiinda me
CTEE] com uns rapazes de Alvarfes,
e fam wa saltow @ fui eu que Thes
matel & fomes, 546 L ficon 3 meses,

Manuel Ll!l'-ll'lj_Ell‘-! & Maria dat Dores Pereirn

pongue encontron wm empregador
gue [he pagarin maie noutra vila,
perto dali, E, stdm fol o primeing
portagués a estabelecer-se em
Puiseaus, pars Ui flear nos 44 anos
seguintas.

Antes de partir, trabalhou
minkes ancs com O pai em Braganca.
salhepois zanguel-me com ale 2 vim
trabalhar para ¢ Rosas, na cons-
trugho da segundas fibrica de tijo-
low, conta o emigranie, Seguiu-5¢ &
ida para a ropa e uns anos na Gul-
né. Ao regressas de Africa, decidiu
aventirar-6 e Franga. Cluando @
tinha a ¥da organizada, recebeu os
documentos pars ser fiscal na tro-
pa, que entretants tinha requerido,
mas manteve a sun resolucio de
cmigrar,

Hordcio e Alexandrina Sibva ji
se conheciam antes de ele sair do
pais. Cuando ele volton de féras a
Fortugal, deixaram passar o Matal
&, em Janeiro de 68, casaram-se. Ele
regresson & Franga sozinho e ela
acompanha-o somente apds um
ano, devido & uma greve, ji com o
recém-nascido filho mais vetho. Os
oilatros trds ji nasteram em terridno
francés &, hoje, ainda residem I

Trabalharam, crinram os fillos,
travaram amizades, aprofundaram
dade de visitar o seu pais. «Vinha
mais vezes de fénas de Franga do
que quando estava em Braganga,
chegava a vir duas vezes por anow,

explica Horfcio Sihea. Este comtacto
com os portugueses também se
fazia por altura do tommeio de
futebal, acolhendo em sus casa
virios jogadores do FSC (ver texto
pdigina 4).

Voltaram para Forjes quando
obtiveram as regalias da reforma e
Bgora regressam & Franca com
frequéncia, paTa Passar uns Meses
com of filhos e petos. Tante que
tem de avisar constaniemente o
pessoal da ACARF para alierarem
& marada de envio de O FORJA-
NEMNSE, que recebe oraci, ora li

Creando s [he pergunta d&o que
mais tinha saudades de Pomugal,
Haorkcio Silva responde clarimente:
al¢ Forjles!s E assim 1o
simmpleamente, estd do dite: w52
nilly mais sair de Forjies, ssiou
bem;». E neste momento gue
notamos 8 esposa hesitar: se ao
indeto The fol dificil habimuar-se &
nova vida, por nfio haver I4 mais
penhion porugods, ps ralzes que
degeriviolveram & agora 1¥m na
Franga s3o ax mais fores. aPassei
meais tempo 18 do que e, termos 18
amigoss, mas principalmente,
porque «tdo I os meus filhos € o5
netos a crescer, .. & custa-mie deixd-
los liw, explica Alexandring. «Aqui
conhecemos pouca gente, 562 que
€ do nosso tempoxs, continua o
marido, econhecemos muits genis,
mas que estava na Franca e agoes
também estd ci.v

Mo s congbderasm &x-amigran.
ed, porgue repartem 4 vida pelos
dois paises. #uando s« respeila
tude, E-28 amigo de todos. Quando
temos as janelas fechadas, pergun-
tam sempre por nis, onde esta-
e, afirmam com satisfacio,

AML

Mane] Laranpelira

afos Domingos d tarde, ©
nosso divertimenio era ir a pé 4
estaclo dos comboios para nos
PEIAIMIOS OUMa mAquing, & woen
de uma moeda de 10 céatimos!s E
assim que Mamsel Laranjeira, 59
anod, remata 8 NoRs COmverss, nio

se epquecendn de frizar de modo
marcadn «Eu sou muite direiiols,

fraze ancorads em conceitos como
o valor da verdade & da palavra
sPodes pir k00 — sugere, acres-
ceniando que muito deve & profies-
sora Felismina Pimenta, hoje com
73 anos ¢ & residir em Matosinhos,
e com a qual mantém uma relagio
de amirsde susieniads em encon-
ires regulares. «Perso encontrars
e o el 1em destes diase, Recor-
dow, porque ginda fiquet mais direito
o Qe =i eTa, um episddio mancan-
te desses tempos da priméiria;
retirar ro quintal do semhor reitor
duns laranjas para cOMET ¢ S6riA A
professora a exigir que ele fosse
pedir desculpa a0 padre Freitas, o
gue virla i acontecer.

Esté muito agradecido & Franga,
pars onde emigrou aos 15 anos na
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companhia do pai, nunea sentiv
racismo ou chauvinizsmo e pensa,
dentro de um ano, data da reforma,
fazer os dois, isto &, viver em partes
iguais nos dois paises.

Marcava o calenddrio 26 de
Feversiro de | 9466, quanda chegou
a Malesherbes, onde sempre
trabalhow. A miséria, a fuga & tropa
& uma vida melhor imposeram 8
emigracio, j& legal. & depols de wma
obrigatdria junta médica no Porto,
na companhia do Ramire, do Cunha
& do Mamsel,

As dificuldades? «A [nguas,
atira de pronto, «MIo compreendia
nada! Parn pedir “wma tranche’ de
coragdn, cheguei a ir so talho,
aponiar para o coragio ¢ “fazer -
tuc=tic...."w, Outra dificuldade era o
frio: «Cheguei a chorar e &
exconder-me do mew pai pam gl
nio me ver! Os termémetros
desciam impiedosamente 205 23
negatives & levava-se gastleo para
aquecer & se poder trabalhar,
guands nlio havia chanifage, mas
entio a fazer telhados em termivells,
Utrn anatro proivbema, quicd, omaios,
foi & mocidade crntsdas, p-n'i: 11
saidas, o8 amigos & o convivio
foram substituidas por trabalho,
fazer as compras & lavar & roupa.
w0 meu pai & que fazia o comers,
revela

Ao 15 anos, por uma paga de
150 francos por QUInFEENa Ou por
miés, — «jh nfio me lembrowe, diz -
dava serventia na construclo civil.
#Fazia & horas por semana ¢ dava
o dinheiro ao mew pai, cada franeo
valerta eerea de 5500, 2.5 céntimos
dos ding de hojew, recorda.

Ans 19 anos casou, porque a
mulher dew-lhe qualquer coisa na
bamga. wAh! - atalla'a esposa =0
dinheiro gue eu tinha era 600
frances escondidos mum seutien,
funca mals me exqueces. .. w, Par
darsorte? «Talvez! Busei gl ».

Casados hd 40 anos; 1¥m o
tesouro dos dois filhos, o Leone] &
o Carlos, emigrantes de uma outra
geraglo, menos sofrids com toda
cerieda, S0

Mlarin Drenliaidis Sd

wSe nio tivesze emigrado, hoje
estava agui nesta 'cova' & ndo co-
nhecia o mundos. Com o espanhal
A infrpmeter-52 0o lingos matema,
denunciando as cerca de quatro dié-
cadas de Argentina, Maria Deolin-
da (conhecida por Chiinhas do 5i)
reconhece: «Aqui iria morrer aos
poECagn.

Duands emigrod, em 1972, ema
jii uma modists considerada, nio
apenas em Forjfes mas nos arredo-
res que & estendiam a1 Esposende
e Viana do Castelo. Chegou a ter
empregadzs, vivia com o5 pais e
n&o st gueikayva da falts de epoo-
mendas. A vida comria-the bem.
w#hfas aborrecie-me de agui estars,

recorda hoje, quando se the pro-

cura pelas rarpdes que a levaram a
aventurar-ge sozinha até ao apais
das pampass, Tinha entlio 37 anos,
urna jdade em que poderia parecer
que o sonbos se haviam ji desva-
necido. Mas a Quinhas do 5 o que
minis [he aaborecian ers um estilo
de vida, um modo estar colectivo
que parecia nilo & deixar respirar,
aesse tempo, sair com amigas & b
aré 20 café Carioca para ver fele-
visloem ser considernida tonta. Era
uma questiio da reputagiios, ri-se
BEOFE AD COonstisr que 3 Sua terma
mudou e que, tal como ela, tambdm
Casou na Argenting. O marido,
Emilio Faria Cruz, natural de Antas,
vivia desde 1957 no pais. E por isso
i sua adaptagdo foi muito mais
facilitads do que a qualquer outro
emigrante que tivesse ido & aven-
wra Tda cidade de 51* Isidro, situada
40 kms a norte de Buenos Adres,
COMMEML0U & exercer & sua profissdo
de modisw. As relacBes sociais do
marido, que entio trabaihava mam
colégio privado, possibilitaram-he
s legiee muito grande de contic-
108, dos quais resultou uma elien-
tela de elite. «Fui uma emigrante pei-
vilegiadab, sublinha. Mas nfio s2
pense que ficou indiferente 4 situs-
¢l social dequele pais, wChocou-
me a situacio de miséeia de pessoas
a viverem em casas de latas ¢ car-
tloe, diz quando evocs o primeita
impacto o aterrar am Buenos Alres.
Haje si0 as condighes de vida de
oulres emigranies, paricalanmente
balivianos & paraguaiod. quea co-
MMAEL
Catorze anos depois, 0o Tagres-
sar de férias o Forjies, admirou-se
dag cagss ngvas & do nimers de
carros gue circalavam ma terma.
wSenti alegria. CQuanda eu firl, agui
quase ndo havia trabalbo, para a
maioria das pessoasw, E depaois de
ter voltado em §997, 1999 ¢ 2003,
repara agor, em 2008, que a euforia
nflo & tho grande: «0 negdcio g5t
Para a lerra nfio voltard definitiva-
mente. wki tenho uma neta & of dois
fillcs (ama rapanigs & om rapaz) i
id toda a sus vida organizadas.
Mesmo assim, ainda falas das sau-
daddes que senti, & continga & sen-
tir, das festas de Forjlies. «Do que
gostava mais era do fogos. Toda-
win, munca s& armependeu de ter saf-
do. E na memdria guarda o que
mais The agradou na  Argentina:
#Ali ninguém censurava-a nogss
vida Ld ndoestlio s ver o que faze-
mioss, Se ol ficasse, wina mormer aos
poucdss, reconhece. ME

Forjaes, Portugal

o4l i cmigrante atipleo; 88 na

mnbor parte das vezes entro pela
sala VIP dos aeroporios, de pas-
sapore diplomitics na milas, «em
missho extraordiniria de servico pl-
blicos, visjando em classe execy-
tiva, chegada ao desting, confron-
So=rrie, querse semipre, com situaches
verdadeiramente surrealistas de fal-
e de electricidade, dgua corrente,
telefone. .., em paises €m crise, em
comifito, em guerma, que vivem nas
mais miserdveis condiches de vida,

Por ser filho ¢ neto de emigran-
tes ¢, sobretudo, portugués, adap-
fo-me com relativa facilidade a to-
das estas contrariedades. Se, em
termos profissionais, 8 integracio
& obripatoriamente imediata, no
contacto com a realidsde local ne-
cessito normalmeente de wen mis pa-
ra me sentir alnbegrados — primero
hit que escolher o siecton, encon-
trar os canaizs de shastecimento,
conhecer 08 riscos, aprender o
costumes ¢ a lingua loecns, procurar
OUIros «poniugass, viver & «vida
possivels, wm dia de cada vez,

Para além dissa, sou ainds =m
Emigrants inconstante: emigro por
caranchess de wm o dois amos,
sempre parn diferentes paragens,
LUThAS VEDEE SO um metro de neve,
oautras com 40°, Mellhorar a8 eon-
diches de vids nio & 3 proridade.
Aqgui, tenho a sensagdo £ & gra-
tificaglio de me sentir mais Ol ao
ejudar, ensinar, aprender, partilhar,
conhecer; vivem-se experifncias
rmanto fortes & marcanies, de miséria
material e moral, de imalesineia, de
horror, mas também, quando menos
Baperarmog, eharramod com qis.
dros de ternura & de esperanca que
aog deixam sem fala @ com mesod
ama Hgrima,

Partir ¢ preciso, . ¢ voliar tam-
bém, sernpre; na primeir vez, tinha
gpenas | 7 anos ¢ aquela Piscoa em

Paris mudou 4 minha vida, porque,
de repente, o munde foou muits
maior, depois, vieram as oférias
laboraisy em Cavaillon, com o Al-
varo, o Muno & o Edwsrdo; o na Sul-
¢i, com 0 Sérgio & o Z& Manel;
nunca mais parek de correr mundo,
ssia em rabalho sejs em lazer, &
fhquel com amigos em todo o lado.

Cusia bastante estar fora nas
datas que nos dizem muito, sob o
ponta de vists familiar e social; de
ndcio, tenfamos sempre conven-
cer-nos de que afinal vali ser mais
um dia come 05 ouiTos, mas & pura
engano; se & Matal, nio paramos
de pensar naguels momento mégico
i volia da mesa: seé aSapta Mari-
nhas, & como s= niko saissemos do
ndro & ouvir s bandas: se & Placos
eslamos sempre o imaginar por
onde é que andard & scruzsl...

De comum com o5 emigrantss
“normdise, exise & distincla, a au-
séncia, A saudsde: da familin, dos
amigos, da temra, das coisas mais
simples,. . gue tentamos minimizar
com o bacalhaw, o azeite & o Porio
que trouxemos na mals. Em midia,
& muito difici] aguentar mais de um
trimestre nestas condiches; € por
1550 que nunca consubto o calendi-
rig pars planear ao minlas cureas
férias: quanda, de nofte, sonha com
pquels e =y
imagem do
TR
Low Vi
da vamnda
da casa do
meu irmio,
com a le-
vada da
Morem, o
warroz de
netoss, As
tardes de
domingo
no «Hors-

Malesherbes: mais festa que futebol

¢Chegavam na sexta-feira
santi. 56 ficavam trés dias que
passavam tio depreses que ficava
nudo dosnte com & pressa de i
embomie iz Alexandnna, emposa de
Homicio Silva, recordando ag idas
do Forjies Sport Cluk (F5C) &
Malesherbes.aChaguei a ter 12
Jjegadorss o dommir em minha casa.
Era muim rabalho, principalmente
para a minka muther!s, Ela confirma
de pronto: «Antes de ir trabalhar,
prevenia logo 25 minhas filhas para
termos tde pronto. Mo indeis,
£ramos apenss quatrd familias para
o8 acalhers

E histdrins engracadas? «LH,
tantas! Mas nfic sBo para ser con-

tadas pard o jomals, avisa a0 seu
Jjeito Hordowo Silva, «LUma vex, ins
da Pdvos apareceram & meiz-noite
e queriam arroX de cabidela. Esue
a minha irmil fizemics! Depods, claro,
ficaram mal dispostos.s — contaa
esposs, Mum dis de neve, o ex-emi=
grante teve de levar o Strginhe
quase & Paris, porque o duiocarms
tinhs pamido a horas. Yisivelmente
emecionade, explics que dem wma
alegria, nas decpedidss nem podia-
mios falar de tho roucoss para con-
timies: wi¥o indelo & que ers... o
Moinhos, o Zézinho, o Serginho, o
Runa! Era wma alegria que ji nlo
hdw, idein partilhada por Manuel
Lzranjeira visitado pela FSC «mais

cio de Queindss, .. percebo que
chegou a hora de amarcars o
bilhete,

Regressar ¢ sempre uma sen-
saclio indescritivel: a luz de Lisboa
e 0 ar mais saboross do mumdo, o
asfalto da auro-estrada, wimans guee
nos arrasta para o Morte, cada vez
mais verde, cada vex mais perto; &
descida de 5. Paio e a entrada na
wcapital do meu mundos,

Pelo meoio, um rituzal que manca
miudard — a passagem pelo aprado
do reposan, onde, i chegada, ve-
nho fazer o apomto da sitsacBown e
buscar o cole & o abraco que me
faltam; e depois, & partida, quando
me despeco, slevando-os» de no-
Wi, SEEMPTE Comigo.

Partir provoca sempre aquels
ligeira sdor de barrigas, que 56 co-
msca 8 dpacssars dentro da avifa,
18 mudto perto do desting, guando
me distribuem os formulirios dos
servipos de fronteiras; entlo, noes-
pago reservado & amorids permi-
nenter, di-me um goro imenso
escrever em letras garrafiis:

FORJAES, PORTLIGAL!
Luis Coutinho

ou menos 17 veresn, declara «Fra
uma festa guando chegavam,
Estdvamos 1odos & espera do auto-
carro e nh despedids dava sempre
pam chomrs, deixando escapar o
amor que autre pela equipa wil ge
et pudesse, era eu que punha a

relvi no campols.
aAlguns jogadores andavam
pelas ruag atd ds 5 de manhd e sem
ponta de sedels, comfidencia; Mo
era, pordm, 580 que o abatia, peis,
como afirma entre risos Homlicio
Silva: uhesma bihados, panhawvam
sempre o taca! Podiam cair ng me
do campo enlameads, mas gue
ganhavam, ganhavame. ARE
s
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Sergio, Sazonal, Saxon, Suica

Estava rofundamente errada
e !l.-l.'luzl.ﬂ ideia qué & havia
construide acerca dos emigrantes
abté tar pasiads pels mesma EXperi-
Encis. Via-cs chegar num RE-
NAULT FUEGD ot wm FW SCI-
ROOOO), observava-lhes as cami-
sas multicolorss, atrevidas e irreve-
rentes; escutava intrigado aquelas
miisicas b deles, tanto o C JERC-
ME, o CRISTOFHE e o MIKE
BRANT como os SUPERTRAMP,
08 BARCLAY JAMES HARVEST ¢
os DNOORS, para precipiiadamerie
partir para uma leviana andlise
imfundada invejoes ¢ injusts.

Julha de 1954, 25 anos de idade.
Juntamente com o Magathiizs de
Felgueiras, 20 contos no bolsa,
mochila is costas & saco cama, who-
tnx i holein pam a Sulga. Trabalhar
& junitar para estudar um ano ireiso,
seria asgim durante 5 anos. Onie
dias de viagem, a primeira noite, ¢
de acordo com a tradigio, na berma
da estrads emm Ferin, s outrs no
parque de campismo em Egieton,
uma ortra em Crremoble, omnde um
professor de Cidncias Politicas
tdo gueria sabsr acerca do 25 de
Abril e do Onels — oferecer-nos-ia
o melhor guario da casa e o melhor
vinho da garrafielra, bem como a
possibilidade de tomar banho -
uma ottra em caes de um infeliz
emigranie beirfio, mas com s nos-
£as batatas & ¢ nosso bacalhau,
ums olifra no guberge de feunesse
em (reméve, A5 WMAS OUIPAR s
faltam? A eszas j4 Thes perdi o
TASTO.. ., BS VEDSS CON-SCEUHams
wm banho de rio, cutras fedinenos
soonseguidamentes,

Chegado a0 Domaine du Char-
bomnel, COMECAVA-SE COM O
abricod, vulgo apanha do péssego,
seis diss por semang, 10 horas por
dia, dai resultando 50 francos, 4=

vezes fariamos mars duas ou quatro
& FamaEEeT AT fEFTE, €M ida, &
}i para outros patries, O

Dhipont, o Andrd, 3 pomme, depais
a William, o carrodte, n cebola e as
vindimas.

Yiviamos todos juntos, com
jugosiavos, espanhdis, funisings o
brasileiros dos dois sexos, dormia-
mos todos numa grands camanta,
tomivamoes banho aps pares sem
pudores ou constrangimentos, nu-
ma afronia 3 nossa educaglo pe-
quena, de familiss pequenas, de um
pequena pads.

Por fazer contas ao cimbio,
passel a temnporads sem comer tm
bife; s& me pergumtarem, nbo sei
exactaments aquile que s= comia,
mas cheguei com 220 contos, um
par de bindculos ¢ uma aparelha-
gem de misica, aguele bringuado
das minhas fantasiag!

Em &5, fomos cinco oum Mini
com 20 ancs; em 86, firl com o Luds
do Alvaro ¢ o Faka po sen Ford
Eacort, ou, melhor dizendo, no MO

branco comprado as «baneir-
nhass, perfazendo ac todo oma
cifra de aproodmadamente 10 meses
de vida daquele ermigrante, que ki
fora ouve & se delicia com Mel
Monteiro 8 Ding Meira,

Além da passagem pela monia-

nha para Aosia, da ida a Mo, da
catadia em Andorro e da ida & praia
de Sainf Tropes, dota de 1985 uma
das minhas histhrias mais mar-
canles:
Mo final da spanha do alperce,
e para festejar a colbeits, chegou
de Berna Monsicur Marty, ¢ dono
do domstaine governads pelo ge-
phor Combi, o capataz, Preparou
um rizafte acompanhado pelo
vinha do Folois, Bem comidos &
bebidos, o Pereira, dono do Mind,
resolve descer & vila para bater
muma Mobillette estucionzda em
frente a0 Fallor, Leva o velculo ao
empurriio, bufa 8o balfic ¢ val ao
hospital & a0 ribunal onde dialogs
COrm O il

Que 5"esi-1l passé?

el'al arrangud et depuis §ai
vird ef. pour me bdter par confre
les persannes, j'ai bdrd contre [e
velocimefres

Etcaaébégrave 7

eNan, seulement Iz forqueite
du velocimetras, won Portugol fe
Uil professeur € je suir beduconp
respeté, ah (&

Professeur de gquol 7

a D Hisrudrres

Et quelle histoire 7 — pergun-
tava o fuge, referindo-se ao
ncidente.

wHistudrre du Portugal, His-

fudrre aniverszelle,  roure
P Hintwgrres,
Aqui, o magisrado sorriy, en-

quanto ¢ Pereim, coitado, pagou e
pariin,

Crade quer que stefa wm. gran-
de abrago a0 Pereira, professor de
todos o= tipos de Histdrin & segu-
ramenis com monbes delas pam nos
comiar,

Sérgio Carvalho

O emigrante benemeérito

Anabela Moreira

Anténlo Rodrigues Alves de
Fara € o emigmnie mais citado e
condgiderado de Forgies. Sessenta
ancs depois da sua morte, & sua
viils pio & contuds, suficiememen.
te conhecida. Sabe-ge que, antes
de completar vinte anoa de ldade,
Ji etava no Brasil, em finais do sé-
cula XX, onde s= tomnod o segum-
do mais importante empresdrio. O
hiswariador Rol Faria Viana, sobri-
nho neto de Rodnguess de Fania,
caté & a preparar 8 biografia daquels
benemérito forfanense. Nesta entre-
vista recorda o homem que, a0 elo-
gio pitblice, prefenia o silépcio da
acclo em beneficio dos seus con-
terriinens & fomibisres.

Hodrigues de Faria nasceu numa

S1m., Foi o otavo dos treze filhos
de wma familia modesta & com uma
vids bumilde. Oz pais eram
padeiros. O sustento provinha
essencialments do cultivo da terra,
praticando, como & generalidade da
populagio, uma agriculiura ds
subsisténcia.

Frequentou a escola em Antas,
Teve, mais tarde, outra formagio
mcadémica?

Por nfo haver escola em
Forjles, frequentou o ensino
primnio em 5. Paio de Antas. Ha
quem afirme qoe, j4 5o Brasil,
frequeniou um curso comercizl. No
entante, nio tenho informagho que
o comprove. De qualquer forma, &
cerio que foi um homem de grandes
sensibilidade cultural, comvivendo
com diversas personalidades do
meio das letras & das artes. 5= agsim
nio fosse, como s¢ pode justificar
a inclusio dos belissimos painéis
de arulejos da auiorin de Jorge
Colago, na Escola que fundou oy
Forjies, ou & riquissirna biblicteca
particular que possuia? Rodrigues
de Faria afirmava muilas vezes qua
snfo pode haver progresso sem
instrugior. 50 uma pesson com
grandes qualidades ¢ um espirito
evoluide, consegue ter uma visio
esiratégica capazr de criar o
desenvolver com sabedorin squsls
gue foi, do conjunto das suas
empresas, 8 principal & a gue mals
atengdio dedicou —a Companhia de
Coméreio & Mavegaeso.

Decidin muito novo abandonar
Forjies, E porgef o Brasil?

Saiu de ForjSes aos 14 anos de
idade para trabalhar noma
importante casa comercial de
mercearia & vinhos, siniada na Rins
de 8. Jolio, no Porto, propriedade
de Domingos Gongalves S8, nanaral
de Aldreu, & que ra altura era o dono
da Chainta de Curvos. Passado dois
& trés anos, embarca para o Brasil

para acormpanhar wm carmegamento
de vinho da eaza comercial onde
trabalbava ¢ j& nlo regressa,
cumprinds, segundo dizem, o s#u
sonha. Esta ida para o Brasil, terd
sido patrocinada pelo patrlo,
proporcionanda-lhe & viagem e
apoiando-0 nos Primeires Empos

Como foram esses primeiros
tempos no Brasil? Em que zons do
pais se estabelecsu?

Ho Rio de Janeiro, em 1594
funda wma socisdade comercial, a
aRtodrigunes Faria & C.ias, com a
finalidade de negociar vinhos
impartados de Pormagal. Diods anos
depois, alarga o seu negdoio an
comércio de esecos & molhadoss.
Em 1903, eris uma sociedade piars s
explomgiio e comércio de sal por
grosss comm salinas em Caba Frio s
aaEmpresa de Mavegacio Salinan,
s rnaparts maritimo. Mas, a mais
imporunte das sias empresas, da
queal fiod sdcio maloritirio & gerente,
foi a «Companhia de Coméreio e
Navegagios, fundada em Outubro
de 1905,

Ng inaupurapde
da Escola de Faorfdes,
FUSENTON-5¢ para ndo
receber elogios pablicos

Tanta infelativa conferin-lhe
dimenslo empresarial signl-

De facto, ao fundar «Compa-
nhia Comércio & Wavegacion,
tormm=52 um dos malones, senfio o
mxior, impadsionador da mdiserts e
do eaméreio naval brasilebros. Além
de ums imporiants empress de na-
vegathe esta companhia era tam-
bém um grande complexo comercial
g industrial. Lé-3¢ no relattrio da
empresa de 1218, publicado na
Histdria naval brasileira: «f
capital da companhia era de 5 mil
confos, consfituids com o acerve
dar quatro empresas fassociodas],
reprezeniads pelo rew maleriol
HAutwonte, salingr ¢ owlros imdveis
rifwados nod Exados de Sergipe,
iz Gronde do Norte & Cearg 2
contratoy diversos relativas oo
negicio do sal () Em J907, cons-
trodi o primeivo digue seco particu-
lar da América Latinas. O digue,
ainda boje 5¢ mantém em plena ope-
TRGED, assim coms a compankia, que
aciualmente ainda funciona em
moldes diferentes. Sob a sua di-
reco, & empres expandii-se, che-
gandio 8 posswir uma frots de viete
navies, ao ponto de ser consi-

de Curvos, Arguive passcal de Pul Viana

Rodvigues de Farla, na Chanta

desada uma das mais importantes

De facto. Pam além de grande
empresndedor, destaco a sua
sensibilidade humana e que fez dele
um grande benemérito, apostando
na valorizagls e desenvolvimento
da sua terra. Concedeu avultsdos
donativos o instituiglies de solida-
riedade social, de realiar a Miseri-
chrdia de Esposende, possibili-
tando & execuplo de obras de me-
horamenio do exismente Hospital 5.
Manoe] e, mais tarde, o construcio
como Hospital Valentim Ribeiro.
Recordo, que na imauguracio deste
bospital, em Julho de 1916, Valentinm
Ribeire dn Fonseca enalteceu a
figura de Rodrigues de Faria
referinds ague snd devido o ele (..0)
gue a obra do Hospiral tinha
ehegado ord ao fime, O seu o pmor
& terra & A atencioe por tudo o que
pudesse contribuir para o pro-
gresso & melbonia das condighes de
vida dos seus conterrinecs, numa
época marcada pela miséria & o
desemprego, levaram-no a consu-
mir grande parte da fortuna na
crigglio de trabalho nas Chuintas de
Cusves e da Iafis, possibilitands o
sustento o muitas familias de
ForjZes e de localidades vizinhas.
Crin na terra natal uma indciativa de
wAsgisidneis aog Epidemiados
Pobress afectados pela bronco-
preumbnica, com o olyective de
formeces aos doentes roupas, madi-
camentos, géneros alimenticios o
nesiniéncia medica didnia. A ele s
deve, também, o construcio de di-
wversas ruas em Esposende & For-
jles, Refiro 4 estrada gue liga For-
jl.ﬂlﬁ.ﬂm.tfi pante sobre o no
Neiva, ligando a freguesia de
Forjles 4 de Alvaries.
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Emigracio

Uma das swas obras mais
significativas fol a escola de
Forjies.

Mais tarde, consciente da
importincia de um espaco propric
vocacionado para o ‘ensino
primario, talves pelas dificuldadess
gue sentir no sy hempo, S0 ter
que caleorrear atéd & 5. Pale
d” Antas parn aprender 55 primeins
lztras, mandou construir ns S8
e e magnificos edificio escolar,
Equipou-0 & dou-0 a0 Estado, sen-
do tnmugumdo & 23 de Dezembro
de 1934 com a denominacho de
aEscalas Rodrigues de Fariaw,
Esteve propositadamente susente
oo dia da insugorscio, svitanda
assim qualquer tentativa de elogio
ou homenagen. Gostava, porém,
de salieniar duss grandes obms
gque ndo conseguin concretizar,
Limia, foi a construgio de wm bairmo
operério ou populars, na avenida em
frente ao Hospital Valentim Ribei-
o, em Esposende. Cutra, foi a
construgdo de um hospital-astlo,
em Forjdes. Chegou aindd @ esco-
lher o local que reunia oz condi-
s entlgidas por lel. Mas quands
foi para adquirir o termeno, pediram-
the um prego por metre. quadrado
cem Vezes maks que o seq valar
moresal, valor 56 igualado a0 gue
era habitual pagar-s= na Av. da
Liberdade, em Lishoa Perante
tamanha ustre, desanimoe

Nlas = sua penervsidade estendeu-
se também & sua familia.

E de salientar o grande amor 4
farndlia que desde sermpre imand fies-
Lo, A este propbsits, refiri-ge, &
ajuds gue sempre proporciomou
a0s irmndos, porexemplo, na aquisi-
30 de cazs e na realizscio de di-
versas obras de beneficiagio,
Teve também preocupasdo com a
educagio ¢ nstrucio dos sobr-
nhos, custeando todas as despe-
585 Com & 56A frequBncin nos me-
ihores estabelecimentos de eni-
0o, queET Ne esirangeiro, como foi
o casa da Morrison's Academy,
em Crieff, na Escicia, quer em
Portugal, de gque s#o exemplo o

Colégio Luso-Francés, no Porto, &
8 Escola Acsdémica, em Lisbon,
entre outros,

Quando visits Forjiies, pela pri-
melra vez, depols de ir para o
Brasil?

Exiztem diverszs noticias nos
jornais da época. Através delns,
quase que podemos reconstituir a3
guas viagens. A primeira ver gue
visita Forjles foi em | 908, Salienta-
s& que, em Setembro desse ano, foi
alva de uma manifestagio de
homenagem dos forjanenses em
reconhecimento dos beneficios
concedidos 4 freguesia e especial-
mente & #3eold, na alhira instalada
em edificio ahugado. As manifes-
tagdes de agradecimentsd sucede-
TAM-5, Sempre emt privado & sem o
seu conhecimento prévio, porgue
&5 rejeitaria se delas soubease,

E gquande regressom definlti-
vamente a Forjies?

Rodrigues de Faria regressou
definitivements do Brasil por volia
de 1916, devido a problemas de sal-
de, vendendo & sua participacio na
Companhin Comérgio & Mavegaclio,
MNunca chsoi. Desde que regres-
sou, vived com as duas s, tum-
bém softeiras, Mariana & Emilia,
dividindo a sua estadia entre o
Chints de Curvios, em Forjdes, e o
palacets que construin, em 1925,
na Av. da Repdblica, em Lishoa. A
Chzinta de Curvos, comprou=a em
1908 a Domingos Gongalves de Si,
0 5eu antigo patrio, que Tha vendeu
desgoaiozo pelo conflite surgida
com a freguesis na disputa da
posse de temmenos do zouto de 5.
Rogque. Mo palacete de Lishoa
passava grandes temporadas,
sobretudo o periodo de Inverno:
Apds & morte da sus inmd Emilia,
em 1935, conservau-oatd 15941, ano
em que voltou a Forjies onde pas-
58 & Viver penmansnbemente.

Cornespondineia exniada

DO FORJANENSE soliciton aos
cerea de duzentos assinanies que
envipssem as suas vivéncias na
terra onde trabalbom. Fecebemos
somente Cince CAras,

Josd Maria Torres, «Zé Maria
do Furecaw, saquele ponta es-
gquercla quee jogava a bola no Souto
de 5. Rogues, respondew. «Hoie o
meu coragio estd dividido enire
Argentina ¢ Portugal. Sou feliz! A
minha familia esté constituidas. £
o presidente do Clube Portugués
de Esteban Echverria, um orgulho
da comumidade lusa

Viven na Samta; junto &0 SoULD,
e Tinha seus belos carvallyogs,
wCalgas remendadas e sapatos
rotos.. Cade melo ano, calcas &
Cilmisa o estreary, lembra. «A minha
infiincia ndlo fix de abunddncla, mas
de alegrialn, spclarece. aMa escola,
ot bolos de palmatdrin, a sopa
preparada pela tia Eufémia, o
Marinko ou o Pulinha, gue fam 13
cortar o cabelo rente.s Invoca, com
nostalgia, e venda do tio Rogério,
as partidas de sueca e patela, as
Zaragaias com um pouco de
verdinho & mais, o8 mergulhos na
Azenha do Guincho, norio Neivas.

Também Matens Mordncio
TecoTda termpns passados, primairn
na Morena, depoks na Azenha do
Antémio do Rio. Emigrouem 1967
parn & Frames pars «cfugir @ misérias,
voltou para o servigo militar & re-
gressng em 1974, Recein wo bemipd
que passs & a juventuds cresce &
nis emigrantes nio os YeEmMos
crescer & quando voltamos de
férins ndo o conhecemosy, aSinto
que sou emigrante aqui em Franga
& estrangeim em Forjiess, lomenta.

As nothcias de Mateus Arris-
cado, aMateus do Casadon, che-
Baram do Brasil A viagem, em 1961,
durou wlongos dex dias de naviow,
Partiu, por nlo guerer it parn
Angola. Choando chepon, trabalhou
A SOMENEL & WEam 04 phsar dog

lEmpos ¢ com a3 minhasg econo-
mias, tive 2 oportunidade de com-
prar e socledade & primeira pe-
darin, de nome Marialvas, Relem-
bra, ‘saudoso, o8 tempos aem gue
aprendeu &% primeiras letras, na
Escola Rodrigues Faria, a azenha
dacalga & o cafd Cariocas.
Marilia Faria de Frejies, & ressdir
no Brasil, conheceu Forjles em
1548, com 12 ancs. Partilha & memd-
ria qudas marhis passadag ac lado
da vovizinha, na cozinha com um
enorme fogio de lenhs erfandos
broas delicioms, cujo aroma 2 gosto
ienho presenbe em meus sentidos
até hojes. A luz de candeeires ou
velas, brincava com os primos M-
o, José Armando e Margarida. o3
em Farjies, os dias cormam chelos
ile novidades € sem pressan, Re-
conda as widas ao pordo da casa
GO WA JAITE pars pegar o vinho,
a8 corridas pelos campos orvalha-
divg, & bodea de batatas oo magls
as cercjeims em floraglo, ox pés-
SE0S SuMErenlos, 08 meldes junto

jinhz ou =5 festas, onde havis
alegria

Cuando casoa, Patricia Soares
scompanhou o mardo para g Ale-
manha oMo espage de uma sermann
passei a ser uma mulher casada, &
viver numa cidade andnima, num
pals que nfio conhecia » Hesitaram,
mas o murids acreditava: «Erm um
simples vendedor quands chegou,
haoje é Directer de Vendass,

Oha par tras satisfeita. Com
altos e baixod, wo facio de estarmos
longe da familis toma o5 afardoss
muito pesadogs. Em MNevembro de
2007 epassou o s&r mes e o filho
ird para o infamtirio, pois wgquere=
mas Qe ele aprends a lingua ake-
midie. A ideia & aprender as duas sé
aprimiria, aliurs de volisr s Fogles:
wg 0 nosso grands objectvg - vol-
tar o casz, pois o nosso medo € o
de sermos considerndos eeran-

R Sk paistn

Percorrer o5 espagos da term
para Teconstituir memdrias de
infincia ¢ de juventude € o que
pretende ser o encontro-canvivio
de emigrantes, a realizar dia 18
s ACARF, Forjlies Sport Clube e
Junta de Freguesia, destina-s2 a
todos os emigrantes forjanences
= familias, Um percunio surpress
espera-mas 43 9h, com safda em
sutocarro da sede do ACARF. A
tarde, pelas 15300, realiza-se o
tradicional jogo de futebol, segui-
do de uma confraternizacio,
acompanhkada de uma bos sardi-

Emlgrantes recordam Forjies

nha. InscripBes até dia 9 de Agosto
através dos seguintes coniacios:
ACARF - acarfl@sapo.pt,
253871385 Junta de Fregussia -
253877430; Forjiies Sport Clube
- PIT6309%6; O FORJANENSE -
963896353

Editorial

empre as sociedades expen-

mentaram a pecessidade de se
deslocasem em busca da ums maly
ehicar sobrevivincia. Conseguida
51, mumnca nenhiam grupse humano,
colectiva ou individuslmente, del-
swione de degejar amphiar as suas con-
digles de vida,

Estar longe do seu espaco fami-
liar e social gera constrangimentos
de diversa crdem. E aqueles que,
nurm temps de comunicacies difi-
cEls, parniram & Sveniurs pera palses
longlinguas, conheoerim mislo bem
o que & estar wsd no rundos, inde-

pendentements de alguns t=rem

conseguido possibilidades, que na

Ak caisas da emigracio moder-
na extdo ligadas & questies bem
mais complexas: o destespeito pe-
lo= direfios sociais, laborais & hu-
manes. A deslocalizasio de empre-
sag%, em busca de matériag-primas 2
de mio-de-obrn quase escrave, &
pritica habitual. Eaa atirude, haje
instalada nos modelos econdmices
de toda o mundo, desenvolve nilo
apenas uma sxploragio desendren-
da dos trabalhadores mas também
vagas de novos pobres em palses
e devix aramn de satisfazer a gandn-

cia de lucros ficeis. Portugal esth
inclulde entre estes paises. Que o
digam agoeles gue integram as
novas fornadas de emigrantes.
Pariem tho desilodidos quanto en-
tram ji desconfiados nos paises
onde procunarn saida para 2 pre-
canedade permanente e o desihesio
deuma vida sem futuro. Raramente
eles irlio repetir 0 emigrante do sé-
culo 30X, que a0 fugir do miséria de
uma sardinha para trés, conseguiu
encontrar uwm hagar gue lhe propor-
ciomou casa e uma reforma de mais
ou menos desafogo,
Tenhirma nagio se pode eximir

a0 relacionamento global, benéfico
¢ entusiasmanie, no gue significa
de conhecimento mitwo dos po-
vos. Mas  isso nilo deveria signi-
ficar wna acumulagio desmedida de
hicrog, Sem ter em CONLA 8 fespecti-
va correspondéncid nh sua repar-
tigho por quem produr. Emigrar é
deveria ser coerciva... Ate panque,
comp sublinhs Dala [ama: «Sem o
comunidade kumsna, nenham ser
humano isolado € capaz de
sobrevivens.

Mirio Robalko

O FORJANENSE errou

Na (iltima ediio, s pdgin 3,
onde e [& «..entregava uma
gsculturs por semanas, dever-
Be-in  ler wentregava  uma
escultura por méss. A José Vale ¢
aos mossos leitores pedimos as|
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Serfralharia Lima

Aurelio Sérgio Arzrevedo Lima

= todo o tipoe de caixilharia em aluminio
- todos 05 servicos em lerro

- coberturas industriais

- portas seccionadas

= auiomatismos

Rua da Galega_Cerqueiral / 4740-435 Forj3es Esposende
telef.: 253 872 264 / telm.: 964 157 669

PACO VELHO - VFS. - APARTADO 583 - 4750-5909 BARCELOS
TELEF. 253 809 880 - FAX 253 809 889

“0O Forjanense” encontra-se a venda
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g : Cruzadas ESTE ESPACO PODE SER SEU
S - : | (solucdes)
Verticais - Wt

Laminacos [N IS NSEE ANUNCIE EM

17 folar; prima =2* o; alumiar; m=

Palhinhas | ' 3" ca; mimar; no = 4° altar; rapar=
! 5% rbosg O sots = 6% g véi: [a= T
Mosquiteiros | R atam: r; vala = B rasas; viril = 9°
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Taputes_ Colocacho e reparacio de estores | | |1 mOrsaerdos —
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Comunidade paroquial

Banto XVI: nova enciclica sobre temas sociais

Pe. José Ferreira Ledo

& termas sociais exdo no

ceniro da terceirs enciclica

de Bento XV, intimalida

wlaritas in veritates {Caridade na

Verdade), cuja publicagio fol ki

dias snunciada pelo Papa sos

peregrings concentrados na Praga
de 5. Padm, no Vaticano.

A eénticlica, que term & data de

29 de Junho, dia de 580 Pedro & de

S50 Pantp, visa saprofandar al guns
aspecios do desenvolvimento
imtegrale na época actual, «i luz da
caridade na verdades, afirmon
Benia XV

Meste documento pastoml, o
Papa retoma temas tratados por
Paulo V1 em 1567 na enciclca «Fo-
pulorum Progressios, referéncin
pira a Doutring Social da [greaja.

D. Manuel Linda, novo bispo auxiliar de Braga

Masceu s 15 de Abril de 1958,
na freguesia de Paus, concelho de
Resende distrito de Viseu & diccese
de Lamego,

Crdenado sacerdote & 10 de Ju-
nho de 1981, & serualmente o Reftor
do Semindrio de Vila Real e Vigino
Episcopal da Cultura, membro do
Conselho Preshiteral & do Colégio
de Corsniteres & wms figurs de des-
tague da diccese de Vila Real 2 de
grande prestigio na regifo. Empe-
nhado em dialogar com a cultusa
dita lnica ¢ em promover g caltura
da fié.

i novo bispo, logo que soube
da sus nomeagio pelo Papa Bento
XV, escrevew uma carta dirigida ao
D. Jorge Ortiga, arcebispo primaz e
i Arquidiocese, que trnstreve-
mos na {nlegra:

alNeile momenlo &m gue 5e
torna publica 4 minha nomeagdo
para bizpo auxilicr de Braga, res-
foam, com freitdncia, o ounha
preRiE. a5 polovras com gue o San-
fo Padre Berto XFT se apresenion
ae murdo apds o sua alelpds coma
Bispo de Roma ¢ Pastar universal
£ gue me afrevo Jde parafrasear:
Sul escalhido para exte ministiério
gem & eAper ol Rlindd i)
de wer humilde servo na vinha do
Senkor Mas aceite-o ng alegria
do servico 4 fgrefa e da edificacds
do Reing de Desre, ng cerfera de
gue munca me faltarfo o gropa
divirg & & compreensdo fumand,

Agradeco g Sug Sontidade o

Papa o confignga e mrim degpro-
sitada, Espera ndo defraudar.
Serel fiel oo sen magistéric, Com
éle ¢ fob o sua gada, anunciarel o
rodos a resswrreipdo do Senkor
Jesur Cristo, verdade central do ¢
em gue acredito plenamente.

Sinto-me felir por ir suxilior o
Ortiga o guem fodds afeciuoso-
mente. A longs & sdlida amizade
que. imerecidamente me dedica,
aobterd da minka paree, como res-
posta, efective e afectiva colabars-
¢do, Esfendo exfa soudagdo ao
senhar [ Arrdnio Coure, desde
lovga data, colega no esfudn & mo
£nFing, ¢ agora fambém no minls-
térip episcopal. Aprenderei com a
sabedoria ¢ dedicagle de ambos.
Crrmprimesto {guaimente, o Arce-
bispo Emérito, Senhor D. Eurica,
Bem cowna D Carlos.

Soido afectuosamente fodor &

cada wm dos fidly em Crisio gue
formam @ frrefa bracarense. Penso
RS U, POTVERiurE, pPossam safrer
comt  doenpd, o desempreEe, 0 pe-
=0 d ioleale, @ folra de experanga ¢
o desdrmimo, Garamio-The a minka
solidariedode. E, povnso, também,
Hax crimapas, noy adolercentes &
mog fovens, mag gue s dedieam 4
‘mobre arte de palitica’. mag que
humanizam o mriceds pala comuni-
capde social, mos expoenter do
enxing & da culturs, com especial
para as Universidades do Minko
e Catdlicn.

Saude oF cristdor de outrar

Ao fazer o animcio-de enciclica,
Bento XV pediu oracles para o
neve contributo que a Igreja
Candlica voferace 4 humanidade, nio
seu empenbo por um progresso
sustentivel, no pleno respeito pela
dignidade humana e pelas reais
exigéneias de todoss,

Mo final de Fevereiro deste ano,
4 e plena crise financeira, o Papa
assunto numa enciclica, prome-
tendo denunciar as «injusticas
econdmicass & sermas fundamen-
tgisn gue conduziram & crise, qus
considerou ser o resultado da
agvarezs humnana ¢ da idolatring, em
gue se substitulu o wverdadeiro
Dieus pelo dews da avanezas,

Esta € a lerosira enciclica de
Bento XV, que tem produzida estes
docusfentios pastorais de dols em
dois mnos; Em Derembro de 2005
anunciou 2 publicaclo da primeira
enciclica do sen pontificads,
wDleus caritask (Deus & Amor),
seguida, em Movembro de 20407, por
whpe salvis (Salvos na esperanga).

lgrafus, o ado-crisdos ¢ ar mio-
Crenfes’ mESmo Jue O pBErTeng
refigiosa nda sefa o merma, liga-
oy @ pura essanidade por fodos
partilhada,

Lo soudacdo especialiisima
aid Preshiterod, aos Dideonod, oos
Religiosos ¢ Religiosas ¢ gos
seminariiias, oF JECIOres COm Jue
a graca de Dews me tem posto mols
em confgcte. Pento em fodos,
mormenie nos Pdrocos & mos que
arseguram o funclionamento daox
drgdos cenitrals do Arquidiecess.
Obviomente, sejo-me permivids
destecar o wstrissimo Cabide
Merropolitano ¢ Primacial Braca-
rente Conlo com o voing amizade,
contal também com a minka,

A minha misde serd simples:
auxiliar o Senhar D. Jorge no que
&le mecessiiar O gue posse dizer é
que penso desempenhar o mey
miincitdrio ma alegrla @ na esperan-
Fa, mo optimismo € no amizade
froterna, Assim Deus me ajude,
Imvace, ainda, a prorecgdo de
Santa Maria de Braga, o Senhorg
do Sgmeiro

A graco de Noxso Senbior Jesus
Critts @fefa camased, (rmdots,

P Manuel Linda, eleito Bizpo
Auwmciliar de Brags,

A ordenagdo episcopal do pe.
Manuel Linds, deverd ocontecer
ne farde do diz 20 de Setemibra,
na 5¢ Catedirald de Fila Real

A lgreja e a crise

O portugueses sofram na
pele as conseguéncias da
Crise que e abateu sobre a
Econamia, mas j& comecam a
flcar Imunes ao aubt@ntico
bombardeamente noticioso
que todos os dias explors o
tema das mals diversas ma-
nelras. Meste conjunto de no-
ticias, histérias, dramas &
casos de policia entram,
também, 85 receitas mais ou
menos milagrosas gue multos
dagueles gue ndo deram pela
crise @ rebentar guerem
agaora apresentar para se sair
da mesma.

A Igreja Catdfica, ao reflec-
tir sobre estes temas, deve
evitar aparecer como mais
uma «receltadoras parants a
crige, até porque o Seu nots-
wvigl trabalho junto dagueles
gue mals sofrem a torna uma
voz mais autorizada do gque
8 dagueles que tém da po-
breza spenss & imagem que
Ihes chega pela televisio ou
pelas fotos dos jomals,

Ao pedir uma nova peda-
gogla social, na segquéncia
das sups Oltimas Jornadas
Fastorals = num documanto
conciusivo gue vale a pena ler
com atenclo - os bispos do
nosso pais admitiam que as
profundas mudancas gue
vivemas obrigam a Inovacio
& crigtividade. A crize & nova
e sara impensdvel usar re-
ceitas do passado = 1d estd =
para a tentar resofver.

Verdade seja dita, neste
novo paradigma de wvida
cabem muitos valores que 3
Igrejs sempre defendeu pars
as suas comunidades e para

Baptismas

286 — Afonso Quintde de
Araiijo, filho de Paulo Aménio
Pereirn Araljo € de Madalena
Miaria Crueinds Quinido.

18/06 = Tomds Quintdo Aratjo,
filho de Paulo Antonio Pereira
Aratijo ¢ de Madalena Maria
Chseirds Quintdo,

18/06 - Gabriel Quintio de|
Araiijo, filho de Paulo Anténio
Pereira Aratjo e de Madalena
11/07 = Valentim Rego
Buzdugan, filho de Jani César do
Regoe de Vasilica Buzdugan.

Oibbtos

11/05 = David Fernandes Lima,
de 73 anos de idade, residents na
Ruade 5. Rogue n® 190,

27106 — Manuel Pedro Soares
Pereirn, de 45 anos de idade,
residents na Kua de Fires,

Cassmento

12187 = César Aaguste Dias
Costa ¢ Sandrine Dias Jagoes,
ele de Fragoso, Barcelos e ela de
Forjles.

a8 sociedade. Por algum
motivo, & apesar de uma
grande malora da populagdo
se declarar catdlica, & men-
sagem ndo passou e Iss50
serla um motivo de reflexBo
muite séria num pais com
mais de 2 milhGes de pobres.

«Ser catdlicos podera pu-
ra & simplesmente surgir oo-
mio caminho que os lideres da
Igreja tdm 2 apontar aos
seus fieis, desde que se ti-
rassem dessa profiss§o de fié
e de estilo de vida todas as
suas conseguéncias politicas;
socials, econdmices & cultu-
rals. O pudor com gque muibas
abordam o seu catolicismo na
praca publica torna menos
visivel esta dindmica de
cidadanla, que esta presente
o baptizados que ESSLMem
a fundo esta condigio,

A& desllusdo gerada pelo
firn do ano civil, na vida mun-
dial, torna ainda mais perti-
nente & mensagem de espe-
ranga que estd contida na fé
criskd, uma esperanga mals
transformadora do que gera-
dora de pessoas acomoda-
das, & espera do fim dos tem-
pos; Indiferentes aoc correr
dos dias.

A nova enciclica de Bento
XVI poderd vir, neste con-
‘texto, & ser um sinal gigante
degta atenclo da Igreja =aos
efeitos da crise, com um
conjunbo importante de ori-
entacies e estimulos em tem-
pos novos, alnda com das-
fecho Incerto.

Octévio Carmo
(in Agéncia Ecclesia)

B
Declaracao

MATALIA MARIA FARIA
RODRIGUES declars, para os
devidos efeitos, que por
Instrumenio de revogacio de
procuracis outorgado em 14
de Jutho de 2008, no Cartdrio
Motarigl de Cristing Con-
caicdo, no Entroncamento,
REVOGOU A PROCURA-
GAD com on® 90/2004, outor-
gadaem 110372004 no Con-
sulado de Portugal em Marse-
iha, & favor de ANTONIO
LIMA DA CRUZ, casada,
residente no lugar da igreja em
Forjaas. Esposande, NIF 179
410 281, titular do bllheie de
identidade n® 6204955,
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Aniversario

Memorias de amanha: 20 anos de vila

Celebraram-se cinco dias a Reviver Forjaes, tema escolhido para as comemo-
racOes do 20° aniversario da elevacdo a vila. Foi tempo de se convocarem as

vontades, entusiasmarem os coracoes e recordarem todos os amantes da terra
Fotos de Luis Pedro Ribeiro

Olho magico

0 1 Workshop de Introdusdo & Fotografia Digital realizou-se nos dias 11 <
12 deste més. Esta iniciativa da ACARF fiof um sucesso: 26 participantes,
que s¢ empenharam na aprendizagem de principios bisicos da técnica
fotogrifica e na realizacdo de exercicios priticos, como testemunham as
fotos a0 lado. fver pdg. 13)
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Aniversario

A Escolan EBI de Fﬂlji::-lﬂnu,,
dia 19, & cena uma adaptacio do
conto de Jorge Amado, O Gato
Malhado e s Andorinha Sinha, soh
o titzle de w0 amor nio tem cor,..x,

O projecto  foi concebido por pro-
fessores & alunos, tendo sido aber-
to a tode o comumidade educativa,
AUma concrectizacio do que diz
Célestin Freinet, pedagogo francés:

& verdadeira Escola & aquela que
ulirapassa os muros fisicos do
ediflcio. Durante mais de ks déca-
das, o pe. Justino Moredra dedicow
0 seu quotidiano & a8 suas energias

& populacio de Forjdes. Com &
assinatura da familia Mendanha
(Antémio, o pai, Mune & Vinia, os
filhios}, fol insugurada din 30, uma
esculiura daquele antigo péroco.

Fol vigivel n emoglio dos forfanen-
FES COM & apfesencas do pe. Jus-
tino, come que aparecido no adro
para saudar o5 presentes, estendo-
ihes a mBo. B3
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par Eduards 5@ Mpaueln nojie
e 26 de lunho, el Unnribend
MIRREUErEE] Ry L) Limy olhar
e Porplets, A eXPoRicin re-

i inngens de i oo adis-

: -
f reirEd O el de 2 s,
locadas em confromtio: com

fotoemilins actunis de Ligs Pe-
fro Ribetro, A nctmive, que re-
ity de wmin parceris do
VCARF com o autarguia, Ssté

patsie Te wo fim de Agosto

K g B s e om T o e o ry 0Ll P o - ; [
As celebraghes de elevacao a vila proporcionaram momentos de convivio

¢ de reconhecimento: ao traba

ho dos antigos presidentes da Junta de

Freguesia e d arie poética forjanense. Festejou-se 2 actual renovacio urbana

=

esvendaram-se memorias de Forjdes e das suas gentes.

el

1
Y |

i 1§ L i1

- . L s - . . ¥ P & - i
preagites Fomcio Lages (presidenie de Assemblieh de

mcdo fla Ay, de St Mornha com s presepca de

crTelie, preaiclenile O motarggus foryonense @ Joko Lepi,
i CAmary de Esposende, folo pcima, Homenagoemn
farons formnonses, o chcnieeda: R de e

e [ofred. Fomando Joree Admeigs {cm represoniaoio di

. F : ' :
pat, Alvare Almeiidi) ¢ Sdlvio Abred, M cermdnig ¢stiverim

E eim b
L | Rl 4110 M

[

H
eimi | 8%, Emilia Viknrinhd, verendora do Calior do ormdcipio

siniles Bemjnimim Pereirn o Ol Abre

Ao sorm das concertinas

L Blinhs verde che o J2 beleras
Eda miticas Arvones ouionais

idnde sob elat amamm princesds
Cnde em siléncio dormitam pardajs!.

h Mhnhn das festas e dns romoariss.
Diis sonboos dos namorados aa 1grela,
D addoras gque vern |4 das sermanias,

Lhkekga ihémile e sma :.|:_||.|EI.'- aue !*.ﬁ.-__i.-'

L belern dos milbeirmis em podio
s copelss gue préndem ot comcio,
B lpor que nossas almas descortinas! .,

L do woanr dos sons dos realejos
O faregy-coesopt a8 mamm il d:—a:_iu—,:
Qe 50 partir segi 8o’ som das concertinas!.

Armando Conto Perelro
i Anolteceres
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18 de Julho

Todos os anos se celebra. Mas & sempre diferente,

quer pela criatividade dos andores quer pela origi-

nalidade das cenas retratadas na parada. E a festa!
|

Faota: Luls Pedra Ribsdro

Foto: Luls Pedro Ribeiro

Retmmtnm-sc madiges j4 pers

dicding, como a da forjar o foso

AmActs o ferro & SUsem 08 1oskos
g g
. 4
5 i
= E
= & -
o N =
g L

Olho magico
{continuacde da pdg. 10)

i .' T e i No domingo, din 12, a caminhads pels MNatureza
| 14 i serviu para pdr & prove os conhecimentos
& ] i adquiridos na véspera, além de demonstrar que ns

boas fotografias estho ao alcance de qualquer um.
O nimero de participanties & o inleresse
demonstrade por todes eles leva a equipe
organizadors 8 pensar na possibilidade de s= dar
comtinuidade a este projecto. A ACARF sublinha
& dedicacho daqueles 26 calunoss, lancande o
desafic para que outros se mirevam & Hrar as
maquinas da prateleira ¢ soltar o génio criative
que hil em cada om,




e refliesie per & ardes

How dbimes iempod, & nosse e
e lim mantide quese dsriaments nod S
Blocos informmtivos & questic snsinoprodesores,
o que desce logo kevants & sugene viries isterra-
ERples

Talver esie cnarmhads de miforomg Ses
me lenha chogado (inconsclentesnente} 5 ums
peguers wukliss (péssou) sobie o msinoe em Por-
tugal, particularmente o d nocss teTe

iz ¢ a iminha modests opinido que
tmmlﬂhq&i’dm:mm
mas lalve: posss coutrbuir par e maior cons-
clencializagho das pesspas, paticulemente pds
pais, o ertarmon senios § probilemitics de msin,
esiencilmente do emsing mes escolas frequenia-
g pelos oo filhos

Mo mea lempe de estidaste sm Portus
gal oo e lishs oma visko shranginie como @
sctual, am muite mals cwts, o i fax de coots,
uma espiécie de CodEn rare pary oF predstinedos,
o8 mais shastsdca {de boas famdling], mesmo iqoe
Eosaem culural ¢ Btelechaalmend e muis Hmidos,

A limitagdes de aoemo 80 oasing no
nogso Pain erwm de vinh ordes aullurd (feca
nivel de eacolarideds dos paie), ecoodimics & até

politica (separaclo de clisses] olc,, 0 quee Conin-

by para o de oma imenvidio e
analbiabetos am Pormgal que se proloagoo alé ao
DiEEd tapa, com it nefaster convequéneies que
Ik conbecenos e de cojos reflexos pnds sofine
M.

Fanlelamenie & sbés factos, o woxing
vivia na amoginos, na prepotincy, oo medn € 6
posifin dominante dos peofessores (classe dife-
rensiads), que Topunkem as suay dEeciTines & as
sms reges. oiilizands, por TeZes, 1 vibdncin
bamafa, pripris de quen &td o0 poder (Esvo
exoepeled) ¢t Sele probegida,

Frovavebtas mmilos oo esardo de
wordd om muilo qoe escrevo & abé difdo gae e
wn bom maslng, que bavia respeto & ondem, que
se muitos pio sprenderam fol porgue oo quise-
ram o niks soubsmm, como e esles predboados
necessimsEn dr mioneisme oo mesmoe  dé
algums Jn]ﬁﬂ:lrln- Keburilmenie que respeirn

hﬂnmthhﬂunhnhﬂugﬂﬁr&:hpnd-
(o de qualquer espécie, bests pormos e prbll-
cn hedo aguilo qise pos miees ¢ noE diferencla
Hoje o =ngino esti diferente, enlendem
mixtios qae malhor, outvod que pior, mis o que
rezmaita & visly de todos £ gue modouw Ji pBo
existem  squeles Hmitsgfies aqe  ennmersdss,
exisiem ooires natursimente e, enire clis, amerge
0 CIRRHE0 ¢ qU Culmos fo mvereo do enfigs-

ments), de pio repeber nade nem oipetm @
muito menoE &= professcre, que slo visios por
algmns, como alghim com pelca Imponiincia (o
qué 85 medira o guimto Emitsdos estomog) O
profeseons Fils o se desrespstados, perderamoa
subaridade priprip de guem enmink A dervalor-
fagho dos professores pela sociedsde wd pode
CHEA #FIrEp0d 4 ola mesmn [90s dimog), por s
tnddos kemnod que [ifer ten esforgo qoe leve o om
puistins  dedsmiviamenta deste ko sombric
panomama.

Se ndo vepmor 04 prodesones jho ol
wiidfizmn metes violestos, saven-se deles shenos
& aleuns pals conitrn o8 professores; o professores
I mbo melem medo, sbo os simos ¢ slguns pely
st AsFusE oF prolozmees, o professonss nio
podem fecw muen sbuno, podan 4 sunos e o8
Pt yechin o professores; B caia o arrogdncis, ¥
prepoténcia & pesiglo dominante, reinm agors o
vinthlinmoe o mmaTeicio de wizans duno Fi
nsde & como dantes, ms convenhemos que et
formuls de emwimo nbo & o kel & mailo menos
equely que nos pods lrver ae patamar dos paives
cullurakmente mais sdnntsdos

Westes tempos (modemos) nio & s
vermes pes o ansformarem of ssus fiihos
fexageradamente) nuens sepécie de caisa rary, de
Bor infocdwel e oo s¢ oca nem se cheira pos
qoe orcha, que lem de mmrcar 8 diferenge, por
5o jh leve o telemive] pars @ escols, Hge-o, faz
chamadss, tr fobografing para depois user § &

belio prezer, bodo Eto mem ookl goe deverla s
sagrado em ievmos de esmodo. de respeilo pam
com o professor & of oufnoe mlunod. Mo fimdo,
obrigam o poofesssr o sef um mero empregado
counpridn day rotines ¢ dos deveres.

A sociedede remsformon-se, maE nis,
paf, o devemos, nem podemos perder & nocio
da nesE responsabilizsdo engeimlo pais & chefes
de famibla, teremos pecessmianoinle goe manter o
copeeto de familin bem torsizado e com princi-
piog, ande impere 3 tolerinciy & o respelto pela
oulrg, pare gue nio smjam desvios ¢ desmandos
que nos poderbo cousw wmanges de beca. Mo
podenios & mlo devenos emjeliar on delegar nos
outros {prodessceos) aquilo qae ¢ da nossa inteir
respansabilidade WEo podeamos furer de pvestmz,
ey peio comdnicho, devency e oo @
ioudos 0% Hinaty que Bog posim slertar pam possi-
veis problemas.

Aprovilensos as fiiay Que se sproximm, pam
Mﬂﬁnﬂt:ﬂaﬁi:ﬂhﬂ-:mﬂv&nﬁh
do essino 'nas escolas. Todos bemos respansshili-
dades acrescides nesta matdnia, pot Eeo prcisa-
mes de s solbcdos. oooperandes, nferventives,
diabogaiites com iana visko de fohro shrngents &
modemns, para definirmos oo exectidio fudo

o P fremanedo do Ciarse EF 4, 18

ALAAR 20

de Rua).

| 190 dmbito da drea currculer nic disciplinar de
i FormagBo Clvica, o5 alunos do 8°A da EBI de
Forjies decenvolveram um projecte de apoio
0% Animnis de rea em parceria comd ALAAR
B ¢ Aawsitacio Lirians dos Asiigos 808 ARimai

Este projecto iniciou-s¢ o 2° perfedo,
prolongando-se st a0 final do =ne lective, A
turma foi dividida em pequencs prupos, cada

Animais

0 Tabegiame

O que &

E um dos grandes mimigos da subde e um dos respensives pels dimimigao

oo tempe de vida das pessoas. O fiamo do lbaco coptém cerca de 40040 produtos
quimicos, algues dos quals s50 paticulsmyents pariposos per a sabde,

O famadores spresentam, em maior grou, problemas de sside relacionados

Pertrbagdes navosss ¢ Semsonaks;

uin com tarefas distintas a efectuar,

Com bese nas tarefs distribuldas, o5 grupes comecarzn o treballer
em power-points, cartazes e panfletos pare divelgar os Direitos dos Animais.

O Continbyy dos Anismals participou também na iniciativa coliwral
“Bdute para 0 Empresndedorizmo” que teve lugsr ma escols, mio dia 5 de
Jurivs de 2008, Juntamente com a actividade de divalgacio dos Direitos dos
Anirnais foi tambérmn realizado um treino de cies promovido pels Doghdindo,
o gual teve grande sucesso.

Clomn interesse em vizitar 8 institiigho ¢ an errecader mats donitivos
para ajuda dos mnimais, 3 wnme organizou uma banes oy Feira de 5. Roque,
coim produtos de compra codidos pela ALAAR e pelos slunos.

Fol entio que oo dia 2 de Julho de 2009, os alunos 52 deslocarsm alé
i nstituicho, localizeda am Cepdies, Ponte de Lima, oode puderam confiecer
s amimais berm como paseed-los © brincar com cles.

O mucesao destn activideds e6 ol comssguide devido 30 contributo s
Escola, da Comumnidade Forjanense, da D, Zulmira Mannho da ALAAR e do
Sr. Anttnio Barbosa da Dopidinkes.

Agui fics um Obrigado para todoe aqueles goe nos ajudsram.
Adrimns (uontln ¢ Catarins Fichearo, R4

4 .- Uomn Flmal -
A s@rmm Fiool

Este Clube da Saide que, duranis mais de dois anos, dinamizou o3
msFurtos da does da smide .. acabou. Termindmos o 5° ano ¢ vamos embera.
Drirante estes dois anos, divertimo-nos muito?!!

Esie Chube organizou palesiras sobre o Virus do Papilorna Humano
(VPH), distribuiu informsclo, organizou exposices. produziu e realizou
pequencs videos que colocou no site da escola, associou-se a virias ndciati-
mﬂﬂ'ﬂﬂ.pﬂmmm

Penso que o Clube fimsciano bmttnhu membros foram aplics-
dos.

Bm&uﬂhﬂdhﬁfﬂ'ﬂ“qﬂ:ﬂwmmmm!
Espero que, para o mo, o responsdvel por este Clube o
tal come nds firemos, e que 48 contintiidede ao'nosso trabalho. O “Clube da
Saide™ vai contimizr & 9o &, apenss, dim foal. . eem Gm!
Quemn vier, aplique a nogea mivama: “Vamos tratar da tua saidel™
Tratem-lhes da saiide e vio divertir-go, de certera!
Amueles que nes sjudareem — e foram todes ~ OBRIGADO!

Dioge Ribers, &5
{uunvts roembes deste Chibe ds Suide)

Alleregikes reiraiieee o crsulalariag
Pele seca & com rages;
Diestes smarelos;

Varos Gpos de candro sstio msocisdos a0 consamo do teheeo, Esim come s
brospetes, & floas ¢ & domes cardbovincidares & respimbicis, inferiflidads na

muihér ¢ impoiEncia no hoaem

QEfrﬂudﬂﬁmﬂﬂmummm

= Pmmgeorstdi s [aisi=
st (R s
Thlsh — b e

* FTEOOETHE . Ty A
Framloy i fTroafesswgy
B i i

s s

w. %
i o Al mbrias.

= PrepeE & ST

'ﬂ'm
A-h-:nq'r'r W TF R
W1 O

= DWW D e
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Consequincies secinit da intoxicegio pele toboce
O tehain feh defEequiniiis nko #d pars a pessca que fuma mas pars toda 8 pocledade. Mesmo wm oo firmedor, oum

ambiente de fims, oo riscos semelhantes a0 de i firador - firmedor pessiva,
Os cuttos ao podit pelo consume do Tabocs o elevedizsimos:

i, O fabaos temn assim wma acglo nocha sobre o Dovo ser que s et x formes,

FEMEA DEM.. PARA MUNCA FUMARES

Niio vale m pena experimentur Jusm nos ofeecs & quam nio quer sstie od G S &0,
Mo & slnal de crescimento; Pergunts o om adulo que fioes o que peoss diso. WES cometan o5 srad dos sulros.

Dizer ndio £ um o indeligeme, ..

B¢ delywr de famar... . melhorars o sos sahde:

Alunise de Eefermagem do 4 Anc da Universidsde Fermmda
Peoson — Teldwdie de Pome de Lime

Cliudia Pires

Sofla Carvalbo
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AGTIVIADE INIERNA

Megasprint, Prova escolar de onentaglio, Tomeios professores/alunos, Corta—mato, Basquetchol 3x3, Tomeio de Basquetebol, Tomeio de Voleibol, Tomeio de Badming-
ton, Tomeio de Ténis de mesa, actividades de Escalada, actividade de Rugby. Caminhada. .Mﬁm:mmdmummm:@mﬂmuir

BSySE
- ~,j .
E tu?... Onde estiveste???

Preva de de ORIENTAGAT

Para encerrar a epoca da modalidade de Orientacdo do Desporto Esco-
lar da EBI de Forjdes, a equipa, merecedora deste prémio, escolheu
realizar uma prova local, no Samedro, & com almogo no McDonalds.
Com saida pelas 9 horas do dia 23 de Maio, com a presenca de 28
"atletas”, em transporte cedido pela ACARF em direccio & cldade dos

e T

F 1 N . = A
Arcebispos... Esta prova fol organizada, e bem, pelo Clube de Qrentagdo do
Minho (.COM). Foi uma manhd e inicio de tarde muito animadas! Toda a
equipa estava empenhada eam

realizar uma boa prova e desfrutar

'u.rE:it.a 20 Santudric. Até o estado

:In tempo ajudou, pois estava
ameno & sem chuva... Os percursos tragados aram de dificuldade médiafalta, e alguns alunos santi-

ram dificuldades em terminar a prova com um bom tempo, fazendo alguns erros técnicos... Mas fez
crescer Agua na boca para o almoco, também 30 esperado! No almego, nlo esconderam a fome e
' s B comeram... comeram...rfiram e divertiram-sa no pargque de diversdes do exterior do 5
. McDonalds. Foi assim a nossa despedida, com sabor 2 pouco & a saudade!

" Agradecemos ac Ruben Quintdo e & Sara Lima pela sua preciosa ajuda e participagdo activa nesta actividade.

il Todos estes alunos e interessados podem inscrever-se como atletas federados no clube da ACARF, que inicia os trabalhos em
Setembro deste ano. Aparecam. Anabela Freitas

CORTA-MATO: a turma mais i- E:Tu Rummwmwﬁmﬁﬂmmw
PHWIIdnfmcinfmui'ﬁtdnﬂ-“mp:lzﬂfm'RIGBY Umanﬂmm‘}m ;nnh;hﬂh&mn:ddmmpﬂﬂmum#
n‘l"'CAmhﬂre 4 . anies. Em resuliado estabelecido entre & EBIF, a
T ﬂeb#ﬂmﬂhﬁ’i 4 . . ; quwd-mmﬂﬁmﬂfhfm ada pelo professor Alfredo
Areveds, o4 resultados desportivos (¢ nfio 58} comegaram § apare-
cer. Mo Distrital de Braga, disputsdo em Guimaries no complexs
“Irmios Casire™ . 8 equipa representante da EBI de Forjkes, consti-
tuids pelos alunos Deny 54, Andreis Novo, André Silve, Cléudia
Rabaldinho, Steven Pereira, Fibio Mourn e capitaneada pelo aguer-
rido Hélder Lima, ez uma “gracinha” e levou de vencids o3 restan-
tes opositores. Seguiu-se a representaciio do distrite de Braga no
escallio de JTuvenis no Nacional & disputer ne mitice Estédio Wacio-
mal (Jamar), = cargo da EBI de ForgSes, no dia 30 de Muio. Af, os
nossod fovens etletas, & dar o8 primeiros paseos muma modalidade
pouco divulgads mas muito exigente, nio se fizeram rogados. Vai
dai, enchernm-sc de razbes © brio o lovaram: de vencida todos os
oposiores. Em cima de um sprazivel tapete verdes, mas debaboo de
uma temperaurs ¢ 5ol escaldante, oum dpice, com determimacio &
querer, subjugaram os diferentes opositores (foram quatro equipas).
Conguistada 8 gléria, forarn com igual determinacho em buscs dos
despojos (entenda-pe troféus). Recolhidas as lembrangas & medalhas
e depoia des “fotos da praxe” fol o regreseo alé Forjes. A Viagem
foi uma “tortura™ a valente ¢ destemida equipa de “Tag- Rughy”
sopobrou porante o8 300 km de viggem. Pudern..., deixou toda a
w:ﬂmmmmqhahmﬂ:mHqutdl-
ma Estédio Nacional. AlLopes
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Noticias ACARF

Passeio anual: um dia
no oceandrio € no parque

ST
Ftizaeilie s

- A

C} passeio anual das meninas e
dos meninos da creche da ACARF
fol uma slegria. ha 15 deste més,
sairam de manhi contentes da vida
pof irem visitar o nove aceandrio
#Sea Lifew, no Porto, A felicidade
dagquelas quatro derenas de crisn-
¢as foi apreciarem, com o3 alhos
esbugalbados de curicsidade, os
peixes fantdaticos & &% cores que o
fundo dos mares revela. A timida e
simpitica estrela-do-mar foi
possivel scanciar ¢ ao tubariio

ACARF no BTT

0 3." DownHill de Esposende
integron uma descida nochums no
dia 20 de Junho e a prova do
Campeonato Regional do Minho de
BTT no domingo, dis 2], Muma
organizachs conjunts do ACARF,
Associaclio de Ciclismo do Minhao,
Chmara Municipal de Esposende &
Ezpoaemnds 2000, o 3.* DivwnHibl d=
Esposende disputou-se no Montes
Senhora da Guia, Belinbo, um bocal
coim vista privibegiada para o mar
que retine condiphes excepeionals
part 2 prtca do BTT.

A par das componentes de
espectaculoe, competitividade
emogio, o 3. DownHIl ficou mm-
bém marcado pela presenca de ele-
vado nisnero de participantes ¢ de
pitbdicn, cerca de 3000, Disputaram
& prova do campeonato 149 atletas,
tendn participado no descida noc-
turns of detentores dos |00 melho-
res tempos obtidos numsa menga
tnica de gqualificacdo realizada
durante & {srde,

Na prova do Campeonaio
Regional do Minho de BTT & prova
nochama, Joel Femesm (Infobtt.com
! Associacio Badical) fol o mais
répido nas duas mangas da

TESErvOl-38 O arespeiloe...

Mas ofio ficaram por agqui os
momenos fantisticos daquoele dia.
O Pargue da Cidade (Porto) fol o
lugar escolhido pelas Educadoras
para o5 milddos saborearem o
almoecinho & um gelads. Brinca-
deiras na relva, a descoberta de flo-
res ¢ o fascinio dos patos: que
grande dia. «Chegaram cansados,
mas felizeafs, exclamaram as
Educadorzs. Munca mais as

CTARRGES esquecerio squele dia

competiclo,
obtendo o me-
ot tempo ab-
soluio nas du-
as descidas.
David Fontes
fioi omelhor da
equips ACA-
BF-Viabike
temilo afectua-
do 8* lugas em
Jumiores € 13°
lugar & gemal.
Ma Taga Moc-
turma destaca-
s¢ 0 hugar obii-
do por Ricardo Viana pileta apoiado
pela equipa ACARF-Viahike gue
ficou classificado em 2° hugar.

Assim fiol comprids & 2* prova
do calendirio Regional - de
Diowminill

N l| m

Barroselas: nova
prova em Setembro

Dias 4 & 5 de Julho, 9
atietas de Downhill da ACARF
efectuaram um estagic no
bikepark de Manzaneds, Ga-
liza (foto acima). As condictes
do termeno e as plstas que se
encontram neste bikepark
580 o locel idesl para melho-

Acglo de sensibihzacdo

As criangas do ATL que
frequentam & ACARF escutaram
com atengio as informagies sobre
segumngn & prevenglio dadas por
um elemento da Escola Sepura, da
GNR de Barcelos. O cabo Ferreima
explicou, mo passado dia 10, em
detalbe 03 cuidados que meninas e
meninos deveriio ter, por exemplo,
quando slo abordados por es-
ranhos. O relate de Matdrias veri-
dicas, fiedto pelo CGINEL, foi um impor-
tante elemento de persuasio, pela
positive, para of garotos. O pais
decerto ficaram contentes quando,
nio fim daguels dia, o5 flhos Jhes
conlaram as snovidadess dicis

Antes, dia 26 de Junho, foi a
wviez dos wavdes da ACARFE, asgie-
tirem a tmna acglo de sensibilizacio,
efiectosds pelo medrro clements da
GNEL

Mo dmbito da prevengio ¢
seguranga, ¢ de um modo muilo
especial, o cabo Ferreir esclarecen
0% presentes stmves de slides com
virios sinais, que o3 burlfes
utilizarm pars comimicar entre cles.
Ois epvdas ouviram com atenclo,
fizeram perguntas ¢ sté contaram
alpuns casos pessoais pelos quats
j4 passaram,

rar a técnica de controlo da
bicicleta, escolhas de trajec-
tdrias E controlo de nivels de
resplracdo. Cumprido o estd-
gio de verSo a equipe téonica
da ACARF espera gue os
atletas conslgam manter os
bons lugares j& obtidos, na
proxima prova & contar para
o campeonato Regional do
Minho, a realizar no monte da
Padela, em Barroselas, a 20
de Setembro.

Caminhada ao domingo

Mo préximo dla 26 de
Julho, decorrerd uma nova
caminhada organizada pela
ACARF. Desta vez, ruma-5e a0
monte de 5. Lourengo, com
uma vista a perder-se pelo

mar, 2lém de vestigios das
culturas Custrejas, romana &
medieval.

A salda estd marcada para
as 7h, da sede da ACARFE

Autarguia

Centro Cultural:
acgao e encontro

O Coeptres Cuilivers] continiu a ser
espaco de encontro  na vida dog
forjanenses. Depols das celabm-
it do 207 amiversirio de elevacio
a vila, permanece, até final de Agns-
to, 8 exposicio de fotografia «Um
olhar sobre Forjdess, enquanto
memivia colectiva de quotidiancs
£ costumes da nossa terrs.

Ainda no més de Agosto, dia 7
{2 1h), terd Tugar no Centro Cultaral
o langamento de meis wm livro da
autora forjanense Conceigdo
Amorim, E no dia seguintz, B de
dades: o convivio motard, no exte-
THOT, & UM enconiro dos forjansnses
mascibos em 1958, que se realiza no

E em Julho realivov-se, dia 11, 2
apresentacio piblics de trabalhos
dos alumos da E.B.L, que se mamiém
em exposiglo atd final desie més. E
nodia 12, registou-se mais uma vez
a audiglio anioal dos alunos da
Escola de Bzica D6-Ré-bi, com
presenca significativa de piblico.

Tumbém o Souto de 5. Roques
tem sido paleo constante de muitos
ERcOnlIod & CONVIVIoS QUer poT
parie de forjanenses quer por parte
de visitantes, & que mMUils nos
orgulha & ervaidece, significando
o recanhecimento de que aquele &
um local de eleigio, nfo 556 pela sua
beleza mas tarnbém pelas condighes
que apressnts.

Arvores e sebes
sobre a via publica

A Junia de Freguesia solicita a
todos o8 forjanenses gue phssuem
nos sews termenos Arvores ou selhes
por cirma & vis piblica o favor de os
cortarem com 8 brevidade possivel.
Para além de pernerbarem a circu-
lngllo de veicules & de pedes, origi-
nando um conjunto de reclamacies,
configurim-se como urma ilegalida-
de que oo poderemos continusar a
ignorar,

Come ninguém gosta de ser im-
portunado com notificacdes, & Tun-
ta de Freguesta apels ao bom sengo
que carncteriza of forjanenses parm
e se possa ultrapecesr et gitis-
¢do. A colaboracio de todos consti-
tui wmn contributo para o asseioda
noass vila,

Movas pavimentagbes

A Jurea de Frepuesia, apds a
finalizacio das obras de
ecqueahificacio da Ay, 5.ta Marinha,
estd a levar a cabo um conjumts da
pavimentagies de algumas das
meas da nosza vila, gue ainda se
encontravam em terrs batida.

Este trabalho iniciou-se pela
Rua das Crestas, que era uma artéria
que se¢ toTnEva praticamente
intransitdvel em tempo de chuva,
procedendo-se posteriorments i
pavimentacho de wm pequEnd Focs
gue une & R Antdaio Boucinba d
Bouua Alta da Pedreira,

Actualmente esti em curso a
pavimentagSoc dz Ruos dos
Cesteiros, em 5. Roque, prevendo-
s¢ ainda ouiras pavimentacdes
durante og proximos messs.

Pagamento de assinaturas e de quotas

A direccdo da ACARF Informa que a cobranga da
assinatura de O FORJANENSE e das quotas dos nossos
associados ird ser efectuada, porta a porta, durante o
més de Agosto, por Eduardo Pinheiro.

Visite esposendeonline.com
_—

0 FORJANENSE

o melhor jornal de Esposende
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Desporto = Noticias FSC

Nova direcgio apresenta projectos

Fernando MNeiva

Arlindo Tomds foi
recleito, por Unammi-
dade . camo presidents
do Forjlies Sport Clube
(FSC). Mo passado dia 4
de Julho, & sun lista foi s
linica que se apresen-
tou no acto eleitorad pas
. of drgllos sociais do
FaC.

Afirmando que, o
subida de divisio cons-
tifui um dos trés princi-
pais objectives da nova
direcclio, Arlindo Tomss
Rnunciou que J& eath &
trabalhar na formagio
de uma equipa capaz de
corresponder aquela dificil tarefa.

Chitras  apostas do presidente
¢ a remaxdelaciio do sctual campo
o & construgdo de um novo com-
plexo desportiva, beim como & rees-
ruturagEo do futebol jovem, tendo
em vista o criacdo de wma escola de
futebol do FSC,

Esta serd uma direcgio de
contimiddade, pais, embera tenham
saido alguns elemenlos que cons-
tituiam & direcgio antertor, a maios
parte dos directores acompanha

Um das apostas da direccBo de Arlindo Tomdés: a
remodelagia do campo ou B construclo de um novo

Arlindo Tomds neste nove man-
dato, Wo final da Assembleia, o pre-
sidentes agora reconduzido, soli-
citou wma maior & melhar colabo-
ragdo de todos os associados, refe-
rindo que na época AnteTior 4 5ua
direccdo sentiv muitas dificial-
dades incloinds o recebimento de
algumas quotizaches. O presidente
reslaito mostron-se tambérn e
pouco agastade com algumas
situacdes vividas na época que
agora findon, nomeadamente

atitwdes de alguns
socios e dificulda-
des para angariar
fundos que permii-
tissem equilibrar as
contas, acrescen-
tando que tudo. se
resalven com o =m-
penho da direcgio
do F5C. Entretante,
afirmou esperar, du-
rante o priximo
manglaio, uma maior
aproximacio dos
sOCI0S, simpati-
zantes & pafrocina-
dores do clube,

Relativamente
ap treinador do FSC, ficou-32 o
saber que Femando Pires ¢ & sua
equipa técnica transitam para a
época de 0022010, Aquele téc-
Tigo, juntamente com o presidente,
eatdo j4 a definir o plantel, tendo
em conta gue o principal ohjectivo
via 0 regresso imedinio & divialo
de honra. Os treinos deverfo
iniciar-se em finals de Agosto. Ao
longn deste més ird decorrer o jé
tradicional Torneio de Fuiebal de
Rabiin,

‘Tomada de posse dos 6rgdos
sociais do FSC

0 Fojdes Sport Clube realiza uma Assemblai-geral,
dia 24 de Julho (sexta=feira); pelas 21.30h, no auditdria
do Centro Cultural de Fojdes. A reunido tem como objectivio
a aprovacdo do Relatdrio de Contas de 2009/2010, a
tomada de posse dos Orglos Sociais para a dpoca
desportiva 2009/2010 e ainda assuntos de interesse geral

ao funcionamento do clube.

Para a historia do clube, os resultados da equipa sénior na época 2008/2009

C sl gedn AR

Senierzs 08/09
e BevisBa du Honra AFB o’
@ I Alggrignsas Farjles 1.0
i} 1 Porjles Parta d° dve o2
5 0 Femelick Forjifixr o
1 &  Ferlfies Martim -2
5 @ drbes Forjlies 1.8
2 1 Ferjles 51* Bl 10
2 0 Ruds Farides z 0
1 4 Ferjses U, Torcotenas 1 2
2 1 Esposende Farflas & o
0 & Ferifex Loge 1.0
1 0 PicsBegalades  Forjdes 0 3
1 1 Ferjles Agussdarags I 4
4 0 Sonteare Forjdex 3.0
3 0 Toiges Farjdss & d
0 0 Forflies Pics o o4
Taga AFB

2 3 Granj Forjies

2 0O Forjles Branja

3 % Forjles Polmeiras

2 0 Forjlies a) Longos

£, 1  Aguise da Groto  ForjSes b)
o} Apds prolongomente. &) Joego para noerto do

nimero de equipas nos /4 o Fimal.

O Forjiles Sport
Clube disputou a
Taga de Portugal, por
geis veres. E embom
nio tenha tido gran-
des resuliados nesta
dificil competiclo, o S& peErcErsn
engrandece o curriculo duma Insti-
tuigho com guase quarenia & s
anos de filiag3o,

Para o5 mais saudasos aqul
ficam as épocas & resultados obti=
dos nestas participaglics. Muitos
Bveram @ privilégio de acompanhar
8 equips, inscritos naguelas
farmesas excursies nos autocammos
da Linhares {sr. Muno Quintio an
volante), embarcados em verda-
deiras aventuras, de farnel & garrs-
o, pereorrendo sinudsas estra-
das, que hoje mais seriam caminhos,

Epoca 7576 - Deu-se & primeira
participaciio do Forjies na Taca de
Portugal. Ditou & sore que o
Foglies s¢ deslocasse & Lega da
Palmeirs para enfrentar o clube
local, onde os forjanenses foram
vergudes logo na primeira ronda.
Lega Futebol Clube 2-0 FSC.

Epoca T6/77 - Segunda partici-
paglo mo troféu, Desta vez, a
deslocacio foi a Vila Real, Os ares
de Tras-os-Montes nbo deram sorte
e o desfecho final, apds prolonga-
mento, foi Sport Clube Vila Real
-1 F5C. Ainda assim, 0 Forjies foi
repescado para A ronda de acerta
do mimero de equipas & coube-The
uma nova deslocacdio ao termenn do
Leca. Mais uma vez, estes levaram
vantagem & eliminaram-nos. Lega
Futebol Clube 3-0 FSC.

Epoca 7879 — Nova participa-
50 nos Nacionais e consequente
participacio na Taga de Portugal,
Ma alture, o ForjSes ultrapassou &
pameim eliminatdria, FSC 1-1
Amarante Futebol Clube. Ma ronda

geguante, o For-
Jles teve uma
desiocacio muito
dificil, em tempo
de neve, & cidade
da Guarda e, ape-
gar da forte reststéncin oferecida, o
desfecho final deivow o Forjles
pelo caminho, Associagio Despor-
thva da Guarda 3-1 FSC.

Epoca §2/83 — A militar na dis-
trital de Viana do Castelo, o For-
S COTSEEUIT O APUIAMICNLD Pars
esta prove, fruto da sua boa clas-
sificacio na dpoca anterior, Des-.
locou-ge a Ponte de Lima ¢ foi co-
pinsaments derrotado. Associn-gie
Desportiva Limisnss 5-1 FSC. Mo
campeonato, o Forjies falhoo &
subida & terceira nacional nas duas
dltimas jornadas em faver do
Cervetra

Epoca B3/B4 — Depois do ines-
perado falhango na subida de
divisko na época anterior, o se-
gundo lugar dew-lhe direito a mais
uma participaclio o Forjics na Taga
de Portugnl. A sorte destinou-lhe a
forte equipa do Esmoriz, que pio
teve contemplaches. FSC 1-4
Sparting Clube de Esmoriz.

Epoca B6/87 - Esta foi & dltima
pariicipacdo na prova. Depois de
im terceiro lugar na dpoca antenior,
¢ Forjfes foi indicado pela AF
WinOR COMo SoU TEPTESCnianie nesta
prova, em detrimento do Arcoselo
de Fonte de Lime, Mo Horicio de
Queirds, o Forjles deu muita luta
aos famalicenses do Joane, mas
nfio resistiu- a0 Seu malor podenio,
F5C 1-3 Grupo Desportivo Joane.

FM.
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Isabel 53

omo € sobefamente sabido,

o Minho £ uma regilio rica

em tradiches. As festag e
romaries farem parme degtas tra-
digles locais, que teimam saben-
Goadamentes em resistir 4 pas-
sagem do tempo & As transfor-
magdes que as sociedades vEo
sofrendo.

0 més de Maio marca tradicio-
nalmente o inicio destas celebra-
gies, que terminam em Setembro,
atingindo maior imenaidade no més
de Agosto, Mo exisie povoagso,
aldein, vilargjo, vils ou cidade que
nio tenhs um santo padeoeiro: 5.
Antdnie, 5. Jodio, 5. Pedro, 5.

oi ali, naquela casinha
Fnu‘tmra caiada, junto &
subids da estrada, um pou-
co antes do cruzeire do acfeal
escadirio de Samta Marinha & do
szu |ado oposto, que viveo até ao
fim dos anos 80 do século passado,
a velhinha Tia Angelina. Sua
modesta caza tinha para nds um
fascinio fora do comum, porue &ra
a casa da Tia Angelina, quase jso-
lada iy ambiente campestre, junto
a0 tncteiro, & mmps do adro e &
sua igreja. Tinha e tern um 56 5o0=
brado e faris ressoar através do
Lo patamar algo de especial. Sem
querner, nos quadivamos, ofhando
pera ele, escutando sua histdria,
5oy segredo, seu encanto,
A imagem da velhinhs repete-
s com persiztincia na nossa me-
mdbria. Ela era tlo airosa, to susve
e delicada gue a todos seduria.
Apecar da jdade, mantinha uma
certa frescura com o seu lengo, a
$13a saia comprida, quase arractan-
do o chiio, de longo avental preto,
de blusa bem clara & bem lavada,
cheirando a aroma silvestre. O en-
canto, o segredo da sua casa resi-
dia, pois, na propeia velhinha, por-
gise ela tinha o tal perfume do cam-
po, & placider envabvents, areligio-
sidade pripria do local. A sus éa-
sinhs surgis como uma bela mira-
gem do deserto, porgque do se .
tinguia em redor, para 55 ela preva-

Festa da crise

Roque, Santz Tecla, Santa Ursula,
Santa Marinhs ..

Seja qual for o nome do santo,
€ a devopio que norteia estas
festividades. Ou pelo menos assim
deveria ser, pois dem sdnto niio b
romaria. .. Mas, 52 na origem destas
comemoragles estava de facto a
devoclio & um 5aIM0, numa tenta-
tiva genuing {ou pio!) de encontro
o aproximacio entre o humano & o
gagrado, ao longo dos tempos esta
componente religiosa foi sendo
substituida por uma vivéncia
fortemente pags destas celebra-
oles. Ji ninguém rvai d festas pars
FEZar a0s santod, pedir protecedo
divina, .. Durante dois, trés, quatro
dins, uma semana {(até) & entre &
miligica e o5 bailarices, a comids e a
bebida, que a gente esquece o5
eapinhos da vida

Wada contra, clara!

Tia Angelina

lecer, juntamente com O CIEEInD, A
rampa do adro & § igreja.

A Tia Angelina safa todas as
tardes com suas ovelhas, substi-
tuinds a anterior Tia Patile. Mo pra-
do do tapete verde da mmpa do
adro, sua relva crescia todos os
dias, mas ficava semipre & flor do
chila, porque as ovelhinhas encar-
regavam-s¢ diariaments de 2 tog-
guiar A nossa encantadors velhi-
nha, al passava tranguilamente,
parte dos seus dias, tendo por
companhia suas ovelhas, olhando
ou mesmo falando com elas,
enguante fisva sus 13 ou mieatava
az meias quentinhas para o ngor
do Inverno. A todos saudava ¢ com
miakos COnVErsavi, porgus & tedos
sabin acolher o terfiura, hoemil-
dade & simpatia. Nés ficamos pre-
208 8 esta maravilha buedlica,
digna do pincel de qualquer pintor
famoso & & recordamoes com sau-
dade, porque o chogus do presen-
12, ST QUETET CIMPAUTAE-NOS Para
este passado, 54 ele possuidor
desta naturalidade, desta pureza.

A velhinha regressava a casa
com suas ovelhas ao som das
aAvé-Mariass, quando o sol se ex-
hmpul.nnllmmn‘tu AJu:d.nr:nu.-
o caldo de mn.n'u da sua horia.
Depois da refeiclio, demasiado par-
ca para o5 dias de hoje, rezava as
mend oracdes. Ja noile dentro, en-
quanto s chaming ainda fumegava,
& Tia Angelina adormecia na paz
00 Seohor. A mesma cena s repetia
diariamente, sem ambighes, com a
felicidade de quem se contenta com
o wplio nosso de cadn diax,

Até porque estas festividades
30, ne minha perspectiva, locais
de eleiglio para o convivio, a
constritcdo de novas amizades,
oportanidades (nicas pars wpdr a
converss em diaw & falar do vizinho

A% romarias devem ser
manfides. Mas, em época
de crise, imitemos
s valores dos saniox,
carfands mas verbas

(mal oubem, ndo interessal).
Fesata & sindnimo de folia, de
diverslo. «Pai, guere dor wma

volia no Swing ow no Kangury ..
mdg, prefire andar ma monianko

Identidade

Of Varids vezes passo por

um dog mOnUmenios em-

blemiticos da cidade de Es-
posende que apesar de recente nio
deixa de ser um transmissor de
identidade cultural da cidade.
Reefiro-me a0 monusmento sm honrs
do HOMEM DO MAR, gue sc
gitus em plena praca. E, por vezes,
vejo middos a utilizd-lo como
escorrega, tendo ji idade para ter
presente o conceilo de patrimonio
ciltural ¢ saberem que & sen dever
preservi-lo. A verdade € que da
utilizacdo indevida ¢ abusiva deste
monumento resulta & perda de
letras da insericio, como por exem-
ﬂnuwﬂnm-ﬂm:mﬂba

Tantos wéculos
& FOrnarine- s
homens cultas,
D repenie mosiramos
o mosso lady mais bdsico

viEEes, eclas criancas esiio acom-
panhadas por adultos.

&0 também visiveis alguns
agrafitess, niio 50 no monumento
Ao Homem do Mor mas em outros
a0 longo da cidade.

Demoramos tantos séculos a
tomarmo-nos Homens cultos &
viver integrados numa sociednds
organizada &, de repente, parece

russd ¢ depois mo fouro mecdmico..
E, enquants o fillko anda 43 voltas,
sobe ¢ desce, o pal, coitado mas
feliz, anda iis noras com & carteirs a
ESVAZIAr & & pensar jd no dia de
amanhi. E que ele até ji dera pars
esse peditirio, pols a esmola para
o festa ndo pode falhar mum bom
crisgtio,..é em honra do santo
(clasol)

Qualquer fests ou romaria digna
desse nome deve ter no ‘sein pro-
Bramaena majssiosa procissio, um
cortejo grandiozo, fanfarras,
bandas de misica (muitas), bom-
bos & gaiteires, divertimentos, can-
tores afamados, fogo-de-artificio,
alids, muite fogo. ..o que equivale
a dizer muito investimento e logo
alguns sacrificios pard a comu-
nidade local que tem de suportar
CiHm &5 despesan.

Peco desculpa, se cathar ainda

e patriménio cultural

que eilamos A mostrar o nosso
lade maks bdsico.

Agquilo que somos eomo tndi-
viduos estd relacionado com a
sociedade em que nos integramos
por herdarmos um patriménio que
esti presente NOS sS04 CoStumes,
na nossa lnguagem, nas igrejas,
CASAE, pracas, piniuras, artesanato
¢ enire muitas outros aspectos.
Este patrimdnio deve ser inter-
pretado e preservado. E uma he-
rungs do paseado que esti presen-
te no nosso dia-a-dis e que deve-
mos passar as geragles foturas.
Temos o dever de o preservar & con-
seTvar, pois por ele nos distin-
guimns, identificamos e caracieri-
zamos como Povo.

0} contacto entre as geragdes
mais velhas & as mais novas &
pEcessanio ¢ saudivel, para que 3&
estabeleca lacos de conhecimento
& compreéensiio de uma sociedade.
Estes lagos devemn ser reforcados
pelo contacto material daquilo que
foi produzido no passado, mas s=m
gue desse contacto resulte o
prejuizo das geraglies que estdo
pars vir, pois essas inmbém tem
direite de conhecer o passado
atravis do seu patrimdnio material
e imaterial. A intersecio da criznca
com a cultura & possivel mas deve
ser realizada de forma consciente.

E dificil explicar & wgeragio da
globalizacion o quiio importante &
preseranmos & nossa identidade.
Contuds, nio podemos deixar de o
fazer, mostrando ds criancas de
hoje o que foi a vida dos seus pais,
avds e bisavis como era 8 terrs
£ QUE Viven, quais as actividades

nlo me fiz entender bem e ndo
quers que fiquem didvidas. Eu ndio
tenbo nada contra as feiras, a8
festas ¢ as romarias que pululam
um poucs por wdo o pais. Pelo
comtririo, devem ser mantidas e
sacTaments preservaday, sio uma
marca profunda da nossa iden-
tdade cultural, fazem parte do nog-
0 patrimdnio, enquanto aivili-
Zagdo. Mas permitam-me um desa-
bafo. . .estamios em época de crise,
de contenglo, de apertar o cinto, E,
¢ 03 santos sdo agueles gue
melhor conseguiram viver os
valores hiumanos e divinos, porque
nilo imité-los, conando nas verbas
exorbitantes que se gastam em

nome de um santo padroetre?

Elzsa Telxeira

econdenicas praticadas, como era o
dia-a-dia da pesca, da lavoura, da
apanha do sargago, pars que cram
usados o5 moinhos de vento = as
arznhas — explonr o caminho do
passado que projecton o futuro que
haje & presente., Devemos preservar
0% conhecimentos, costumes &
aquilo que oz antepassados criaram
e construiram. Mas maie diffeil 4
fazg-lo quando vemos adulios a
consentir com aguele tipo de
camporamentn, pois niko advertem
a% criangas para o desrespeito que
estlo a ber com a sus comunidade
a0 destruirem o seu patrimonio
cultural.

0 monumentos 1#m de ser
respeitados ¢ zelados como um
patrimdndo comum, como um local
sapgrado onde reside o conhecimen-
to.qoe cutrors deu  vids ds ge-
ragies vindouras que hoje somos
nds = comunidade integrants do
concelho de Esposends,

Mo vemos 05 mildos & entrar
pelas igrejas ¢ a fazer delas locais
de brincadeira! Posgque sera?!
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Viver = Culinaria = Passatempos

E bom ter satde

Rita Braga
Farmacéutica

A gola & uma das doengas
mais correnies e limitativas da
ngssa sociedade. Causada pelo

farmacoldgicas, Eslas podem
funcionar como melo de pres
venclo, porgque o dcido Orico &

Sabores de cozinha

Manuel Fernando Cruz é cagador. Quando pen-
sou em abrir ym restaurante, ndo hesltou: havia
que honrar a cozinha de caga. A adega familiar fol

axcesse de dcido drico (hiperu-  proveniente do metebolismo das | transformada em lugar de culto, onde se veneram
redmia), que se acumula pringi-  profeinas purings, logo, oexces- | o coelho bravo, a lebre e o javall, entre outras
paimente nos tendbes e articu- 5o de almentos ricos nestas pro- | iguarias, trazidas directamente dos campos alen-
lagbes, provoca inflamacio &,  Ieinas pode originar ascrises de | tejanos. Maria Belmira, a mée de Manuel, pontifica
por consequéncia, dor, multas gota. na cozinha: preserva-se a tradicio e alegram-se
vazes lanciname, As manifestaches dadoenca | 05 comensais, que na esplanada encontram reflgio
Os sintomas da pimeirma ma-  podem ser evitadas cu atenua- | entre vegetacdo aconchegante.
nifestacho da doengapodemdu-  das, diminuindo o consumao de
rar alguns dias ou varias sema-  bebidas alcoticas: evitando ali- | fedic & vinagrete
nas alé desapareceérem comple-  mentos ricos em purinas, tals
laments, cependandoda gravi-  como middos (figado, rim), fru- Pl Priomci - : de b .
dade, Normalmente comegam  ios-do-mar, came varmalha em 8 e RN S P FEa
, 2 omes [pemas ) Em segueida foz-se um wfagads ¢ uma colhes de sabuemes a de faninfa
por uma dor forte, habituaiments  excesso; combatendo a obesi-
Vinagae g8 cafaca-sea poudiz o estufar. Deiza- maizena. Deita-se & malfia na
no dedo grande do pé, podendd  dade e sedentarismo e aumen- 7 cabhen de ¥
I tediant . e e carer ¢ aloivas. Retiva-se da  sefogads ¢ vai as fume & enguossin
FARISGR o Wnco a ingasific de Sgua para panda. Prupasa-se o melfia com e pox fim ple-sea pendiz.
O tratamento da gota inclul  facilitar @ excreclo de Acido 5 . v
medidas farmacolégicas e nfo  drico. SR o i i, o fatie: s
Publlcldade
Aberto todos os dias
Pratos ¥ excepta & 20 feira
caracterigticos : o
W -
-Especialidades '\ anired
e cagE
Rua Cindgido Meira Js
crux [/ R Migusl
Pacheco Areveda
4740-011 Antas
TIRO NO PRATO Tel: 253 871242
Palavras Cruzadas EmEﬂ tas da casa

Horizontais

1" presente que o5 1

pedrinhos dio mos

afilhados; primeia o
mais delpada corda de
alguns instrumentos

5' a’"ﬁ' 10[11

muisicais = I esclarecer
= 3" aqui; dar mimos;
lago = 4" mesa para 05

sacrificios; rowhar = 5°

cursos  de  agua

|naturais; dama nas

|l | I
b | Sl | R | ] =

carias de jogar = &*

-

=

abreviatura de senhor

tecido com que se cobre qualguer coisa; nota musical = T prendem:
escavacho = B¥ medida antiga de sélidos (plo); relative s hooem = §°
monsenhor (abrev. ) faltar a qualquer dever; grito do clio = 10* provocaram
& marte = | 1" grande mamffere anfibio dos mares drcticos: estér] =

Verticais

1* pbr emn foco; armadilham = 2° pér em lista = 3° alem; tributos que os
judeus pagavam por farniflis; Maria Rosa (abrev.} = 4° espiritos; cartas
geogrificas = 5° desmoranar; haste de madeira armada com uma ponts
de ferro = 6* ministério da marinhs; possuir; aqui = 7° dar plox: cajado =
5 pouco espessas; mudar de direcglio = 9° partir; relativo aos pélos;
terceira nots musical = 10° nome de mulher = | 1* fruto silvestre: tamo de
alugmer=

Manusl Anbinio Torres Jacques

Cavaillon, Franca

Maria Mota & Qlimpia Pinhairo

Neste més viram o trabalho crescer, Sentaram-
5 @ Mesa mais meia centena de meninas e menings
da que & habltual. E a consequéncla das férias
escolares. Mas as cozinhelras da ACARF ndo se
inquietaram, tratando de adocicar o bulicio. Que
o digam as bocas gulosas, deliciadas com um leite
creme com um trave a limao... Em Agosto v3o ter
o merecido descanso. Ficamos todos curlasas cam
a5 ementas que irdo encantar o palato das
criancas, em Setembro,

*,i ."' ﬂi
- Blinis com gueljo-ceeme - Bacathan simpldss .
00 de quigigo-snime [ cefiedn grande
ﬂpﬁuﬁ 1 dente affa
165 minibdinds de compva # protas peguenas de focalfou
T waema de andgdiivs fueaca 6 Badalas medles
Saf, cofaane ¢ salan picads g i,
0.5 aavite
£ Tempent o queipa-cname com sal & pimenta L
e, depeis disoe, tuansfing-a posa us saco de
paateleive munids de Segriffa foadn, Sofe Nuwm tadicloive de ic a0 fawns, deita-ge o
sm puate de sewis, dispenfiia metade doa s cobols ¢ o alfe picadss, Lascas do Bacalhau
e, por cima, colegue uma saseta de gueije- oue, Berbaatas cwuas ¢ costadas acs palitas, saf,
ceomi. Crbua cam a2 sestaates Binis ¢ decove coleneys ¢ safsa. Rega-se com Bastants azeile e
: , R ‘ i B L.t
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Viver dedicada a investigacédo

O sau rabalho de investiga-
dora foi jd reconhecido com um
prémio de axceléncia, a nlvel na-
cional. A forjanense Patricia
Cruz, dedica-se a um trabalha
inddita: conseguir potenciar o
efeite de protecgo da célebre
vatina BCG Texto de Médrio Rio-
baia Fodo oe Lils Padm Ribeim

Sempre godtou de, em casa dos
paig, ver ¢omd nasciam os pin-
tninhos. «Lim dia, teria 9 ou 10 ancs,
insistiu assistic an pario de uma
gatinhax, recorda o pai, José Maria
mente dizis que quers ser veteri-
néria, mas hoje aos 32 snos de idade,
estn forjanense j& ¢ membro do con-
selho cientifico do Instituto de
Investigagio em Cidnciss da Vida e
da Sadde (TICVS), da Universidade
dio Minho.

Doutorads em Ciéncias da
Saide (mmo Cincias Bioldgicas e
Biomédicas) por aguels Universi-
dade, dedica-se actuslmente a
investigar a actividade da famosa
vacine BCG contra & tuberculose,
descoberta ern 1920, «Dado que
auela vacing a0 fim de alguns
anos deixa de proteger, trata-se de
compresnder coma € que funciona,
de modo & conseguir potenciar o
seu efeito & fazer svancar o tempo
de protecglon, explica asgim o
trabalho que desenvolve desde

Abmlde 207, Muma linguagem oo-
mium, poderiamos dizer que Patrica
Cruz, conjuntanente com B oquipa
que integra na THCVS, estd a estudar
& possibilidade de conseguir uma
nova vacina, integrando-se numa
das privridades da Organizacio
Mundial de Sadide, de forma &
erradicar a doenca.

Desde que terminou a licencia-
turs em microbiologia &m 1999, na
Universidade Catdlica Porfuguesa,
Patricia Cruz indeion ums vida dedi-
cada & investigacio, Enquanto
efectuava o mestrado na Montfort
University, no Reino Unido, era
gceite mo Friedrich Miescher
Institute, Hgado & multinacional Mo-
virtis, na Suiga Mo ano seguinte,
em 2001, ainda antes de comecaro
douteramento, ji era admitida no
Instituto de Paiologia e Imunologia
Maolecolar, da Universidade do
Porto. O doutoramento, conchaido
por sunsnimidade ¢ distinglon em
Margo de 2007, foi realizads coms
bolseira no IICVE, onde haje se em-
penha no trabalho sobre a BCG
Mais de uma dezena de formacies
acaddmicas complementares, o en-
sine em cursos de graduacio, 8 ori-
entagio a estudantes de pds-gra-
disaclo e a divulgacio de artigos
cientificos, quer de sus sirtortn ou
em parceria, em publicaches na-
cionais & estrangeiras, favem parte
do seu curriculo que inchui sinda,
enire putros galardfes o Prémio d=
Exceléncia em Imunologia Mirio

Amla Chaves,
em 2006, o mais

raptlndn:rdvﬂ

Porfuguesa de
Imumalogia.

A\ cameira ci-
entifica desta in-
vestigadora es-
th desiinnda a
ser repariida
COM o Ensing
UM UniVErsi-
dadede. O fra-
balho que  de-
seavalve npa
Universidade
do Minho inle-
gra-ie muma
bolsa de pds-
doutoramento,
por ndo haver
em Portugal um percurso pro-
fissional proprio para investi-
gagdo, wl facto de nlo skistic no
MDESO PELE M CATEim pars 0 in-
vestigadores & frustranies, la-
menta. Recordando que receben
convites para voltis a trabalhar nos
EUA, afirma, todavia, que nio
desiste de contimaar em Portugal.
Apesar das condiclonanies gue a
investigatdo enfrenta no nosso
pais, Patricia Cruz refere com
satisfagdo o facto de o trabalho
desenvolvido pela equips gue
imtegra na Universidade do Minho

westar a4 ser reconhecido pela
comunidade internacionals, & gue
S# expressa na inchusdo em pro-
Jjectos da Unifle Europeis: «A
Finlindia cresceu & custs do nves.
s o Seacl S gink
quando recorda que terd de dividir
l-'idnmtnapu'?mqhmm:u
e 0 laboratério. E aqud gue agora
passa’ a maioria do gew tempo.
uMuitos dins entro &s 7 da manhi
& nlo saio antes das 7 [he, diz para
sublinhar que as experiéncias que
realiza nos ratinhos alo s2 compa-
decem nem com horirios, mesmp

durente oz fins-de-sermana. «Choem
trabalhn na investigacdo tem wma
semnana de satisfacdo € o resto do
anio & fristraclion, diz quando quer
exprimir gue &5 exigéncias do
laboratdrio nio podem levar a
desisténcia. Mesmo assim, niio
detxa de referir a5 alegrins, como
por exempic quande em 2006 viu
reconhecido um artigo clentifico
pelo conceituado Journal of
Immunology, dos ELIA.
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