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Desenho de José Monteiro sobre foto de arquivo da ACARF
Bl

20 anos de elevacgao a vila significam, para a “terra de Santa Marinha”, sonhos concretizados e percursos ainda nao concluidos.
Na comemoracgdo do 30 de Junho de 1989, O FORJANENSE recorda os protagonistas que convenceram o Poder Central e,
Jjuntamente com os actuais lideres politicos, faz o balango destas duas décadas. Revelam-se ainda as celebragdes deste ano.
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A sua memaria remonta a época visigotica (séculos VII-VIII), quando
foi estabelecido o culto a Santa Marinha. A ancestral Froganes ce-
lebra duas décadas de elevacgao a vila. Textos de Mario Robalo

o dia 30 de Junho de 1989

“estouraram os foguetes e

um altifalante deu a noticia
por todos os lugares” de Forjaes.

A evocagdo de Ricardo Torres,
dando conta da alegria espontanea
dos forjanenses pela decisdo da
Assembleia da Republica em
aprovar a elevacdo da sua terra a
vila, ficou preservada em O
FORJANENSE, na sua edigdo de
Julho daquele ano. O entdo
presidente da Junta de Freguesia,
que havia conseguido convencer
Lisboa da “justica” da sua
aspiragdo, ndo deixava, porém, de
prevenir: “Ha ainda muito a con-
quistar para sermos mais indepen-
dentes”. Hoje, o actual autarca,
Benjamim Pereira, reconhece:
“Construimos, acima de tudo, uma
terra boa para se viver, onde temos
um conjunto de equipamentos e
valéncias de grande qualidade, mas
acima de tudo a paz, o respeito e o
cultivo de valores ¢ tradi¢des que
sdo suporte de uma comunidade
prospera e viva”.

Tudo comegara em 1988,
quando a Assembleia de Freguesia,
no dia 3 de Janeiro, reunida em
sessdo extraordinaria, deliberou por
unanimidade constituir “uma
comissdo para elaborar o processo
de elevacdo de Forjaes a vila”.
Curiosamente, a autarquia era
liderada pelo homem que, em 1985,
decidira constituir a Lista Inde-
pendente de Forjaes (LIF), con-
correndo em oposi¢do ao PSD, o
partido que haveria de apoiar ¢
subscrever no Parlamento aquela
pretensdo. Mas ndo fosse o apoio
do forjanense Antonio Couto dos
Santos, entdo ministro do Governo
social-democrata de Cavaco de
Silva, e talvez ainda hoje Forjaes
ndo tivesse ascendido a vila. Quem
o assegura ¢ Horacio Lages,
companheiro de Ricardo Torres na
LIF e em cujo mandato exerceu a
presidéncia da Assembleia de
Freguesia. “Foi Couto dos Santos

quem nos deu conta da oportu-
nidade politica e liderou o proces-
so”, sublinha, ndo deixando de
assinalar “o empenhamento” de
Ricardo Torres. Mas apesar do
momento politico ser favoravel,
Horacio Lages refere que “tudo
tinha de ser muito rapido”. Era
necessario elaborar uma “proposta
credivel” para entregar aos depu-
tados. “Encerrei-me no meu escri-
tério num fim-de-semana e, na
segunda-feira seguinte, estava
pronta toda a fundamentagdo do
projecto de lei que haveria de ser
aprovado no Parlamento”.

E que invocavam os forja-
nenses, para que a sua terra fosse
elevada a vila? “Queriam ganhar
estatuto para servir de fundamento
as reivindicagdes que seria neces-
sario fazer para a criagdo de infra-
estruturas de apoio ao desen-
volvimento”, anota agora Couto
dos Santos, ao recordar as con-
versas que tivera com forjanenses,
¢ que foram determinantes na sua
decisdo em apoiar politicamente a
ideia. Como o proprio ex-ministro
admitia no seu discurso na festa de
elevagdo a vila, em 5 de Novembro
daquele ano, Forjdes estava
necessitada de uma creche, de um
centro de dia, de habitagdo social.
Mas também carecia de sanea-
mento basico, de uma rede de
distribui¢@o de agua ao domicilio,
melhoramentos da rede viaria, de
uma agéncia bancaria e de uma
estacdo de Correio, conforme
enumerou Horacio Lages nas
palavras proferidas também
naquela data.

Duas décadas depois, Couto
dos Santos propoe: “Os forjanen-
ses sdo convocados para darem o
seu melhor junto dos poderes
politico ¢ administrativo para que
se cumpra o nosso sonho de
muitos anos”. Este desafio saberao
os forjanenses perseguir, diz
Benjamim Pereira, anotando que
“este povo ambicioso, exigente ¢

reivindicativo” ja foi capaz de cons-
truir uma terra “com cerca de uma
duzia de associagdes e colecti-
vidades, ligadas a educagdo, ao
teatro, ao folclore, ¢ onde os jornais
sd30 uma constante nas casas ha
mais de 25 anos”. Todavia, o actual
presidente da autarquia nao se
esquiva em relembrar “o quanto se
fez nestes ultimos anos” — as
piscinas municipais, a rede de

“Concordei em dar o meu apoio
empenhado a iniciativa (elevagdo a
vila). Sabia que a distdncia do poder
central é penalizante. Realizou-se o
sonho. Os forjanenses devem manter
uma insatisfagdo permanente junto do
poder central, para que se tenha em

conta o estatuto de vila”.

Couto dos Santos

abastecimento de agua,a ETAR ea
rede de saneamento bdasico, o
Centro de Satde, o Centro Cultural,
a Ludoteca, a requalificagdo do
Souto de S. Roque e mais recente-
mente a capela mortuariae a Av. de
Santa Marinha... Mas a verdade ¢
que “a maioria das pessoas tinha
uma ideia diferente, quando
Forjaes foi elevada a vila”, nota
José Manuel Neiva. Na opinido do

“Havia a oportunidade politica que
ajudou este movimento (o desejo de
clevagdo a vila). Viveu-se um periodo
de festa com um bairrismo que
ultrapassou as barreiras partidarias.
A populagdo viveu com entusiasmo o
dia 30 de Junho: as pessoas festejaram
com folclore e foguetes ™.

Ricardo Torres

representante do PS na Assembleia
de Freguesia, “muita gente pensava
que iriamos passar a ter uma
melhoria de vida”. E isso, diz, “ficou
muito aquém”. Porqué? O lider do
PS local aponta o dedo “a falta de
requalificacdo das margens do Rio
Neiva, a inexisténcia de um plano
de urbanizacdo, um polo industrial
e de uma ligagdo condigna a A28”.
Contudo, ndo deixa de salientar que
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Quase cinco meses depois
(5 de Novembro) da elevagao de
Forjaes a vila é que se realiza-
ram as festas de celebragado. A
inauguracao do edificio da sede
da Junta de Freguesia foi a ra-
zao que obrigou aquele adia-
mento.

O FORJANENSE acompa-
nhou, desde o histérico dia 30
de Junho, todos os aconteci-
mentos. Na sua edicdo de
Julho, ficaram registados depoi-
mentos de diversos forjanen-

ses, entre os quais, o do pre-
sidente da autarquia, Ricardo
Torres (foto ao lado). As festivi-
dades de 5 de Novembro foram
relatadas, ao pormenor, por Lino
Abreu, o entado sub-director do
jornal. E também a ele que se
deve a recolha dos discursos
oficiais, seis ao todo. Pacien-
temente, dactilografou-os,
possibilitando a sua inclus&o no
livro Forjdes - 15 anos de
elevagéo a Vila, editado pela
ACARF.
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“A distin¢do atribuida (elevagdo a vila)
é o reconhecimento da evolugdo e do
progesso atingido. E a ac¢do dos
beneméritos havia sido fundamental.
Num momento politico favoravel,
Forjdes teve a sorte de ter alguém,
como o eng® Couto dos Santos, que

assumiu liderar o processo”.

Horacio Lages

“O balango (de elevagdo a vila) seria
demasiado redutor, se efectuado
apenas a luz daquilo que se construiu
ou ndo, se tivesse apenas em conta a
componente fisica e esquecesse a
componente humana. Construimos,
acima de tudo, uma terra boa para se
viver”.

Benjamim Pereira

“O titulo honorifico (de vila) trouxe
motivag¢do a comunidade. Todavia, as
freguesias elevadas a vila, como
Forjdes, nao tém competéncia nem
meios financeiros condignos. Ainda ndo
conseguimos concretizar todos os
sonhos, como um plano de urbaniza¢do
e um melhor jardim de infancia”.

José Manuel Neiva

as Juntas de Freguesia “ndo
possuem os meios financeiros de
acordo com as suas competéncias”,
responsabilizando “a actual legisla-
¢do da Republica por ndo conferir
importancia as freguesias que tém
as responsabilidades de serem vi-
las, tendo em conta o conjunto de
infra-estruturas que isso implica”.

Benjamim Pereira, prefere
salientar que “o balango seria de-

masiado redutor, se efectuado
apenas a luz daquilo que se cons-
truiu ou ndo, esquecendo a compo-
nente humana”. Na verdade, a soli-
dariedade, muitas vezes silenciosa,
esteve também presente, nestas
duas tultimas décadas. Duas
institui¢des, a Esposende Solidario
¢ a Conferéncia de S. Vicente de
Paulo, percorreram caminhos,
respondendo a solicitagdes, muitas

vezes envergonhadas. Familias que
necessitavam de casa, isengdes de
licengas municipais para refazerem
um quarto ou uma casa-de-banho...
Medicamentos e alimentagdo,
roupas ou até mesmo um emprego.
Gestos marcantes na vida de um
povo, que ha muito sabe reconhecer
a generosidade dos seus bene-
méritos, como Rodrigues de Faria e
Marcelino Queiroz.

Em duas décadas, as alteracoes em
Forjaes foram significativas. Mes-
mo que nem todas sejam, natural-
mente, do agrado de todos, a ver-
dade ¢é que hoje a quase totalidade
da vila tem rede de distribuicdo de
dgua... E um conjunto excepcional
de equipamentos esta disponivel.
Na rede viaria é notoria a melho-
ria, como as fotos confirmam. De
modo divertido, assinalamos o pri-
vilégio de uma nova drvore, como
se constata na Av. de Santa Ma-
rinha (fotos junto deste texto), bem
como a abertura de nova via de
acesso a um dos outros beneficios,
a Extensdo do Centro de Saude.

Foto: Luis Pedro Ribeiro

Foto: Luis Pedro Ribeiro

Vila ou vaidade?

Silvio Abreu, ha uns 6 anos,

e no contexto deste texto,
dizia, quando se perguntava a
alguém de Forjaes donde era:
“Um gajo enche o peito para atirar
orgulhoso: sou de Forjaes”.

O Horacio Lages dizia-nos na
sexta-feira, dia 8, que quisemos
ser vila, porque sempre fomos
vaidosos.

Na pagina de Forjaes na
Wikipédia alguém tera escrito E
a melhor terra do Mundo, assim
arrogante e sem mais...

As terras vizinhas eram/séo
identificadas pelo respectivo
padroeiro, Sdo Romao, Santo
André, Sao Paio, Sdo Bartolomeu;
nos, Forjdes simplesmente e
sem santo; faziamos questéo,
alias, de dizer que a Santa Ma-
rinha estava na Igreja, como se
tivéssemos sofrido a mais grave
das ofensas...

Diziamos que s6 precisava-
mos de Esposende por causa da
vacina dos cées; quanto as ou-
tras terras, Belinho era a terra da
“pranta”, Fragoso a terra do lobo
e Gandra a terra dos nabos, por
exemplo. O maior alvo da nossa
chacota foi, contudo e sem qual-
quer explicagdo Vila-Cha. Fazia-
mos tro¢ca da sua fala, como
faziamos do sotaque das Mari-
nhas ou de Mar ( Oh Méria BEmos
pr'é mér!), rotulavamos de “bila-
chotos” os vilachanenses e até
nos compraziamos a contar
anedotas de “Bila-Chom”, como
aquela de eles quererem mudar
a igreja com um fio de 1& ou
aqueloutra de, em ano de seca,
terem posto o Sdo Lourenco a ra-
bica do arado. O saudoso Lucré-
cio foi bilachoto até a morte. De-
pois aparece com sarcasmo e
menosprezo a escola do pilinhas
de Darque (0 nome é outro), a
banda do “Bichés”, de Belinho. A
propésito de bandas, lembre-se
a polémica da recente vinda da
conceituada Banda dos Bombei-
ros Voluntarios de Esposende as
festas de Santa Marinha. Houve
altercagdes em publico e em
privado, pensou-se num abaixo-
assinado a entregar a Comisséo
de Festas de Santa Marinha,
ponderou-se uma petigdo online,
houve mesmo quem aventasse
a hipotese de até meter uma
Providéncia “Calcular’...

Fomos efectivamente dos

primeiros a ter equipa de futebol,
mas ja ficAvamos invejosos
diante do sucesso do Neves F. C..
Ficamos furibundos quando Anha
passou a vila, sublimando a
promog¢do com a quezilia dos de
Chafé. Tera sido por essa razéo
que logo depois da nossa, acres-
centamos com letras toscas e
tortas VILA DE por cima de FOR-
JAES bem escrito nas placas
indicadoras da nossa localidade,
uma auténtica monstruosidade!

Quando estudavamos no
liceu, iamos pedir boleia para
FORJAES; os outros escreviam
PORTO, POVOA, ESPOSENDE,
BARCELOS. Muitos dos outros,
coitados, tinham de apanhar a
camioneta para FORJAES, es-
tampado nas carreiras de Viana,
Barcelos; Esposende e Braga, por
sermos sem nada fazer por isso
um dos terminais da LINHARES.
Nas escolas, na praia e nas
romarias constituiamos um grupo
a parte; os de fora tinham de
passar por rigorosos testes e
adaptacdes para poderem andar
connosco. Inacreditavel!

Sabe-se que as raparigas de
fora ficavam de pé atras para com
os rapazes “manientos” de For-
jaes, sempre cheios de “chieira”
e invariavelmente engatatdes,
lembro-me de um hino cantado
por aprendizes na alfaiataria do
meu pai, que rezava: Oh Forjaes
oh Forjdes que lindo és/Hei-de te
amar cada vez mais, verso este
mais ruidoso, mais marcado e
indefinidamente prolongado no
tempo e nas cordas vocais.

Agora convivemos todos de
forma sadia, mas, acreditem,
ainda hoje, muita gente nos
pergunta (a quem foi viver para
fora) por que razdo saimos, como
se isso fosse descer de divisdo
ou, pior ainda, fosse um acto de
traicdo. E voltamos a ter de ouvir:
“Olha o de Perre!”; “Olha o da “pran-
ta!”;”Olha o de Esposende!”;”Olha
a de Vila Franca!”.Quando se diz
que fulano ou sicrana foi viver la
para os Feitos, parece que esta
terra fica nos antipodas da nossa
paréquia!

Ha 20 anos, foi também a
nossa vaidade quem nos deu um
enorme empurrao.

Sérgio Carvalho
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Com uma pe¢a de teatro ini-
ciam-se as comemoragoes do 20°
aniversario de elevagdo de For-
jaes a vila. Dia 19 de Junho, as
22h, alunos da EBI de Forjdes e
de outras escolas do Agrupamento
de Escolas Terras do Baixo Neiva
interpretam uma historia de Jor-
ge Amado (texto nesta pag.). Dia
20, a inaugurag¢do oficial das
obras de requalifica¢do viaria
(15h) sera seguida da actua¢do

Forjadores...

...do palco

a estéo a ser feitos os convi-

tes parao “O Amor nao tem
cor”’, uma adaptagao de um
conto de Jorge Amado, repre-
sentada por alunos da EBI de
Forjaes, em conjunto com

colegas do Agrupamento de ®
Escolas Terras do Baixo Neiva. 1

A pecga sera apresentada no

nténio Mendanha néao

hesita: “E uma divida que
todos temos a saldar para com
ele”. O pintor forjanense fala do
significado que, para si, tem a
obra que esta a criar para home-
nagear o padre Justino Moreira,
que durante 33 anos foi paroco
de Forjaes. E se ndo revela que
tipo de escultura esta a “arqui-
tectar”, conjuntamente com os
filhos, Nuno e Vania, o pintor
consentiu elaborar um esquisso
(reproducgédo nesta pag.) do
rosto do sacerdote “ainda hoje
estimado no coracdo de todos
pela sua generosidade”,
acentua.

No atelier da familia Menda-
nha sdo seis as maos que,
agora, tentam dar forma ao barro
que servira de molde ao bronze.

escadorio da igreja paroquial de
Forjaes, dia 19 de Junho, as 22h.
Na escola de Forjaes vive-se
uma azafama emocionante. As
professoras

2 SandraBorges

= . e Manuela

At Felgueiras
¥ nao tém maos

...do bronze

Pai e filhos (ambos
escultores) estédo en-
volvidos no processo
que qualificam como
“um parto demorado e
doloroso”. “Primeiro,
fizemos dezenas de

o L desenhos”, recorda o

o] pintor, doutorado pela
Universidade de Vigo
(Espanha). A escul-
tura, que surge por
iniciativa da autarquia,

sera descerrada precisamente
no dia do aniversario de elevacao
de Forjaes a vila, apés a
eucaristia celebrada em memo-
ria do padre Justino Moreira. A
homenagem pretende ser tam-
bém o arranque das celebragdes
do 10° aniversario da morte
daquele sacerdote, falecido a 15
de Novembro de 1999. A sua
presenga nesta vila fica assim
assinalada com a obra daqueles
trés artistas forjanenses.

O padre Justino, recorde-se,
chegou a Forjaes no dia 3 de Ju-
Iho de 1966. E nunca o sacer-
dote se arrependeu de acom-
panhar esta populagdo, como
ele proprio disse numa entrevista
a O FORJANENSE, em Junho
de 1991, efectuada por Gil Abreu.

do Grupo de Dangas e Cantares
de Forjaes e Grupo Associativo de
Divulga¢do Tradicional de For-
jaes. Apos a inauguragdo no Cen-
tro Cultural (26 de Junho, as
21,30h) da mostra fotogrdfica “Um
olhar sobre Forjdes”, é apresen-
tado no mesmo local o livro do poe-
ta Armando Couto Pereira (texto
nesta pdg.). No dia 27, no Centro
Cultural, homenagem aos anterio-
res presidentes de Junta de Fre-

a medir. Desde os mais peque-
nos, do 1° ciclo, até aos do 9°
ano, quase uma centena de alu-
nos estdo empenhados na pro-
posta que aquelas professoras
fizeram: interpretar o conto “O
Gato Malhado e a Andorinha
Sinha”, de Jorge Amado, adapta-
do por Vera Costa. “Uma histéria

...da palavra
e do lapis

poeta revela-se: “Nao fujo

a regra e penso que esta
minha maneira de desabafar foi
a melhor maneira que encontrei
para exorcizar os meus fantas-
mas, para nao sentir a dor da
implosdo, para comandar a
rebeldia dos meus siléncios
sem magoar alguém”.

Na introducdo de Anoite-
ceres, Armando Couto Pereira
diz ao que vem. De novo, este
poeta forjanense mostra-nos
“um pouco do fruto maduro da
sua experiéncia pes-
soal e da reflexdo dos
seus siléncios”, como
tdo certeiramente ja
escrevia José Lima
Ribeiro no prefacio de
Siléncios, um outro li-
vro de poemas do au-
tor, editado em Junho
de 2004. Sérgio Car-
valho, que prefacia
este Anoiteceres,
observou a delicadeza
da poesia, sublinhan-
do que o autor (cola-
borador de O FORJA-
NENSE) molda as
palavras como trabalha
o ferro, “dando-lhes
uma forma final num
conjunto, que vai do
verso a estrofe, da

guesia e conferéncia “20 de ele-
vagao avila” (21h). Depois, have-
ra um espectaculo musical. No dia
30, uma eucaristia em memoria do
pe. Justino Moreira (19h) encer-
rarda as comemoragdes. No final,
inauguragdo de uma obra de arte
de reconhecimento ao antigo pd-
roco de Forjdes (texto nesta pag.).
As 21h um jantar reunira os forja-
nenses. As inscri¢ées serdo feitas
na Junta de Freguesia.

contra o preconceito, qualquer
que seja’”, diz Manuela Felguei-
ras, caracterizando assim a
peca de teatro, na qual também
vao participar pais e avos dos
alunos. “E uma ideia ambiciosa”,
reconhece Sandra Borges, sem
esconder a alegria de ser
possivel levar por diante a tarefa.

estrofe a composicao”.

Sao trinta poemas, entre os
quais se reconhecem saudades
— 0 seu irméo Querubim e o
poeta Sebastidao Alba, entre
outros —, e raizes, como no “Ao
som das concertinas”, do qual
se desprende o Minho das
festas e das romarias, ou no
“Hino a Santa Marinha”,
musicado pelo maes-tro
Valdemar Sequeira.

Para ilustrar este seu livro,
José Armando (como é conhe-
cido) socorreu-se, mais uma vez,
das ilustragcbes de Eduarda S3,
que desta vez utiliza o “carvao”
numa mestria invulgar. Esta
forjanense, pintora autodidacta,
tem acompanhado o poeta,
emprestando o lapis aos seus
poemas.

B

Nem sempre o esforgo
individual ou colectivo,
realizado sem protagonismo, ¢é
considerado na avaliagdo do
desenvolvimento das comunidades
humanas. O forjanense Couto dos
Santos, que se empenhou pessoal
e politicamente no processo de
elevagdo de Forjdes a vila, no
discurso que proferiu nos festejos
de 5 de Novembro de 1989 (ver pag.
2) teve a sabedoria de o reconhecer:
“Gostaria nesta hora de prestar a
minha homenagem aqueles — nao
aos ilustres ja conhecidos — que,
sendo an6nimos, no seu dia-a-dia,
com o suor do seu trabalho, com a
sua luta, vao construindo aquilo
que ¢ Forjdes...”

Ao longo dos ultimos vinte
anos, mulheres e homens ndo se
cansaram em conseguir o melhor
paraasua terra. De algumas e alguns
sabemos-lhe, naturalmente, o
nome. Pela sua fungédo politica ou
social, pela necessidade (e a
urgéncia) de assumirem atitudes
publicas. Mas outras e outros nido
deixaram de se entregar, anoni-
mamente em gestos simples —
professores que deram apoio a um
aluno, ao saberem que ele ia mal
alimentado para a Escola; a palavra
reconfortante de alguém que
percebeu que um seu vizinho se
perdia no “cinzento” da vida; a
partilha de um “prato de sopa” com
uma familia, devido ao desemprego
ou a dificuldades financeiras
inesperadas. ..

O crescimento das comunida-
des humanas nao se pode medir
somente em funcdo dos niveis de
desenvolvimento material, certa-
mente necessario. As comunidades
humanas progridem também a
medida que ndo deixam que os
sentimentos de solidariedade e
amizade se esboroem na fugaz
ilusdo da posse, dos bens indivi-
duais ou dos equipamentos co-
lectivos. Nesta edigdo, trés jovens
forjanenses desvendam-nos este
caminho (ver pag. 14). De um modo
simples. Sara Torres, de 14 anos e
estudante na EBI de Forjaes,
Ricardo Brochado (arquedlogo) e
Rafael Pogas (seminarista e
estudante de Teologia) contrariam
aideia, demasiado vulgarizada, de
que “o mundo esta perdido”.
Felizmente, ainda ha quem, no
anonimato, cultiva nos seus
coragdes espacos de bondade.

Mario Robalo

O FORJANENSE
errou

As solu¢des das Palavras
Cruzadas, publicadas na pag. 5 da
edicdo de Abril passado, por lapso
ndo correspondem as apre-
sentadas na pag. 15. Pedimos
desculpa ao colaborador Manuel
Anténio Torres Jacques, assim
como aos nossos leitores.
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Comunidade paroquial

Més de Maria
Més das Maes

omo seria bom que, ao

menos durante este més,

conhecéssemos melhor
Nossa Senhora! Maria esperou
para que os fiéis nascam na Igreja
formando o Corpo Mistico, no qual
Cristo é Cabeca e os cristdos sdo
os membros. Por esta razdo, A
tratamos por Mae — a Nossa Mae
do Céu!... Deus queira que as
nossas oragdes ao longo deste més
—endo s6 —nos ajudem a cumprir
as palavras proféticas da propria
Virgem Maria

O més de Maio bate-nos a porta.
Al esta, cheio de encanto e beleza,
de ternura e de alegria.

O Papa Paulo VI exortava a que
fosse celebrado nas comunidades
cristas, com todo o fervor: “... o
més de Maio ¢ aquele em que nos
templos e nas casas particulares se
dirige a Maria, vinda do coragao de
todos os cristdos, a mais fervorosa
¢ terna homenagem de oragdo e
veneracdo. E é também o més em
que do seu trono descem até nods
os dons mais generosos ¢ abun-
dantes da divina misericordia.

E-nos, portanto, muito grata e
consoladora esta pratica tdo
honrosa para a Virgem e tao rica de
frutos espirituais para o povo
cristdo, porque Maria ¢ sempre o
caminho que conduz a Cristo. Todo
o encontro com ela ndo pode deixar
de levar a um encontro com o
proprio Cristo. E que outra coisa

significa o continuo recurso a
Maria sendo a certeza de encontrar
entre os seus bragos, nela, por ela
e com ela, a Cristo nosso Salvador,
a quem os homens, nos desalentos
e perigos desta terra, tém o dever
de dirigir-se, como a porto de
Salvag¢ao e fonte transcendente de
vida?

Precisamente porque o més de
Maio nos traz esta chamada
poderosa a uma oragdo mais intensa
e confiada, e porque as nossas
suplicas encontram mais facil
acesso ao coragdo misericordioso
da Virgem, foi tdo caro aos nossos
predecessores o costume de
escolher este més consagrado a
Maria para convidar o povo cristao
a oragdes publicas, sempre que o
requeressem as necessidades da
Igreja ou algum perigo iminente
ameacasse o0 mundo”.

Queira Deus que a nossa
oragdo ao longo deste més — ¢ ndo
s6—nos ajude a cumprir as palavras
proféticas da propria Virgem Maria:
Todas as gerag¢des me procla-
mardo bem-aventurada!...

Pe. José Ferreira Ledo

Colo de Mae
Abraco de Deus

Na sua Omnipoténcia,

Deus se fez fragil...

Jesus, embora sendo Deus,
quis, em sua vida humana,
necessitar do colo

do amor de Mae.

E por isso

que em qualquer idade,
independentemente de
qualquer condigéo,

cada ser humano pode sentir
no colo afavel da Mae

o Abraco amoroso de Deus.
E no colo da Mae

que se descobre o
incomparavel dom

de ser amado.

De se sentir aceite

como se é€...

E no colo da Mae

que se entende

0 que é a generosidade,
doacao, paciéncia,
dedicagao, desprendimento,
compreensao...

E no colo da Mae

que se forma o caracter,

que se lapida a personalidade,
se desperta a consciéncia,
ilumina o discernimento,

se modela o coragao...

E no colo da Mae

que se encontra

consolo nas tristezas.

Foi no colo da Mae que Deus
quis aprender a ser Homem.
Foi no colo da Maria, sua Mae,
que Jesus se quis preparar.
para amar e salvar a
Humanidade!...

Revista Mundo e Missido

Celebrar
o Dia da Mae

O Dia da Mae foi vivido ¢ cele-
brado na Comunidade, com 0 nosso
horizonte fixado em todas as nos-
sas maes. Sentimo-la hoje mais per-
to de nds, porque recordada sem-
pre, como aquela que ¢ bela, que
nem a velhice nem as rugas,
conseguem roubar a sua beleza,
alterar a sua graga. Sempre mae, ela
¢ aimagem eterna do amor, da bon-

dade, da paciéncia ¢ da beleza de
Deus que, ao longo da sua vida,
procurou silenciosamente, en-
carnar.

No fim da Eucaristia, num gesto
terno e suave, oferecemos uma
recordacdo. Nela estava “gravado”
0 quanto estimamos as nossas
maes! Que clas sejam sempre as
escultoras do nosso viver...

Celebrar a Esperanca

Eram mais de meia centena de
“avos”. E alguns nao resistiam em
voltar o rosto, expressando um
olhar de ternura para as jovens que
entoavam os cantos. Foi no
passado dia 10, durante a Festa da
Esperanca — administracdo da
santa ung¢do, integrada na
eucaristia—, promovida, desde 2001,
pela Conferéncia de S. Vicente de
Paulo.

Joana Dias, Sofia Torres, Clara
Torres e Sofia Pinheiro, acompanha-
das a viola pela Diana Cruz, sou-
beram despertar os seus coragoes,
dispondo da tarde de um domingo,
para levarem o «sinal de esperangay
que a celebracdo pretendeu sig-
nificar.

Além dos “avos”, estiveram
presentes doentes e muitos dos
seus familiares, a quem o padre
José Ledo dirigiu palavras de

confianga. “Toda a vossa vida, feita
de trabalhos e de canseiras, de do-
res e muitas vezes de tristezas, ndo
perdeu o sentido, porque cla esta
fundada na esperanca que co-
locastes no amor que, todos sabe-
mos, Deus tem por cada um de nds”.

No final, foi agradavel a
amabilidade de amigos ¢ familiares
para com “avos” e doentes. Gerou-
se um ambiente fraterno, com
conversas entre algumas pessoas
que ha algum tempo ndo se viam.
Ganhavam assim sentido as pala-
vras do padre Ledo, no inicio da
Festa da Esperanga: “Que bonito
nome escolheram os vicentinos”.
Ganhava assim sentido a “tarde
perdida” daquelas jovens, que pre-
feriram proporcionar um “momento
de esperanga” aos coragdes dos
“avos” e dos doentes.

Quanta Vida, quanto Amor,

quantos hinos de louvor ao Criador!

Se ndo existissemos, € outros
como nds, como a vida litargica da
nossa Pardquia seria diferente!

O nosso canto ¢ um contributo
para que todos aqueles que, como
nds, acreditam Naquele que
ressurgiu vitorioso do tamulo, O
louvem em assembleia, com mais ala
e beleza, com hinos, salmos e
canticos. Quao necessario € o
vosso imenso esforgo, sacrificio,
amizade e carinho! Como primamos
para que tudo seja feito com
dignidade, elevagao e rigor! Como
nos “zangamos”, por vezes porque
gostamos do que fazemos e
queremos que tudo saia bem! Mal
iriamos, se nos acomodassemos,
ndo déssemos a nossa opinido, ndo
exigissemos um pouco mais, nao
nos corrigissemos! Isso ¢ sinal que
gostamos uns dos outros e que
todos vamos no mesmo barco
remando para o mesmo lado.

Sinto uma grande estima por

vés, porque nao regateais esforgos
¢ estais sempre prontos a colaborar.
Deus sabe... por vezes, com que
sacrificio! Nao sei como agradecer-
vOs, mas uma coisa sei, de certeza,
Aquele para quem cantais, Aquele
que da morte se fez Vida, Esse sabe
como agradecer-vos! Continuai a
cantar-lhe, Ele precisa de vos!... Ele
¢ 0 tnico Caminho, a Ginica Verdade
e aunica fonte da Vida a jorrar para
a Vida Eterna!

Pe. José Ferreira Ledo

Como o grdo de semente,
Que ao morrer gera a vida,
Ressuscitou o Senhor!

Como o Sol que se esconde
e revive na aurora,
Ressuscitou o Senhor!

Ah Primaveral...
i Quanta Vida!
. e
Quanto Amor
Quantos hinos de louvor
ao Criador! Uni-vos e cantai...
Natureza, povo,
cantores e poetas...

Celebra-se a Festa
de todas as festas,
Do Amor; do Perdao
e da Alegria,
Do Pao nosso de cada dia!

Ressuscitou! Gloria, Gloria,
Aleluial...

BAPTISMOS

19/04 - Pedro Alexandre
Soares da Costa Monteiro
Ferreira, filho de Paulo Alexandre
Monteiro Ferreira e de Fatima
Maria Porto Soares Silva Costa.
25/04 - Tiago Filipe Torres
Macedo, filho de Isidro Barros de
Macedo e de Tania Rafaela
Torres Felgueiras.

03/05 - Iris Ribeiro de Sa Lima,
filha de Abel Angelo de S& Lima
e de Maria Margarida.

OBITOS

16/04 — José Manuel Moréncio
da Silva, de 50 anos de idade,
residente em Franga.

25/04 — Marinha do Vale e Sa3,
de 80 anos de idade, residente
na Rua Além do Ribeiro, n° 55.
07/05 — Maria de Lurdes Serras,
de 86 anos de idade, residente
na Avenida Dr. Henrique Barros
Lima, Esposende.

Aviso aos eleitores

Eleicdoes Europeias

As eleicdes para o Parla-
mento Europeu realizam-se
no dia 7 de Junho.

As decisdes dos deputa-
dos da Uniao Europeia sao
fundamentais para uma
convivéncia politica mais
democratica e um desen-
volvimento social e cultural
equilibrado.

A participacgao de todos os
eleitores na votacdao para o
Parlamento Europeu ¢&
indispensavel na construgdo
de uma Europa mais justa.

O local de votagédo na
freguesia de Forjdes sera
instalado na Ludoteca, junto
ao edificio da Junta de
Freguesia, para um melhor
acesso de pessoas com
dificuldade motora.



Cursos EFA na Semana das Linguas

O Departamento de Linguas promoveu a realizacio da Semana das
Linguas (06 a 13 de Maio) em que se celebroun, de forma original e
em coordenacio com o grupo de Geografia e a colaboragcao de EVT,
EV e ET, o Dia da Europa (antecipado para o dia 08 de Maio).

do a Grécia,

s formandos da tuima EFA B3 participaram enfusiasticamente
' na Semana das Lingas, representando a Grécia.

A actividade contemplou a realizaglio de uma coluna jomica, de
— | « quatro fatos (um puerreiro, duas deusas e um fildsofo, com reaproveita-
= i mento de materiais) e, ainda, a elaboragio de um dmpﬂrama descreven-

Na actividade que reah-
zamos para particlpar na
Semana das Linguias, 8 N0ssa
turma pesquisou mformagao
e elaborou objectos caracte-
risticos e idenfificativos da
Repiibbca Checa. Elabora-
mos frajes tradicionais comn
materiais reutilizados, cria-
mas um Menmmo Jesus de Praga
(pelo menos em aproximacdiol),
constmimos o Brasio e a ban-
detra do pais

Foi um trabalho pratico, m-
to onginal e divertido, que per-
mitin desenvolver entre nos o
espinto de grupo. Além disso,
tambem fez com que aumentas-
semos o conhecimento sobre os
varios paises da Enropa.

No Dia da Europa, desfilaram estes fatos, de forma divertida e . r
com grande cumphecidade, as Formandas Licia e Elisia com a colabora-
a0 especial dos Formadores Ricardo ¢ Lia,

A turma do EFA B3

EFA NS-T2

Fol com agrado que desenvolvemos a
proposta de trabalho integrada na Semana das
Linguas.,
A nossa furma coube divulgar a Repl-

blica Checa: localizacdio geogrifica, cultura e
tradigdes.
Para esse efeito, <laboramos alguns

diapositivos com as informagdes mais rele-
vantes sobre aquele pais ¢ transformames a
nossa sala de aulas num verdadsiro atelier,
onde demos asas a cniatividade para elaborar
= 08 trajes tipieos & um objecto emblemético da
# Republica Checa: O livro do Conde Dracula,

Sl Visto nio termos podido participar no desfile
WM (10 Dia da Europa por quasties laborais, dei-

i xamos aqul 08 nossos agradecimentos aos

gl alunos do 9°A que, usando 0s nossos trajes,

¥ nos representaram com toda a senedade.
EFA N5-T1

Maio &, por exceléneia, um més de flores,
de odores, de aromas ¢ perfumes que a nahireza
nos oferece, mas tambem carrega um alerta perma-
nente ¢ necessirio em defesa da saide, particular-
mente do coragio.

Como niao son médice e, muito menos, entendo de
medicing, talvez nio seja eu a pessoa mais indica-
da para falar da saide (coragao); no entanto, vou
arriscar, mesmo sabendo gue alguns s questiona-
80 a mew respeito (quem ¢ ele para falar destas
questoes?). Porque nunga € demais falar e ouvir as
questdes relacionadas com a nossa sade. Quem
sou en para dar conselhos?

Nos, portugueses, vivemos o dia-a-dia mmu-
to entaizado nos wsos @ costumes da nossa cultora,
particularmente, a gastrondmica (mediterranica), o

que, aliado a outros factores, também eles tradicio-
nais, transforma a nossa satde num imenso calvi-
no. O coragao € um orgao fundamental do nosso
organismo, que diariaments pomos 4 prova nun
nfual continuo, meessante, de mas praticas que
podem levar ao sen términe. Procuremes entao um
mamial de boas praticas que ajudem diariaments
esse mesmo orgao no desempenho da sua fimgao,
fundamental para & nossa existéneia,

Mos tempos que cormemmn & recorrents ouvie-
mos falar de obesidade. hipertensao, enfarte do
miocardio, alteragdes coronanas, colesterol eleva-
do e tantos outros nomes, dados as vanas doengas
ligadas ao coragao que proliferam e deixam um
rasto devastador. Temos de fazer uma retrospecti-
va aos nossos habitos, para tomar consciencia dos
nossos limites, e pdr em pratica tudo aquilo que
contnbua para e nos leve a ter a uma vida methor e
mais sandavel.

Comecemos por dar ouvidos a0 nosso
meédico, escutando o8 seus conselhos @ aceitando a

respeito pelo nosso corpo, Fagamos uma alimenta-
¢lio equilibrada, propna de quem come para viver
e nao de quem vive para comer, elminemos o
tabaco para podermos dar wma premnda a nos meas-
mos, acs oulros e ac melo ambiente. Fagamos do
desporto uma arma de combate {nas vanas modali-
dades) a indiferenca, ao sedentanismo, ao tabagis-
mo, a poluigio, e passemos a usufnur de uma qua-
lidade de vida propna de quem tem respeito por si
TSI,

Porque somos adultos, coerentes e respon-
savels, sabemos que sO teremos salide e vida sau-
davel se formos regrados e mais rigorosos com nos
mesmos, s¢ chminarmos o superfluo, combater-
Mos 08 €XCess08 ¢ Ndo nos fornarmos pohndores
ambientais.

Forge Vate, formanddo do Curso EFA NS

| Slla  Prescrgaon, A0 Mesms Empo, tormemo-
'. nos medicos de lhm NESINGS, SEMpls com | d d



Mo dobito dolProsepe -

Projecto de Sensibilizacdo ¢

Educagio ofetal  da

- Populagio Escolar - o Clube

da Floresta “00 Bugalho”, do

Agrupamento das Bxcolas de Forjfies, paticipou, com duas

Dumens 4o 1% aw de escolaridade (32 dlunos e 4 profeso-

resi, no X Encontra Disdrital de Clubes da Floresta, reali-

Zaido, no dia B de Maio, enire o Bom Jesus e o Sameiro, em

Braga,

Este IX Enconfre Distrital de Clubes da Floresta decorren
=ob 0 lema "Ex ji plantel uma drvore *,

(= possos “pequenmos” trveram o privilésio e o direito a

subir pelo elevador do Bom Jesus ¢, j4 em pleno Santudnio,

85 criangas Hverom o enscjo de ver demonstracies de cies

e cavalog «a GMNE, assisti' a cinirgia de dfvores pela
Associacio Flarestal do Cévado, ver visluras de come

bate 2 incéndios doz Bomberros V. de Braga e doz B
Sapadores de Braga e, finalmende, ver viaturas do Regi-
inento de Cavalara o.

Ois mossos jovens, sempre acompanhados pelos professo.
res David Hibeiro, Carlos Baros, Adelaide Brite e Rosn
Cerqueira, Foram oz terceiros a chegar junto ag Sameiro,,

O Coordermder Digrital do Prozepe, Dy, Jorge Lage, ©
gratide imgulsionador desta miciativa, realcou a falta de
apoio do Ministério da Agncultura — Secretaria de Estado
de Desenvvolvimento Fural e das Florestas - aos Clubes da
Floresta, neste momento com 40 Clubes, o que maito
lanentamaos.

O Coordenador do Clube da Flaresta™ O Bugalhe™, profes-

gor Carlos Barros, foi a0 palco receber,

Jurtamente corm oz demmiz Coordenado-

res de outros Chubes de Floresta, alguns

prémices simbidlices | un laranjeira —i4

erescidinhas, wim ecoponte ewn e sobre o3

25 anos da cidade de Braga, para alem dos agradecimentos

a toddos o participaes neste [X Encontro Distrital de Clu-
bees da Floresta,

Ese inportante evento  histdeico, em prol da Floresta e
Ambiente, culminou com o cantar do nove Hino do Prosepe
& i até breve”,

Valeu e valerd sempre a pena lutar pela Floresta

Ve Educacao

Prémio Ciéncia na Escola
7 Edicio 2008/09

O Agupumento de Escolas Terras do
Baixn Melve muis Uma vez spresentol
candidatirs a0 "Prémic  Ciéncia na
Escoln™ — T edigiio. patrocinado pel
Fundagio Midis Pinho & pelo BES,

Este ane. o 8Ma & concoerss proposto
pelas entidades promsforas foi “A
Matematica & MNovas Tecnologiag™.
Assim, indo de encontio 4 esta temii-
i, COMCOITENOR: Com 08 projectos; “A
tigels da sopa e & curva de arrefecimen-
o e “Cante a comda aprends a conta™,
que foram seleccionados na 1" Faee,
naciondl, do concurso. Pelo facto de
fermes  side  selecowomadis a  nivel
naciomal, o nosso Asrppamento 4 o
cotitemplade com 100 S pars
apoiar o desenvolvimento de cadn um

dos projectos
E=ames a traballar para o grande pré-
mial.,. Mo final do més de Jurho, sabe-
femos o resultade do concurso,
Prof Farrandp Thrfids
BANCO
ILIp1O ESPIRITO
Flm O EANTG

Olimpiadas

= do Ambiente

Oz alunos Diogo Ribeiro (2°B). Diogo Meira (9°B), Diana
Parsira (274) & Jodo Pedro S& (7°B), foram os grandes
vencedores das XV Olimpladas do Ambiental

Mo dia 8 de Janeirs, a nossa escola mais uma vaz
participou na 1% elminatorla das XV Olimpiadas do
Ambisnte, conclrso naclonal que tem por objectivos: [ncen-
tivar o inferessa pela tematica ambiental, aprofundar o
conheciments sobre a siluacio amblental poruguesa &
mundial, estinular a cepacidade oral e escrifa; promover o
contacio com siteagfes experimentais concretas, desenvol-
ver o espirto e curiosidade cientifica; estimular & dindméica
de grupo e espirfo de equipa, assim como 8 COOPETacan,
Meste dia, 80 alunos do 3* ciclo realizaram a prova da 1#
Eiminatoria da modalidade “Ambiente a Prova", na Catego-
ria Junior, Esta prova consistiu num feste escrto individual
constituldo por 20 questfes de escolha mitiple & por uma
pergunia de desenvolimento, fendo sido abordados os

temas. Conservacio da Malureza, Recursos MNaturals,
Poluigdo, Eslilos de Vida, Ameagas Globals, Politica
Ambiental & Realldade Portuguesa.

A 29 gliminatona reallzou-se a 3 de Marco & apenas
participaram o5 guatro alunos vencedores ma 1% eliminatd-
ra. o Deogo Ribeiro, o Diogo Melra, a Diana Pemeira & o
Jodo Pedro S4, que foram selecclonados a nivel naconal,

D Diogo Ribeiro fol o grande vencedor na 12 eli-
minatoria, com 18 pontos, & na 2* sliminatdra, com 20
potitos,

E de salentar que as Olimpladas do Ambiente sio
coordenadas por uma equipa mulidsciplinar composta por
elementos do Instituts INTERVIR MAIS, da Quercus - Asso-
ciagdo Nacional de Conservaecio da Natureza e do Zooma-
rine - Mundo Aguatice SA, tendo o alio patrocinio da Presi-
déncia da Repablica.

Todos o= glunos que padiciparam neste everto vao
receber um diploma 2 o aluno vencedor, Dipgo Ribeirg,
recebera um premio no a Mundial do Ambienie - 5 de
Junho,

Fara mais informagies consulte

chmpiadasi@interimais.pt
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Ligamos pouco atudoe...

Mais um final de ano se aproxma!

Come foi ripido!

Em gue me valonze1? O que descobn?

Como ultrapassel barreiras?

Os meus sucessos, methores amigos, melhores notas!
Os mens medos, mmhas angishas, meus fantasmas!
Quem me ajudon?

Que ¢riel? Como evolol?

Desesperar? Nao. A Vida esta cheia de recomegos.
Niio estou sozinho!

Ler mais & saber mais.

na RTP...

No dia 07 de Maio de 2009, oz dois CEFs da
Eecola Bésica de Forjdes foram ao programa de
televisio “Praga da Alegria”, da RTE, no dmbito
da disciplina de Inglés.

O amtocarmo saim da escola s 03h10 e chegon aos
' estidios por volta das 09h15. Quando 13 chega-
mos, o realizador mandou-nos sentar nas escadas,
& aparecel o aamador que noa feZ rir o programa
inleire. Cuando o programa comegon, O apresen-
tador Jorge Gabnel enireviston a professora
Mary

Gosten momto de I a0 rograma,,

Cliandia Barkes

O motive que levon @ essa visita fol o tema
"Comunicagio”, da disciplina de Inglés. O pro-
grama comegon, como & habitual, pelas 10:00h, e
foi entrevistada a professora Mary Nogneira
Achdmos esta visila mouilo imferessante porgoe
ficamos & =aber como & o trabalho por detras das
cimaras, desde o amimador aos cimers-men e a
toda 3 equipa técnica

Baberto & Stepen

emana da Informatica

2

Do dia 4 ao dia 8 de Maio realizou-se a Semana da
Informatica

A preparacio fol a parte mads dificil e a parte onde tra-
balhimoes mais. Fizemos cartazes a anunciar a Semana
da Informatica e o que havia em cada dia da semana
Também elaboramos cartazes para os professores, fun-
cionirios e alunos escreverem dedicatorias, Igualmente
constmimos nm site. gque néao foi poblicado na Intemed.
E fizemos, ainda, convites para ag trmas.

Depois de do preparado, comegamos 8 montar o
espago. Colocamos uma rede a toda a volta do sitio

onde iria e a Semana da Informitica, levaimos mesas
para o espago ¢ alpnns placards.

Cada dia da semana tinha um tema. Wa segunda-feira,
reglizou-se o Dia do Software e fizemos variss activi-

Goo

Pesquisa de imagens

dades: como utilizar o Windows Movie Maker, o
PowerPoint & o Flash, 56 o alunos convidados € gue
fagiam as actividades propostas, Foi mnilo cansativo,
mas Tol gratificante porgue por nma vez na vida pose-
mo-nos no lugar de professor

Ma ter¢a-feira, realizon-se o Dia do Hardware, Desen-
volvemos irés actividades: montar & deamoniar compi-
iadores, fazer cabos de rede e fzemos um jogo sobre

COMponentes

Na quarta-feira, realizon-se o Dia da Intemet, Para este
dia, projectamos trés actividades goe permititiam aoes
alunos inscrever-se no MSN, no His e no Netlog. Meste
diz, howve nm problema com o MSM que, por isso, nido
se concretizon, Mas os alunos puderam cnar as suas
contas de e-mail no Gmail.

gle his &5

Mo dia 7, realizon-se o Dia dos Jogos, O jogos e800-
Thides para este ane foram o FIFAGS, PESO% & o Need
For Speed Carbon. Tinhamos também wn Jogo de Rea-
lidade Anmentada.,

Ma sexta-feira, teve lngar o Dia para Todas az Idades,
[ manha, realivaram-ge jogos para og alunos do 3 ¢
4* ano. Havia o jogo dos Pontos ¢ Quadrados, Puzzles,
Jogos Omline, Jogo das diferengas, Jogo de descobnr
macacos e o Jogo dos Componentes. Da parte de tarde,
0 5.7 B realizon uma actividade difersnte: comvidaram
04 idosoe do Lar de Sto. Antonic de Forjies para apren-
der wm pouco de informética.

Fol wma semana mnito divertida mas wm pouco cansa-
tiva,

Ifarira, Fabia o Clasdia

Boletim Nascente Escolar

Mt 204
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Sk EBI Fomjins. Run da Pedmim, 707
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Fae 261 BT2 536
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(ikharadic Frtesser Sasilin Tarves oS S0 de testns) ; Prolessor Engéna Baress (futsgmfias Dia éa Eerepa - capa)
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Tiragin: & Eoietion Mawconte Excmtar & parte isbegrante do Jomal & Argianense desde Janeirs de 2006
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Noticias ACARF

Regional

Caminhada ao
domingo

Foi fantastico o ltimo passeio
organizado pela ACARF, com
destino a Senhora da Aparecida,
em Balugées. Valeram as paisagens
(na foto, junto ao rio Neiva). O

habito esta dar resulta-
dos: mais participantes,
maior convevivéncia e
mais ideias para novas
caminhadas. A proxima
(proximo dia 31) tem como
objectivo o santuario de
Santa Luzia, em Viana do
Castelo. A saida (pelas 7h
dasede da ACARF) ruma-
se em direc¢do a S.
Romao do Neiva, Chafé
(mosteiro de S. Roméo),
Anha, Darque e travessia
da ponte Eiffel. Em vez de
subir o escadorio, pode-
se optar por ir de eleva-
dor. O regresso sera efec-
tuado de autocarro.

A festa das criancas

No Dia Mundial da Crianga (1
de Junho), meninas e meninos da
ACAREF vio ter no Souto de S.
Roque o seu “atelier”, durante todo
aquele dia. Sera um momento para
mais tarde recordar.

Entre a experimentacdo de
pinturas faciais, as criangas irdo
fascinar-se com o colorido provo-
cado pelo langamento de baldes. E
a alegria serd ainda maior quando

Intercadmbio juvenil

Cinco forjanenses representam
aACARF no “intercambio juvenil
multilateral”. O encontro decorrera
entre 7 ¢ 14 de Junho, na regido de
Santiago de Compostela, e no qual
participardo jovens da Republica
Checa, da Suécia, da eslovaquia e
de Espanha. Subordinado ao tema
“igualdade de oportunidades”, a
iniciativa tem a presenga de seis
representantes de cada pais. Além
de conferéncias sobre a tematica

Para quem gosta
de‘“acertar no alvo”

descobrirem que 0 almogo tomara
o “tom” de piquenique. Nao
faltardo os jogos, que as educa-
doras tdo empenhadamente ja
preparam. Elas também ndo
esqueceram que as criangas sempre
gostam de mostrar as suas
habilidades na arte de pintar — a
oferta de uma t-shirt a cada crianga
permitir-lhe-a mostar o quanto vale.
No final, um lanche surpresa.

do encontro, os jovens efectuardo
visitas e “encontros gastronomi-
cos” representativos de cada pais.
A ACAREF foi pioneira deste tipo
de intercambios entre associagdes
juvenis. Em 1987, cinco forjanenses
conheceram a realidade associativa
de uma aldeia, no concelho de
Alij6. Bruno Lima coordena os
jovens forjanense que agora
participam no “intercimbio” em
Santiago de Compostela.

Viva o Maio

Foram tantos como os dias
do seu més. Eram 31 os
“Maios” participantes no concur-
so deste ano, promovido pela
Junta de Freguesia. Suspensos
no edificio da autarquia, exibiam
a arte e o engenho dos seus
autores. Quanto a prémios: a
ACARF conquistou o segundo
lugar, na série de “Maio tradicio-
nal”’. O primeiro prémio perten-
ceu ao Lar de St° Anténio. No
que respeita a originalidade, os
trés primeiros prémios foram
paraAna Paula Laranjeira, Sér-
gio Morgado e EBI de Forjaes.

“Av0s” e “netos”
em actividade

Os “avos” da ACARF assisti-
ram, dia 7 de Maio, na sala dos azule-
jos do Museu Municipal, em Espo-
sende, a uma palestra sobre a obe-
sidade. Antes, e como se tratava
de como manter a “linha”, foi apre-
sentado um espectaculo de mario-
netes sobre as famosas clarinhas
de Fao.

Durante a palestra, apresentada
por duas enfermeiras, os “avos”
tiveram a oportunidade de dar o
seu testemunho sobre o assunto.
Além do alerta sobre as diversas
doengas causadas pela obesidade,
foram-lhes explicadas varias formas
de as evitar, como ter uma correcta
alimentagdo ¢ a importancia do
exercicio fisico. Por isso, foi-lhes
recomendado ndo permanecerem
muito tempo sem movimento. No
final da sessdo, os “avds” foram
convidados a subir para a balanga...

No dia seguinte (8 de Maio) foi
a vez das criangas da creche, da
sala dos 3-4 anos, fazerem mais uma
visita a Ludoteca. O projecto era o
conto “O Pequeno Azul e¢ o
Pequeno Amarelo”, que provocou
a curiosidade das meninas ¢ dos
meninos. A historia abordava o tema
das cores, ja do seu conhecimento.
Mas nada melhor para o relembrar,
do que deliciarem-se com uma
histéoria divertida e¢ com a
possibilidade de interagirem,
misturando algumas cores para
fazer outras. Para terminar em
grande, ¢ antes do regresso a
creche, aproveitou-se o tempo que
restava a explorar o espago dos
jogos ¢ das brincadeiras.

Caminhos
paulinos

Avida de S. Paulo,
revisitada pela

pintora llda David’,

pode ser vista até dia ¥ el

29 de Junho, no i ’é T‘-x':ﬁf- !
Seminario Conciliar .ll‘ i

de Braga. “Cartas de M, s =

S. Paulo” integraum [ |

conjunto de vinte b i

telas propositada-
mente pintadas para
celebrar o Ano Pau-
lino. £ o,
llda David’ recolhe
de trés fontes a ima-
gem de Paulo — de
Teixeira Pascoaes,
do livro dos Actos
dos Apostolos e das préprias
cartas do “apostolo dos gentios”.
Do poeta minhoto recolheu a
imagem de Paulo de Tarso em
Atenas. Do relato biblico de
Lucas extraiu a incansavel
peregrinagdo paulina — o
naufragio durante a viagem para
Roma, a conversao do carce-
reiro de Paulo, a lapidagéo do
diacono Estévao e o casal
Aquila e Priscila, amigos fiéis do
apostolo. Finalmente, a partir
das sete cartas paulinas que se
sabe serem auténticas, foi
construida a identidade do
apostolo.

E pelo claustro do seminario
que se acede ao primeiro
percurso expositivo —anotem-se
as ruinas de uma moradia
romana —, e no qual se evoca a
cidadania romana de Paulo, o

!‘rf
I‘H_‘L o T
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A
v o
'-h"_'n“":..."i;-‘ff-a pai Y=

pelo Império Romano. No templo
barroco, dedicado a S. Paulo,
llda David’ expde, entre os sete
nichos laterais, a tematica das
epistolas. E entre o claustro e a
igreja, um espaco de transig¢ao,
dos diversos momentos da vida
do apostolo.

Cartas de S. Paulo

llda David’

Seminario Conciliar

de S. Pedro e S. Paulo
Largo de Santiago, 47
Braga

Terga a sabado:

10h-12,30h; 14,30h - 18,30h
Domingo e feriados:

seu cativeiro e as suas viagens 15h-18,30h
AGRADECIMENTO AGRADECIMENTO
\ 2 N =
Marinha do Vale e Sa

Nasceu: 28/03/1929
Faleceu: 25/04/2009

A familia, profundamente
sensibilizada pelo apoio
e carinho recebidos, agradece
a todos que participaram
no funeral, bem como
na eucaristia de 7° dia,
em memoéria da nossa familiar,
ja ressuscitada em Cristo.

Maria de Lourdes Serras

Nasceu: 26/10/1922
Faleceu: 07/05/2009

A familia, profundamente
sensibilizada pelo apoio
e carinho recebidos, agradece
a todos que participaram
no funeral, bem como
na eucaristia de 7° dia,

em memoria da nossa familiar.

) FORJANENSE

Visite esposendeonline.com

-

o melhor jornal de Esposende
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Desporto = Noticias FSC

Comentario

Depois de sete anos conse-
cutivos a militar na Honra,
ficou agora consumada a
descida de divisdo da equipa
sénior. Assim, na proxima época
o Forjaes Sport Clube vai militar
na 12 distrital — série A e vai
defrontar os vizinhos Vila-Cha e
o recém promovido MARCA, de
Vila Cova, entre outros rivais ja
conhecidos.

Agora, é tempo de preparar
o futuro e pensar atempa-
damente a proxima época, ao
que apuramos, ja em anda-
mento. Arlindo Tomas ja assumiu
a candidatura a mais um
mandato como presidente da
Direcgao e o técnico Fernando
Pires também declarou estar a
ponderar aceitar o convite que lhe
foi feito para continuar a orientar
a equipa. Ao que parece o
objectivo sera tentar o regresso
adivisao de Honra.

Conforme se sabe, foi um ano
dificil, desportivamente as coisas
nao correram bem, apesar dos
muitos esforgos realizados pela

Direccao. Os socios terdo que
compreender esta situagao, pois
s6 acontece a quem la anda, e
dentro das suas possibilidades
terdo que redobrar o seu apoio
perante aqueles que vao con-
tinuar o futuro do clube.

Pessoalmente, ndo conside-
ro que esta descida de divisdo
seja uma falha grave, porque
desportivamente temos que
estar preparados para os
momentos altos e os momentos
baixos na vida do nosso clube.
Contudo, no que diz respeito ao
eventual novo complexo despor-
tivo ou remodelagao do actual
espago, penso que houve uma
falha muito grave dos respon-
saveis pelo Forjaes Sport clube,
pois até ao momento os sbcios
continuam sem conhecer qual-
quer tipo de evolugdo num pro-
cesso que deveria ja estar deli-
neado, muito perto da conclu-
séo, e que talvez ainda nem te-
nha sido iniciado.

Por um Forjaes Sport Clube
cada vez maior!

Fernando Neiva

Resumo das jornadas

27* Jornada
03/05/09

Aguias da Graga 4 — Forjdes 2
Estadio Carlos Aratijo — Padim da
Graga

Defesa de “papel”,
meio campo insuficiente

O Forjaes sofreu um golo ao
abrir do jogo, numa desatengdo im-
perdoavel em resposta a um canto
batido para a entrada da pequena
area. Ainda tentou reagir com o
empate a uma bola. Mas esse golo
espicagou o Aguias, que respon-
deu com mais dois tentos, até ao
intervalo. A equipa da casa reagiu
sempre de forma incisiva aos atre-
vimentos que o Forjaes, ao longo
da partida, tentou fazer no marcador.

FSC: 1- Rafa; 2- Emanuel; 3-
Carlos; 4- Paulo Sousa; 5- Texa (C.)
(Chico Moura aos 74 min.); 6-
Marco; 7- Sampaio; 8- Flavio; 9-
Miguel (Morgado aos 85 min.);
10- Coentrdo; 11- Nuno (Lisboa
aos 64 min.);

Recordando “o leao de Génova”

Fernando Neiva

€3
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antigo treinador do Forjdes

Sport Clube, Virgilio Mendes,
faleceu no passado dia 24 de Abril,
tendo sido sepultado no cemitério
da Povoa de Varzim, num jazigo da
sua familia. Para a historia, ficou
conhecido como o “Ledo de Gé-
nova”, devido a exibicdo realizada
no jogo de estreia com a camisola
das quinas, frente a Italia. Refira-se
que, além de se ter evidenciado no
FC Porto, Virgilio, que em No-
vembro completaria 82 anos, foi
internacional portugués, tendo
actuado 39 vezes pela Selecgdo
Nacional.

Este técnico ficara para sempre
na histéria do nosso clube. Das
varias passagens pelo Forjaes,
destaca-se a época 77/78, em que
conduziu a equipa de forma bri-
lhante a conquista do titulo de

campedo da 1? divisdo
de Viana do Castelo
(subida a 3% nacional).
Relembre-se que na ulti-
ma jornada do campeo-
nato o Forjdes levou de
vencido o Neves por 1-
0, tendo-se sagrado
campedo, naquele que é
considerado o0 jogo mais
emocionante da vida do
clube. J& no passado nimero de O
FORJANENSE fiz referéncia ao seu
regresso em 78/79 para tentar salvar
o clube da descida aos distritais.
Voltou ao Forjdes em meados dos
anos oitenta para entdo
reencontrar alguns dos
atletas campedes, por

oferta de uma jantarada aos
homens que orientava. Ficaram
também célebres muitas passagens
nos jogos ¢ treinos (daria um
livro?), e ainda hoje se brinca com
algumas: “Onde jogo Sr. Virgilio? —
Vai pra molhada menino, vai pra
molhada!...” “O Runa, num é s6 pro
prato!...”.

O Virgilio Mendes partiu, mas
ficara para sempre no coragdo do
Forjaes Sport Clube, pois foi mais
um dos homens que muito
contribuiu para o engrandecimento
da institui¢cdo, que lhe ficara
eternamente grata.

7 Cawisds Mackaral
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espirito de grupo, quer
num prémio quer na
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Treinador: Fernando Pires
Nao Utilizados; Jodo Carlos;
Roberto e Filipe
Golos: 1-0aos2m.;
1-1 Coentrao aos 24 m
2-1aos28m
3-laos33m
3-2 Miguel aos 70 m
4-2a0s 83 m

28" Jornada
10/05/09

Forjaes 0 — St* Maria 3
Estadio Horacio Queirds —
Forjaes

Vieira desequilibrou

Apesar de o Forjaes ter sofrido
um golo muito cedo, realizou uma
boa primeira parte, com quatro
oportunidades soberanas para mar-
car: duas delas no ferro da baliza
dos, agora, lideres do campeonato.
Na segunda parte, o Santa Maria
ndo deu hipoéteses e, sob a batuta
de Vieira, aniquilou os comandados
de Fernando Pires com mais dois
golos. Ficou a sensacdo de que nos
primeiros 45 minutos o Forjdes
poderia ter dado outro rumo ao jo-
go. Se tivesse aproveitado as situa-
¢oes de golo, teria chegado ao
intervalo com uma vantagem
confortavel.

FSC: 1- Rafa; 2- Emanuel; 3-
Carlos; 4- Paulo Sousa; 5- Texa (C.);
6- Marco (Jodo Rafael aos 85
min.); 7- Sampaio; 8- Lisboa
(Filipe aos 67 min.); 9- Miguel,
10- Coentrdo; 11- Nuno (Morgado
aos 70min.);
Treinador: Fernando Pires
Nao Utilizados; Joao Carlos, Chico
Moura, Edgar e Roberto.
Golos: 0-1 Vieiraaos 10 m.;

0-2 Cristophe aos 65 m

0-3 Vieiraaos 80 m

No final deste jogo, os técnicos
de ambos os clubes prestaram
declaragdes a Comunicagdo Social.

Jodo Salgueiro, técnico do St*
Maria, disse: “ Estamos no 1° lugar
e queremos chegar ao fim nesta

saborosa posi¢do. Nao vai ser
facil, mas com o0 nosso espirito de
equipa muito forte vamos tentar
vencer jogo a jogo para Sermos
campeoes. Em relagdo a este jogo,
acho que, por tudo aquilo que
colocou em campo, o Forjaes
valorizou muito esta nossa vitoria,
criando-nos imensas dificuldades.
Na segunda parte, conseguimos
explanar o nosso futebol,
conseguimos que 0S Nossos
melhores argumentos viessem ao
de cima, aniquilando o Forjaes.
Gostaria de destacar que esta-
mos a ser levados ao colo por uma
equipa fantastica e por um Hugo

Vieira impressionante. Nao compre-
endo como os olheiros dos grandes
clubes ainda ndo viram o valor des-
te jovem. Para terminar, ndo ficaram
davidas de que voltamos a ser os
melhores.”

Por seu lado, Fernando Pires,
técnico do Forjaes, referiu:

“Destaco a postura digna da
minha equipa, que se bateu muito
bem dentro do que pedi aos atletas.
Analisando o jogo, penso que
criamos algumas oportunidades
soberanas de golo, durante a pri-
meira parte, e poderiamos ter dado
outro rumo ao jogo. Depois de
chegar ao segundo golo, o Santa
Maria conseguiu dominar. Porém,
este resultado ¢ enganador ¢ muito
pesado para aquilo que fizemos.

Ficou hoje consumada a
descida do Forjaes. Infelizmente
ndo conseguimos evitar a
despromocgdo, apesar de termos
trabalhado bem. Em relagdo ao
futuro, fui convidado a renovar
com o Forjaes. Estou a ponderar a
proposta, mas s6 no final do
campeonato tomarei uma decisdo.”

Resultados

Camadas Jovens

Juniores —2* Div. AFB
Granja 2 — Forjaes 1
Forjaes0—M.A.R.C.A.3

Juvenis —2* Div. AFB
Fintas 13 —Forjaes 1
Forjaes 1 — Pousa 5
Aveleda 2 — Forjaes 1

XXI Campeonato
de Veteranos

Resultados

(23") Forjaes 0 — Lanheses 5
(24%) Forjaes 1 — Vianense 3
(25*) Darquense 2 — Forjaes 1

Divulgue
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Tempo solidario
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Ricardo Brochado

Vivemos tempos de crise.
Pessoalmente ndo tenho memoria
de se viverem tempos tdo maus em
que todos os dias se ouve falar em
despedimentos, faléncias e cada
vez mais pobreza.

Forjdes ¢ uma terra pequena ¢
ndo tenho noticias de que este
flagelo a atinja como tem atingido
outras freguesias, vilas e cidades.
No entanto, tenho a certeza de que,
as escondidas, se vao fazendo
estragos e que o orgulho forjanense
vai tapando o sol com o peneiro.

Niéo ¢ segredo que o povo
forjanense € orgulhoso das suas
conquistas ¢ do estatuto, respei-
tado, em relagdo as terras limitrofes.
Certo é, também, que o orgulho nos
cega e nos impede de pedir ajuda
sejaa quem for.

Hoje como ontem, a humildade
¢ uma das qualidades mais
apreciadas em qualquer pessoa;
confundi-la com mendicidade ou
subserviéncia ¢ a maior estupidez.

Creio que ainda grassa a ideia
antiquada, mas de alguma forma
justa, que defende que um favor é
pago com um outro do mesmo valor.
Nada contra, antes pelo contrario.
Sei que em Forjaes esta regra
funciona, umas vezes bem, outras
menos mal. Havera sempre, e em
todo o lado, pessoas com honra,
bem como ingratos.

Em alguns locais, que ndo me
vém agora a memoria, criaram-se,
ndo como resposta & crise mas
como uma maior aproximagao
social, “Bancos de Tempo”.

A formula ¢ muito simples: uma
entidade, como por exemplo, a
Junta de Freguesia ou a ACARF,
poderiam aceitar inscrigdes de
pessoas que tém um determinado
tempo para “gastar”. Inscrevem-se
com uma ou varias actividades que
possam cumprir e, se aparecer
alguém que necessite desse
servigo, a pessoa ¢ indicada para o
realizar. Consoante o tempo que
usar para cumprir a actividade,
“ganha” horas no “banco”, que
podem ser trocadas por outros
servigos. A pessoa a quem foi
fornecido o servigo fica com uma
“divida” no mesmo “banco”, que
podera ser saldada com um servigo
da sua competéncia, ndo necessa-
riamente a mesma pessoa, mas a
outra qualquer.

O “banco” tomara conta das
transacgoes das horas e assim vol-
tamos a politica dos “favores” sen-
do estes transformados em tempo.

Para se entender melhor imagi-
nemos que rebentou um cano ao
st. José. Acede ao “banco” e o sr.
Joaquim esta inscrito com horas de
canalizador. O “banco” envia o sr.

Joaquim a casa do sr. José e faz o
servico em duas horas ¢ meia,
ficando com crédito equivalente ao
tempo gasto no servico.

O sr. Joaquim ¢ solteiro e ndo
tem tempo, nem jeito, para tratar das
roupas que tem descosidas. No
“Banco do Tempo” existe a Sra.
Maria, que ¢é costureira, que lhe trata
da roupa a troco das horas que ja
tinha ganho com a reparagdo que
fizera.

Tenho comprado na Internet
livros, jogos, moedas, ¢ umas
maquinetas que me faziam falta. Ao
conseguir trocar as coisas que nao
me servem para nada e estavam en-
costadas a um canto a ocupar espa-
¢o, lembrei-me de outra iniciativa
interessante que poderia dinamizar
a comunidade, permitindo aos forja-
nenses livrar-se dos “monos” que
tém em casa.

A criag@o de uma feira de troca
de produtos ¢ possivel e fara com
que as pessoas consigam obter
objectos que, de outra forma,
custariam dinheiro. Voltamos assim
ao regime da troca directa, que
ainda estd na memoria de algumas
das pessoas mais velhas.

Velharias, livros, roupas, qual-
quer coisa que se tenha em casa e
jé& ndo sirva, pode muito bem ser
util a outra pessoa.

Ha diversos locais da nossa
Vila, amplos e com manifesta falta
de vida que seriam dignificados
com esta ideia. O Largo da Santa, o
Souto de S. Roque, o jardim do Cen-
tro Cultural, a recém remodelada
praga central...

Nao faltam também grupos para
tomar as rédeas do projecto, os
mesmos que podiam viabilizar o
“Banco do Tempo” ¢ mais alguns
que ndo referi.

Tenho uma costela de céptico
que me diz que ¢ dificil que estes
sistemas funcionem, até porque em
Forjaes ndo ha necessidades como

Os “Bancos do Tempo”
ndo surgiram
como resposta a crise
mas para gerar uma maior
aproximacdo social

noutros lados e ninguém gosta de
viver de favores. No entanto, se
pensarmos que a troca de servigos
e de artigos, ¢ ndo de favores, ¢
uma maneira de poupar muito
dinheiro e, acima de tudo, de
conviver com pessoas que até
conhecemos, mas ndo temos a
oportunidade de ver todos os dias.

No fundo, acredito...

Todos ganham, para além de
tempo ¢ dinheiro, consciéncia
social e entreajuda, que, convenha-
mos, € 0 que mais falta hoje em dia.

A familia ¢ um nucleo de
pessoas que estdo unidas por lagos
sanguineos. Mas o conceito de
familia deveria ser para além disso.
Numa familia, deve existir unido,
afecto, carinho, harmonia, compre-
ensao, ajuda, amor, amizade ¢ dialo-
go0. Mas, por vezes, recebemos
mais estes valores de amigos ou
colegas do que da nossa propria
familia.

Em muitas familias, s6 ha
discussodes, conflitos, falta de
dialogo e de compreensao.

A familia ¢ muito importante,
pois sem ela ndo somos nada. E
dificil sobreviver sem familia e ser
feliz sem o amor dos pais, o carinho
dos irmaos ¢ o afecto dos outros
membros da familia.

Como nada ¢ perfeito, as
familias, por vezes, também nao o
s30. H4 momentos bons ¢ momen-
tos maus e € nesses momentos que

Viver em familia

a familia se deve manter unida. No
entanto, o que acontece, na maior
parte das familias, € o contrario.
Em algumas familias, quando
novos membros nascem, problemas

E dificil sobreviver
sem familia.
Mas, por vezes, recebemos
mais apoio de amigos

também surgem. Algumas familias
ndo véem o nascimento de novos
membros como algo importante, um
acontecimento feliz, mas sim como
uma fonte de problemas.

Nao é qualquer pessoa que tem
a sorte de nascer numa familia feliz

0

Sara Torres

e unida. Ha criangas que t€ém uma
infancia muito triste, porque tém os
pais divorciados ou uma familia
desunida onde so6 ha conflitos.

Na minha opinido, as pessoas
deviam pensar nas familias que
lutam todos os dias para comer, que
sdo felizes através de sentimentos
e ndo precisam do dinheiro para o
ser. Outras pessoas, porém, nao
sao felizes, porque desistem de
enfrentar os obstaculos ou
escolhem o caminho mais facil,
aborrecem-se com alguém por um
capricho e lamentam-se de uma ma
vida, enquanto elas mesmas nao
contribuem para a unido da sua
propria familia.

A quem iremos?

Rafael Pogas

Hoje em dia vivemos numa
sociedade de correria. O stress €
um dos problemas que ja afecta
uma grande parte da nossa
populag@o. Mas para onde caminha
toda esta gente? Para onde corre?
A procura de qué? De quem? Estas
sdo questdes as quais cada um
deve procurar dar a sua propria
resposta.

E interessante assistir aos
comportamentos das pessoas, por
exemplo, num grande centro
comercial. Entram numa loja, saem
da loja, entra na outra imedia-
tamente a seguir, sobem a mais um
piso, ¢ a outro e se mais tivesse
mais subiam, acabando por sairem
insatisfeitas, impacientes e muitas
vezes cabisbaixas. Sera que
andavam a procura de alguma coisa
que naquele conjunto todo de lojas
acabaram por ndo encontar? Aquilo
que procuram serd algo tdo
importante para que se justifique
uma procura incessante? Nao sera
antes que aquilo que procuram nao
se vende? Ou serda que o que
procuravam ¢é “algo” gratuito, mas
que as pessoas teimam em ndo
oferecer umas as outras e que se
recusam em muitas situagdes a
receber? Eu creio que sim. Penso
que um grande niimero de pessoas

sente a falta de algo essencial, algo
que as edifique e as faga sentir
felizes e realizadas, contudo ainda
ndo reflectiram sobre aquilo de que
sentem verdadeiramente necessi-
dade, chegando ao cumulo de ir a
procura de comprar aquilo que nédo
se vende, ou de comprar algo que
os preencha de certa forma, mas
que acabam por sentir que se torna
insuficiente. Mas, entdo porqué
tanta correria? Porque € que as
pessoas teimam em ndo querer ser
felizes?

Deixarmo-nos tomar
pela Palavra de Deus,
transforma o nosso interior
tornando-nos mais
humanos

Nos dias de hoje assistimos a
uma crescente descristianizagao.
Porém a sociedade ndo me parece
que seja mais feliz. Creio que ela
procura a felicidade onde ela néo
existe ¢ onde ninguém a pode
oferecer. Simao Pedro outrora
perguntou a Jesus: «A quem iremos
noés, Senhor? Tu tens palavras de
vida eterna! (Jo 6, 68)». Creio que
aqui esta a solugdo para o problema.
A nossa sociedade tem sede da
Palavra de Deus, sente falta de ser
alimentada por Ela. Acredito que a

Palavra de Deus € a unica que pode
saciar 0 nosso espirito, que nos da
uma maior tranquilidade, ou
estabilidade a nossa vida. «Nao
nos ardia o coragdo, quando Ele
nos falava pelo caminho e nos
explicava as Escrituras? (Lc 24,
32)». O mundo tem sede de Deus e
¢ necessario que caminhe para a
verdadeira Fonte de Agua Viva,
para que possa restabelecer as suas
forcas, as suas energias para que
possa continuar a caminhar
serenamente. Urge assim a ne-
cessidade de dar lugar a Deus no
nosso coragdo, nas nossas
conversas, nos nossos gestos, em
suma, na nossa vida. Deixemo-nos
assim ser tomados pela Palavra de
Deus, para que ela tome defini-
tivamente conta de nos, trans-
formando o nosso interior, tradu-
zindo esta posse em gestos de
partilha, solidariedade, amor e paz.
Verdadeiros gestos que nos tornam
mais humanos, e nos conferem a
felicidade pela qual tanto se anseia
e se corre & procura.

Santo Agostinho dizia: «criaste-
nos para Vos Senhor e o nosso
coragdo ndo descansa enquanto
nao repousar em Vos». Deixemos
entdo que 0 nosso coracao possa
repousar em Deus, pois Ele ¢ o
unico que nos pode dar a
serenidade que o mundo tanto
precisa, pois no fim de contas ¢é
Jesus Cristo o Caminho, a Verdade
ea Vida.
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Viver = Culinaria = Pasatempos

E bom ter saude

Rita Braga

Farmacéutica

aude ¢ “um estado completo de

bem-estar fisico, social € mental
¢ ndo apenas a auséncia de doenga
e/ou enfermidade”, de acordo com
a defini¢ao dada pela Organizagdo
Mundial de Saude (OMS). Esta
instituicdo que foi criada pouco
depois do final da Segunda Guerra
Mundial pretendia incutir um bem-
estar social como preocupagio da
devastagdo causada pelos
conflitos, num sinal de esperanga

entre si, podem ser fulcrais para ter
saude.

Muitas vezes se ouve 0s mais
experientes dizerem: “Nao ha nada
como ter saude...”; “Quando eu
podia das minhas pernas é que
era...” ,* Da vossa idade nunca
estava cansado, fazia tudo e mais
alguma coisa...”, entre muitas ex-
pressdes que simplesmente querem
dizer que a saude, se ndo ¢ a coisa
mais importante desta vida, ¢

Sabores de cozinha

Era uma ideia que, ha muito tempo, Ihes trabalhava
na cabeca. Rosa Cruz, cozinheira com diversos
cursos, e o marido, Porfirio Lima, concretizaram o sonho
de modo original. Inicialmente, a Casa da Fonte —uma
construgdo em pedra rodeada de jardim — era para ser
a sua habitagdo.Trés anos depois, continuam fiéis a
cozinha tradicional. E os prémios que vao acumulando
no seu curriculo constituem o melhor testemunho da
sua persisténcia.

Cataplana de tamberil e gambas

por dias melhores. Contudo, esta ¢ quase. 400gx de tamfbianil UAmanfar, bavar e contar em  boa apresentacio ac prate. Deixa-
uma definigdo utdpica porque é E bom ter satde! Por isso 400gx de gambas cubes o tambosil. Codtar acebolaem s cozinfar em bume brande covca de
quase impossivel atingir um pleno  iremos, ao longo das proximas | 7 .efefa média, 1 pimento vedelas, cs pimentes em tivas, es 30 minutes. Qntes de sewin salpican
de bem-estar fisico e mental. edigdes de O FORJANENSE, tentar vermelhe, | pimento verde, tamates acs cubos, a sablsa picada  com a salsa picada. 0. P
Factores como exercicio fisico  aprender de uma forma simples ¢ | 2 gomates bem maduses, 1 wame guassei te e 05 alfias e los.  com awioz b e tastas.
adequado a cada individuo, uma  pratica o que todos podemos fazer | 4, salsa, 1 malagueta, Col seas tatis em cut, 0o
dieta equilibrada ¢ aceitar de uma  para atingir este estado de bem- | g4 cope médie de vinhe brance, temperas e o vinfo na cataplana. Em Este prate é mais delicicse acom-
forma positiva a vida, conjugados  estar, porque ¢ bom ter satide! 1 foltha de tours, cima o tamboril ¢ pox fim as 6 panfade de um bom vinke verde da
sal guossa q.b e pinipini q.b. em fonma de cicule, para dar uma  nessa wegida, de preferéncia brance.
Publicidade

Pratos
caracteristicos:

- Agorda de bacalhau

- Espetada de
miminhos de boi

Mengao honrosa do
Concurso
Gastronémico Margo
com Sabores do Mar -
2009, do Municipio de
Esposende

Aberto todos os dias
excepto a 22

Multibanco

Preco médio de
refeigdo: 20 euros, por
pessoa

Rua da Fonte

Carreira, 39 Forjaes

Tel.: 253871143
916760926

Horizontais

Palavras Cruzadas

1° doenga de pele; i

]
= -}
b=
=
—

detestar = 2° clarificar

-

bl | =

= 3° general motores;

deslocar; lamento = 4°

Tk

sigla da televisdo

italiana; pedra do

moinho (plural); fruta-

do-conde = 5° a toa;

numero cardinal = 6°

o || Ol -J‘ﬂ‘\-\'ﬂ i

torturar = 7° ocio-

sidade; adolescentes = | 11l

8° composigdo poética | i

para ser cantada;

Ementas da casa

Maria Mota e Olimpia Pinheiro

H a mais de uma década que se dedicam a
confecionar refei¢cdes para os funcionarios e os
utentes da ACARF —“av6s”, meninas, meninos e bebés.
Diariamente, garantem mais de uma centena de pratos.
Mas fazem-no sempre com boa disposigéo, carinho e
mestria. Preocupam-se em manter uma dieta
equilibrada. Este més propdem uma ementa propria para
os Santos Populares. Mas uma das suas especia-
lidades € o arroz de peixe.

e

Sardinkias na bwa

e

i &

Folhades de morange

il s

firmamento; designativo de ombro = 9° rio italiano; folha da videira;
brisa = 10° hipotético = 11° 0 mesmo que “reuma’; poente =

Verticais

1° passaro conirrostro; encontrar = 2° compacto = 3° parte mais larga das
pernas dianteiras das reses; isento; nota musical = 4° alcool proveniente
da cana de agucar; capa sem mangas; tiro = 5° género de plantas
conhecidas por “jarro”; aquilo que envolve ou cobre alguma coisa = 6°
aromatico = 7° rezas; homem pouco sociavel = 8° oferecer; irma do pai ou
da mée; género de orquideas = 9° seguir; instrumento agricola; artigo
masculino plural = 10° nome que se dava ao cisto sebaceo = 11° fronteiras;
0caso =
Manuel Anténio Torres Jacques

Cavaillon, Franca

12 sardinfas, sal 500g de massa folhada congelada
4 mini pimentes amaelos Farinka para pelvilhar
4 mini pimentos verdes 2,5dt de natas, 20g de agiicar
4 mini pimentos encarnados 1 pitada de baunilha em pé, 200g de
1 broa de mithe marangos, 200g de doce de merango. de
1,5 dl de azeite campra
( 3 dentes de alho (
1 wame de erégacs Descongele a massa folhada i temperatura

ambiente. Estigue-a, conte 22 disces e pique-os.
Coloque num tabuleiro e leve a cozer a 200°C,
por 20 minutos. Retine e deicce avtefecer. Bata as
natas bem frias com e aglicar e a baunilha, até
ficarem bem firmes. Cologue num sace de
pasteleine cem boguilha Puisada larga. Recheie
metade das discos com o chantilli e alguns
morangoes acs pedages. Culua com es westantes
disces. Bawe-lhes a superficie com ¢ doce de
morange de decore com es nestantes moranges
contados as wodelas. Siwa fresce.

2c¢. (sepa) de vinagre

Jempere as sandinfias cem sal grossc e
nesewe. Leve a5 pimentes a assar na brasa,
virande para nde queimar. Retive e resewe.
Grelhe as sardinfas e siwa solbire fatias de
buea. Junte o5 pimentos no. prate. Fewa o
azeite e junte ¢ alhe picade e enégacs. Venta
sabre a5 pimentos e sandinfias, adici d
o vinagre.

-y
-y
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O 13° Rock do Kastrus

Comegou num tempo em que as bandas de “baile” eram o forte
da musica ao vivo. O festival de musica RocKastrus, que termina a
20 de Junho, corre o risco de sair de Forjaes. Texto e foto de Luis

Pedro Ribeiro

Ea décima terceira vez que se
ouve o RocKastru’s, festival de
musica. E como Natanael Castro
ndo ¢ supersticioso, ndo receia que
esta edi¢do dé para o azar. Bem pelo
contrario, o numero de maque-tas
recebidas, quase uma centena,
revela a enorme adesdo das bandas
a iniciativa. Mais de 650 grupos,
nacionais ¢ estrangeiras, ja pas-

saram pelo pal-
co do Kastru’s
Bar, um acon-
tecimento sin-
gular parauma
terra como
Forjaes.

“Quando
organizei o 1°
festival nunca
pensei que
tomasse estas
proporgdes.
Pensava que
se tornaria
apenas num
evento regio-
nal”, reconhe-
ce Natanael
Castro, o pai
deste projec-
to. Bem pelo
contrario,
conforme ele
sublinha,
“abriram-se
muitas portas”. A prova do que
afirma ¢ que, além de musi-cos
nacionais, no palco do Kastru’s ja
actuaram espanhois, italianos,
franceses, irlandeses, entre outros.
Este ano, porém, concorrem apenas
portugueses.

A ideia de organizar um festival
surge devido a grande oferta de
bandas que, na altura, existia. Eram

as chamadas bandas de “baile”.
Numa segunda fase comegaram,
entdo, a aparecer muitas a tocar so
originais. “Af sim, surgiu o Rock
Kastru’s, que na primeira edi¢ao s6
contou com bandas convidadas.
Nas seguintes, ja houve selec¢do”,
recorda Natanael Castro. O
processo de triagem comega com o
envio de um “press release” para a
imprensa especializada com o
anuncio da abertura do concurso,
datas e regulamento. O juri ¢
constituido por elementos ligados
ao mundo da musica. Ouvem as
maquetas ¢ escolhem as melhores
para disputarem o prémio final, no
valor de cerca de 4 mil euros, e
constituido pela gravagdo, edicdo
e distribui¢do de um disco. Nas
finais sdo convidados para integrar
o0 juri nomes conhecidos do meio,
como Nuno Calado, Henrique
Amaro, Rui Unas e Fernando Alvim.
A divulgagdo para o publico ¢
actualmente feita também via
internet. “Temos na nossa base de
dados cerca de 6500 contactos.

bém distribuimos, tal como
aconteceu este ano, 15 mil pan-
fletos, 300 cartazes, além de todas
as semanas enviarmos newslaters”
diz o promotor Rockastru’s, que
nunca perde o contacto com as
bandas vencedoras da eliminatoria
anterior. Para cle, “apoio muito

importante” ¢ a divulgagdo na
Radio Caminha, que organiza pas-
satempos, concursos ¢ entrevistas
com os membros dos grupos
participantes.

Como ¢ que oito pessoas que
gostam de rock, “perdidas” numa
pequena vila minhota, conseguem
movimentar esta maquina de
musica? “Os contactos foram
surgindo, primeiro fomos noés que
procuramos, na net, junto das
radios, com as proprias produtoras
e as bandas. Depois, comegamos a
ser contactados. O evento ganhou
qualidade e surgiram entdo os
parceiros para a organizacao,
promogdo ¢ divulgacdo”. Mas
Natanael ndo esta ainda satisfeito.
O seu objectivo ¢ alargar a iniciativa
aum publico mais amplo. Ele proprio
reconhece, “com tristeza”, que
pessoas de Forjaes que frequentam
a noite nunca tenham entrado no
seu bar. “Estamos num meio
pequeno e as pessoas ainda ndo
se mentalizaram que ver um
concerto ¢ como ir

ao cinema, tém

que pagar um

bilhete”, diz.
A decis@o parece irrever-
sivel. O Kastru’s Bar vai abandonar
Forjaes. Ficara no concelho de
Esposende? Talvez. Natanael
Castro ndo desvenda o novo sitio.
“A minha clientela é sobretudo das
freguesias e concelhos vizinhos.
Apesar de, aos poucos, estar a
aparecer uma nova geracdo de

forjanenses”, justifica-se.

Noite de festa
na EBI de Forjaes

Na noite de 5 de Junho, a EBI
de Forjaes vai tornar-se mais visivel
a comunidade. Um conjunto de
accdes interdisciplinares desenvol-
vidas pelos alunos — cinema, expe-
riéncias cientificas, exposigoes, ate-
liés ecologicos, gigantones, ¢ um
“workshop” intercultural de percus-
sdo, entre outras —, irdo encantar
todo o espago escolar, pelas 20,30h.

O projecto “Uma Escola empre-
endedora e Amiga do Ambiente”
mobilizou alunos ¢ professores. De
um trabalho conjunto, entre alunos
do 1° ciclo e os proprios pais,
nasceu “Mantas Inter-culturais”,
um mural feito de retalhos de tecido.
Mais “atrevidas” serdo as demons-
tragdes de “curvas de arrefecimento
das tigelas de sopa”, uma ac¢do
que associa as novas tecnologias
as ciéncias experimentais. E entre a
iniciacdo a arte cinematografica,
com a exibigdo do filme “Auto da
Barca do Inferno”, poder-se-a
assistir a uma iniciativa de caracter
ambiental: a Estufa Bem-Me-Quer,
para admirar a sementeira e o
transplante de plantas de jardim e
de arbustos decorativos.

Nao faltara o movimento, com a
passagem de modelos, utilizando
materiais reutilizados, ou ainda a
escalada de parede, no pavilhdo
desportivo. Finalmente, um percus-
sionista da Guiné-Conakri e um gru-
po de metais de S. Paio de Antas,
marcaro o ritmo, enquanto se po-
dera assistir, em tempo real, a feitura
(escrita ¢ impressdo) do jornal
escolar, NASCENTE ESCOLAR.
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