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Luis Pedro Ribeiro

Benjamim Pereira integra a lista social-democrata a Camara de Esposende. Ao
aceitar o convite de Jodo Cepa, o presidente da Junta de Freguesia de Forjdes
garante ndo ter abandonado a sua terra. E sublinha mesmo que a vila so tera a
ganhar com a sua permanéncia no executivo municipal. Nao desvenda o lugar que
ocupard na nova equipa PSD. Contudo, O FORJANENSE sabe que ird ser
apresentado como candidato no lugar de vice-presidente da Camara.

pags. 2/3

Luis Pedro Ribeiro

ACARF evoca Teatro

As IX Jornadas Culturais da
ACARF foram dedicadas ao
Teatro. Entre os dias 20 ¢ 22 deste
més, discutiu-se a fun¢do do
Teatro no «desenvolvimento
cultural da comunidade» e
proporcionou-se aos forjanenses
momentos de entretenimento,
com a representacdo de duas
pecas. Foi ainda prestada
homenagem a Joaquim Pimenta
pela sua dedicagdo ao Teatro.

As criangas encantaram-se
com “Tristdo e Alegrdo na Praia”,
encenado por “A Capoeira”, de
Barcelos, e com o teatrinho de fan-
toches “Era uma vezum doce ...”,
apresentado pelo Museu
Municipal de Esposende. A
histéria retoma a tradi¢cdo das
“Clarinhas de Fao”. A Companhia
de Teatro de Braga exibiu, para os
adultos, com notavel distingdo, a
comédia “Preconceito Vencido”.

pags. 8 e 16

Govaboradores Ang




Pagina 2

—

| ——
O FO R J.A TV E NS E

24 de Margo - 2009

Entrevista

Assumiu a presidéncia da
Junta de Freguesia de Forjaes, a
meio do mandato, em Setembro
de 2007. Benjamim Pereira passa
agora para a Camara Municipal
de Esposende, integrado na
equipa do actual Presidente, Jodao
Cepa. Garante que este salto
politico se deve apenas ao desejo
de  contribuir para o
desenvolvimento do concelho.
Sempre trabalhou no
associativismo, inclusivamente
na ACARF. Agora, ndo revela o
lugar que ocuparé na lista do
PSD ao municipio, mas O
FORJANENSE sabe que, caso o
seu partido saia vitorioso, tem
garantido o lugar de vice-
presidente.

Com esta entrevista, O
FORJANENSE compromete-se
a dar o mesmo tratamento
jornalistico a qualquer outro
forjanense, que integre uma outra
lista concorrente a0 municipio.

O convite que recebeu é uma
promocio politica ou um servico as
populacoes?

Naturalmente que considero
um servico. E apenas isso. Ndo
tenho objectivos de carreira politica
e por isso ndo oriento a minha vida
nesse sentido. Sempre trabalhei
tendo em conta o bem da
comunidade. Como sabem, ndo sou
filho de pessoas ricas. Tenho
origens humildes. O meu pai foi
pequeno comerciante ¢ emigrante
e tenho a minha vida ligada a esta
terra. Acredito que as pessoas
estardo a meu lado enquanto eu
demonstrar trabalhar em seu favor.

Nao poderia, entdo, ter continuado
na Junta de Freguesia em vez de
integrar uma lista candidata a
Camara de Esposende?

Como lhe dizia, considero esta
opc¢do também um servico. Integrar
uma equipa que pretende contribuir
para o desenvolvimento do conce-
Iho significa uma mais-valia. E, sem

Luis Pedro Ribeiro

“Nao desejo fazer carreira politica”
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Benjamim Pereira: “O que me agradaria mais era trabalhar na darea ligada a minha profissdo”

naturalmente criar uma situagdo de
favor, havera situagdes em que
poderei fazer mais por Forjaes do
que se permanecesse na Junta. E
uma questdo de oportunidade.

Se olharmos para o passado da
nossa freguesia, podemos ver que
quando pessoas de Forjaes
estiveram colocadas em lugar de
decisdo saimos sempre a ganhar
com isso. Por isso, para mim ndo se
trata de fazer carreira politica, mas
desenvolver um trabalho vélido e
que, a todo o momento, podera ser
avaliado, do mesmo modo daquele
que realizei na Junta de Freguesia.

Fez alguma exigéncia ao
presidente Jodo Cepa?

Claro que ndo. Aceitei integrar
uma lista, cujo trabalho ¢é colectivo...

Porém, ja sabe na qual lugar sera
integrado na lista em que concorre
e que areas assumira...

...bem, como sabem, essas
questdes ndo se colocam assim.
Caso seja eleito, ndo irei assumir,
naturalmente, areas como a
Educagdo ou o Turismo.

“Quando pessoas

de Forjdes estiveram

em lugar de decisdo,
saimos sempre a ganhar”

O que me agradaria mais era
trabalhar na area ligada a minha
profissdo. Mas nao posso adiantar
mais nada, porque tudo depende
de quem lidera a equipa, o
presidente Jodo Cepa.

O presidente Joao Cepa nio pode
voltar a candidatar-se a Cimara,
em virtude do limite imposto pela
legislacdo. A sua inclusio na lista
dele ndo significa que sera o

candidato do PSD a Camara, daqui
a quatro anos?

Nao fago planos para o final de
mandatos, tal como se pode
constatar em relagdo a Junta de
Freguesia. O que aceitei foi trabalhar
com o presidente Jodo Cepa, para
me concentrar no trabalho que me
for pedido. E, julgo, que o meu
passado fala por mim.

E a candidatura do PSD a Junta de
Freguesia nao o preocupou?

Preocupou-me a minha terra,
antes de mais nada. Mas o
candidato José Henrique Brito, que
foi apresentado no dia 22 de Margo,
tem os conhecimentos ¢ a
capacidade para desenvolver um
trabalho valioso em Forjaes.

A composi¢io da lista para a Junta
de Freguesia nao lhe é, porém,
indiferente?

Quem escolhe a equipa ¢ 0 José
Henrique Brito. E certamente que
ird rodear-se de pessoas
igualmente capazes. Estou
disponivel para dar o meu
contributo, mas a ultima palavra sera
sempre dele. Ninguém pode aceitar
um cargo condicionado a colocar,
na sua lista, pessoas que nao
pretende. Discutimos o assunto na
Comissdo Politica, como acontece
em qualquer partido politico. Mas
tratou-se apenas e sugestoes.

Para o ainda presidente da Junta
de Freguesia quais sdo as
necessidades mais prementes de
Forjaes?

Existem muitos planos para o
futuro, independentemente de nao
ser eu ou ndo o presidente da Junta
de Freguesia. E eu acredito que se
fosse outro partido a ganhar as
eleigdes, de certeza que também
iriam levar por diante os projectos
que nos tinhamos, porque sao bons
para a freguesia. Temos um jardim-
de-infancia para avancar de
imediato, e que ira ser apresentado
a comunidade escolar, primeiro.
Estamos a falar de um projecto na
ordem dos 850 mil euros. Sera
certamente o melhor jardim-de-
infancia do concelho: o terreno
onde vai ser instalado foi comprado
por 275 mil euros. Mas as pessoas
esquecem-se muito rapidamente
que ja foi no nosso mandato que
compramos este terreno.

Temos ainda um outro terreno
para a Junta de Freguesia, adquirido
por 145 mil euros, onde sera
instalado o parque de materiais ¢ o
pavilhdo, que custara entre 60 a 70
mil euros. Recordo também a
requalificacdo das margens do
Neiva, ao longo de 11 mil metros
quadrados, dos quais ja foram
adquiridos parte dos terrenos, cerca
de sete mil metros quadrados, por
32 mil euros. E posso adiantar que
o estudo para o aproveitamento da
margem esquerda do Neiva ja esta
a ser claborado pela Camara
Municipal, tendo em conta a
utilizagdo do espago da praia da

Discurso directo

Forjies — “E uma terra excelente com um patrimonio
humano fantastico, como Rodrigues de Faria. Em
termos geogrdficos tem uma situa¢do excepcional,
através do acesso a A28, bem como a proximidade com
Viana do Castelo, Barcelos, Braga e, naturalmente,
Esposende. E uma zona privilegiada que ainda mantém
espacos bem vincados da sua ruralidade, mas ndo se
fechou ao desenvolvimento, que ndo ofende as suas
caracteristicas especificas. Temos um Centro Cultural,
piscinas, um espago natural unico, como o rio Neiva e
a sua envolvente. E aqui que eu quero criar os meus
filhos; e ¢ aqui que eu quero que eles figuem, dentro do

possivel.”

Luis Pedro Ribeiro

Politica — “Identifico-me mais com as ideias
de Direita e de Centro-direita. Era incapaz de
mudar para o Partido Socialista ou para o
Bloco de Esquerda. Ha politicas de esquerda
onde eu me coloco completamente a margem,
como por exemplo a questdo do casamento
de homossexuais e a adopg¢do de criangas por
eles. Mas, para mim, a condugdo da politica
concreta passa por agir em fun¢do das
necessidades das pessoas, colocando de lado
a questdo partidaria. E necessdrio olhar a vida
real das populagoes. De contrario, ndo estamos
a responder aos seus anseios.”
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Autarquia

Morena até a azenha do Manuel
Antoénio do Rio.

Toda esta zona sera dotada de
percursos ao longo do rio,
incluindo ainda a ampliacdo da area
de estacionamento, a instalagdo de
equipamento infantil e desportivo.
Outro exemplo ¢ o plano de
urbanizagdo da zona industrial Vila
Cha-Forjdes, um projecto
importantissimo para o futuro da
nossa freguesia, particularmente na
vertente de criagdo de emprego.
Seria uma lista que ndo tem quase
fim, muito sinceramente. Temos
ainda mais cerca de uma dezena de
caminhos para pavimentar, cujo
trabalho ja estd a ser protocolado
com a Camara Municipa. E ndo
posso deixar de referir as obras na
Av. de St*. Marinha, que
beneficiardo significativamente o
centro da vila.

“O nosso Jardim

de Infincia

serd certamente

o melhor do concelho”

Mas, voltando a recuperacio
das margens do Neiva. Nao se
andou a prometer aos forjanenses
uma praia fluvial?

O assunto da praia fluvial foi a
primeira coisa que tive de
desmistificar, quando cheguei a
Junta de Freguesia. Falava-se da
praia fluvial hd muitos anos; e a
pior coisa que podemos fazer em
politica ¢ criar uma ilusdo as
pessoas, que nao podemos
concretizar. Quando abordei essa
questdo, verificou-se que as
analises a agua, feitas pelo Instituto
Nacional da Agua, apresentavam
resultados positivos. E quase
impossivel um curso de 4gua como
o Neiva conseguir analises
negativas. Entdo, ndo vamos andar
a enganar as pessoas. E disse-o
numa assmbleia da Junta de
Freguesia. Alias, temos umas
piscinas muito interessantes em

Forjaes, o que
nos possibilita
utilizar as mar-
gens do Neiva
com um projecto
de requalifi-
cacgdo, que agora
se esta a levar a
cabo.

Por resolver
esta também a
questio relativa
ao campo do
Forjaes Sport
Clube (FSC).

Nao pude-
mos cair na
tentagdo de ser
eleitoralistas. Eu
sei que se pode-
ria ter relvado o
campo. Mas nao
estariamos a prestar um bom
servico ao FSC. Tudo o que se fizer
naquele estadio ndo vale a pena,
porque aquela solugdo
arquitectonica estd comprometida:
a bancada foi mal construida; esta
muito elevada em relagdo ao recinto
do jogo. Este tipo de erro ndo da
para apagar, sendo demolindo. Por
outro lado ndo tem parque de
estacionamento. E o proprio ringue
nao tem medidas regulamentares.

Luis Pedro Ribeiro

Qual é, entao, a solucao?

Aquele campo ndo tem
condi¢des para o futuro; seria
gastar dinheiro para satisfazer
pessoas. Para isso, temos de
pensar, num projecto que nao
contemple apenas o futebol mas
também outras actividades
desportivas, como o ténis, ou o
atletismo. A ideia ¢ criar um parque
desportivo de outra dimensdo. Esta
solugdo, que ja foi apresentada a
direccdo FSC, tem de passar por
uma permuta de terrenos, num
espago de qualidade. Ja se
conseguiu, em Janeiro do ano
passado, comprometer a Camara
Municipal nesta solugdo. Mas,
como se compreendera, ndo ¢ um

projecto a curto prazo. Tanto mais
que a inten¢do ¢ adquirir um
terreno de 40 mil a 50 mil metros
quadrados, para que ndo se esgote
as possibilidades a médio ou
mesmo a longo prazo.

Na actual conjuntura econémica
que vivemos ja se verificam bolsas
de pobreza na freguesia?

Nao vivemos uma situac¢io
dramatica. Existem pessoas com
caréncias especiais e que, devido a
conjuntura, a sua situa¢do podera
vir a agravar-se. A Junta de
Freguesia ndo tem possibilidade de
uma intervengdo directa, mas os
servicos de Ac¢ao Social da Camara
Municipal estdo ao corrente das
situa¢des de dificuldade. A verdade
¢ que, por enquanto, as pessoas
que ficaram sem emprego estdo
ainda a beneficiar do apoio do
Centro de Emprego. Certamente
que a situagdo se ira agravar
somente dentro de um ano. A
Camara Municipal, entretanto, esta
ja a estudar um conjunto de apoios
a dar a populagdo.

Sérgio Carvalho
Mario Robalo

Pavimentacio de ruas

A Rua de Pregais ¢ o trogo
restante da Rua Além do Ribeiro
estdo ja pavimentados. Os
trabalhos incluiram a colocagdo de
novas sarjetas ¢ ampliagdo de um
pequeno pontilhdo. A Junta de
Freguesia agradece a paciéncia e
a compreensdo dos moradores ¢
proprietarios de terrenos que utili-
zavam aquelas vias diariamente.

Foi também pavimentada a
cubo de granito a Rua de Lamoso,
que liga a rua do Matinho ao baldio
de Lamoso. Esta via, que em
tempos teve um pequeno trogo
pavimentado em calgcada a

portuguesa, esteve durante tempos
em terra batida, ap6s a colocagdo
das tubagens de abastecimento de
agua.

A Junta de Freguesia, alertada
por um morador, contactou a
Esposende  Ambiente, que
imediatamente se prontificou para
proceder a sua pavimentacao.
Conseguiu-se, assim, pavimentar
mais uma via da Vila, eliminando uma
série de problemas e de dificuldades
aos seus moradores, e facilitando o
acesso ao baldio de Lamoso, local
magnifico, a preciar de
requalificagdo..

Melhoramentos na Paroquia

Com o acordo do Conselho
Economico da Pardquia,
procedeu-se a demoligdo da
cozinha que se encontrava a sul
do Saldo Paroquial, face a Rua
Padre Joaquim Lima. Aquele
edificio ndo era, ha muito tempo,
utilizado para o fim para que foi
construido. E, sublinhe-se, a sua
localizagdo impedia a visibilidade
para os condutores.

A melhoria é bem notoria,
dando mesmo outra visibilidade ao
Saldo Paroquial e possibilitando
condi¢des de segurancga, quer
para veiculos quer para pedes. A
obra insere-se no ambito da obra
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Luis Pedro Ribei

de requalificacdo da Av. de Sta.
Marinha, mais concretamente no
arranjo da envolvente do Saldo
Paroquial, que prevé a repavi-
mentacdo do Largo do Adro ¢ da
Rua Padre Joaquim Lima, além da
criagdo de estacionamento,
constru¢do de instalagdes sanitarias
semi-enterradas e ajardinamento de
toda a zona envolvente. A Junta de
Freguesia agradece a compreensio
de todos os intervenientes neste
processo, nomeadamente do
paroco, padre José Ferreira Ledo e
dos elementos do Conselho
Econdémico da Paroquia.

Luis Pedro Ribeiro

Oposicao — “Convivo bem com opinioes
diferentes. E necessdrio que existam
oposigoes: isso é a democracia. Gosto
de trocar impressoes, de discutir os
assuntos com quem ndo partilha
exactamente a mesma opinido. E das
coisas que mais me agrada na politica.
Na certeza de que a capacidade de
decisdo cabe a quem tem a maioria, foi
para isso que o povo votou. Reconhego
ideias validas nos diferentes espagos
partidarios, desde o Bloco de Esquerda
ao CDS-PP.”

Aviso sobre o recenseamento eleitoral

As alterag¢des introduzidas ao
Recenseamento Eleitoral pela Lei
n.° 47/2008, de 27 de Agosto,
promoveram diversas medidas de
simplifica¢@o, com destaque para
ainscri¢@o automatica de eleitores
no recenseamento. Assim, os
cidadaos portadores de Cartao de
Cidadao ficam automaticamente
inscritos na freguesia corres-
pondente a morada indicada.

Entretanto, os cidaddos com
Bilhete de Identidade (BI) ainda
valido, que nunca se tinham
inscrito no recenseamento
eleitoral, foram automaticamente
inscritos na freguesia da

residéncia indicada no BI.

Os jovens com 17 anos de idade
estdo igualmente inscritos na
respectiva freguesia, podendo votar
se, a data do acto eleitoral, ja tiverem
atingido os 18 anos de idade.

Verifique o seu numero de
eleitor/a, bem como a freguesia onde
vota.

Para esclarecimentos, pode
utilizar um dos seguintes meios:
www.recenseamento.mai.gov.pt;
SMS para 3838; ou
informe-se na respectiva Junta de
Freguesia.

Para mais informagdes, consulte
www.dgai.gov.pt
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Editorial

Urn jornal regional tem como

missdo essencial a dignificacdo
humana, social e cultural das
populacdes as quais se destina.
Este é o principio que nos orientara
no exercicio das responsabilidades
editoriais que a partir de agora
assumimos. Todas as decisdes
serdo tomadas com independéncia
e responsabilidade ética pelo
respeito dos Direitos Humanos e
daliberdade de expressdo, prevista
constitucionalmente, bem como
pela defesa rigorosa do direito ao
bom nome, de pessoas ¢ de
institui¢des.

Ao aceitar a responsabilidade
editorial de O FORJANENSE
pretendemos naturalmente per-
correr novos caminhos, sem que se
percam a identidade deste mensario
ou a heranga ¢ a experiéncia das
suas anteriores direc¢des. Este
desejo ndo o podemos concretizar
de imediato e, muito menos,

isoladamente. Para o realizar,
contamos com a participagdo de
cada forjanense — os naturais de
Forjaes e os que adoptaram esta
terra. De todos, sem excepgdo, o
jornal pretende receber estimulo e
participag@o. Alguns poderdo dar-
nos conta de acontecimentos do
quotidiano ou histérias de vida;
outros terdo gosto em colaborar
com textos, que tanto podem ser
de opinido como de memorias
pessoais ou colectivas. Todas as
sugestdes ou ideias de trabalho
serdo consideradas com critérios de
imparcialidade. A colaboragdo dos
forjanenses emigrados sera também
valiosissima. Deles aguardamos
receber informagdes sobre a
comunidade migrante — as suas
experiéncias e as suas recordagoes.
Ficamos na expectativa da sua
cooperacdo, enquanto O
FORJANENSE se compromete a ser
elo de ligagdo com a sua terra.
Com todos os leitores quere-
mos manter uma relagdo de perma-

nente cooperagdo, baseada no
respeito muatuo. O mesmo
afirmamos no que se refere as
instituicdes politicas, religiosas,
sociais, escolares, desportivas,
culturais e empresariais.

Aos colaboradores do jornal
agradecemos o trabalho realizado,
através do qual vamos conhecendo
o percurso historico, social e
humano das populagdes.
Desejamos poder continuar a
contar com a sua presenca.

Tematicas como o Ambiente, a
Cultura ou novas tendéncias
desportivas e sociais terdo também
lugar neste projecto editorial.
Apelamos particularmente a
participacdo dos jovens, recebendo
ecos dos seus «sonhos do futuroy.
Finalmente, expressamos a vontade
de dar voz as questdes da
solidariedade — as dificuldades por
que actualmente passam algumas
pessoas ¢ o esfor¢o, na maioria das
vezes silencioso, de quem tenta

minimizar situagdes de dificuldades
diversas, ndao nos serdo
indiferentes.

A partir de agora, O FORJA-
NENSE tera um espago dedicado a
opinido dos seus leitores,
naturalmente regulado pelos
principios éticos ja referidos.
Reconhecemos a presenca dos
leitores como um factor indis-
pensavel para um crescente
dinamismo da qualidade do jornal.

Néao esquecendo que este
jornal nasceu e vive do projecto
ACARF, as iniciativas e as
actividades da instituigdo conti-
nuardo, como até agora, a ter
editorialmente uma importancia
natural. Confiamos na cooperagio
da direccao da ACARF ¢ dos
responsaveis de cada uma das
valéncias, bem como dos
respectivos colaboradores.

Nao podemos omitir o trabalho
da anterior direccdo editorial. Ao dr.
Carlos Gomes de Sa ¢ ao dr. José
Manuel Reis reconhecemos o

empenho que possibilitou um
expressivo crescimento do jornal.
Continuamos a contar com a sua
colaboracdo.

Um agradecimento especial a
Eduarda Sampaio, Fatima Vieira e
Luis Pedro Ribeiro, funcionarios da
ACAREF, pelo seu inestimavel
empenhamento nesta edigdo de O
FORJANENSE, a primeira em que
nds participamos enquanto
responsaveis do jornal.

Assumimos a direc¢do editorial
de O FORJANENSE com total
isengdo ¢ gratuidade. Temos
consciéncia do actual momento
social. O desencanto ndo pode,
contudo, tomar caminho a
confianca. E cada edigdo de O
FORJANENSE sera para ndés um
momento significativo, porque
acreditamos que a valorizagdo das
comunidades humanas se constroi
no dialogo plural e permanente.

Sérgio Carvalho
Mario Robalo

Opiniao

Memoria

Tempo de mudanca

‘Mudam-se os tempos, mudam-se
as vontades

Muda-se o ser, muda-se a

confianca

Todo o mundo é composto de
mudanga

Tomando sempre novas
qualidades”

Luis de Camdes

Quem conhece esta quadra
sabe o quanto este texto ¢ actual.
Como se adequa ao nosso tempo,
apesar de ja ter sido escrito ha mais
de 500 anos.

Pois bem, a ACARF esta em
mudanga ¢ O FORJANENSE
também. Cremos, contudo, que, em
ambos os casos, ¢ uma mudan¢a
que preza a continuidade. A
continuidade pelo trabalho
meritorio dos seus antecessores; a
continuidade pelo brio e pela ética
profissional; a continuidade pela
vontade de crescer, de alargar
horizontes; a continuidade pela
qualidade.

A qualidade foi, alias, a
bandeira que sempre esteve
hasteada por quem esteve ao leme
dos destinos de O FORJANENSE.
O Dr. Carlos Sa e o Dr. Jos¢ Manuel
Reis, Director ¢ Subdirector
cessantes, ndo foram excepcao.

Todos somos testemunhas do
trabalho desenvolvido ao longo das
ultimas sessenta e seis edigdes. Do
empenho e da dedicag@o com que
durante seis anos consecutivos
levaram ao conhecimento dos
leitores todas as noticias, todas as
opinides, todas as entrevistas, que
tdo avidamente lemos. Nao
podemos, pois, deixar de,
solenemente, agradecer toda a
disponibilidade que tiveram, todas
as horas que deixaram de poder

dedicar a sua vida pessoal ¢

profissional, todas as canseiras,
todas os aborrecimentos.

Quando se tornou irrevogavel
a decisdo do Dr. Carlos S4, a
direc¢do procurou encontrar
solugdes, que dessem continui-
dade ao trabalho que vem sendo
desenvolvido.

Dois nomes surgiram, esponta-
neamente, para este legado.

Um sobejamente conhecido dos
leitores deste mensario, o
forjanense Sérgio Carvalho, e outro
colaborador mais recente, Mario
Robalo, forjanense por opgao,
cujas qualidades e percurso
profissional ndo deixam ninguém
indiferentes.

A visdo de um natural e a visdao
de um profissional: entendemos e
acreditamos que esta dicotomia
sera a opcdo ideal para a
continuidade desejada e para a
mudanga e crescimentos preten-
didos.

Cabia-nos a ardua tarefa de os
convencer a ‘tomarem esta crianga
nos bragos’. De os convencer a
darem do seu tempo. De os
convencer a perderem horas de
sono. De os convencer a darem de
si em prol da comunidade, em prol
de todos os leitores, forjanenses ou
ndo, espalhados por todos os
cantos do mundo. De os convencer
que O FORJANENSE necessitava
dos seus conhecimentos ¢ das suas
experiéncias. Enfim, do seu valor.

Para gaudio nosso, ambos
acederam aos nossos intentos, o
que muito nos honra e desde ja,
publicamente, agradecemos.

Resta-nos pois desejar a nova
equipa editorial um prazenteiro
arregagar de mangas. Um bem haja.

ADirec¢io da ACARF

Em Margo de 1984, surgia o
antecessor de O FORJANENSE. Um
ano depois de ter sido fundada, a
ACARF propunha-se a um gene-
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ACARF
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Recordar o jornal

roso atrevimento: langar o
TESTEMUNHO, um jornal
trimestral, que além de divulgar as
actividades da associagdo,
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pretendia também noticiar «todas
as realizagoes validas e de caracter
positivo» ocorridas «na nossa
terra, no Pais e no Mundo», como
sublinhava o editorial
do primeiro niimero.
Era o inicio de uma
aventura que ja se
estende por 25 anos. O
TESTEMUNHO, que
nove meses depois
daria lugar a O
FORJANENSE, deixava
ja na sua primeira
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quissima», que havia
sido o «embrido» da
ACARF. Agora, o
Teatro volta a ser
noticia. As IX Jornadas
da ACAREF, entre 20 e
22 deste més (ver pag.
8), foram dedicadas
aquela  «meritoria
actividade», como se
reconhecia no texto do
primeiro nimero do

TESTEMUNHO.
A histéria do
TESTEMUNHO vamos

dedicar um espago no
jornal, ao longo deste
ano. Cultivar amemoria,
recordando os aconte-
cimentos mais relevan-
tes de Forjdes, podera
ser um magnifico
«testemunho» de um
quotidiano ja esque-
cido, e que hoje nos
podera fazer desejar um
tempo mais humano
para o futuro de
Forjaes.
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Comunidade paroquial

Quaresma, caminho para a Vida!

E com redobrado
esfor¢o que se inicia
uma nova etapa na vida
humana e liturgica de
uma Comunidade
cristd. Quanto mais nos
esmeramos por levar
por diante um «tempo
favoravel» ao encontro
do Cristo pascal, tanto
mais sentimos dentro
de nds a ansia de
caminhar com os
outros.

Quaresma € aceitar
o desafio de darmos
uma contribuicdo séria e
responsavel para a Pascoa, como
passagem da escraviddo para a
liberdade, do vicio para a virtude. ..
Sentir ja em Quaresma o odor
pascal, que nos entusiasma a seguir
em frente sem cedermos a tentagao
de calcularmos todos os riscos,
proprios de quem caminha.

A Via-Sacra tem, neste tempo da
Quaresma, lugar de destaque, ao
reservarmos nas tardes de sabado,

um tempo antes das Missas, para,
com a orientacdo da Catequese
paroquial e na presenca da Comu-
nidade, meditarmos no caminho de
gloria de Cristo para o Calvario.
Embora ndo tendo a eficacia dos
sacramentos, a Via-Sacra ¢ uma
oragdo itinerante, imaginativa,
popular que nos introduz no
mistério de Cristo, aplicando-o
facilmente a nossa existéncia
concreta. Presta-se assim a criar um

clima favoravel a
conversdo pessoal ¢ a
celebragao liturgica da
Pascoa do Senhor.

A nossa Comu-
nidade paroquial, tem
fixado o seu olhar de
crentes nos sinais de
transito como simbolos
que associamos ao
longo da caminhada
quaresmal e muito nos
ajudam a aliar a nossa
vontade de chegar ao fim
com ndo «atrope-
larmos» etapas pelas
quais tem de passar a nossa vida.
Assim, desde o Stop (Obrigatdrio
Parar), o Proibido Estacionar,
Proibido Inverter a Marcha, o(s)
Sentido(s) Proibido(s) ¢ a Passagem
Estreita, sdo etapas que nos fazem
compreender que ha caminhos e
sentidos que ndo nos convém
percorrer: sdo caminhos que nos
levam a desconfianga, a tristeza e a
soliddo...

Pe. José Ferreira Ledo

A Catequese e os doentes

A Catequese Paroquial teve um
gesto muito bonito, ao visitar no
fim-de-semana do Dia do Doente,
todos os nossos doentes e idosos
da Freguesia. O inicio da tarde
daquele dia 14 de Fevereiro, estava
alegremente «pintado» no rosto das
criangas, adolescentes ¢ cate-
quistas que disponibilizaram
generosamente a tarde deste dia
para levarem conforto e o sentido
da vida, apesar do sofrimento ou
da avancada idade.

O Papa Bento X VI, a propdsito
do Dia Mundial do Doente,
afirmava na sua comunicagdo a
toda a Igreja ¢ sociedade: a vida
humana ¢ bela e deve ser vivida
plenamente, mesmo quando ¢ fragil
e envolvida no mistério do
sofrimento. E para Jesus crucificado
que devemos dirigir o nosso olhar.
Morrendo na cruz Ele quis
compartilhar a dor de toda a

humanidade. No seu sofrer por
amor entrevemos uma compar-
ticipagao suprema dos enfermos ¢
das suas familias. Na Cruz, no dizer
do saudoso Papa Jodo Paulo 11, esta
0 «Redentor do Homem», 0 Homem
das dores, que assumiu sobre si 0s
sofrimentos fisicos ¢ morais dos
homens de todos os tempos, para
que estes possam encontrar no
amor o sentido salvifico dos
proprios sofrimentos e respostas
validas a todas as suas
interrogagdes.

A catequese ¢ a educagio da fé
que leva a actos concretos, que
compdem o caminho dos que
procuram o Senhor pelos caminhos
da Vida.

A visita aos doentes ¢ idosos
marcara o coragdo de criangas e
adolescentes, ajudando-os e
ensinando-os a compreender a
realidade do sofrimento.

Noticias

Baptismos:

7 de Margo — Vanessa Almeida
Alves, filha de Dalia Augusta
Sinaré Almeida e de Edgar
Manuel Gongalves.

Obitos:

27 de Janeiro — Silvério Martins
de Almeida, de 87 anos de idade,
residente em Forjaes

15 de Fevereiro — Maria Emilia
Maciel Martins Gomes, de 53
anos de idade, residente em
Forjaes

2 de Margo — Vitalino Rodrigues
de Almeida Dias, de 89 anos de
idade, residente em Forjaes

Lar de St° Antonio

Uma tarde de danca...

No dia 1 de Margo a turma de
dancas de Forjaes da Escola
Populum Braga aceitou o convite
dos idosos para um convivio de
Carnaval. Todos apareceram
trajados a rigor! A tarde estava
quente e ndo faltou alegria para
festejar. O “padre” também esteve
presente para “perdoar” todos os

O nosso Carnaval foi ainda
festejado com utentes de outras
institui¢des do concelho de
Esposende, no dia 18 de Fevereiro,
na discoteca Pacha, em Ofir, a
convite da Camara Municipal de

pecados ¢ “abengoar” a festa que
prometia folia rija. Muita danca,
brincadeira e, claro, depois de tanta
energia gasta um merecido lanche
paratodos. Gostaria, antes de mais,
de dar os parabéns a turma de
dangas de saldo de Forjaes, pela
disponibilidade e boa disposi¢ao
com que animaram o espectacular

baile-convivio de Carnaval de 2009.
Fui fazer companhia aos meus pais,
Francisco e Maria ¢ fiquei muito
feliz com o carinho que lhes foi
prestado. Um bem haja a turma de
dancas ¢ os meus agradecimentos
pela tarde muito bem passada no
Lar de Santo Antonio!

Paula Fernandes

e uma festa em Ofir

Esposende. O dia estava bonito e
convidava a vestir uns trajes
diferentes. A festa estava muito
animada com muito bailarico.
Depois do desfile, em cima do
palco, digno de muitos aplausos,

seguiu-se um merecido lanche. Foi
uma festa alegre ¢ divertida. E eu ia
fantasiada de noiva: mais bonita do
que quando casei!

Angela Miranda, 88 anos

Sao José, pai de Jesus

Em Margo, a liturgia recorda-
nos a figura de Sdo José. A
devogdo popular consagra-lhe, na
Quaresma, um lugar de destaque.
Assim, a Comunidade paroquial,
meia hora antes das Missas,
invocard a sua presenga, atraveés
da oragdo do Ter¢o. Para apoiar
a reflexdo, transcreve-se um texto
de Leonardo Boff, do livro Sdo
José, a personificacdo do Pai.

“Os evangelhos apresentam
Jesus como «filho de José» (Lc 4,
22b), ou «Jesus de Nazaré, filho de
José» (Jo 1,45), «o filho de José,
nos conhecemos o pai e a mae
deley (Jo 6, 42) o «filho do
carpinteiroy» (Mt 13, 55) ou
«conforme se pensava, Ele era
filho de José» (Lc 3, 23).

Sabemos que José ndo ¢ pai
num sentido estritamente genético.
E pai no sentido semita, pai social
(da o nome, comega a conviver com
Maria), € pai no sentido matrimonial
e, como veremos ainda num sentido
absolutamente singular. De
qualquer forma, Maria e Jesus
formam a familia de José.

O cerne da questdo ¢ qualificar
essa paternidade. Os evangelhos
ndo fazem nenhum aditivo nem
qualificativo. Dizem simplesmente:
«José ¢ o pai de Jesus». Mas ha
uma demanda por qualificagdo. A
tradi¢do cunhou vérios qualifi-
cativos, a mairoira inadequados e
alguns até malsonantes: pai
espiritual, por oposicao ao carnal,
ja que Jesus ndo nasce do sémen
de José. Este titulo ndo qualifica
todas as fungdes que o pai assume
em relagdo ao filho; pai davidico,
porque, impondo o nome de Jesus,
o insere dentro da linha de David,
da qual se esperava que viesse o
Messias. Para nds, hoje, esse titulo
pouco diz, porquanto ¢ ligado a um
certo tipo de teologia judaica; pai
putativo, ou seja, o pai reputado
ou suposto como tal. E um
qualificativo totalmente exterior e
ndo acena para a grandiosidade de
sua missdo junto de Jesus e a
Maria; pai legal, seria o pai juridico,
por conviver com Maria, made de
Jesus. Com este titulo preservar-se-
ia Maria de falsos juizos e Jesus de
origem espuria. Mas da mesma
forma que o anterior, ¢ demasia-
damente exterior; pai adoptivo, ndo
sendo pai por natureza, pode
alguém fazer-se adoptando alguém
como filho; efectivamente, o que faz
alguém ser pai ndo ¢ apenas o acto
fisico da concepc¢do, mas
principalmente o comprometimento
afectivo, psicolégico e moral. E
esse comprometimento que confere
valor e dignidade a paternidade.
Este pode até estar ausente naquele
que gerou fisicamente o filho. Se
ndo tiver esse comprometimento, ¢
menos pai que o pai adoptivo.
Parece ter sido esta atitude de José.
Assumiu tudo de Jesus e de Maria.
Dando o nome «Jesus» a crianga,
assume essa crianca com tudo o
que vem implicado de compro-
missos e deveres; pai matrimonial,
a paternidade de José decore do
seu matrimoénio com Maria,
matrimoénio verdadeiro, legitimo;
José exercia para com Jesus todos
os direitos e deveres de um pai. Jodo
Paulo II, na sua Carta Apostolica

Redemptoris Custos, diz
acertadamente que a familia de José
«& uma familia humana... Nela José
¢ pai: a sua paternidade, porém, nao
¢ sO ‘aparente’ ou apenas
‘substitutiva’; mas estd plenamente
dotada da autenticidade da
paternidade humana, da
autenticidade da missdo paterna na
familia» (n® 21). Este qualificativo
talvez seja o mais objectivo e
adequado; pai nutricio ¢ o pai que
nutre e prové as necessidades
vitais do filho, o que Sao José,
naturalmente, fez; aqui confunde-
se, entretanto, uma fun¢do do pai
com natureza mais ampla da
paternidade; pai educativo,
restringe-se novamente a
paternidade a uma funcao, embora
importante, de introduzir Jesus na
cultura e nas tradigdes religiosas e
espirituais do povo; pai
messidnico, pai daquele que foi o
Messias, de origem davidica.
Segundo a profecia de Isaias (Is 7,
14), ele nasceria de uma jovem
donzela e virgem; Jos¢ conferindo
a sua genealogia davidica a Jesus,
garantia um quesito para o
verdadeiro Messias. E Maria, sendo
virgem, garantia outro; pai
personificado. José, por ser pai,
possibilitou ao Pai celeste
personificar-se nele, assumindo a
sua realidade concreta, com todas
as fun¢des que a paternidade
envolve. De qualquer modo,
deparamo-nos com uma pater-
nidade singular e Unica que se
perde dentro do mistério de Deus.
Deus prop0Os-se assumir a realidade
humana, tornando-se sua. Quis
fazé-lo pelo caminho percorrido por
todos os humanos, pelo encontro
e pelo amor entre um homem e uma
mulher, numa palavra, pela familia,
pois todos nascem de um pai e de
uma mae, normalmente, no seio de
uma familia. Ocorre que o ser que
estd a ser concebido e vai nascer
nio é um ser humano qualquer. E
alguém que, sendo perfeita e
totalmente humano, participa do
Divino, vem do seio de Deus, é
mesmo Deus. Nisto ha algo de
singular. Se o facto ¢ singular,
singular serd também o caminho. Se
esse foi o caminho escolhido por
Deus através uma mulher Virgem
amparada por um esposo que,
depois de hesitagao, acabou por
aceitar o seu lugar nesse caminho,
nao ha porque nao o respeitar
reverentemente e ndo se interrogar
com uncao pelo designio que se
quer ai comunicar.

Para um facto unico e sem
paralelo seriam necessarias pala-
vras também Unicas e sem paralelo.
E essas faltam-nos. E ndo se encon-
tram em nenhum dicionario. Como
sair desse impasse? A tradicdo do
pensamento cristdo tentou de mil
formas, sem grande sucesso. Todas
as expressdes ficam aquém da
singularidade do facto. O mais indi-
cado talvez seja manter a linguagem
dos textos sagrados e da tradi¢do
cristd, que inclui os apocrifos, e sim-
plesmente dizer José foi e é o pai
de Jesus de Nazaré, deixando para
uma reflexdo posterior encontrar a
sua explicacdo adequada e os
termos convenientes.
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IX Jornadas Culturais: em nome do Teatro

Comédia infanto-juvenil “Tristdo e Alegrdo na praia” pelo grupo “A Capoeira”, de Barcelos

Filipe Abreu

«Voltar a habituar as pessoas a
virem ao teatro». As palavras de
Sandra Bernardino, na abertura das
IX Jornadas Culturais da ACARF,
ndo foram ditas apenas em tom de
desejo, mas também de desafio. Para
apresidente da direc¢do da ACARF
¢ essencial retomar a actividade que
foi o «embrido» da associacio,
como ja o reconhecia o
TESTEMUNHO, no seu primeiro
numero, em Marco de 1984. Mas
para que esta ambigdo de «salas
cheias» — evocadas por Joaquim
Pimenta —, se torne a concretizar, é
necessario, antes, motivar os
forjanenses que tenham o gosto pela
arte de representar. Por isso ¢ que,
como sublinhou José Henrique Brito
ao FORJANENSE, a ACARF ja
iniciou contactos com Jorge de
Sousa, do Grupo Amador de Teatro
de Esposende ¢ Rio Cavado
(GATERC), no sentido de criar um

curso de formagdo teatral em
Forjaes, ainda este ano.
Realizadas entre os dias 20 ¢ 22
deste més, as Jornadas inaugu-
raram-se, no Centro Cultural de
Forjaes, com a conferéncia “O
Teatro ¢ o seu Papel no Desenvol-
vimento Cultural da Comunidade”.
Antes, foi entregue a medalha
“Sécios de Prata” a cerca de duas
dezenas de pessoas, que ha 25
anos integram a vida da ACARF. E
enquanto, no dia 21, a Companhia
de Teatro de Braga apresentou
“Preconceito Vencido”, uma pega
de Pierre Marivaux (sécs. XVII/
XVIII), no encerramento das
Jornadas as criangas tiveram dois
presentes: a comédia “Tristdo e
Alegrdo na Praia” e o teatro de
fantoches “Era uma vez um
doce...”, pelo Museu Municipal de
Esposende.
pag. 16

A ludoteca foi “uma brincadeira”

O grupo de
criangas da sala dos 12
aos 18 meses visitou a
Ludoteca Municipal,
na Junta de Freguesia
de Forjaes,nodia 11 de
Fevereiro. Muito
curiosos ¢ admirados,
puderam entrar no
mundo encantado da =
fantasia através de
uma historia contada e
animada com fanto-
ches e imagens alusi-
vas. O momento foi de
muitas gargalhadas e
animacdo. Depois, as
meninas ¢ 0s meninos
exploraram e usu-
fruiram de todo o
espago e materiais que
a Ludoteca contém:
brincar no escorrega,
ao faz-de-conta e fazer
jogos. E ao regre-
ssarem a creche ja estavam
ansiosos pela proxima visita.

Dias depois (17 Fevereiro) foi a
vez das meninas ¢ meninos da sala
dos 3-4 anos assistirem a «Hora
do Conto» na Ludoteca. Com
grande entusiasmo, ouviram e
interagiram de forma divertida com

a histdria, que recorreu a utilizagdo
de fantoches. Depois de manu-
searem os fantoches, exploraram o
restante espago da Ludoteca ¢ a
grande diversidade de materiais. No
final, regressaram a creche ja
cansados de tanta brincadeira...
Alexandrina Cruz
Diana Casal

ACAREF em encontro juvenil

A ACAREF participou no 10°
Encontro Nacional de Associa¢des
Juvenis, realizado nos dias 21 ¢ 22
deste més. Os principios ¢ as
actividades da nossa associagdo
foram transmitidos por cinco
elementos que, no Centro de
Congressos de Lisboa (antiga FIL),
estabeleceram contactos e
trocaram experiéncias com jovens
de todo o pais.

Promovido pela Federagdo
Nacional das Associag¢des Juvenis,
o encontro debateu um conjunto
de tematicas - deficiéncia, imigra-
¢do, orientagdo sexual e questdes
de género. Também as experiéncias
a nivel europeu foram abordadas,
por Arielle Piazz, do municipio de

Bordéus (Franca), e Lluis
Coronimes, da Camara Municipal
de Barcelona (Espanha).

Orientacao: um desporto para todos

No sabado, dia 14 de Margo
realizou-se mais uma prova de
Orientacdo pedestre, no mapa de
S. Roque/Monte Aventino — Porto,
intitulada “Troféu de Orientagdo
do Porto-5* edi¢do”, pontuavel
para o ranking Norte da Taca da
Federacao Portuguesa de
Orientagdo, aberta a pessoas de
qualquer idade, podendo
participar nas categorias de

encontram em fase de formagéo,
mas 0s primeiros passos comec¢am
a ser consistentes. Participaram
com alegria nesta prova e sobre
tudo aprenderam muito. .. Cada um
fez o percurso correspondente ao
seu escaldo etario e
individualmente.

A proxima prova decorrera em
Caminha —Mata do Camaridoa 18
de Abril, aberta a toda as pessoas

competi¢do ou nas categorias  que queiram participar.
abertas, individualmente, ou em
grupo. Contou com a
presenca de atletas de |l Mome Atleta AN Escalie  |°MP
renome nacional e g
internacional. Foium | 222 Renato 58 96 Infantis M 36:05)
grande evento des- |70 Miguel Laranjeira 97 Infantis b 40:00
ortivo que mobilizou
P . q 312 Daniel Viana 97 Infantis M 41:20
muita gente para sua
organizagﬁo e contou |33% Jodio Pereira 98 Infantis M A2
com mais de 750 [37¢ Alexandre Resende 98 Infantish  48:28
participantes. 419 Miguel Delgado 98 InfantisM  56:25
Este mapa com )
escala 1:2000 com Anthony Esteves 97 Infantis M MM
equidistancia de 5 Alexandre Dias 97 Infantis M Py
metros, r.el.)resenta um Hugo Viana ¥ Infantis M v
terreno tipicamente de . B
N 232 Valeria Vale 97 Infantis F 50:13
parque (a base de
jardins, 4reas relva- |28% José Fernandes 95 Iniciados M 33:49
das, lagos, escadas e |12 Francisco Laranjeira 95 Iniciados M 44:14]
dreas desportivas). —|gg o Ribeiro 94 IniciadosF  23:21
Os atletas do
Clube de Orientacdo |227 Adriana Quintdo 95 IniciadosF  31:2§
(D.E.) da EBI de |29 Diama Pereira 94 Iniciados E 39:05
Fo.rj.aes/ACARF, Mariana Ribeiro 94 Iniciados v
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lectivo. Ainda se Carlos Queirds 93 Juvenis M s

0 FORJANENSE

Visite esposendeonline.com
'ﬂm Jormal die Espisand

-— Eoe e w-— e ae-  wrE rere—

0 FORJANENSE

Actividades
de Abril

4'F 1
5*F 2 Piscina (Creche)

6*F 3 Piscina (Creche)
Capoeira (Idosos)
Ballet
Torneio de Ténis de
Pascoa
Sab 4 Torneio de Ténis de
Pascoa
Dom 5 Torneio de Ténis de
Pascoa
2*°F 6
3*F 7 Piscina (Idosos)
4°F 8
5*F 9 Piscina (Creche)
6*F 10 Piscina (Creche)
Capoeira (Idosos)
Ballet
Sab 11
Dom 12
2°F 13
3*F 14 Piscina (Idosos)
4F 15
5*F 16 Piscina (Creche)
6*F 17 Piscina (Creche)
Capoeira (Idosos)
Ballet
Sab 18 Provade Orientacao
em Caminha
Dom 19 XVIG. Prémio
Atletismo da ACARF
2°F 20
3*F 21 Piscina (Idosos)
4F 22
5*F 23 Piscina (Creche)
6*F 24 Piscina (Creche)
Capoeira (Idosos)
Ballet
Sab 25
Dom 26 Percurso Pedestre
2°F 27
3*F 28 Piscina (Idosos)
44F 29
5*F 30 Piscina (Creche)




A nossa turma do 5°A {Percursos Curriculares Alfer-
nativog) participon no Desfile de Camaval Ecologico,
organizado pela Cimars Municipal de Esposende.
Entra bombos, cabecudos e gigantones, feitos com a
ajuda de todos os nossos professores, resolvemos con-
Vidar os nossos mais recentes amigos{ idosos do Lar
de Santo Antdnio, do Lar de 530 Josg, do Centro de
Dia da ACARF & meninos da APPACDM) para ama
anla de pntura ao ar bvre. Foram dias espectaculares
em qui o tempo gjudon bastante. Todos participaram
e adoraram conhecer a nossa escola,

Chegado o din do desfile, todos estavam 14, ums a ver,

como o Lar de Santo Antonio e o Lar de S8o José, €
0f ouitros @ participar. Estava un dia estupendo, o
convivio foi excelente. Noutros ancs, ji haviamos par-
ticipado neste desfile & Hinhamos gostado muito, mag o
deste ano ﬁ:umpmal, porgque CONMOECo estavam o8
NOSE0S AMIZOS especias,

Os dins passados com estas mstituigoes foram dias
diferentes, porque munca tinhamos passado por sifua-
¢Oos deste género. Tal como nos, muita gente aimda
deve sentir a indiferenga que nos sentiamos, porqos
esteg acabam por ser problemas que nunca noe dizem
réspeito. CQuands en for idoss, on =& alpnm dia um

\ ascen eEscolar

filhe meu tiver problemas, lembrar-me-gi sempre do
ano lectivo 2008/09 e de todo o carmho, amizade e
COnMVIVIO que TOCHToS CofTl eEtas pessods especiais.

A parficipacio neste desfile servin também para parte
da realizacio de um filme para o Projecto “Escola
Alerta”, promovido pelo Institnto Nacional para a
Reabilitagio..

Este filme vai, certamente, percorrer muitas insting-
foes, anianqeias, agsociagoes, escolas, .. Ficariamos,
principalmente, muito felizes se ale “ropecasse™ com
pessoas indiferentes a tudo o que nio lhes diga respei-
0. O projecto “Escola Alerta” comega agor. ..

 CUrane, sdbio deus da Lite-
riftura,
Drai-me alguma da vossa
enormissimg sabedorii
Choe e cantar-vos-ei para o
e infinto. ..
e entre em mim bodo vis;
E quie vis viviais em mim
Assim como Deus vive e,
Alimentado o me o,
Me mostra a luz,
0 camanho divino
Para l4 do horizonte
0 Urano, deixai-me beber,
Dia vossa fonte de inspirag3o. .
E, a=5itn come w05, &0 serel capaz
W D camtar tudo e todos, como
S Digmarmiente merecem!
Pego também axdlio,
Divino,
Do grandicso Sol
Drenng da cristividade.
\ " e ele me apude & encontrar
S A certa palavra
. 0t Pam que e trmsforme em
# |
..1-"

Yerao
" | N Tudo o que existle
Y A I,I " Eoqueparald dels
= Existel
r:,r" ,r‘ f Invoce tamibém a alma falecida
D et rirmen:
/ Cambes!
e [nspirai-me para que en cante
Y E‘::!l:r:mum
f Um griio de areia do Universo,
| | Que viss cantastes!

Dhopo Eibeire, 5
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A equipa que dirigin a ACARF e,

em egpecial, ao Director & Sob-
director

de "0 Forjanense”, quero aproveitar
para, publicamente e em nome do
Agrupamento de Escolag "Terras do
Baixo Meiva", apradecer a
possibilidade que nos deram de par-
tithar a vida escolar e divolgar o
Agrupamentio,

Parabéna pelo trabalho realizado,
Em bieve verio os sens fatos

A equipa que sgora assumin os des-
tinos da [netitni¢io, o majores
éxitos, extensivos, em especial, aos
novos, Director e Sub-Director de
") Fonanense", cOM OF qUAIS
esperamos poder continuar a paiti-
lhar, articular e melhorar a nosza
participagiio.

Ler mais & saber mais

Saber & poder.

Rubrica ...Conta com a Matematica A Sara

De acordo com o Plano Anual de Actividades e organizada pela Area disciplinar de Matemitica,
decorven, o dia 17 de Fevereiro, a fase inter-lummaz  de spuraments para o 5° Campeonato
Macional de Jogos Matemiicoz. Para o efeito, reuniram-se o polivaletite da Escola Bizica Intes
grada de Forjies o2 aluncs de cada turma e s de escolanidade apurades para esta Fase,

Foi mem ambiende de enfusizsnne ¢ desafie que o concormentes aguardavam pela sua vez de
Jogar. Assim, sucessivamente, foramese apurande, 2o longo da tarde, finalistas que, depois de
virios jogos e romdas, salram sommidentes e com bilhete para a Covill!

L E
12 ala do 1® giclo, o5 concomentes concentram-s= para
jopar Eonaoe,

ta fass final do Hex 27 cicle | of GRmOE copcirmertes
digladiam-s= parque 56 um poders ir & Covilhsl

Abunos do 19 ciclo em compasso de espera durante o
Jomo do Seinddon,

Aluree da 3 ciele re aplramente do vencedor &0 Rasinag

esta de
volta!

Cuande somos criangas, ter um novo brin-
quedo para juntar a0 monte que J8 Wemoes
chega para sermios felizes. Agora, em
Jovens, achamos que somos felizes, que
encontrames a felicidade quando temos
boas notas, ou quando aquele rapaz ou
ragariga cepecial olha para nés. E quando
formos adultos? O que serd que nos fard
felizes? O que serd a felicidade para o=
adultos? Um emprego? Uma familia? Uma
ca=a? Mo se1, com o bempo el descobar.
A Felicidade s depenide de nis, pois 22 nos
progrios nio formos felizes ndio haverd hin-
T que s consiga fazer, por mite que
tente. Cualquer coisa, por mais peguensa
que seja, desde que hos faga sorrir, ji é
felicidade, Contudo, muita gente pensa que
feliciiade & ter mauito dinheire, mas ha pes-
spis que Em dinheire e nie s@o Telizes, n@o
tétn razies para sorrir, O dinbeiro ndio &
i e e conmidera pessoas felizes aquelas
e a0 amadas, que Em side e dio valor
A que im, B agora sow feliz porgue
tenho: satde; Unma peszoa especial &0 mel
Tl cotm queesn posso contar para edo
AEEE COT Qe me divirte e poso cone
fiar, e Fanndlia que gosta de mim asim,
et Liras mem P, entre oulras coisss que
mesta fase da minka vida me fazem feliz,

Alunos do 9°B da Escola EBI de
Forjies visitam ETFOR

No paseado dia 20 de Janeiro de 2009, o=
glinog do 9 B realizaram uma visita de estudo
f empresa téxtil de Forjles, ETFOR.

Esta actividade inserin-ze no dnbito da

disciplina de Area de Projecto, r:[gntemné

Frofissies.,

A visita foi gniada pelo proprictario da
empresn, o senhor Arur. que mositon aes visi-
tantes ag diversas secqbes da empresa, bem
COmO, 85 vinas fases por que passa o tecido até
gg transformar muma peca de vestano,

O objectivo desta visita fol proporcionsr

Depoimentos sobe 2 vt a Qualfea 208

Ciostel muito desta visita, O que me chamon mais
atencio fol a diversidade de cureos superiores e pro-
fissionaie disponiveis. Considero que a visita fod
muito oportung, poig consepad informar-me melhor
sobre O curse que quero tirar M Tarfes 97 B

A visita de estudo 4 Exponor no dia 12 de Fevereimno
fol mnito interessante, porgie encontrémos muita
informadio sobre virias profissiies. A exposicio
estava bem organizada e as actividades realizadas
permitiram dinamizar a visita David Lima 7 B

A vigita de estado 4 Qualifica foi mite qtil, devido 4
mformacio presenie nog Vanos pos de empresas ali
representadas. Estava tndo bem organizado & com
actvidades muito apelativas Eirune Torres 2° B

Aqmlo de que en mais gostei foi da disponibilidade
que 05 responsdveis das escolas tinham para nos aju-
dar a superar a5 dividas que tinhamoes acerca dos
VA0S CUrsng existentes. Taniela Coutinho

anunlunnuum:ma:tnnﬂndjm:tnmmn_

mmdo do trabalho.

Visita de estudo ao Castro de S. Lourenco e

a cidade de Bracara Augusta

No dia 10 de Fevereiro
de 2009 (ter¢a-feira), todos os
sétrnos anos realizaram uma
visita de estudo a Vila Chi, ao
Castro de S. Lourengo, e ao
Musen D, Diogo de Sousa, na
cidade de Bracara Augusta

(Braga), no mbito da disciplina

cle Histoma
Cuando chegamos ao

Castro de S. Loutengo, tivemos

uma visita guiada, orientada
pela arquecloga Ana Almeida

da Cémara Municipal de Espo-

sende.
Ela comecon por nos

informar que o8 povoes que habi-

tavam a regiao a Norte do rie
Douro s¢ chamavam Galaicos,
De seguida, observamos vesti-

gios da muralha @ de algumas
casas, atraveés dos quans fichmos
a conhecer aspectos cunosos da
vida quotidiana destes povos.

Prosseguiu a viagem
rmumo a Bracara Augusta, uma
cidade muito antiga, touto inte-
ressante e com muitos vestigios
romanos, Ad, visithmos as ter-
mas romanas, o8 spas dacuela
época que nada ficaram a dever
a0s actuais, ¢ o Musen de
Arqueologia D. Diogo de Sou-
sa, cujo espolio nos permitiu
contactar com uma forma de
vida bastante evoluida e nca.
Foi impressionante! ||

Mas mesmo, masmo =
bué de fixe™ fivi a brincadesira no
parque radical

Caraling | Daniels = Flivia Santos
do T2




No passado dia 6 de Margo pelas 20h30, os
formandos das trés twmas dos cursos  EFA
{Educacao e Formagao de Adultos) da EBI de For-
jaes apresentaram, naquela escola, uma actividade
integradora com o tema = Saide e Ambiente; Novas
Oportumdades™.

De modo a divulgar os trabalhos por s1 elabo-
rados, os formandos montaram wma exposiciio no
polivalente da escola e ofereceram, a todos os pre-
sentes, folhetos, marcadores de livios, jomais e
outras lembrangas alosivas aos temas tratados.

Para fazerem uma abordagem do tema
Ambiente e Sustentabilidade, 0s formandos da turma
1 nivel secundénio apresentaram alguns trabalhos em
FPowerPoint e convidaram a senhora engenheira Ale-
xandra Roeger, Directora do Esposende Ambiente e
0 senhor arquitecto Benjarmim Pereira, Presidente da
Junta de Freguesia de Forjaes que, sob a moderagio
da formadora Lurdes Lourero, respondetam de for-
ma bastante esclarecedora a diversas questdes colo-
cadas pelos formandos e demaram conselhos prab-
COS em areas como “Consumo e eficigneta enengéti-
ca”, “Residuos e reciclagens”, “Energlas altemati-
vas” e “Alteragdes climaticas™. Die forma a encermar
a primeira parte desta actividade, os formandos apre-
sentaram e ofereceram © jomal tematico “Ambiente
e sustentabilidade™ por eles elaborado e patrocinade
por algumas empresas da vila, a saber, Papelaria
Moderna, Abreu Seguros, Luis Miguel Costa Dias
Construgides de Edificios ¢ Uniforjies Constru-
¢oes Unipessoal Lda, s quans deixam os seus smee-
ros agradecimentos.

De modo a abordar o tema Bande, foram con-
vidadas & senhora Enfermemra Maria Jodo Matos,
especialista em cudados pahativos do Instiuto Por-
tigues de Oncologia do Porto, e a senhora Sonia
Barbosa, formada em Medicinas Tradicionais Ching-
sas, que, depois de assishrem a apresentagio de
alpuns trabalhos elaborados pelas trés turmas, pres-
taram alguns esclarecimentos relativos ao cancto
{sintcmas e tratamentos) ¢ 4 acupunctura e, com cu-
dado esclarecimento, responderam a diversas ques-
thes colocadas pelo poblico, tendo a formadora
Armandina Vila-Cha moderado a sessiao.

Proceden-se, de seguida, 4 entrega dos diplo-
mas aos formandos que concluiram o Ensing Secun-
dano e todos os presentes foram bnndados com um
“cha de honra” oferecido pelos formandos

A equipa de formadores, bem como os for-
mandos, aprovertam mals esta oportumdade para
agradecer a todos aqueles que tomaram possivel esta
actividade, nomeadamente o Esposendes Ambiente,
na pessoa da senhora engenheira Alexandra Roeger,
a Junta de Freguesia de Forjdes, representada pelo
sen presidente o senhor arquitecto Benjamim Perei-
ra, as senhoras Enfermeiras Ana Vale e Maria Jodo
Matos , ¢ a senhora Sénia Barbosa, formada <m
Medicinas Tradicionais Chinesas.

Aos formandos dos Cursos de Educagio e
Formagiio {CEF) e aos elementos do Clube da Sad-
de, também € enviada uma palavra de aprego pela
sua pronta colaboragio na preparagio e concretza-
¢io desta actividade

As formandes,
Sandra Azerado & A ﬁﬂ".ﬁl-)

Durante o dia foram ainda

No dia 6 de Margo, reali-
zou-se na EBI de Forjies o dia da
Sanide ¢ Ambiente: Novay Opor-
funidades.

A turma EFA B3 integrou-

I 52 neste projecto com o tema de
vida Medicinas Alternativas.
Mo dmbito deste tema cada
aluno trabalhou questdes especifi-
cas: terapias altemativas, chas e
plantas medicinais e habitos de
vida saudavel.

Fripriid; Agrpaments de Escalas
Tersas do Daixo Neiva

Sele: 291 Forjaes, Bea da Padmin, 207
4740446 Fanjies
Tel: 351 576 204
Fac ZRIETI 516

EMal: imtocien2 3n-Tores s pt

Boletim Nascente Escolar

et di 200K

Frdicifanle: reorsal

A contnbuigio da turma
estenden-se a participagio na
montagem de wna exposicio, na
qual os alunos apresentaram as
suas pesquisas, alguns xaropes e
cosméticos caseiros, feitos pelos
mesmos, ervas e plantas medici-
nais ¢ para infosio

Escola Bagica Integrada de Forjies @
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realizadas avlas de body balance,
kip hop, 10ga ¢ chicung, uma ini-
ciativa levada a cabo no sentido
de despertar 08 mais NOVos & 08
mais velhos para praticas de vida
saudaveis.

O trabalho da turma culmi-
NoW COom a participagio na organi-
zagao de uma mesa redonda, onde
foram abordades «Varios Olhares
Sobre a Satide s,

Novas Oportunidades -

Excely Bisica Integrada de Ferjies BE®

(st ; Aerpuiven Mascamte Escolar (Birhars Fesins)
Tirdgsm: © Satetim Aasemate Scolor § parte integraste do bomal @ Aaganease desde faanim de 2006,
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Desporto = Noticias FSC

Com a entrada de Fernando
Pires o Forjaes Sport Clube (FSC)
ganhou novo alento e iniciou uma
recuperagdo que comegou a dar
ténues esperangas: empate em
Martim, vitorias sobre Ardes e St*
Eulalia. E fizeram subir a moral de
atletas, direcgdo e simpatizantes.
Contudo, no passado dia 15, o
desaire caseiro perante o Ronfe
podera ter (ou ndo?) deitado tudo
a perder, no que a manutengao diz
respeito. Sempre achei muito dificil.
Ultimamente comecei a acreditar um
bocadinho, mas novamente volta a
parecer-me uma missdo quase
impossivel de conseguir. Todavia,
numa coisa acredito: estes homens
irdo procurar dignificar ao maximo
o bom nome do FSC.

Obviamente, que uma descida

Fernando Pires trouxe luz ao fundo do tunel

de divisdo custa a todos, mas se
tiver que acontecer, o FSC néo
desfalecera. Em minha opinido, ndo
se justifica uma onda tdo critica de
alguns socios; e muito menos se
justificam os escritos andénimos,
que nos ultimos dias surgiram nas
ruas, a insultar a direcgdo ¢ os
atletas. A direcgdo tenta sempre,
dentro das suas capacidades, fazer
o melhor. Naturalmente que ha
erros, tal como em anos anteriores.
Mas estou certo de que tudo aquilo
que se faz e se pensa para o FSC ¢
sempre realizado com a convic¢ao
de que ¢ o melhor.

Reconhego ser um direito que
assiste a qualquer socio, com
quotas em dia, o de integrar os
orgdos sociais. Dessa forma podera
colocar as suas ideias em favor do

FSC. Assim, e como o clube é
dirigido em democracia e abertura
total, quem se achar mais com-
petente, que aparecga. Ninguém esta
apegado ao lugar. O que nao
significa que, mesmo eu enquanto
socio, esteja satisfeito com os
resultados obtidos pelos seniores
do clube. Claro que ndo estou
desagradado. Por outro lado, estou
também solidario e dentro do
possivel cooperante com aqueles
que, neste momento, dirigem o
clube da nossa terra. Em suma, acho
que todos temos direito a nossa
indignac¢do, identificada e assu-
mida, mas também temos o dever
de apoiar ¢ ajudar nos momentos
dificeis, particularmente, aqueles
que “dao ao cabedal” por uma
causa que também ¢ nossa.

No plano desportivo, volto a
afirmar que o FSC muito dificilmente
conseguira a manutengdo. Desta
forma, penso que sera altura ideal
para que todos que queiram
continuar, ou de novo integrar os
destinos do clube, prepararem a
proxima época; pois todos sabemos
que com tempo ¢ amadurecimento
as coisas saem melhor. E a altura
ideal para preparar a proxima época.
E a partir daqui, tudo o que
acontecer no final da presente
época tera que ser digerido com
mais ou menos dificuldades, pelos
mais descontentes, pelos mais
impacientes, pelos mais resmun-
gdes ... por todos, porque no fundo
todos gostam da mesma causa, o
FSC. Diria que, ainda que por vezes,
pensemos ter o direito de

extravasarmos as nossas emogoes,
devemos ter o cuidado de saber que
a nossa liberdade, os nossos
direitos, as nossas razdes acabam
sempre onde comecam a dos
outros. Por isso, sejamos criticos,
frontais e exigentes, mas também
diplomatas, dando uso as normas
de uma sociedade civilizada, na
qual entre muitas outras coisas que
temos em comum nesta nossa
comunidade, sobrevive o FSC, a
custa do trabalho daqueles que o
integram e que, mesmo com
resultados desportivos negativos
o fazem mover...

Viva o FSC, sempre. Nem que
seja na quinta divisao, sempre FSC!

Fernando Neiva

Jogo de acerto ¥ de final
Data: 24/02/09
Aguias da Graga 2 — Forjies 1
Parque de jogos de Padim da Graga
(relvado)
FSC: 1-Rafa; 2- Carlos; 3- Paulo
Sousa; 4- Edgar; 5- Texa (C.)
(Chico Moura aos 70 min.); 6-
Marco; 7- Kevin; 8- Flavio; 9-
Miguel; 10- Coentrdo (Sampaio
aos 78 min.); 11- Morgado (Alex
aos 65 min.);
Treinador: Fernando Pires
Nio Utilizados; Nuno; Roberto,
Lisboa e Filipe
Disciplina: Kevin expulso aos 59
min,
Golos: 1-0 aos 18 min.; 1-1 Miguel
a0s 27 min.; 2-1 aos 86 min.

“Golao” perto dos 90

afastou Forjaes!

Jogo de acerto do niimero de
equipas (9) para passagem aos
quartos de final da Taca AF Braga,
realizado na terca-feira de
Carnaval, numa tarde de sol e num

Taca AF Braga

relvado algo irregular. A primeira
parte do desafio foi equilibrada e
o 1-1 registado ao intervalo
traduzia o equilibrio de forgas
verificado em campo.

A fase inicial da segunda parte
manteve a toada de equilibrio, com
as equipas a intercalarem ataques
entre si. Perto do quarto de hora
deste periodo, Kevin foi expulso
por se desentender com um
adversario. Fernando Pires foi
obrigado a mexer na estrutura e o
FSC, embora mais remetido ao seu
meio campo, continuou a actuar de
forma organizada. Quando ja se
comegava a pensar no
prolongamento surgiu o balde de
agua fria: num momento de
inspiragdo um homem da casa tirou
um “coelho da cartola”, fazendo
um golo de “bandeira” a entrada
da 4rea. Desta forma, o Aguias da
Graga acabou por levar a melhor e
seguir em frente nesta competigdo,
mas os forjanenses deixaram uma

imagem muito positiva.
FN

20" Jornada
01/03/09
FSC 1 —-Ardes 0
Estadio Horacio Queirds — Forjaes

FSC: 1- Nuno; 2- Emanuel; 3-
Carlos; 4- Edgar; 5- Texa (C.); 6-
Marco; 7- Sampaio; 8- Flavio
(Lisboa aos 70min.); 9- Miguel,
10- Coentrao (Filipe aos 85 min.),
11- Morgado (Nuno aos 70min.);
Treinador: Fernando Pires

Nao Utilizados; Rafa, Paulo Sousa,
Jodo Pedro e Alex.

Golos: 1-0 aos 90+4 min. Por Nuno

Vitéria, justa, no final da
compensacio!

Perante um adversario bem
classificado o FSC acabou por
conquistar trés pontos de forma
justa, ainda que com um golo
alcangado no ultimo minuto de
compensacdo, obtido pelo jovem
Nuno que, apés um bom passe de

Lisboa, se isolou ¢ atirou a contar.
E justo referir que o Ardes deu
sempre boa réplica, mas o empate
ao intervalo penalizava a falta de
pontaria dos atacantes forjanenses
que, por duas vezes, erraram o alvo
junto a marca de onze metros. Ficou
na retina a capacidade de luta
evidenciada pelos homens lidera-
dos por Fernando Pires, que se
aplicaram afundo para ganhar o jo-
go. E como quem espera sempre al-
canga, a paciéncia e a intransigéncia
postas em pratica deram frutos para
alimentar o sonho do FSC.

21* Jornada
07/03/09
ST* Eulalia0—-FSC 3
Estadio Municipal de St* Eulalia -
Vizela

FSC: 1- Nuno; 2- Emanuel; 3-
Carlos; 4- Edgar; 5- Texa (C.); 6-
Marco; 7- Sampaio; 8- Lisboa

Classificacio AFE
Divisio Honra 08 09

Pos. Equipa Pizs J ¥
1 Famalicio 52 23 16
2 Santa MariaFC 47 23 13
3 | Cag. Taipas 45 23 14
4 Santa Euldlia 40 22 12
£  Martim 30 22 1N
6 Ardes g 22 12
7 Esposende 35 22 10
8 | Porio D" Ave 34 23 1D
9 AguiasdaGraga 33 23 9
Ik . Torcatense 32 22 10
I1 Pica 26 23 7
12 Ronfe 25 22 17
13 Lage 22 |32 6
14 Forjies 18 23 5
15 Alegrienses 17 23 4
16 Pico Regalados 12 30 2

* Pico de Regalsdos deststiuiodas a2 equipas somam 3 pontos se
g jogre da 2° volts 4 contabilizados mests clasificacso

(flavio aos 57 min.); 9- Miguel; 10-
Coentréo (Filipe aos 70 min.); 11-
Morgado (Nuno aos 50 min.);
Treinador: Fernando Pires
Nao Utilizados; Rafa, Roberto, Alex
e Filipe.
Golos: 0-1 Miguel aos 6 m.;
0-2 Miguel aos 32 m.;
0-3 Coentrdo de GP. aos 63 m.;

“Tarde de muita inspiraciao
colectiva”

O FSC entrou forte no jogo e
marcou logo aos seis minutos por
intermédio de Miguel que soube
aproveitar bem o deslize da
defensiva da casa para abrir o
marcador. Este golo deu confianga
e coesdo aos forjanenses que
souberam aguentar o impeto ferido
dos homens da casa na tentativa
de reacgdo ao golo sofrido. E
quando, a passagem da meia hora,
Miguel voltou a “facturar”, na
sequéncia de um livre lateral e
através de um cabeceamento
perfeito, os homens do St* Eulalia
sentiram-se perdidos no seu
proprio “campo de batalha”. O FSC
entrou muito organizado para o
segundo periodo ¢ respondeu
sempre ao maior impeto dos
Vizelenses com perigosos contra-
ataques. Num desses lances, os

Total (22 Jornada)

pupilos de
Fernando Pires
GS viriam a conquis-

E I GM

43 39 R Far C}e forma
Tt T inequivoca uma
grande pena-
3 6 37 21 jidade que lhes
4 & 30 24 permitiu fixar o
i 5 3% 22 placard final. O
3 7 27 |& Santa Eulalia
5 7 15 25 merecia, pelo
-y Mmenos, o “tento
: ; i::: 5 : de honra”, mas foi
= o FSC que esteve
210 31 20 perto do quarto
3 11 24 28 golo por duas
4 11 300 37  vezes, numa de-
4 12 |8 3@ las Flavio atirou

3 5 BIGN B3 20 poste.
5 14 20 35 Vitoria Ju.sta
672 11 70 de uma equipa

que, neste jogo,
superou e
atingiu momen-
tos de muita qualidade, ndo apenas
ao nivel do jogo mas também no
espirito de entreajuda. Nem
pareciam os mesmos jogadores de
outros encontros.

22* Jornada
15/03/09
FSC 0—Ronfe 2
Estadio Horacio Queirds — Forjaes

FSC: 1-Nuno; 2- Emanuel; 3-
Carlos; 4- Edgar; 5- Texa (C.) (Kevin
aos 55 min.); 6- Marco (Filipe aos
55 min.); 7- Sampaio (Jodo Pedro

aos 83 min.); 8- Lisboa; 9- Miguel;
10- Coentrao; 11- Nuno;
Treinador: Fernando Pires
Nao Utilizados: Rafa, Jodo Pedro;
Paulo e Chico Moura
Golos: 0-1 (39 m) Licinio

0-2 (48 m) Moreno

“Pressao, ou sindrome da
derrota?”

A equipa forjanense foi uma
sombra de si propria neste jogo, ¢
o Ronfe, mais compacto ¢
organizado, soube chegar ao golo
em momentos chaves da partida.

Perto do intervalo, os
vimaranenses fizeram 1-0. Foi um
lance, em que a hesitagao inicial do
guarda-redes Nuno, na saida aos
pés do atacante, - e o azar de
Emanuel, que apareceu a dobrar o
“keeper” em cima da linha de golo -
permitiu que a bola passasse, de
forma caprichosa, por cima das
pernas e entrasse nas malhas da
baliza.

Depois de uma primeira parte
pouco conseguida, esperava-se um
FSC mais aguerrido e determinado
na luta pelos trés pontos. Mas logo
aos trés minutos surgiu o 2-
0,obtido através de um golo de
“bandeira” na sequéncia de um
remate, indefensavel, realizado um
pouco adiante do circulo central. O
golo arrasou o FSC que, mesmo
com as alteragdes efectuadas pelo
técnico, nunca mais se conseguiu
levantar; tal foi o “murro” arrasador

no “estomago”.
i i I
F'r‘l:ﬂllll'i:: I.]'ugi:li:nﬂﬁ:.l wdag Com esta
nlores 08/05 — derrota, perante
1% wotta Divisde de Heara AFD ws=a | UM adversario
0 | 1 | Alegrierses Foer jlies 0 dlrecwf vo.lta a
a | 1 | Ferjaes Farte d’ Aws o | = | sermuito dificil
5 | o | Famalicas For jEes = |0 | acreditarnama-
1 [ 2 |Parjtes Fr—— 7 | z | nutengdo, mas
5 | 0 | Arses For foes o [1 | do certeza que,
2 | 1 | Forjies SH* Euldlia 3 |g| 0O pr;’“mos
= —1 jogos, Fernan-
£ D | Fenfe Forjhes Z | O .
do Pires e os
1] 4 |Farjdes U. Tercatense seus  atletas
7 I ~
a1 z ::m.:a“r“ For fies tudo fardo para
arines Liae dignifi
gnificar o
1 D | Fico Fegalados Fl:l'J-E-H nosso F SC.
i 1 | Farjdes &guins da Sroco
& 0 || Sasia M For jaes
3 ,.': T:|.:s _ F:' Fernando Neiva
g | 6 |Forjdes Moo pdg. 13
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Na sec¢do Correio do Leitor da
revista Visdo da semana de 5 a 11
de Margo de 2009 (ed. n® 835, p.10),
encontrei um comentario do senhor
Antonio Carvalho, natural de
Gouveia, que me impressionou pela
forma como a critica a Igreja ¢ quase
sempre elaborada pelo mesmo
critério: o seu presumivel afasta-
mento da sociedade.

A sua critica incide sobre o
«ponto de vista de monsenhor José
Saraiva Martins: ‘a homo-
ssexualidade ndo ¢ normal’» e
termina com uma resposta , que teria
o objectivo de deixar a Igreja sem
palavras: «Nao ¢ despropositado
afirmar também que a posi¢do da
Igrejando é normal face aos novos
tempos». O tao utilizado argumento
que se antecede de que a Igreja
devia «tentar perceber o porqué do
cada vez mais acentuado
afastamento dos seus membrosy»
ndo ¢é, na verdade, realista. Quem
constrdi a Igreja sdo todos os seus
membros. E se, na verdade, em
determinadas localidades os
cristdos se vao afastando da Igreja
¢ porque lhes faltam os verdadeiros
fundamentos daquilo que nela

faziam. A culpa ndo sera apenas da
hierarquia da Igreja. Na verdade,
quantos cristdos se empenham em
compreender a doutrina da Igreja,
se esforgam por conhecer a sua
historia, as razdes dos ritos
litirgicos, a simbologia dos
sacramentos, a sentido da oragdo,
a utilidade da espiritualidade, etc.,
para que em tudo encontrem
sentido? Por outro lado, porque ¢é
que, quando algum erro acontece,
porque a Igreja ¢ feita de pessoas
humanas, a tendéncia visivel é o
afastamento, como se a auséncia e
a fuga fossem uma espécie de
castigo para o padre que «ndo fez
0 que eu queria»?

De outro ponto de vista, se ¢
verdade que, por um lado, depois
de abandonar a pratica crista, a
tendéncia de cada pessoa ¢
procurar outros tipos de
espiritualidade, ja que o Homem
ndo consegue viver sem essa vida
interior, por outro, a historia
testemunha que, sempre que a
Igreja vacilava num canto da terra,
florescia no outro, de tal modo que
esta comunidade fundada por
Jesus Cristo ¢ fortalecida conti-
nuamente pelo Espirito Santo
nunca deixou nem deixara de existir.

Interrogo-me, agora, sobre o
conceito de normalidade.
Consultando, por exemplo, o
dicionario online da Porto Editora,
normal ¢ aquilo ou aquele que ¢
conforme a norma ou regra, que

Contra a corrente

serve de modelo, que ¢ exemplar,
regular, habitual, ordinario (cf. http:/
/www.infopedia.pt). Como vemos,
o conceito de normal é muito
relativo.

Quem faz a normalidade, afinal?
Quem faz ou o que faz com que
alguma coisa seja normal? Se
normal ¢ o que se faz com
regularidade, entdo qualquer acto
tresloucado feito com regularidade
pode chamar-se normal? Nestes
dias escutdmos nos noticiarios pelo
menos dois casos de alguém que
decidiu entrar numa escola ou
noutro lugar qualquer ¢ matar um
conjunto de pessoas. Se o caso se
repetiu duas ou trés vezes e fez
vinte ou vinte e cinco vitimas
poder-se-a dizer que acontece com
regularidade. Entdo poderemos
dizer que matar é normal? Se
normal é o que esta conforme a
norma ou a regra, a homosse-
xualidade segue esses critérios? Se
normal é o que serve de modelo e é
exemplar, entdo a homosse-
xualidade serve de modelo ¢ ¢
exemplar?

O senhor Antonio Carvalho
alerta os representantes da Igreja:
«antes de arremessarem inge-
réncias nas vidas e nos intimos de
todos os que se adaptaram a
velocidade vertiginosa em que a
sociedade se vai transfor-
mando...». Deve entender que o
caminho correcto ¢ o daqueles que,
acriticos, seguem o rasto uns dos

outros sem questionarem o seu
futuro, o estado para onde
caminham ¢ os verdadeiros valores
da humanidade!

Ser moderno ndo sera,
certamente, «adaptar-se a
velocidade vertiginosa em que a
sociedade se vai transformando.
Ser moderno ¢ ter capacidade de
critica sobre a mesma sociedade
porque, antes de haver transfor-
macgdo, deve haver ponderagao.
Deve colocar-se em questdo se a
transformacdo leva ao verdadeiro
desenvolvimento e crescimento
humano, se ¢ fundamental ou
desnecessaria.

Esta adaptacdo a sociedade a
que o autor do artigo da revista
Visdo se refere denomina-se muito
correctamente de carneirismo,
segundo o autor — ndo indicado —
da sec¢do Dossier da revista
salesiana Juvenil (ed. n® 525,
Fevereiro de 2009, p.22): «Pobres
carneiros! Tornaram-se no simbolo
do animal de quatro patas sem
cérebro e sem personalidade. Vao
todos um atras do outro, sem
pensar. Se ndo tivessem o cao ¢ o
pastor a orientar o rebanho, cairiam
facilmente num precipicio». E
continua, mais a frente: «Aquelas
pessoas que vdo sempre com a
maioria ¢ ndo tém uma ideia propria,
acabam por ir atras dos outros,
mesmo quando estes conduzem
para o abismo. O facto da maioria
pensar de uma maneira, nao

significa necessariamente que isso
¢ o0 Bem a seguir. A Ginica maneira
de nunca usar esta mascara [de
carneiro] consiste em a pessoa ter
ideias proprias, e defendé-las com
coragem, mesmo se ¢ preciso ir
contra a corrente». Interroguemo-
nos, por isso, antes de aceitar
incondicionalmente os passos da
sociedade, se ela caminha para o
Bem ou para o abismo.

O facto de grande parte deste
comentario a critica do senhor
Antonio Carvalho estar numa
revista destinada a adolescentes ¢
deveras preocupante: na realidade,
a nossa sociedade «carneirista»
comporta-se como muitos dos
nossos adolescentes que, sem
espirito critico, se riem com os que
se riem e gritam com os que gritam.

A maturidade de cada pessoa
estd em saber reflectir sobre o
caminho a seguir, mesmo que tenha
de ser diferente. Penso que também
¢ essa a atitude da Igreja, perante o
caminho que a dita sociedade
moderna ou contemporanea esta a
seguir.

A Igreja, mesmo com o0s seus
defeitos, tem principios que
defende ¢ que ndo se adaptam a
esta velocidade vertiginosa da
sociedade. O que falta a sociedade
actual ¢ mesmo a firmeza, a
constancia ¢ um conjunto de
valores defensaveis que as
velocidades vertiginosas nao
permitem ter.
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XXI Campeonato de
Veteranos do Alto Minho

A equipa do FSC continua a sua
participagdo no Campeonato de
Veteranos do Alto Minho. A
classificagdo ¢ liderada pelo
Vianense com 49 pontos. Na
persegui¢do vdo as equipas do
Artur Rego e do Lanheses com 43
pontos. Os forjanenses seguem na
quarta posi¢do, com 35 pontos, mas
tem menos dois jogos disputados
que os seus adversarios - um deles
por adiamento ¢ o outro porque o
Neves FC abandonou o jogo
durante a 2% parte, quando o
marcador registava um empate a
duas bolas. A ser cumprido o
regulamento, o FSC devera vencer
esta partida por 3-0.

(17*) FSC 2 —Neves 2 (a)
(18* Santa Marta4 — FSC 2
(19" FSC — Valenciano (adiado)

(a) Jogo interrompido na 2% parte
por abandono de campo da equipa
do Neves FC.

Camadas Jovens

As camadas jovens do FSC
continuam a participar de forma
muito digna nos campeonatos de

juvenis e de juniores da AF Braga.
Os juniores tém obtido resultados
um pouco melhores que os juvenis;
o importante, porém, ¢é a
participacdo dos nossos jovens no
desporto de forma salutar e
instrutiva.

Juniores —2* Div. AFB
FSC 3 —Catel/Cunha 0
VilaCha2-FSC?2

FSC 2 —Realense 2

Juvenis — 2 Div. AFB
Oleiros 3—FSC2

FSC —Tadim (adiado)
Cabanelas4—FSC 1

Campeonatos Concelhios
de Esposende

Infantis

EF Fintas2—-FSC 9

FSC 1 — Galaticos de Fao 4
Classif. 5° FSC 4 pts

Escolas

Fonte Boa4 -FSC 5
Antas 11 -FSC2
Classif.- 4°FSC 7 pts

Pré-Escolas
FintasB1-FSC 1
FSC2 —Antas 1
Classif.- 1° FSC 15 pts

Aos socios solicita-se que
regularizem as quotas do FSC

Descobrir a Natureza em Esposende

O VII Encontro Luso-galaico de
BTT realiza-se nos dias 25 ¢ 26 de
Abril. Promovido pela Camara
Municipal e a “Esposende 20007,
apresenta novos trilhos, numa
descoberta permanente da riqueza
ambiental, arqueologica e cultural.
O percurso contempla os estuarios
¢ as margens do Cavado e do Neiva,

paisagens a beira
mar € montes que
{ envolvem o conce-
# lho. Além da mara-
tona, serdo também
realizados passeios
para os mais novos
d (dia25,as10h.)e
= Dicicletas de estra-
da (dia 25, as 14,30
h.). Amaratona (dia
26, as 9, 30 h.) tem
partida junto as Piscinas Muni-
cipais de Esposende.

Para os familiares e acom-
panhantes dos atletas foi prepa-
rado um programa familiar: uma
caminhada nas margens do Cavado
e um passeio de kayak, entre a
freguesia de Mariz e o Clube
Nautico de Fao. A concentragdo

sera (dia 26, as 9 h.) nas Piscians
Foz do Cavado, em Esposende.

Estas acc¢des pretendem
sensibilizar os participantes para as
questdes ambientais. No local do
encontro sera entregue um
“Manual de Boas Praticas do
Amante do Desporto na Natureza”
e, nos locais estratégicos de
concentragdo dos atletas, serdo
colocados ecopontos em locais
estratégicos de concentragdo de
atletas.

Para a inscrigdo (15 euros)
consultar www.cm-esposende.pt/
lusogalaico. O prazo limite € o dia
de 20 de Abril. O Encontro Luso-
galaico de BTT ¢ uma referéncia
naregido e mesmo no pais. Em 2008
registou cerca de 1800
participagdes.

“Os Galacticos” promovem futebol

Diversos atletas da Academia
de Futebol “Os Galacticos”, da
freguesia de Fdo, estdo a ser
observados por grandes clubes.
Depois de dez atletas em Novembro
passado, outros dois, em Fevereiro,
prestaram provas nas “Captagodes
Dragon Dream”, um projecto do

Futebol Clube do Porto.

Em Dezembro de 2008, ja
haviam sido observados outros
dois atletas pelo Sporting Clube de
Portugal, na sua Academia de
Alcochete. E, em Margo passado,
dois alunos pré-escolas tiveram a
sua primeira experiéncia no

Sporting, depois de ja terem
prestado provas no F.C.Porto.

As observagdes dos atletas,
por parte daqueles clubes, resultam
da qualidade do trabalho desen-
volvido pela Academia de Futebol
“Os Galacticos”.

Rui Vasquinho
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Opiniao

A. Silvio Couto

A 1a ndo sabia que estava a ser
cozinhada. Numa panela cheia de
agua fria nadava uma pequena ra
tranquilamente. Alguém acende o
fogo e a 4gua comeca a aquecer
lentamente. Pouco a pouco a agua
fria morna e a rd, achando isso
agradavel, continua a nadar...

A temperatura da d4gua comega
a subir... A agua estd mais quente
do que a ra gostaria: sente-se um
pouco cansada, mas isso ndo lhe
mete medo.

Agora a dgua esta muito quente
e ard comeca a achar desagradavel,
mas ja se sente muito debilitada.
Nao aguenta e nao faz nada... A
temperatura continua a subir, até
que a ra acaba, simplesmente, por
morrer cozida!

Mas se a mesma ra tivesse sido
langada directamente na agua a
cinquenta graus, teria imedia-
tamente saltado para fora da panela.
Isto mostra que, quando uma
mudanga acontece de um modo
suficientemente lento, escapa a
consciéncia e nao desperta, na
maior parte dos casos, nenhuma

Sacudir

1. Temos vindo a amolecer...
paulatinamente

Se olharmos para o que tem
acontecido na nossa sociedade, nas
ultimas décadas, poderemos ver
que estamos a sofrer uma lenta
mudanca na vida a qual nos vamos
acomodando.

Uma quantidade de coisas que
nos teriam horrorizado ha vinte,
trinta ou quarenta anos foram,
pouco a pouco, banalizadas e hoje
apenas perturbam levemente ou até
deixam completamente indiferentes
a maior parte das pessoas.

Em nome do progresso, da
ciéncia e do lucro sdo efectuados
ataques continuos as liberdades
individuais, a dignidade, a
integridade da natureza, a beleza e
a alegria de viver. Lenta e
inexoravelmente, com a constante
cumplicidade das vitimas e agora
incapazes de se defenderem.

As previsdes para o futuro, em
vez de despertarem reaccgdes e
medidas preventivas, ndo fazem
outra coisa que ndo seja preparar
psicologicamente as pessoas para
aceitarem algumas condigdes de
vida decadentes e degradantes.

2. Que respostas atentas, audazes
e proféticas?

De facto, diante de pantano —
onde todos nos afundamos e
poucos estdo a salvo de
responsabilidades como as que
temos — mesmo em contexto de
tempo da caminhada em Quaresma

amolecimento ético-moral

a ser (cuidadosamente) cozidos.

Sem pretendermos ser exaus-
tivos, pois algo nos escaparia pela
complexidade das questdes,
podemos abordar o amolecimento
— ‘ético’ no trato com as estruturas,
instituicdes ou entidades e ‘moral’
na vertente com as pessoas e
grupos — de forma sucinta.

Em questdes do foro da pessoa
- O trato com o corpo

Fomos fazendo uma adaptacao
de fora para dentro, isto ¢, criou-se
um certo desrespeito pela
intimidade da proépria pessoa.
Assim, do resguardo e pudor
banalizou-se a exibigdo, sobretudo
no Aambito sexual, onde a
amostragem provocante e
provocadora dos 6rgdos genitais
(masculinos ou femininos) passou
a ser avango em vez de revelar
recuo. Repare-se que a faceta da
exibi¢do ndo a vemos na linguagem
dos animais, pelo menos de forma
procurada, mas antes ciclica. Ora a
responsabilidade de homem e de
mulher recai aqui nesta valorizagao
do seu ser livre, respeitador e adulto
e ndo da mera animalidade... ao
sabor das paixdes incontroladas.

Quem fala, vive ou cultiva ainda
a virgindade e a castidade antes do
casamento? Quem ¢ capaz de
discordar publicamente do (ab)uso
do preservativo? Quem ousa
defender o pudor ou recatar-se da
intromissdo na esfera pessoal?
- A comunicac¢ao/transmissao da

Fomo-nos adaptando ao
egoismo das opc¢des, tanto pela
exaltagdo do género — na medida
em que masculino e feminino sdo
coisas ambiguas — como pela
fomentacdo da ndo-vida, isto ¢, a
regulagdo do aborto, a aceitagdo da
eutanasia ou mesmo a capitulagdo
diante de factos consumados,
como o0 casamento entre pessoas
do mesmo sexo (que € mais do de
que género igual ou diferente), as
unides de facto entre hete-
rossexuais. Até a exaltacdo do
divércio como solugdo para as
questdes familiares fez-nos
concordar com a leitura de que ‘ndo
héa outra solu¢do’.

Até onde ird a prossecuc¢ao do
combate contumaz a familia? Onde
estdo os cristdos capazes de irem
criando outro ambiente de
promogdo da vida? Como pode-
remos — sem ansiedade nem
desleixo — construir uma sociedade
onde a vida valha mais do que a
morte?

Em questdes do ambito politico,
economico e social

Mesmo de forma lenta o lume
da conveniéncia foi-nos
modificando nos conceitos,
passando-se, por vezes, a ver
forgas que defendiam o colectivo a
exaltar o individual e forcas que
aureolavam o individuo (deveria ser
mais a pessoa) a submeterem-se a
tutela do estatal. Deste modo a
fronteira da distingdo entre

econdémicas e amorais... num
confronto eivado de recursos de
circunstancia...

O fenémeno do sindicalismo ¢
revelador de alguma da confusao
reinante. Pois aqueles que antes
eram trabalhadores, agora sdo
dirigentes sem profissdo; aqueles
que antes cumpriam horarios de

trabalho, agora organizam
manifestagdes de contestagao...
profissionalmente.

Também a linguagem ousada de
defesa do emprego, agora ¢
confundida com o direito ao
subsidio de exclusdo — muitas
vezes com mais proventos do que
a da deslocag¢do a um local de
trabalho —, de desemprego ou de
reforma — quantas vezes sem
direito, pois nem descontou para
agora usufruir desse beneficio...
social.

Quem estara capaz de pretender
dar trabalho a outros — como patrdo
ou como empresario — se depois se
pode tornar num inimigo, explorador
da ‘classe’ dos empregados? Até
onde ird o fomentar do ‘Estado
patrdo’, recorrendo as nacio-
nalizagdes dos ‘sectores produ-
tivos’, sindicais e afins? Como
poderao ser conciliados os direitos
adquiridos com as obrigacdes
inerentes a funcgéo de cidaddo com
responsabilidade pessoal e
colectiva?

Afinal, perguntamos: ja serei ra
cozida ou estarei em vias de nio

reac¢do nem qualquer oposi¢do ou  — de estar muito mais vigilantes vida na dimensio inter-grupal e  ‘esquerda’ e ‘direita’ temandadoao me deixar cozer... inconsci-
sequer revolta. sobre a fervedura em que estamos  familiar sabor das franjas sociais, entemente?
Como devemos tratar os animais I11
O Husky siberiano - A Luna
rente ao corpo, € grosso e forte, cordial, vivissimo, docil e com o focinho escondido debaixo impediu-me de a trazer,

Irene Margarida

O Husky Siberiano é uma raga
canina originadria dos Estados
Unidos. O seu habitat natural sao
as regides frias, incluindo a propria
neve. Propagou-se, portanto, pelo
Canada, Alasca e pela extensa
Sibéria. Presentemente podemos
mesmo encontrar siberianos nas
regides frias de Italia.

Esta raga pode possuir qualquer
cor, desde o branco puro ao negro,
incluindo o castanho-escuro, o
vermelho ou mesmo manchas
castanhas ou negras.

Os olhos podem ter cores
diferentes. Sao frequentes os olhos
castanhos e azuis, sendo estes
ultimos os mais preferidos.

Perante estas variantes os caes
siberianos sdo mais facilmente
distinguidos pela sua genealogia e
pela sua morfologia.

De estatura média, seu pélo
exterior, ao contrario da penugem

deixando escorregar com facilidade
a neve. E impetuoso e agil. Possui
movimentos desenvoltos,
elegantes, suaves e leves. E o cdo
por exceléncia do trend, sendo
facilmente preparado para esta
fun¢do pelo seu equilibrio,
velocidade e resisténcia. Como cao
de trabalho é musculoso, mas nao
pesado e macigo.

E muito inteligente e, portanto,
capaz de sobreviver sozinho desde
muito cedo. Como cédo de matilha, é
fiel amigo e obediente ao seu chefe,
mas ndo admite uma ordem errada.
Na sua falta aceita outro, se mostrar
qualidades para esse cargo.

Como cao de matilha, explica-
se a sua actividade em conjunto
com o homem. Pelas suas qualida-
des ¢, facilmente, domesticado e
amestrado para viver em familia
como cao de luxo.

Os siberianos sdo activos,
atentos e vigilantes. Os mais
pequenos constituem uma raga
propria para corrida. Sdo velozes,
obedientes e 6ptimos reprodutores.
Aguentam grandes percursos de
varios dias sem a mais pequena
sombra de cansago.

O Husky Siberiano ¢ alegre,

ternurento, incapaz de atacar o
homem e de lhe ladrar. Nao morde
mesmo a um desconhecido ou
inimigo. Acolhe amigos e ladrdes
com a mesma cordialidade, mas
pode ignora-los, se estiver intere-
ssado em qualquer outra coisa.
Como nao sabe ladrar ao intruso,
pode ser facilmente roubado de
jardins e automoveis. Numa casa
isolada corremos o risco de ficar
sem ele.

O Husky Siberiano s6 faz
companhia com quem ou quando
bem entende e apenas brinca por
vontade propria. Nao ¢ aconselha-
vel a criangas, porque dificilmente
lhes obedece, a ndo ser que seja
crescida e mostre qualidades de
chefe. Além disso as suas meigui-
ces sd0 por vezes impetuosas.

Fui muito amiga da Luna,
siberiana de estatura média, pélos
e olhos castanhos claros: pertencia
auma familia amiga, que vivia num
apartamento. A pobre da Luna,
embora fosse tratada com excesso
de carinho, ficava sozinha,
enquanto os seus donos iam para
o emprego. Entrou, portanto, em
profunda depressao, ficando todo
o dia debaixo da cama dos patrdes

da cauda. S¢6 ficava feliz com a
chegada dos seus donos.
Contudo, por vinganga, fazia
diabruras, isto €: riscava a porta,
roia varias coisas de algum valor e
fazia dejecc¢des fora do sitio
proprio. Os seus donos,
apercebendo-se da sua revolta,
motivada pela sua profunda tristeza
pelo facto de uma vida sem sentido,
onde lhe faltava tudo o que ela mais
amava, resolveram remediar a
situagdo, levando-a todos os dias
de trabalho para uma casa com um
enorme terrago, pertencente a sua
familia. A Luna comegou a sentir-
se bem mais feliz, porque mantinha
ja de longa data uma certa simpatia
e amizade com 0s novos
companheiros. A noite regressava
a casa muito contente.

Como o trabalho dos seus
donos se intensificou, a Luna nio
teve outra alternativa sendo aceitar
contrariada outros donos, coisa
que esta raga nao admite. Como o
quintal da nova casa ndo tinha
muros altos, a pobre Luna foi
enjaulada, claro estd, contra sua
vontade. Custou-me muito suportar
esta situagdo do malfadado animal.
Um motivo de for¢ca maior me

definitivamente, para a minha
companhia, onde se sentia
plenamente feliz, correndo
vertiginosamente, em grande
euforia, a volta da minha casa,
dando azo a sua resistente
velocidade.

Em consequéncia de toda esta
falta de compreensao por um animal
tdo docil, alegre e delicado, a
pobrezinha Luna ndo aguentou a
clausura e acabou por falecer de
profundo desgosto em plena
juventude.

Todos fomos amigos da Luna,
mas por ignorancia e pelas
exigéncias da vida actual nao
agimos com a devida tolerancia e
precaucdo para com um animal tdo
inteligente, de uma apurada
sensibilidade e de uma maneira de
ser muito especial.

No meio de tantas pessoas que
a admiravam e lhe queriam bem, a
Luna foi a incompreendida, a
desditosa e a enjeitada.

Bibliografia consultada
VALLERINO, Jessica — O Husky
Siberiano. Lisboa: Presenca, 1996,
142 p. (Coleccdo habitat). ISBN
972-23-1995-7
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A primavera
¢ a mocidade

A Primavera e a saudosa mocidade
Sdo na nossa vida duas etapas ideais,
A primavera mostra a continuidade
A bela mocidade ja ndo volta mais!

A Primavera ¢ das flores perfumadas
A mocidade mostra a pujanga da vida,
Ambas sao flores muito desejadas
Sédo apreciadas onde seja vivida...

Sdo duas ilusdes que se apreciam
As Primaveras sdo as que nos aliviam
Da tristeza das mocidades perdidas

Na Primavera o polen sai das flores
Na mocidade ¢ o desejo pelos amores
Ambas sonham

com amadas preferidas!

Aristides Dias
Setubal

Louvemos
Nnosso rincao

Vou louvar a nossa vila

Que entre outras cintila
Nesta provincia do Minho.
Por nossa Santa Marinha
Hei-de fazé-la rainha

Com o seu manto d"arminho.

Desde a Madorra a Freiria,
do Cerqueiral a Infia

Nao vemos outra igual,
Por seus poetas cantada,
E uma joia encantada

Dos rincdes de Portugal.

De laureados doutores
Poetas e professores

E homens de inteligéncia,
Esta Forjaes invejada

Foi certo dia fadada

Pela Santa Providéncia.

Seus campos de milharais,
Matas e pinheirais,

Ao romper a luz do sol,
Numa alegria estridente
Repetem constantemente
Os cantos do rouxinol.

Uma terra majestosa

Dentre as mais, a mais formosa,
E orgulho e nosso brio.

Tem o vento que beija,

Quando brando rumoreja

Pelas varzeas do seu rio.

Cantam as vozes antigas,
No lirismo das cantigas,
A descorar de paixdo;
Louvemos a nossa terra,
Seu rio, campos ¢ serra,
Louvemos nosso rincéo.

Mateus Faria Arriscado
(Mateus do Gaio)
Sao Paulo, Brasil

Divulgue

0 FORJANENSE

Palavras Cruzadas

Horizontais

1° manco e surdo; planeta = 2° diz-se da besta que da upas; despenhar-
se = 3° tomba; mau cheiro; sapo amazonico = 4° Radio Renascenga;
beira-mar; lingua
falada no sul da
Loire = 5° canhamo
da India ou de
Manila; nota
musical = 6°
pechincha = 7° rés-
do-chao; oferece =
8° extra terrestre;
corpo  celeste;
sociedade anonima
= 9°acusado; Maio
em francés; trans-
portes aéreos por-
tugueses = 10° seio; negrinho de uma perna so6 ¢ usa barrete vermelho =
11° arvore da familia das palmeiras; ornato para o pescogo.

1
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=
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Verticais

1° intratavel; faixa de estrada entre a valeta e o asfalto = 2° tornar opado;
aparelho para tecer = 3° sigla da televisdo italiana; oceano; diz-se de uma
pedra potassa = 4° doutor; cada uma das trés deusas que fiavam e
cortavam o fio da vida; antes de Cristo = 5° atmosfera; sua majestade =
6° amimar = 7° gemido; graceja = 8° Assembleia da Republica; individuo
bem estimado; desacompanhado = 9° caminho orlado de casas; partida;
semelhante = 10° disparo por arma a fogo; sacadela = 11° lagarta da
hortali¢a; mamifero da ordem dos perissodactilos.

Manuel Antonio Torres Jacques
Cavaillon, Franca

SUDOKU

NOTAS SOBRE 0 JOGO

E um jogo de légica muito simples
e viciante.

O objectivo deste jogo ¢ preencher
um quadrado 9x9 com niimeros de 1 a
9, sem repetir nimeros em cada linha
e cada coluna. Atengdo: também ndo

se pode repetir nimeros em cada
quadrado de 3x3.

Para que possa praticar,
apresentamos dois quadros, com dois
niveis de dificuldade (solugdes na
proxima edigdo).

Dificuldade: Médio Dificuldade: Perverso
2 3 0 (1]
b 2 6|4 2 3 54
(] 1 7 4 8 [
4 2
6|1 S 217 6|9 T g4
5 3
3 (1] 1 T 4 5
911 3 4 3|5 2 1
8 5 8 [

Resultados do més passado

Dificuldade: Suave Dificuldade: Critico
J[(T|4]2[5]/1]|2)|6(% 6|9[3|S5]8|2]4]7(1
118|6]3[7]|19]2]4]5 4(7[2]13]1|%2]|6|5|8
2(9|5]|6[8[4]1]3]7 S5|1|B]6|7(4]|3[2(9
(28|19 5]4)|7(3 2(8|7]19]|3|6]|1)4[5
4(1|7|8[3[6]5)9|2 9|6|1]14|5|8]|7[3][2
S513|19]4[2([7]|6]8]1 J|4[5]|7]2|1]|8B[9]6
T(4|2]9[1|8B]3]|5(6 T12]6]1|4(5]|9|8]3
Blo|1|S[4(3]7)2]|9 1(5[4]8|9]|3]2]6]7
D15)13|7|6[2]|8)1]4 B|3[2]2]6|T7|S5]|1(4

Direitos de copia mundoPT: http://sudoku.mundopt.com

f J
Al Maria Mota e Olimpia Pinheiro

Sopa de cenoura

Ingredientes

1 cebola

1dl de azeite

2 cenouras ¢ 2 batatas

1,2d1 de agua quente

100g de massa de cotovelinho
150g de ervilhas

Sal

Preparacio

Refogue ligeiramente a cebola no azeite. Junte as cenouras e as
batatas aos cubos pequenos ¢ envolva no refogado. Regue com a
agua quente ¢ deixe cozinhar, aproximadamente dez minutos.
Decorrido o tempo, acrescente a massa e as ervilhas e tempere com
sal. Aguarde que cozinhe, por mais dez minutos e, no final, rectifique
0s temperos.

Dourada com camarao

Ingredientes

1kg de batatas; sal
1 dourada com 1,5kg
(ou 2 com 800g
cada); pimenta ¢
piripiri; 2 cebolas;
200g de minipi-
mentos; 1,5d1 de
azeite

2dl de vinho branco
300g de camardo

1 c. (chd) de colorau; 2 dentes de alho

2 c. (sopa) de polpa de tomate; 1 raminho de orégio

Preparacio

Coza as batatas por 20 minutos, em agua e sal. Limpe a dourada,
dé alguns golpes, até atingir a espinha. Tempere com sal, pimenta e
piripiri. Disponha o peixe num tabuleiro, no qual colocou as cebolas
as rodelas. Coloque as batatas cortadas ao meio em volta ¢ os
pimentinhos. Regue com o azeite e leve ao forno durante 30 minutos,
a200°C. Coloque o vinho e os camardes num tacho. Junte o colorau e
coza. Coloque tudo num prato de servir.

Delicia de chocolate

Ingredientes

8 palitos de champanhe S

7,5d1 de leite "
150g de agticar

50g de farinha

20g de chocolate em po
Uma pitada de sal fino

1 ovo; 3 gemas
Missangas coloridas e
groselhas

Preparacio

Coloque harmoniosamente os palitos de champanhe numa taca
de vidro e reserve. Leve o leite ao lume e aguarde que levante fervura.
Entretanto, misture o aguicar com a farinha, o chocolate, o sal fino, o
ovo e as gemas. Verta, em fio, o leite fervido e leve a lume brando,
mexendo sempre, ate ferver ¢ ganhar consisténcia. Transfira o
preparado para a taga de vidro e deixe arrefecer por completo. Decore
com missangas ¢ groselhas.
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RESTAURANTE

Av. Marceline Queires, 130/140 Estrada E —loja 14 — 4740 Forjies — Esposende — Tel.: 253 876 074/ Thn.: 965 166 956 L

Trés dias a ver e a falar de Teatro. Ficou a promessa de fazer regressar a *arte de representar’ a Forjaes

Fotos de Luis Pedro Ribeiro

Representacao de “Preconceito Vencido”, pela Companhia de Teatro de Braga (CTB). Sessdo de abertura das IX Jornadas Culturais da ACARF: José Henrique Brito (ACARF), Jorge de Sousa (GATERC,
Esposende), Emilia Vilarinho (vereadora da Cultura do municipio de Esposende), Rui Madeira (CTB) e Fernando Pinheiro (“A Capoeira”, Barcelos). Entrega de medalhas aos socios com 25 anos de ACARF.

Homenagem

Aos 14 anos de
idade ja era ajudante de

EE'EHRF

ACLECISMO

pedreiro e, por essa
altura, iniciou-se no
Teatro. Joaquim Pimen-
ta, quase a completar os
80 anos, recorda as

«salas cheias» que
olhava com ansiedade,
quando ainda apenas
«fazia correr o pano do
palco». Um acaso - a
falta de um actor -,
levou-o ao palco.
Durante cinco décadas,
nunca mais deixou de
representar, de ensaiar e
de encenar. A ACARF

prestou-lhe «um singe- A ACAREF realiza em Abril duas actividades desportivas. O 5° Torneio de Ténis, nos dias 3,4 ¢ 5, tem
lo reconhecimento», | lugar na Escola Bésica Integrada de Forjaes. O XVI Grande Prémio de Atletismo decorre dia 19, com a
como referiu José Henri- | colaboragao da Fundagao INATEL — delegacdo de Braga, ¢ as inscri¢des deverdo ser feitas até dia 15 de
que Brito ao entregar- | Abril, na delegagdo do INATEL ou na ACAREF, através do fax 253 871 030 ou para: info@acarf.pt. Para o
lhe o «diplomay. torneio de Ténis, as inscrigdes serdo efectuadas para os telefones: 917004912 ou 963896357.
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FABRICACAO DE ESTUFAS E REGAS, LDA

Poderd aceder & nossa empresa almvés de;
TH: 253 983 432 - Fax: 253 983 433 - Mail: agrozende@vizeavi.pt
Ria da Agra = Apartado 13 = 4744.909 Fonte Boa . Esposende

Sistemas Rega - Plasticos Termicos - Plasticos Cobertura Solo - Redes - Telas - Climatizagao
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