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DIA MUNDIAL DA CRIANCA

NOTICIAS LOCAIS

Inserido no pro- - GrupoMotard
rama “25 anos. 25 Forjanense
srama ’ - ASAE em Forjies

eventos”, a asso-
ciacao ACARF, na
comemoracio do seu
25° aniversario,
proporcionou, no
passado dia 1 de
Junho, uma jornada
diferente a centenas
de criancas que
passaram pelos
espacos exteriores do
Centro  Cultural
Rodrigues de Faria,
em Forjaes.
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XII CORRIDA DE ROLAMENTOS

Nem a chuva afastou o publico

Inserida nas comemorag¢des do
25° aniversario da ACARF,
decorreu, no passado dia 24 de
Maio, a XII Corrida de Rolamentos,
uma organizacdo conjunta da
ACARF e do Agrupamento de
Escuteiros 1296 Sta. Marinha de
Forjaes.

Cerca de duas dezenas de
atletas participantes ¢ muito
publico presente abrilhantaram esta
décima segunda edi¢@o que atraiu
entusiastas de Vila Verde, Prado,
Barroselas, Barcelos, Tregosa e
Forjades. Divididos em dois
escaldes, juvenis e seniores,
participaram nas duas mangas
realizadas na descida da Rua do
Vau, no Monte Branco, atletas dos

15 aos 52 anos de idade.

Os aguaceiros apareceram no
final da 1* manga, mas a chuva foi
de curta passagem, permitindo a
realizag¢@o da 2° manga. Os resul-
tados finais foram os seguintes,
tendo o 1° classificado feito na
descida com cerca de 500m, o tempo
de 26 segundos.

Escaldo - Juvenis

1° Classificado — Hélder Macedo
(Barcelos)

2° Classificado — Tiago Silva
(Barcelos)

3°Classificado — André Silva
(Forjaes)

4° Classificado — Diogo
Boaventura (Forjaes)

Escaldo - Seniores

1° Classificado — Antonio Jesus
(Barroselas)

2° Classificado — José Sobreiro
(Portela)

3° Classificado — Paulo Lopes
(Barroselas)

4° Classificado — Manuel Ribeiro
(Vila Verde)

5° Classificado — Hélio Costa
(Barcelos)

A organizagdo conjunta da
ACARF e do Agrupamento de
Escuteiros 1296 de Sta. Marinha
decidiu atribuir os prémios
originalidade e adrenalina aos
seguintes participantes:

Tiago Silva (Prémio adrenalina —
Escaldo Juvenis)

Celso Costa (Prémio adrenalina —
escaldo seniores)

Bruno Boaventura (Prémio
originalidade — Escaldo juvenis)
Rui Macedo (Prémio originalidade
— escaldo seniores)

Um agradecimento especial aos
atletas participantes ¢ ao publico
presente.

JS
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SANTOS POPULARES

Quinta da Malafaia

A Camara Municipal de
Esposende promoveu no passado
dia 4 de Junho o festejo dos Santos
Populares, na quinta da Malafaia.
Este convivio foi dirigido a cerca
de 1300 idosos do concelho, com
idade superior a 65 anos, ou de
qualquer idade sendo portadores
de deficiéncia. Assim, participaram
todas as IPSS do concelho, bem
como as Juntas de Freguesia.

Os idosos da ACARF, também
participaram e apresentaram uma

marcha popular.
Aidé Costa

Letra da March4na Lima

Da linda vila de Forjaes

A ACARF chega a cantar

Sant’ Antonio ¢ Sdo Jodo

Dai-me a vossa mao e vamos
dangar!

No cheiro do manjerico,

Nas sardinhas e no péo,

Nos sorrisos dos amigos,
Nas noites quentes de Verdo.

A cada ano que passa,
mais historias p’ra contar,
Cada dia a sua graga,
Para a vida animar.

Nestes santos populares,
No meio de tanta gente,
Trazemos nossos cantares
De Forjaes e de Esposende.

Emnome da ACARF
Trazemos a tradi¢do
Viemos a Malafaia
Fazer a diversdo.

Letra de Filipe Abreu

“0O leilao da
faneca”

Os utentes da Santa Casa da
Misericordia de Esposende, recria-
ram e encenaram “O leildo da Fa-
neca”. Esta pega foi apresentada a
alguns idosos do concelho, nomea-
damente aos utentes do Centro de
Dia e de Convivio da ACARF.

Pretendeu-se, com esta
iniciativa, reviver as tradigdes
antigas relacionadas com a
actividade piscatoria.

Esta iniciativa foi promovida
pela Camara Municipal no ambito
do projecto  Horticultura
Terapéutica.

Aidé Costa

ACAREF proporciona Dia
Mundial da Crianca diferente

Inserido no programa “25 anos,
25 eventos”, a associagdo ACARF,
na comemorac¢do do seu 25°
aniversario, proporcionou, no
passado dia 1 de Junho, uma
jornada diferente a centenas de
criangas que passaram pelos
espagos exteriores do Centro
Cultural de Forjaes. Insuflaveis e
Pedal Go-Karts (carrinhos a pedal)
durante todo o dia fizeram as
delicias da pequenada. Belos
momentos de diversdo que lhes
permitiram pedalar, pular,
escorregar, correr, gastando
“quilos” de calorias ... Momento

alto foi também, da parte da tarde, a
realizagdo do jogo “A caca ao
tesouro”, actividade conjunta com
um grupo de alunas que frequenta
um mestrado em Tecnologias de
Informagdo ¢ Comunicagdo da
Universidade do Minho - Instituto
de Estudos da Crianga. No final
prémios para todos, rebugados,
chupas e bonés foram de agrado
dos participantes.

Um agradecimento especial a
Junta de Freguesia de Forjaes pela
cedéncia do belo espago das
Escolas Rodrigues de Faria.
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Dia da Crianca

No dia 05 de Junho as criangas
da ACARF tiveram a oportunidade
de comemorar o Dia Mundial da
Crianca numa actividade
organizada pela Camara Municipal
de Esposende. Logo pela manha,
cheios de entusiasmo e
curiosidade, dirigimo-nos a
Esposende, onde tivemos a
oportunidade de ver uma pega de
teatro. Entre gargalhadas, risos
nervosos, €, acima de tudo, muita
alegria, passou-se uma manha
diferente em que as criancgas

puderam, ainda, desfrutar de
insuflaveis, pintar as caras ¢
divertir-se com os baldes que um
simpatico palhago moldou para
cada uma. E como nao ha um bom
passeio sem um bom lanche, de
tarde, ja na institui¢do, as criangas
puderam deliciar-se com o lanche
que a Camara deu a cada crianca.
Assim se assinalou mais um Dia da
Crianga com uma actividade que,
certamente, vai levar algum tempo
a esquecer.

BTT DOWN-HILL

ACAREF promove actividades radicais no
Monte da Sr.” da Guia

Numa  organizacdo da
Autarquia ¢ Empresa Municipal
Esposende 2000 e em colaboragao
com a Associacdo Desportiva da
Loureira ¢ o Clube Portugués de
Trial, realizou-se, no Monte da Sr.?
da Guia, em Belinho, no domingo,
dia 8 de Junho, uma prova de Trial
Bike, inserida no Campeonato
Nacional, que contou com a
presenga dos melhores atletas
nacionais da modalidade.

No dia 22, domingo, realiza-se
o Down-Hill Esposende 2008, numa
organizagdo conjunta da Autarquia
e Esposende 2000 ¢ com a
colaboragédo da  ACARF

(Associagdo Social, Cultural,
Artistica e Recreativa de Forjaes) e
da Associacdo de Ciclismo do
Minho.

Os treinos para a prova
decorrerdo na véspera, dia 21 de
Junho, das 10h00 as 12h00 ¢ das
14h30 as 17h30.

As inscrigdes para o0 2.° Down-
Hill Esposende processam-se, no
dia 22, a partir das 8h30, para os
participantes na prova de
promogio. As 10h00 iniciam-se os
treinos livres e, ja de tarde, pelas
14h00, tera lugar a abertura da 1.?
Manga, estando marcada as 16h30
a abertura da 2.* Manga. A entrega

dos prémios esta prevista para as
18h00.
Fonte: CME

BODAS DE PRATA
DA ACARF

A Assembleia de Freguesia de
Forjaes deliberou aprovar um voto
de louvor e congratulagdo pela
passagem do vigésimo quinto
aniversario da associa¢do social
cultural artistica e recreativa de
Forjaes—ACAREF.

Deliberagdo aprovada por
unanimidade, em 30 de Abril de
2008.
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Grupo Motard Forjanense em
grande

O Grupo Motard Forjanense
participou, nos dias 30 e 31 de Maio
e 1 de Junho na Concentragédo
Motard Internacional Viana 2008.
Como vem sendo habito, ¢ para ndo
fugir a regra, o grupo ganhou
varios prémios: o 1°lugar na
categoria de conjunto com mais
inscritos na concentragdo; o 2°
lugar na categoria de motards com
mais km percorridos; Luis André
Ribeiro ganhou o prémio de motard
mais novo inscrito na

concentragao.

O grupo forjanense participou,
ainda, no Bike Show, ganhando
dois prémios: José Luis Ribeiro
ficou em 3° lugar, na categoria
Custom, ¢ Jodo Edgar Costa foi 2°
lugar na categoria motos estranhas.

O grupo ainda carregou mais a
lembranga de participagdo,
recebendo um grande
agradecimento e elogio dado pela
organiza¢do da concentragdo.

José Luis Ribeiro

ASAE visita estabelecimento
comercial de Forjaes

Uma brigada da equipa de
inspectores da ASAE — Autoridade
de Seguranga Alimentar e
Econdmica visitou no passado dia
23 de Maio o Talho N* Sr* das
Gragas, sito no Lugar da Pedreira,
em Forjaes.

Da visita resultou a apreensdo
de cerca de 70Kg de enchidos, ¢

respectiva coima pela
comercializacdo deste género de
produtos tradicionais, que

segundo legislagdo recente ndo
autoriza a sua venda “directa”, se
ndao forem confeccionadas
segundo as normas de seguranga
dos produtos. Segundo fonte do
nosso jornal, os proprietarios deste
estabelecimento suspeitam de
“acusa” e de ma fé, pois o alvo foi
“cirirgico”.

O caricato da apreensdo ¢ que
0os proprietarios tiveram que
“oferecer”, apds analises
efectuadas parte do produto
apreendido a Santa Casa de
Misericordia de Esposende, uma
Instituigdo  Particular  de
Solidariedade Social concelhia!
Curioso no minimo...

De salientar que este
estabelecimento comercial ja
possui implementado um sistema de
de Qualidade Alimentar no sector
das carnes em vigor, designado por
sistema HACCP, de acordo com o
decreto lei 147/2006 de 31 de Julho
que aprova o Regulamento das
Condigoes de Higiene e Técnicas a
observa na distribui¢do ¢ venda de
carnes ¢ seus produtos.

J.S.

VIDA PASTORAL

Procissao de velas encerra mes de Maio

Dando continuidade a uma
tradig¢@o iniciada ha alguns anos,
como forma de celebrar o
encerramento do més de Maio, 0s

marianos

devotos
participar numa procissdo de velas,
realizadano dia 31 de Maio, a noite,
em Forjaes.

puderam

A organizag@o esteve a cargo
dos moradores da Madorra, que
mostraram o seu empenho e zelo,
enfeitando primorosamente o andor
da Virgem e construindo um belo
tapete de flores, sinalizado com um
cordao de velas, desde o local de
saida até ao Moinho, para além de
animarem a celebra¢do com trés
quadros vivos: a apari¢do de Nossa
Senhora, a apari¢cdo do Anjo e um
grupo coral infantil.

O local de saida foi o
lugar da Madorra, junto
a capelinha de Nossa
Senhora, onde se juntou
um elevado niimero de
pessoas.

Depois de palavras
efusivas do P. Brito, a
procissdo, devidamente
orientada pelas forgas
policiais, percorreu a
estrada Municipal em S

direcgdo ao  Cruzamento,
continuando pela Avenida de Santa
Marinha até a Igreja, encerrando
com a eucaristia ¢ a Festa da Avé-
Maria, animada pela catequese.
De salientar a beleza do gesto
de cada pessoa se fazer
acompanhar de uma flor, que no
final foi oferecida a Nossa Senhora.

José Reis

Festa de N. Sr® das Gracas

A festa de Nossa Senhora das
Gragas teve lugar no passado dia 8
de Junho, na capela onde a mesma
se venera, situada no Largo da
Santa, em Forjaes.

Apesar da inexisténcia de
Comissao de Festas organizadora,
os escuteiros forjanenses nao
permitiram que a tradi¢do fosse
esquecida. Desta  forma,
empenharam-se em manter o
essencial de uma festa religiosa,
tornando possivel que os devotos
pudessem participar na procissao
e na celebracdo eucaristica,
preparando um bonito andor, que
também transportaram, animando e
dinamizando a missa.

Com o seu trabalho e devogao
mariana, mantiveram “vivaaféea

devocgdo a Nossa Senhora”, como
sublinhou o P.e Brito no inicio e no
final da celebragdo, quando dirigiu

umas palavras de agradecimento e
apreco ao Grupo de Escuteiros.

José Reis
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Abate e poda de
arvores em S. Roque

Procedeu-se nos primeiros dias
deste més ao abate de algumas
arvores no Souto de S. Roque e a
poda das restantes.

De facto, e tal como ja haviamos
dito, algumas 4rvores estavam
secas e apresentavam um sério
risco para as muitas pessoas que
circulam neste local.

No entanto, de um ponto de
vista da sustentabilidade e da
manutencdo da beleza deste local,
procedemos desde logo a
plantagdo de cerca de dezena e meia
de novas arvores, nomeadamente
de espécies autdctones, que
permitirdo a renovagdo e a garantia
de uma maior beleza deste local.

Diga-se a propdsito que este ¢
um dos locais mais bonitos e
agradéaveis da nossa Vila, e que esta
a ser descoberto pelas pessoas de
fora da nossa freguesia para a

realizagdo de encontros e eventos
de carécter diverso.

Gostaria que esta situagdo nao
se tornasse num incémodo para
ninguém, mas sim numa oportuni-
dade, quer para os comerciantes lo-
cais quer por parte das associagdes
da freguesia.

S6 faz falta um pouco de
trabalho e imaginacao.

Zona Industrial Vila
Cha - Forjaes

A Camara Municipal de Espo-
sende deliberou por unanimidade,
em reunido ordindria do passado
dia 8 de Maio, aprovar a proposta e
nessa medida, manifestar a intengao
de proceder a elaboracdo do plano
de wurbanizacdo do Parque
Empresarial de Vila Cha — Forjaes.

No dia 14 do corrente e tal como
definido pela legislagdo em vigor,
foi votada e aprovada em Assem-
bleia Municipal esta proposta

acompanhada das medidas
preventivas que se lhe impde.

Este ¢ um passo da maior
importancia, pois pode levar a um
forte impulso na criacdo de
emprego para as gentes de Forjaes,
Vila Cha e todas as freguesias
vizinhas. Lembremo-nos que esta
situag@o estd ja prevista no P.D.M.
desde a sua publicacdo mas ainda
nao tinha sido levada a efeito por
motivos diversos, mas alheios a
vontade do municipio.

Estamos a falar de uma area que
ronda os 38 hectares, e que
permitird para além da instalacao de
unidades industriais em geral,
armazéns, equipamentos de
interesse publico de apoio a zona
industrial e, suplementarmente, a
instalagdo de outras actividades
que apresentem formas de
incompatibilidade com actividades,
fung¢des e instalagdes com fins
residenciais, comerciais ¢ de
servigos, em conformidade com o

estabelecido no P.D.M.

Aqui iniciar-se-4 também o troco
de acesso a A28, que ligard ao no
de Antas.

Que grande trabalho, e que
excelente servico presta a Camara
Municipal de Esposende aos
Forjanenses ao levar por diante esta
nossa pretensao.

Esta Junta de Freguesia tem
trabalhado afincadamente para ver
realizadas as obras mais impor-
tantes e de maior projeccdo da
nossa Vila e orgulha-se de ver cum-
pridas as suas promessas eleitorais.

Assembleia de
Freguesia

No dia 30 de Abril de 2008,
realizou-se mais uma sessio
ordinaria da assembleia de
freguesia de Forjaes. No ambito
desta assembleia, o seu presidente
Alvaro Ribeiro, deu a conhecer a
realiza¢do de uma reunido solicitada

pelo paroco Anténio Laranjeira na
Camara Municipal de Esposende,
onde estiveram presentes para além
do Presidente da Camara
Municipal, o Presidente da Junta
Benjamim Pereira, o presbitero José
Paulo e ele mesmo. O motivo dessa
reunido foi o processo das
delimitag¢des dos prédios da igreja
com o dominio publico, ndo tendo
a mesma sido produtiva, veri-
ficando-se mesmo uma mudanca de
opinido e um retrocesso nos termos
de um pré-acordo ja existente entre
os representantes das partes.

A junta de freguesia respondeu
a algumas questdes levantadas
pela oposigdo, destacando-se o
processo do novo complexo
desportivo do Forjaes Sport Club.
A Junta informou que a Camara
Municipal ja teria solicitado a pro-
cura de um terreno amplo para que

Se avangasse para a sua compra, €
Continua pag. 14
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Serralharia Lima

Aurélio Séergio Azevedo Lima

- todo o tipo de caixilharia em aluminio
- todos os servicos em ferro

- coberturas industriais

- portas seccionadas

- automatismos

Rua da Galega Cerqueiral / 4740-435 Forjaes Esposende
telef.: 253 872 264 / telm.: 964 157 669

“O Forjanense” encontra-se a venda

em Forjaes e Esposende

Forjaes: Papelaria Moderna
(Centro Comercial 2 Rosas)
Café Novo

0 FORJANENSE
Esposende:
Serra da Sorte (Largo Rodrigues Sampaio)

0 FORJANENSE

Deco-Int
Decoracoes - Interiores

Cortinas
Vardes
Rolos
Verticais
Laminados
Palhinhas
Mosquiteiros
Tapetes
Candeeiros

Colocacio e reparacio e estores
interiores & exteriores em aluminio &
PM.C motorizados,

Orcamanios grilis

Av. Marcelino Queirds, n* 130 -Loja5
4740 - 448 - Forjaes
TLM - 518 332 917 7 917

Tel'Fax — 253 877 814
E-mall: decoint&maillpt

052 671

HEUS ES'I'AI:-ELG DE SERVICO LWGEIF'.GE E PESADDS - lUHHAMEHTﬂ DE DIRECCOES

PACO VELHO - V.F.S. - APARTADO 583 - 4750-909 BARCELOS
TELEF. 253 809 880 - FAX 253 809 889

Palavras
Cruzadas —
solucoes

[Horizontais

1°areca; comem=2°r; mercado; e
= 3° ET; urose; cs = 4° ari; eno;
a0s = 5°roca; t; acme = 6° contralto
=7°ulna; a; iodo = 8° fee; ara; rau
=9°aa; crino; s.t. = 10° marosca; r
=11°ovulo; aorta=

Verticais

1° arear; ufano =2°r; troclea; v=
3°em; icone; mu=4° ceu; ana; cal
=5°arre; t; arro = 6° contrario = 7°
caso; a; ansa = 8° ode; ali; oco =
9°mo; actor; a.r. = 10° e; comodas;
t=11° messe; outra =
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Escola de condugdo

Av. 30 de Junho g8
4740-438 Farjées
Tel. 2538777 70
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CENTRO DE PUB
KARATE-DOD SHOTOKAI

ACARF FORJAES
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O FORJANENSE

R. Pe Joaquim Gomes dos Santos, n® 58

4740-439 FORJAES

PROPRIEDADE e EDICAO: ACARF

Associacao Social, Cultural, Artistica e Recreativa de

Forjaes
Fundado em Dezembro de 1984 . o
R. Pe Joaquim Gomes dos Santos, n° 58 sssaociacan

REDACCAO EADMINISTRACAO:
FORTUGUES &

4740-439 FORJAES -Ctr.n.°501524614 crimpacuss
Telef. 253 8723 85 -Fax 253 87 1030

|e-mail: acarfl@sapo.pt ou info@acarf.pll

DIRECTOR: Carlos Manuel Gomes de Sa (CGS)

csa@portugalmail.pt

SUBDIRECTOR: José Manuel Gemelgo Reis (JMR)

jmanuelreis@sapo. pt

CORPO REDACTORIAL: José Salvador P. T. Ribeiro (JS),
Fernando Neiva(FN) e Luis Pedro Ribeiro (LPR),
CORRECCAO DE PROVAS: José Manuel Reis (JMR)
COLABORADORES PERMANENTES: Manuel Antonio
Torres Jacques(Franga), Dr* Regina Corréa de Lacerda (Lisboa),
Maria Mota, Olimpia Pinheiro, Dr. José Alves Martins
(Timor),S.J, Armando Couto Pereira, Prof. Paulo Lima (EBI
Forjaes), Dr.* Carmen Ribeiro (Fundacéo Lar de Santo Anténio),
Esposendeonline, Dr. A. Silvio Couto, Luis Baeta.
FOTOGRAFIA : "O Forjanense" (arquivo) ou
identificadas.

COLABORARAM NESTA EDICAO:

José Luis Ribeiro, Ana Lima, Vania Aidé, Bruno Lima, Jodo
Cepa, Mateus do Gaio, José¢ Faria, Junta de Freguesia de
Forjaes, J.F. (Jornal Aurora do Lima), Carlos Lages, Prof.

Domingos Carvalho e José Manuel Neiva da Cruz.
ASSINATURA ANUAL (11 niimeros)

PAIS:9 Euros; EUROPA:17 Euros; RESTO DO MUNDO:20 Euros
Registado no Instituto da Comunicag@o Social sob o n° 110650
TIRAGEM - 1.650 Ex. (Sai em meados de cada més)
COMPOSICAO: Eduarda Sampaio (ES), Fatima Vieira (FV),
Carlos Gomes de Sa (coordenagdo).

IMPRESSAO: EMPRESA DIARIO DO MINHO, Ld*

Rua de St* Margarida, 4 A/4710-306 Braga / Tel. 253 609460 /
Fax. 253 609 465/ Contribuinte 504 443 135
www.diariodominho.pt / Ifonseca@diariodominho.pt

“Os artigos de opinido sdo da exclusiva responsabilidade de quem os assina e nao vinculam qualquer posiciao do jornal “O Forjanense”. O jornal “O Forjanense” nao assume o

compromisso de publicar obrigatoriamente as cartas ou textos recebidos, reservando-se no direito de divulgar apenas excertos.”
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Primeiro Carro 100% a oleo vegetal ja circula nas

estradas do concelho de Esposende

Actualmente, vivemos numa
ansia, ainda que silenciosa, de fuga
a dependéncia dos produtos
petroliferos. A gradual subida dos
pregos dos combustiveis, arrastam
empresas e familias para
endividamentos arrojados e cortes
em bens essenciais. Para além desta
agravante temos ainda o factor do
aquecimento global que em parte
se deve a elevada poluicao que ¢
libertada pela combustdo dos
combustiveis fosseis.

E nesta conjuntura que se
vislumbram novas perspectivas e
novos projectos. A nossa aposta,
recai sobre a criagdo de uma
alternativa ao gasoleo (diesel)
através da reutilizacdo do Oleo
Vegetal Usado. Esta ja ¢ uma
realidade no concelho de
Esposende, um automodvel diesel
movido 100 % a dleo vegetal.

No fim-de-semana de 11 de
Maio, foi instalado o kit que permite
a viatura ser movida a dleo vegetal
directo. O processo ¢ de certa forma
simples, O motor diesel foi
originalmente desenhado por
Rodolf Diesel para queimar 6leo
vegetal, posteriormente os motores
foram alterados para poderem
queimar gasoleo. Devido ao dleo
vegetal, na sua constitui¢do como
produto natural, ser mais viscoso
que o gasoleo, ¢ necessario baixar
a viscosidade do mesmo, o kit
adaptado na viatura vem dar
solucdo ao problema. Este kit

contém um sistema de pré-
aquecimento que eleva o 6leo
vegetal a uma temperatura minima
de 75 °C de forma a baixar a
viscosidade do oleo, a partir desta
temperatura a viscosidade do o6leo
¢ semelhante a do gasoleo. Como o
6leo ja se encontra aquecido, a
eficiéncia na combustio é maior,
logo o consumo da viatura ¢
ligeiramente menor.

Devido as propriedades do
0leo, o motor deixa de ter um
trabalhar “seco” para ter um
trabalhar mais suave. A vantagem
deste bio-combustivel amigo do
ambiente que provém do
crescimento natural das plantas
oleagineas ¢ a quantidade de CO?
libertada na combustdo, que ¢
praticamente a mesma que as
plantas oleagineas necessitam para
se produzir, obtemos assim uma
eficiéncia ambiental muito perto dos
99%.

O dleo vegetal directo (OVD), é
completamente diferente
do biodie-sel. O biodiesel
é pro-duzido 2
quimicamente e
substancialmente muito
mais caro do que do 6leo
vegetal usado filtrado. O
processo de biodiesel
passa pela separagdo do
que sera utilizado como
combustivel da glicerina
(gordura natural do 6leo vegetal),
esta separagdo ¢ feita com acidos

Bruno Lima

fortes (H2SO4) Acido Sulftrico e
Hidroxido de Potassio (KOH)

Um problema que advém do
biodiesel ¢ a durabilidade dos
componentes de plastico e
borracha (vedantes), que entram em
contacto com este combustivel.

Se biodiesel ¢ usado em um
sistema normal, as fugas de
combustivel e defeitos em bombas
de injeccdo sdo os problemas mais
frequentes.

Contudo, a meta da
vegetalcar.net vai mais além, o
principal objectivo ¢ reutilizar os
6leos vegetais usados das frituras,
passando por um processo de
filtragem para tirar as impurezas
adjacentes das mesmas e utiliza-lo
como combustivel (OVD-U) em
alternativa ao géasoleo. Para além de
reutilizarmos este residuo estamos
a contribuir indirectamente para o
ambiente, pois estamos a dar ao
6leo um fim devido. Adapte também
a sua viatura e seja amigo do

S|

Consulte-nos em
www.vegetalcar.net

ambiente.

4° Sarau Cultural Em Forjaes

Foi bom podermos assistir, no
passado dia 30 de Maio, a um
excelente espectaculo cultural
apresentado  por  alunos,
professores e encarregados de
educagdo da Escola Secundaria
Henrique Medina.

A qualidade deste 4°Sarau
Cultural que incluiu muita poesia,
musica e teatro, e tendo como tema
“A Paz”, foi realgado por todos os
presentes que encheram o auditorio
do Centro Cultural de Forjaes.

Louvamos estas iniciativas em
Forjaes ¢ fazemos votos para que
esta seja a primeiro de muitas.

De parabéns esta a Escola
Secundaria Henrique Medina por
ter proporcionado a populagio de
Forjaes um espectaculo cultural de

tanta qualidade.

A acgdo decorreu ao longo de
duas horas ¢ a sua qualidade era
louvada por todos os presentes. O
siléncio da plateia e as muitas
palmas no final de cada actuagao
denunciavam isso. Esta actividade
foi um sucesso.

No final do Sarau foi oferecido
um chi a todos os presentes, que
davam por bem passado o tempo ¢
elogiavam as  excelentes
prestacdes dos jovens alunos/
actores ¢ professores da escola.

Uma palavra de incentivo a
estes jovens alunos/actores para
que continuem e um agradecimento
aos professores Nuno, Rui Teixeira,
Fernanda Vilarinho, Maria da Paz,
Ernestina Falcao, Fernando Lopes,

Conceigdo Simoes e Carla Moreira
por todo o empenho no

enquadramento desta actividade

A Junta de Freguesia de Forjaes
merece também destaque por todo
o0 apoio dado a iniciativa ao ceder o
Centro Cultural e o autocarro para
transporte dos alunos da escola
para Forjaes.

Domingos Carvalho

O Forjanense de 19 de Junho de 2008

_ CERTIFICO para efeitos de
publicagdo que por escritura
outorgada em 15 de Maio de 2008,
exarada a fls 12 e seguintes do
livro n® 61-A, deste Cartorio,
FERNANDO RODRIGUES
FARIA e mulher, CAROLINA DA
CRUZ GONCALVES, casados
sob regime da comunhdo geral,
residentes na Rua da Branca, n°5,
da freguesia de Marinhas, do
concelho de Esposende, de onde
ambos sdo naturais, contribuintes
n°s 181 688 956 ¢ 183 544
285.

__ DECLARARAM:

_ Que por escritura de vinte e
um de Setembro de dois mil ¢ seis,
exarada a folhas: vinte e sete e

Cartorio Notarial da Pévoa de Varzim - Lic. Antonio Gongalves - Notario
Rua Gomes de Amorim, n°36 1° 4490-641 Pévoa de Varzim
Tel. 252 299050 — Fax. 252-299059 — Email —notario_agoncalves@sapo.pt

seguintes, do livro de notas para
“Escrituras Diversas” numero vinte
e um-A, deste Cartorio, procederam
a Justificagdo por usucapido, da
qual foram declarantes as segundas
outorgantes, ¢ doagdo a terceira
outorgante do prédio rustico,
composto por cultura de regadio e
videiras em ramada, com a area de
mil duzentos e vinte metros
quadrados, sito no Lugar do
Cortelho, freguesia de Marinhas,
concelho de Esposende, ao tempo
omisso e actualmente descrito na
Conservatoria do Registo Predial
de Esposende sob o numero
QUATRO MIL SEISCENTOS E
DEZ / MARINHAS inscrito na
matriz urbana respectiva sob o

artigo 997, ao qual atribuiram o
valor de CINCO MIL EUROS.
___Que, rectificaram a citada
escritura de justificacdo, mas
apenas no sentido de que a area
ser de mil trezentos e sessenta ¢
cinco metros quadrados e ndo de
mil duzentos e vinte metros
quadrados como por erro ficou
consignado na citada
escritura.

_ Esta conforme o original.
___Pévoa de Varzim, 15 de Maio
de 2008

O Notario,
Lic. Antonio Gongalves

Amigos

1“'..

Luis Baeta

Em muitos jornais, revistas,
apresentacdes de diapositivos ou
sites de caracter juvenil encontram-
se ditos populares, provérbios e
textos educativos relativos a
amizade. Um desses adagios diz que
«o verdadeiro amigo ¢ aquele que
entra na nossa vida quando o resto
do mundo sai». Tendo isto em
conta, proponho que analisemos
dois fenomenos da sociedade
contemporanea muito ligados aos
mais novos, aqueles que serdo os
Homens de amanha.

O primeiro diz respeito a forma
como 0s  «amigos»  se
cumprimentam na rua. Comeca a
estar «fora de moda» o «bom diay,
0 «boa tarde» ou 0 «boa noite» que
até ha bem pouco tempo nos eram
tdo familiares. Estes sdo hoje
omitidos pelos jovens que, cada
vez mais, caminham na rua alheios
ao mundo, virados apenas para si
proprios, escutando a sua musica
preferida com os «fones» nos
ouvidos, ou com os olhos fixos no
telemovel. Alias, ja nem sequer ¢
pertinente esperar que alguém nos
cumprimente na rua, € ¢ um risco
que sejamos nos a cumprimenta-lo,
ndo esteja essa  pessoa
simplesmente a falar ao telemovel e
nds damos um «bom-dia» a alguém
que esta ali apenas fisicamente e
nem sequer se da conta da nossa
presenga.

No entanto, e apesar de tudo,
ainda ha quem cumprimente as
pessoas conhecidas na rua.
Verificamos, porém, que se tem
vindo a deteriorar a forma como
isso se faz. Assim, os amigos que
até ha bem pouco tempo se
saudavam com um alegre «ola, esta
tudo bem contigo?», ¢ até paravam
para o fazer, passaram a fazé-lo com
cada vez menos atengdo. E as
palavras foram-se reduzindo, de
forma preocupante, mais ou menos
da seguinte forma: «esta tudo bem
contigo?», «ta tudo bem?», «ta
tudo?», «tudo?», até ao simples
«tud?», que mal se compreende, ou
ao «td?» das mensagens de
telemovel.

Desta forma, os amigos ja nem
param para nos cumprimentarem e
ja nem sabemos se os podemos
chamar realmente «amigos». Pois,
tendo em conta o adagio acima
transcrito, se ndo param na rua para
cumprimentar os outros, como
poderdo eles querer entrar na nossa
vida quando todos os outros saecm?
E mais: estara a pergunta «tudo?»
imbuida de algum interesse ou
preocupacdo pela vida do outro?
Se ele esta na verdade a passar por
um mau bocado na sua vida, que
interesse tem um amigo passar na
rua apressadamente e perguntar:
«tudo?». Ja experimentei algumas
vezes responder «ndo, ndo esta
tudo bem» e as pessoas que

perguntaram «tudo?» ficaram
baralhadas, sem palavras! O que
significa que, quem pergunta,
deseja apenas ser simpatico ¢ ndo
esta verdadeiramente preparado
para ajudar. Esta auséncia de
palavras podera ser reflexo da
auséncia do verdadeiro valor e
sentido da amizade numa sociedade
cada vez mais egoista, onde o «eu»
¢ aquele a quem se da mais valor.

O segundo fenémeno diz
respeito ao «Hi5» (leia-se em
portugués ai faive). Trata-se de
uma pagina da Internet muito
difundida entre os jovens ¢ mesmo
entre os adultos. E uma forma de
conhecer superficialmente algumas
pessoas que la se inscreveram e
colocaram os seus dados pessoais
¢ fotografias. Gosto até de visitar o
grupo de Forjdes, com quase
trezentos membros, € ndo nego o
interesse da pagina. No entanto,
discordo completamente com a
forma como 14 se usa a palavra
«amigosy». Na verdade, uma pagina
como aquela dificilmente servira
para fazer verdadeiros amigos, como
parece ser o seu o objectivo. Creio
que nunca foi nem sera possivel
fazer um verdadeiro amigo através
de algumas fotos ¢ dados pessoais,
que nem sequer sabemos se sdo
verdadeiros.

Ha pessoas que dizem, e
poderdo ter razdo, que o seu
casamento ja dura ha muitos anos
¢ ainda ndo conheceram
verdadeiramente o seu parceiro ou
a sua parceira. O que ¢ saudavel,
pois 0 matriménio ¢ um caminho
feito pelos dois, marido e esposa,
que se conhecem e se amam
aprendendo a conciliar os seus
defeitos e virtudes um com o outro.
Mas, se assim ¢, como se pode
entdo fazer um amigo através de
uma pagina na Internet em breves
segundos? Como podem alguns
utilizadores do «Hi5» dizer que tém
oitocentos, novecentos ou mil
amigos? Quantos deles estariam
presentes numa situagdo dificil da
vida do amigo quando todos os
outros se fossem embora?

Gostaria de dizer aos
adolescentes e aos jovens que
poderemos estar a perder valores
fundamentais na nossa vida como
o da auténtica amizade. E
importante criar verdadeiros lagos
de amizade uns com os outros
através do encontro pessoal e do
verdadeiro didlogo, sem exagerar
nos telemoveis, emails,
messengers, chats, ou noutras
formas de comunica¢do. O
verdadeiro amigo sauda o seu
companheiro com interesse e
preocupagdo. O verdadeiro amigo
tem coragem para olhar o outro de
frente, escuta-lo e ajuda-lo em todos
os momentos da sua vida.

Na proxima edicio:

- Acompanhando o
FSC

- Desporto Escolar
ano de 2007/2008
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de Domingos T. Cruzg

- Café Snack Bar

- Distribuidor PANRICO

- Agente Totoloto - Totobola -
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Rua 30 de Junho - 4740 Forjaes
253 87 21 46
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Instituto Portugués
da Juventude
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Rua Santa Margarida, 6 [~
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: VISITE-NOS
Avenida 30 de Junho, 114
4740-438 Forjdes (ESF)
Telefr 253877275 Fax: 153877375

e-mail: malhasrosela@hotmaileom

— Energia solar fotovoltaica
-Energia solar termica

- Energia geotérmica

- Energia aerotérmica

Rua da Corujeira, n."470, Forjaes
4740442 - Esposende
Tel. / Fax: 253 877 135
e-mail: saniluz@gmail.com

PADARIA SA

de Francisco de Sa

Fabrico diario de pao de
milho, pdo de trigo,
regueifa, etc.

Rua da Calga, n.° 74
Lugar da Madorra
4740 Forjaes

253871594

E-mail: funerariafilipecarlosanclicpt

o. BARTOLDOMEU DD MAR - 4740-512 ESPDSENDE
Lugar de Baixo | frente ao Gemitério |
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9 DE MAIO - DIA DA EUROPA

Integrada na planificaciio anual da discipling de Geografia, decomreu no dia 9@ de

- -‘"__" | |
=~ Cursos on-line

A turma C do 5 ano parhicipou este ano lechvo

Maio uma exposigao alusiva ao Dia da Europa. A exposigio. que esteve patente no pol- num cirso on-ling denominado “Pequenos Artis-
valente, apresentou diversos trabalhos sobre os 27 estados membros da UE, elabotados B Pramovida pelo Centro de Competéncia Nomo da Universi-

pelos alunos do 7° Ano.

A comemoraco do Dia da Europa foi complementada com uma conferénea que

dade do Minho, tendoe como onentador o Protessor Luls Valente,
A participaciio neste curso pretenday miroduzir a5 novas

tecnologias de forma cnativa no contexto plundisciphnar do pro-

cess0 ensino‘aprendizagem, envolvendo a disciplina de Educagio

se realizow, no dia 16, com a presenga do Dr. Amaldo Ribeiro, téenico superior da Céima-  Visnal @ Teenologica e as dreas cumriculares ndio disciplinares de

ra Municipal de Viana do Castelo. Nesta sessao participaram igualmente os alunos do ™

ane & o tema apresentado for o Tratado de Lisboa ¢ os
novos desafios da Uniao Europena:

Estava e a passarum fim de semana em  Lishoa, quande, de pasagen
pela Praga do Comércio, sou surpreendida por uma praca toda colorida, cheta de
pequenns dvores pintadas o spapintadas de todas as cores. Apesar de cstar maunto
lomge, a nossa escola 13 estava representada no meio daguels *floresta’” Wao for deficil
encontri-la, pois era a mais bonitat Professath Helorn Artunes

Area de Projecto e Esmdo Acompanhado.

O curso-era constitido por tm conjurko de oito mddulos,
com tarefas ¢ prazos a cumpnr, utilizando o programa de dese-
nho “Pdint™ como fermamenta principal dos trabalhos (desenhos),
o final de cada mddulo, o desenho realizado por cada aluno da
turma era enviado para o Orientador do curso, para ser avaliado:

Os trabalhos elaborades pela turma C do 5%ano, poderdo
ser consultados na galerin do curso deste site:

wowmar nomo. mminho ptoursos paimnt/comunidade him

Visita de estudo a Vila do Conde

No dia 14 de Maio, todos os 27 anos
fireram uma visita de estido a Vila do
Conds. Pnmeiro, fomos wvisitar @
Alfindegn Régia, A primeita sala
demonstrava, com alguns b-DIIEI!ﬂE,I
como era feito o pagamento do carre- |
gamento & descamegamento dos bar- =
¢os, Depois fomos ver virias maquetas
de barcos, De seguida, fol a visita a
“Nau Qumhentista™ wma réplica de
uma nau do s<culo XV1, mandada
constmur pela Céamara Municipal de
Vila do Conde, que serve de museu
alusivo aos Descobnmentos. Visita-
mos tambem a sala de documentagiio
onde estavam expostas algumas réplicas de documentos antigos da Alfandega
Réma. Depois do almogo, formos visttar o Centro de Ciéncia Viva de Vila do Conde
onde aprendemes como € o sangue que COmME MO MOS0 COTpO:

Propriedade  Agrupamentc Vertizal d= Exza.
fas Tertie do Eaixo Haiva
Sede: FRI Forjies, B da Pedoera, 307 | 4740
- 44 Farjlier, Telf 253879 00Frx
2AFEITRSES
E-Madl: irdoi@eh23s-foqaesradopt

2 Frabeesor Wlamual Fibeio
Redaccir Frofessor Pauls Lims, Frode=or
Fandra Bargae, Dioapo Alvas S0 T8 Saea 8
Diicnala do TF @ Bdrbar do °F (Cusbea o
Codoboragier Frofessor Basilia Tarres | revi-
edio e tetoey, Profeaseora Baqus] Forkd Vaz

—-—-_,._______.-F"‘-‘-F :

(o=, Professors Eossem, Profesmc Carlos
Wik @ Profeesor Aparioio Brandia (eco-
escoln, Probemsors Fernaoda bdeira {cape -
curses an-lie’, Frofessor Biagfria Barmeta (Tiia
da Buropal, Bandes Azeredo (publicidade)
Prripdicidade hereal

*_ par Manuer
mibens, presidents

I e | noodo Sonseiho
li e . Exscutivo
Lt ]

Avahacio! Exames!!

Elpcu:as de cose-traumatismo-medos-siress-afligbes. .
Epocas de anglstias, de mostras do seumelhor

Em fim..
Chegou o confronto.

Die qua scdl capaz?

De tudo e, principalmente,

De ndo desistir dos mens sonhos.

Ler mais & saber mais
Saber & poder

ThEazed O Belativn Mascente Eacolar & parts
inkegrante.do pormal &) Faronence desde Tanei.
T e 200, ot L biragem de 1850 axemple

o P Fie
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Ja em edigio anterior deste jormal,
demos a conhecer, embora de forma muito hre-
ve, que, na Escola Basica Integrada de Forjdes,
estiio a ser ministrados trés cursos de Educacio
e Formacio de Adultos (EFA), assim como a
sua forma de funcionanwnio. Agora, considera-
mos ser mais importante dar a voz, melhor, a
palavra, a0z verdadeiros Interessados na forma-
ciio, a fim de darem conta da forma como se
sentem com o Seu regresso a escola.

No entanto, queremos também salientar
ainda que os frequemtadores desta formagdio,
para além das sessoes normais em sala de aula,
que extio equipadas com computadores lgados
A Internet, também tém vindo a participar em

virias actividades de caracter socio-cultural,
que se desenvolvem fora e dentro da escola, de
fque destacamos: a ida ao cinema ver o fillme-
concerto “Aurora”, em Viana do Castelo, que
muifo agradou os formandos; a participacio
nax sessies do “Empreendedorismo® e do “Eco-
escolas assim como em accoes de formacio rela-
cionadas com os hibitos alimentares; a organi-
zacio de convivios para momentos significati-
vos, como foi a despedia de uma formadora que
teve que nos deixar por imperativos de conira-
18

Queremos ainda salientar que, no sen
plano de formagio, consta ainda a realiza¢iio de
actividades, promovidas efon realizadas pelox

proprios formandos, gue serio o culminar da
formacio das Unidades de Competéncia e dos
Temas de Vida de que estdo a tratar. Por isso,
ficam os leitores desde ja convidados a partici-
parem nestas actividades, que serao oportuna-
mente anunciadas.

Nio podemos deixar de registar, com o
testemunho do nosso aprecoe ¢ reconhecimento,
o empenho e a dedicacio dos formandos que,
com muito esforco e espirito de sacrificio, deci-
diram investir naquilo que verdadeiramente
importa; a formacio ao longo da vida. Para-
béns a todos ¢ nmho desistam, pois 50 saberio
reconthecer o valor daquilo que extio a fazer se
souberem atribuir-The o devido significado.

Cluando soube deste cursn, tratel logo de me mscrever porgue sentia necessi-
dade de completar 0s meus estudos. Vim a virias reumides ¢, de tanto ssperar pelo

comepo das milas, fguel destludida,

Mo dia em que recebi um belefonema a aviser da data do comego des aulas,
ponderel nido vir: Mas depois resolvi sparecer. Depois de conhecer os coleges e 6s
formadoras, adaptei-me de imediato. Acho que as fosmadoras foram escolhidas na
perfeigiio. A matéria que estamos a dar também ¢ mito interessante, discutem-se
assuntos de interesse profissional que nos podemn ajudar no dia a dia nas nossas pro-

fisstes e alé nn nossa vida privada,

A frequéncia deste curso ajuds-me bastante porque estou a aprender a traba-
lhar no computador: ji doming o Waord, fego trabalhos em PowerPoint, que tém sido
mite inferessantes. Cuanto 4 Internet, crief um e-mail airavés do qual envio oz meys
trabalhos para & formadorss das viries Areas de Competéncias, trabalhos estes que,
depoiz de corrigidos, me 5o reenviados, Toda esta experiéncia € muito grafificante e
etriquecedara, Jovens estudantes ndio. desistam dos vossos etudos, porgue s a=im

2e borvarfio competentes e oteiz|

Tannidra S2erado

Ola, comunidade cstudanti| dn Escola Basica de Fonies. Chamo-me Ivo e frequento o curso
EFA {(Educagiio ¢ Formagiio de Adultos). Quando era da vossa idade, nio pensava em cstudar, 56
postava de vir para a escola para jogar fitebol, estar com os meus amigos, ver wmas midas e baldar-
mee s aulas. Munca penses o men futuro mtelectual e profissional;

Ang 17 mnos, sai da escola, sem conchuiir o 10F ano, para ingressar no mercado de trabalho,
pensando cu que, se ganhasse o meu propoio dinbeiro, sena mdependente ¢ feliz para o resto da vida,

Apora com 28 anos, frequento este curso para consemair equivaléncia a0 12 ano, pois pre-
ciso de alargar os mens homontes ndo 56 a nivel profissional como a nivel particular. Este regresso
i escola também esti a ser bastnnte atil em relagio 4 ubilizaclio dos computadores, pois, na alturs em
que deixed de estudar, nio era um melo amds muite wtlizedo. Eua tarmbém nuncs me mnteressel om
adquirr conhecimentos nesta dren abé a0z dizs de hoje. Neste curso, preciso de realizer quase todos
o8 trabalhes em suporte informaice, ¢ este proceszso estd a zer mmiito enriquecedor,

A experiéncia de vida gue adquin diz-me que, de pudesse voltar a0 passado, punca Leria
saide da ezcola, pois grande parte do future de wm ser bemano passa pela formmgdio. Mz e jsso nfio
Livesse acomtecido, agors ndio estaria Sgul 4 comar-vos um pouco do meu percarso de vida

[wa Abrew

E=ton a frequentar este curzo por nd0 ter o [ 2% ano concluide. Eu deixel de estudar eon 2003 e flguei com dus dizci-
plitzs efn slraeo, Ao longo destes anos (2006 2 20087, mfio consegii campatibilizar o trabalbo com oz esudos porque 3 escola
ficava distante do quarted militar (Lamege) € ndo Goda meie de transporte dispondvel,

Agora que rdel de traballo @ woltel a Fogjses, penzei em concluir ¢ secunddrio para ter melhores oporunidades ao
fivel profissiomal, Ao saber que estavam abertas & inscnictes para a comclusio do secutidario ma estola de Forjaes, vim infor-
mar-me, Comm erd horirio pos-laboral e a escola ficava a 5 minitos & minha casa, entdo decidi fazer & inscricho,

Az técmicas de informatica utilizadas o decorrer do curse 530 inferessanes e Oieis para quem &4 a fequenta o
FresET; PaoRs, o o e que nos encontranios, estag tecnicas 5B mauite inportantes, principalmente no munde do trabalhe,
B posso dizer que as técnicas de informatica nAo s80 noves para mim, pois utilizei-as maito ae longo &0 perfodo escolar,
realizando trabalivos, fazendo pesquiza na Infernet, Ao ndvel pessoal, wtilize muito o computador para fazer pesquiza e falar
COtT 08 amnieds pela Infermet, para ouvie medsica, ver filmes, para jogar, etc,.,

Eu acho que este curso € mteressante para quem quer ter uma eguivaléncia o serundirio e nio tenha a possibilidade

de estudar durante o dia, devido ao facto de trabalhar.

B Fibssio

Estoni & frequendar uim curzo de Educacio & Fortna-
¢do de Adultos (EFA), de ndvel secundivio, 846 o estou 3
farer neste memendo da minla vida porque i comsezni
comeluir o 12° ane apos a escolaridade obrigatdnia Comeo
Ach fue nunca € tirde para aprender, aqui estou ..,

Embora sefa maito cansative depois de um dia de
brabealho estar aqui, estou @ gostar e ged gue ¢ unma mads-valia
para 4 minha vida O 127 ano € fumdamental para os dizs que
correm, E também unm oportunidade para mel horar 08 meus
confecimentos: 3 nivel imformdtico, pois o comgputador é o
recurso mais utilizado fas sesptes, Meste momento, ja me
sinto mais 4 vontede com alguns dos programas; como, por
exemple, o PowerPoind ¢ outres fungbes do Word que des-
conhecin, Para mim, cste processo de aprendizagem € muito
imprortante a0 nivel profissional e pessoal, porque tudo isto
mclhora & mimba cultura.

Espern conseguir stingir os mens objectivos e oon-
cluir o curso com um bom aproveitamento. Desejo que udo
corra bem, n¥o =6 2 mim mas também ds formedoras e aos
meus colegas, Aconselho & que tods & penfe siga 05 seus
objectivos mesmo que Isso mpliqoe voltar a estudar.

Meste momento da minba vida, estou a frequentar um

Anp Ceraling Ribemro

cierso EFAL porgue gostaria de melborar oz mens conlecimentos
a bodos o8 niveiz e tambem acho que, hoje em dia, € fundamental
o 17 ano, Para além dizso, estow a aprendder a trabalhar no come
pulador & 4 pesquisar ta Infemet, pois, no meu dia 4 dia, nio o
ulilizg e, Agora, 4 estou meis indegrada, j4 me sinto mais &
vontade m utilizagiio do sugorte informstico.

Sal da escola hid sete ancs, mas arependi-me de fer
desiztids quando frequertava o 11° a0 de escolaridade porque,
e ndo tivesse desistido, certamente teria conzeguide concluir oz
mers estudoe Mas, na alturd, mio tive outrea escolla porque carrs
preendi gue os mexs pais ndio tinham possibilidades para eu condi-
muar a estudar, Por isso, en acho qoe quem tiver possthilidades
murca deve desistir, pois os estudos devemn estar semgee em ai-
meiro lugar.

Agora trabalho mum supermercado toda 8 scmana, mas
esto muito orgulhosa por ter coragem para frequentar este curso
oo tumoe da poite. O mos objectivo € finalizé-lo. Vou farer de
tudo para ndlo desistic € quemn ssbe, om dia mais tarde, conseguir
umy ermgrezo mclhor.

DCoars Alrsich
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Meste momento da minha vida, com 25 anos, estou o frequentar o curso EFA, que me i dar
a equivaléncia ao 127 ann, Posso dizer, sem rodeios, que eston & adorer tude, desde as sules em s, ao
convivio com as formadoras e colegas de turma Tem sido esse mesmo ambiente que me tem motiva-
do-para conseguir atingir os meus objectivos.

) curso amesl, para mim, & uma mais-valia, tenho desenvolvido o= meus conhecimentos
gerais ¢ melhorado a minha cultura. Ajudous-me também a progredir & nivel informdtico. Antes de
entrar neste Ccurso, =6 possiia as noples maie bisices; neste momento, §i construo trabalhos em
PowerPoint. Trata-se de algo muito importante para mim, pots. nos dias de boje, quase tudo funciona
atraves do computador.

O que espero, no fnal, € levar o certificado para casa, ter o sensaglo de dever cumprido ¢
que, no futuro, me proporciones um cangeees mais gratficante.

A mensagen que gostaria de deixar € que nenca desistam dos vossos objectivos, ninda é
tarde para voltar a estudar,

Q) CUE [DEmS

Ana Cristing Almeida

O meert grandde sonho era ter contimiado os estudos mas os meus pais N80 me ApeIEaram, QUeTTEm que
fosse trabalhar com eles & entiio sai da escola,

Hoje tenho 41 anos €, 80 firm de 29 anos, regresso novamente i cscola para tivar o 99 ano.

Tudo isto comepou quando tive conhecimento deste curso EFA. Pedi n opinifo ao meu marido e ele
apoiou-me bastante,

Como milo querta perder esta prande oportumdade resolvi inscrever-me porgue quantas mais habalita-
phies tver melhor serd parn mom. Este curso estd a ser muito gratificante porgue estou aprender 3
trabalhar com o computador no programa do PowerPoint, Word, a pesquizar na Intermet, eston o ter
nowos conhecimentos a nivel de culbura e nivel social, na educaciio e no civismo.

Ao mesmo tempo, sinto que os meas fillos ficarom muoito contentes por e ter tomado esta miciatva
do regresso & escola e, no fundo, eles até ficaram mals entusizsmados nos estudos, Eston muito satis-
feita por ter dade este passo em frente, por ter encomrado bons fosmadores e colegas de Durmsa il

anigos wng dos outros. Dialogamos e gropo e tiramos conclusdes muito satisfaorias,
Ul congelbn: Facam comy e, sigam enm fremte & procura do progresso,

Tenho 38 anos e o tive oporfumidade de cortiniar os et
des, Chamdo soube deste Curzo para 2 Educacko ¢ Fommagio
de Adultos, achel que seria uma boa oportunidade e resalvi
iticrever-me. J& b muitos anos que queria estudar, mas a
minha vida profissiomal ¢ pesscal limitavaneme Neste
tricameetite, brabalhe por conta prapria, e & minhas fillas j4
gio mais crescidas Crando iniciel o curzo, tinha consciéneis
de que ndo ia zer ficil mas para gaber se teria capacidade,
tinha de experitmnentar. A minha familia estd a dar-me todo o
apoic. Eatd a ser wina experiéncia moito positiva, as formado-
rag Bd0 espectacylares e os colegas tambén, Eston a addgquiri
novos confecimentos om vinas Sreas, aperfeigocs as minhas
capecidades em mformatica, Concluir o 9 Ano acho gque me
val valonzar @ nivel pessoal e profissional. Estou a gostar eo
caforpo que estou a fazer, no final, serd gratificante, Incentivo
todos aqueles que ndo concluiram a escolandade que ainda

cstiio & tempo, Hunca é tarde para aprender.

Licia Crim—E3

Mesta fase da minka vida, o gue me levou a fre-
guentar um curse EFA foi a forca de vontade de aprender
e valonzar 25 minhas competéncias para estar preparada
para um futuny methor, prmcipalmente & nivel profissio-
nal.

Chzando Trequentava a escola, hi vinte anos atras,
cra boa aluna, tnha notas razodvels ¢ gostava de conti-
nnar-a estudsr, mas os meus pais n#o tinham possibilida-
des para eu seguir o5 estudos e =ai da escola com o 7 ano
comcluido.

Comecei a trabalhar com trese anos come tece-
deira duraste wm ano, depois muodel pars uma emgpresa
téstil. Ainida haje trabalbo nessa prafissdio mas gostania de
melbwrar oF mess conhecimentos e tirar um curso de
tricHBelista

Ha um ano sk, rezolvi concluir o 9 ano, onde
aprendi varias coisas € comecel a aproflndar as minhas
aprendizagens com computadores, Antes de
frequentar o %° ano, j4 utilizavs o compu-
tador em casa para escrever receitas
jogar, COMUMICAr COMM 08 IHENs armi-
s através do Messenger & farer

Thmia formumds da B3

Ulin din, & minda filha levou para casn i Boletin a
infortnas que estavam abertas as inScriches para o2
curses de 9% g 120 anos, Nao dei mwita inportincia
porque sd Gnka a4 clasee e achava que n&o o podia
frequentar, Por iz exgueci. Entretante fui & um
reuni@o de paiz e voltaram a falar nos curses. Entdo
expuz a minha situagho) que gostania de frequentar o
Curse. Mo ive logo resposta, figuel & aguardar. Pou-
co temgeo depoiz, telefonarame-me para dizer o dia da
apresertacko, Fiquel muite cotifente por ter consegili-
o entrar & agqui estall.

Aqpa 4 aprendi um pouco de tude, principalmente &
mexer o5 computadores. Mexer.,. porgque, para saber
meesme, ainda falta um pouce. Mas eu chego 13
Estou a postar imenso de tudo, desde os colegas as
formedoras. Gosto  principalmente  deste  convivio
entre nos todos.

Eligia Farnandes

presgquisas na Intemet sobre ammals. Enquanto froqmuenta-
va c==e curso, tive de faver um dossier que continha toda
a minha vida pessoal, profissional e social. Tudo isto e
e=crito o compatador, (lustrade com fotografias e, depoid
de tudo arganizado, tmha que mmprimir. Com 4 mageing
fotoprifica dipital passava as fotos para o compartador.

Apgora estou & conchor o 12° ano £ o que cu j@
sabia ajuda-me muito, porque, assim, ¢ mais sipido e faco
virias coisas com o computador. Cuando tenho dificulda-
des. peco ajuda as formadoras € colegas,

Milo e amependo de ter ajudado o5 meus pas,
iz, na alturs, fiqued um pouce wiste Por izso, deixo wm
alerta a todos alinos gue etho a frequentar 4 escola
aproveitem essa oportunddade, que € maite imgaortante,
porgue tem todes tém essa possibilidade e to futuro, nfie
g@ irfio arrepetider,

Hern Bampaio

-_ ' -
il -
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Chuado tinha apenss reze anos de idade, com o & ato conclul-
oo, - aarwdonied A2 escola por iniciativa propria para ajudar a minha Gmdlia
naE despesas, Ok anvos foram passando; tunca tinha encontrads ums
oporfumidade para continuar o8 edtudos. Es oportunidade surgiu pass-
flos (leFasgeis ano

O anvo passade. iz o 92 ano mm Centro de Noves Oportenidas
de= Foi neste comtexto que comece a aprender a traballar com o compu-
tador, Depois de ter concluide o ° ano. achel que ndo deveria ficar por
al. Logo que soube que, mesta escola, i3 haver um curse EFA, decidi
fazer a inscrig®o, mes, quandoe me divigi 4 secretaria da escola, dizzeram-
ine que tinka que apeardar até laver alumos suficientes para o Curso
arrancar. Depois de saber que o curso 1o amrancar, fiques mauito sstisfeita ¢
decidi aproveitar esta oportunidade.

Estou a achar interessante trabalher com o computasdor uma vez
guE @ EXPETIEncia er pouch ¢ agora ji consigo dominar bem o Word, o
PowerPoimnt, pesquizar no Intermet ¢ enviar e receber e-mail dos trabalhos
realizados na mila

Adigiista
Lz




S AIMMOSEER

Frequentei a escola EB L de Forjfies até completar o
S an e escolaridade, Na altura, nd&o gostava maito de estudar,
desisi e fui traballar para wma fiwice. Hoje, como pretendo
encomtrar um emprego melhor e sei que me exigem mais esco-
laridade, optel por mee inscrever o curse EFA

Deeixo um conseli acs inais jovens: mdfc desistam de
edudar porque, agora, podem mdfio perceber que Thes Taz falta,
s Ui dia mais trde v precizar, Cormc o el cas,

Hi mais ou menos dois ahos, frequentel wm curso de
irformticn de nivel bisice, mas, come n@e tenho computados
BT CA, eRqueci-me de virias coisns que aprendi, Como agora
oz meus trabalheos sio quase sermpre em computador, j4 estou @
panher mais pritica e a relembrar alpumas coisas que apresdi

Elizgheste
BEACETD

Eu comecei a frequentar’ o curse EFA com o
objective de conchisir o 127 ane de escalaridade, Quande
andava a edudar, nfio pensava que os estudos fossem
irmgrortartes, e b o2 mens pais e L pos-
gibvilidadles para que el continasse 3 etudar, Agora que
ja tenlvo mais maturidade, vejo que o 177 ano € flinda-
metital, pois sdouirimos experigncia para a vida =ocial,
profissional e até pessoal

Também eston a apreswder a trabalhar com oz
computadores {em relacdo aos quais e ndic tinka expe-
rigmeia nethumalk, o gue & uma mais-valiz nos diae qee
CINTEL.

Meste momento, tenho que trabalhaer & estudar,
s VUl SEOVELar 80 mAximo o cursc para chegar ao
fim e wer que consepul ter sproveitamento. Por isso,
digo a todos o= alunos que ndo desanimem dos estudos,

Tereza Bodrnigees

Old, chamo-me Anténia ¢ tenho 28 anos. Encontro-me a fire-
quentar o curso EF A para conscgulr equivaléncia anl2® ano, uma vez
que, hoje e dia, € indispensivel para o nosso cumiculo. Estou a gos-
tar maito do curso porgue 2 malor parte dos trabalhos s8o0 feitos atra-
vés do computador, o que para mim cstd | ser uma novidade, porgque,
na altura am que frequentava a escola, nio tinha nenhuma discipling
relacionsds com & informitice. Desde entéo, i aprendi a trabalher no
Word e iniciei-me no PowerPoint, onel o meu e-mail e ja envio os
trabalhos por wia clectrdaica

Adiidini Tins

Inscrevi-me na Ezcola Basica ntegrada de Forjfies, ne curse EFA, ma
expectativa de concluir o décimo segundo ano de escolaridade,
Para conseguir este objective. oz mens tmnfos terfie de ser o

| empenho & o inbéresse. Parh mim, participar neste processo tambem é

utna meEneira de aprender coizas Oteis para 4 vida, Eu zinto necessida-
de de participar neste cufso porgee éle me ajuda o alcancar novas
oportuhidades que ndo seriam possiveis z=em o décing zezundo amo.
Penso que o melhor deste proceszo € poder enniquiecer a minha culiura
e agrender codzas intereszantes, a0 e tempo que completo o
decim seguncde an, Escolhi esta via porgue pemso 26 mmis acessivel
& f e tem uima maior ligacso 4 vida real,
Uma das particularidades muito importantes no curse EFA &
a utilizagio do siporte informeticn.. Ma sdrea de TIC, tenho conheci-
mentos na dptica do utilizador (Word, Excel, PowerPoint, Publisher),
que adguirt quando frequentava o ensino bisico ¢ gue fin aperfeicoan-
do gradualmente, Os meus conhecimentos relativos @ Navegag#o na
Internct foram conteridos pelo curso de Comgeténcias Bisicas em
Tecnologiss da Informagio, promovido pelo “Espago Internet”, que
decorren na Area Militar de 8. Jacinto — Aveiro.
Brunc Filip= Lias Vilas Boasz

Depois de tomar conhecimento deste curso, ihscrevi-me,
mesimg s=abends que com A minha idade n¥ seria facil levar isto
adiante, Mo enfante, a vohtade de aprender cada vez mais & 4 necessi-
dade sentida diariamente no trabalho levaramemie a concluir que,
dquanto mais souber, mals preparado estarel para poder enfrentar &
dificuldades que a vida dianatmente se encarmega de me mostrar,

Para mim, a vida 26 tem valor se, na luta que travo diais-
meente o trabalbe, em familia e nas relapdes hemams, me for eiri-
quecerrdo com conhecimentos bastantes para wma valoragio pessoal,
ofide tenha lugar o respeito pela oulre & um grande prazer de viver em
flumgia daquilo gque sou, Bste regressn 4 escola estd a ser marcads pela
alegna ¢ pelo prazer de adquinr novos ensimamentos e de descobrr os
actuals metodos de ensino. Entre as novas técnicas, destaco a possibi-
lidade de poder trabalhar sempre nos computadores. O compuatador
revolucionou completamente o ensmo © trowse vantagens que, ai€ ha
bem pouco tempo, ndo se vislumbrovem possiveis. Por sso udo, €
COIM O MaoT prazer que frequento este curse, na procurs de uma cada

vez maior valonzacio pessoal e profissional,
Fermundo Vals

O curse de Educaciio e Formagiio de Adultos com eguivaléncia ac nomw ane fid uma grande oporiunidade que me concederam
para mellorar e adquirir mais conhecimentos, aohivel das novas techologiae e cultura geral,
Achor dee g interesse 4 conyivencia com odos o8 alunos da turma e, inclusive, com & formadoras, de forma 3 melborar @ rela-

£H0 COM & Pessoas,

Espero que o curse traga suces=o e novi oporunidades na minha vida,
Acho de todo oo interesse edes cursos da indciativa do Extado, para incutic maiz conhecimentos 48 pesseas. , . Com maiz cotheci-
mentos, toda a economia do Estado melhora, inchusivamente, a nossa qualidade de vida, .,

Torpe hataus Porlela— B3

Tenke 30 sz & trabalhe sctuabmente o fibrica de confecedes,

Cuande soube da existéncia deste curso inscrevi-me

Dieixei a e=cola ac 67 ane por maotives pessoaiz. Mais tarde, arrependi-me J ha muito tempe que ambicionava concluir o 9 ano
Cuando comeced a frequentar as aulas, ndo zabia o que me esperava
Desde o principio tintha a conviecho de que nfic ia ser nada Gichl trabalkar e estudar a0 mesme tempo: Mas ha momentos na vida

111 i Lernok e Fazer opeies se quUEremos ir mais longe,

Estou a gostar desta experiéncia,

Az formmdoras € as colegas de grupo o optimas conganheiras,

demais.

.

Um conselho sos mais novos € que nunce desistam de estudar para. que aleencem os
voss0s oy ectivos, Sigam om frente ultrapassando todos os obstéculos,

Ji apremdi muita coiza, inclosive, a trabalhar no computados,
Espere alcangar o2 meus objectivos a0 longo deste curso e passar mais tarde ao 127
Munca devenrwos desistir dos nossos objectivos. Para agrender munca é tarde

Fotioanda do B3
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A minha inscrig®o no curso EFA — Secundirio (Educaciio @ Formacso de Adul-
o) do programa Noves Oportunidades, ministrado hesta escola, deu-se logo que Dome
conhecimento do mesmo, O men principal objectivo fod poder adquinir nevos conhecimen-
Fove CA1 FTIESTiRD MenMvar 08 quie jd possula, para me nsanber sempre a par da evelugio

Duratite esta fase inicial, melhorel bastante no maneseamento do computados,
Teetas as actividades sdo executadas em formato digital, o que faz com gue consiga adap-
tar-mee cada vez melhor 48 novas tecnologizs. Recorro por diversas vezes 4 Intemet para
conisultar variada informag®o de relevo, de forma a complemesdtar & actividades € a reali-
Zh=las de LI MANETa mais comecta

Me final, espero conchuir o ensing 2ecundiric e, futuramente, ingressar M o
&0 sUpErior, para poder edar semipre actualizada, principalmente na area que escolhi, a qual
acredito ser a que melhor se encaia no meu perfil

Aoz alunos que frequentam esta escola e aps que tiverem acesso @ este jomal,
pepo que nunca desistam dos seus objectives € continuem a cstudar com muite emgenho,

poizs, cada vez mais, precizamos de wm bom percurso escolar para singrammos na vida,
Celia One

Uiy lia, tiimen conversa corm uima amiga, tive conhecimento de que, na Escola
Biica Integrada de Forjfies, ina funciona win curse de Educachio e Formacko de Adultos
(EF A}, in=erido mo projecto das Movas Oportunidades. Figuei a pensar que, ba algens anos
alris, tinde deicado of estudos o meio por motives pessoaiz e profissionais, Foi entfio que
COMVErSEd etm casd solwe ¢ asaunto & com o apoio da Tamdlia fod usdinime, decidi avangar
€ inscrever-me para concluir o ensine secumdario,

Drepois de ter ouvido, ma primeira reunifio, come ira foncionr o curso, confesso
que achei wtn pouco coffizo mas pensel gue, para saber e teria capacidade de o fazer,
tinha de experimenta ¢ ci estoll j3 13 vao s meses, Devo dizer que estol & gostar it
e, para além do gramde esforco que eston a fazer, acho que no final serd gratificante,

Uma das colsas que eston a achar interessarte € o facto de oz trabalbos estaretn a
ser feitos wtilizando o computador. Acho muito mmportaste porgque, embora Hvesse um
pouco de conhecimento ao nivel mformuitico, nodo que tenho aperfeigoado as minhas com-
peténcias nesta drea HA trabalhos que estow a realizer em programas que nunca tinha atli-
zado, por exemgprlo em PowerPoint.

Cruerta dizer, & criancas e adolescentes, gue aproveitem todes as oporiunidades
que bém para concluirem os estudos e, pos adultos, gue minca @ tarde para aprender.

Termine este poquent comentirio sgradecendo 8 Escola Basica Integrada de For-
J4es na pes=oa do seu presidente por esta inciativa,

Hilra Abreu

Dresde mitdo, eu gostava de ter seguido outras direcyes na mindm vida mas, por querer ter
a minha independéncia muite cedo, tive que deixar de estudar, No entanto, tive semgee e
meetite completar, pelo menos, o 12° aw, Alé porque, para comseglir o5 mels objectivos pro-
fissivamis, precizo de ter a escolaridade exigida,

Mo mew regresso & escola, além de adquirir virios saberes, também tenho aprendidoe
novas Wonicas. informdicas ¢ aperfeicoado oulras de que ji tinha conhecimento como, por
exemiple, apremder a fazer tabelas o Word, fazer apresentagtes em PowerPoim e oulros,
Acrvedito que mellorei a8 mindas competéncias, 45 minhas capacidades de raciocinio e de
expressfio gracas & utilizacko do anporte iformetico,

Por isse, o da minba pouca experiéncia, diria aos mais novos que, se tiverem a
oportunidade, prossigan o estudos, porgue Sie essenciaiz para a nosa boa formag®o e conme
peténcias fituras,

Lus Dnae

Eu frequentei 4 escola até ac 9 ano. Mo pade continuar 03 estudos porgue o e pai
rive obrigow a deixar a excola para ir trabathar com ele. O meu pai era comerciante de fiutas e
legiimies €, coumo A altura precisava de ajuda, tirou-ine da eseola, 4 mim e 308 mels imaes A
minkeA vida toda foi a trabalhar o comércio com a minda familia, mas o coméneio ten os sens
altos e baixos, e, e 2007, fechdimos todas a8 lojas (Hndamos 3 futariae),

Foi ness alera que dei por min A pensar s vida: que envjpirege ina e avaar ago-
ra, apenEs com e 9 ano, guando praticamente fodas & empresas pedeny, no minime, o 127 ate
de ezcolaridade? Foi ett®o que, o Centro de Emprego, me falaram do curso BEFA que 2 iria
realizar nesta excola Mo pensel duas vezes: iz & inscricdo nesse MEsTH NWMeo, porgue
menca € tarde para estudar e ter possibilidade de corseguir wm emprego melhor,

Em 2006, tirei um curse de informeiticn. Por is2o 4 me zinto & vonlade a trabalbar
com computadores, podendo realizar todos os trabalhos sem dificuldades.

harlsns Mirkine

Eu 500 um jovem com vimte © sete anos © deizel 3 escola ha algum tempo. Ingres-
sel neste curso para acobar algo que comeced hd moitos anos ¢ que jd devia ter acabado.
Sempre quis acabar o 127 ano e, assim, € & melhor forma para conciliar os estudos com o
e frabalho.

A utilizagiio das novas tecnologias € bastande importante para o meu desenvolvi-
mento, dado que en ndio tinha por hibito o uso do computedor no meu dia a dia (s6 usava a
Intermet) £, assim, melhorel o men desempenhe, o que se tredur numa maior rapider &
capacidade ma realizagiio de diferentes trabalhos.

Este curso € muito bom, mas, mesmo assim, nio temos acesso a toda a informa-
cio que existe o ensing regular. Deixo um coneclhe a todes os jovens que pensam em

desistir da escola: nilo o fagam porque mais tarde vio amepender-zc
Driago wale

Resolvi frequentar um curso EFA, neste momento da minha vidi, porgue depois de
fazer wm curse de RVCC, que me deu equivaléncia ae 9° ano, a minha filha, que frequenta
esta ezcola, levouw gara casa um documento informative sobee a realizacio do curso mesta exco-
la. Fiquei bastante interessadn, procurel recolber mais informagies 4 respeite deste ¢ resalvi
fazer a insericio.

Agora que eston A frequentar este curse, vou tentar acabar para ficar com o diploma
do 127, pois assim posso trar carsos que exijam estas habilitagdes, demtro da minha frea pro-
fisaional, taiz como: a carta de electricists,

Tambsetn prerezed quee, &0 frequentar o curso, nha que escrever tdo & Mo, mas ko,
USRS quase sefnpre o computador, o gue me dey a oportunidade de mellorar oz mens
conhecimentos 4 nivel de informatica, (INTERNET, WORD e POWERPOINT). E que j4
tinha algnma formag#o nesta dres: froguentel um curse de mformatica ¢ preticava um pouco
€T CHSH SCIMpre qUE procisave

Espero que, depois do esforpo que fago quando tendo que wir para a escola (benho que
deixar os filhos £ a esposa), consiga concluir o curse, ver aumentada o minha suto cstima ¢

abrirem-se-me portas para novos desafios.
Joaquirm Eilva
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ESCOla | Energias do ruti

Mo dia 13 de Junho, celebron-2e 1a nossa esco-
la o Dia Eco-escolas.

A Tioile, VIETAIT OF NOSE0A PAIS & OUETDE Comyi=
dados para ver os noss0s trabalhos,

& apresentacio esteve a cargo dos alimos do
MO B0,

& sessto comegon com o8 alunog do 5% Coa
mostrar og trabalhos elaborados. na discipling de Atea
de Projecto

Bepuin-se o % A, que mosiron wm video com
experiéncias de andlizes de solo, com o professor Boi
(AT RO

D5 dlunos do § A, que tmham feito nma visita
de estudo ao Parque Litoral More, exabiram am video
com: A caminhada que fizeram a6 Fio,

D sepmida, o8 alunos do guinto ano spresenta-

EXPOSICAG

i
ol

kMa nogsa escola eslavim exposios 08 seglinies recud-
B0g;

Bomba de calor

Bomba de calor para piso radiante quente e frio

bl fioto voltaico

Eil termomossifbn

Macguete de uma casa Eco- eficiente.

Cr que usciton mais interesse fol a Maguete de
caza Eco — eficiente. Todos 8 procoraram.

ram fotos das visitas de esmdo a0 Parque Edlico da 5.
Faio, em Vila Nova de Cerveira.

Seguiram-se 08 ahmos do 6 C, com &8 Tespec-
tivae fotos da visita de estudo ao Parque Litoral More.
Demonetraraim que aprenderan mEio com esta visin &
que s& gefliiam mais responsiveis pelo planeta em que
vivem!

Dren-2e entfo Iogar @ representagio, sob a for-
ma de sombraz chinesas, da pega de teatro do 5 B
Energiae Renoviveis”. Fol mm momento muiio mieres-
gare

Por fim, no que toca a alunos, foi a vez dos
alimos do 17 & do 2° anos Nos MOSTATE, CHN cangoes,
o que fizeram duranie o &0 no que (0cR 8 preservagio
do ambiente! Foram ajudados por algins elementos da
banda “La Vida Loca®.

A,

Entrevista na Hora!

=,

Agrupamento Vertical de Escolas "Eras do Baixo Neiv:

i

Apds esse mommento, den-se lopar a0 Debate,
com 08 segmntes convidados; Engenheiro Jose Gomes,
Engenheiro Benjamim Pereira & Engenheiro Mignel
Pereira, a ser modersdo pela professora Femanda Gar-
rido. Apesar da escassez do tempo. pela hora tardia, fod
muito interegsante ¢ ehncidon o presentss no que toca
A TECUIE0NE PAra preservar o nosso planstal

Antes da actmagdo da banda “La Vida Loca™,
fiol & entrega dos diplomas de parbicipagio em acgdes
de sengibilizegio para o tema, 808 pais, professores e
funcionirios.

Com 0 egpeciacular concerlo da dita banda,
deram-=e por findas & cenmonias de celebragio do Dia
Eco-gzcolas. Para o ano ha mais!

Aloros oo e

Por: Rafaela Torsd e B do FPan, burma ©

A sl Pafeels Torre @ 54 entrevizton o pal.

1= Porgue veio o esin celebmcio?

F: Famn be acompanhnor nas wns ectividsdes escolores € pom sater o
e mekls pogso farer pels preservacio do nosso amblente.

I- Qonks o= rabalhos que achou maks interessmies |
B s do 8, claro, porgues me deram ideins para aplicar em casal E
0 o 57 A, temieim foram maibe inferessmtes.

3- Acha tmportante o que os ahmos exd850 & fazer pedo amblente?

Bi Claro que s5m! Espero que confimesm o bom tmbakho, ponguee, no
e me toen, vou contmunr o fenfor educar @ minha filha nesse senti-
(!

4- Assistie no debate’ Cunl a sea opiniéo?
B 56 wssisti @ mmin peguens parte, mos, pelo goe vi, fol moibe interes-
sambe!
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Huxje, dia & de Junho de 2008, a
aceho de sersibilizaclio " Educar
para o Empresndedoriome” pre-
teficdes evidenciar , 4 todos 08 que
Mos privilegiaram com a sua pre-
Senpa, que A noss escoln enfienta
desafios e, em conjunto oot Loda

a  conunidade, temws  comw
objective: primordial  =er  wma
ezcola mais aberta, mais dndmd-
il e Mals erfagiveg |

Tragamos objectivos, detectamos
problemss, procuramos sologdes;
pensamos e agimos hoje 8 pensar
no amanhi de todos! Desenvolve-
mos projectos em todas as dreas:
no Afefier DAries e no Clube de
Fotoprafia, senzibilizames e
motivamos para todes as formas
de Arte no sen esplendor ; @
Migsica & a Danga expressam a
nossa forma de encarar o mundo;
nas nossas bibliotecas, desermvol-
vemos  actividades origimas o

cativamos para o muRde e |

di leifura ¢ da escrita, nos Cla-
bes dis Linguss, s aprendizagem
das linguas estrangeiras € realiza-
da 2o gosto e ao ntme dos nossos
alunos; nio nos esquecemos dos

Desportos Badicais, maugurimos S
wma Parede de Krraloda orginal, §

a0 som de misica emociomante ¢
de danca cotivembe: na  nossa
By, estamios m comtaclo com
a Malureza e aprendenyos. a
conhecé=la mellor; cotn o Projec-
fe Cldncla Vive aprendenwos a

Tenso??? Bem-vindo a0 “Clube de Saide” pensou no seu T £
Clube!1! bem-estar: por i, no Gmbit da 2

jornada solive o empreendedorizmo, ¢ i 5 3»

tem 4 possibilidade de medir a ma | | i \

temsiioc artenial  Poderd  tmmbem

COMNEcEr A8 NosERs inciivas o 01

dominic da Area da Saide: ns ube da Saude
gexualmernte transmissivess (IS8T &),
os problemas dos maus hibitos ali-
memdares, a8 higiene € a scgurenga
alimeentar, a8 angistizz da adoles-
céncia, o despertar da sexualida-

de,

scclies de (miformaglo solwe o8
malefigios do tabaco, &= infecgied

A= tante=, a0 ler o tiwbo, pen-
SO0 qUe & mEEs LKA 4 engrossar o
clube dos hipertensos.. Enganou-sc!
O dque vanos fazer € o mesmo de
gempre: VAMOS TRATAR DA
SUA SAUDE!!! Munis uma vez, o

Venha wigitar a nossa
CXPOSICAD © a=SIstir &5 MNSSas ApT-
semdacses i fimeédia

Projecto Liencia Vivard

Op sdunos dos rés ciclos de et pla de fhoses, esectos, sefes wivos

O projecto Theka-"Conto a con-
to..aprende a confar" nasccu para
combater a falta de goste
pela Matemitica, através do

aprestntaram, com projecgio de  do sobo e salos; i e 2
fmagets, 0 Projects Cléwola Viva e -opresentncio do Kit de meteoroln- Jﬂﬂ'ﬂ"hdlm: bl i b
realizarsn wma smostn des activi-  gla pelos somos do 1° ol obras de literaturs infantil

com a matemdtica, |
Com as histérias, € possivel
articular e relacionar &
cxpressfo linguistica com a
linguagem matemditica,
BEEIT CONTWD, COHTE OF JO20s, # aquisicio de
conhecimentos matemdticos.
Ao serem o8 alunos a desenvolveram a
mvestigagdo ¢ experimentagio da matemsits-
Cl, estardo § Consegur Umo malor sucesso
chucativo.

dwdes desenvaleldas #o longo dos
ulimos frés mos

-apresenacks dy eXacdo eleoho-
ldgica de Fogiees e da revista
o Fovems pebal Nalaresa™,

O inderesse pela Cincia alisds b
projeceiio da Mabrezal

cothecer  melhor o mumdo que
fiee rodeia ¢ a sensibilizar, tame-
bémm, para a responsabilidade de
towBos de profeger o Nosso planeta;
Eewear para o Sl conisciens
cializa e educa; = Movas Tecno-
lgias colocam=nos e comtacto
permaneme com A Era do Conhe-
cimente e do Desenvolvimento

o V¥ o mumdo de onira freeal
Este ¢ o lema do projecto @ a men-
sagem demonestrndn, hoje & sempre,
pin estes alunos através da realiza-
o de

-sofividades de mleroecoplna @ de
ciimirm (célules vegetais & animnis

D! Fod al pLurss aRpariSnca o

2 lke dn Cidnecia Viva ¥

Prof™ Fernitedi Garrido: Biit's nsste
e eetic 3 s realizadas wiei
axpariEnoias O poso inbuito & damone-

desta aldela global em que 2¢  fungos; liquenes; protozodgios.. % trie 4 cipacidide qus b eancls ten pica
transformeou o Flaneta Tera; e, ¢ -observapio com hpa esterenscos  realizr este fipo de ovestizagfies cisnti-
claro, munca esquecendo a Area ficas|

da Comumicagio, na Ridio da
estola ¢ nos Jomais (Balefim
Nuascente, Jornais de Twrma e a
revinta “Jovens pela Mabures''),
mformamos, somos actuas e

Tacgo - Qusl & & oopartincia
&3 Ectufa: da Eacola 8 o
facts de serem oz shmcs &
ouderda e sonla)

Frof ™ Antduo’ Bames, « OF

A nossa Estufa...

- D pebivideces  dasonvalndis g

Bary & Cramsly
nosm bibhoteoa, o mobivecic para-a. lethrs & das prati-

3 llLtlu:I:'l.!.uil'l:lﬂ-Hﬂ'ﬂgﬁEﬂ-D &3 OIS iTnportantas
SERSLL - BRHLD SN OnTt do Jardim da secold Brwde di  Dof Anpusts: - Ectimes ssopre ineressadie ra b
acontecimento! !E‘Eﬂ'ﬂ:ﬂlﬁ.!‘l{!ﬂhﬁw e l=nkanos motiver pm:e]]u:ﬂ_r i

Procuramos ser, com a colabora-
pao de todoE, uma escoln

emiprecndedora, acinal ¢ o iraba-
Ihar emdae vex prellior [

Extracts. da Baletim Hascents
S Ezcalar Eepedial  prodixid
| duranie 4 hecic = Sermibili-
melo  Educar ponr o o
| EmpresndadoriEme
Fropriednde: gripoment
Veartical da E2calas Terre 40
Enro Haiva
Hoge: FET Forfkes, Fuadi
Fedpatra, 207 | 4740 445
Frrjfes, TelE 2538700000
Fax 233512305
E-Mull: infrafebdte
forjmeecetapl
Drirector: Frofessor klaooe]
Eibexira

geor Faulo
Cuseticeads, pelss jorralidacs” Bate @ Lirn, Professorn Sandr
Dieriiels | & Dir® Sraga Gangahwes refeciu Eionges, Dicge Alvae da P74,
que oonmdema esia  eeola tma escala Spra e Dierviela do P e Bar-
arpreende dora em virtades dod: progectas b o £°F (Thistragha)
que v & serem Jdesermolvidos por este Inpyesskp: Prof Josd

kdare=] Pinha

agtpbdenimenha de aducigEo
TLERpeiTe 30 serinplares

!

pupaluﬂc: modermna

i ST BRI . 008 PO LMD - LSRR
THLFLE JELET] TR

Hui Manuel Campos Maring
PHOTESEGEMTANIA

PHELE
ESTACAD DB sEeval 0 UDERDE E PEBROOS

Lﬂl:l,u:l ALEQE, ALTRDS E ADES SO0

1|'ll|]-l]ngl-:'|ul SANTES EEPECINS
Ly i v e JUNTA DE FREGUESIA DE FORJAES
i oo Elevada 4 cabsporia de Vils em 30 06/ |980
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PASSATEMPOS - CULTURA - LAZER - CULINARIA

Palavras

Horizontais

Cruzadas

1° arvore da familia das

palmeiras; devoram = 2°

5|5|’.':u

centro de comércio = 3°

extra-terrestre;

qualquer doenga das

vias urinarias;

campanha socialista =

o | L o | | =
-

4° nome masculino; que

significa o vinho;

palavra composta da

-] B

preposigdo “A” e do |1

artigo “O” plural = 5° [11

cada uma das pegas com que se refor¢a um mastro de embarcacao fendido;
o periodo em que uma doenga atinge maior intensidade = 6° a mais grave
voz feminina, oposta ao soprano = 7° nome antigo do ctibito; metaldide
pardo-azulado, como a plumbagina = 8° fada em francés; constelagdo
austral; reptblica arabe unida = 9° aerolineas argentinas; espécie de
narciso; santissima trindade = 10° trapaga = 11° produto do ovario; artéria

que sai do ventriculo esquerdo do coragdo =

Verticais

1° cobrir com areia; vaidoso = 2° proeminéncia articular da extremidade
inferior do imero = 3° preposicdo; imagem religiosa; filho de burro e
agua = 4° espaco celeste; mae da virgem Maria; protoxido de calcio = 5°
expressdo para incitar as bestas a caminhar; lodo = 6° inverso = 7°
dificuldade; ensejo = 8° composigdo poética para ser cantada; naquele
lugar; vazio = 9° pedra de moinho; agente; assembleia da republica = 10°
espécie de mesa, com gavetas, “plural” = 11° seara em estado de ceifar;

pessoa diferente, (Fem.) =

Manuel Anténio Torres Jacques, Cavaillon - Franca - Junho de
2008

SUDOKU

NOTAS SOBRE 0 JOGO

E um jogo de légica muito simples
e viciante. O objectivo é preencher
um quadrado 9x9 com niimeros de 1 a
9, sem repetir nimeros em cada linha
¢ cada coluna. Também nao se pode
repe-tir nimeros em cada quadrado

de 3x3.

Para que possa praticar,
apresentamos dois quadros, com dois
niveis de dificuldade (solugdes na
proxima edigdo).

Dificuldade: Dificil Dificuldade: Critico

9 3 2 9

7 2 4 1 [} 2
3 9 8 2 9 2 4 8

] 1 7 4 2 6

1 3 9 L) 9 5 8 1

3 4 f 8 /3 4
b 4 2 T 2 3 7 9
4 b d = 7 8 5

1 4 3 7

Resultados do més passado

Dificuldade: Médio Dificuldade: Perverso
6|9|711|8|2|5]3[4 S13112[7]6|4]8(9
JI21517]|4[(9]11]|6]|8] [TI2]18]4]|9[3]|5]6]1
1(4[8]3[6[5]2]9]7 6 4|91 1[S|B|2]|T7(3
Bl1|6)S5|3]4]9]7(2 J|6|5|8]|4]9]1[2|7
TI3[412[(9]|1]|8B|5][6 1| 8)7)13]2]|5]9]4(6
915|2)6|T]|8l3][4]1 2|9|4]|7]|6]|1]8[3|S
al7t1l4lslalalslel [410]12]1%]13|7]6|5]8
4i8l3l9l1|a]7(2]|5] [2|5|3|6[8|4]7[1]2
sle|o|af2{7]4][1]3] [BI7|6[S|1[2[3[9]4

Direitos de copia mundoPT: http://sudoku.mundopt.com

“Detalhes historicos”

“A originalidade
da lingua basca”

Jamais se pode estabelecer a
menor ligagao entre a lingua basca
com outra lingua, viva ou morta.
Sabemos pouca coisa sobre as suas
origens. Segundo uma tradigdo
popular, o basco foi a lingua falada
por Addo no jardim do Eden. Dizem
também que esta lingua chega a
Espanha gracas a Toubal, o quinto
filho do filho de Noé, Japhet.

Hoje, o basco ¢ falado numa
regido que se estende por 10.000km?
dos dois lados dos Pirinéus
ocidentais. Seiscentas mil pessoas
o falam em Espanha e menos de cem
mil em Franga. Quase todas essas
pessoas sao bilingues, mas muitas
ndo falam correctamente o basco e
algumas exprimem-se em dialectos
dificeis de compreender mesmo por
outros bascos.

S6 a partir do séc. X VI ¢ que se
comeca a escrever em basco.
Alguns documentos mais antigos
mostram que esta lingua pouco
evoluiu depois do décimo século.
Ao principio os bascos ocupavam
um territdrio mais vasto, mas que
se viu reduzido por vagas
sucessivas das migragdes e
invasoes, sobretudo dos Celtas e
dos Romanos. Contudo, gragas a
situag@o isolada do pais ¢ uma
profunda ligagdo a sua cultura a sua
independéncia, os bascos puderam
conservar a sua lingua. Nao foi o
caso do Ibero, uma lingua que nem
era indo-europeia nem Semitico,
falada em Espanha antes da época
romana ¢ que desapareceu por
completo.

Os bascos, possuem uma
literatura oral que tem tanto de rica
como de original. A cangdo ¢
privilegiada mas tanto os cantos,
historietas ou provérbios, sdo
igualmente de grande importancia.
Contudo foi a pastoral que deu a
literatura a sua incontestavel
espécie.

O teatro cantado pelo povo,
para o povo, ascende ao fim do

SéewdeRMion du Reader’s Digest”

Traduzido por Torres Jacques

“Yocé Sabia”

Que durante o tremor de terra
em Sio Francisco, no ano de 1906,
uma vaca cai de cabega dentro de
um buraco que se abre subitamente
e se fecha em seguida. S6 a cauda
do animal ficou de fora!

Em 1948, em Fukui, no Japao,
uma falha geoldgica abre-se e
fecha-se rapidamente sobre uma
mulher que morre esmagada!

“Sélection du Reader’s Digest”

Traduzido por Torres Jacques

& @ CULINARIA
@'e Maria Mota e Olimpia Pinheiro
Porco com ananas

Ingredientes

1 lg de batatas, sal e pimenta, 900g de lombo de porco
400g de ananas fresco em
rodelas

1 cebola, 3 dentes de alho

2 folhas de louro

1c. (sopa) de massa de pimentdo
2 dl de vinho branco

1 dl de azeite, 1 dl de leite

50g de manteiga, 2 gemas
Noz-moscada

1 raminho de salsa

Coza as batatas com pele, por 35 minutos em agua com sal.
Corte a carne as fatias grossas ¢ intercale com as rodelas de ananas.
Disponha num tabuleiro de forno, sobre a cebola e os alhos as
fatias ¢ o louro partido. Tempere com sal, pimenta ¢ massa de
pimentdo, regue com o vinho e o azeite. Leve ao forno a 180°C por
45minutos. Pele as batatas ¢ reduza a puré. Envolva com o leite, a
manteiga e as gemas. Tempere com sal, pimenta e noz-moscada.
Sirva com a carne decorada com salsa.

Feijao verde com molho
saboroso

Ingredientes

500g de feijao verde

20g de manteiga

1 colher de sopa de molho
Worcestershire

1 colher de sopa de sumo de
limao

Casca de limdo cortada em tiras |
para decorar |

Retire as pontas do feijdo verde e corte em pedacos de Scm.
Introduza-o em 4gua a ferver e deixe-o cozer durante 10 ou 12 minutos
ou coza-o no microondas (tapado) em ¥4 chavena de agua, na maxima
poténcia, durante 8 oul0 minutos. Arrefeca-o com agua fria e escorra-
0.

Derreta a manteiga numa frigideira e junte o molho, o sumo de
liméo e o feijdo verde escorrido. Mexa durante 1 ou 2 minutos até o
molho empapar e aquecer o feijao. Tempere a gosto e sirva decorado
com a casca de limao.

Creme de queijo com
alperces

Ingredientes

1 c. sopa de manteiga
100g de agticar

0.5d1 de natas

150g de alperces secos
150g de queijo-creme

Creme de pasteleiro

3 dl de leite ¢ 60g de agucar

! - H
f
30g de farinha

- Y
NG’
‘r..-
1 ovo e 3 gemas

1 pitada de baunilha em po — |
1 pitada de sal -

Derreta a manteiga e o agtcar. Junte as natas ¢ os alperces ¢
deixe cozinhar por alguns minutos. Retire e transfira o preparado
para as tagas individuais. Reserve. Ferva o leite. A parte, misture o
acucar com a farinha, o ovo, as gemas, a baunilha e o sal. Misture
no leite e coza até espessar. Envolva o creme de pasteleiro com o
queijo-creme ¢ verta nas tagas. Leve ao frio até servir.
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Especial homenagem a Jorge Araujo - Parte II

“O Forjanense” apresenta,
nesta edigdo, a segunda parte de
um especial dedicado a Jorge
Aratjo

Estes depoimentos, em jeito de
homenagem pdstuma, que ficardo
concluidos na edi¢do de Julho,

com o trabalho de Jorge Coutinho
de Almeida, sdo uma prova de
gratiddo por parte de quem com
ele privou, mas, estamos certos,
sdo muito pouco para a
homenagem que lhe é devida.
Carlos Gomes de Sa

Jorge Araujo:

Em 16 de Margo de 2008,
Esposende perde um dos homens
que mais teorizou sobre diversos
aspectos do nosso concelho,
sobretudo sobre os sociais ¢ o0s
econdmicos.

Estamos a falar de Jorge Aratjo.

Espirito aberto, inquieto quanto
possivel, foi precursor de muitos
projectos que na sua optica seriam
fundamentais para Esposende.

Da sua biografia ja muito se
disse e escreveu e, por isso, nao
vejo necessidade em abordar esses

Um Visionario

sO teriam futuro se os municipios
se associassem a alargassem este
objectivo até a Area Metropolitana
do Porto. Preocupavam-no os
problemas da recuperagdo da Orla
Costeira ¢, ja em 1980, antevia a
necessidade da elaboragdo de um
Plano de Ordenamento da Zona
Costeira de Esposende como forma
de potencializar o turismo. Registe-
se que ¢ ele um dos mentores das
“Terras de Mar”, projecto de
desenvolvimento turistico que se
estendia a P6évoa de Varzim,

Jorge Araiijo, revendo o discurso, aquando a visita de Couto dos
Santos a Escola Primaria Rodrigues de Faria (1989)

aspectos. Quero, acima de tudo,
recordar Jorge Araijo como um
grande visionario do seu tempo. De
ar sereno, olhar acutilante, estava
sempre disponivel para colaborar
em projectos e ac¢des cujo alcance
fosse o desenvolvimento do seu
concelho. Recordo que para as
reunides  preparatorias ¢
exploratorias trazia sempre trabalho
de casa. Apresentava textos e
ideias — sempre muito bem
elaborados, sobre os quais dizia,
previamente, serem “para ler e
rasgar”. Curiosamente dos
primeiros documentos que li —nao
produzidos por ele mas por ecle
coordenados, foram “Alguns
elementos para a elaboragdo de um
Plano de Desenvolvimento do
Turismo no norte de Portugal”,
editados pela Comissdo de
Planeamento da Regido Norte, em
Abril de 1974. Jorge Aratjo era
precisamente o Presidente desse
Grupo de Trabalho e coube-lhe a
ele redigir tdo importante — quiga
visionario —relatorio. Volvidos mais
de trinta anos ainda continua a ter
muitas das suas premissas validas
e prementes. Mas Jorge Araujo ia
muito mais avangado e propunha,
a cada passo, ideias mais
inovadoras e com sentido
estratégico. No inicio dos anos 80
antevia que, por exemplo, quer os
tratamentos de lixos, quer a
distribui¢@o de agua ao domicilio

Esposende ¢ Viana do Castelo.
Quando se apresentou como
candidato a Camara Municipal de
Esposende, em 1982, apontou como
prioridade para o concelho a
criagdo, em todas as freguesias, de
uma rede de Associagdes que
desenvolvessem trabalho na
vertente social de forma a dar
respostas aos muitos problemas
das familias. E uma ideia que deixou
no ar ¢ que ndao ¢ de todo
irrealizavel. Preconizava que, um
dia, se realizasse a “Grande Festa
da Familia Esposendense”. Este
evento seria a melhor forma de
conhecer a verdadeira diaspora das
gentes deste concelho.

Procurei nos “rascunhos” de
Jorge Aratijo ler o seu pensamento.
Fico admirado com a forma como
sabia abrir os horizontes, como tao
bem se deixava embalar por sonhos
e utopias. Vi nele, de facto, um
visionario, um esposendense de
convicgdes muito fortes, um homem
que dificilmente se deixava abater.
E relendo esses textos, recordando
as suas conversas ¢ opinides, ¢
sentindo o seu optimismo ¢ a sua
crenga no futuro, que nos alenta
para continuar a trabalhar por
Esposende e pelos Esposendenses
e, com especial aprego, a memoria
de Jorge Araujo.

O Presidente da Camara

Jodo Cepa

Morreu o Jorge de Araujo

Era oriundo, pelo bergo, das
terras de Viana. Sabiamo-lo muito
doente. Sem solugdo para a ciéncia
médica. Deixou-nos. Ontem, dia 16
de Margo deste ano de 2008.

Carregando a emogdo,
arrasto comigo o pesar. E a
saudade. Na verdade poucos como
ele souberam lutar pela “coisa”
publica e, acima de tudo, pela causa
do Turismo, sonho feito de sonhos,
de horas boas e mas, por ventura
todas ponderosas ¢ muitas delas
inesqueciveis,
mas também
debruadas
de tormen-
tos, de desi-
lusdes, de
contradigdes |
e de invejas.

Acompa-
nhei a par e
passo a sua
vida. Nos
grandes
momentos €
também nos
muitos dias
dificeis que
acompanham

homem-chave da Conferéncia
Internacional “Os Portugueses ¢ o
Mundo” que Paulo Vallada realizou
tendo ao seu lado os homens
grados da Cidade e de todo o norte
de Portugal. Jorge de Araujo viajou
pelo mundo e arrastou para esse
Congresso centenas de
portugueses que brilhavam pelo
mundo além, de Goa, de Macau, do
Brasil, da Argentina, dos U.S.A. e
até dos confins da Australia.

Ao seu lado, e por sua vontade

Foto: arquivo da ACARF

Jorge Araiijo, juntamente com o Governador Civil, Presidente da
(Camara Municipal de Esposende, Presidente da ACARF e o Ministro
Couto dos Santos em 1989, em visita a sede da ACARF, ainda em
construcao

6- Jorge de Aratjo foi Vereador
da Camara Municipal de
Esposende, foi Administrador do
Hospital de S. Jodo, no Porto, ¢ das
suas Gltimas intervengdes publicas
nao posso deixar de enumerar a sua
passagem operosa e nunca
mediatica como Vice-Governador
Civil do Porto.

7- Em Setembro de 2005 pedi-
lhe para me acompanhar e a0 meu
filho numa viagem de trabalho ao
Brasil. Aceitou de bom grado o meu
convite. E participou
com fé nos designios
. que levamos.

Desejei acima de
tudo que ele pudesse
apreciar pelos seus
proprios olhos a
realidade actual e a
grandeza futura de
uma das maiores
poténcias mundiais,
na qual ja Bernardo
Abreu acreditava sem
hesitar em 1840, ao
criar a mais antiga
Agéncia de Viagens do
continente europeu.

Ao meu lado me

os homens
que sabem lutar pelos seus ideais.
Ha homens grandes que foram
sempre humildes. Jorge Aratijo foi
um desses homens. Controverso
mas generoso. Leal. Acima de tudo
crente. Lutador e corajoso. Directo
e frontal. Amigo do seu amigo.
Discordamos muitas vezes. Mas
nunca traimos a amizade que nos
uniu durante toda a vida.
Honro-me de ter acompanhado
o seu percurso de vida desde os
anos 1955. Pelo que ele foi capaz
de realizar merece da Nagdo — sim,
da Nac¢do, do Minho ao Algarve
muito mais que respeito, a gratidao!
1-Dotado de uma grande
capacidade de organizagdo,
trabalhador no sentido mais real do
termo, “inventou” a Comissao de
Desenvolvimento do Minho no
final da década de 50, ¢ juntou a
sua volta os nomes grandes de
todos 0s sectores
socioprofissionais de Braga ¢ de
Viana do Castelo, ante o olhar
sempre atento de Santos da Cunha.
No Parque Nacional da Peneda-
Gerés, foi o amigo fiel e
perseverante do saudoso Lagrifa
Mendes que, pelo seu amor ao
Parque, deu cabo da vida.
2-Na comissao de planeamento
de Regido Norte, foi 0 homem de
mao de todos os presidentes a
partir de Mota Campos. Deu vida—
e que vida, e que luta—a Comissao
de Desenvolvimento Turistico do
Vale do Douro. Foi a figura
dominante das primeiras viagens
fluviais no Rio Douro, ao lado de
Valente de Oliveira, de Silva Peneda
¢ de Paulo Vallada, de cuja
presidéncia na Camara Municipal
do Porto o teve como seu fiel e
devotado chefe de Gabinete e, em
todas as horas, o amigo pessoal.
3-Mais longe, ainda como
servidor quase anénimo, foi o

realizei o Cortejo Histérico que
integrou esse notavel evento que
foi “Os Portugueses ¢ 0 Mundo”,
transmitido pela RTP, para todos os
continentes, tendo como realizador
Fernando Pessa, Cortejo ao qual, o
entdo Presidente da Republica
Ramalho Eanes chamou, € a mim
proprio referiu, na Tribuna onde
assistiu, “uma memoria viva e de
raro brilhantismo”.

4- Ao lado de Licinio Cunha,
Secretario de Estado do Turismo, e
por incumbéncia daquele membro
do Governo “correu” o pais de 1és-
a-1és anunciando o Plano Nacional
de Turismo. Colheu os dissabores
que esperava, € normalmente
aparecem sobretudo daqueles que
a mingua de capacidade jogam o
populismo bairrista, cego ¢
ignorante que tem sido a causa do
atraso que vivemos.

5-Jorge de Araujo foi, em 1986,
ao lado de Cristiano de Freitas,
Manuel Rocha, José Carrasco e
Paulo Pina, a alma vibrante da
Comissdo Nacional das
Comemorag¢des do Ano de Jubileu
do Turismo Portugués ¢ do III
Congresso Nacional de Turismo
que lutou e venceu para que fosse
realizado na Povoa de Varzim e no
Porto. E assim aconteceu. Deve-se-
lhe isso inteiramente. Ninguém
melhor do que eu o soube ¢ o senti,
porque desse Congresso fui o
Secretario-Geral. Dir-se-ia que o
Jorge de Aratjo foi o “maestro”
sublime de um Hino que procurou
chamar a reflexdo dos portugueses,
que Portugal era pelas suas gentes
¢ pela sua realidade histérica e
cultural um Patrimoénio Mundial, e
o Turismo o veiculo de
conhecimento dum Pais onde nio
ha muitos homens com a crenga
nos valores nos quais Ele sempre
acreditou.

ouviu dizer bem alto
que o Brasil era um clefante
adormecido que ao acordar abanaria
o mundo. Assim serd. Em cada
canto encontramos um portugués
nascido além Atlantico. Todos sem
excepg¢do tinham Portugal no
coragao.

Em sua memoéria deixo o
desgosto pela sua perda. Jorge de
Araujo era acima de tudo um homem
de grande valor.

E deixo também neste Jornal,
onde ele algumas vezes escreveu,
um pedido bem expresso nestes
dizeres: Ouvi alguém muito
responsavel dizer-me, quando
presente no funeral de José Santos,
inesquecivel icone da hotelaria
portuguesa servindo com grande
prestigio o Bugaco...”’se em lugar
do José Santos fosse a sepultar um
seu familiar, cairia meio Portugal na
Igreja do Luso”... Estava muita
gente. Apenas os amigos. Por isso
mesmo, a verdade ¢ que, dali a uns
breves tempos, aconteceu a entrega
a familia da Medalha de Ouro de
Mg¢rito Turistico, a titulo postumo,
a um homem genial que a morte
levara, numa cerimonia simples, no
Palace Hotel do Bugaco, a qual,
entre poucos, tive a honra, bem
como a minha Mulher, de sermos
convidados.

Por isso clamo, com justa razio,
e em voz alta, sobretudo muito
consciente e responsavelmente,
que espero que o Governo da
Nagdo, por proposta de Sua-
Exceléncia o Presidente da
Republica, que ¢ o Presidente das
Ordens Nacionais, cumpra o dever
de lembrar Jorge de Aratijo como
ele inteiramente merece.

J.F.
Jornal “Aurora do Lima” n°
24,de 26 de Marco de 2008

Continua na pagina seguinte
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undacao Lar de Sto Antonio

Continuacio da pagina anterior

Homenagem a Jorge Araujo

Ao longo das nossas vidas
temos oportunidade de nos cruzar
com diferentes pessoas, em
diferentes contextos e em diferentes
momentos.

Sdo, contudo, poucas as
pessoas que, ao se cruzarem
CONNoOsco, marcam para sempre a
nossa existéncia, enriquecendo de
forma imensuravel cada dia da
nossa vida.

O meu bom amigo Jorge Aratjo
foi uma dessas pessoas que, pela
sua experiéncia, seriedade e
competéncia, fez com que todos
aqueles que da sua companhia
privaram se tornassem pessoas
melhores.

Neste momento, impdem-se a
obrigacdo moral de fazer justiga a
intervengdo deste notavel
Esposendense (residente em
Forjaes) na ACICE — Associagao
Comercial e Industrial do Concelho
de Esposende, onde esteve desde
a fase embriondaria desta
Associagdo, aplicando a sua
competéncia pessoal ¢ profissional,
ao servigo do Tecido Empresarial
de Esposende.

Enquanto colaborador e amigo
da ACICE, desde 1997, por um
periodo de 4 anos, Jorge Aratjo
esteve envolvido na dinamizagio
de projectos chave de
modernizagdo da ACICE, do Tecido
Empresarial e do concelho de
Esposende, nomeadamente a
elaboracdo dos Estatutos da
ACICE, Adesdo da ACICE a
Agéncia de Desenvolvimento do
Vale do Cavado, Projecto Terras de
Mar, que, gracas a sua activa
participagdo, permitiu que a ACICE

fosse Socia-Fundadora deste
Projecto e Projecto de Urbanismo
Comercial - PROCOM. Foi também
gragas a visdo ¢ ajuda de Jorge
Araujo que a ACICE apostou na
sua vertente de formacgao
profissional, avangando durante
este periodo para a sua
Acreditacdo, junto do INOFOR,
que garantiu que, pela primeira vez,
fosse possivel a candidatura a
Projectos Financiados no ambito
dos incentivos do Quadro
Comunitario de Apoio.

Este periodo crescente da
ACICE coincidiu, ainda, com 0 ano
em que assumo fungdes de
Presidente da Direcgdo da ACICE,
e em que, mais uma vez, a presenga
de Jorge Araujo foi determinante
para as concretizagdes desta
Associag@o. A sua experiéncia e
profissionalismo foram o pilar que
durante anos sustentou o
ambicioso projecto que todos nos
propusemos fazer em prol de mais
e melhores condigdes de vida das
nossas empresas ¢ das nossas
pessoas.

Parte do sucesso deste projecto
vencedor, em que a ACICE se
tornou, ¢ responsabilidade deste
grande humanista que, com um
grande sentido de abnegagao,
sempre pautou a sua vida por
codigos e valores de respeito e
honorabilidade para como o seu
semelhante.

E esta imagem que lembrarei
com saudade de Jorge Araujo, que
partiu de junto de nds, mas junto
de nos ficard para sempre na
memoria € no coragao.

José Faria

Mais uma luz
apagada

Em “O Forjanense”, lemos a an-
gustiante noticia da morte do Jorge
Dias Félix Gongalves de Aratjo.

Retenho na memoria o eminente
amigo, da minha idade, meu vizinho
¢ companheiro dos nossos tempos
de jovens. Ambos servimos o
exército do Porto. A minha
admirag@o por ele fixou-se no meu
espirito e, quando veio ao Brasil,
aqui em Sao Paulo, tive a honra de
recebé-lo juntamente com o meu
falecido irmao, Dr. Luis do Gaio.

Lemos, em “O Forjanense”, as
suas virtudes expostas e cargos
publicos exercidos que testemu-
nham a grandeza do seu génio. Nos
caminhos da sua vida foi um
peregrino bem-amado, em busca da
suprema perfeicao.

Jorge Aratijo, os amigos que
deixaste falam nas ruas com as la-
grimas de inconformagao, levando-
te o abrago que nos distancia para
sempre, mas continuam, tu na eter-
nidade e nés nesta vida, ligados pe-
la terra, pela raga e por tudo quanto
fizestes pelo amor a Portugal...

Com emog¢do, o0s meus
sentimentos de sentida
homenagem pdstuma:

Mais uma luz apagada

Que muitos anos fulgiu.
Mais uma mente ceifada
Que tanto se distinguiu.

Mais uma pura amizade

Que a dura “parca” ceifou.
Mais uma infinda saudade,
Que aos seus amigos deixou.

Mais um her6i deste mundo
Que no céu vemos entrar;
Mais um politico profundo
Que deixa a patria a chorar.

Paz a sua alma.

Mateus do Gaio — Sao Paulo -
Brasil

BIOGRAFIA

Dados complementares do trabalho publicado em Maio/08

2000/2004 - Socio fundador da
EPT - Lda, Empresa de
Planeamento e Turismo, com sede
no Porto, da qual foi consultor.
2000/2003 - Empresario em nome
individual “ Consultoria e Gestdo”
2002 -Integrou a equipa que,
coordenada pelo Eng® Rodrigo
Sarmento de Beires, elaborou um
estudo para a APl (Agéncia
Portuguesa para o Investimento)
relativo ao aproveitamento turistico
do Vale do Douro, desde a nascente
até a foz.

2004 - Co-responsavel com o Eng°®
Rodrigo Sarmento Beires na
elaboracdo de um estudo
encomendado pela API para o
relangamento das estancias termais
portuguesas, convertendo-as em
centros de turismo, de bem-estar e
de saude.

- Coordenador da equipa pluri-
disciplinar que assumiu o encargo
de concretizar um hotel de 4 estrelas
com SPA de destino em Murga.
2005 - Director Comercial da PPT —
Portugal Private Tour

2006 - Socio-Gerente da Book and
Go — Animagdo e Consultoria em
Turismo, Lda

1-OUTRAS ACTIVIDADES
DESENVOLVIDAS

1958/1965 - Coordenador da
Equipa de Estudo e Promogao do

Desenvolvimento Comunitario do
Distrito de Braga

1965/1972 - Coordenador da
Equipa de Estudo e Promogao do
Desenvolvimento do Minho

- Secretario Geral da Comissdo
Organizadora de cinco exposi¢des
(68/72) agro pecuarias (AGROS) em
Braga

- Secretario Geral do Coloquio
Luso-Galaico sobre “A Participagdo
das Populagdes nos Processos do
seu Desenvolvimento”

- Organizador do Congresso do
Turismo e Termalismo de Braga (1*
apresentagdo dos trabalhos
desenvolvidos no ambito da
elaboragdo da Carta Turistica de
Portugal)

1975/1982 - Organizador dum
Congresso Internacional de
Termalismo e Climatismo—FITEC

- Organizador de varios coloquios
sobre Turismo, Climatismo e
Termalismo (Monfortinho, Vimeiro,
Curia, Caldelas e Luso)

- Responsavel pela organizacdo e
lancamento de um programa de
animagdo termal em doze estancias
termais do pais e pela formagao dos
animadores termais

- Participa¢do em Congressos de
Termalismo e¢ Climatismo em
Espanha, Alemanha, Franga,
Hungria e Brasil

- Organizador dum Seminario sobre

“O Turismo no Parque Nacional da
Peneda Gerés”

- Participac¢@o em diversos cursos
(1 semana cada um) sobre direcgao
comercial e marketing

- Presidente da Associac¢do dos
Amigos do Parque Nacional da
Peneda Gerés

1984/1985 - Visitas a complexos
turisticos ¢ de animagdo em
Espanha, Franga, Holanda, Brasil e
Inglaterra

- Participagdo em diversos
congressos, coloquios, seminarios
ou sessdes de estudo relacionadas
com o turismo, em Portugal ¢ em
Espanha

1993/1998 - Presidente da Dire-
ccao da ADESCO — Associagao pa-
ra o Desenvolvimento Comunitario
— Amarante

-Presidente da Direcg¢do da
ANIPORTO — Animag¢do Perma-
nente da Regido do Porto - Porto
1998/2005 - Organizador das
Jornadas de Termalismo da Curia
(1998)

- Vice-Presidente da Direcgdo do
Forum do Turismo Portugués
(1998/2000)

- Presidente da Direc¢do da
ANINORTE — Promocao, Eventos
¢ Animagao - Porto (1998/...)

2005 - Colaborador habitual da
revista “Turismohotel
Internacional” - Porto

Conferéncia

A Fundagdo Lar de Santo
Antoénio, preocupada com a
importancia da participagdo dos
familiares na prossecugao dos
objectivos da institui¢do, promo-
veu, no passado dia 7 de Junho de
2008, uma Conferéncia com o tema
“A importancia dos lagos de
afectividade nos Idosos Institu-
cionalizados”. Esta destinava-se a
todos os familiares dos Utentes da
Fundagao Lar de Santo Antonio.

A Conferéncia contou com a
participacdo de apenas trés
familiares e da Dr.* Vera Vieira,
licenciada em Psicologia Clinica
pelo Instituto Superior de Ciéncias
da Saude do Norte, que nos veio
explicar o quanto ¢ importante para
os idosos a continuagdo dos lagos
de afectividade pré-existentes,
apos a institucionalizagdo.

Depois de ser abordado o
conceito de envelhecimento como
diminuicdo da capacidade de
adaptacdo do organismo face as
alteracdes do meio ambiente, bem
como as altera¢des que sofremos
ao longo desse mesmo processo,
foi focada a importancia das redes
sociais de apoio, tanto formais (por
exemplo os Lares) como informais
(por exemplo as familias), para uma
boa qualidade de vida.

Foi evidenciado o facto de ser
nas familias que
os 1dosos se mos-
tram eles proprios,
pois deve ser um
espago de partilha
de afectos, emo-
¢oes e problemas.
Dai que seja tdo
importante que os
lagos de afectividade nédo se
percam, uma vez que a familia é
fundamental para o equilibrio
biopsicossocial do idoso.

Depois de tudo isto ser
reflectido, a Dr.* Vera brindou-nos
com uma carta de uma mae/pai
para um filho, que, por acharmos
que todos a devem conhecer,
partilhamo-la agora:

Filho(a),

No dia em que este velho nao
| for mais o mesmo, tem paciéncia e
compreende-me...

Quando derramar comida
sobre a minha camisa e me esque-
cer de como apertar os sapatos,
tem paciéncia comigo e lembra-
te das horas que passei ensinan-
do-te a fazer as mesmas coisas...

Se, quando conversares
comigo, eu repetir as mesmas
historias, que sabes de cor como
terminam, ndo me interrompas e
escuta-me. Quando eras pequeno,
tive que te contar milhares de
vezes a mesma historia para te
adormecer.

Quando estivermos juntos e,
sem querer, fizer as minhas
necessidades, nao fiques com
vergonha. Compreende que ndo
tenho culpa disso, pois ja ndo as
posso controlar. Pensa quantas
vezes, pacientemente, mudei as
tuas roupas para que estivesses
sempre limpo e bem cheiroso.

Nao me reproves se eu ndao

quiser tomar _banho. Sé paciente

na Fundacao

comigo, e lembra-te das vezes que
te persegui e dos mil pretextos que
inventei para te convencer a
tomares banho.

Quando me vires inutil e
ignorante perante as novas
tecnologias, que ja ndo poderei
entender, suplico-te que me dés o
tempo necessdario, e que ndo me
agridas com um sorriso
sarcastico.

Lembra-te de que fui eu quem
te ensinou tantas coisas. Comer,
vestir e enfrentar a vida tdo bem
como hoje o fazes. Isso é resultado
do meu esfor¢o, da minha
perseveranga.

Se, em algum momento,
quando conversarmos, eu me
esquecer do que estavamos a
falar, tem paciéncia e ajuda-me a
lembrar. Talvez a unica coisa
importante para mim, nesse
momento, seja o facto de te ter
perto de mim, dando-me atengdo.

Se alguma vez eu ndo quiser
comer, insiste com carinho, assim
como fiz contigo. Compreende
que, com o passar do tempo, fiquei
com os dentes mais fracos e com
menos agilidade para engolir.

E quando as minhas pernas
falharem, por estarem cansadas,
e eu jd ndo conseguir mais
equilibrar-me... com ternura, da-
me tua mdo para
me apoiar, como
eu fiz quando tu
comegaste a ca-
minhar com as tu-
as perninhas tao
frageis.

Se me ouvires

dizer que ndo
quero mais viver, ndo te aborrecas
comigo. Algum dia entenderds
que isto ndo tem a ver com teu
carinho nem com o quanto te amo.
Compreende que é dificil ver a
vida, a abandonar aos poucos o
meu corpo; e que é duro admitir
que ja ndo tenho mais o vigor que
tinha para correr a teu lado ou
para tomar-te nos meus bragos,
como dantes.

Ndo te sintas triste ou
impotente por me veres assim.
Ndao me olhes com do. Da-me
apenas o teu coragdo,
compreende-me e apoia-me, como
fiz quando comegaste a viver. Isso
dar-me-a for¢a e muita coragem.

Da mesma maneira que te
acompanhei no inicio da tua jor-
nada, peco-te que me acompa-
nhes para terminar a minha.
Trata-me com amor e paciéncia, e
eu te devolverei sorrisos e grati-
ddo, com o imenso amor que
sempre tive por fi.

Depois de tudo isto, s6 nos
restou lamentar pela diminuta
presenca dos familiares dos
nossos utentes pois todos
deveriamos aprender.

Contudo, esta foi a primeira de
muitas iniciativas que a Fundagao
ird promover e, acreditamos que as
pessoas ficardo mais
sensibilizadas, pois temos que ter
consciéncia que hoje sdo Eles mas
daqui a uns anos seremos nos!

Carmen Ribeirg
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PALAVRADE VIDA

José Alves Martins, S.J. - Timor

Domingo XII do tempo comum
(22 de Junho)
Leituras:
1% Leitura: Jer 20,10-13
2%Leitura: Rom 5, 12-15
Evangelho: Mt 10, 26-33

O tema deste Domingo ¢é:
confianca no Senhor, pois Ele vela
por todos e esta atento ao nosso
caminhar.

O profeta Jeremias lamenta-se
pelas injurias e ultrajes que os seus
inimigos lhe fazem, no entanto no
final da passagem da leitura
Jeremias proclama: “Cantai ao
Senhor, louvai o Senhor, que salvou
a vida do pobre das maos dos
perversos”.

Temos que pedir ao Senhor esta
confianga nele, pois suceda o que
suceder, o Senhor ndo nos
abandona e estd ao nosso lado.

No Evangelho Jesus faz um
apelo a nossa sinceridade ¢ ao
sentido e amor a verdade: “Nao ha
nada oculto que ndo se venha a
saber”. Nao podemos fugir de
Deus, nem enganar a Deus, pois Ele
esta ao nosso lado como Pai
previdente que até “os cabelos da
nossa cabeca estdo todos
contados”. Esta expressdo ndo a
podemos tomar a letra, mas
significa a continua solicitude do
Pai do céu, em relacdo a vida de
cada um de nos.

Solenidade de S. Pedro e S. Paulo
(29 de Junho)

Leituras:

14 Leitura: Act 12, 1-11

2%Leitura: 2 Tm 4, 6-8.17-18

Evangelho: Mt 16, 13-19

Neste dia 29 de Junho e neste
domingo celebramos a solenidade

dos Apostolos Sdo Pedro e Sdo
Paulo.

Pedro foi escolhido por Jesus
para ser o seu representante aqui
na terra, da sua Igreja, apesar das
fraquezas de Pedro. Paulo foi
escolhido por Jesus para ser o seu
Apodstolo no meio dos gentios e
levar, incansavelmente, a boa nova
do Evangelho a todos os cantos
do mundo conhecido de entdo.

Sdo as duas grandes colunas
da Igreja que deram a maior prova
da sua fidelidade a Jesus e a sua
causa sofrendo o martirio.

Séo para nds os dois grandes
modelos de vida e de amor a Jesus,
embora cada um com aspectos e
caracteristicas diferentes. Paulo
inflamado pelo amor a Jesus ¢ a
Deus chegou a afirmar nas suas
cartas: “Ja ndo sou eu que vivo, ¢
Cristo que vive em mim” e noutra
passagem ““para mim viver ¢ Cristo”.

S. Pedro, o Apodstolo que
confessou a Jesus como Filho de
Deus, em Cesareia, quando Jesus
faz a pergunta: “e vos quem dizeis
que eu sou?” Pedro, cheio de zelo
pela causa de Jesus, confessa: “Tu
és o Cristo, Filho de Deus”, mas
também pecador, pois chegou a
negar o Mestre trés vezes na Paixao
de Jesus. Mas Pedro arrependeu-
se, chorou amargamente e Jesus,
que conhecia o seu coragdo,
concedeu-lhe o perddo e continuou
a apostar em Pedro confiando-lhe
a grande missdo de o representar
naterra e ser o Jesus visivel no seio
daIgreja.

Domingo XIV do tempo comum (6
de Julho)

Leituras:

19 Leitura: Zac 9, 9-10

2“Leitura: Rm 8, 9.11-13

Evangelho: Mt 11, 25-30

O nosso Deus ¢ um Deus bom
e compassivo. Por vezes aindahd a
concepgdo de Deus, de um Deus
que castiga, que se vinga. E
comple-tamente errado, pois Deus
¢ amor.

O que nos diz Jesus no
Evangelho? Que ¢é bom e

compassivo que chama os que
estdo fatigados e oprimidos: “Vinde
amim todos os que estais fatigados
e carregados, e eu vos aliviarei”.
Jesus que se compadeceu de
todos, de pecadores, de
publicanos, de pessoas virtuosas
e as que eram consideradas
afastadas da sociedade, como nao
se compadecera de nds que somos
fracos e necessitamos do seu amor,
do seu perddo, da sua paciéncia?
Rezemos hoje a Jesus que nos
faga compreender este Deus bom e
amigo que Ele veio revelar, para ndo
desanimarmos pelo caminho com as
tribulagdes, as dificuldades, o
sofrimento a doenga. ...

Domingo XV do tempo comum
(13 de Julho)
Leituras:
1% Leitura; Is 55, 10-11
2Leitura: Rm 8, 18-23
Evangelho: Mt 13,1-23

O tema da liturgia deste
domingo ¢ a Palavra de Deus. Jesus
proclama a parabola da semente e
compara-a com a Palavra de Deus.

A semente ¢ langada a terra e
torna-se fecunda de acordo com a
terra que encontra. Acontece 0
mesmo com 0 nosso coragdo. A
Palavra de Deus ¢ proclamada ¢ dara
frutos conforme o estado do nosso
coracdo ¢ das disposi¢des que
encontra dentro de nos.

E absolutamente necessario
colaborar com a Palavra de Deus:
ouvi-la, compreendé-la e coloca-la
em pratica.

Na medida em que compre-
endemos a Palavra de Deus ¢ a
colocamos em pratica, nessa
medida a nossa vida adquire
sentido, fecundidade de boas
obras.

Pecamos nesta Eucaristia que
saibamos ouvir todos os domingos
a Palavra de Deus que nos ¢
pregada na Liturgia da Palavra. Que
a saibamos entender ¢ depois
termos a coragem de a colocar em
pratica.

Noticias Locais... Noticias Locais

Continuacao da pag. 3

cultural; o site da junta de freguesia
que ja se encontra novamente
activo; o protocolo assinado com
a camara municipal, para a
manuten¢do dos espagos verdes
por um jardineiro; a elaboragdo de
um estudo da margem do rio Neiva
em que se prevé o aproveitamento
da mesma para lazer, com a inerente
valoriza¢do do patrimodnio; e
congratulou-se com o arranque das
obras de requalificagdo urbanistica
da zona central da freguesia.
Foram também apresentados
dois protocolos entre a Camara

Municipal e a Junta de freguesia,
para se proceder a pequenas
reparagdes ¢ limpeza das vias
municipais e para pequenas repara-
¢oes nos edificios onde funcionam
as escolas do 1° ciclo do ensino
basico e jardim de infancia.
Deu-se finalmente 0
encerramento da sessdo, que foi
sem davidas uma das mais longas
dos ultimos tempos. Mais uma vez
manteve-se a quase auséncia de
publico, pese embora ser realizada
no auditorio do C.C.F., que tem
excelentes condigdes para o efeito.

Mais informacgoes:

José Manuel Neiva (919109059)

Geracao de 60

Vai realizar-se, a 9 de Agosto (sabado), o ja habitual encontro da
Geragao de 60. Assim, ¢ para assinalar os seus 48 anos, os convivas
estdo a preparar um programa comemorativo, que tem o seu inicio, pelas
15 horas, no adro da igreja paroquial, com a concentragdo. A organizagao
vem por este meio apelar a participacao dos forjanenses desta geracao.

Luis Almeida Coutinho (962385154)

Assembleia de Freguesia

que esta posi¢do camararia ja havia
sido comunicada ao presidente de
Forjaes Sport Clube, Crispim
Carvalho, mas que ainda nao
tinham obtido qualquer resposta.
A junta de freguesia apresentou
também o relatorio de actividades
e relatorio de contas, bem como o
plano plurianual de investimento.
A oposigdo absteve-se na votagao,
justificando que nada teriam contra
o relatdrio de contas, mas apenas
pelando realizagdo de algumas acti-
vidades previstas ¢ ndo realizadas.
Destacou também algumas das
actividades desenvolvidas entre
Janeiro e Margo: a dinamizagéo do
Centro Cultural com uma actividade
promovida pela Camara Municipal,
o inicio de contactos para a
elaboracdo de uma agenda cultural
para Forjdes; a presenca dos
insuflaveis no espago do centro

Junta de Freguesia

Porque nao querem que
pensemos?

A. Silvio Couto

Na voragem do tempo que
passa cada vez mais somos
confrontados com pessoas que nao
tém tempo para pensar. H4 quem
diga, por troga, que ndo ¢ pago para
pensar, mas, simplesmente, para
trabalhar... Como se pensar ndo seja
trabalho!

No entanto, a pressa com que,
tantas e tantas vezes, nos vamos
distraindo, ndo nos deixa
capacidade para reflectirmos sobre
‘quem somos’, ‘o que andamos por
aqui a fazer’, ‘para onde vamos’,
‘qual o significado da nossa
existéncia’...

Quase tudo aparece feito, numa
espécie de ‘fast food’ intelectual,
onde as modas — algo mais do que
a tal variacdo dos trajes! — se
sucedem sem que se pense sobre a
figura/imagem que apresentamos
uns aos outros e/ou que
pretendemos impingir mais ou
menos assumidamente.

Outros pensam — e para isso sao
pagos, muitos deles, a peso de ouro
— para que nés — simples mortais —
ndo tenhamos de gastar grande
esforgo a ler, a observar, a reflectir
e, por vezes, se necessario, a mudar
de linha de rumo e de conduta.

Por entre estas sombras de
alguma panaceia podemos perder
a possibilidade de vivermos neste
mundo deixando a nossa marca
muito para além do lixo, da confusdo
e de alguma vulgaridade.

Repare-se naquilo que nos ¢
dado ler, ouvir ou ver, nas noticias:

* Horas e horas a fio sobre as
tricas da selec¢do nacional de
futebol. O povo quer — dirdo os
mentores desta campanha — jogos,
pois 0 pao parece Vir a escassear.
Quantas situagdes bem mais
humanas precisariam de ter espago
para que a dignidade humana se nao
avilte ainda mais. Mas néo: o
futebol preenche a quase totalidade
das mentes e das almas, nédo
deixando tempo para reflectir sobre
o essencial da vida, que é muito
mais do que dar chutos na bola ou
vender homens a peso de nova
escravatura, a mistura com
malabarismos da nossa identidade
nacional por essa Europa fora.

* Estica-se ao maximo o fildo
dos aumentos dos combustiveis. O
povo sente na pele as agruras da
dependéncia do petrdleo para que
possa haver vida em sociedade. Por
isso, ndo hd como escarafunchar
descontentes: esses tornam-se
herdis por breves minutos ou vildes
por longas horas. Por parte de quem
nos governa tenta-se introduzir
alguns episodios de distracgdo,

ndo va o povo amotinar-se ¢
estragar a festa... nas proximas
eleigdes.

* Debate-se a perda do poder
de compra. O povo sofre com as
dificuldades, enquanto se
evidencia que os destinos de férias
mais caros — dentro ou fora do pais
— estdo ocupados até a exaustdo. A
‘belle vie’ de certas figuras esta em
risco, até porque os interesses
instalados a volta dos bancos e das
entidades financeiras precisam de
mais e mais vitimas... nem que para
1SS0 seja preciso recuar um passo
para dar cinco em frente... no campo
dos juros, das cobrangas e afins.

* Velas com sabor a tédio.
Numa dimensdo mais ou menos
religiosa vemos surgirem propostas
eivadas de religiosidade com
tempero a fé interesseira. Nem os
desafios pastorais mais ousados
fazem sair da toca das certezas
certas fés de amedrontamento: mais
do que cuidar da responsabilidade
ha quem insista no plano da lei,
mesmo que esta seja meramente
exterior ¢ condicionadora dos
comportamentos simulados. Tentar
situar-se no campo da conversao
torna-se, cada vez mais, dificil,
ingrato e sem resultados imediatos.

* Contestar sindicalmente com

Jjeito a profissdo. Com alguns anos
de recesso vamos assistindo a
convocagdes de sindicatos com
reminiscéncias de terceiro/mundo:
estd contra — nalguns casos por
tendéncia em ordem a sobreviver —
atrai desempregados (de curta,
média ou longa duragdo), mal
pagos, pouco trabalhadores,
preguicosos e militantes de forgas
adversas ao trabalho como forga de
realizacdo pessoal, familiar e social.
Com razoavel rapidez — basta um
certo estalar de dedos quais
malabaristas de circo
arregimentado — sdo postas em
marcha contesta¢des sobre tudo e
alguma coisa: desde o estar contra
as portagens até ao (dito) codigo
de trabalho, passando pela
(apelidada) funcdo publica ou os
sectores da vida autarquica.

Vivemos ao ritmo de quem vai
controlando as hostes — reais ou
virtuais — obedientes, anddinas e
inconscientes. De facto, fazer
pensar pode criar hostilidade num
pais onde — por muito que se tente
dizer para a Europa—a massa critica
se evapora desde que esteja em
causa o culto do estomago, sem
cabega e pouco coragdo.

Numa leitura positiva, ousamos
propor: chegou o momento de
pararmos para pensar, de darmos
uma face mais alegre ¢ coerente a
nossa vida para que a nossa
maneira de estar possa fomentar a
nossa volta a felicidade e a alegria,
a paz e a concordia, dentro de nos
mesmos ¢ nos outros que nos
rodeiam.
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Parque Empresarial de Vila Cha — Forjaes

A criacdo de um pdlo
empresarial nas freguesias de
Forjaes e Vila Cha constitui um
anseio das gentes e dos agentes
econdémicos daquelas freguesias.

Nao é por acaso que, como
autarca, venho defendendo, ha
muitos anos, a criagdo de um polo
empresarial naquele local, tal como
prevé o PDM.

Nao ¢é por acaso, também, que
esta medida tem constado dos
sucessivos manifestos eleitorais
autarquicos do PS e do PSD.

Podemos, por isso, dizer que a
claboracdo deste plano de
urbaniza¢do surge com um atraso
de varios anos.

A criagdo de pdlos industriais,
que acolham pequenas ¢ médias
industrias ndo poluentes, que
contemplem Servicos e
equipamentos de apoio a
empreendedores e trabalhadores e
que criem oportunidades de
formagao profissional, sdo a melhor
solucdo para combater o
desemprego crescente que se
verifica no nosso Concelho.

E por isso inexplicavel que um
projecto como este tenha demorado

tantos anos a ser langado.

E, seguramente, um sintoma da
insensibilidade politica que, nesta
matéria, tem norteado a maioria
social democrata.

Insensibilidade essa que ndo
tem explicagdo, nem desculpa,
sobretudo se olharmos um pouco
a Norte ¢ virmos a expansdo da
Zona Industrial de Neiva. Onde,
alias, trabalha um ntimero crescente
de forjanenses.

Por isso a minha expectativa é a
de que ndo acontega a este plano o
mesmo que aconteceu a outros,
alguns deles ja pagos por este
Municipio, nomeadamente o Plano
de Urbanizagdo de Forjaes, que
continua metido na gaveta.

As consequéncias desta
omissdo sdo hoje visiveis.
Nomeadamente assiste-se a uma
acentuada descaracteriza¢do da
tipologia de ocupacdo do solo da
Vila, agravada pela implantagdo
desenquadrada de prédios, que
rompem a harmonia visual que
sempre existiu em Forjaes.

Nessa medida, esta proposta
pode, e deve, ser encarada com o
sentido de urgéncia que as

circunstancias exigem.

Donde, merecera o apoio do
Partido Socialista com as seguintes
chamadas de atengdo:

- O prazo de execugdo do Plano
¢ a adopcdo de medidas
preventivas durante dois anos
parece-nos excessivo:

- atendendo ao 6nus que recai
sobre os proprietarios da area por
ele abrangida que, na pratica, estdo
impedidos de efectuar operagdes
urbanisticas durante aquele prazo;

- atendendo as caracteristicas
do terreno;

- a area intervencionada ¢ a
simplicidade do estudo.

- Deve ser salvaguardada uma
ligagdo estrutural a A 28 que sirva
ndao s6 o Po6lo Industrial, mas
também Forjaes ¢ Vila Cha no
sentido de dotar estas localidades
desse precioso instrumento de
desenvolvimento que sdo as vias
de comunicagio.

Intervencio na Assembleia
Municipal de Esposende
14 de Junho de 2008

José Manuel Neiva da Cruz
Deputado Municipal

OPEN DE TENIS - Verio 2008

19 de Julho a 31 de Julho 2008
Inscreve-te \

Inscricoes: Carlos Lages (917004912)

H

A E.F. “O FINTAS” arrebatou o
titulo de campeao municipal
2008 em escolas

A E. F. Fintas encerrou com
chave de ouro o Campeonato
Concelhio de Futebol, ao derrotar
na final o FC Marinhas por 7-4. Foi
um ano positivo, onde mais
importante que os resultados
alcangados, foi a evolugdo que os
jovens tiveram, concluindo-se
assim que o Fintas esta no bom
caminho, ¢ pode ajudar estes
jovens a crescer ¢ a abrir boas
perspectivas para o futuro.

O torneio culminou no dia 8 de
Junho, onde se disputaram os
jogos de definigdo dos lugares
entre o 1° ¢ o 14° classificados, ja
que neste escaldo havia duas

séries de 7 equipas. O Fintas na
série A foi o vencedor, alcangando
10 vitorias ¢ apenas duas derrotas.
Na série B o F.C. Marinhas foi o 1°
classificado. Estas duas equipas
disputaram a final para atribuicio
do troféu “Campedo Municipal
2008 de Escolas”

No final do jogo, foram
entregues troféus a todas as
equipas que participaram no
campeonato concelhio (pré-
escolas, escolas e infantis).

Parabéns a Camara Municipal
de Esposende pela forma
organizada que decorreu todo e
campeonato.

Proxima época

Os responsaveis da escola de
futebol “O Fintas” ja estdo a
preparar a nova época que inicia
em meados de Setembro com os
escaldes: Infantis (96/97); Escolas
(98/99); Pré — Escolas (00/01) e

Minis (02/03).

As captagdes para a proxima época
(08/09) vao decorrer durante o més
de Julho no Campo da Ponte em
Forjaes a 2% e 5 feira pelas 19h.

2
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Curvada
[ r o
historia

O padre Fernando Azevedo
Abreu acaba de publicar mais uma
obra, a sexta, desta feita com o titulo
“Curva da histéria”.

O trabalho, com 118 paginas,
apresenta uma colectanea de textos
de opinido, escritos entre Junho de
2007 e Abril de 2008, terminando
com um capitulo dedicado do
“Circuito escandinavo”,
acontecido em 2001.

Recor-
da-se que
o Padre
forja-

Fernando |

Abreu f

esta na

pardquia
de Séao :
Miguel de

Vila das Aves, tendo ja dado a
estampa, para além das colectaneas
das Jornadas Culturais que
anualmente organiza, os seguintes
titulos: “Revisdo aos 25” (1997),
“Jubilo Pascal” (2000), “p.f. on line
(2006), “Honrar o lengo” (2006) e
“P.F. Cidadao” (2007).

Parabéns pela edigdo ¢ grato

pela oferta. Carlos Gomes de Sa

Dia Mundial da Crianca

XII Corrida de rolamentos
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Ze¢ dos Leitoes

Festa em Honra de Santa Marinha - 12 a 18 de Julho

SANTA MARINHA

Programa

Sabado 12- Noite da Juventude
“On the Rocks”

1* mostra de musica moderna com os

grupos

Sean Riley & The Slowriders e DJ Set
Convidados (Bares: Kastrus, Agucar

Amarelo e O Moinho)

Domingo 13 - Dia da Familia

Manha - Alvorada festiva com Salva de
Morteiros

8.00h: Entrada do Grupo de Z¢s Pereiras
15.00h: Concentracdo de Ranchos
Folcléricos e Grupos de Z¢és Pereiras
17.00h: Cortejo Etnografico (parada)
Noite: 21.30h: 1° Arraial Nocturno com os
Ranchos Folcloricos:

Escola Infantil de Folclore do GA.D.T. de
Forjaes

Grupo Associativo Divulgagao Tradicional
de Forjaes

Rusga Tipica da Correlha - Ponte de Lima
Rancho Folclérico de Cabreiros - Braga
Grupo de Dancas e Cantares de Forjaes

00.00h: Grande Sessao de Fogo de Artificio.

Segunda-feira 14 - Dia da Devocao a N*
Sr® de Lurdes

Manha: Alvorada festiva com Salva de
Morteiros

8.00h: Entrada do Grupo de Z¢s Pereiras
Noite: 21.00h: Procissdo de velas a Sr* de
Lurdes

22.30h: Escola de Sopro da Banda dos
Bombeiros Voluntarios de Esposende
(Antas) no Centro Cultural de Forjaes

Terca-feira 15 - Dia da Juventude

Manha: Alvorada festiva com salva de
morteiros

Noite: 21.30h: 2° arraial Nocturno com a
actuacdo do Famoso Conjunto Musical

Terceira Republica.
00.00h: Grande Sessao de Fogo de Artificio.
Quarta-feira 16 - Dia do forjanense

Manha: Alvorada festiva com salva de
morteiros

8.00h: Entrada do grupo de Z¢és Pereiras
Noite: 21.00h: Concentragao dos Andores
junto ao Centro Cultural Rodrigues de Faria
e desfile em direccdo a Igreja Matriz
22.30h: 3° arraial Nocturno com actuagao

do Famoso Artista Quim Barreiros.
00.00h: Grande sessdo de Fogo de artificio

Quinta-feira 17 - Dia do Forasteiro
Manha: Alvorada festiva com salva de
morteiros

8.00h: entrada do grupo de Zés Pereiras
15.00h: Grande sessdo de fogo de artificio
anunciando as Entradas das Bandas de
Miuisica:

Associacao Musical de Freamunde
Banda de Musica de Revelhe de Fafe
Noite: 21.30h: 4° Arraial Nocturno
(Concertos pelas referidas Bandas de
Musica)

00.00h: Grande Sessao de Fogo de Artificio
e Piro Musical.

Sexta-feira 18 - Dia da Padroeira Santa
Marinha

Manha: Alvorada festiva com Salva de
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AGROZENDE

FABRICACAD DE ESTUFAS E REGAS, LDA

! pocirow, desde o seu mciog

Agrozande Fabricagan de Estules o Reges,
Lda & s empress Mook e Qe S
apeear na
aciualragan conslante dos seas sTvigos &
prockios (@ o imsardo sos e clisnbes

sque=crresdo de estules, sedemiaes de PE S, AT AT dle gt & Gardesy Cenles .

Poderd aceder & hossa empresa alravés de;
TH: 253 983 432 - Fax: 253 983 433 - Mail: agrozende@sizeavi.pt
Ria da Agra = Apartado 13 = 4744.909 Fonte Boa . Esposende

Morteiros

8.00h: Celebragao da Eucaristia

No final segue-se o tradicional clamor a
Santa Marinha

11.00h: Celebragdo da Eucaristia Solene em
honra da Virgem e Martir Santa Marinha
Tarde: 14.30h: Entrada da Fanfarra dos
Bombeiros Voluntarios de Vila das Aves
15.00h: Grande Sessao de Fogo de Artificio
anunciando as Entradas das Bandas de
Miuisica:

Associacido Banda dos Bombeiros
Voluntarios de Esposende (Antas)
Associacao Filarmoénica Cultural
Recreativa e Desportiva de Tarouquela
17.30h: Inicio dos Actos Religiosos com
Sermao em honra da Virgem e martir Santa
Marinha, no final saira a Majestosa
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Procissdo constituida por Andores de
flores naturais, quadros cénicos alusivos
avida da Virgem e Martir Santa Marinha e
as suas oito Irmas. Entidades Religiosas,
Estandartes, Fanfarra, Bandas de Musica,
Confrarias, Representantes das
Associagoes, Entidades Civis, etc. A abrir
Guarda de Honra a Cavalo.

No final da Procissdo sera dada a Bénc¢ao
dos campos, Cearas e sera Cantado o Hino
a Virgem e Martir Santa Marinha.
Noite: 21.30h: 5° Arraial Nocturno
(Concertos pelas referidas Bandas de
Musica)

No final Grande sessao de Fogo de Artificio
e Preso, que assim encerra esta Grandiosa
Romaria da nossa terra.
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