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Decorreu no dia 27 de
Abril passado, em Forjaes,
o lancamento da primeira
pedra da empreitada de
Requalificacio Urbana da
Avenida de Santa Marinha,
uma interven¢ido que
consistira em dar grande
parte da artéria aos pedes,
criando amplos passeios e
estacionamento de apoio ao
comércio e servicgos
existentes, a instalacao de
mobiliario urbano, de ilumi-
nacio moderna e ar-
borizacdo, obra que se
estendera a Rua da Seara,
que ficara dotada de rede de
saneamento e de aguas
pluviais, correspondendo a
um investimento de cerca de

600 mil euros.
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FREGUESIA DE FORJAES

Lancada 1* Pedra da Requalificaciao Urbana da
Avenida de Santa Marinha

Decorreu no dia 27 de Abril
passado, em Forjaes, o langamento
da primeira pedra da empreitada de
Requalificagdo Urbana da Avenida
de Santa Marinha, uma intervengao
que consistira
em dar grande
parte da artéria
aos pedes, cri-
ando amplos
passeios e
estacionamento
de apoio ao co-
mércio e servi-
¢os existentes, a
instalacdao de
mobilidrio §
urbano, de *#
iluminacgdo
moderna ¢ ar-
borizagdo, obra
que se
estendera a Rua
da Seara, que
ficara dotada de £
rede de sanecamento ¢ de aguas
pluviais, correspondendo a um
investimento de cerca de 600 mil
euros.

O evento teve inicio pelas 10
horas, comegando pela bén¢ao, a
que presidiu o P.e Antdnio
Fernandes de Sa, seguindo-se a
“leitura do auto”, assinado pelo
Presidente da Camara, Jodo Cepa,
e pelo Presidente da Junta de
Freguesia de Forjdes, Antonio
Benjamim Pereira. Depois de
assinado, o auto foi colocado na
base preparada para o efeito,
procedendo-se imediatamente a
colocagdo da primeira pedra e
descerramento da lapide. Esta
cerimdnia aconteceu no jardim
frontal ao Centro Cultural de
Forjaes, estando presentes, para
além dos referidos presidentes, os
restantes elementos da Junta, o
Presidente da Assembleia de
Freguesia, Alvaro Filénio Ribeiro,
e outros elementos deste orgéo,
para além de bastantes populares,
que quiseram marcar presenga
neste momento marcante para a
nossa vila.

O segundo momento decorreu
no Auditoério do Centro Cultural de
Forjades, tendo inicio com a
assinatura do contrato de
empreitada, a que se seguiram
varias intervengdes.

Intervindo em primeiro lugar, o
Presidente da Assembleia de
Freguesia considerou “a obra
fundamental para a nossa
comunidade”, pois levara a uma
melhoria na vida dos forjanenses.
Agradeceu a todos os que se
empenharam neste objectivo e ndo
se esqueceu de apelar ao
empreiteiro no sentido de realizar
as obras nos prazos previstos e
com qualidade. Desafiou ainda os
responsaveis autarquicos a nao
abrandar o ritmo  dos
investimentos, relembrando a

necessidade de uma solugdo para
o transito na Nacional 103, junto
ao Cruzamento, ¢ lancando o
desafio para a aquisi¢do de
terrenos que permitam alargar o

nucleo central da vila, dando-lhe
uma configuragdo mais urbana.
Seguiu-se o Presidente da
Junta de Freguesia de Forjaes, que
comegou por afirmar que Forjaes
estd hoje “na linha da frente das
freguesias do concelho”,
possuindo “uma dinamica impar”
em termos culturais e de
associativismo. Continuou
referindo que esta “intervengao vai
modificar a nossa vila, dando-lhe
um caracter mais urbano”,
constituindo-se como “Um
importante passo no caminho do
desenvolvimento e do progresso”,
“porventura a obra mais pedida e
solicitada pelos forjanenses nos
ultimos dez anos”, afirmou.
Presidindo ao acto, o
Presidente da Camara Municipal de
Esposende, considerando esta
obra como fundamental para
Forjdes e antevendo os
transtornos inerentes a sua
concretizagdo, apelou a
compreensdo da populagdo,
assinalando o profissionalismo e
competéncia da empresa que vai
realizar a intervencdo, Boaventura
e Boaventura.
Salientou também a
dinamica da Junta de
Freguesia, em
particular do
Presidente, nomea-
damente na defini¢do
das prioridades da
freguesia, ¢ destacou
a cooperagdo estabe-
lecida entre a Autar-
quia, a Junta de Fre-
guesia de Forjdes ¢ a
Esposende Ambiente, para a
concretizagdo da empreitada, ndo
poupando elogios a empresa
municipal, que vai investir 500 dos
600 mil euros previstos, afirmando
que outras intervengdes se
seguirdo com o mesmo objectivo,
refor¢ando o apelo feito pelo

Presidente da Assembleia da
Freguesia de Forjaes.

Na qualidade de Autarca e,
simultaneamente, de Presidente do
Conselho de Administragdo da
Esposende
Ambiente,
Joao Cepa
revelou
que esta
para breve
{ um conjun-
to de novas
empreitadas
de sanea-
mento,
estando
previsto
para  0s
proximos
trés anos
um investi-
mento na
ordem dos
7 milhdes
de euros, deixando um apelo a
populagdo para que dé um sinal de
que vale a pena continuar a investir
nas redes publicas de agua e
saneamento, aderindo aos
sistemas.

Aproveitando para reafirmar
que “Forjdes tem registado um
desenvolvimento assinalavel”,
Jodo Cepa relembrou um conjunto
de projectos concretizados ao
longo da ultima década em que
esteve a frente dos destinos do
Municipio, entre os quais a
constru¢do de habitacdo social, da
Extensdo de Saude e da capela
mortuaria, a ampliagdo do cemitério
e do adro paroquial e a recuperagdo
do edificio das antigas Escolas
Rodrigues de Faria (actual Centro
Cultural de Forjaes), bem como a
constru¢do da ETAR ¢ da rede de
sanecamento basico. O Autarca
apontou também a aquisi¢ao, mais
recentemente, de terrenos para a
constru¢do do novo Jardim-de-
Infancia e para a criagdo de uma
zona de lazer e recreio junto ao Rio
Neiva para dizer que continua a ser
seguida a mesma logica de

prioridades, no sentido de dar
resposta as reais necessidades da
freguesia. Neste sentido, anunciou
que “o Jardim-de-Infancia é agora
o proximo grande desafio”, que
“vai ser uma realidade logo que
possivel”.

José Reis

GRUPO MOTARD FORJANENSE
“ASAS DO ASFALTO”

1* Prova de resisténcia
motos TT

O Grupo Motard Forjanense
participou nos dias 2,3 ¢ 4 de Maio
na concentracdo motard “Os
Pacificos”
em Darque,
Viana do
Castelo ¢
mais uma
vez fomos
classificados
com 0 mai-

na concen- &
tracao, '

desta vez empatando com o Moto
Clube Foz do Lima no 1° lugar. No
mesmo fim-de-semana, Domingo,
dia 4 de Maio, o Grupo Motard
Forjanense realizou a 1* Prova de
Resisténcia Motos tt na pista de
autocross de Forjaes. Foi feita uma
nova pista com cerca de 2,5km pela
equipa do grupo e alguns amigos
para arealizagdo do evento. A prova
consistia em 2 horas
sem parar, vencendo
quem dava o maior
ntimero de voltas. Foi
um grande espectaculo =
nunca visto no
concelho de
Esposende ¢ arredores.
Contamos com cerca de

4 centenas de espectadores ¢ 40
pilotos de varias zonas do norte. O
Grupo

Motard Forjanense
aproveita
para
" agrade-
cer aos
patroci-
nadores,
pilotos,
especta-
~ dores e
2 ....._:: todo o
& . pessoal
£ d a
Staff, pois s6 com eles que se pode
fazer um grande espectaculo. A
todos o muito obrigado.

O Grupo Motard Forjanense
também participou na concentragao
motard motogalos Barcelos e, pelo
2° ano consecutivo, o Grupo
Motard Forjanense ganhou o 1°
prémio com mais inscritos na
concentragao.

Texto e fotos: José Luis Ribeiro

ACARF RECEBE ESTAGIO

A ACAREF recebeu, no passado
dia 1 de Maio, o I Estagio Técnico
de Taekwondo, organizado pelo
Tackwondo Clube de Esposende.

O evento, que esteve sob a
responsabilidade técnica do
esposendense Grdo - Mestre
Eduardo Branco - 7.° Dan de
Tackwondo e perito mundial da
modalidade, recebeu cerca de 50
participantes, com clubes oriundos
de Marco de Canaveses, Ovar,
Porto, Braga, Vila Nova de Gaia,
Aveiro ¢ Esposende.

O mesmo decorreu em periodos

I Estagio Técnico de Taekwonds

diferentes, com diferentes matérias
em fun¢do do conhecimento dos
atletas, tendo a parte da manha sido
destinada a menos graduados ¢ a
tarde aos mais experientes.

O Taekwondo, que goza de
estatuto de modalidade olimpica,
tem pela primeira vez em Portugal a
particiagdo de um atleta e um arbitro
nos proximos Jogos Olimpicos de
Pequim.

Pelo Clube
Responsavel Técnico:
Prof. Miguel Neto

Na proxima edi¢ao:

morte de Jorge Aratjo.

Depoimentos, de sentida homenagem, a propdsito da
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INFORMACAO DA JUNTA DE FREGUESIA

Felizmente, ¢ para conten-
tamento geral da populagdo
forjanense, e em especial dos seus
moradores, comegaram ja as obras
na rua da Seara.

Depois de ter sido lancada a
primeira pedra da requalificag@o
urbana da Av. de S.ta Marinha, no
pretérito dia 27 de Abril, onde se
insere também esta intervencgao,
avancaram sem mais demoras as
obras de infra-estruturagdo desta
artéria da nossa vila.

Esta ja a ser colocada a rede de
saneamento basico e de pluviais,

Comecaram as obras na Rua da Seara

dando resposta a uma pretensao
antiga das pessoas que aqui vivem.

No final, esta rua serd
totalmente repavimentada, e se
possivel melhorada no que toca a
estacionamento ¢ protec¢do dos
pedes.

De facto esta ¢ uma zona que
conheceu nos ultimos anos um
forte desenvolvimento e que ¢ hoje
uma via com muito trafego, devido
ao facto de ser o acesso principal
ao Jardim-de-Infancia e a ACARF.

Arrancara em breve outra frente
de obra na Av. S.ta Marinha, desde

a casa do Sr. Anselmo até a rua do
Agrelo, o que obrigara também ao
corte da via (Estrada para Antas),
pois ai vai ser aberta uma vala de
cerca de 7 m de profundidade.

A convivéncia com as obras por
parte dos residentes,
bem como o facto de se
ter de cortar o transito,
leva aos ine-vitaveis
transtornos proprios |
destas situa-¢des, mas as
pessoas de Forjaes sdo
pessoas bem formadas ¢
compreendem que o que

se faz ¢ para o seu bem ¢ para a
melhoria da qualidade de vida de
todos.

Na vida ndo se consegue nada
sem sacrificios, mas o que importa
mesmo ¢ o resultado final.

Continuam os arranjos e a pavimentaciao de sublarguras

A Junta de Freguesia vem
procedendo ao arranjo permanente
de pequenas sub-larguras e
espagos que estavam um pouco
degradados, um pouco por toda a
freguesia.

O exemplo mais recente € aquele
espaco a face da E.N. 103, junto aos
“Moveis S. Roque”. Se bem se

Dando uso a nossa maquina
retro-escavadora, temos vindo a
proceder ao arranjo de diversos
caminhos, alguns mesmo pela
segunda vez este ano, que se
encontravam muito danificados

Tal como ja ¢é tradigdo em
Forjaes, decorreu no primeiro de
Maio, mais um concurso dos
Maios “.

Este ano, resolvemos efectuar
algumas altera¢des ao formato

113

habitual, nomeadamente no que
toca a possibilidade de serem
vistos por toda a populag@o. Assim,

lembram, esteve ai uma paragem de
autocarros derrubada desde ha ja
muito tempo, resultado de um
acidente de viagdo.

Sendo este um espago publico
mal conservado, mas com muita
visibilidade, resolvemos partir para
a sua limpeza e pavimentagdo
apenas com 0s N0ssos meios.

Trabalho da maquina retro-escavadora

fruto da ac¢do das aguas das
chuvas.

Temos como exemplo a rua dos
Muros, na Aldeia, a rua dos
Cesteiros, junto a capela de S.
Roque, o caminho que segue da

Esta ja terminado e
de facto, ficou muito

bem, limpo e
desimpedido,
conferindo outra

dignidade a este local.

ponte do “ Z¢é do Rio”, a rua da
Feitelha, ¢ a rua da Giesta no
Barrouco.

Também o caminho da “ Quinta
da Calga” foi totalmente limpo e
melhorado em toda a sua extensao.

Concurso dos Maios 2008

decidimos solicitar a todos os
participantes que nos fizessem
chegar os arranjos durante a tarde
do dia 1 de Maio, a fim de que os
pudéssemos expor no exterior do
Centro Cultural.

O resultado foi

excepcional, e tivemos 20
“Maios” expostos até a
segunda-feira seguinte.
. Todos os participantes
\ estdo de parabéns, pois 0s
| arranjos estavam
espectaculares, todos
elaborados com muito
gosto e imaginagao.

Tal como ¢ também
usual, ha prémios para todos os
participantes, que serdo entregues
em data a combinar.

Classificacio - entrega
de prémios

1° -Maria de Lurdes Barros Pereira
2° - Fernanda Maria Ribeiro de
Faria

3°-EBI Forjies (funcionarios)

4° - M? Judite Faria Carvalho

5° - Carmen Lucia Laranjeira Mota
6° - ACARF —Centro de Convivio

Prémios originalidade

1° - Jardim-de-Infancia de Forjaes
2°- Susana Clara da Silva Lima
3°-Jodo Carlos Pires

4° - Pedro Miguel Quesado
Ribeiro

Ultimamente limpamos também
a poga junto a fonte, no lugar do
Souto, que estava muito assoreada
e nao permitia uma eficaz libertagdo
e conducdo das aguas de rega.

Prémios de participacao

-Fundacgédo Lar de Sto. Antonio
-Natalia Almeida

-José Armando Rolo Lima Neiva
-Isabel Dias Moura da Fonseca
-Laurinda de Jesus Dias Moura
-M? Irene Aratijo Coutinho
-Manuel Antonio Sa Varino

-M? Odete Maciel Martins Gomes
-EBI Forjaes - 1° ciclo
-Agrupamento 1296 Santa
Marinha de Forjaes

(mais fotos na ultima pagina)

Junta de Freguesia

[
i

Fundacao Lar de Santo Antonio

==
il

No passado dia 10 de Maio, o

Atelier de Folclore e Etnografia do
Grupo Folclérico e Etnografico de
Castelo do Neiva veio a Fundagdo

Intercambio Intergeracional

Lar de Santo Anténio, para um
intercambio
intergeracional.

bl Por volta das
gg 15:00 horas as

criancas do

vl @,_f Atelier de
n Folclore e
¥ Etno grafia
chegaram a

instituigao e
foram recebidos

por uma
dramatizacdo da musica “Tudo o
que eu te dou”, de Pedro

Abrunhosa, feita pelos utentes da

instituicdo. Seguiu-se a
apresentagdo de algumas dancas e
cantigas tradicionais de Castelo do
Neiva, por parte do Atelier de
Folclore e Etnografia.

Seguidamente, os utentes da
institui¢do cantaram e tocaram a
“Laurindinha”, com instrumentos
artesanais construidos pelos
proprios.

Depois, idosos e criancgas
interagiram, brincando. Houve uma
partilha. Os idosos ensinaram
jogos que se jogavam antigamente
e as criangas ensinaram jogos que
se jogam actualmente. E todos

juntos jogaram. Foi um momento
muito positivo.

“Joguei ao pido, a piurra ¢ até
joguei aos tazos. Gostei muito. Que
eles venham ca mais vezes!”

Rosa Lomba

“Gostel muito, foi muito
divertido! Devia haver pelo menos
uma vez por més!”

Bento Francisco

Catarina Martins (Estagiaria de
Servico Social)

EN 103

Aparatoso
acidente

Ao final da tarde do dia 30 de
Abril, nas imediag¢des do
cruzamento da Rua de Neiva, Rua
Azenha da RibeirinhacomaEN 103,
mais concretamente em frente a um
stand de automoveis recentemente
instalado a face da artéria principal,
registou-se um aparatoso acidente,
envolvendo quatro viaturas, duas
ligeiras de passageiros, uma de
transporte de animais e outra
pesada, donde resultaram 3 feridos
ligeiros.

Tudo aconteceu quando uma
das viaturas, que circulava em
sentido ascendente (Viana —
Barcelos), se imobilizou no eixo da
via, para virar a esquerda,
esperando que o veiculo que
circulava no sentido oposto
deixasse a faixa desimpedida, para
realizar a manobra. Atras deste
imobilizou-se uma segunda viatura,
acabando esta ultima por ser
abalroada por um camido, que
circulava no mesmo sentido e, de
acordo com informagdes obtidas,
ndo se tera apercebido dos
veiculos imobilizados, néo
evitando, desta forma o embate. Em
consequéncia, a segunda viatura
foi embater na traseira da primeira,
projectando-a para a faixa oposta,
onde foi colhida pela que circulava
em sentido inverso.

Apesar do aparato, do choque
apenas resultaram 3 feridos ligeiros,
assistidos pela Cruz Vermelha de
Neiva, que fez deslocar para o local
duas ambulancias. Os Bombeiros
Voluntarios de Esposende
estiveram no local para proceder a
lavagem da via, tendo a ocorréncia
sido registada pela GNR de
Esposende, que fez deslocar para
o local uma patrulha.

Carlos Gomes Sa

Acidente de
viacao na zona do
cruzamento

O acidente ocorreu no passado
dia quatro de Maio, pelas 17.15
horas, quando uma moto de alta
cilindrada, que se dirigia na E.N.
103, no sentido Forjaes-Barcelos,
entrou em despiste, embatendo
contra uma viatura estacionada no
parque exterior da Fundagéo Lar de
Santo Anténio, em frente a Casa
Pereira.

Do embate resultaram danos
materiais nos dois veiculos (moto
¢ viatura estacionada), tendo
apenas o condutor da moto sofrido
ligeiras lesdes num dos ombros,
pois a proprietaria do automdvel
estacionado ndo se encontrava
dentro da viatura. Uma equipa do
INEM esteve no local a prestar os
cuidados médicos necessarios.

JS
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O FORJANENSE

R. Pe Joaquim Gomes dos Santos, n® 58

4740-439 FORJAES

PROPRIEDADE ¢ EDICAQO: ACARF

Associacao Social, Cultural, Artistica e Recreativa de
Forjaes

Fundado em Dezembro de 1984
REDACCAO EADMINISTRACAO:
R. Pe Joaquim Gomes dos Santos, n°58 sssaciccan
4740-439 FORJAES - Ctr.n.° 501524614 =\ wracrias
Telef. 253 8723 85 -Fax253 871030

O

|e-mail: acarfl@sapo.pt ou info@acarf.pll

DIRECTOR: Carlos Manuel Gomes de Sa (CGS)
SUBDIRECTOR: José Manuel Gemelgo Reis (JMR)

CORPO REDACTORIAL: José Salvador P. T. Ribeiro (JS),
Fernando Neiva(FN) e Luis Pedro Ribeiro (LPR),
CORRECCAO DE PROVAS: José Manuel Reis (JMR)
COLABORADORES PERMANENTES: Manuel Antonio
Torres Jacques(Franga), Dr* Regina Corréa de Lacerda (Lisboa),
Maria Mota, Olimpia Pinheiro, Dr. José Alves Martins
(Timor),S.J, Armando Couto Pereira, Prof. Paulo Lima (EBI
Forjaes), Dr.* Carmen Ribeiro (Fundacéo Lar de Santo Anténio),
Esposendeonline, Dr. A. Silvio Couto.

FOTOGRAFIA : "O Forjanense" (arquivo) ou
identificadas.

csa@portugalmail.pt

jmanuelreis@sapo. pt

COLABORARAM NESTA EDICAO: Luis Baeta, Idosos da ACARF,
Catarina Martins (FLSA), José Albino Oliveira, Prof. Miguel Neto, José
Luis Ribeiro, Vania Aidé, Dr*. Olga Moura.

ASSINATURA ANUAL (11 niimeros)

PAIS:9 Euros; EUROPA:17 Euros; RESTO DO MUNDO:20 Euros
Registado no Instituto da Comunicag@o Social sob o n° 110650
TIRAGEM - 1.650 Ex. (Sai em meados de cada més)
COMPOSICAO: Eduarda Sampaio (ES), Fatima Vieira (FV),
Carlos Gomes de Sa (coordenagdo).

IMPRESSAO: EMPRESA DIARIO DO MINHO, Ld*

Rua de St* Margarida, 4 A/4710-306 Braga / Tel. 253 609460 /
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Direitos do Homem

A Declarag@o Universal dos
Direitos do Homem foi assinada ha
60 anos. Os direitos humanos sdo
os direitos e liberdades
basicos que todos os seres
humanos devem gozar.
Normalmente, ao conceito
de direitos humanos
associa-se o conceito de
liberdade de pensamento
e de expressdo, ¢ a
igualdade perante a lei.

A Declaracgio
Universal dos Direitos do
Homem da Organizacao
das Nagoes Unidas afirma: “7odos
os seres humanos nascem livres e
iguais em dignidade e em direitos.
Dotados de razdo e de
consciéncia, devem agir uns para
com os outros em espirito de
fraternidade.”

Inserido nestas comemoragoes,

a Camara Municipal de Esposende
levou a cabo acgdes para fomentar
a cidadania junto da comunidade

iy

- q‘uE‘lf )

idosa, consolidando 0
desenvolvimento de valores como
a liberdade, a igualdade, a
fraternidade e a solidariedade.
Numa parceria entre o Museu
d’Arte e o Servigo de Educacéo
Ambiental da Camara Municipal de
Esposende, foram realizadas

accOes de sensibilizagdo, que
contaram com a participacdo de
cerca de 80 idosos do concelho de
Esposende,
nomeadamente utentes da
ACARF (Associagdo
Social, Cultural, Artistica e
Recreativa de Forjaes), Lar
de Santo Antonio, ASCRA
(Associacdo  Social,
Cultural e Recreativa de
Aptlia), Santa Casa de
Misericordia de
Esposende, Centro
N Comunitario de Vila Cha e
Santa Casa de Misericordia de Fio.
Nestas acgoes, os idosos foram
estimulados a desenvolver uma
opinido sobre alguns dos artigos
da Declara¢do Universal dos
Direitos do Homem.

Vania Aidé

Concurso dos Maios

O Centro de Dia da ACARF
participou uma vez mais no
“Concurso dos Maios” promovido
pela Junta de Freguesia de Forjaes.
Este ano o mote para a elaboragdo
do arranjo foi 0 25° aniversario da
institui¢do, tendo os idosos
reproduzido o simbolo da ACARF
em pétalas de flores.

Contrariamente ao que tem
acontecido em anos anteriores, este

ano os Maios estdo
expostos no Edificio
das Escolas
Rodrigues de Faria.
Deste modo, todos
os  interessados
podem aproveitar
para apreciar as
“obras de arte” em
exposicao.

Vania Aidé

Adeus a D. Irene

Os idosos do Centro de Dia ¢
do Centro de Convivio da ACARF,
aproveitam para fazer uma
homenagem a companheira de
todos os dias.

Irene da Cruz Sampaio, nasceu
a5 de Abril de 1928 ¢ faleceu a 24
de Abril de 2008, vitima de uma
paragem cardio-respiratoria.

A D. Irene era, desde Outubro
ultimo, utente do Centro de Dia da
ACAREF, alias, foi a primeira utente
desta valéncia.

No pouco tempo que passou
CONNOSCOo, Mostrou sempre ser uma
idosa muito alegre e divertida. Sera

sempre lembrada pelos colegas
com saudade.

Nesta hora de luto e dor, as
colegas da ACARF, manifestem a
sua solidariedade a familia enlutada.

Hoje nos despedimos

Da amiga e companheira,
Levou com ela um pouquinho
De todos nos num cantinho
No coragao e na algibeira.
Levou com ela a alegria,

E deixou-nos a saudade,

E acerteza de um dia

Nos encontrarmos. ..

Na eternidade!

Idosos daACARF

D. Irene Sampaio, no centro do grupo a esquerda

Carlos Gomes Sa

il

Conforme informacao e fotos ja
divulgadas na edigdo anterior, a
ACARF promoveu, no ambito das
comemoragdes dos seus 25 anos,
uma tertilia subordinada ao tema
do teatro, actividade que esta na
génese da colectividade.

O encontro, que reuniu para
cima de duas dezenas de pessoas
ligadas ao teatro, decorreu numa
das Salas do Centro Cultural
Rodrigues de Faria, terminando, no
auditério, com a apresentagdo de
pecas teatrais, uma das quais por
“prata da casa”.

A sess@o, que se iniciou pelas
17h, foi aberta pelo presidente da
ACARF, Salvador Ribeiro, que
recordou as origens teatrais da
ACAREF.

Em seguida, o presidente da
direc¢do, que chegou a ACARF
precisamente através do teatro (foi
actor na pega “O Marqués de
Torres Novas”), apresentou um
power-point, onde surgiram
listadas todas as pecgas levadas
acena, texto ilustrado com algumas
fotos. Estava, assim, dado o mote
para divertida troca de impressdes
que se seguiu, recordando-se,
essencialmente, os momentos mais
hilariantes das representagdes, se
bem que a par das peripécias
também tivessem sido

BODAS DE PRATA

Tertulia sobre Teatro recorda génese da ACARF

referenciados varios nomes de
vulto no mundo cénico forjanense,
bem como representacdes impares.

A primeira pega que surge
documentada na existéncia da
ACARF ¢ “Cena de Miséria”, de
Esteves Moniz, levada a cena em
Dezembro de1984, juntamente com
a comédia “Alma do outro mundo”.

Grande admiragao gerou a pega
“Vida de Santa Marinha”, da autoria
da forjanense Marcelina Quintdo,
cuja representagdo tera acontecido
nos meses de Julho e Agosto desse
mesmo ano, para gaudio dos
amantes do teatro. Esta peca,
escrita em verso, foi representada
no adro da igreja, tendo o Sr.
Joaquim Pimenta, com ajuda da
Teresa Sampaio e Julia Abreu,
recordado o seu papel na mesma:
“diabo”.

A medida que o nome das
pecas ia surgindo, ia-se recordando
o seu enredo e os actores que
deram vida as personagens, alguns
deles recordados através das fotos.
Com pormenor, foi, por Teresa
Sampaio, recordada a peca “Cena
de Miséria”. Ficou a saber-se que,
por norma, os ensaios comegavam
la  por Outubro, para a
representacdo do Natal.

Nem todos os ensaios, ou
mesmo representagdes, correram

bem. Mario Brochado, outro dos
vultos teatrais, recordou uma cena,
acontecida com o Z¢ Maria do
Coutinho, 0 Mouco, o Boucinha e
irmdo, em que, numa pega, quando
0 Judas ia para o Inferno, se abria
um algapao e ele ficava, com a corda
no pesco¢o, mas apoiado numas
IR -

Teresa Sampaio e Amélia Abreu,
duas actrizes forjanenses

pedras. Em Fao, referiu, nao havia
o dito buraco para as pedras e o
homem ficou mesmo pendurado
pelo pescoco! Com a afli¢do, relatou
emocionado, partiram-se 0s cenari-
os ¢ 0 homem (“o Boucinha velho”)
nao morreu porque nao calhou.

A intervengdo de Luis Coutinho
permitiu recordar a sua estreia no
palco, na pega “O criado distraido”,
trabalho recuperado em 1982,

verificando-se que 0 mesmo, numa
outra farsa, ja havia contracenado
com Teresa Sampaio.

José Manuel Ribeiro reviveu os
tempos em que foi ponto, tarefa em
que foi substituido por Silvio
Abreu, também partilhada com
Fatima Quintao.

De acordo com relatos, a sua
ultima colaboragdo tera sido na
peca “Vida de Cristo”, em 1977,
quando o ponto se tera zangado,
atirando o livro ao chdo e saido pelo
palco fora! Foi substituido nessa
tarefa por Fatima Quintdo.

Ao longo da conversa
recordou-se, ainda, a figura do
Jorge do Abreu, figura que
forneceu grande parte das pecas
levadas a cena. No entender de sua
filha, Amélia Abreu, grande parte
do reportério terd sido angariado
no seu tempo de actor. Outras,
concluiu-se, foram cedidas por
Mario Vilaverde.

Momento alto foi, também, a
recordagdo  das  distingdes
atribuidas a Joaquim Pimenta e Lino
Abreu, actores que, neste dia,
voltaram a ouvir as palmas do
publico, sempre merecidas.

A conversa recordou o0s
despiques entre os dois grupos
outrora existentes, o coOmico € o
dramatico, concluindo-se serem

antigas e tradicionais as dificul-
dades em juntar todo o elenco. As
historias do guarda-roupa também
mostraram que, tal como os cena-
rios, este era feito pelos proprios
actores, para reduzir custos.

A tltima peca levada a palco
pela ACARF foi uma pantonimia,
em Dezembro de 2002, da autoria
do forjanense José Oliveira.

Deste encontro destacam-se
alguns reptos, no sentido de ser
recuperada a veia artistica
forjanense: Luis Coutinho de
Almeida desafiou os presentes, ¢
em concreto a ACAREF, para que
nio deixe esmorecer o Teatro,
criando em Forjaes uma espécie de
“Escola cénica”, onde actores de
outrora, em jeito de homenagem,
pudessem transmitir conhecimen-
tos aos mais novos. Um segundo
desafio foi no sentido de se
recuperarem textos e representa-
¢des antigas, em concreto 0s
caracteristicos “Bailes de
Herodes”, levando-os a cena por
ocasido das festividades de St*
Marinha.

Por ultimo, e nesta linha “O
Forjanense” desafia todos os
leitores a registarem o seu

Continua na pag. 11
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Feira do Livro

e vez em quando, abrem-s2 as portas da escola, renovame-se a8 vontades
¢ fantasias, trocam-se opinides, conhecem-ge outras formas de pensar e de
dizer a8 coisas na nossa Lingua. E assim, sempre que algumi(a) escriton(a) nos
visila

Dorante a Feira do Liveo, que realizimos de 9 a 16 de Abril, Gvemos o
privilégio de estar 4 conversa com dois escritores, Daniel Marques Ferreira e
valter hugo mée. E tndo o que & bom multiplicou-ge. Com Daniel Marques

i
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Ferreira, tivemos a boa disposigio, o é-vontade de quem esta proximo das
criangas ¢ lhes sente a8 alegrias e preocupagies. Conhecemos as hisiorias por
detras dos livros, 08 ecos de uma infincia parilhada Com wvalter hugo mée,
percebemos a alma do mundo, a soa tradugio nas palavras. Conhecemos um
grande comunicador, aquele que nos faz compreender o que ([2Mos M CONUm
&, COMM O Mmesmo efcaniamento, nos desperta a8 singularidades.

Tambem abnmos as portas aos pals e encamegados de edocacdo, a todos
OF que quiseram vivenciar conmnosco @ alegria dos nossos alonos, do pré-
escolar a0 fterceiro ciclo, quando apresentaram as suas pecas de teatro, cangdies
e poesia. E o8 olhos brilharam; sobretudo os dos pais!

Cuiras estrelas da notte do nosso Saran foram os vencedores do Concur-
g0 “Uma Aventura™. Estiveram connosco no palco para réceber os merecidos
prémiog. Do 1% ciclo: Tirsa (1° hogar), Catanna Caramalho, da escola de Gui-
Iheta (2° lugar) e Inés 54 Costa, também da escola de Guilheta (3 lugary, do 2°
cicle: Jorge Sinare (17 hogar), Jessica Casal (27 lngar), Barbara Ferreira e Vitor
Meira (37 lugar ex-aequo).

Woltaremos a abrir a8 portas, um dia destes. Fiquem atentos,

1-Como se sentin quando se den o 25 de Abmil?
Senti-me com receio porque tive medo de que o pais
plorasse. Y

2-Acha que foi bom dar —se o 25 de Abril?
Mo, Porque minca mais houve gente competente
para governar o pais, € o ricos ficavam cada vez
mais ricos 4 e o= pobres cada vez mais pobres,

3-Achava bem haver a PIDE?

Nio. Pomue eles abusavam do poder que
tinham e que & torturavam s pessoas por do e
pror nada.

4-Portugal era rico antes de se dar o
25 de Abril?

Em Area de Projecto, temos vindo
a falar da importfincia da separa-
cioe do lixe e da reciclagem dde
materiais, Por isso.  resolvemos
reciclar papel na sala de aula e
fazer um cartfio para o dia da Mie.
O trabalho f feilo com a colabora-
¢do do professor Henrique, das AEC.
Tiwlos colabordmos com enfuziasmo e
" gostimos de aprender a reciclar. Descobii-
' mos que, afinal, até & ficil “do velho fazer
novo'” |

= Almos do 1% ano da EB] d= Farjies

A Revolucio dos cravos!

O golpe de estado militar do dia 25 de Abpl de 1971 dermobou, num &6 dis, o
regime politico que vigorava em Foringal desde 1976, sem grande resisténcia das forgas
leais ap governo, que cederam perante a revolta das forgas armadas, Este levantamento é
conhecido por Dia 25 de Abrl ou Revolncio dos Cravos. O levantamento foi conduzido
pelos oficiais mtermédios da hierargquia militar (o MFA), na sua maior parle capiliies que
tinham participado na Guemra Colonial. Considera-se, em termos gerais, que esta revoli-
{0 trouxe a liberdade ao povo portugués (denominando-se “Dda da Liberdade” o fenado
instimido em Portogal para comemorar a revolugiio). Na nos=a escola o dia foi assinalado
com nma encenagio sobre o tema que, sendo gingela, nio deixon de tomar presente, mais
uma veg, o grito que, este ano, se ouvin mais forte: 25 de Abnl sempre!

Foram dias foram anos a esperar por um &6 dia. Aleprias. Desenganos. Foi
o lempo que doja com seus nMEcos € Beus
danos. Fod a noite e fol o dia na esperanca de
um 50 dia.

Critira &4 , Joam Silea |, Morts Vizna e Bafacla 34

i Ayruparnento Verlwal de Esco-
la= Terras do Baixe Maiva
Sede: EE[ Forpes, Funda Fedresra, 207 |
- 444 Forjes, Telf 2SE0792 00 Foe
EIFEIILIE
E-BIsil: infraah23a-torj s roks pl
Director: Frofessor bael Eibaim
Redaccine Professor Faulo Lima, Professor
Sadra Borges, Diopo Alves do T4, Bawaa
Damiela do ¥B e Birbtara do B (Tlostragba)
Colabarachn Professar Basilio Torms | pevi-
a4 bewlas), Professora Raquel Porto Vaz
(Semnara da Informdieca); Professor Duerte
Silen (Empreendedorismo, Frofessar Paalo
Adwag { Feirp &0 Lawa, Frofessor Bin F.-FI'I'IFIG‘S-
(Clube da saddel, Frofessor Isabel Perera (1%
Cieley, Prafessora Bossana (25 de Abril)
Periogicidade: kian=al
Tiragem: & Boletim Hascenbs Escolar & paris
intagranke 4o jomal O Fornese desde Tans-
o cher 200, ) L Litfgemm Je 1650 exempli-
s pof s
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Boletim Nascente Escolar  ninie de 2005
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Enitre 05 dias 9 ¢ 16 de Abril, o5 alunos do 2 & 3° ciclos da
ERI ée Forjies ¢ toda a conmunidade educativa comemora-
ram a Semana day Linguas

Duramnte toda & semana. cstiveram expostos, no polivalente -

da escoln, imimeros trabalhos alustvos & oultora & civiliza-
mpmmgum.ﬂ‘mmemg]m trabalhos esses realiza-
dos pelos alunos, sob a supervisio dos professores das dife-
rentes Hnguas.

Em sitnulténes, decorren, na Bibliotecs da escola, 4 j4 habi-
tual Feira do Livra, visitada por todos o8 alunos do agrapa-
mento ¢ alargada A toda acomumidade educativa através do
Sarau Culiural organizado no dia 11 de Abril. Foi recom-
pensador ver o entusiasmo dos nossos alunos a0 adgiinrem
“mais um livro™, bern como a participagho dos pais e encar-
regados de educacdo nestes eventos, Refira-se, do mesmo
modo, &= eqcelentes represestacies de peras teatrais das
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ﬁrﬂiﬂumﬁﬁmﬂhﬁmﬁuﬂlﬁhﬂlﬂhmmﬂn
ik recepcdo & enfrezs das criangas. 350 inomentos privilegiados para
win Conbrecmente i,

Para o reforce de uma refaghio de maior confianca e ohertu-
ra & para i=n conbecimento makor dos necessidades des coimgas, o
Jurdim de Infincia de Fories organizon, oo dia 9 de Maio pelas
14706 harms, 0 “Fesin do Familin®, por consderar que todes s fomas
e comundcac®o com @ fandlla sho Eealmwenbe impodtantes, sende
fanto maks ricas quanbo diversificadas,

Podemos definir s comemornge Como Em momento
privilegtado de myolvimento parenfal uima ver gque o colaboragio
preatada por fodas &= familles fol modlo lngsoetante pars podemiss:
levar o efeito a dmamizngio desin sctividade,

Taodas as coangas confribidram com mgredienles que serviram par
fque confeccionisseEnos, em confunio, of msEs variados bobos resl-
tnnbes de receitas culméring que rouxermm de cosa,

A nossa festn cometou com mm msmento musicnl progpos-
ciomado pelo Professor Panlo ¢ pelas nossas crisngas que cantarsm g
diferentes mmksicas aprendides ae boogo do wse bectivo, Seguiduomen-
ie, Fod o vez dos faniHares presanbeirem 04 cangas cons i corrda
e BBC08 & TR OUERE Comm uma collsr & um ove.

Deepais destes momentos de diversio, as criancas comvida-
ram os sews famtilisres para um bnche comvivio, onde, em conjunio,
tivemos @ oportunidade de prover os bolos deliciosps que tinham
ajudaco & confeccinnor,

Terminada a festa, o= fmiliares foram incenfivados a
cEereverem nam “lisre” o sos opinidoe soboe o que pare eles € a fami-
liz

Eata actividsde teve comst primcdpal objective o ab trazer
4 familia & escola, como também criar wm smbicote maks mformal

turmas da 5% A ¢ do 5° B,
Dafamaﬁmﬂwammnmadwddhutﬂpaim as
professoras de Lingua Portuguesa, Francés ¢ Inglés presen-
tearam o5 docentes ¢ muxiliares da acglo educativa COIm L
pequena-almoro recheado de iguanias tipicas de cada pais,
Esle pequenos lmogo fol ainda enriquecido com um fabulo-
so Tiratmisy confeccionado pela Assistente de Linguas, de
m'mm italiana, colocads nests escola. Ds alunos também
tiveram 4 oportunidade de se deliciarem com os petiscos
gue eles mesmos trowseram e partilharam. De igual modo, o
grupo de cozinheiros da escols nio deixou r.réditnapu'
mites alheios, confeccionando, durante aquels semana, um
imigualivel Bacalhau  Braz, um suculento Rosbeef umn
mmimaﬂtmaﬂmu&pﬂmmlhm:m
puderam sborear a0 som de melodiae representativas de
cada pals. | |

Foram, ainda, realizados jogos didicticos nas aulas e pro--
jectado o filme Tais-@i. Um original ¢ divertids Peddy-
papey doy Lingsay promoveu & participagiio, o envolvimen-
to e a compebicio saudivel entre todas e= turmas do 25 ¢
ciclos. Mo 2° ciclo, o primeiro lugar foi conquistado pelo
6°C, Ky Cool, o segundo pelo 6°A, O Linguarmdos, & o
terceiro pelo 554, Smartizs. Mo 3° ciclo, o primeiro Jogar
pertenceu ao T C, O Tridngidos C, o segundo ao %D CEF,
CEN T3, & o terceiro a0 8D CEF, O Administrativos. O
6°C, Hﬂ_i‘l.’;'{ﬂf e o B, Runners Br Languages, Toram os
mmmmmmhunﬁhnﬂhﬂ.

Depoiz de uma semana starefada e moito divertida, todos
08 alunos responderam 8 wm inquérito sobre ag actividades
dﬂ'mmlviths,{mmut-uﬁymﬂmﬁﬁm
quer contmar & farer mais ¢ melhort § e
‘ - l,-"_ Ty I

amiilia

pore que pais, omgos, fios, svds, primos,
profesore: & pessoil suxiliar se conbe-
an meellsor.
Envolver o familia em aclivida-
des facilitadoras de aprendizagem possiba-
lita a todtes 38 crimnce= @ B subo-realizacio ¢
:mbmpmnmmm:}mwﬂ Sunm&

que s poderi falar de uma comunidade educativa efeciivaments
envolvida,
A todos o tnfervenientes o nosso muito obrigado!

HAnshaly Peérae, Coorderadori do Jardion & Infincia de Forias & Edocador
ez =in ]

semang. Os alu-

EBI Forjaes: _

mais de  90% .
dos alunps clas-
gificaram i
Semana  dar
limguas  com
Satiefz Bastan-
e As actividae
des  preferidas
foram o peddy-
paper, ‘& Feira
do Livta e a
excelente e
diversificada
commida  servida
durante toda a

nos  sugeriram
que estas activi-
dades  deveriam
contimuar B ser

o uma mmaror participacio de fodas as mﬁ'ﬂﬂdistiplnln
nos jogos didicticos desenvelvidos, porque a brincar lam-
bém s aprende ¢ muiio!

Oibrigado ao trabalbo de equips de todas a8 docerntes & a0
grande empenho € magnifica participacio de todos os alu-
nost Para o ano Hi mais!f

8 Deparameric 4o Lig s

Os Maios
Bob ity s g

b zou em Forjdes o concurso dos Maios.
» O nosso Agrupamentsd quis dar a soa
" contribuigio para o evento e participou
comn 4 apresentacio de dois Maiog, Elabora-
do na Escola Basica Integrada de Forjfies, sede, pelog
muxihares de acgio educativa, um deles representava
a rosa-dos-ventos (ver capa deste boletim), O outro,
que representa nma menina (que também pode ser
visto na capa deste boletim ), foi elaborado pelas pro-
fessoras & muxiliares de acgfio educativa do Jardim-de-
infincia de Forjdes, com a colaboragio dos meninos
al matriculados que trouxeram as flores. O dois slo
um bom exemplo de Maios e da cnatividade de cada
escola Estes, como todos os outros, puderam ser vis-
tos na exposigio que teve higar na Junta de Fregnesia
de Forjies.
) Maio da escola sede ficou clasificado em terceiro
Ingar e o do Jardim de [nfincia de Forjdes ficon clas-
sificado em primeiro lugar na categoria * Originalida-
de™.
A todos Muitos Parabéns!

-

Frofl Boda Silv
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DiadoSome imagem 2+ %

“Boa organizagdo, muito interessants, Boa amoestra ¢ explicacio de programas gue pedemos utilizar no dia-a-dia, mas a gue nem sempre temos acesso, Parsbins pelo trabathe efectuada, ™
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“Parabéns pela forma empenhada com gue demonstrais o vossos conhecis
mantos & of transmitis w05 mals peguenos, crisndo-ihes o gosto ¢ a vontade
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EF As - Educacio Formagdo de Adultos

O desalio esth langads — Tormacso ¢ mais formalso.,
Movo ane se aproxime. Extio aberlas as mairiculas pars novos gr-

pos de Tormagio.

A Asseciacdn de Pais ¢ Encarregados de Educaggio tambem assumin

a tnrela.

Cneremos o Agrupamento Escolas = Terras o Badvo Nefva®™ oom o

mals elevado nivel de Forma so,
Cue melhor exemplo podemos apontar?

Semana da Informatica - Resumo

Para realizarmos esta zemana tivemos que divi-
dir a urma em virios grepos, Selecciondmos o8 temas e
distribuimo-bos pelos gmpes, Apbs btermos o8 bemas dis-
tribuidos, comegdmos por fazer cartazes e conmvites ape-
latrvos no computador, de maneira a mcentivar os alunos
4 participar nas actividades organizadas por cada um dos
Euges.

Depodz de termos organzade o lemas, distri-
buimos cotvites pelas turmas da escola, para visitarem o
noss0 espaco € poderemn ver o que tinhamos aprendido
nas sulaz. Cada turma 56 visiton a nossa Semana da
Informitica uma vez, pois era complicade todas as tur-
nieas irem bodos os dias,

Ma sexta-feira, dia 2, montdmos o osse ESpagn,
colocando a rede em volta da zona onde ia realizar-se a
nossa semana, afixando os cartazes ¢ varendo o nosso
ESPACO.

Mo primeiro dia da Semana da Informitica,
segunda-ferra, dia 5, montimos o que faltava
(computadores, consela de DI, & colunas, a tela e o pro-
Jjector para podermes projectar & folos que famos tiramda

miigicas com o Virtual 1],

Ma terga-feira era o dia do Hardware, As activi-
dades possivels eram: conhecer o interior do computa-
dor, montar ¢ desmontar o computador ¢ fazer PC's Tun-
ning (Modding) com sprayve. Houve alguns problemas,
pols a5 urmas que estavam seleccionadas tveram treino
para &= proves de aferigiio ¢ as actividades foram realiza-
das pelos alunos que estavam em intervalo,

HMa guarta-feira realizémes o dia da Intemet,
onde cxplicémos aos alunos como funcionava o his, o
MSN e também descobrir, com o Google Earth, a nosza
escola e as cazas dos alunos, Durante a tarde alguns dis-
ponibilizaram-se para ficar ca e receber alguns visitantes,

Wa guinta-feira de manhi voltimoes a montar o
computadores para o grupo poder realizar a sua activida-
de. que era o dia dos Jogos. Alguns dos alunos mscreve-
ram-se para o6 jogos no computador & na Plavstation,
pois ia haver compeligies enire LT,

Ma sexta-feira voltamos f montar
0 necessirio pois este dia era
livre:; of  ahinos
podiam  experimentar
de tudo um pouco e
também ocomren  a

O bssds alimoes dis Curss de Educacio Formadio de Adualtos

(EF As) que f niodie, 2l procuram noves saberes,
E s ver a motivacio deles, Conversem.

ao longo da semana) para o8 alunos poderem trabalhas,  final dos joges. Por
Este dia era o do Som e da Imagem. Comegdmos entdio a  galig dag 15

Numea ¢ tarde para aprender, para dar e receber, receber as turmas convidadas para este dia. No dia do  papss cotmesd-
Juntos vames conseguir. Som e Imagem pudemos mostrar aos nossos colegBE  guog 8 des-
como fratar imagens e fazer efeilos com o programa mantar o nos-

Ler maks ¢ sabser meais,

Girmp, a fazer videos no Windows Movie Maker e a Fazer

Saber ¢ poder.

Vaeas e Vacinaslill COMO??7M &ty

A historia da Citncia ¢ a evolucdo da Medicina mosivam factos verdadeiramente incriveis: vacas ¢ vacinas ja “andaram ide
mdEes dakas™ devido ao vestigador Edvivand Jeminer!

Poiz é Pois ¢! Parece um titule estranbho mas zabiam que o termo vacina deriva do termo “vacca™ que ¢m latim significa vaca? Ten-
ner observon quoe as vaces infectsdes com variola tinbam fervdas ipugis & provocadas pela variala no coipo himems, Ao reparar que a8
vacas quando expostas ao virs bumane do varicls tinham wima versiio mais suave da doenga
ocoimen B Fenner wma ideis fabulozs: recolbwn o lguido que saia dessaz feridas &, imagine-se,
paszou-o por cima de amanhies que de provocon no brago de um garola. E oquan Qo esze gana-
to? O zen prapric filho!!! O menino teve um pouco de febre e algnmas lesdes kves mas ocabon
por recaperar rapldamente. Depols, o clentlsta recolley Hquido da ferdda de om paciente com
varioda &, novamenie, expis o flbo ao materal. O oganismo da crimga reconbecen bego o
vims come um myesor ¢ &2 mas defesss trotaram de o eiminar.

Estava descoberta assim a propriedade de mwizapdo e 2 importincia dn VACTNACAD!
Mo dmbite da perceria que mantemeos com 4 Extensbo de Smide de Forjies o, precisamente @ prophsito da importncia da vacmagdo,
recebemos o seguinbe afiga:

A Importincia da Vacinago: TETANO E DI

g sl gl ahaies do 2 b b Licenniaiin e Enfeiregen da
st Bup er e Saide do Al fom (I2AYE]: Axa Lias Petoic s fins Lui . Ohvon

s vacmas comespomiam a chamada munizagio activa, gque visa prevenir ou damimnr a gravidade das doengas infecciosas levando, s
possivel, & sua destnsgio,

Fara =& ficar protegido contra certos doengas, é preciso receher vinias doses e reforgos de vacimn a0 longo da vida.

Actualmende, existe 0 necessidade de reunir esforges parm combater £ procuar 3 “curn™ pam virias doencas que afectom a populacio.
Dieatas doengas, destacum-g¢ o tétano ¢ a difteria:

« b pétmmo & wma doengn grove ¢ potencialmente fatal, cos=sda por uma bactéria que pode contaminer ferimentes (mesmo
pequenos). Esta bactéda enconira-ge no amblende (zolo, esteroo, superficle de objectos). Afecta o sstema nervoso, podendo provocs
confracefies musculires miensas. Esta doengs pode surgs com a dificuldade em sbeir a bocs e engollr e, alivda, gerar confracgdes mus-
culares fortes | o que pode ser fatal 20 comprometerem o= mmksculos respiratdrios;

= A diftersa, assim como o [Elano, & wma doenga grave, infecciosa ¢ iraermssivel, qoe pode ocomer an peesoss de gualguer
wiwde & que pode ser Giclente evitada com o o da vecing. As infecoies mals fequentes ocorem na farnge e laringe, podends esta
filtima, cmesar ohstmicée das vins néreas ¢ pode, ambém, levar o umn infecgio geral no corpe, conduzmdo @ paralisia

(e precisn de ser vacinado contra o féane & a difteria?

« Todoz aguelez que panes foram vacinados bam como a8 grividas;
= E ainda aguelss que, ji o tendo feito, devem repeti-lo novamente de 10 em 10 ano=

S y & Poriltima, o meio mais seguro de evitar estns doengas € o vacinagin,
by For ate motiva. ..
... o se cqueca, vacine-=¢ pels sua salde! Dirija-se a0 seu Centro de Sa(de, schoalize o sen Bobdim de Vacinas,
sija respanive!
ucacao Accao de Sensibilizagao para o Empreendedorismo
E.B.l. de Forjaes, & de Junho, 20 horas
empreendedorismo
Programa:

:00 horas —Espagos da escola

Exposicao performativa dos projectos integrados na Educacao Para o Empreendedorismo (EPE):
-Jomal "Mascente Escolar”
-Ambiente, Clima e Alterapdes Climaticas
-Atelier d Artes
-Eztufa “Bem-Me-Cusr”
-“Conta a Conto... Aprenda Contar”
-Rédio Excola “Sol Nazcente®
-Educacado para a Saude.

21:00 horas = Pavilhdo desportive
|Abentura do painel de escalada:
=Intervencao do Presidents do Conselho Executive e do Coordenador do Departamento de Expressoes.
<Projeccdo de diaporama sobre a constresio do panel,

-Participacio da Oficina da Misica,

-Participagdo do Clube da Danga.

-Assinatura do frabalho de Expressao Plastca pelos alunos.

-Exercicio de escalada pele grupo de Educacdo Fisica.

21:30 horas —Polivalente da Escala
Palestra sobre Empreendedorismo

-Dr® Graga Gongalves & Dr. Mumo Gomes do B.LC. (Business Innovation Centra) do Minho,
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S0 ESPACO.

aqui de novo para
divulgar mais uma vitéria. Mo passado dia 3
trés de Maio, saiu um asutocarro de Forjfes,
com 14 alunos, para participaram no megas-
printer que se realizou em Guimaries, na
pista Chémeos Castro, Ok nosses alumos esta-
vam mite enfusiasmados e nervosos pois
egta & uma prova que exige deles umwa gran-
de concentragiio e micima rapider de mowvi-
mentos.

Todos o5 alunos deram o seu melhor, mos-
tramdo que vale a pena vestir a5 camizolas
da Excola EBI de Forjes. Sendo assim, & de
realgar a participag®o da menina Valéria
Vale, que ficow em 17 lugar (6,76) no esca-
e infantiz feminino, e a jovemn Vanessa
Laranjeira, que consegum um 2* hygar (6400
no escaldo miciadas fermimmas. Foi devido
a seu esforpo, empenho = motivagiio que
ficaram  apurades para o megseprinter
Macional na Covilhd, mos dias & e 10 de
Maio. Convém referir também que estas
atletas mostraram na Covilhii que t8m per-
mas para comer: a menina Valéna ficou em
2 lugar nas meias finais e em 3° higar nas
estafefas, e a jovem Vamessa Laranjeira
ficon em 3 hegar nas meias finaiz e em 3°
lugar nas estafietas,

Tudo isto ¢ uma vitdna que nio € sd fruto
dos resultados que obtivernos, mas também
porgue, uma vez mais, of professores de
Educagio Fisica souberam incentivar e
acotmpanhar ox seus alunos para participas
rem em actividades desportivas, actividades
eaaas que se desenvolvemn a0 fim de semana,
Este aspecto parece imelevante, o que & um
puro ecngano, se pensarmos que o professor
neste momento néo estd a ser devidamente
valorizado, Apesar disso, conlinua por
“earolice™ a abragar eslas causas cormn urm
Oiico inferesse: apoiar a0 MAKIMS 0% sels
alunkos,

Serd que merecemos? Dhirei mesmeo: Serd
que 840 justas as criticas de que temos sido
alva?

Termino assim com esta reflexdo. .

& professory Anabela Silea
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Fundacao Lar de Santo Antonio

Passados 3 meses depois da
primeira aula de danga ha que fazer
um balango da iniciativa.

Fomos falar com o professor,
Filipe Carvalho, e dois dos alunos
que participam no projecto, Irene
Moreira dos Santos, e Manuel
Carlos Dias Couto, ambos de
Forjaes.

FLSA - Como iniciou a sua
actividade de professor de dangas
de saldo? Ja tinha alguma
experiéncia na drea ou era
“caloiro” na matéria?
Filipe - Entrei para as dancas de
saldo no ano de 1998. Frequentei a
escola como aluno cerca de dois
anos e tive formagdo para professor
durante mais dois anos. Dei as
minhas primeiras aulas ja no ano
de 2002.
FLSA - Como se processa o plano
de trabalho da escola? Fala-nos um
bocadinho da escola que esti por
detras do projecto das dancas de
salao.
Filipe -Neste momento, a “Populum
Escola de Danga” (PED) tem vinte
e dois professores, todos com
formacao nacional e internacional.
A todos os professores sdo
atribuidas turmas de danca que se
encontram espalhadas pelos mais
variados pontos do pais, como
Tras-os-Montes, Alto Minho, Beira
Alta e Beira Baixa.
Aqui, no concelho de Esposende,
temos turmas em Forjaes, nas
Marinhas, em Goios, em Fao e em
Rio Tinto.
A sede da escola situa-se no
“Populum Bar” e no Centro Cultural
Santo Adrido, na cidade de Braga,
onde estdo concentrados o maior
nimero de turmas.
FLSA - H4 quantos anos exerce esta
actividade? Ao longo destes anos
certamente que aliado ao trabalho
que desenvolve nas aulas ha
também muito convivio e diversio?
Filipe -Comecei, como ja referi, a
- mw= dar aulas de
danca em 2002.
De facto, o gosto
pelas dangas de
saldo e a relacdo
de amizade que se
cria com o0s
alunos permite a realizagdo de
inimeros convivios, pelo que as
dancas nao se esgotam na sala de
aula. No decorrer do curso os
alunos podem por em pratica o que
aprendem no nosso “estadio”
Populum Bar, em Braga, todas as
Sextas-Feiras e Sabados, onde sdo
agraciados com descontos, ofertas
e as mais variadas surpresas, sem
esquecer, claro, a “famosa
caipirinha” e muita, muita danga.
No final de cada curso ¢ ja tradig@o
arealizacdo de um piquenique, onde
todos os alunos participam
activamente trazendo as suas
especialidades gastrondmicas.
Por outro lado, a Escola organiza
com regularidade  jantares
dancantes, fins-de-semana radicais
e outros convivios propostos e
promovidos pelos proprios alunos.
FLSA - Ja aconteceu de alunos que
foram seus serem hoje colegas de
trabalho na escola?
Filipe - Nestes anos como
professor ja tive alunos com forte
potencial para serem professores.

Vocé vai esquecer que um dia nao soube dancar!

Quando isso sucede sao
convidados para terem formacao e
hoje, alguns, sdo professores na
nossa Escola.

FLSA - Como surgiu o projecto das
dancas em Forjaes?

Filipe - A “Populum Escola de
Dan¢a” tem uma forte vertente
cultural e social e, nesse ambito,
fomos contactados pela Carmen
(assistente social), da Fundacao
Lar Santo Antonio, para fazermos
uma demonstragdo e animagdo de
dancgas de saldo para os utentes do
lar, tendo surgido o convite para
abrir um curso para a populagdo de
Forjdes. A institui¢do aderiu
cedendo o espago para o projecto
(ex cantina escolar)

FLSA-A adesiao as dancas foi

positiva?

Filipe - A adesdo as dancas foi
francamente positiva, para o que
contribuiu o incondicional apoio da
Fundagdo Lar Santo Antonio e, em
particular, da Carmen e da Patricia
Dias.

FLSA - Ja passaram trés meses
desde a primeira aula, que balanc¢o
faz da turma de Forjaes? O

projecto tem “pernas para
dancar”?
Filipe - Para este sucesso

contribuiu definitivamente a
adesdo, a alegria e a dinamica com
que os alunos aderiram as dangas.
A turma de Forjaes ¢, hoje, um grupo
coeso e animado, €, como costumo
dizer “uma turma do
melhor...garantidamente!!”.
Este projecto € certamente para
continuar e para ficar, pois ja
estamos em condi¢gdes de abrir a
segunda e a terceira turmas.
Assim, por todo o salutar convivio
e pela amizade criada agradeco a
todos os alunos e a Fundagdo Lar
Santo Antonio, que permitem que
este projecto seja um sucesso!
FLSA - Como teve conhecimento
do projecto de dangas de salao?
Irene - Através do folheto
publicitario.
Manuel Carlos
- Tomei
conhecimento
por acaso, em
conversa com
uns amigos e
pensei...porque
nao? E assim numa quinta-feira
resolvi aparecer para ver como era
e se valia a pena integrar em mais
uma actividade completamente
diferente. Para além disso o facto
de dangar ha muitos anos folclore
também contou para que fosse
experimentar outros tipos de danga.
FLSA- Quais as expectativas que
tinha em relacdo as dancgas?
Corresponderam?
Irene — Sempre tive vontade de

aprender dangas de saldo e mal tive
conhecimento da existéncia do
projecto fui logo fazer a inscrigdo.
Sem davida que esta a
corresponder as minhas
expectativas.

Manuel Carlos — As expectativas
que tinha ndo corresponderam
minimamente a realidade dos
factos, pois eu e talvez a maioria
das pessoas tem uma ideia
completamente diferente das
dangas de saldo. Eu pensava que
estavam associadas a temas
classicos “ chatos” que ao fim de
Sm nos punham a dormir!! Mas ndo,
engane-se quem pensa assim, pois
as dancas sdo lindas, ritmadas e
com temas actuais da musica
moderna e aos quais certamente

ndo associamos as dangas de saldo.
Expectativas mais que superadas!
FLSA- O que acha da turma e do
professor ? O balancgo é positivo
ou negativo?

Irene — Acho que ha uma boa
camaradagem entre alunos/
professor. O que se torna muito
positivo, na medida, em que facilita
a aprendizagem.

Manuel Carlos — Bem, comegando
pelo Filipe (o
professor de

danca) e
descrevendo o dia
em que ia somente
assistir (ou melhor
espreitar) e que ao
entrar no centro de convivio do Lar
de Santo Antonio ele se dirige a
mim dizendo: “ Entra desgragado
que ja estas atrasado, p'ra aqui ja
dangar!” com um tom de voz
cativante que quase se ouvia em S.
Roque. Bem... se ndo fosse assim
talvez nao voltasse, por isso todos
nos lhe estamos gratos por ser
assim tdo espectacular!

Quanto a turma, ndo sei como
descrever, ¢ dos “ calores” ao “ mau
feitio” passando pelas anedotas do
intervalo ¢ tudo tdo bom que ndo
ha palavras. E um grupo de pessoas
dos mais variados estratos sociais
e diversas idades que se respeitam
e se divertem ao mesmo tempo.
Quanto a mim e a minha esposa
quero so frisar que hoje sou amigo
¢ saio com pessoas que antes nem
sequer cumprimentava. Entdo se
falarmos das idas em grupo ao
Populum ¢ que o balango ¢ mais
que positivo!

FLSA- Pensa continuar. Porqué?
Irene — Sim. Para poder aperfeigoar
cada vez mais as técnicas de danca.
Manuel Carlos — Penso nao s6 em
continuar como também aconselhar

a todos aqueles que tenham
vontade de participar. Como em
principio vai abrir outra turma,
venham experimentar uma vez, que

E

“ garantidamente” acabam por ficar!
FLSA- De que maneira esta
iniciativa contribui para o
desenvolvimento de Forjaes?
Irene — Permite o convivio entre as
pessoas de Forjdes, bem como
permite que as pessoas participam
em possiveis actividades culturais
entre associagdes e outras.
Manuel Carlos — Para mim ha um
grupo de forjanenses juntos por
uma causa ou a participar em
alguma actividade, ¢ bom sinal, pois
quer dizer que ha acima de tudo

amizade e companheirismo entre
pessoas. Logo, Forjaes evolui
culturalmente a todos os niveis com
bons principios! Penso que ainda
em Forjdes vamos ter dangarinos
de referéncia assim como temos
noutras areas e isso ¢ bom para
Forjdes e para o seu
desenvolvimento. Necessario ¢é
que as pessoas respeitem todas as
iniciativas que se desenvolvem.
Parabéns e obrigado pelos
responsaveis pelo projecto!

BODAS DE PRATA - ACARF rg;!

continuacao da pag. 5

Noite do Teatro

testemunho no campo das
vivéncias teatrais, solicitando,
simultaneamente, fotos de pegas
para digitalizagdo/copia (indicar
peca, ano e nome dos actores). Sera
esse o nosso contributo para a
histéria do teatro em Forjaes,
fazendo-se a publicagdo, com
indicagdo do autor, de todos os
materiais cedidos.

Esta tertilia prosseguiu, a noite,
com a representacdo de quatro
pecas teatrais, uma por artistas
forjanenses (deram corpo a peca
“Auto da Barca do Inferno”) e as
restantes por um grupo de
Barcelos «Amigos do Pato».

Carlos Gomes Sa

O auditério do Centro cultural
de Forjdes foi palco, no passado
dia 12 de Abril, de uma
grande noite dedicada a
arte de representar. A
ACAREF, na
comemoragdo do seu
25%aniversario,
pretendeu homenagear
desta forma esta
actividade artistica que
ao longo de décadas
marcou as gentes e
costumes da nossa terra,
e que foi a grande responsavel pelo
nascimento desta associagdo
forjanense.

Mais de vinte “actrizes amado-
ras” (e um actor!) forjanenses
apresentaram inicialmente ao
publico presente, que encheu por
completo a sala de espectaculos,
uma magnifica peca teatral, «O auto
da Barca do inferno» - da autoria
de Gil Vicente, encantando e
entusiasmando as cerca de duas
centenas de pessoas presentes.

De seguida, a associagao teatral
de Barcelos (de Rio Covo-Sta.
Eulalia) “Os Amigos do Pato”,
apresentou trés momentos teatrais
de grande qualidade: “Por causa de

«Gostavamos de agradecer a
presen¢a de todo o publico
forjanense e ndo so, pelo apoio
dado a este grupo de amadores.
Por este meio, quisemos levar um
pouco de alegria e boa
disposi¢do a todos os presentes.

Forjaes, esta vila linda e
formosa, de fortes raizes ligadas
a actividades culturais como o
teatro.

Gostavamos que iniciativas

um sobretudo”, da autoria de Mario
Claudio; “O velho tronco”, da
autoria de Isabel Aguera,
protagonizada por um grupo
amador infantil e “A selva da vida”,
uma patomimia adaptada pelo
grupo associativo liderado por
AméliaVilas-Boas.

Em nome da ACARF, o nosso
muito obrigado a todos os
intervenientes, e que ressurja desta
bela noite o entusiasmo para que
se repitam mais espectaculos deste
género. Um agradecimento especial
ao enorme esfor¢o e empenho por
parte do grupo de actrizes de
Forjdes que proporcionaram pela
sua persisténcia uma noite
memoravel a nossa terra.

José Salvador

mais fotos na pag. 16

como estas ndo acabassem, mas

que se mantivessem vivas e

presentes no nosso dia-a-dia.
Obrigado pelo apoio dado.»

Susana Lima

Auto da Barca do Inferno
(da autoria de Gil Vicente)

Personagens actores

Anjo Elisabete Cunha
Diabo Susana Lima
Companheiro ~ Daniela Montenegro
Fidalgo Patricia Dias
Pajem Marcia
Onzeneiro Arminda Pinheiro
Parvo Vera Dias
Sapateiro Helena Silva
Judeu Susana Albina
Corregedor Carla Carvalho
Procurador Amandio Dias
Frade Serafim Torres
Moga Diana

Enforcado Fernanda Silva
Brizida Irene Coutinho
Cavaleiro Paula Silva
Cavaleiro Paula Matos
Cavaleiro Conceigdo Pereira
Cavaleiro Leticia

Ponto Olga Dias
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PALAVRADE VIDA

José Alves Martins, S.J. - Timor

VIII Domingo do tempo comum
(24 de Maio)
Leituras:
1% Leitura: Is 49, 14-15
2%laeitura: 1Cor 4, 1-5
Evangelho: Mt 6, 24-34

Estamos habituados a chamar
a Deus Pai. E na Sagrada Escritura
em geral aparece quando se refere
a Deus: Pai, nosso Pai.

No entanto, Deus é Pai e Mae.
O Santo Padre Jodo Paulo I teve a
coragem de o dizer ¢ ensinar.

Neste domingo, a primeira
leitura ¢ o Evangelho completam-
se. Na primeira leitura, Deus €
comparado a uma mae ¢ no
Evangelho a um pai que cuida dos
seus filhos.

Poderemos abandonar um
Deus tdo bom para seguirmos os
idolos inventados por nés: poder,
riqueza, busca do material apenas?
E normal e 6bvio que o ser humano
necessita dos bens deste mundo
para poder viver uma vida digna e
honesta. Mas ndo podemos colocar
esse necessidade como algo de
primordial e inico. Deus desaparece
do nosso horizonte. E muitos
afirmam: ndo preciso de Deus para
nada. Agora, talvez...e depois um
dia quando comparecer diante de
Deus que ignorou, qual sera o seu
espanto ¢ talvez grande tristeza e
angustia, pois o Deus que ignorava
continuara a ser ignorado para
sempre num sofrimento atroz.

IX Domingo do tempo comum
(1 de Junho)
Leituras:
1% Leitura: Dt 11, 18.26-28
2%Leitura: Rm 3, 21-25.28
Evangelho: Mt 7, 21-27

Ndo basta dizer: ecu
acredito...Eu c4 tenho a minha fé,
mas € necessario dar testemunho,
colocar em pratica a nossa fé.

Saber construir a nossa vida de
fé de maneira firme e segura, pois
quando vierem as tempestades € 0s
desafios, a casa da nossa fé esta
firme...

Também ndo basta dizer,
Senhor, Senhor, isto ¢, fazer muitas
novenas, rezar todos os dias, ir com
frequéncia a missa....Sim, tudo isto
¢ necessario ¢ 6ptimo, mas nao
podemos ficar no meramente
espiritual. E a vida de cada dia com
os seus desafios e intmeros
confrontos?

Na primeira leitura aparece este
tema ligado ao Evangelho:
incentivar a pratica da lei de Deus...

A segunda leitura ensina-nos
que a justificacdo nos ¢ dada
gartuitamente por Deus. Mas para
chegar a salvagdo ¢ necessario
aceita-la e deixar que se manifeste
na execugdo de boas obras.

X Domingo do tempo comum
(8 de Junho)
Leituras:
1%leitura: Os 6, 3-6
2 Leitura: rm 4, 18-25
Evangelho: Mt 9, 9-13

Na primeira leitura e no
Evangelho encontramos a frase:
“Quero obras de amor, ndo
sacrificios”. O profeta Osecias
proclama que a verdadeira religido
¢ a que conduz ao servigo dos
pobres, dos marginalizados, ao
amor ¢ apre¢o pelos irméos e
discipulos de Cristo, aos pecadores
como Mateus no Evangelho de
hoje.

Jesus deseja recuperar todos os
que andam perdidos. Esta ¢ a “obra
de misericordia” que Deus pede em
lugar dos sacrificios oferecidos no
templo.

A segunda leitura apresenta-
nos a fé constante e inabalavel de
Abrado. Todos os que sdo
chamados por Cristo encontram
n’Ele um modelo.

XI Domingo do tempo comum
(15 de Junho)
Leituras:
1% Leitura: Ex 19, 2-6
2 Leitura: Rm 5, 6-11
Evangelho: Mt 9, 36-10.8

Jesus envia os discipulos. A
primeira leitura e o Evangelho estao
relacionados pelo tema da escolha,
por parte de Deus, de um povo a
Ele consagrado.

No Antigo Testamento esse
povo era constituido pelas doze
tribos de Israel; no Novo
Testamento, pelos doze apdstolos.

Quer no Antigo, quer no Novo
Testamento, esse povo ¢ chamado
a santidade, isto ¢, a uma vida
completamente diferente dos
demais; essa vida deve tornar-se
um sinal de salvagdo para todos os
homens.

O evangelho esclarece em que
consiste a vida “santa” dos
seguidores de Cristo: s@o as obras
de amor pelos irmaos mais fracos.

A segunda leitura esta ligada a
este tema, pois nela se fala da
gratuidade do amor de Deus,
gratuidade que os discipulos de
Cristo devem aprender e reproduzir
nas suas vidas.

XII Domingo do tempo comum
(22 de Junho)
Leituras:
1% Leitura: Jr 20, 10-13
2%Leitura: Rm 5, 12-15
Evangelho: Mt 10,26-33

O tema que une as trés leituras
deste domingo ¢ a persiguicdo. A
luz de Deus acaba sempre por
perturbar a ordem (ou a desordem)
estabelecida e, inevitavelmente,
desencadeia uma reacgdo.

A perseguigéio sempre acompa-
nhou a vida dos profetas. No Evan-
gelho Jesus ensina que a persegui-
¢30 sera também o distintivo dos
seus seguidores, se quiserem ser
coerentes com a fé que professam.

A segunda leitura, contrapde
Adao a Cristo e confirma que na
luta entre o mal e 0 bem este ultimo

terd sempre a vitdria.
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NOTICIAS

da GNR

A Instituicdo Guarda Nacional
Republicana, no dia 3 de Maio de
2008, data em que comemora o seu
97° aniversario, elegeu a cidade
de Esposende para fazer uma
exposi¢do no Largo Rodrigues
Sampaio, mais precisamente na
zona pedonal junto ao Posto
Fiscal desta Guarda.

Essa exposi¢do, embora
singela, visou divulgar junto das
populagdes alguns dos meios e
equipas técnicas de que a Guarda
dispde para se servir.

Denunciando uma certa ‘escola
de vaidade’... a portuguesa

A. Silvio Couto

Foi noticiado, recentemente,
que um piloto de ‘férmula um’
portugués recebeu do Estado um
subsidio de dois milhdes de euros
para poder continuar a competir. A
justificagdo do elemento que tutela
esta area no governo actual — pois
0 processo vem ja do anterior
executivo, embora s6 tenha sido
concretizado por este — é que
estaria em causa o nome de
Portugal, considerando ainda que
a verba gasta a pouco mais
correspondera do que “‘um nome no
retrovisor do automovel’!

Desde logo o episodio reveste
uma certa roupagem mais ou
menos rocambolesca, pois nao
consta que qualquer outro
trabalhador portugués tenha — pelo
menos no montante envolvido —
sido tdo bafejado pela complacéncia
do governo, criando um esquema
de excepgdo ao sabor de jogos de
interesses ¢ segundo critérios (no
minimo) suspeitos. Que a pratica
desportiva (comercial) do
automobilismo — dito competitivo
ou de alta gama — seja importante
para alguns sectores endinheirados
— novos-ricos ou capitalistas de
torna viagem — ndo temos davida,
embora isso nos enfastie por uma
certa exuberancia e/ou petulancia
mesquinhas. Que empresas/
habilidosos vivam destes
expedientes a custa do Estado, ja
se torna um tanto aviltante para
tantos ¢ tantas que tém de sair do
seu pais para conquistarem o
sustento. Que governantes se
deixem aproveitar da promogao de
alguns em favor de poucos, torna-
se ofensivo de tantos dignos
trabalhadores que nem em seis
meses ou até um ano de trabalho
conseguiriam auferir aquilo que foi
dado como’apoio do Estado’ para
a feira das vaidades — ha quem lhe
chame circo! —de maquinas, pilotos
¢ interesses adjacentes.

* Mudaram os trés efes

Depois de ‘fado — futebol —
Fatima’ — com que rotularam o
‘Estado novo’ — veio a promogao
de «fado/futebol/formula umy,
consubstanciada na Marisa, no
Cristiano Ronaldo e no Tiago
Monteiro. Este slogan foi vendido
para a Inglaterra ha cerca de trés
anos. Por isso, a aposta estatal
neste sector ¢ inquictante, pois que
de tdo ‘vivo’ estara que até perdeu
a capacidade de organizar uma
corrida em Portugal!... Deste modo
soa a caciquismo barato que se
pretenda veicular a necessidade de
‘apoiar a participagdo de Portugal
na formula 1°, quando tanta gente

vai ficando no desemprego ou com
salarios em atraso... pela simples
competitividade das empresas no
contexto europeu!

* Filhos ou enteados?

Quando vemos sairem do pais
intimeros licenciados em busca de
emprego, pois a terra mae deixa
escapar aqueles/as que investiram
na sua formag¢ao humana, cultural
e profissional... mas ndo lhes da
condigdes dignas de
reconhecimento e/ou de afirmacéo,
entdo, aquele montante para um
mero piloto de carros de corrida
cheira a menosprezo pela
valorizacdo intelectual em
detrimento das habilidades ao
volante. Até quando teremos de
silenciar uma certa revolta pelo
aviltamento contumaz das coisas
do espirito em contraste com as
auréolas de estimagdo para com
distingdes ocasionais que o tempo
se encarregou de confirmar como
fosforescéncias... enganosas?

* Gestores, chefes ou lideres

Numa Europa (quase) caduca —
onde Portugal pontifica pelas mais
basicas razdes de banalidade! — ¢
sem lideres capazes de dinamizar o
projecto europeu — que ¢ muito mais
do que a pretensa Unido Europeia
— nas suas mais essenciais
questdes e vectores, estamos
necessitados de saber interpretar
para onde vamos, pois nem sempre
temos sabido encontrar, promover
ou incentivar quem nos ajude,
conduza ou oriente. A crise da
sociedade ocidental (¢ da Europa
em particular) reveste a confusdo
das liderangcas num menor
denominador comum  da
vulgaridade... seja qual for o sector
ou o campo de ac¢do publico ou
privado. Esta na hora de juntarmos
as fraquezas para conseguirmos
desfraldar as bandeiras da
competéncia, de modo a termos um
futuro mais sereno, audaz e solicito
de todos e de cada um.

Propomos:

- Defender a familia e todas
formas de compromisso estavel de
vida em ordem a salvaguardar a
correcta convivéncia humana e
social;

- Afirmar a vida em qualquer das
fases da sua manifestagdo,
promovendo a sd comunhdo e a
verdadeira integragdo de todos e,
particularmente, dos que estdo fora
da sua cultura de origem;

- Lutar pelo direito ao trabalho
justo, honesto e seguro mais do
que nos arrastarmos pela (mera)
defesa de emprego;

- Servir a promogdo da
esperanga enquanto capacidade
para anova cultura da paz em ordem
a justica.

Da verdade de n6s mesmos
nascera a saudavel compreensio
dos outros.
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Manutencao alcancada

Terminou mais uma época
desportiva para o Forjaes Sport
Clube (seniores). O balango final é
positivo, pois os objectivos foram
atingidos. Por isso, estdo de
parabéns  equipa  técnica,
jogadores, Direcgdo ¢ demais
agentes desportivos, que tudo
fizeram para que tal acontecesse.

Foi, de facto, um campeonato
muito sofrido e dificil, obviamente,
porque os adversarios eram fortes,
porque muitos desses adversarios
jogam em campos relvados, porque
0s orcamentos ndo jogam mas
ajudam, e muito, e porque o futebol
continua a ter a virtude de tornar
aquilo que hoje parece certo em
incerto e vice-versa.

Agora €, mais uma vez, chegada
a altura de pensar no futuro do
clube, que passa, obviamente, por
resolver, o mais rapido possivel, a
questdo directiva. Colocam-se,
nesta altura, desafios de resolugio
muito urgente nos horizontes do
clube. E urgente planear a proxima
época desportiva para a equipa
sénior, nomeadamente, definir
equipa técnica ¢ atletas antes que
aqueles que melhor possam servir
o interesse do clube se
comprometam com outras
colectividades. E urgente discutir
e resolver a questdo da eventual
construcdo do novo complexo
desportivo ou arranjo do actual.
Refira-se que, neste processo, o
clube conta com a colaboragado da
Junta de Freguesia ¢ Camara
Municipal, colaboragdo ja
publicamente assumida. Digamos
que ¢ chegada a hora de todos os
forjanenses colaborarem e exigirem
um complexo adequado a grandeza
deste clube, a semelhanca de outras
colectividades do concelho. O
Forjaes merece, no minimo, ajuda
para possuir um campo relvado e
para isso torna-se necessaria a
envolvéncia dos socios ¢ amigos
deste clube. Perante estes desafios,
ndo ¢ tempo para hesitagdes ou
incertezas. E chegada a hora das
pessoas, com disponibilidade para
ajudar e servir o clube da nossa
terra, se apresentarem. E chegada a
hora de aqueles que gostam e se
sentem capazes oferecerem “o peito
as balas” e virem para o campo de
batalha. Nao vamos deixar o FSC
cair num vazio
directivo.

No proximo dia 30
de Maio, sexta-feira,
pelas 21h 30m, o

Forjaes SC vai reunir n{?“‘:'_him_"‘_
em Assembleia-geral B santa Eulilia

no auditorio do Centro BEW Maxtim

Cultural, para Eleigao E !"a"m_M:"_d
dos orgdos sociais Al

para 2008/2009. Seria Espusende

vital para os interesses ’
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directiva nessa data e,
sendo certo que os
actuais orgdos sociais
cessam fungdes, ndo

¥y, Homra AFB

KE sic Pais
KA cabeceirense 21 30

vale a pena esperar que 0S mesmos
continuem.

Colabore com o clube. Forme,
integre ou ajude a construir uma
lista directiva para a colectividade
mais antiga da nossa terra!

Divisao de Honral2s*
Jornada (04/05/08)

Forjaes 3 — St* Eulalia 2
Estadio Horacio de Queirds -
Forjaes

FSC: 80-Hélder; 16- Z¢ Carlos (21-
Oscar aos 75min. ); 44- Costa; 14-
Edgar; 87-Pedro Mendes; 33-Xina;
24-Xico;; 23-Ricardo Santos (C.);
10- Nuno (1- Manike aos 80 min.);
4-Kaka; 20- Morgado (17- Kitos
aos 67 min.).
Treinador: Canario
Nao Utilizados; 90- Russo; 66-
Moreno; 7- Miguel; 88- Kevin
Disciplina: Edgar expulso aos 31
minutos

0-1 Zézé aos 4 minutos

1-1 Nuno aos 12 minutos

2-1 Kaka aos 49 minutos

3-1 Kaka aos 57 minutos

3-2 Carneiro aos 90+2 minutos

“Dez guerreiros durante uma
hora”

Depois de cinco derrotas
consecutivas, com o Forjaes abaixo
da linha de 4gua e num jogo contra
um adversario dos lugares cimeiros
da tabela classificativa, as hostes
forjanenses duvidaram das
capacidades da sua equipa para
alcancar os indispensaveis trés
pontos e via-se a manutengao
quase inatingivel. Portanto s havia
uma hipotese: ganhar o jogo ao St
Eulalia!

O jogo iniciou-se da pior forma:
os forasteiros marcaram nos
minutos iniciais perante alguma
passividade dos forjnenses. Mas
este golo inicial espicagou os
homens comandados por Canario,
que reagiram rapidamente,
procurando acercar-se da baliza
contraria com forte impeto. Dessa
pressdo viria a resultar o golo do
empate por intermédio de Nuno.
Este golo galvanizou ainda mais a
equipa forjanense para algumas
boas jogadas atacantes. No
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entanto a viragem completa no
resultado ndo surgiu até ao
intervalo. Sendo de referir que a
passagem da meia hora de jogo o
Forjaes ficou reduzido a dez por
expulsdo de Edgar.

Mesmo reduzidos a dez
elementos, os forjanense entraram
para o segundo tempo com vontade
de dar outro rumo ao marcador.
Assim, nos primeiros quinze
minutos, o Forjaes fez dois bons
golos e colocou-se a vencer
confortavelmente por 3-1. A partir
de entdo foi necessario defender
com unhas e dentes porque os
vizelenses tentaram reagir a
desvantagem. Com dois golos de
vantagem os forjanenses foram
guerreiros ¢ defenderam-se com
toda a garra e determinagao
permitindo apenas que o adversario
marcasse ja em tempo de
compensacao.

Foram trés pontos importantes
que aliados a outros resultados
tiraram o Forjaes debaixo de agua e
colocaram-no numa posi¢ao em que
ja se via luz ao fundo do thnel.

29 Jornada (11/05/08)
Forjaes 3 —S. Paio Vizela 1
Estadio Horacio de Queirds -

Forjaes
FSC: 80-Hélder; 16-Z¢ Carlos; 33-
Xina; 44- Costa; 87-Pedro

Mendes; 24- Xico; 66- Moreno (8-
Jodo Pedro aos 83 min.); 4- Kaka;
23-Ricardo Santos (C.); 20-
Morgado (88-Kevin aos 78 min.);
1-Manike (10-Nuno aos 63 min.).
Treinador: Canario
Nao Utilizados; 90- Kitos; 21-
Oscar; 7-Miguel; 17- Alex
Golos: 1-0 Autogolo ao 22 minutos

1-1 Vitor aos 40 minutos

2-1 Kéka aos 66 minutos

3-1 Nuno aos 71 minutos

“Supremacia absoluta”

Era imperativo vencer este jogo
perante um adversario claramente
inferior. Com os nervos a flor da
pele, os forjanenses tentavam
colocar a bola junto a baliza
adversaria de forma atabalhoada e
sem jogadas devidamente
delineadas. A passagem do minuto
22, Nuno arrancou um forte remate
a entrada da area que bateu

I T I 105 mente na barra. Na

sequéncia do lance, a bola
caiu na pequena area. Com o
guarda-redes no chao e Kaka
nas imediagdes, um defesa
dos visitantes tentou afasta-
la mas introduziu-a na sua
baliza. Estava feito o mais di-
ficil (1-0). Pensava-se que este
golo iria tranquilizar a equipa
forjanense, s6 que o Forjades
nao acalmou nem assentou o
seu jogo e acabou por oferecer
o empate ao S. Paio de Vizela,
resultado com que se chegou
ao intervalo (1-1).

Na segunda parte o
Forjaes entrou a matar e nos
primeiros minutos criou uma
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Forjaes vai continuar na elite do futebol regional

mao cheia de oportunidades de
golo, as quais ndo concretizou.
Percebeu-se, entdo, que seria uma
questdo de tempo para acontecer a
desejada cambalhota no marcador,
o0 que veio a confirmar-se. Depois
do 2-1 poderia ter acontecido uma
goleada historica, mas alguns
desacertos atacantes ¢ algumas mas
decisdes da assistente, que
acompanhava o ataque forjanense,
permitiram apenas que mais um golo
valesse, embora o Forjaes tivesse
concretizado por mais quatro
vezes.

O resultado final (3-1) pecou
por escasso, mas os trés pontos
conquistados e os resultados
noutros campos deixaram o Forjaes
praticamente tranquilo no que a
manutenc¢ao dizia respeito.

30* Jornada

(17/05/08)

FaoS—Forjaes 1

Relvado principal do Complexo
Desportivo de Fao

FSC: 80-Hélder; 16-Z¢ Carlos; 33-
Xina; 44- Costa; 87-Pedro
Mendes; 24- Xico; 66- Moreno (7-
Miguel aos 80min.); 23-Ricardo
Santos (C.); 20- Morgado (-
Manike aos 68 min.); 4-Kaka; 88-
Kevin (10- Nuno aos 60 min.).
Treinador: Canario

Nao Utilizados; 90- Russo; 21-
Oscar; 8- Jodo Pedro; 17- Alex;
Golos: 1-0 aos 23 min. ; 2-0 aos 32
min.; 3-0 aos 37 min.; 4-0 aos 51
min.; 4-1 Ricardo aos 62 min.; 5-1
aos 89 min.

Fernando Neiva

finais, o Fao fez ainda o 5-1 com
que terminaria o desafio.

Apesar da pesada derrota, o
Forjaes foi, neste jogo, uma equipa
digna e, embora goleado, pode
também festejar a desejada
manutengdo, que era o principal
objectivo para este campeonato.

Futebol Concelhio

A nivel do futebol concelhio ¢
de destacar que o FC Marinhas
garantiu a manutengdo na 3%
Divisdo Nacional e vai ter o Fdo
como adversario na proxima época,
na série A deste escaldo nacional.
A AD Esposende manteve-se na
Divisdo de Honra, tal como o
Forjaes. A Unido Desportiva de Vila
Cha subiu a primeira distrital,
depois de uma época brilhante
(sem derrotas) e vai ter o GD Apulia
como companheiro. O Antas fezum
bom campeonato na 2* Divisdo e
ficou a espreitar a promogéo; a
Juventude Belinho e o Fonte Boa
também participaram neste
campeonato da Segunda Distrital.

Veteranos

Os veteranos do Forjaes Sport
Clube tem vindo a participar no
Torneio do AltoMinho ¢ mais
importante do que os resultados
tem sido a manutengao desportiva
dos seus atletas. Esta sec¢do vai
ainda disputar a final da Taga,
nesta categoria, contra a Equipa
dos irmdos Rego. Para chegar a
final eliminaram o Correlhd ¢ o
Deocriste.

“Contra a forca nao Guadro de resulfedos - veteranos 07408
ha resisténcia” 1* Vel Tornek: da Alfeminka £ Watta
3 | O | beocriste Forjdes a |1
E sempre chato | & [ 1 [ Ferjdes Sonfo Marta |1 |2
jogar em casa do | 4 | @ | Forjdes Wda Franca a2
campedonasuafesta | 4 [ @ | Feves Forjies 1 4
do titulo e desta vez | 1 | # | Farjdes Wianerse 1 1
coube ao Forjaes | 1 | 2 | Carrelhi Forjies i '
participar na festa | 2 | @ | Ferjdza Cardielas 4 2
daquela que foi a 2 | 2 | Farjdes Lenhises z :
melhor equipa do [ & | 4 | Arfur Rego | Forjles L
campeonato, o C.F. | 2 | 1 | Barquense Forjles = 11
Fdo. A diferenca na [ @ | # | Farjdes Cersirg i
qualidade técnica dos

intervenientes foi notoria desde o
inicio do jogo, e a adaptagdo ao
excelente relvado complicou
também a vida ao Forjaes. Ao
intervalo, Hélder havia ja encaixado
trés golos e o Fao vencia justamente
a esforcada e digna equipa do
Forjaes.

Na segunda parte continuou a
supremacia fangueira que cedo
ampliou para 4-0, tendo,
posteriormente, Ricardo Santos
marcado o tento de honra dos
forjanenses. Ja nos momentos

Camadas Jovens —
ultimos resultados

Juniores

F.S.C.2 -2 Arsenal

F.S.C. 2 -2 Patrimonense
F.S.C. 1 -2 Brufense (jogo em
atraso)

Bastugo 3-0F.S.C.

Infantis
Forjaes 3 - S. Verissimo 3

Ceramistas 8 - Forjdes 4
Forjdes 2 - Gandra 1

No proximo dia 30 de
Maio, sexta-feira, pelas
21h 30m, o Forjaes SC vai
reunir em Assembleia-

ASSEMBLEIA-GERAL

Geral no auditorio do
Centro Cultural, para
Eleicio dos orgaos
sociais para 2008/2009.
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Opiniao... Opiniao... Opiniao... Opinio...

O adro da nossa Igreja

F_y

Luis Baeta

Foi na recente leitura de duas
obras literarias de autores
forjanenses que senti um estranho
sentimento — passe a redundancia
— de nostalgia pela minha «velhay
terra. Nao ¢ saudade de quem partiu
«ha muitos e muitos anosy e nunca
mais voltou, mas de alguém que ama
a sua terra ¢ a vé esmorecetr.

Na verdade, sinto cada vez mais
a distancia que existe entre muitos
conterraneos, o enfraquecer de um
antigo sentido de comunhdo, de
entreajuda e, acima de tudo, de
dialogo.

Quando recordo Forjées, a
primeira imagem que me vem a
memoria ¢ a do adro da nossa
Igreja. E logo me entristeco ao
recordar como outrora era esse um
lugar de visivel comunhéo, de

encontro entre as pessoas. Ai as
via na minha infancia e
adolescéncia em longas conversas,
reunidas em grupos, antes ¢ depois
das celebragdes na Igreja, antes e
depois da catequese das criangas,
durante os periodos de confissdes
ou na tarde de sabado, quando se
dirigiam ao cemitério para
«compory as sepulturas. E recordo
com um sorriso aqueles dias de
férias grandes da minha
adolescéncia em que regava as
arvores ¢ os canteiros verdejantes
do nosso adro enquanto cumpri-
mentava os fiéis que por 14 passa-
vam ou que ja la estavam,
desfrutando da beleza e da sere-
nidade do entardecer e preparando-
se interiormente para a oragao.
Hoje, o adro da nossa Igreja
esta visivelmente mais
«abandonado». Ndo o seu cuidado,
mas a sua utiliza¢do. Parece ndo
haver a mesma confianga entre as
pessoas, ¢ aquela paz que as levava
a ficarem reunidas no fim da missa.
Parece que correm apressadamente
para os seus afazeres, ou no sentido
de evitar qualquer encontro menos
desejavel. Parece existir o receio de

que quem fica no adro seja
apelidado de «preguigoso» ou
«coscuvilheiro», que ndo tem mais
nada que fazer sendo ficar ali «a falar
da vida dos outros». Quando, na
verdade, ¢ completamente saudavel
e cristdo cultivar amizades, avivar
memorias, partilhar conhecimentos,
fortalecer relagdes, estar com os
outros logo apos a missa.

O adro da nossa Igreja ¢ um dos
mais amplos e belos da regido. E
unico. Mas deve continuar a ser um
dos centros da nossa terra, onde
os forjanenses se encontrem
respeitosamente e facam com que
exista uma verdadeira comunidade
de amor.

Que os forjanenses voltem a ser
«Forjaes», aquela terra de tdo belas
tradi¢des, descritas nos nossos
livros, € com um passado do qual
nos devemos orgulhar, com
pessoas que lutaram pelo nome e
pelo povo da terra. Que volte a ser
familia constantemente reunida,
apreciando a beleza dos seus
espagos naturais e cultivando o
verdadeiro didlogo que sempre
conduz a paz.

Numero extra do bilhete de identidade

Em Portugal, os Bilhetes de
Identidade possuem um misterioso
nimero extra. Cada nimero tem
sete algarismos, digamos 7310682
mais um nimero adicional, que
normalmente ndo serve para nada,
que neste caso seria o 8. E claro
que este numero tinha que dar
origem a infindaveis conversas de
café. Como toda a gente sabe, este
nimero ¢ o numero de pessoas com
o mesmo nome do dono do cartdo.
O portador do cartdo 7310682 tem
mais 8 homoénimos. Mas sera isto
verdade? Nao, ¢ mentira! Na
verdade, o numero extra é um
algarismo de controlo de erros. Para
um numero tipico: abcdefg h em que

h € o algarismo extra ¢ valida a
seguinte condigdo:
SratT*bto*ctS* dtd*et3 i 2* et *h=
multiplo de 11. No caso do niimero
7310682 — 8 teriamos:
S¥THT*3HO¥ | +5H H4*GH3*8+2%2+1%8=
143. Como 143/11=13, conclui-se
que 143 ¢ multiplo de 11 e assim
sendo, o numero do Bilhete de
Identidade ¢ valido. Para que é que
isto serve? Caso alguém se engane
num algarismo do seu niimero, 0s
servicos poderdo recuperar o
numero correcto sabendo que o
resultado terd que ser multiplo de
11. Por exemplo: 4264167 — 6 tem
um algarismo errado porque:
ST HO* G A 43 *GH2¥ 1 %6=

144; 144/11=13.09. chegados aqui,
devia ser possivel recuperar o
nimero correcto, mas ndo ¢, porque
ha muitas hipdteses, mesmo
considerando que s6 um dos
algarismos esta errado. Por
exemplo, se o primeiro algarismo for
8 e ndo 4 obtém-se:
ST 2O G A H3*GH2¥ 1 %6=
176 ¢ 176/11= 16. Mas se o quinto
nimero for 9 e ndo 1 obtém-se:
ST GHS A HI*GH2¥ T+ %6=
176 e 176/11= 16. Mas o sistema
permite detectar erros e corrigir
erros simples, como por exemplo a
troca de um algarismo por um
imediatamente acima ou abaixo.

Olga Dias

NOTICIAS LOCAIS

Antologia jovens Poetas do Baixo Minho

A Antologia quer repetir o éxito
na captagdo de novos autores e vai
constituir-se como associagao,
manter os recitais de poesia ¢ orga-
nizar o seu segundo livro de culto,
cuja edigdo esta planeada para 2010.
Para relangar este projecto, conta
com uma pagina na net consultada
por algumas pessoas que deixam
um contributo de pormenor.

«A pagina na Internet é um
meio de divulgacdo fundamental
nos dias de hoje, foi criada com o
objectivo de juntar toda a
informagdo acerca da actividade da
Antologia, desde a sua historia, aos
espectaculos feitos e aos que se
pretendem fazer, da-nos, de forma
resumida, mas sem deixar de ser
completa, toda a informagéo acerca
dos eventos e das pessoas
envolvidas, incluindo fotos»,
caracteriza Rui Lopes.

O mentor da pagina na Internet
da Antologia da-nos uma visdo ge-
ral: «Para além disso, visa também
divulgar autores que ja editaram

livros e novos autores que pro-
curam tirar os seus textos da gaveta
¢ da-los a conhecer ao publico onde
podem, numa primeira fase, expolos
no site com uma sub-pagina onde
tém informacdo e textos s6 seusy.

«Assim, aproxima as pessoas
que ja estao envolvidas no mundo
da escrita e pessoas que sonham
entrar mas ndo sabem bem onde se
dirigir e a forma como fazé-lo, uma
vez que ndo tém apoios nenhuns
para que possam dar o primeiro
passo no mundo complexo das
editoras que publicam, acima de
tudo, “arte comercial”».

Gestor, Rui Lopes também
publicou na Antologia e reconhece
haver alguém patrono para os seus
primeiros textos: «Nesta aldeia
global que vivemos, a Internet
impdem-se como o meio de
divulgagéo por exceléncia, levando
a adormecida “Arte da Poesia” a
viajar por qualquer parte do mundo,
assim como o fez Luis de Camdes
que deu um enorme contributo para

engrandecer as gentes e a cultura
Portuguesa».

O site da Antologia esta visivel
na Internet:
www.antologia.no.sapo.pt

O primeiro livro negro da
Antologia contou com a participa-
¢do de 144 antologiados que foram
escolhidos mediante a criagdo de
um juri de selecgdo. Para a concep-
¢do do segundo livro, estdo a ser
recrutados autores pelas escolas
secundarias, profissionais, colégi-
0s € externatos, institutos e univer-
sidades da regido porque o objec-
tivo é sempre encontrar represen-
tantes da jovem poesia pelos 14
concelhos do distrito de Braga, das
zonas urbanas as localidades do
interior.

Foi encontrado um
ipod, em Forjaes.
Sera entregue a quem
provar pertencer-lhe.
962715442.

Em demanda do futuro

José Albino Oliveira

Dos actos oficiais e oficiosos
de comemoragdo dos 25 anos da
ACARF impde-se uma reflexao
critica que sistematize o modo como
olhamos ¢ interagimos com a
associacdo desde a sua génese até
esta etapa que sdo as bodas de prata
da sua fundagdo. Dos eventos a
que assisti e de modo particular das
conversas que partilhei, uma marca
nitida se destaca de todas as
produgdes de discurso realizadas:
a relevancia que todos ddo a
memoria das praticas culturais,
artisticas e recreativas que a
associagdo no passado soube
desenvolver; precisamente aquelas
que hoje se encontram um pouco
esvaidas de dinamica na vida
associativa, subjugadas pelo peso
da obra social que em tdo boa hora,
e de forma tdo meritdria, souberam
as sucessivas direc¢des da
institui¢ao realizar.

O que vimos noés valorizado em
todos os discursos e conversas?
O que foi capa de ressuscitar ¢ criar
empatia entre os presentes nos
diversos eventos? O que na
realidade despertou as pessoas
para a partilha de emogdes e deixou
em cada um aquela for¢a colectiva
de desejo de realizar, pese embora
o desconto que havemos de dar as
emocdes vividas em épocas de
celebragdo? —Precisamente o
reviver das praticas das areas de
actividade sob que se fundou a
ACAREF: a cultural, a artistica e a
recreativa. E que se a obra da 4rea
social a todos interessa, a todos diz
respeito, ¢ de uma forma ou de outra
dela usufruimos, ndo podemos
deixar de perceber que o paradigma
do estado-social, a quem em pri-
meira instancia compete a persecu-
¢do dessa realidade, ndo possui a
mesma for¢a enquanto agente mo-
bilizador de praticas associativas.

Percebe-se nas pessoas
vontade, e vontades, de ressur-
gimento das arecas de actividade
referidas, o que para uma institui¢@o
como a ACARF, pode e deve
representar a dindmica necessaria
para enfrentar o novo ciclo de vida
que tem pela frente. Do mesmo
modo que em 1983 se soube
perceber que as areas de actividade
fundadoras eram a mola vital paraa
sua consolidag¢do e crescimento,
podem e devem elas ser agora o
agente do seu futuro. Fique com
isto claro, muito claro mesmo, que
ndo quero dizer que tudo se
encontra realizado na vertente
social; pelo contrario. Na historia
das sociedades e das colectivida-
des que as estruturam, as realiza-
¢oes sociais sdo sempre etapas de
um percurso sem fim, pelo que o
aprofundamento do trabalho social
deve estar sempre presente com a

construgdo que todos unifica.

Que fazer entdo quanto ao
resto? Muito, decerto. Muito,
porque a multiplicidade quase
infinita que as praticas associativas
culturais, artisticas e recreativas
podem tomar, tem a particularidade
de todos, sem excepgdo, como
sublinhado pelos discursos de que
comegamos por falar, poder cativar
para a vida associativa; se uns ndo
gostam de desportos tais como
atletismo, voleibol, ténis e tantos
outros que ndo cabe aqui enumerar,
podem sentir-se atraidos pelo
teatro, pela recolha etnografica que
urge realizar para que a voragem dos
tempos ndo sepulte a sua riqueza,
para actividades mais intelectuais
ou ludicas, enfim, para uma pléiade
inesgotavel de realizagdes
associativas.

E esta dinamica que pode dar a
ACAREF a capacidade de vencer a
etapa dos proximos 25 anos,
assente no alargamento da sua
interac¢do® com a comunidade
através de realizac¢des
diversificadas que possam trazer
até si novos membros, novas
ideias. E deixem-me terminar
invocando um poeta, porque a
ACARF em muito de poesia em si:

Pelo sonho é que vamos

Pelo Sonho ¢ que vamos
Comovidos e mudos.
Chegamos? Nao chegamos?
Haja ou ndo haja frutos
pelo Sonho é que vamos.

Basta a fé no que temos.
Basta a esperanga naquilo
que talvez ndo teremos.
Basta que a alma démos,
Com amesma alegria

Ao que desconhecemos
E ao que ¢ do dia-a-dia.

Chegamos? Nao chegamos?
- Partimos. Vamos. Somos.

Sebastiao da Gama

*A feitura de um plano de
actividades que abarque as
diversas areas de actividade,
mesmo que muito ambicioso e
poético, a exemplo do realizado ha
25 anos, ¢ uma exigéncia
programatica fundamental; mas fica
como assunto para proxima
conversa.

Vende-se

1- Lote para construcdo, sito na
Travessa da Pedreira, ou lugar da
Pedreira, freguesia de Forjaes,
concelho de Esposende, com a
area de 800 m2.

2- Lote para construg@o, sito no
Lugar do Matinho, freguesia de
Forjaes, concelho de Esposende,
comaareade 1.032 m2.

Contacto: 253 824 834
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Palavras Cruzadas

Horizontais

1° amadurecido; som sibilante para calar, ou chamar “Plu.” = 2° vila natal
do autor das palavras cruzadas = 3° oferece; famoso parque de Lisboa;
cento e cinquenta em numeros Romanos = 4° local que era previsto para
o novo aeroporto de Lisboa; abreviatura de senhores; movi-mento
terrorista da Irlanda = 5° extraordinario; sentimento profundo = 6° insectos

34

5HT & 9] 10]11

carnivoros, da

ordem dos L ;
coledpteros = 7° I
pequeno pao; 1
aumento = 8° milho |_&
torrado; “um” em 4
inglés; arvore |_3

E-

terebintacea, cuja

casca aromatiza o

vinho = 9° laco;
astlcia; socorros
catolicos “Abr.” =

=|=|a|e| -

10° lavou as maos,

depois de condenar

Jesus = 11° mentirola; terreno coberto de vegetagdo no deserto =

Verticais

1° cheiro nauseabundo; ave pernalta asiatica = 2° carregado = 3°“Se” em
inglés; instrumento agricola; poeira = 4° maneira; medida grega de
comprimento; “alho” em francés = 5° rezas; cercadura = 6° descompostura
= 7° pdo, ao plural; seguidamente, a fio = 8° tudo o que existe; mau
cheiro; apologia = 9° “E” em inglés; sacrifica pelo fogo; santissimo
sacramento = 10° cddeas = 11° morada de familia nobre; espécie de veado

das regides do Norte “plural” =

Manuel Antdénio Torres Jacques, Cavaillon - Franca - Maio de
2008

SUDOKU

NOTAS SOBRE 0 JOGO

E um jogo de légica muito simples
e viciante. O objectivo é preencher
um quadrado 9x9 com niimeros de 1 a
9, sem repetir nimeros em cada linha
¢ cada coluna. Também néo se pode
repe-tir nimeros em cada quadrado

de 3x3.

Para que possa praticar,
apresentamos dois quadros, com dois
niveis de dificuldade (solugdes na
proxima edigdo).

Dificuldade: Médio Dificuldade: Perverso
6] |7 115 5| |1 64
2 714 ] 2 4|19 (]
8 s 9 3
6|5 7 3|8 2
3 9 5 R 2 4
& 8)3 9 1|8
2 6 4 &
8 116 2 3 814 |
918 4 3 6|5 3 4

Resultados do més passado

Dificuldade: Suave Dificuldade: Dificil
(Bl2]|9]6|3]|1]|T|4|[5 B|S(6]2(3|7]|4]1]|9
31418 7is]al2(9] [2]3]4]1]9]|6]|5]7]8
la|5|7]2]0]4]8]3]1 9{1[7|5|4|8]2]|3]|6
[2]17]16]415]|9]|1]|8([3 1{9[2]|3]|6]|4]|B|5|7
(9]1|3]7(8|2]|5|6|4 J[T(B|9|1|5]6]|2]4
(S|8|4]1]|6]3]2]9(7 4|16[(5]7[8]12]3]1%]1
(713|2]5]4]|6]9[1]8] [6]2]3]|8[7|1]9]|4]5
(4|6|8]|9[1|T7]3|5][2 S{4{1]|6]|2]9]7]|8B|3
11]19]|5]3|2[8]4[{7(6] [7[8B]|9]|4]|5]3]|1]6]2

Direitos de copia mundoPT: http://sudoku.mundopt.com

O Rio Neiva

Armando Couto Pereira

Corre suave este rio

A desbravar a planicie
Vaidoso com seu brio

Pelos vales cheios de doidice
De romantismo e d’amores
Do fim da meninice

A sombra dos choupais

E das plantas em flor!...

Corre suave o rio Neiva
Devagar, devagarinho...
Segue certeiro e teima
Seguir décil o seu caminho
E no seu grande esplendor
Segregando sempre o amor!

Avé Maria

No sino da freguesia

Trés badaladas ouvi.
Sobre a terra hiimida e fria,
De joelhos, mesmo aqui,
Oremos, que ¢ findo o dia
Avé Maria!

Descendo da serrania,

Ja o pastor ao curral

Os fartos rebanhos guia.

De abundancia ao de hoje igual,
Dai-lhe amanha outro dia,

Avé Maria!

A mae, que o filho cria,
Jano bergo o vai deitar.
Um sonho tranquilo envia
Sobre o seu tecto poisar
Até ao romper do dia,
Virgem Maria!

Francisco Palha

“Relembrando os nossos autores”
Do livro da 2° classe, edigdao 1958

Por Torres Jacques

Retalhos da
historia

Vocé sabia?

Que a pega de teatro mais antiga e
conhecida até ao momento, é um
drama religioso do antigo Egipto.
Foi escrito em 3200 antes de Jesus
Cristo. Ela fala da morte do deus
Osiris, pelo seu irmao, o maligno
Seth. O corpo do deus, foi
esquartejado e espalhado por toda
a terra do Egipto. Porém a esposa
de Osiris, Isis e a irma dela Nephtys,
conseguiram ressuscita-lo ao juntar
todas as partes do corpo. O
desenlace, vé a coroacdo de Horus,
filho de Osiris e Isis, tornar-se rei
do Egipto. Este texto escrito sobre
papynos foi descoberto em 1895
pelos arquedlogos no sitio da
antiga Thébes em Louksor.

“Sélection du Reader’s Digest”

Traduzido por Torres Jacques

@ @ CULINARIA
wl.v Maria Mota e Olimpia Pinheiro

Peixinhos da horta

Ingredientes:
450g de feijao verde, 250g de farinha, 2dl de leite, sal e pimenta
q.b., 6leo q.b.

Corte as pontas ao feijao, abra-o ao meio e coza-o (ndo muito), em
agua com sal. Depois, escorra-a. Misture a farinha com leite, pouco a
pouco. Tempere ¢, depois, passe o feijdo em grupos de dois pelo
polme e frite em 6leo. Absorva o 6leo em excesso e sirva.

Caldo-Verde

Ingredientes:

1,21 de agua

Sal

Y5 chourigo caseiro
500g de batatas

1 cebola

3 dentes de alho
100g de caldo-verde
1 dl de azeite

Coloque a 4gua numa panela. Tempere com sal e leve ao lume até
ferver. Adicione o chourico, as batatas, a cebola e os alhos, aos
pedagos. Coza por 30 minutos. Retire o chouri¢o da panela e reduza
os restantes ingredientes a puré. Envolva o caldo-verde, lavado, e
leve novamente ao lume. Cozinhe por oito minutos e volte a juntar o
chourico as rodelas. Regue com o azeite. Sirva bem quente.

Sardinhas assadas

LW Ny

Ingredientes:
1/2kg de sardinhas
1 pao de centeio
Azeite q.b.

Sal grosso q.b.

Tempere as sardinhas com sal grosso e grelhe-as. Ndo deve
temperar as sardinhas com muita antecedéncia, pois ficam mais secas.
O sal absorve a agua do peixe.

Sirva as sardinhas sobre fatias de pao e/ou com batatas cozidas
com casca.

Bolinhos de Santo Antonio

Ingredientes:

2 % chavenas (de chd) de farinha «
de trigo integral m ;.I f
1 ovo -
1 chavena (de cha) de frutose

¥ chavena (de cha) de 6leo de
grainha de uva

1 colher (de cha) de fermento em
po

raspa de 1 limdo

farinha q.b.

Ligue o forno a 220 graus. Unte um tabuleiro e polvilhe-o com
farinha. Misture todos os ingredientes e amasse-os bem. Estenda a
massa numa superficie enfarinhada e, com um utensilio proprio, corte
bolachas. Coloque-as no tabuleiro e leve-as ao forno, reduzindo a
temperatura para 160 graus, durante 10 a 15 minutos. Depois de
prontas, retire-os com uma espatula e sirva-as.

Sangria popular

Ingredientes:

11 de vinho morangueiro
0.51 de agua gasosa

2 laranjas

1 limao

1 maga

1 péra

1 cacho de uvas

Lave os frutos e arranje-os. Corte os citrinos em rodelas finas, a
péra e a maga em pedagos ¢ as uvas abertas ao meio, sem peles nem
grainhas. Reserve. Num jarro, coloque os liquidos. Misture-os com
uma colher de pau e adicione-lhes os frutos, ja arranjados. Leve ao
frigorifico e sirva bem fresco.
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1° Classif. prémio originalidade

Dia Mundial da Crianca

Domingo, 1 de Junho

Gratis b 10h-12h --- 14h-18h

Centro Cultural de Forjaes

- Insuflaveis
- Jogos
- Pedal Go-Karts

oiPt

Visite esposendeonline.com
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