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16.00h: Abertura da exposicao “ACARF: 25 anos”
16.30h: VIII Jornadas Culturais

Lancamento da obra “ACARF: 25 anos”

Momento musical

Entrega do emblema de prata aos Socios Fundadores, ex-
Presidentes da Associacdo ¢ Entidades convidadas

20.00h: Jantar comemorativo aberto a comunidade
(Quinta de St. André)

09.30h: Grande Prova de Atletismo
ACARF-INATEL/Braga

Dia do Teatro
17.00h: Tertulia: “A génese... o teatro”

21.00h - Noite do teatro
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Agrupamento de escolas Terras do Baixo
Neiva em processo de avaliacao

O Agrupamento de Escolas
Terras do Baixo Neiva, que abarca
os estabelecimentos de ensino de
Forjdes e Antas, tendo como
escola-sede a EBI de Forjaes,
iniciou, em 7 de Fevereiro Gltimo, o
seu processo de avaliacdo externa.

O processo, que decorre das
praticas de auto-avaliagdo da
propria escola, surge no ambito de
uma candidatura apresentada pela
escola, junto da Inspecgdo Geral da
Educacdo, sendo o passo
necessario para o processo de
autonomia. Em sintese, a avaliagdo
externa visa aferir as praticas de
auto-avaliacdo da escola, incidindo
a analise dos inspectores em cinco
dominios chave: resultados;

agrupamento a comunidade,
realizada pelo Conselho Executivo,
estiverem presentes diversos
elementos da comunidade
educativa, destacando-se os
presidentes dos 6rgdos de gestdo
dos restantes agrupamentos
concelhios (Marinhas, Correia de
Oliveira, Henrique Medina -
Esposende e Apulia), para além de
Fragoso e Castelo do Neiva, a
vereadora da Cultura e Educagdo
da CME, o presidente da Junta e
Assembleia de Freguesia de
Forjaes, um representante da Junta
de Antas, membros da Associagdo
de Pais e Associacdo dos antigos
estudantes (a EBI prepara-se para
celebrar as suas bodas de prata),

prestacdo do servico educativo;
organizag¢do ¢ gestdo escolar;
lideranga; capacidade de auto-
regulacdo e melhoria da escola.

Esta actividade iniciou-se com
a apresenta¢do do agrupamento,
seguindo-se, ao longo dos trés dias
da acg¢do, a visita aos diferentes
estabelecimentos de ensino que
integram o agrupamento, bem como
a realizag@o de entrevistas, na
modalidade de painel, a diferentes
elementos da comunidade
educativa: alunos, encarregados de
educacdo, funcionarios e
professores, sendo estes ouvidos
em relag@o as praticas organizativas
internas e cargos desempenhados.
Mais para o final do ano lectivo
serdo conhecidos os resultados
desta avaliagdo, donde pode
resultar o processo de autonomia
ou aimplementagdo de um programa
de melhoria, tendo em vista a
superagdo de eventuais aspectos
menos conseguidos.

Na apresentagao do

comandante da GNR de Esposende,
paroco de Forjdes, um
representante do Grupo de Dangas
¢ Cantares de Forjdes, presidente
da ACARF, director de “O
Forjanense”, entre muitos outros.

O Conselho Executivo, pode
dizer-se, através da sua
apresentagdo, suportada por um
video-cd, e embora a expressio,
tradicionalmente, se use para os
desfechos, iniciou esta avaliagdo
com uma espécie de “chave de
ouro”, mostrando um trabalho
muito bem conseguido, que encheu
de orgulho todos os presentes,
contribuindo, entendemos, para
atestar as boas praticas que ai se
praticam.

Seguiu-se uma visita a EBI,
onde os presentes, para além do
contacto com docentes e alunos,
dos diferentes ciclos e cursos,
ficaram a conhecer com pormenor
as instalacdes, as suas valéncias e
limitagdes.

Carlos Gomes de Sa

SELECCAO NACIONAL SUB-15

Tozé Carvalho participa no Torneio
Internacional Leiria/Oeste

A Selec¢do Nacional Sub-15
teve a sua estreia competitiva na
presente época participando, entre
19 e 22 de Margo, no Torneio
Internacional de Leiria/Oeste, onde
Portugal encontrou as suas
congéneres da Eslovaquia, da
Georgia e da Turquia.

O Treinador Nacional, Jodo
Santos, chamou 18 atletas, que
tiveram a
concentragao
no dia (17 de
Marg¢o), na
Gare do
Oriente, em
Lisboa.

Eis a lista
de convoca-
dos, onde
figura o forja-
nense Tozé
Carvalho,
actualmente a
vestir as
cores do |
F.C.Porto:
Boavista FC: Alves, Flavio; CF “Os
Belenenses”: El6i; FC Penafiel:
Rafael; FC Porto: Alex, Tiago
Ferreira e T6-Z¢; SL Benfica: Bruno
Gaspar, Fabio Leite, Pedro Almeida
e Rui Silva; Sporting CP: Alberto
Coelho, Hugo Airosa, Jodo Mario,
Mateus Fonseca e Rodolfo
Simoes; Vitoria SC: André e Cafu.

A Seleccdo Nacional Sub-15
iniciou da melhor forma no Torneio
Internacional Leiria/Oeste, ao
vencer a Eslovaquia por 2-0, numa
partida que dominou por completo,
diante de um adversario muito
“encolhido” no seu ultimo reduto.

Depois de uma primeira parte
em branco, Alberto Coelho (49’) e
Mateus Fonseca (65°) vincaram, em
golos, o maior ascendente da
formagdo orientada por Jodo
Santos, onde alinhou 0 nosso Tozé.

O Treinador Nacional falou com
o “Portal do Futebol” no final da
partida, considerando como “‘justa”
avitéria da nossa Selecgdo. “Penso
que o triunfo foi um justo prémio
para o trabalho dos nossos atletas,
que se estrearam esta quarta-feira

como jogadores internacionais, o
que provocou algum nervosismo
na forma como a equipa iniciou a
partida. Nos primeiros 35 minutos
[cada parte neste escaldo tem esta
durag@o], apesar de controlarmos
as operagdes, evidenciamos
algumas  dificuldades na
finaliza¢@o. Na etapa complementar,
a Eslovaquia — que até entdo pouco
havia
atacado —
arriscou um
pouco, abriu
mais espa-
¢os, e apro-
veitamos
para chegar
aos golos,
mesmo
actuando
contra o
vento”,
sintetizou.

Entretanto,
no  outro
jogododia,a
Turquia bateu a Georgia, por 5-2,
partilhando com Portugal o primeiro
lugar da classificagao.

Depois de terem batido a
Eslovaquia por 2-0, os Sub-15 lusos
venceram a Gedrgia por 1-0 gragas
a um golo de Mateus Fonseca, aos
18 minutos, tendo Tozé entrado no
jogo aos 35 minutos. Jodo Santos
considera que “o resultado apenas
peca por escasso. Tivemos muitas
oportunidades de golo, enquanto
a Georgia ndo teve grandes
oportunidades marcar teve.
Apresentamos muito boa qualidade
nos primeiros 20 minutos. Depois,
apesar de ndo termos baixado
muito, a Georgia conseguiu
equilibrar um pouco o jogo, apesar
do dominio ter sido sempre nosso.
Criamos muitas oportunidades para
marcar ¢ ainda atiramos uma bola
ao poste”, sintetizou o técnico luso
ao “Portal do Futebol”.

Entretanto, no outro jogo do
dia, a Turquia bateu a Eslovaquia,
por 2-0, partilhando com Portugal
o primeiro lugar da classificacao.

No final, o torneio foi vencido
pela Selecgdo da Turquia.

Fonte: FPF

Forjaes em destaque no Diario do Minho

A vila de Forjaes voltou a ser o
ponto central do suplemento do
Diario do Minho dedicado ao
patrimonio. Assim, depois de em 23
de Novembro de 2007, terem sido
referenciados os painéis de azulejo
presentes no Centro Cultural
Rodrigues de Faria, pintados pelo
artista Jorge Colago, o destaque,
desta feita, recaiu sobre o
patriménio religioso de Forjaes.

Ao longo das oito paginas a
cores que formam a separata
relativa ao dia 15 de Fevereiro de
2008, que abre com uma belissima
foto, a pagina inteira, da nave
central da Igreja de Forjaes, onde

se destaca a talha dourada do
sanefdo e altar-mor, bem como o
poliptico da padroeira Santa
Marinha e suas oito irmas, da
autoria do pintor Antdnio
Mendanha, encontramos dados
relativos as origens da pardquia de
Santa Marinha, em tempos anexa
ao Mosteiro beneditino de Palme
(concelho de Barcelos), seguindo-
se, nas paginas centrais, uma
analise da estrutura do templo (séc.
XVIII), onde sobressai a
construgdo da torre, em meados do
séc. XIX. O trabalho foca, ainda, o
espolio existente, em termos de arte
sacra, pecas que, no desejo do

paroco Antonio Laranjeira, ouvido
pelos jornalistas do DM, fardo parte
do futuro museu “Espago de
Memoria”. Actualmente, as pegas
existentes (relicarios, imagens,
vestes, paramentos, entre outras)
encontram-se expostas na propria
igreja, espacos adjacentes ou num
pequeno museu existente na
residéncia paroquial.

O trabalho do DM ¢ uma
excelente promogdo de Forjaes
que, com os dois trabalhos ja
publicados, vé o seu patrimdnio
valorizado extra muros.

Carlos Gomes de Sa

EN 103

Carlos Gomes de Sa

Colisao faz 2 feridos

Ao inicio da tarde do ultimo dia
23 de Fevereiro, registou-se um
acidente na EN 103, no trogo de
Forjaes, concretamente em frente
ao posto de combustiveis.

Tudo aconteceu quando um
veiculo motorizado de 2 rodas, com
2 jovens dos Feitos, que circulavam
no sentido Viana-Barcelos, quando
passavam em frente ao posto de
combustiveis, saiu para a faixa de
rodagem oposta, para iniciar uma
manobra de ultrapassagem. Ao
fazé-lo foi tocado por um veiculo
ligeiro, de matricula espanhola, que
circulava no mesmo sentido e
realizava a mesma manobra de
ultrapassagem. Em consequéncia
da colisdo, a moto entrou em
despiste, sendo projectada
lateralmente meia centena de
metros, tal como os dois jovens que
nela circulavam. O veiculo ligeira,
de marca Mercedes, apenas se
imobilizou apo6s concluir a
ultrapassagem, o que aconteceu a
mais de duas centenas de metros
do local do embate.

As duas vitimas foram
assistidas no local pela Cruz
Vermelha de Neiva, sendo

posteriormente encaminhadas para
a Unidade Hospitalar da area,
apenas com ferimentos ligeiros.

ECOS DE NEIVA

TVI transmitiu missa do
275° aniversario do
Mosteiro Beneditino

No passado dia 16 de Margo, pelas
11horas, a TVI transmitiu, no
espaco da sua habitual celebragao
eucaristica dominical, a missa
relativa ao “Domingo de Ramos™ a
partir do Mosteiro beneditino de S.
Romao de Neiva. A cerimoénia, que
assinalou os 275 anos do templo,
celebrou, ainda, os 30 anos do Coro
Polifénico da paréquia.

continua na pag. 13
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INFORMACAO DA JUNTA DE FREGUESIA

VIDA PAROQUIAL
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A Junta de Freguesia procede
nesta altura a pavimentagdo de
algumas sublarguras nas ruas da
nossa vila. Trata-se de um esforgo
enorme, considerando as nossas
capacidades econdémicas, so
possivel com o apoio da C.M.E
que nos fornece o cubo, ficando
por nossa conta a abertura da
caixa, fornecimento de areia e mao-

A ACIB vem desde ha uns
tempos a esta parte a levar junto
das localidades do concelho de
Barcelos uma iniciativa designada
— “Freguesia Animada”. Esta
iniciativa consiste na colocagao de
insuflaveis, que podem ser
utilizados por criangas até aos 12
anos, desde que munidos de
senhas. Estas senhas sédo
adquiridas junto dos comerciantes
associados da ACIB, dessa mesma
localidade, em fungao da despesa
efectuada nesse estabelecimento.

Esta iniciativa estendeu-se
agora as freguesias do concelho
de Esposende.

Esta ja on-line o renovado site
da J.F. Forjaes.

Nao ¢ novidade para ninguém,
nos dias de hoje, a importancia
desta ferramenta como
instrumento de comunicagdo entre
as institui¢des ¢ a populagdo.

E com muito agrado que
verificamos que ja foi colocado,
junto a ETFOR, o rail de protecgdo
que solicitamos a “Estradas de
Portugal”.

E bom quando vemos
atendidas as nossas pretensoes e
ainda mais quando se trata de
questdes que se prendem
directamente com a seguranga dos
automobilistas e pedes que
diariamente utilizam este trogo da
E.N. 103.

Sdo ja muitas as obras levadas
a cabo por esta entidade aqui em
Forjaes, nomeadamente: passeios
desde a Rua da Azenha da
Ribeirinha até a Rua da Ponte,
passadeira junto ao BPI, tubagens
para conducdo de aguas pluviais,
correcc¢do da valeta na “curva do

Como ja foi noticiado e
referido em Assembleia de
Freguesia, ndo iremos ter a praia
fluvial que se apregoou durante
anos, devido as analises da agua
que resultaram negativas para as
nossas pretensdes.

No entanto, e tal como foi

PAVIMENTACAO DE SUBLARGURAS

de-obra. Refira-se que ndo g —F-r :

possuimos pessoal
especializado para este
trabalho, pelo que ¢ justo que
se valorize a versatilidade ¢
capacidade de adaptacdo a
trabalhos diferentes
demonstradas pelos nossos
funcionarios.

INSUFLAVEIS

Contactados, logo nos
mostramos disponiveis para aderir
a esta acg¢do que, a julgar pela
adesdo, resultou num tremendo
sucesso.

As criangas adoraram este tipo
de divertimento ¢ o espago onde
os colocamos ¢ excelente pois ¢é

Esta acgdo, a que se seguirdo
outras, vem no seguimento do
lancamento do nosso boletim
informativo ¢ desta mesma coluna
que aqui mantemos mensalmente.

Numa Junta de Freguesia que
privilegia a transparéncia e a

viveiro”, colocagdo de rail na
“curva do eucalipto” e agora mais
esta obra.

Enderecamos daqui o nosso
agradecimento a Estradas de
Portugal pelo efectivo investimento
em Forjaes, na certeza porém de que
ainda falta
muito
daquilo que
por noés foi
solicitado.

Esta
pedida a
continuacao
dos passeios
¢ ainda ndo | __&
temo s
conhecimento
do resultado
da  nossa

prometido por esta junta de
freguesia aquando da comunicagao
deste facto, decorre ja um estudo
para o aproveitamento das margens
do Rio Neiva, numa perspectiva de
utilizagao diferente da inicialmente
prevista, ou seja, considerando a
vertente do lazer, da natureza e da

completamente vedado e livre de
perigos.

Como € dbvio, também nunca
¢ demais ajudar a dinamizar o
comércio local, quando os
comerciantes tanto precisam.

Esta actividade insere-se numa
logica de dinamizagdo do Centro
Cultural e espacgo envolvente ja
suficientemente divulgada.

Como as coisas boas sdo para
repetir, temos ja em vista umanova
actividade, também direccionada
para as criangas, que se
desenvolvera mais para o Verao,
quando estas se encontrarem de
férias escolares.

SITE DA JUNTA DE FREGUESIA

informagao, esta era uma situacao
que urgia resolver.

Sé uma populagao
devidamente informada e
esclarecida podera dar um
contributo valido para o
desenvolvimento da sua terra.

COLOCACAO DE RAIL JUNTO A ETFOR

reivindica¢do no sentido de se
resolver o problema do excesso
de velocidade na zona do

cruzamento.

No entanto, por este andar,
estamos optimistas que surja uma
solu¢do em breve.

ESTUDO PARA AS MARGENS DO RIO NEIVA

recuperacgdo ¢ valorizagdo do
patrimoénio.

Logo que seja facultado pelos
servigos camararios, este estudo
sera apresentado a populacido
para que esta se pronuncie sobre
0 mesmo, a exemplo do que tem
sido feito noutros processos.

Junta de Freguesia

Pe.Antonio Laranjeira suspende actividade
pastoral

Desde
meados do
més de
Margo que
0 paroco de
Forjaes, Pe.
Antoénio
Laranjeira
por ques-
toes de
saude, suspendeu a sua actividade
pastoral.

Obrigado aretirar-se da sua lide
diaria, o sacerdote encontra-se em
tratamento e repouso, por tempo
indeterminado, sendo substituido
no munus pastoral por parocos das
freguesias vizinhas. Contudo,

devido a afazeres destes, podera
haver necessidade de adaptar o
horario  das  tradicionais
celebragdes, sendo que, e para ja,
foi suprimida a missa dominical das
sete horas.

De acordo com informagédo
recolhida, também devera
generalizar-se uma pratica recente,
fazendo coincidir com celebragdes
ordinarias funerais ¢ baptizados,
sendo que o cartério notarial,
durante a auséncia do Pe. Anténio
Laranjeira, sera assegurada pelo Pe.
Manuel Brito e Pe. Ledo, mantendo-
se, em principio, o habitual horario
de atendimento (45 minutos/

semana). Carlos Gomes de Sa

Compasso

Mantendo viva a tradi¢do,
Forjaes viveu, durante dois dias, o
ritual da Visita Pascal, popu-
larmente chamada “Compasso”.

Com o objectivo pastoral de
levar a alegria do “Anuncio da
Ressurreicdo do Senhor” as casas
da freguesia, duas cruzes
percorreram, Domingo ¢ Segunda-
feira de Pascoa, as ruas da nossa
vila, este ano com a novidade de
serem acompanhadas, para além da
comitiva, por dois seminaristas
(sinal da escassez de padres), tanto
mais que o P.e Antonio Laranjeira
se encontrou impedido de
participar, por motivos de satde.
De realgar que as comitivas eram

constituidas maioritariamente por
jovens, com destaque para os
sempre disponiveis escuteiros.

Desta tradigdo fazem parte a
saudacdo e antncio da
ressurreicdo, a aspersiao com agua
benzida na Vigilia Pascal e o beijar
da cruz, normalmente a cargo do
chefe da casa, que, depois de ele
proprio a beijar, a leva aos membros
da sua familia e amigos que se
juntam para, em comunidade,
partilharem a alegria da nova vida
nascida da ressurreicao.

Este ano, ao contrario do que
era habitual, ndo houve celebragio
da eucaristia no encerramento das
cruzes.

José Reis

Cerimonias Pascais

VILA DAS AVES

Da paroquia da Vila das Aves,
que tem como paroco o forjanense
Pe. Fernando Azevedo Abreu,
recebemos o “Suplemento do
Boletim Paroquial da Vila das
Aves”, relativo aos meses de
Janeiro a Mar¢o de 2008, onde
merece especial destaque o
Compasso (dezoito cruzes) e um
original cortejo Pascal, no dia23 de
Margo, com:

-Os cavalos do Centurido Romano.

-Coro dos Anjos da Ressurreigao.
-Carros engalanados com visdes
angélicas e com as figuras biblicas,
alegoricas e simbolicas da aparigao
do Ressuscitado e das etapas da
Ressurreigao.

Todos os figurantes usam
vestes de extensos mantos e de
cores vivas propositadamente
concebidas e pensadas.

Carlos Gomes de Sa
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OPINIAO

Essas
labaredas!...

Ha essas labaredas

Do teu olhar

A incendiar o pecado
Que estamos a desejar!...
Ja ndo tenho a fraqueza
Mas apenas a certeza
De caidinho mergulhar
No teu pensamento

E saber que me vais amar
Algures a qualquer momento
Sob aluzdo luar...

Palavras
Cruzadas —
solucoes

Horizontais
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PACO VELHO - V.E.S. -APARTADO 583 - 4750-909 BARCELOS
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TELEF. 253 809 880 - FAX 253 809 889

ASSINE E DIVULGUE

Armando Couto Pereira

O FORJANENSE

CARTONAGEM S. BIIAZ, I.DA.

“O Forjanense” encontra-se a venda
em Forjaes e Esposende

N[} PERLAS E3TA QPORTUNIDADE,

Forjaes: Papelaria Moderna
(Centro Comercial 2 Rosas)

Café Novo 0 FﬂRjﬂP‘q ENSE
Esposende:

Serra da Sorte (Largo Rodrigues Sampaio)

Deco-Int
Decoracoes - Interiores

‘ L. Pinfelrs « e Gave « 30 Bugénis
Cortinas ' Tel - 263 63 00 00 / 263 3 34 54 Pae - 259 62 92 30
‘Vardes o Apartode 430 STE000 Baresloe
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Verticais Pastelaria Pao Quente
Laminados ) A‘;uTI 40 perfeita para a (Paﬂ @ﬂﬂ?"{ldh
P P
Palhinhas 1| . formacéo déigns condutores!
Mosquiteiros |y | 5 ‘
Tapetes - . Escola
2 Colocacio e reparacio e estores m

Candeeiros interiores e exteriores em aluminio e
Etc P.W.C motorizados,

- Orcamenios grilis

il miEe s enddameenilas de Bolas de aniversaian

Todoe o lipoe do pao o pastalaria

Av. 30 de Junha s :,:1
4740-438 Forjfes

‘q‘-'l"h
Tel: 253877770 -

E-mait escolarionaivairp

Av. Marcelino Queirds, n* 130 -Loja5
4740 - 448 - Forjaes
TLM - 518 332 917 7 917

Pizran por aecaomasnd s

Cemntro Comaencinl "Duns Boans™
Ay, B, Marinha c 4T40-438 Forjaoa
Ted 253 ATT BOT

Tel'Fax — 253 877 814
E-mall: decoint&maillpt

052 671

COLABORARAM NESTA EDICAO:Junta de Freguesia de Forjies;
Vania Aidé; José Reis; José Salvador Ribeiro; Dr*. Irene Margarida;
Armindo Lima de Carvalho; Maria Isabel Costa Moreira Silva.
FOTOGRAFIA : "O Forjanense" (arquivo) ou identificadas.
ASSINATURA ANUAL (11 niimeros)

PAIS: 9 Euros; EUROPA: 17 Euros; RESTO DO MUNDO: 20
Euros
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Noticias da ACARF

Torneio de Damas
Homenagem ao Sr. Pinheiro

Inserido nas comemoragdes do
25° Aniversario da ACAREF,
realizou-se a 23 de Fevereiro, em
Forjaes, nas instalagdes da ACAREF,
um torneio de Damas em

Homenagem ao Sr. José Maria
Quintdo Pinheiro, falecido a 25 de
Janeiro de 2000. Este forjanense,
que exerceu fungdes de tesoureiro

cinco primeiros classificados em
cada escaldo:

Escalao Infantil

1° - Fabio Pires — Forjaes

2° - Rui Neiva—Forjaes

3°- Frederico Neiva — Forjaes
4° - Catarina Ribeiro — Antas
5° - David Ribeiro — Antas

da ACAREF ao longo de varios anos,
foi o grande impulsionador dos
torneios de damas na nossa terra,
que arrastavam jogadores desde a
cidade do Porto até Mongao.

Este ano o torneio contou com
apresenca de mais de duas dezenas
de participantes, divididos por dois
escaldes, infantis e seniores, sendo
os “adultos” maioritariamente
provenientes da vizinha freguesia
de Fragoso. No final realizou-se um
lanche convivio para equilibrar a
energia “cerebral” dispendida ao
longo da tarde.

Este torneio teve o apoio do IPJ,
através do PAJ.

Se seguida apresentam-se 0s

Escaldo Sénior

1° - Tlidio Oliveira — Fragoso

2° - Rui Barbosa — Fragoso

3° - Jacinto Bernardino — Fragoso
4° - Antoénio Queirds — Fragoso
5° - Antonio Martins - Forjaes

José Salvador Ribeiro

Biblioteca da ACARF

Treés novos titulos

Abiblioteca da ACARF tem ao
dispor dos seus utentes trés novos
titulos: *“ Citania de Briteiros”, “José
Marques da Silva em Guimaraes” e
“Mae-d’agua — Centenario do
abastecimento publico de
Guimaraes”, numa oferta de Luis
Antoénio da Silva Ricardo.

As obras podem ser
consultadas durante o horario
normal de expediente, funcionando
a biblioteca também com regime de
requisi¢ao domiciliaria.

itk BF BRITEIRDS

Carlos Gomes de Sa

Na proxima edicio:

- Torneio de Ténis
- Langamento do livro
“ACARF: uma historia

com 25 anos

- Jantar comemorativo

A EB1/J1 de Lij6, pertencente ao
Agrupamento de Escolas Vale do
Tamel, dedicou a primeira semana
de Marco a leitura. Neste ambito,
foram convidadas a participar
nesta  iniciativa  algumas
institui¢des, entre as quais o Centro
de Dia e de Convivio da ACARF.
Assim, no passado dia 7 de Margo,
os idosos desta institui¢do foram
até Lij6 — Barcelos — para
representarem um conto infantil e
para declamar algumas lenga-
lengas. O conto apresentado foi o
da “Branca de Neve e os 7 Andes”.

Comummente, diz-se que a
tarefa primordial da Educagdo ¢
promover o desenvolvimento
integral e harmonioso do individuo.
Porém, o principal objectivo desta
iniciativa era estimular nas criangas
o gosto pela leitura. Ao convidarem
os idosos da ACARF, acabaram por
promover também o convivio
intergeracional, assente numa

Semana da Leitura

logica de participag@o activa dos
idosos, bem como das criangas da
referida escola.

Foi num ambiente de troca de
saberes e de conhecimento,
enquadrado na l6gica da Educacao

Aproveito para agradecer a
EBI1/JI de Lijo, na pessoa da sua
coordenadora, Julia Cunha, o
convite enderegado aos nossos
idosos. Agradece-se ainda a
Associa¢do de Pais o lanche

ao longo da vida, que decorreu a
tarde que juntou criangas e idosos.

oferecido a todos os idosos.

Viania Aidé

FUNDACAO LAR DE SANTO ANTONIO

Carmen Ribeiro  res

A Fundagdo Lar

de Santo Antonio
langou o desafio ao
professor Domingos:
a ideia era um
projecto de
actividade fisica com
os utentes do lar. O
convite foi
imediatamente aceite
e condenado ao
sucesso! Os idosos
quiseram fazer
algumas perguntas ao professor, e
aqui vai o resultado...
Professor Domingos Carvalho ha
quanto tempo se formou como
professor de Educacio Fisica? E
por onde tem trabalhado?

Ha vinte e seis anos acabava a
minha licenciatura em Educacéio
Fisica na Universidade do Porto.
Estagiei na Escola Secundaria de
Monserrate, em Viana do Castelo,
e efectivei-me na Escola Secundaria
Henrique Medina, em Esposende,

“ACTIVIDADE FISICA PARA TODOS”

onde lecciono até hoje.
Como ¢ que escolheu esta
profissio, era a que queria
fazer ou nao?

Escolhi ser professor de
Educacdo Fisica porque
sempre gostei de desporto.
Se era o que queria fazer?
Naturalmente que sim. Eu
estou a fazer aquilo que mais
gosto. Nao me consigo ver a
fazer outra coisa fora desta
area.

Além de professor, que outras
actividades ja realizou ou tem
realizado?

As areas do treino e da gestdo

sdo outras actividades que tenho
desenvolvido ao longo destes
anos.
Como é que viu este desafio
proposto pela Fundacio Lar de
Santo Antonio e que expectativa
tinha em relacio a ele?

O desafio proposto foi aceite
com agrado, pois era ja minha

intengdo realizar esta actividade.
Acredito que posso contribuir para
o bem-estar de todos. Tenho a
certeza que a actividade fisica da
muita vida aos anos.

Ja tinha alguma experiéncia com
idosos ou esta foi a primeira? A
experiéncia esta a ser positiva?

A experiéncia com este grupo
etario ¢ diminuta. Se me sinto bem
a trabalhar com vocés? Nio
imaginam o prazer que é poder
contribuir para o vosso conforto.
O gosto ¢ a alegria que colocam na
realizagdo desta actividade sdo
coisas que nunca esquecerei.
Qual a situacio mais engracada
que ja lhe aconteceu enquanto
professor?

Eu acho que ja tive varias, mas
neste momento ndo me consigo
lembrar de nenhuma.

Sente-se realizado profissio-
nalmente? O que lhe falta fazer?

Claro que nao. O que me falta
fazer? Tanta coisa. Olhem, uma das

coisas que me falta fazer tem a ver
com isto. Gostava de poder
contribuir com este exemplo para
que a Sociedade de hoje ndo fosse
tdo egoista e com tanta falta de
afecto em rela¢do aos menos
jovens.

Aproveito a oportunidade para
desejar a todos umas festas muito
felizes.




| e ————
O FORJIANEMNS

ANUNCIOS/PUBLICIDADE

p—
—

Pagina 6 25 de Margo - 2008

|l:l.|lnim+ilw-rr1n. :
| FORJAES Teistons; 2907T6ER

de José Manuel da Costa Torres

14 - 4ATA0 3% Banes; - Engrasemsanche
Tl 253 SFFe00 r 253 57T 601 Mi&ﬂ-ﬂ?jﬁﬂ'_ = Time W65 T 006

Confeitaria
MAaRBe[~

BOMBOMNARIA q

- ARTE EM DOCE
ESPECIALIDADES DA CASA E REGIONAIS Qualidade invejavel - Pregos imbativeis
QuALIDADE * TRADICAO » INOVACAG Benelihe - Farjies - Tal - 253 67 16 &7

L

L
SaniNu =
Fua 1.2 da Dezembro, 71 = Telefone 263983274 = 4740-2268 ESPOSENMDE

COMNMFEITARLA PRIMOROSA: 2 5
Praga do Municiplo, 7 » Telefone 253061583 » 4740-223 ESPOSENDE de José Manuel Morgado Domingues

Picfrodkaria - Elocimoadahs

A LS RE I N TS

NUNES & FARIA [ﬁ T T |
—

BANOBS | DECORACONS PUBLICTAMAS, LDA

A sEmiraras evbns)

m —
Gigel, Selinark, Evehm :

, Lis & linhas: . . .~
Agents F _gfa_rt W“ﬂ Rua da Corujeira /4740-442 Forjaes
Eahtlelamd o Manuel Faria el el l?rr::ru;fé:ma 253 87 71 35
| — Malhas: I

Coanfecgio pf medida E i E ] -

b MAD & 4 MAquUInsg I-.']:a..]u

CASA PEREIRA .

Modelor exclusives Algodio Ted - 253 BT AT 10
A ceseinos
R. daGamyjeimn® 122 s on P .
234 4740 FORJAES EPS - ESPOSENDE Maiak | Agente de Javendaria
TEL. 253877182 TLM. 917387347 Jui’ﬂ::‘;d;&“:ﬁ”_“ : BONS FPRECOS

VISITE-NOS

rs Avenida 30 de Junho, 114
CAFENOVO |
Talef» 253877275 Fax: 153877375
e-mail: malhasrosela@hotmaile om

de Domingos T. Cruzg

- Café Snack Bar PADARIA SA | nr;ﬂ;.u s ——————

Tuneles pomra Coamoa o 0ol

- Distribuidor PANRICO de Francisco de Sa Warmcdos dlas shrwvoras odas froatos
- Agente TOtOl?tO: Ll Fabrico diario de pdo de Este cSpago pode SCIr SCU.
Joker- Euromilhoes . ~ . )
milho, pdo de trigo, Anuncie em
Rua 30 de Junho - 4740 Forjies regueifa, etc.

253 87 21 46

Instituto Portugués & Rua da Calga, n.° 74
@ da Juventude Lﬁg M Lugar da Mfl:iorra
Rua Santa Margarida, 6 [ _)"‘h 4740 Forjaes
failiiens 4740FOI:]5€S ORI PR BT TR 0
Fomaguks
dafmvemmste Tel. 253 204250 // Fax 253 204259 253 87 15 94 RJA NENSE

Com o apoio: Programa de Apoio as Associa¢oes Juvenis (PAAJ)
email: ipj.braga@mail.telepac.pt /http.wwwsejuventude.pt




Momentos de alegria

Em Movembro do corrente ano lectivo, a Clmara Municipal de Esposende propis ao
Agrupamente Vertical de Escolas Terras do Baixo Meiva a participacio om sesstes de Hipo-
Lerapia corm alunos dia Ensino Especial,

Trés alunos deste agrupamento, a Ana Rita, 5° B EBI de Forj#es, e o Carlos Eduardo ¢ o
Jozé Pedro, ambos do Jardim de Infincia de Forjles, passaram, entfio, a frequentar sessies
de Hipoterapaa, todas as segundas feiras, no Clube Hipico do Morle, em Gandra, Esposende,

Esta actividade & de grande importincia para estes alunos, uma ver que, atraves dela,
adguirem competéncias que dificilmente adquiririam dowtra forma. Tudo € uma aventura,
desde que o mutocamo of recolbe nas escolas, a viagem, durante a qual vio descobrindo
novas colsas na velha paisagem, at€ & chegada ao clube. Meste percurso, tém ainda oportu-
mrdade de lidss com pessoas novas, criangas e adultos de outras escolaz, e forma-
rem a=sim novos lapos de convivio e, até, de amizade. Sam o saberem,
J4 estho aqui a trabalhar a sociabilizagho e o cumprimento de
regras o importantes para a @ vida futura,

A chegada ao chibe é um dos maomentos mais altos da
manh; desde as exclarmacies de felicidade, amda dentro
do autacarro, abé 30 recelo Que sentium nas primeiras
sezades quando chegavam perto dos cavalos, tudo &
importante, Acelhidos de forma excelente pelos dois
monitores, o Bruns e o Jolo, ¢ pelo sen ajudante, o Fran-
cizeo, gue os puserarm desde logo & vantade, depressa dei-
wararm o5 receios de lado & se motivaram para participar.
Apenaz o benjamin, Carlos Eduardo, de 4 anos, tratado
carinbosarmente por campedo, levou mais termgo a Familia-
TIZAC-6E COM 06 AMIEDSs equestres, Mas rapudaments per-
deu o meedo @ st sempre ansieso pela sua vez. Neste
mexnento ¢ tarnbém de formea desconfraida, estes alunos
aprendem regras, sociabilizagio, e, niio menos importan-

Alunos unidos en

Concentragio, raclocinmio, memona e
alguma mmaginacio foram oe maiores
aliados dos vencedores das
“Olimpiadas” de Malemaica inter-

iclo, & Steven (8° B — "Oun™} & Dhana
(3" B —"Hex"), do ¥ ciclo

Mostrar a Matematica como uma activi-

turmas da Escola Basica Integrada de
Forjiies.

A organizacio esteve a cargo dos profes-
sores da Area de Matemdtica e da pro-
fessora Angusta Almeida, do projecto

TEEA

O evento, que decomen no passado dia
20 de Fevereiro, apuron o alunos parti-
cipantes no 4° Campeonato Macional de

Jogos Matematicos, que UVeram como
paleo a Undversidade do Minho, em Bra-

B
“Pontos & Ouadrados”,

"Semafioro”,
“Omn', “Amazonas”’, “Hex" e
“Rastros”” foram os jogos que desafia-
ram o zaber dos jovens competidores. E
al quem mais se destacou foram a Inés
Enes Azevedo (jogo “Semdaforo™) e
Francisca Abren Carvalho [(“Pontos e
Cuadrados™ ), ambag do 17 ciclo, Alexan-
dre {5° A —"Semaforo™), Manana [ 57 A
—"Hex") & Fabio {¢* B — “"Oud"), do 2*

dade permanente, desenvolver a predis-
posigio do alune para esta cidneia, pro-
porcionando experiéncias de aprendiza-
gem lidicas, e desenvolver as aptidibes
matematicas foram alguns dos objech-
vos desle “tomeio™ infer-tummas.

Refira-ze ainda qoe o 4° Campeonato

Do corta-mato Distral p o Naciona

A nossa Escola paticipon no corta-mato dis-
trital, a 27 de Fevereiro, com um grupo de 39 alunos,
apurados do coma-mato escolar, semdo por isso o8
melhores de cada escalfio.

Rumo entdo a Guimardes, com o astocamo
repledo de emogGes!

Estes meninoes foram o exemplo de que, com
trabalho ¢ com esforco, todos conseguimos alingir os
nogaos objectivos. E importante mostrar que vale a
pena lutar por um objectivo: com esforgo e, 88 vezes
com dor, tudo se alcanga. Portanto, os nossos alunos
mostraram que conseguem transpor a8 dificuldades
que [hes apresentam, & sk 08 mesmos que no futuro
VD Corn cerfeza encarar @ vida com mas confianga.

Mo corta mato distrital wm aluno afirmeon;

- En von ao podio !

Messe momento, Nos ja éramos vencedores, e
esta frase nio foi apenas um desabafo, foi um esti-

mulo 4 auko superacio, ao pensamento posilivo, &
vontade de vencer...

Fomos & VENCemos por equipd, e, por isso,
pmtlriPE'Lmn.r-: ne cornta-mate Nacional a 8 de Margo,
em Lishoa, ne escalio iniciados masculinos, com seis
alunes: Nuno Viamonte, Carlog Pereira, Manuel Bae-
ta, André Costa, Armamdo Moura e o Fabio Porela,
Foram esles jovens que mostraram a Escola que, com
colaboracio e espliiio de ayjuda, todo se concretiza!

Esta é a riqueza do desporto escolar: porque
ne oF jovens, & isso € mais importante que os resul-
tados; porque promove uma forma de vida saudavel;
ponque, a0 dinamizar estas actividades, estamos a
contribuir para a dirminuigio do abandono escolar, E
porque — e iz30 é ainda mais importante - contribod
para a felicidade dos nossos alunes. E 18s0, cafos lei-
tores, fol objectivo atingido!

Praf* Ansbela Siva

te , dezenviolvein a psicamotricidade, a seguranga e, acima de twdo, 8 auto confiaga, Uin
aspecto importante € também o da responsabilidade: 20 gudarem no "ratarmenta” dos cava-
los, limpeza e higiene, aprendem que estes, coma todos o5 seres vives, HEm gue ser tratados
cosTectamente ¢ respeitados para que possamos viver emn hanmonia

Drepois dos treines, di-se lugar ao lanche. Também aqui se notam eva-
Tugdes. T o b varios grepos junto das soas profesoras mas wm e gi-
po a mteragir com o diferentes elementos.

Se tivesse que ser Terlo um balango desta drea especial tena que ser sem
dirvida muito positivo a todos os niveis.

Pref " Rasa Slva

prol da Matematica

MWacional de Jogos DMMatemahcos teve
lugar no dlimo dia de Feveremro e, de
acordo com o presidente da Sociedade
Pomugnesa de Matemidtica (SPM), Nuno
Crato, “vieram provar que ndo ha desin-
teregse dos alunos pela Motemitica. Este
tipo de iniciafiva ¢ um incentivo para
que A& peseoas estudern esta ciénela e
permite desenvolver habitos de persis-
léncia, pensamento sislematico, memad-
Ma e TACIOCINID™, ACTescemton,

Prod " Busena Fasa

Eropriedede: Apnapamento Verbcal de Escoe
las Temras do Bama Haiva

Spde: EB] Forpdes, Fum da Fadrem, 207, 4740
- 445 Forjles; Telf 233879200 Fax
2aETIRDS

E-Blail: wfonfiabd®s-formsrds pt

Dripactod: Peodesaor Marisal Ribsir
Brdeche Profemsor Palo Lima, Professors
Barudrs FBorpes, Duoge Alvas do 74 ¢ Sara e
Cumnizla do FH

Colaboragdne Frofessor Besilio Tormes {rewi-
5o d= testos); Frofeszor Carles Viana (eco.-
escoas), Frofesqor Viter kera {campeonato
manional de jogos matemitioos);, Prof® Arman:
dina Vila«Zhil { parlamenba dos jovens)
P Ll sl i Folrs el

Tirageme O Eolebim Mascena Escclar 4 parts
intagrante do jornal O Forkrsse desde June-
r0 die 2006, com e Hiragam de 1650 ansmph-

145 por mis

Marce de 2008
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COASTWATCH v £

ECO-ESCOLAS o N

O Projecto Coastwatch Europe € um pro-  Anualmente, & realizada uma campanha e recolheu dados entre a praia da Carrua-
jecto de defesa e estudo ambiental dos  de recolha de dados ambientais na zona gem, em Belinho, & a Foz do Neiva, em
sistemas litorais europeus. Fol criado em  litoral, que ocorre em simultinec em  Antas.

1989 na Irlanda e envolve cerca de 23 todos os paises aderentes ao projecto.

paises. 0 6.° C também participou neste projecto

Erosao

Este tipo de poluigdo suja as
praias de petrdleo e de
outros tipos de hidrocarbo-
netos. Mais grave ainda sdo
os efeitos nas espécies mari-
nhas, levando ao seu desa-
parecimentc em  certos
meios e originando doencgas
ao homem.

O petrdlec derramado por
navios-tanques causa a maor-
te de numerosas aves mari-
nhas.

Destruicdo da vegetacao das dunas

As dunas fazem parte
do litoral e protegem
do mar.

Quando danificamos
a vegetacdo das
dunas contribuimos
para a sua destrui-
¢do. S3o0 as raizes
das plantas que
seguram a areia e
ajudam a consolidar
a duna.

".;:?f"* Praia da Foz do Neiva |

MNa fotografia, @ bem visivel a erosdo costeira e o recuo da
linha de costa.
Os principais factores responsaveis pela erosdo costeira sdo:
obras feilas pelo homem, nomeadamente as que sio implantadas para defender o
litoral,
elevaciio do nivel do mar;
diminni¢fio da quantidade de sedimentos fomecidos ao litoral;
degradagiio das estroturas naturais (pisoteio das dunas, a construgiio de estradas e
de edificios no topo das arribas, ete.)

Muitas das aves encontradas mortas na praia sdo vitimas da poluicdo

Papagalo-de-mar (Fratercula arli-
ca).

Nidifica em ilhas rochosas e costas
rochosas altas do Atlantico, em
coldnias que, por vezes, t8m milha-
res de casais. Faz os ninhos em
buracos do chio ou debaixo de um
calhau, No Inverno, dirige-se para o
rnar alto.

Gaivota-argéntea (Larus cachin-
nans)

Ave marinha residente, abundante
no litoral. Nidifica em grande nime-
ro na llha da Berlenga, Alimenta-se
de peixes e de desperdicios huma-
nos. Enquanto jovem, apresenta
uma plumagem de tom castanho
malhado.

Pato-negro (Melanitta nigra)

No Inverno, pode ser observado em
grandes bandos nas coslas do
Allantico norte.

£ uma ave muito vulnerdvel & polul-
¢do por pefrdfeo,

Boletim Kaeceiie Ezcnlar Margo 2000
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oer Manue! Ribeinn, resioents
i Corma i) ExdcL T

Acreditamos. Temos que acreditar!

Falamos de tudo:

Terrarismao, TanatEmo, inseguranca, globa

lizacho

Avallacio, erros, medos, globalizacio
Trabalho, saide, doenca...

e somos homens e mulheres

e mao recelam fer medao,

(apesar do medo fazer parte da vida).

Que é “o conhecimento®, "o saber®,

Qe nos levam ao abrir de novas frontbei-

ras,
Qe nos levam a acreditar.,

Aqui estamos com cursos EFAs (Educaciio

Formacao de Adultos).

Ler & saber,
Saber é poder

Educaciio ¢ Formacio de Adultos
Uma Nova Oportunidade
na Escola de Forjaes

OPORTUNIDADES ==

APRENDER COMPENSA

A Escola Basica Integrada
inicion. no passado dias 25 de Fevered-
ro, trés curzes de Educagio e Forma-
¢ de Adoltos (EFA), sendo um deles
dedicado 4 formace de nivel bisico,
que permitira concluir o % ano de
escolaridade; os outros dois sfo cursos
de nivel secundaric, permitindo a rea-
lizagio do curso secundario, dando
equivaléncia ao 127 ano de escolarida-
de. Esta formagdo esta infegrada no
fmbito do Programa Movas Oportuni-
dades ¢ & destinada a adultos, activos
on em sitnagio de desemprego. Por
isg0, sd0 ministrados em horno pos-
laboral, enire as vinle & as vinle ¢ rés
horaz, temdo-ze, nesta fase 1nicial,
opado por ocupar apenas quatro dias
da semana.

Salienle-se que a organizacio
destes cursos obrigon a um especial
esforgo de organizagiio por parte da
escola, pois o ano lectivo ja estava em
pleno funcicnamente. Este esforco é

ainda malor, na medida em que a for-

magio de nivel secundario esta a dar
03 primeiros pagsos neste ano lectivo,
o que implica também uma necessaria
organizaciio ¢ preparacio de base,
EIEM COMO PIOCUTAr encofirar zolu-
¢ies para sinactes NOVAs qué nog sio
colocadas  (percursos  diferenciados
enire o3 formandos, coniratagio de
novios  professores, tratamento  dos
referenciais... ).

Mo entantc, oF responzavels
desta escola oplaram pof criar esta
oportunidade para of inferessados,
porque é obngagio da Escola assumir
@ sua responzabilidade, enquanto enfi-
dade formadora por exceléncia. Os
responsaveis desta escola conmsidera-
ram =er um desafio e, a0 mesmoe fem-
po, exercicio da ma fingio socio-
formativa, tanto mais que a escola esta
mserida num contexto socio-culiural
em que o nivel de formagiio-base fica
muito aquem do secmdano

Este esforgo serd certamente
recompensado pelo empenho ¢ gosto

[
- Pir PraP Armen o Wiki-Chi

com que os formandos desenvolvem
a8 suas achividades e a sua formacio.
Ma verdade, embora estes cursos este-
jam ainda moma fase imcial, temos
vinde a observar com agrado quoe, de
um modo geral, os adullog macritos @
frequentadores da formacio tém
demonstrado muito empenho e tém-se
mostiado muite ervolvidos nas tarefas
propostas, ¢ qoe certaments & compen-
sador, quer para o formandos, quer
para oz formadores. O seu esforgo e
vontade em continuar a sua formagdo
de base é certamente um estimulo e
m exemple a segoir para outros que
amnda estéic mdecizos em dar o primel-
T0 passn para o inicio de uma nova
formagio. Tudo agqmlo que realmente
tem valor implicara sempre uma boa
dosze de esforgo e de trabalho. Ha sem-
pre Novas Oportimidades. O que é
preciso & fazer a sua divulgacio, para
que o8 Interessados possam delas trar
proveito.

Tabaco??? Livra (-te)!!!

A nogsa escola continua a participar no projecto PELT (Projecto Escolas Livres de Tabaco) em parceria com a Exten-
gio de Sande de Forjéies. Recordamos que o objectivo deste projecto é tomar a nossa escola um espago totalmente livre do
consiumo de tabaco até 200%! Alguns alunos do sétimo ano ja preencheram og questiondrios PELT relativos a este ano, para
se poder comparar com o8 questionanos anteniores e fazer, assim, o ponto da situagio relativamente aos habitos de consu-

mo de tabaco,

Recebemog, este més, um artige dos alunos estagianos de Enfermagem da Extensfio de Sande de Forjies que constitu
mais um precioso contributo para a reflexiio que todos devemos fazer sobre e vale a pena comegar/continuar a fumar,

O noseo lema, aqui na equipa PELT da escola, ¢ o mesmo de sempre: g2 algneém te oferecer tabaco. deves dizer:
LIVRA, nem pensar!!! Ou entio, muito simplesmente; Livra-te do tabacol!!

Brgmﬂ Lee Curtiz era um jover

arnericano de 13 anos quando comecou a
fleiar.
Aos 34 anes procaro ajuda meédica devido a
fortes dores abdominais: foi-lhe entiio diag-
nosticado cancro do pulmio. Fumava, nesta
altura, 2 magos de tabaco (40 cigamos) por
dia.

Drois mezes mais tarde, 4 agonizado
pela doenga, pediu aos seus familiares que o
ajiedagsem a mostrar 3 munds o= maleficios
do tabaco, Para tal, foram publicadas 2 foto-
gratias no St Petersburg Times, jomal da
cidade de 3¢ Petersburg, na Florida, Muma
primeira ftografia (tirada antes do diagnds-
tice da doenga) extava Bryan, um homem
rebusto, musmulade e de farta cabeleira loira
com o seu filko a0 colo. Wuma outra fotogra-
fia (tirada doi= meses apds a primeira) Bryan
encontra-ge deitade na cama, de olbos semi-
cerradoz, com a boca aberta no esforo
desezperade por ar, a cabeca sem cabelog e
coan s 05503 salientes pela magreza

Em poucos dias, o retrato da sua
morie espalhou-se pelo mundo, na tentativa
de zerpsibilizar az pessoas para o= maleficios

Parlamento dos Jovens - Sessao Distrital

Mo passado dia 18 de Fevereiro, realizom-gze 3 Sessdo Distntal do Parlamento dos Jovens, nas ms-
talagies do Instituto da Juveniude, em Braga. A sesséo fod presidida pelo deputado da Assembleia
da Eepoblica, Anfénio José Seguro, que orienton todos os trabalhos. Westa sessfio, cada uma das
escolas representadas pelos sems deputados apresenton e defenden os respectivos Projectos de
Recomendagio que ja haviam sido elaborados nas sesstes ezcolares. Depois, segnin-ze o debate
na especialidade, tendo, por fim, sido aprovado o Projecto de Recomendagfio do distnto de Braga,
a ger defendido na Sessfio Nacional. Esta defesa ficard a cargo dos deputados eleitos nesta sessfio

distrtal,

Os representantes da Escola de Forjies, apesar do sen empenho e dedicagfio ndo foram eleitos,

dix tabace. Assim, Bryan tomou — se uma
bandeira contra o tabagizmo.

Doe Facto, o labaco raz &s nossas
vidaz minitos prejuizes,

O fume do cigarra & constituido por
quase 5 mil substincias tixicas. Deasas
substancias, 80 sio cancerigenss, sendo a
nicoting, o mondxids de carbono e o alcatrio
alguns exemplos.

Segundo a Organizagio Mundial de
Zmide (OME), o tabagiamo passivo € a 3*
maior caesa de morte evitdvel o mundo, a
gegiir ao tabagizme activo ¢ a0 consumn
excessivo de dlcool. (TARC, 1987; Surgeon
General, 1986; Glantz, 1995)

Calcula = =& que cerca de doig
imilhies g meie de peszoas mormem aal-
mente em todo o munds devido ao tabaco,
Estas mortes derivam do cancro no pulméo,
na laringe, na pele, na boca, ma bexiga, no
colo do ilers, de doencas cardiovasculares
(ks coragio e zistemna sanguines), de doen-
a8 pulmonares e de doengas gastrointesti-
nais.

Mas nilo ¢ 56 na saide, nem ma car-
beira, que o tabaco nes traz prejuizos. O
apecto fizico também sofre, o5 dentes & as

mas esta fol uma expenéncia que certamente serd rentabilizada nos proximos anos.

Equipa PELT da EBI de Farjies, Ciogp Fibeira & Fik Campos

unhas tormam — se amarelos, o hilito toma -
ge desagradivel, o cabelo e a roupa ficam
corm ey cheiro ¢ a pele envelhece mas
(=178
20 dos fumadores iniciam o consumo e
tomam — se dependentes do tabaco antes dos
19 anos de idade, farxa etdna em que o indi-
viduo amda s¢ encontra na fase de constru-
e da sua personalidade e na qual o8 jovens
estio mais susceptiveis a crer em algumas
iddeias pré — concebidas, que ndo s8o neces-
sariamenite verdadeiras.

Por cxemplo:

- *“Fumar ¢ 56 uma brincadeira™ /
“eu paro quando quiser”. (Quantas pessoas
conhece que querern parar de fumas e nie
congeguen

- *E chique fumar/ “ moda
fumar™. (A publicidade é dirigida aos jovens
e pas=a a falsa magem de qgue fumar esti
associado ao sucesso, independéncia e liber-
dade)

= Eu ¢ que decido, fago o que
quera”. {(Sera? Bastou que wm amigo The
ofereresse WM CIgATO para que nio supor-
tasse a ideia de ser diferente dos outros ele-
menlos do grpo),

ae

CIGANRD

- "Minguém mands em man”.
(Tem lutads, com todas = suas forgas, para
s livear dos pais que passam a vida a dizer -
Ihe @ que pode ou nie fazer, mas obedece
religiozamente &0 seu gnipo de amigoa? )

- “Fumo por prazer”. { Sabia que
por prazer fuma apenas 2 a 3 clgamos por
dia? O resto € dependéncia fisica, & escravi-
i A nicoting),

Deixamos, assim, wn dezafio a todos o3
Jovens desta comumidade. Sejam vocés pro-
PIOE, 36T TecoTerenn o tabacs, (Hara mis-
trar o vosso valor e perzonalidade!!
Caso ji seja fumador e necesaite de ajuda
para detxar de fumar, pode, e deve, recorrer
A consulta de desabituagio tabdgica no Cen-
tre de Saide de Bxpozende, que decarre iz
tergas — feiras, de manhd. Fale com o sen
medico de familia, ou dirija - =e ao Centro
de Saide.

MNAD QUEIRA ACABAR ASSIMI!!

Adtign elaboradn pelas aheno estagdnas de Enfermnagem, da

Extrzafia de Sairs da Fojies
Migcn Moera

Ménica Blva
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Fernando Neiva

Equipa Sénior caminha a passos largos para a manutencao

Depois de alguns resultados
menos positivos obtidos entre
meio de Dezembro e meio de
Fevereiro, o Forjaes voltou a somar
pontos ¢ subiu alguns degraus na
tabela classificativa. E certo que
esse periodo, menos positivo em
termos de resultados, coincidiu
com jogos em que o Forjdes
defrontou os adversarios do topo
da tabela e nos quais perdeu pala
margem minima, produzindo boas
exibigdes em alguns desses
mesmos jogos.

Nesta altura o Forjaes situa-se
oito pontos acima da linha de agua,
em oitavo lugar, com 26 pontos. E
de salientar que ltimos quatro
jogos o Forjdes conquistou oito
pontos o que se revela muito
positivo tendo em conta os
objectivos estabelecidos. Por outro
lado este sinal de retoma da equipa
vem confirmar, se duvidas
houvessem, o seu valor e
capacidade suficiente para
permanecer nesta divisdo da elite
do futebol distrital. Desta forma os
atletas e equipa técnica do Forjaes
S.C. tém vindo a dar garantias aos
socios ¢ simpatizantes que tudo
vao fazer para alcangar um lugar de
honra na classificagdo final.

E de salientar que no final da
época descem quatro equipas a
primeira divisdo (do 13°ao 16°) ¢
ficam ainda condicionadas as que
se posicionem nos lugares
imediatos (12° e 11° classificados)
a eventuais descidas da 3? divisdo
Nacional que envolvam equipas da
AF Braga. Portanto, interessa ficar
nos dez primeiros classificados
para ndo haver sobressaltos.

Na taga AF Braga o Forjaes vai
agora medir forgas com o
Esposende, em jogo a contar para
os Y4 de final da competigdo. Esta
partida sera jogada na tarde do
sabado de Aleluia no Estadio
Municipal Padre S& Pereira em
Esposende. Estas equipas ja
mediram forgas por duas vezes esta
época, no campeonato, e ambos 0s
jogos terminaram empatados a uma
bola. O equilibrio podera vir a ser a
nota dominante deste derby
concelhio.

Em termos de futebol jovem
destacam-se as boas participa¢des
de todos os escaldes nos
respectivos campeonatos sendo
de referir o novo gosto da equipa
de Iniciados pelas vitorias: nos
ultimos quatro jogos conseguiu
trés vitdrias, ocupando agora o 10°
lugar. A equipa de Infantis esta no
sétimo lugar, com 22 pontos
conquistados (7V, 1E, 7 D), os
Juniores estdo a meio da tabela e
nos ultimos jogos cairam um pouco.
Os Escolinhas estdo a participar no
Campeonato Concelhio.

Os veteranos vao disputar a
final da Taga com a Addo Rego. Na
proéxima edigdo contamos
apresentar o quadro dos resultados
obtidos no campeonato.

19* Jornada (24/02/08)
Esposende 1—Forjaes 1
Estadio Municipal Padre Sa
Pereira - Esposende

FSC: 80-Hélder; 21-Oscar; 33-
Xina; 13- Pereira (C.); 87-Pedro
Mendes; 24- Xico;
66- Moreno (8- Jodao Pedro aos
87min.); 7-Miguel (88- Kevin aos
79min.); 1- Manike (10- Nuno aos
66min.); 23-Ricardo Santos; 4-
Treinador: Canario
Nao Utilizados; 90- Russo; 15- Z¢
Carlos; 30- Raul; 17- Alex;
Golos:0-1 Ricardo Santos aos 17
minutos

1-1 Formoso aos 64 minutos

“Futebol espectaculo”

O Forjaes apresentou-se em
Esposende com uma estrutura bem
delineada e com objectivos bem
definidos. A primeira parte deste
belo desafio de futebol pertenceu
ao Forjaes, que criou inimeros
lances de contra-ataque, causando
muitos calafrios aos
esposendenses. A passagem do
primeiro quarto de hora e depois
de algumas ameagas aconteceu o
golo num lance meritorio de Ricardo
Santos que acreditou e fez o golo.
A equipa da casa “gelou” e sé
reagiu a passagem da meia hora com
uma remate colocado de Formoso
que obrigou Hélder a uma boa
intervengao. Ao intervalo a margem
minima era pouco para o Forjaes.
Na segunda parte o Esposende
entrou determinado (Formoso
libertou-se da marcagao) e fez vinte
minutos de enorme pressdo que
culminaram com o golo do empate.
A partir de entdo Canario reagiu do
banco e o Forjdes apoderou-se
novamente do jogo, denotando
melhor frescura fisica. A passagem
do minuto oitenta, Nuno teve uma
oportunidade soberana para poder
dar a machadada final no encontro,
mas para além de ter sido lento na

Div. Honra AFR

sua caminhada para a area, o jovem
atleta ndo foi suficientemente
egoista, conforme o lance exigia, e
quis oferecer o golo a Kaka que
acertou mal na bola, em posicdo
frontal a baliza, ¢ ja em fora de jogo
(mal assinalado).

O resultado até se aceita como
justo, porque as equipas
disputaram um desafio com muita
qualidade futebolistica. Mas, a meu
ver, se tivesse que haver um
vencedor, esse teria que ser o
Forjaes, pelo maior perigo criado
junto a baliza adversaria. Por outro
lado, os forjanenses até se podem
queixar de dois fora de jogo mal
assinalados, na 2% parte, em lances
em que Ricardo ¢ Kéaka ficariam
completamente isolados.

20 Jornada (02/03/08)
Forjaes 0 — Cabeceirense 0
Estadio Horacio de Queirds -
Forjaes

FSC: 80-Hélder; 21-Oscar; 33-
Xina; 13- Pereira (C.); 87-Pedro
Mendes (15- Zé Carlos aos
74min.); 24- Xico; 66- Moreno;
23-Ricardo Santos; 88- Kevin (10-
Nuno aos 66min.); 1- Manike; 4-
Kaka.

Treinador: Canario

Naio Utilizados; 90- Russo; 8- Jodo
Pedro; 30- Raul; 17- Alex;

“Empate com sabor a
derrota”

A partida para este jogo era vital
que o Forjaes ganhasse ou no
minimo empatasse para ndo
alimentar esperangas aos homens
de Cabeceiras de Basto, que tentam
atodo o custo sair debaixo da linha
de agua. O Forjaes nao jogou bem,
perante um adversario muito
lutador mas em minha opinido de
nivel inferior. Contudo, os
forjanenses foram sempre uma
equipa empenhada e inconformada
na procura de dar outro rumo ao
jogo. Saliente-se que mesmo nao

Pos. Equipa Pis J
1 [E 51 12
HL.’::H;. [aipas 51 22
BEN vilaverdense 43 22
Bl santa Maria 40 22
Bl santa Eulilia 36 22
B raartim 35 22
l':!i'p-ll!il:l‘lﬂl: 8 I2
BN Forjies 2% 22
KN Laje % 22
BN Alegrienses 25 22

Lourn 24 22
EEQU. Torcatense 22 22
| 13 WP I3 22
WA sdo Paio 17 212
WEN Cabeceirense 15 22
WA Ponie 13 22

Y E D GM GS
16 4 2 47 11
B 1 IR 16
13 4 5 3T 212
11 f) + |
a 9 4 37T 22
& H 5 i1 19
5 13 4 5 17
7 S 10 2 B
Bl 5 10 23 32
i T g 26 2R
i i 10 25 39
3 7 ) 2 34
3 L e e 29
K} | I 20 45
2 9 Ir s 238
2 f Iy I 32

tendo jogado bem os comandados
de Canario criaram lances de golo
suficientes para arrecadar os trés
pontos, no entanto, ninguém
conseguiu furar a rede da equipa
“serrana”.

No final, reafirmo que ¢ de
enaltecer o espirito de grupo
evidenciado pelo Forjaes ¢ a sua
capacidade de luta e empenho.
Diga-se: hoje ndo deram os frutos
desejados mas amanhd vao dar
certamente!

21% Jornada (09/03/08)
Alegrienses 1 — Forjaes 2
Campo de Gualtar - Braga

FSC: 80-Hélder; 21-Oscar; 33-
Xina; 13- Pereira (C.); 87-Pedro
Mendes; 24- Xico; 66- Moreno;
23-Ricardo Santos (44- Costa
aos 88 min.); 10- Nuno (15- Zé
Carlos aos 70min.); 1- Manike
(8- Jodo Pedro aos 82min.); 4-
Treinador: Canario
Nao Utilizados; 90- Russo; 17-
Kitos; 30- Ratl; 88- Kevin;
Golos: 0-1 Kéka aos 6 minutos
0-2 Pereira aos 64 minutos
1-2 Canetas aos 79
minutos

partir de entdo, o Alegrienses
cresceu um pouco e esteve perto
de empatar por duas vezes, sem que
antes Ricardo Santos estivesse
muito perto de fazer o terceiro para
o Forjaes.

Foi uma vitéria justa do
colectivo forjanense, onde o
capitdo Pereira foi sempre voz de
comando da equipa e, diga-se, a
imprensa regional de Braga
destacou mesmo a sua exibi¢do nas
cronicas escritas pelos seus
reporteres ao jogo e com direito a
fotografia.

22% Jornada (16/03/08)
Forjaes 1—U. Torcatense 0
Estadio Horacio de Queirds -
Forjaes

FSC: 80-Hélder; 21-Oscar (15-
Zé Carlos aos 76min.); 33-Xina;
13- Pereira (C.); 87-Pedro
Mendes; 24- Xico; 66- Moreno
(17- Kitos aos 84 min.); 23-
Ricardo Santos; 10- Nuno; 1-
Manike (88- Kevin aos 70min.);
4-Kaka.

Treinador: Canario

Nao Utilizados; 90- Russo; 44-
Costa; 8- Joao Pedro; 20-
Morgado;

Golos: 1-0 Xina aos 90+2 minutos

e ;?Wrrequomiyhbmwdé/es_ e

“J og.(; feio, resultado
lindo”

Foi um jogo de fraca qualidade
técnica, onde a melhor organizagao
defensiva do Forjaes sobressaiu. O
Forjaes marcou cedo, na sequéncia
de um canto, por intermédio de
Kaka e logo numa das primeiras
vezes que chegou a baliza do
adversario. Depois foi-se
assistindo a um jogo aos repeldes,
com o Forjaes a controlar as
operagdes. A segunda parte nao
trouxe melhor futebol. Contudo, a
passagem do minuto vinte, Pereira
bateu um livre lateral para o cora¢ao
da area, a bola levava forca e efeito
e traiu o guarda-redes do
Alegrienses, que foi ainda
estorvado pela presenga de
Ricardo e Kaka. Depois disso, ao
minuto oitenta, ¢ quando nada o
fazia prever, os bracarenses
reduziram para a diferenga minima,
através de um golo algo insolito. A

“Ao cair do pano”

Jogo complicado mas que teve
um desfecho saboroso para o
Forjdes, pois ja em tempo de
compensa¢do Xina cabeceou com
éxito para a baliza do Torcatense,
ap6és um lancamento lateral,
efectuado pelo especialista Z¢
Carlos (qual Binya?!) que, ao seu
bom estilo, colocou a bola na
pequena area e logo na cabeca do
jovem central, que aproveitou para
facturar trés preciosos pontos para
o Forjaes Sport Clube.

O Jogo teve duas partes
distintas. Na primeira, mandaram os
Vimaranenses no jogo ¢ deram-se
ao luxo de falhar um penalty a
passagem do minuto quinze. O
Torcatense controlou o jogo neste
periodo e ndo deixou o Forjdes
jogar. Contudo, os homens vindos
da cidade ber¢o ndo aproveitaram
as poucas situa¢des que criaram.

continua pag. 12
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Ao intervalo, Canirio abanou
os seus homens e estes fizeram uma
optima 2% parte, criando multiplas
situagcdes de golo, algumas
desperdigadas e outras

superiormente defendidas pelo
“Keeper” forasteiro.

Apesar do Torcatense ter
falhado um penalty o Forjaes foi um
justo vencedor.

Calenddrio de Jogos - Seniores O7/08
1* Valta Divisdo de Honra AFB | 2* Volta
3 | O | Taipas Forjdes | 2 1
2 0 | Forjdes Laje 1 2
2 | 1 |lLouro Forjdes |0 1
Forjdes Esposende | | .
Cabeceirense | Forjdes -
1 0 | Forjdes Alegrienses 2 1
4 | 2 | Torcatense Forjdes | v 1
2 1 | Forjtes Ardes
3 | O | Vilaverdense | Forjdes .
Forjdes Ponte
2 | 1 | Martim Forjdes
1 | 2 | Forjdes St* Maria
1 | 0 | 5t Euldlia Forjdes .
0 | 1 | 5Paio-Vizela | Forjdes
0 | 1 | Forjdes Fiio
Camadas Jovens
Juniores Iniciados

Forjaes 1 —Apulia 1

Catel 4 - Forjdes 1

Forjaes 1 —Macieira de Rates 1
Cavaldes 5 — Forjaes 1

Infantis

Forjaes 2 — Santa Maria 2
Andorinhas 5 — Forjaes 2
Forjaes 11 —Pousa 0
Marinhas 3 — Forjaes 2

S. Verissimo 1 —Forjaes 3
Forjaes 2 — Santa Maria 0
Forjaes 0 — Andorinhas 6
Vila Cha 2 —Forjaes 4

AOFECHAR

Taca AF. Braga

Esposende 2 - Forjaes 0

Boa Pascoa 2008

A Direcgdo do Forjaes Sport
Clube vem por este meio desejar
uma boa Pascoa a todos os socios,
simpatizantes, patrocinadores e
colaboradores deste nosso clube.

Vimos também por este meio, ¢
de uma forma muito especial,
saudar os nossos emigrantes, em
particular, toda a comunidade de
Malesherbes-Franga, que ao longo

de vinte anos recebeu este clube
de forma grandiosa e eloquente nos
seus Torneios de Pascoa. Torneios
esses que ajudaram este clube a ser
maior ¢ 0s quais vivemos com
saudosismo, nos nossos
reencontros festivos e de grande
amizade.

A todos desejamos uma Pascoa
Feliz.

Torneio de Pesca no mar do F.S.C.

O Torneio de pesca do Forjaes
decorreu da melhor forma possivel
e a chuva acabou por ndo
atrapalhar. Assim, pela manha de
domingo (9 de Margo) bem cedinho,
14 aparecerem os pescadores
carregados de canas empunhadas
¢ “iscas” na sacola para tentarem
enganar os peixes que nao tivessem
ido a missa domingueira.

Independentemente de quem

ganhou os troféus, a iniciativa
valeu pelo convivio entre todos os
participantes ¢ organizadores ¢
permitiu ao Forjdes arrecadar mais
uma migalhinha para o seu dificil
orgamento.

As imagens seguintes (valem
por mil palavras) elucidam um
pouco aquilo que se passou na
praia de Belinho.

Pescar também faz sede?... Ou a
cana estava cansada?

Espalhados pelo “areal” a
procurade... Pedras? Peixes?...

Direccao do FSC 70/71

(José Landim, Domingos Cruz, Manuel Quintao, Daniel Silva, Manuel
Faria, José Carneiro, Alvaro Santos e Manuel Juca)

Troféus para os artistas da cana e
daisca...

APOIE O FSC
FACA-SE SOCIO.

F.S.C. prestes a
completar 41 anos
de vida

... E claro, tantos anos
depois, o presente
desejado neste aniversario
seria ....

Relva verdinha

Va la Senhores
Presidentes, facam-
nos a vontade ...

No proximo dia 15 de Abril vao
estar de parabéns todos aqueles
que labutaram nas mais diversas
fungdes em prol do desporto da
nossa terra, isto por que o Forjaes
Sport Clube vai completar 41 anos
de vida activa. Assim, estdo de
parabéns todos os dirigentes,
socios, simpatizantes, atletas,
treinadores,  funciondrios,
patrocinadores e colaboradores
que ao longo destes muitos anos
tém vindo a integrar a familia do
Forjaes Sport Clube de uma forma
muito digna e valorosa.
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Noticias locais

José Alves Martins, S.J. - Timor

Segundo Domingo de Pascoa (30
de Marco)

Leituras

17 leitura: Act 2, 42-47

2% leitura: 2 Pd 1,3-9

Evangelho: Jo 20, 19-31

As palavras de Jesus
ressuscitado a Tomé sdo dirigidas
a todos nos. Bem-aventurados sdo
aqueles que, ouvindo a Palavra do
Evangelho, reconhecem
imediatamente a voz do seu pastor
¢ fazem a profissdao de fé que ¢
posta nos labios de Tomé: “Meu
Senhor e meu Deus” (v.28).

O lugar privilegiado para ouvir
esta voz e para encontrar o
Ressuscitado ¢ a assembleia
dominical da comunidade.

Se o ressuscitado ndo pode ser
visto,existe, porém, uma coisa que
podemos ver: a comunidade que,
com a sua vida, testemunha que
Cristo estd vivo. E estaa mensagem
da primeira leitura.

Terceiro Domingo de Pascoa (6 de
Abril)

Leituras:

1* LeituraAct 2,14.22-28

2% Leitura: 1 Pd 1,17-21
Evangelho: Lc 24, 13-35

Os dois discipulos de Emats
reconheceram Jesus ao “partir o
pdo”. Uma das missdes de Jesus
apds a sua ressurreicdo foi a de
confirmar os discipulos na fé da
sua ressurreicao.

Os dois discipulos de Emats
sdo o exemplo tipico dos
desanimados, dos que perdem toda
a esperanga ¢ sentido para a sua
vida. Tinham uma ideia errada de
Jesus e Este mete-se com eles a
caminho de Emaus. E estranho que
os dois discipulos ndo tenham
reconhecido naquele viandante a
Jesus.

Mas, como diz Lucas, o seu
coragdo estava de tal modo triste e
desanimado que lhes parecia

Palavra de Vida

impossivel Jesus aparecer-lhes.
Pouco a pouco foram mudando de
ideias. E em casa, quando Jesus
tomou o pao para o abengoar ¢ lhes
darem a comer, nesse momento
reconheceram Jesus.

A pericopa de Lucas tem um
sentido profundamente eucaristico.
A primeira parte, a Liturgia da
Palavra, Jesus a explicar aos dois
as Sagradas Escrituras, ¢ a
segunda, a liturgia eucaristica. A
primeira prepara a segunda. E num
ambiente eucaristico que os dois
discipulos reconhecem a Jesus.
Acontece 0 mesmo connosco, nas
nossas liturgias eucaristicas?

4° Domingo da Pascoa (13 de Abril
de 2008)

Leituras:

1?* Leitura: Act 2,14 a.16-41

2 Leitura: 1 Ped 2, 20b-25
Evangelho: Jo 10. 1-10

O tema ¢ 0 do Bom pastor. Pastor
¢ um so, Jesus. Os outros sao
pastores guias autorizados na
medida em que estdo a frente das
suas ovelhas, do seu povo, estdo
dispostos a dar a vida por elas, as
ensinam ¢ nunca as manipulam,
nem enganam. Infelizmente ha
pastores que se pastoreiam a si
mesmos: primeiro eu, os meus
interesses e depois as ovelhas que
embora estejam em necessidade
que se arrangem.

No Evangelho Jesus diz que as
suas ovelhas ouvem a sua voz e O
seguem. Nao ouvem a voz de
estranhos, dos que vestem com
peles de cordeiro mas por dentro
sdo lobos ferozes e devoradores.

Jesus diz também no evangelho
que Ele ¢ a porta por onde se entre
e sai. Portas ha s6 uma. Nédo
emganar o povo simples que o
importante ¢ acreditar em Jesus e
basta. Tudo ¢ bom. Tudo vem de
Jesus. Mas qual Jesus?

5° Domingo da Pascoa (20 de Abril
de 2008)

Leituras:

1?leitura: Act 6, 1-7

2? Leitura: 1 Ped 2,4-9
Evangelho: Jo 14, 1-12

O Evangelho ensina-nos que o

caminho que conduz ao Pai é o dom
de si que se concretiza no servigo
aos irmaos. Servigo aos irmaos o
que significa? Apenas uma bela
expressdo proclamada durante a
homilia, mas que no fundo pode
significar: estas em dificuldade,
arranja-te. Servico aos irmaos
significa: partilha, compreensao,
aceitagdo, ndo julgar o préximo, ndo
inventar coisas relativas ao
proximo, ndo criticar o proximo.
Servi-lo significa ama-lo. Mas quao
longe estamos deste estadio: amar
o proximo. Seria preferivel dizer:
aceito o meu proximo como ¢ ¢ ndo
como gostaria que fosse?

Amar o proximo € algo de muito
dificil e comprometedor e em geral
fazemos todos uma comédia com
esta expressao. Nao ha can¢do em
que esta palavra amor ndo apareca.
E todos estdo comvencidos.
Comvencidos? Neste caso seria
melhor ndo usa-la e substitui-la por:
aceito o meu proximo com tudo o
que tem de simpatico e antipatico,
de agradavel e desagradavel? Claro
que neste caso 14 ia ao ar a venda
do ultimo CD que ¢ um
espetaculo...E aplicar tudo isto a
vida dum casal? O marido “ama” a
mulher, isto ¢, aceita-a, perdoa-lhe,
esquece a ofensa... se ndo o faz tera
coragem de dizer: eu amo-te
muito...Amas o qué? E o que esta
paratraz? As vezes parece-me que
somos todos uns grandes
comediantes, representando cada
um o seu papel, vestindo cada um
a sua indumentaria ¢ perante o
mundo tudo corre a mil
maravilhas.... E ficamos nesta
hipocrizia universal em que o mais
novo aprende a arte de ser hipocrita
comos 0s seus pais e
antepassados....

HORARIO
DE
VERAO

De 29 para 30 de
Margo adiante o seu relogio
60 minutos.

Pascoa

N

José Reis

A Péscoa, para além do folclore
que lhe esta associado nas
tradi¢des populares, constitui a
celebragdo do acontecimento
central da fé cristd, o Mistério
Pascal, acontecimento milenario
que celebra a vida, a salvagdo, a
festa que continua a alimentar e dar
sentido a vida e existéncia de
milhdes de seres humanos que se
dizem cristéos.

Pascoa significa “passagem”
(pesha, no hebraico). Era ja este o
sentido da Pascoa Judaica, festa na
qual os Israclitas celebravam as
varias “passagens” de Deus na sua
historia, cheia de éxodos ¢ exilios,
trazendo-lhes a libertagdo.
Celebravam de forma especial a
descida de Deus ao Egipto para
libertar o seu povo da escraviddo
do Fara6 e fazer com ele uma
Alianca de Amor. Este
acontecimento ganhou
preponderancia pela grandeza do
seu significado e tornou-se na
“Passagem” principal.

Com Cristo, a Nova Pascoa, os
cristdos acreditam que aconteceu
a “Passagem” definitiva, libertando
0 homem de todas as escraviddes.
Para concretizar esta libertagdo
total, de todo 0 homem e do homem
todo, na sua dimensdo corporal e
espiritual, Ele assumiu toda a sua
realidade, tornando-se no iniciador
de um movimento de promogao
humana, mostrando aos homens o
caminho que podem e devem
percorrer. E a sua ressurreigdo € a
garantia da vitoria sobre os
fracassos, mesmo sobre a morte.

E este sentido pascal que urge
testemunhar na nossa sociedade,
mergulhada num excessivo
materialismo ¢ angustiada perante
o futuro, para que, como novas
criaturas, cada um possa contribuir
para a construgdo do Novo Mundo.

Ry

ECOS DE
NEIVA %

“O Forjanense”, com inimeros
assinantes em Neiva, associa-se ao
aniversario, ousando convidar os
seus leitores a visitarem o mosteiro
¢ o escadorio para a S.* do Castro,
em construgdo, reproduzindo de
seguida, texto do Dr. Luciano
Santos, inserto na pagela
distribuida aquando da eucaristia.

Para a Histdéria da igreja do
Mosteiro Benedito de S. Romao de
Neiva

O Dr. Gaspar Alvares Pereira,
que viveu em meados do séc. XVI
¢ mandou erigir para si, em 1579,
um timulo de granito, adossado a
uma das paredes laterais da capela
mor da igreja matriz de Mazarefes,
foi fidalgo-moér de El-Rei e do
Conselho do mesmo Senhor,
Chanceler da Casa da Suplicagdo e
Senhor dos Coutos de Mazarefes,
em Viana da Foz do Lima e de
Paradela e Crasto em S.Jodo da
Ribeira., Ponte de Lima, com direito
de Padroado e Apresentacdo das
respectivas igrejas.

Descendente, pela linha
paterna, de D. Alvaro Gongalves
Pereira — o pai do Santo ¢ herdi
Beato Nuno Alvares Pereira —e de
D. Diogo Pereira, que fora Alcaide-
mor de Vila Nova de Cerveira,
corria-lhe nas veias o sangue da
mais lidima nobreza de Portugal —
os Pereiras — ¢ era Senhor de
riquezas avultadas, que faziam da
sua Casa uma das mais abastadas
da Provincia de Entre Douro e
Minho.

Este seu ilustre antepassado, D.
Diogo, havia comprado a Martim
Mendes de Berreda e a sua mulher
Maria Pereira o dominio util dos
referidos Coutos, pertencentes
outrora ao Mosteiro Beneditino de
S. Paio de Ante Altares, em Santiago
de Compostela, tornando-se assim
Senhor de uma grande e opulenta
Casa, que ficava a receber das
dezenas de caseiros, que lhe
exploravam as férteis e imensas
veigas, a quarta parte de todos e
quaisquer frutos.

Carlos Gomes de Sa

Armando Couto Pereira

Ha na nossa vida pequenas
grandes coisas que nos passam ao
lado e n6s despercebidos com a luta
constante do dia-a-dia nem damos
porelas!...

Passam devagarinho, ou
melhor, nds ¢ que vamos passando
lentamente, sem nos apercebermos

Os sinos da nossa igreja

que sdo elas que afinal acabam por
dar sinal da nossa existéncia, do
nascer ao morrer!...

Séo os sinos do campanario da
nossa igrejal... Sdo ecles que
apregoam os passos certos logo no
principio da nossa existéncia e da
primeira caminhada em direcgdo a
Deus, ao colo da mordomia, ou dos
padrinhos a pia Baptismal e se
regozijam em festim... os sinos
apregoam! E nessa correria da
nossa juventude eles vdo-nos

acompanhando passo a passo,
marcando os acontecimentos do
nosso crescimento. E talvez mais
tarde, no terminar da nossa
infancia, eles repicam a dar a
conhecer a comunidade o lado
romantico da nossa alma, quando
perdidos de amor vamos ao altar
colorido com montes de rosas
nesse dia buscar a béngdo e a
noiva que nos ha-de acompanhar a
vida fora!... Quando no seu
repenicar sentimos a alegria e a fé

das festas e romarias da nossa terra,
o chamamento para a eucaristia, do
toque das Trindades ao anoitecer,
do bamboar que as vezes acontece
¢ entristece nossa almal...

Sdo eles, quem sabe, uma
sentinela mistica do nosso ser, 0s
guardides da nossa fé e duma terra
onde haja o que houver, acontega
0 que acontecer, s30 sempre um elo
de unido e paz! E de cada vez que
eles chamam por nos € s6 para nos
unir, para nos fazer ver que todos

temos um fim mais breve ou nio,
que as maldades ou invejas s6 nos
destroem, aqui e do lado de la.

E o povo, na sua sabedoria
ancestral, diz que os sinos também
choram!...

Nao temos a certeza, mas
sabemos que cles as vezes ddo
badaladas que se ouvem como uma
VOZ que Nnos aperta o peito e com o
coracdo magoado de saudade nos
faz chorar a nds!...



Pagina 14

O FORJIATNIEMNS =

25 de Marco - 2008

Opiniao...0Opinido...0Opiniao...Opiniao

Retalhos de outros Tempos XIII

Figuras Tipicas VII

Mestre Domingos Basto Moura

Irene Margarlda
Fevereiro 2005

Bonecreiro ou bonequeiro ¢ o
artesdo  que  confecciona
bonifrates, isto é, fantoches
chamados marionetas ou robertos.
Também sdo nomeados de
bonecreiros os que representam
espectaculos de fantoches,
bonecos de madeira articulados
movidos, em geral, por meio de
arames ou cordelinhos, como
acontece, mais precisamente, no
caso das marionetas. Os robertos
ou bonifrates sdo manejados pelos
dedos do roberteiro, enfiados por
dentro dos proprios bonecos.
Tanto a confec¢do dos bonifrates
e das marionetas como o proprio
espectaculo sdo puro trabalho
artesanal de grande nivel artistico.
Os diferentes tons de voz de
qualquer um destes artistas
artesdos saiem por intermédio de
uma pequena chapa de metal metida
na boca, chamada palheta.
Enquanto o artista maneja os
cordelinhos, movimentando os
fantoches, segundo as diferentes
posigdes e expressdes da pega
representada, mexe também a boca
do boneco para dar a impressdo que
é ele que fala. E uma arte dificil e
delicada, podendo ser, apenas,
executada por pessoas super-
dotadas para esse efeito.

A arte dos roberteiros ¢ ja muito
antiga. Remonta ao tempo egipcio.
Mais tarde, na Europa, adquire
caracter divino. Representava-se
mesmo nas igrejas, como por
exemplo, vida de santos, sendo
proibidos estes espectaculos em
locais sagrados, a partir do Concilio
de Trento (Século XVI). Posteri-
ormente, chegaram mesmo a afastar
estes artistas do proprio adro.

No Século XVIII, eram exibidas
operas profanas e os presépios,
representagdes sacras, adaptadas
a bonifrates.

No estrangeiro, esta arte foi
mais longe que em Portugal, porque
teve desde sempre outro apoio da
parte do estado.

Presentemente, o Mestre
Francisco Mota dedica-se ao
estudo desta arte lusitana como
investigador. Esta em vias de
publicar um livro sobre este
assunto. Possui o “Teatro de
Robertos Francisco Mota” na Rua
do Almada, n° 471 — 1° Esquerdo
4050 — 039 Porto, telefone 91
7885702. E 1a que conserva, entre
varios outros, o espolio do grande
Mestre Basto Moura.

Mestre Domingos Basto Moura
nasceu em Forjdes, em 19/06/1921.
Eraum verdadeiro artista na arte de
roberteiro. Fez do seu trabalho uma
missdo de alto nivel cultural e
artistico. Foi nos anos quarenta do
Século passado que se dedicou de
alma e coragdo a este trabalho arduo

e mal remunerado. Passou, por-
tanto, muitas priva¢des, como era
de esperar nessa época tao dificil
em Portugal e no resto da Europa.

O nosso Mestre aprendeu e
aperfeigoou-se nesta arte no
“Pavilhdo Mexicano de Roberto
Rosado”. Exibia as suas pegas
teatrais em feiras e romarias dentro
de um recinto, relativamente
pequeno, estreito e fechado. S6 os
bonecos, simulacros de verdadei-
ros artistas ¢ que ficavam desco-
bertos. Como todos os roberteiros
que se prezam, movimentava 0s
bonecos articulados de madeira
com os seus proprios dedos enfia-
dos até a cabeca dos bonifrates.

Era visto muitas vezes no
Jardim da Cordoaria, exibindo a sua
arte ou, entdo, nos Jardim do
Marqués aos domingos, no fim das
missas. Também era frequente
encontra-lo na Rotunda da
Boavista e no Largo da
Maternidade Julio Dinis.

O seu periodo de trabalho mais
intenso era no verdo. Percorria as
praias do Norte, desde Moledo do
Minho até ao Molhe, situado na
Foz, no Porto. Chegou também a
deslocar-se ao Algarve e a Lisboa.

O seu boneco principal
chamava-se Artur ou Arturinho e
nasceu em Matosinhos onde o
nosso artista viveu muitos anos,
sendo conhecido de todos.
Trabalhou também para poder
sobreviver como guarda no Campo
da Santana, antigo Campo de
Futebol do Leixdes.

Mestre Moura representava
pecas tradicionais de caracter
popular como “O Barbeiro Diabo-
lico”, “Uma Tourada A Portu-
guesa”, “O Assalto A Casa Do
Lavrador Avarento” e varias outras.

Domingos Basto Moura ¢ um
dos principais, sendo o maior
artista portugués, na arte de
roberteiros. Os seus bonecos fazem
parte do Patriménio da Cultura
Portuguesa e consequentemente
do Patriménio da Cultura Mundial.
E justo que seu nome fique na
Historia.

Ficou precocemente doente.
Veio, entdo, viver para Forjdes com
a sua segunda companheira.
Morava na sua humilde barraca de
matraquilhos, trabalho ao qual se
dedicou, quando lhe faltaram as
forcas. Faleceu nessa mesma
barraca em 14 de Abril de 1995,
apenas com 74 anos incompletos.

Forjaes ndo poderad esquecer
jamais seu génio artistico.

O grande Mestre Domingos
Basto Moura merece de todos os
forjanenses que se prezem, sentida
e justa homenagem. Atendendo ao
seu alto valor artistico ¢ digno que
seu nome fique gravado numa das
ruas principais da Vila de Forjaes. E
merecedor também de uma lapide
na casa onde nasceu no Largo de
S. Roque.

Para a composi¢do deste trabalho
agradeco a ajuda prestada por:

Mestre Francisco Mota e pela Dr*
Maria Luisa Leite, Directora da
Biblioteca Municipal de Esposende.

O valor dos valores

“Acredito muito na sorte, ¢ vejo
que quanto mais trabalho, mais
sorte tenho.” — Thomas Jefferson,
terceiro presidente dos EUA (1743-
1826)

Encomendou-me o vosso director,
uma palavra para um “jornal de
elei¢do”, ha coisa de muito tempo
passado.

Era pichote e ja me entusiasmava
com a sabedoria dos sabios e ja
admirava os homens que faziam o
seu trabalho (Valor) num quadro
de valores necessariamente ético,
felinamente moral.

Era Natal 2006 ¢ foi-me feita esta
encomenda. Pois, a sorte da muito
trabalho, e escrever-vos implica-
me responsabilidade, a mesma dos
outros quando me escreviam (nos
escrevem). As vezes fascinando-
nos. Melhor, muitas vezes
iluminando-nos.

A encomenda ndo me exigia isso,
bom que saiba.

Mas encanta ouvir falar de valores
humanos (do trabalho, da escola,
da familia).

Natal 2007. Mais uma visita familiar
e amiga a casa do presidente, e
dava por mim incarnado de homem
irresponsavelmente promitente. A
cronica? Aonde estava o meu
dever de Exemplo ou o meu
exercicio da palavra? Onde estava
a honra da promessa? Esta que
tinha sido feita na presenga de
criangas e¢ dos outros e com
maioria de razdo a um homem de
valor e com valores?

E fino e bem-parecido, nos dias de
hoje falar-se de responsabilidade
social e ética. Somos
estruturalmente bons oradores ou
na expressdo mais simples,
desgragadamente soberana no
“olhai para o que eu digo, ndo
olheis para o que eu fago”. Ou a
nossa cultura da educagdo.

Leitor, atemoriza-me falar de
valores. Percebe-se porque os
nossos filhos nao resultam, nem
da osmose da familia nem dos
cromossomas da virtude. Eles sdo

um pedago o produto final do
falacioso sistema de valores do
seu tempo. E nds somos
inequivocamente responsaveis.
Em que matriz educacional
estamos quando damos o corpo
“a coisa da palavra” e fazemos a
promessa no tempo do “sine die”?

“Meus filhos, amanha deixarei de
fumar”. Acorda, 1€ o papel que esta
a cabeceira ¢ alegremente, todos
os dias aquele homem dizia: “afinal
¢ s6 amanha”.

Pura ilusdo temporal, ou
mendicidade daquele espirito.

Somos naturalmente responsaveis
¢ obrigados ao exemplo. Os filhos
do mundo, ¢ até os netos a quem,
me atrevo chamar e acreditar que
sd0 a geragdo de oiro, -um dia, se
houver dia, mas ndo prometo,
defenderei assertivamente esta
tese — crescem com o exemplo da
promessa e do cigarro.

Temos o futuro para receber a
ligao. J& viram uma crianga mentir?

A mudanga ¢ o caminho fazem-se
fazendo. Um renovado quadro de
valores aceite na verdade, no
trabalho e no exemplo, devera
constituir o alicerce educacional
dos nossos filhos.

Adiar ndo é cumprir e prometo que
ndo voltarei a adiar a promessa, ou
ndo honrar um compromisso
assumido. E nosso o dever do
exemplo, e dos filhos da vida,
copiam bem.

Percebe-se que somos nos, os
maiores, afinal, os educadores ou
a geracao rasca.

O exemplo da muito trabalho e
acreditamos que quanto mais
valores transmitirmos, mais sorte
teremos.

Afinal, Santa Pascoa. Que Cristo
seja o nosso Exemplo.

Armindo Lima de Carvalho

Viana do Castelo, 10 de Marco
de 2008

Serralharia Lima
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Nostalgia
Pela Patria

Ouve, meu filho: cheio de carinho,
Ama as arvores, ama. E, se

puderes,
-E poderas: tu podes quanto
queres -
Vai-as plantando a beira do
caminho.
II
Hoje uma, outra amanha,
devagarinho,
Serdo em fruto e em flor quando
cresceres:

Facam os outros como tu fizeres;
Aves de Abril que vao compondo
o ninho.
1
Torna fecunda e bela cada qual
A terra em que nascer; e Portugal
Sera fecundo e belo, € 0 mundo
inteiro.

Fortes e unidos, trabalhai assim...
A Patria ndo ¢ mais do que um
jardim,
Onde nos todos temos um
canteiro.

Antonio Correia de Oliveira
“Relembrando os nossos autores”
-Livro de Leitura da 4* classe -
Edigdo dos anos 1950-1960

Por Torres Jacques

AGRADECIMENTO

Eduardo Ribeiro do Vale

Nasceu: 22/12/1932
Faleceu: 01/03/2008

A familia, neste momento
doloroso ¢ profundamente
sensibilizada pelo apoio e carinho
recebidos, vem por este meio
agradecer a todos quantos se
dignaram a participar no funeral,
bem como na missa de 7° dia em
sufragio da alma do saudoso
extinto.

Pai querido

Crescemos a ver os teus olhos
brilhar
E o quanto trabalhaste para nos
criar
Agora fica a esperanga de um dia
No céu te voltarmos a encontrar.
Dos teus filhos

AGRADECIMENTO

Arminda de Sousa e Silva

Nasceu: 03/01/1910
Faleceu: 16/03/2008
A familia, a filha, genro e netos
neste momento doloroso e
profundamente sensibilizada pelo
apoio e carinho recebidos, vem
por este meio agradecer a todos
quantos se dignaram a participar
no funeral, bem como na missa de
7° dia em sufragio da alma do
saudosa extinta.
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da

artigo “A” mais “o
(Plu.) = 5° antiga
moeda italiana;
quadril = 6°
provincia
espanhola = 7°
lenha constituida
pelas
espécie de macaco

1
repeticdo do som; [
vazia; preposi¢do =
9° desacompanhado; situacdo aflitiva; igreja episcopal = 10° pais da
unido europeia = 11° vinte méos de papel, ou quinhentas folhas;

Palavras Cruzadas

Horizontais

1° seio da mulher (Plu.); corpo compacto = 2° pequeno cravo = 3°
“coisa” em inglés; ordem judicial; dado que = 4° medida grega de
comprimento;
relativo ao ouvido;

2 3] 4 &) of o]

(AP L)

EHT

0 || | ok | L | el |
-

vides;

América = §°

el = ] ]

molusco acéfalo =

Verticais

1° lugar onde se guarda a pdlvora; tristeza = 2° que tem trés células
ocas = 3° novecentos em numeros romanos; instrumento agricola;
partido socialista =4° medida de superficie; fruta-do-conde; preposi¢ao
= 5°rio portugués; borda = 6° que dura toda a vida = 7° coisa que ndo
é real; burro = 8° periodo de doze meses; moeda de prata da India
inglesa; aqui esta = 9° sociedade anonima; cordeiros; antigo testamento
= 10° pequenos socos = 11° inflamada; ultima letra do alfabeto grego =

Manuel Antonio Torres Jacques, Cavaillon - Franca - Marco de
2008

e viciante. O objectivo é preencher
um quadrado 9x9 com nimeros de 1 a
9, sem repetir nimeros em cada linha

SUDOKU

NOTAS SOBRE 0 JOGO

de 3x3.

Para que possa praticar,
apresentamos dois quadros, com dois
niveis de dificuldade (solugdes na

E um jogo de légica muito simples

¢ cada coluna. Também ndo se pode  proxima edi¢do).
repe-tir nimeros em cada quadrado
Dificuldade: Médio Dificuldade: Critico
| |4]5 9 3]2 9

7l3 AL 411 JIB
9 5 4(7| |6 2 4|5

7] |1 4] |3
2 9 ) 4 - 7
5 7 2 9
6|3 1 5| [4]19 6 2
(511 2 2|7 5|8
I 8 711 3 419
Resultados do més passado

Dificuldade: Dificil Dificuldade: Perverso
TIG|4|8|S{2]9[0 (3] |6]/1|4{9[3|[T|B|2]|5
J11|8]|9|7|4)2]|6(S5] |3|9]|8|S5[1]|2]6]4]|7
219|5|6{3|1|8B[4(7] |2]7]|5]|4[8]6]3]9]1
S5/4]19|1]6|7|3|8(2] |813]|%|7[S5|4]1]6]2
8l2|6)4]|2(3]|7]5]1 7{2]1|6(9]3]4]5|8
1713|5286 |9 (4] |S|4|6[1]|2]|B)|2|T|3
(3|12 i{8|6|5[7[9] |F|8B]3]2]|6]|5]711]4
9i8|21714|5]1]3 6] |1IS|T(H|4]9]2]|3]6
6|5|713|1|9)|4|2(8] |4]|6]2]{3[7[1])5]8]|9

Direitos de copia mundoPT: http://sudoku.mundopt.com

Os cucos e as
andorinhas

No més de Margo
Chega a Primavera
Est4 a um passo
Umanova era.

A era dos passarinhos
Chegam os cucos

E as andorinhas

Cada vez mais poucos.

Os cucos comegam

Com alegria

E as andorinhas esboagam
Contentes a trabalhar.

Vao aprocura

Dos seus ninhos
Pois é uma aventura
Criar seus filhinhos.

Mas ja os cucos
Viao a procurar

Os ninhos ocultos
Para os bandalizar.

Comendo os ovinhos
Sem ninguém saber
Pondo outros nos ninhos
Para cuquinhos nascer...

Os cucos sdo famosos
Com o seu lindo cantar
As andorinhas Formosas
Com o seu lindo esboagar.

Maria Isabel Costa Moreira Silva

Senhor Meu
Pai

Fecho os olhos, penso em Ti,
Vejo o teu rosto a me olhar;
Abro e volto a fechar
Sabendo que vais partir

Sem tempo para esperar,

Para poder despedir,

Melhor poder abragar.

De repente abro os olhos,

Foi sonho de um s6 momento;
S6 havia um mar de escolhas
Perdemo-nos dentro do tempo.

Sera, que iras voltar
A este Mundo? Meu Pai!

O corpo morre, a alma vem,
Talvez voltes noutro alguém,
Mas s6 te quero para mim,
Nao te quero para ninguém.

Tenho tais recordagdes

De ti, Meu Pai, muito querido;
Nas minhas meditagdes

Por vezes falo contigo,

E ¢é nelas que ver consigo,
Foste o “Meu Maior Amigo”.

Preciso tanto de ti!
Sinto-me a deriva...

Tua filha
Regina Corréa de Lacerda

@ @ CULINARIA
W’.e Maria Mota e Olimpia Pinheiro

Arroz frito a mandarim

300g de arroz

1dl de ¢leo

2 ovos

80g de bacon

100g de ervilhas cozidas

150g de gambas

Molho de soja q.b. (facultativo)

Preparac¢ao: Lave muito bem o arroz e coloque-o num tacho.
Junte-lhe 21 de 4gua e leve-o ao lume a cozer, mexendo-o de vez em
quando. O arroz deve ficar rijinho, mas cozido. Escorra-o, depois
lave-o com jactos de agua fria e escorra-o de novo muito bem até
ficar completamente enxuto. Se preferir, pode cozer o arroz a chinesa.

Descasque as gambas e corte-as em pedacinhos. Retire o courato
ao bacon e corte-o em cubinhos. Bata os ovos.

Numa frigideira larga, leve ao lume o 6leo e, quando bem quente,
adicione os pedacinhos de gamba e os cubinhos de bacon. Deixe
fritar ligeiramente. Em seguida, junte os ovos e deixe solidificar.
Adicione entdo o arroz e as ervilhas, cozidos. Mexa sobre o lume até
ficar tudo bem frito e solto. Se quiser, pode temperar com molho de
soja.

Red-fish agridoce

2 peixes red-fish congelados, com cerca de 0,5kg cada
Sal q.b.

1 colher (sopa) bem cheia de farinha maisena

100g de pickles de cenoura, de preferéncia chineses

3 colheres (sopa) de tomate ketchup

0,5dl de agua

1 ovo

Oleo para fritar

0,5dl1 de oleo

1 cebola

42 pimento

1 pedacinho de gengibre
1dl de vinho branco seco
1 colher (chd) de farinha

maisena

2 colheres (sopa) de molho de soja

1 colher (sopa) de agucar

0,5dl de vinagre, de preferéncia chinés

Prepara¢io: Amanhe os peixes e tempere-os com sal. Numa
tigela, misture a farinha maisena com a 4gua e o ovo. Envolva os
peixes neste polme e, numa frigideira, leve-os ao lume a fritar em
6leo quente. Descasque a cebola e corte-a em pedacos. Limpe o
pimento e corte-o em pedagos. Faca o mesmo ao gengibre. Escorra
os pickles de cenoura.

Numa frigideira, leve ao lume o 6leo e, quando bem quente,
junte-lhe a cebola, o gengibre e o pimento e deixe fritar ligeiramente.
Adicione depois o tomate ketchup, o vinho branco, o molho de
soja, o agucar, os pickles e o vinagre e deixe ferver. Se necessario,
ligue 0 molho com um pouco de farinha maisena dissolvida em agua.
Sirva o peixe com o molho e acompanhe com arroz frito a mandarim.

Mousse de Chocolate

Leite creme

Sdl de leite

1 casca de laranja
100g de agticar
40g de farinha

1 pitada de sal fino
4 gemas

Mousse de chocolate
3 gemas e 110g de agtcar

100g de chocolate em barra Decoracio
1 c. (sobremesa) de manteiga  chantili, chocolate granulado para
3 claras batidas em castelo polvilhar

Preparacao: Leite-creme: ferva o leite com a casca da laranja.
Misture os restantes ingredientes. Junte ao leite fervido e leve tudo
ao lume, mexendo sempre até ferver. Retire do lume, verta para duas
tagas altas e deixe arrefecer. Para a mousse, bata as gemas com
metade do agucar até obter um creme esbranquigado. Junte depois
o chocolate derretido na manteiga. Bata as claras em castelo firme
com o restante agtcar e junte ao preparado aos poucos. Verta por
cima do creme e leve ao frio até servir. Decore com chantili e polvilhe
com chocolate granulado.



O FORJANEMNSE

16 - ULTIMA

25 de Marg¢o - 2008

Romagem ao cemitério, homenageando
dirigentes e sdcios ja falecidos

antar comemorativo, reunindo,diferé

geragl&e'ﬂ:!e'diszas
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Momento desportivo: funcionarios, dirigentes e colaboradores vestiram as camisolas para dar uma
“perninha” e uma “méaozinha” (futebol e voleibol ajudaram a abrir o apetite)
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Av. Rodrigues de Faria, n°2
4740-438 Forjaes

TIf.:253 871 150 — Fax: 253 873 039
E-mail:farm.santamarinha@sapo.pt
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Novo horario
Semanal: 9h00 as 20h30
Sabado: 9h00 as 12h30 e 15h00 as 19h00
Domingos e feriados: 9h30 4s 12h00

Veja o que os outros dizem de nos!
Conheca, em pormenor, o pulsar do
seu concelho.
~ Visite esposendeonline.com

© melhor jornal de Esposcn
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AGROZENDE o

FABRICACAD DE ESTUFAS E REGAS, LDA

Sistemas Rega - Plasticos Termicos - Plasticos Cobertura Solo - Redes - Telas - Climatizagao
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Agrozends Fabricacao de Esthules & Reges,
i e Lda & uma empaess moderma Que SEmpee
| e pocwou, desde 0 sew nicio, aposdar na

= aciualvragan conslants dos srs SEvigos =
s i rdo soe s clisnbes
a Quahdace NEcEssaria o5 SLas & X gencias,
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58 T e & ' :
aquescimerdo de estufes, Sehemas de neges, amaeens de agpobe & Garden Cernler.

Poderd aceder & nossa emprass altrwis de:
TH: 253 983 432 - Fax: 253 983 433 - Mail: agrozended@vizeavi.pt
Riia da Agra = Apartado 13 = 4744.909 Fonte Boa .- Esposende
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