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moderador das intervencoes.
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EN 103 - FORJAES

Carlos Gomes de Sa

Aos Nossos Assinantes

A Imprensa de Proximidade ou
Regional, como ¢ o caso de “O
Forjanense”, vive hoje um dos
momentos mais marcantes ¢
decisivos da sua historia: esta a
chegar ao fim o apoio a
distribui¢do - Porte Pago, que
promove a preparacdo do caminho
que levara, indiscutivelmente, a um
aumento da qualidade das
publicagdes, impondo regras de
moralizagdo do sector que faz um
verdadeiro servi¢o de interesse
publico.

Tal significa que o
“Forjanense” tera de rever a sua
relacdo com os assinantes,
residentes em territorio nacional, no
estrangeiro e ofertas, dado que em
cada uma destas situagdes a
intervencao legislativa ¢ diferente.

A causa deste aumento ¢ a
sobrecarga a que os Editores vao
estar sujeitos, uma vez que o
Governo (ler caixa de texto
seguinte) decidiu aumentar a nossa
comparticipagdo nos custos de
envio de publicagdes para territorio
nacional, e que tera de ser repartida

com 0s assinantes.

Assim, para o territério
nacional o prego das assinaturas
tem, obrigatoriamente, de aumentar,
uma vez que a comparticipacgao do
Estado nos portes de correio fica
reduzida a 60%, pelo que recai sobre
o0 assinante a responsabilidade de
suportar o remanescente. Assim, a
assinatura de “O Forjanense sera
aumentada em breve.

Para o territério internacional,
até hoje, o valor da assinatura era
igual, independentemente do seu
destino, mas perante novo decreto-
lei, o Porte Pago para o estrangeiro
podera ser suprimido ja a partir
deste més, pelo que o valor a
debitar a cada assinante residente
no estrangeiro sera fixado em
breve, apds o encerramento das
negociagdes que estdo a ser
desenvolvidas com o Governo
Portugués.

Uma vez que o valor vai
depender da zona geografica em
que reside, a Europa comunitaria
tera um valor, a extra comunitaria
outro, sendo, para o resto do

mundo, definido um outro valor.

Essa informagdo  sera
brevemente anunciada no
Forjanense e por carta enviada aos
assinantes.

Com esta entrada em vigor do
novo regime do Porte Pago, as
ofertas dos jornais deixam de ser
consideradas pelo Estado, o que
nos impede também de suportar a
totalidade dos custos de envio das
ofertas, para institui¢des, escolas,
servigos publicos e outras
entidades passam a estar
suspensos, pelo que, se quiser
continuar a receber o nosso jornal,
terd de se tornar nosso assinante.

Pedimos que compreenda esta
nossa decisdo, que muito nos
desagrada, mas perante este
cenario, ndo nos resta outra
alternativa sendo aumentar o preco
das assinaturas, de modo a fazer
face aos novos encargos que
teremos de adiantar ja a partir deste
més.

A Administragdo de
“O Forjanense”, Jan/07

Excelentissimo Senhor Primeiro
Ministro,

A recente alterag@o ao regime
do Porte Pago, segundo a qual a
Imprensa Regional vai sofrer,
novamente, uma redu¢do de 10%
no valor do Porte Pago para
territorio nacional, € o fim do Porte
Pago para o estrangeiro, tudo
previsto para 2007, vai fragilizar,
ainda mais, a Imprensa em Portugal.

Estas medidas do Governo
tomardo inexistente o importante
servigo publico que a Imprensa
Regional presta a difusdo escrita

da Lingua Portuguesa,
constituindo, também, um atentado
ao desenvolvimento e

consolidacdo da influéncia da
Lingua e Cultura Portuguesas no
mundo, ndo s6 como veiculo de
educacdo e cultura, mas também de
influéncia econoémica e estratégica.
Esta situagdo ¢, igualmente, um
atentado a Liberdade de Imprensa,
a Liberdade de Expressdo ¢ uma
concorréncia do servigo publico de
radio e televisao, transformada em
monopdlio para as comunidades
de portugueses espalhadas pelo
mundo.

A Imprensa Regional e os

jornais dirigidos as Comunidades
tém como missdo nuclear a
preservacdo da lingua portuguesa
no estrangeiro, pelo que os jornais
criados nas Comunidades nunca
poderdo substituir as publicagdes
regionais.

O fim da difusdo da Imprensa
Portuguesa junto das Comuni-
dades (apesar da criagdo do Portal
da Imprensa Portuguesa, cuja
penetracdo inicial serd sempre
muito baixa, e que jamais se afirmara
como alternava ao conteudo
especifico dos jornais regionais),
limita a radio e televisdo toda a
responsabilidade da informagéo e
opinido, indispensaveis para que
os cidaddos portugueses ou de
dupla nacionalidade, que desejem
exercer o seu direito de voto, o
facam em total liberdade e
consciéncia ¢ conhecimento das
correntes de opinido influentes nas
suas regides de origem.

Nao podemos também deixar
de consciencializar V. Exa. para o
facto de a suspensdo da bolsa de
ofertas do Porte Pago, tanto para
as Comunidades Portuguesas
como para o Territorio Nacional,
inviabilizar, também, o envio

Carta aberta ao Primeiro Ministro

gratuito das nossas publicagdes
para Hospitais, Estabelecimentos
Prisionais, Escolas, Tribunais,
Bibliotecas, Servicos Publicos, e
outras Entidades de Interesse
Publico.

Apesar da situagdo dificil, a
informagdo regional continua a
desempenhar a sua missao: a
informacao de proximidade. Resta
saber se em 2007, com a aplicacdo
da reforma, a Imprensa Regional
sera capaz de servir ¢ adaptar-se
as novas condigoes.

PS: O valor de expedigdo dos 3,50
milhdes de jornais por ano para as
Comunidades Portuguesas ¢
inferior a contribui¢do do
Orgamento de Estado para a
compra de direitos de transmissao
de jogos de futebol para a RTP
Internacional.

- Associagdo Portuguesa de
Imprensa

- Associacdo de Imprensa de
Inspiragao Crista

- Unifo Nacional de Imprensa
Regional

O Forjanense, Janeiro 2007

Construcao de passeio na
zona de Neiva

O Instituto de Estradas de
Portugal (IEP) antiga Junta
Autonoma de Estradas (JAE), esta

Freguesia, fruto do desnivel que a
valeta apresenta no local, de ambos
os lados da via, tendo a autarquia

- S S

a proceder a uma intervengdo de
regularizagdo da berma, nas
proximidades do cruzamento de
Neiva/Ponte Nova, em Forjaes.

Os trabalhos, que se iniciaram
em 3 de Janeiro, contemplam o
entubamento das aguas pluviais e
escorréncias, que na zona correm
abundantemente, fruto de uma
nascente a montante numa extensao
de 90 metros, sendo que sera
construido no local um passeio,
rematado em cubo “pavé” ou
“pedra de chdao”. Ao longo da
estrada, o passeio tera varias caixas
de recolha de aguas (sarjetas), tipo
“bocas de lobo”, conforme nos
adiantou um dos responsaveis pela
obra, a cargo da firma Barreto, L.da,
de Barcelos.

A intervencdo resulta de um
pedido antigo da Junta de

também solicitado a colocagdo de
duas passadeiras para pedes, na
area da ETFOR e no cruzamento de
Ribeirinha/Neiva, onde agora
decorre a intervengdo. Esta
solicitagdo, conforme nos avangou
Silvio Abreu, apesar de ter
merecido concordancia do IEP,
ainda nao foi satisfeita, o que se
espera, adiantou o autarca,
aconteca em breve.

JUNTA DE FREGUESIA

Capela Mortuaria
Comunicado

Tendo surgido duvidas em
diversos forjanenses relativamen-
te ao funcionamento, responsa-
bilidade, gestdo ¢ manutengdo da
capela mortuaria de Forjaes, acha
oportuna esta Junta de Freguesia
esclarecer o seguinte:

1°) Em 16/07/2004 foi assinado
um protocolo entre a Camara
Municipal de Esposende, a Fabri-
ca Paroquial de Santa Marinha de
Forjaes ¢ a Junta de Freguesia de
Forjaes para a construcdo da
capela mortuaria onde ficaram
explicitas as responsabilidades de
cada entidade constante da clau-
sula 2* do mesmo protocolo.

Esposende.

(Centro Comercial 2 Rosas)
Café Novo

Papelaria Opcao
(Edificio Monte Branco)
Esposende:

Jornal “O Forjanense”
“O Forjanense” encontra-se a venda em Forjdes e

Forjaes: Papelaria Moderna

—_ -

Serra da Sorte (Largo Rodrigues Sampaio)

0 FORJANENSE

e

Guerra Colonial

GUERRA COLONIAL:

QUANTOS FOMOS?
Devolucao de fotos

A ACARF informa todos aqueles que
S dnt B -1 cederam fotos para publicacdo na obra
'ﬂﬁniﬁs ok “Guerra Colonial: Quantos Fomos?”, da
| autoria de Gil de Azevedo Abreu, editada
em Abril de 1999, que podem, durante o
horario de expediente, proceder ao seu
levantamento/recolha, na sua sede social,
sita na Rua Padre Joaquim Gomes dos
Santos,n.® 58, Forjaes.
Telefone 253 872 385

2°) Terminada a construgdo da
obra, na mesma clausula 2*, n°3,
alinea b) diz textualmente o
seguinte: Compete ao terceiro
outorgante (Fabrica da Igreja
Paroquial) “assumir a responsa-
bilidade integral pela gestdo,
manuten¢do e conservagdo do
equipamento, o qual passara a ser
da sua propriedade e posse, logo
que finda a execucdo da obra”.

3°) Assim sendo, apds a béngao
da mesma obra pelo Sr. Arcebispo
Primaz, na presenga do Sr.
Presidente da Camara, a capela
mortudria passou a ser posse da
Fabrica da Igreja, a quem compete,
exclusivamente, toda e qualquer
gestdo interna ou externa da
envolvente da mesma.

4°) Com este esclarecimento
pensamos ter, definitivamente,
esclarecido todas as duvidas que
porventura possam existir, ndo
competindo pois, a esta Junta de
Freguesia, qualquer respon-
sabilidade na gestdo da mesma.

Forjaes, 10 de Janeiro de 2007
Junta de Freguesia de Forjaes

O Presidente
Silvio Azevedo Abreu
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ECOS NATALICIOS

Carlos Gomes de Sa

Pai Natal da Cruz Vermelha,
Nucleo de Esposende, visitou
instituicoes sociais forjanenses

Um grupo de dirigentes e
técnicos da Cruz Vermelha
Portuguesa — Nticleo de Esposende
(acompanhados pelo nosso
conterraneo Dr. Jos¢ Lima) teve a
amabilidade de visitar as duas
instituigdes sociais forjanenses (a
ACAREF e a Fundagdo Lar Santo
Antoénio) que prestam servigos a
populagdo idosa da nossa
comunidade.

Assim, em véspera de Natal, no

passado dia 20 de Dezembro, os
nossos utentes foram presen-
teados com um bonito cachecol,
para ajudar a combater a vaga de
frio que assola a nossa regido. A
Cruz Vermelha ofereceu também, as
institui¢des, um kit/mala para a
prestag@o de primeiros socorros.
O nosso muito obrigado por
ndo se esquecerem de Forjaes.

José Salvador

Pai tal do E.Leclerc
visita criancas da ACARF

Numa iniciativa de louvar, a
multinacional francesa E.Leclerc —
Hipermercado de Darque, nos dias
que antecederam o Natal, visitou
diversas institui¢des sociais que
acolhem diariamente criangas.

No passado dia21 de Dezembro,
da parte da manha, as mais de cem
criangas presentes ficaram maravi-
lhadas com a visita do personagem
de vermelho e de barba branca. Os

seus OH!OH!OH! irromperam pelo
Centro Social da ACARF e foi vera
alegria estampada nos rostos das
criangas ao abrir “o saquinho”cheio
de brinquedos e guloseimas.

O nosso muito obrigado a
multinacional E.Leclerc, pelo bonito

gesto e iniciativa realizada.

José Salvador

Pai Natal forjanense
em Tregosa

Ainda a respeito do Natal,
regista-se a presenga do jovem
forjanense José Carlos Ribeiro na
festa de Natal da Escola de Tregosa,
o que aconteceu a pedido da familia
“Marianos”.

O Pai Natal, que se trajou a rigor
e se fez acompanhar por dois

ajudantes, surgiu na escola, no
ultimo dia de aulas (16 de
Dezembro), montado num ponei,
disfarcado de rena, que carregava
um trend cheio de brinquedos, para
delirio e satisfagdo das mais de 60
criangas presentes.

Carlos Gomes de Sa

Pai Natal troca renas por cavalos

Ja todos ouvimos dizer que a
tradigdo jando € o que era ¢ a prova-
lo esta que hoje, quem traz os
presentes ja ndo ¢ o Menino Jesus,
mas antes o Pai Natal. Nao
bastasse esta “modernice”, hoje
este S. Nicolau ja trocou as
cansadas renas por outros meios
de locomogdo, como sejam os
motorizados (as motori-zadas, moto
4, lambretas, “scuters”...). A prova-
lo es-ta o desfile acontecido nesta
loca-lidade, numa organi-zagéo do
Grupo de Motard Forjanense
“Asas do Asfalto”, conforme
registo fotografico apresentado na
ultima edigdo.

Contudo, fosse pelo prego do
combustivel, fosse pelo uso
obrigatério do capacete (algo que
as forgas policiais controlaram logo
a partida da iniciativa, perto do Café
Novo), o certo ¢ que o Pai natal
acabou por voltar a tracgdo animal,
desta feita aos equideos.

O desfile de Pais Natais a

cavalo, que foi organizado por
Nuno Ribeiro (Aldreu) e pelo
forjanense José Carlos Ribeiro,
contou com a participagao de treze
cavaleiros, trajados a rigor, cinco
meninos (os ajudantes do Pai
Natal!...) e trés carrogas (poneis),
onde foram trans-portados os pre-
sentes.

Com partida junto a Quinta Sa
Neiva, em Fragoso, os pais natais

acabaram por visitar Forjaes, na
manha do dia 24 de Dezembro
(passagem pela zona de S. Roque,
Souto e Cruzamento).

De acordo com José Carlos
Ribeiro, por nos contactado, a ideia
resultou, tendo as pessoas que
assistiram ao desfile do “corso
natalicio” aplaudido a iniciativa,
pelo que se equaciona a sua
reedi¢do no proéximo ano.

VIDA PAROQUIAL

Carlos Gomes de Sa

Festa de Natal da
Catequese enche Salao
Paroquial

Como vem sendo hébito, as
criangas que frequentam a cate-
quese paroquial tiveram a sua festa
de Natal, como forma de assina-
larem esta quadra festiva.

A iniciativa deste ano decorreu
natarde do dia 17 de Dezembro, um
sabado, no espago do rés-do-chio
do Saldo Paroquial, que acolheu
criangas (do 1° ao 10° ano), pais e
catequistas, contando com diver-

sos momentos, destacando-se
representagdes teatrais ¢ canticos
natalicios.

De acordo com informa-¢io
colhida junto do paroco, P.e
Antonio Laranjeira, ¢ de enaltecer
o trabalho desenvolvido pelas
catequistas, quer na preparacdo
(ensaio) das actividades quer no
acompanhamento destas.

Festival de
Reis

Na noite do passado dia 13 de
Janeiro, o Saldo Paroquial de
Forjades recebeu, depois do
interregno de um ano, o ja
caracteristico Festival de Reis,
iniciativa implantada pelo P.e Granja
¢ agora continuada pelo paroco
Antonio Laranjeira.

Este ano, o Festival contou com
a actuagdo de onze grupos,
notando-se, referiu-nos o P.e
Antonio Laranjeira, uma interacgdo
muito positiva entre as estruturas
da pardquia e as da vila.

«Centro de Dia» na ACARF
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DESPORTO

FUNDACAO LAR DE SANTO ANTONIO

A ACAREF, através da sua
sec¢do de orientagdo, organizou
nos dias 6 ¢ 7 de Janeiro, na mata
do Camarido, em Caminha, o V
Open de Orientacdo da ACARF.

Esta prova, pontuavel para o
Ranking Regional Norte da
Federagdo Portuguesa de
Orientagao, contou com a presenga
de cerca de 300 atletas, oriundos
de 20 equipas de todo ¢ pais ¢ da
vizinha Espanha.

Esta modalidade, que nos
ultimos anos tem dado um salto
significativo, privilegia um
contacto directo com a natureza. O
atleta, munido apenas de um mapa
¢ uma bussola, percorre uma série
de pontos assinalados no mapa,
vencendo o que percorrer o seu
percurso em menor periodo de
tempo. O caminho entre os pontos
¢ de livre escolha pelo participante.

Num mapa novo, criado
especificamente para este evento,
numa area de uma enorme beleza
natural, os atletas tiveram varios
percursos diferentes, consoante a
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300 Atletas da
Peninsula Ibérica

sua idade e condigdo fisica.

Para a organizagao, este evento
superou as expectativas de nimero
de inscritos numa prova regional,
o que se deve ndo so ao facto de a
prova se realizar numa zona de raia,
0 que veio a trazer alguns atletas
de Espanha, mas também pelos
dois dias de prova se realizarem
numa zona de elevada beleza
natural, excelente para a pratica da
modalidade. O local da prova
também cativou, pois possui
outras infra-estruturas para os
participantes, desde a proximidade
das zonas de partidas, chegadas,
secretariado, parques, banhos,
areas de aquecimento e locais para
pernoitar.

Esta prova contou com o apoio
da Camara Municipal de Caminha
que, desde a 1* hora, se mostrou
disponivel para a organizacdo
deste evento.

Mais informagdes e classifi-
cagdes poderdo ser obtidas em
www.acarf.pt\orientacao.

Fonte: José H. Brito

solidariedade:

1* Fase:

Antas 28 de Janeiro
Esposende 4 de Fevereiro
Fao 18 de Fevereiro
Marinhas 18 de Fevereiro
Mar 18 de Fevereiro
Gandra 11 de Marco
Fonte Boa 1 de Abril
Belinho 15 de Abril
Goéios (Marinhas) 27 de Abril

dos quais 40 fizeram a sua dadiva.

ASSOCIACAO
HUMANITARIA DOS
DADORES DE SANGUE
DE ESPOSENDE

A Associagdo Humanitaria de Dadores de Sangue de Esposende, em
colaboragcdao com o Instituto Portugués de Sangue, vai levar a efeito
novas colheitas de sangue. Assim todos os dadores poderdo dirigir-se
aos locais abaixo indicados para participarem em mais um acto de

A recolha de sangue acontecida em Forjaes, em 7 de Janeiro de 2007,
de acordo com informagdo veiculada pela Associagdo Humanitaria dos
Dadores de Sangue de Esposende, contou com a presenca de 53 dadores,

Curvos 20 de Maio
Escola Anténio

C. Oliveira 23 de Maio
Palmeira de Faro 27 de Maio
Vila Cha 3 de Junho
Gemeses 10 de Junho
Apiilia 17 de Junho
Rio Tinto 1 de Julho

““ YVamos falar sobre a Doenca de Alzheimer”

Fundagio
Lar de Sanio Artonio

A doenga de Alzheimer ¢ uma
doenca cerebral cronica de
evolugdo progressiva que interfere
com a vida diaria. Infelizmente,
como a causa desta doenga ndo ¢
conhecida, ndo ¢ ainda possivel
um tratamento curativo.

Esta doenga manifesta-se
geralmente de uma forma lenta e
associada a problemas de memoria.
A incidéncia da doenca de
Alzheimer aumenta com a idade,
mas esta também afecta pessoas
mais jovens, mesmo as que estao
na casa dos cinquenta! Nao é,
portanto, um problema apenas dos
idosos.

Mas... A doenga de Alzheimer
Nio E CERTAMENTE uma doenca
contagiosa, pois nao pode ser
transmitida de uma pessoa para
outra por simples contacto.

Os sintomas desta doenga nao
sdo sempre 0os mesmos, sendo os
primeiros sinais de alarme a perda
de memoria para acontecimentos
recentes e nomes de pessoas,
dificuldades em recordar datas, ou
em encontrar o caminho para casa,
em tomar decisdes e ainda
diminuicdo do interesse pelo
trabalho ou passatempos.

Se sofre desta doenca, sabe
bem como ¢ dificil viver com ela.
Talvez ja saiba que tem de
encontrar forgas dentro de si
proprio, pois ninguém pode ajuda-

lo exactamente da forma como
gostaria. Sabe que as pessoas nao
podem entender a doenca de
Alzheimer, a menos que convivam
com ela.

A qualidade de vida mantém-
se em funcdo do tempo durante o
qual consegue fazer uso das suas
proprias capacidades fisicas e
mentais.

No seu dia-a -dia ¢ preciso
ajuda-lo a fazer as coisas, mas nao
as fazendo por si.

Existe um numero de alteragoes
comportamentais associadas a esta
doeng¢a, como sintomas de
depressdo, distarbios do sono,
agitagdo, agressividade, perda de
interesse pelas actividades do dia-
a-dia e alteragdes da
personalidade.

Como se pode imaginar esta
doenga nao muda apenas a sua
propria vida, mas também a da sua
familia.

Lembre-se que existem
associagdes de pessoas que
enfrentam os mesmos problemas e
que podem compartilhar consigo a
sua experiéncia e emogdes. Por isso
tenha fé, ndo estad e nem vai estar
sozinho quando enfrentar as
dificuldades que esta propria
doenga acarreta.

Contactos APFADA -
Associacdo  Portuguesa de
Familiares e Amigos de Doentes de
Alzheimer.

DELEGACAO DO NORTE:

R. Bardo do Corvo, 181
4430-039 VILANOVA de GAIA
Telefone :226066863

E-mail: apfadaporto@sapo.pt

DELEGACAO CENTRO:
Centro de Saude de Pombal
3100-000 POMBAL
Telefone :236200970

Idalina Ferreira
(enfermeira na FLSA)

ECOS
NATALICIOS

Pai Natal
em Duas
Rodas

Este ano o Pai Natal entrou na
era da modernidade, pois deixou
as renas em casa ¢ veio em duas
rodas visitar os idosos .

Uma iniciativa do Grupo de
Motard de Forjaes que, no seu
desfile dos motares vestidos de
Pai Natal fizeram uma paragem no
Lar de Sto Antonio.

Um convite efectuado por
Luis Lima , desde logo aceite pela
Fundagao Lar de Santo Antdnio.

Da visita fez parte a entrada
em moto por cerca de meia centena
de motares todos vestidos de Pai
Natal, incluindo visita as
instala¢des do Lar e a distribuicdo
de algumas lembrangas aos
idosos.

Aos pais natais desejamos

que voltem para o ano ¢ boa
viagem!

Carmen Ribeiro

ASSEMBLEIA DE FREGUESIA

CARTONAGEM $. BRAZ,
Embalagens e outros arigos de Cartéo Canelado
em qualquer modelo com ou sem impressao

L. Finfsire - Rie Cove - S Bugonis
Tl - ZED B3 00 O F 253 52 34 B Pax - 353 52 12 39
Aparinde 430 SIE-E0 Barssion

Orcamento e Plano de Actividades para
2007 aprovados sem votos contra

Na Assembleia de Freguesia
de 21 de Dezembro de 2006, foi
apresentado o orcamento de
receita e despesa, e do plano
plurianual de investimentos para
o proximo ano. Neste
documento, apresentado pela
Junta de Freguesia constam os
valores de 138.171,00 », para
uma despesa corrente de
90.950,00 +, e de capital de
47,221.00 . Estes valores sdo os
possiveis, dado que a Junta de
Freguesia ndo dispde de verbas
proprias e esta dependente das
verbas transferidas pela Camara
Municipal, ao abrigo de
protocolos e outros programas.

O plano anual de
investimentos para 2007,
apresentado pela Junta de
Freguesia de Forjaes, contém
iniciativas que consideramos
muito importantes para esta vila.
Destacamos a aquisicdo de
terreno para construcdo do
Jardim Infantil e outras
infraestruturas, a construgao de
uma futura zona de lazer, junto

ao rio Neiva, a execug¢ao do
projecto da Av. de Santa Marinha,
a pavimentagdo de caminhos,
apoio a construcao da sede do
Grupo Associativo de Divulgacdo
Tradicional de Forjaes. Regista-
se, ainda, um grande numero de
obras, que ja estdo planeadas ou
em estudo para possivel
viabilizacdo, e que, em conjunto
com a Camara Municipal, se
tornardo possiveis, como sejam
o refor¢o do saneamento basico,

ligagdo a A28, criagdo do parque
industrial, entre outros.

O orcamento e plano de
actividades foi aprovado por
maioria, com votos a favor do
P.S.D. e com abstencdo do P.S.,
por considerar excelente o
conjunto de actividades e
reconhecendo que isso se deve,
em parte, ao esforco desta Junta
de Freguesia.

Arlindo Tomas

A FERBATEX

ALUGA

Pavilhao com 1.200m2 de area ¢ com licenca de
industria em Forjaes

€
VENDE

Duas mesas de corte automaticas € malhas.

Telm. 965415431 Fax: 258826529
Lugar de Cerqueiral - 4740 Forjaes
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PRODEP lll {medidas 1.2 e 1.4) - Projectos em EXeCUGa0, por psictioga Sonia Basta

Ma sequéncia da aprovacao da candidatura & accéo 01 - medida 1.4 "Programa de Crienfacéo e
Informagdc do PRODEP |Il, desde Margo da 2006 que esta em execucdo o desemvolimento das
r actvdades do projcle. Das 10 accdes propostas, 7 foram aprovadas. Esle projecto visa essen-
clamente apolar os alunos e respectivos agentes educaclonais na construcao de um projecto vocaclonal e de
vida, aumentando o sucesso @ a motivagio académica e, simultaneamente, 8 diminuigdo do abandono esco-
lar, Apesar dos constrangimentos ao nivel da disponibilidade de verba atribui- _ da 2 conseguente desfasa-
mento em termos de tempo na realizacdo das actividades, & chegado o .

momento de um balango. i B o N

De Margo ate Junho de 2006, reakzaram-se, lodas as quartas-feiras, ﬁ s
a farde, as sessbes de Orientacdo Escolar e Profissional. Tratou-se , ~ T A
de uma ac¢do dirigida aos alunos do 5° ano de escolaridade @ pro- A== ot
curou-s@ apoia-los na elaboracéo, planificacéo e fomada de deci- ¥ £ 1 { L

sd0 vocacional. Proporcionou-se momentos de exploracéo do / L& (f Ly e
auto-conhecimento e conhecimento do melo. Foram constituidas T =
Irés grupos distribuidos por trés horanos. Desta forma, fol possivel trabalhar em pequeno grupe, o que possi-
bilitou uma infervencdo mais personalizada @ de maior proximidade e enfreajuda, A necessidade de obter
infformacéo sobre a oferta educafiva e formativa fol evidenciada pelos alunos e, guando colmata, da procurou-
se um ajustamento enfre os interesses, capacidades, competéncias, expectativas, aptiddes, valores, efc, & a
oferla existente, sempre no senlide de uma lomada de decisao fulura mais reaksta. Cada alung erganizou um
dossier pessoal &, no final, procedey-s& a uma reflexdo sobre o seu conteddo.

Ao longo deste periodo, foram realizadas cinco visitas de estudo Inseridas nas actividades de “exploracio
vocacional'. O contacto com as siluaches rears, a froca de experiéncias e a obtencao de informacao in locu
constifuem ingredientes essenciais na descoberta de si @ do meio, Assim, foram efeciuadas deslocaches s
Escolas Profissionals do conceho e limitrofes. A 4% Mostra da Universidade do Porto (Cléncia, Ensing e Ino-
vacdo) e o Pavihdo do Conhecimento (Ciéncia Viva) foram dois espacos privileglados pela nossa escola para
a aguisicao de informacio e conhecimento por parte dos alunos.

Mo més de Junho, foi realizada uma “Accio de Sensibilizaciofinformacdo na area da Orientagéo Vocacional”
difigida aos paisfencarmegados da educacio,

Inserida na actividade de "As novas fecnologias na orientagdo vocacional”, realizou-se uma
sessao informaliva, personalizada e interactiva, para a divulgagdo da oferta da Esco-
la Secundana Alcaides de Faria aos alunos do 9° afravés do projecto Espagoinio

A consulloria a palsfencarregados de educacdo decorrel ao longo do tempo &
Jal *-._ visou apoia-los na construgio do projecto vocacional dos seus educandos, Foram
* atendidos e acompanhados varios pais/EE.

|y Encontra-sa em fase de conceptualizacdo e producio grafica um guia com conted-
. dos sobre os diferentes percursos formativos existentes e respectiva oferta |ocal
B que senvira de referéncla aos alunos, tendo uma parte em aberto, permitin-
=" do, desta forma. a sua actualizacdo em cada ano lective. Esta mesma
- informacao constard num mandlito amovivel de acesso a comunidade em
geral @ escolar, com especial relevo para o Curso de Educacio — Formagio “Operador de Informeati-
ca” (percurso formativo) a vigorar na EBI de Forjées, aprovado na sequéncia da candidatura 8 medida 1.2 do
PRODER |1l
Esta candidatura decorre da identificacao de alunos com insucesso escolar ol em nsco de abandono e do
trabalho em articulagéo com a escola, empenho @ intervengdo da equipa técnica do Projecto "Aprender a Ser”
Para o futwro, esperam-se novas candidaturas que assegurem & continuidade do frabalho desenvolvido e
sobretudo a ndo "perda” daqueles alunos menos motivados para o prossegumento de estudas
Todos os agentes educativos acreditam na sinergla de esforcos e, principalmente, que agueles alunos tam-
beém 1&m compeléncias, que podem eslar "adormecidas” & gue lerdo de ser despertadas com novas lerramen-
las no processo de ensinc-aprendizagem.
Que estas duas candidaturas (medidas 1.2 e 1.4 do PRODEP IIl) sejam as primeiras entre muitas... Porque
05 Noss0s alnos meracem..... "QUALIFICAR MAIS ESCOLATII

No passado dia 24 de Novembro, comemorou-se o cente-

nério do nascimento de Anténio Gededo. A biblicteca cele-

brou a efeménde com uma exposicdo dedicada ao sonho,

a partir do poema "Pedra Filosofal”, homenageando o poeta, @ com varias

B sessdes de actividades experimentals no ambito da
F | Quimica, com as quals se pretendeu homenagear o [
g -1- quimico. Houve ainda um concursao iterano subord-

nado ao tema "0 Sonho” cujos vencedores foram:

Primeira Ciclo

Frimeiro prémio—Filar Castelo Branco, 4% ano, turma 6F

Sequndo prémic—Ricardo de Sa Corresa, 4 ano, turma 6F

Terceiro prémio— Andrela Mota Resends, 4* ano, turma 6F

Mencdo honrosa—Adriana 580 Bento, £4° ana furma &F

Segundo Ciclo

Primeiro prémio—Jorge Sinaré, 5%°C

Sequndo prémic—Ana Calarina, 68°B

Terceiro prémio—harco André, 6°8

Mo préximo nimere, serdo publicados alguns dos textos premiados.,

MAGIANA BIBLIOTECA
]'-n:hfe'.'n:r}-l;':;uh:- Alyes

Ax “cifrciay ' abriran aF povies @y messoe
saber.. Obrigads, “Ciéncias"!

Alos do 3%ano. sala do Frofessor Caclos

Palestra sobre Educacio Sexual, por Andreia, Diana e Tiago, 874

BOLETIM NASCENTE ESCOLAR

Curso de Educacio e Formacao

Far, Frafagaora lgahe Lol

Arrancou, no inlcio do ano lectivo
20062007 o Curso de Educacdo e Forma-
céo — Operador de Informatica,
Q curso, financiado pelo PRODEPIII, per-
mite gue 18 alunos, na sua maiona
Ay fora da |dade escolar obrigatoria,
& al concluam o 9° ano de escolarida-
PP de & ainda oblenham um certifica-
(R do de formacéo de Operador de
w  Informatica
O curso esta dvidido em duas
componentes, a componente lectiva e o
estaglo profissional. A componente lectiva
comesponde a 1980 horas, distribuidas
pela componente cientifica, componente
sdcio culiural @ componente fecnoldgica
Esta componante desenrola-se até final de
Malo & fica conclulda com a apresentagdo
Individual da PAF = Prova de Aptiddo Final.
0 estagio profissional, onde os akmos
terdo  contacto
com a realidade :
profissional  da S
Fegian onde [N
estio  Insendos, B
tera inicio |ogQo
gue  termine a
companente lec- E
iva e lera a2
duragio de seis semanas (220 horas).
O peril do operador informatico aponta
para um profissional que sera capaz de
instalar, configurar e operar processadores
de texto folhas de calculo, software de
escritbrio, Intermet e oufras aplicacdes
informaticas. Sera ainda capaz de efectuar
manutencio de microcomputadores, perifé-
ricos & redes locals.

Visita de Estudo

Realzou-se, no passado dia 3 de MNovem-
bro de 2006 uma wvisita de estudo a Lis-
boa.

A visita destnou-se aos alunos do Curso
de Educacdo e Formacho - Operador de
Informatica. Os alunos foram visitar o saldo
Internacional das Tecnologias da Informa-
cdo e Comunicagdo, onde puderam eslar
em contacto com as novas tecnologias
existentes no mercado, Viram ainda os
novos Sistemas tecnoldgicos usados pelas
forgas de seguranca nacionais e as fecho-
logias que o governo estd a adoptar e &
colocar ao servico dos cidadios (e-gov).
Ma parte da tarde, os aknos visitaram o
pavilhde do conhecimento onde puderam
por os seus conhecimenios gerais em pra-
fica numa exposicdo intitulada "Uma ques-
tao de sexos”. Visitaram alnda a exposicio
‘Matematica Viva" e o "Exploratonium”.

De volta a escola houve lempo para cantar
e contar anedotas enfre outras actvidades
gue fizeram com que a distdncia enfre Lis-
boa e Forjaes parecesse mais curta

Mos dias 16 e 23 de Movembro, vieram 4 nossa escola dois enfermeiros do Centro de Sabde de Esposende, Enf. Leonor ¢ Enf. Vitor, para nos
explicar o que € realmente, a sexnalidade.

Mg primeira palestra, falamos zobre o verdademro significado de “sexmabidade” e vimos que, afinal, a sexmahdade nio @ =0 sexo, mas 2im as
mudangas noe nosse corpo durgnie 3 adolescéncia, o afecto entre as pessoas, o facto de estarmos preparados fisica e peicologicamente para wma
relagio estivel entre a8 pessoas, meétodos contraceptivos e ontros

Eeclarecemos ditvidas acerca das doengas sexnalmente transmassiveis, como, por exemplo, a SIDA {Sindrome de Imunodeficiéncia Adquirida). Esta doenca pode ser
adguirida de wés formas: atvavés de sangne, atraviés de wma relagio sexual ndo protegida e de mée para flhe.

Ma segunda palestra, aprendemos a colocar cortectamente o preservativo e fichmos alertados de que, sem o presecvativo ou com o mesmo mal colocado, a nossa vida
pode ficar estragada straveés de nma gravidez nfio desgjada, de doengas sem cura, e outras situagdes mdesejaveis,

Achiamos que estas palestras foram bastante atels 20 nosso desenyvolvimento e temos pena que muitos jovens nio tenham oporinidades como as noss=as




e el

as :
anulaguse an? 3'“ 94“ daul.'|m guquasa
chama "4 em linha’. '
Depols fomos comer mprichns. bolos, batatas fritas
e panados no melo do pdo.
O Cristiano, o Amilcar & o Renato receberam as
medalhas do corta- rr'ﬂtu

nossa bibioteca, qua foram com-
\ prados com o l:inhﬂlru
- sardinheiras.
Fol
-, - s : .. -{jassimanossa |\
" e festa de natal
. : . |\ da escola,

Mo da 15 de e
Dezembro, de manhd, as crangas do Jardlrn de
P Infancla e do 1° Ciclo do Ensino Basico de For-

instrumental, dramatizacfes imbuidas de um £ j@es reuniram-se a fim de realizarem conjunta-
forte significado natalicio e dancas chelas de 7 ik B e0ie. & FESIR: de- N, acompanraies des

ve também a cargu das proprias criancas |

As criancas foram as protagonistas, tendo
abrihantado o momento festvo com bonitas
cangbes de MNatal acompanhadas de misica

) que de forma desinibida e simpatica
o/ demonstraram as suas capacidades de :
cnrmnlmgﬂn Todos s& envolveram na |
| festa com entusiasmo e abegria, tendo fido a =
oporfunidade de assistir &s representacfes uns dos m.nms as q.ms cortaram aunda com os aplausos de alg.lns familiares que puderam e
L quiseram estar presentes. Aqui fica o merecido agradecimento & senhora Cristina Campos que muito generosamente se disponibiizou e
dedicou ndo s6 & confecclo dos fates de todas as criancas do Jardim-de-infancla, como a oferta do tecldo necessario. O agradecimento

alnda a todos os pals e encarregados de educacdo das criangas do 1° Clelo que colaboraram no arranjo  das roupas
e acessorios solicitados. 1.

Mato E‘SCOI{:].I"H @ UUm momento de festa,
_ y =), Mais uma vez, no dia 12 de Dezembro, & nossa ) ?
: escola esteve em festa, sim fe&ta., ﬂi_:::-rl:a—

mente, um mm‘nmm de convi- &
vio entre todos os participantes. (Eies
Dmumasmo,aalegmepm—

. pam,mnapmanu sareahzarumevmtuqua,mnnhstantemdnnesfmgueempe
dnhamento dos profissionais de Educaciio Fisica, regista progressivamente menor
partmlpagau Estefaﬁtudmmermerdmrmpmmpelamgmmganduwm

:3 Jo Corta-Mato escolar, tal como no passado, continue a ser, por muitos ¢ muitos

g ‘:@ anos, o prneipal e quase singular momento de festa.
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Agrupamento de Escolas Terras do Baixo Neiva

Boletim — Nascente Escolar

1 .
oY, St %ﬂa -Mato .

por  Manus  Sibsing,
pemcdanls  ob  Conssits
Exsmuivn

rt 5‘?2* 42

Mais 1m ano. ..

As crises, o8 obsthculos, as
exigencias, as resisténcias, as
mudangas. ..

Tudo foi superado.

Esta € a prova de que nao
somos gente derrotada.

Jue scmos alguém com ener-
gia, com imaginagio.

Que s0mos capazes de
sOnhar.

(Jue somos capazes de I
mais longe.

(Jue somos capazes de cons-
truir homzontes,

com mais responsabilidade e
MAals COMPIMTISSo,

com mais reconhecimento,
mais apoio ¢ confianga,
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Fua de 5% Rague, 365
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E Recém-nascido
£ encontrado na EBI
= de Forjiaes

Mo passado dia 17 de Novembro,
pela manha, um bebé fol encontra-
do no polivalente da escola EB| de
Forjaes pelos primeiros alunos que
chegaram

Quando o referido recéem-nascido
foi localizado, os alunos dirigiram-se
aos auxiliares de Accio Educativa,
preccupados com este fendmeno
tao estranho. Mo entanto, estes afir-
maram desconhecer a identidade
da crianga, Apds uma breve investi-
gagio, descobriu-se que era o JP
{Jornal de Parede), deixado ali pelo
O°8 para que todos o conhegam,
acarinhem e acompanhem o seu

crescimento.
9oF

ESTAGIO
LINGUISTICO

COMENIUS
Ferda
fotografia) @ a assistente de linguas,

lleften  (na

de crigem Turca, gque, no presente

ang lectivo, desenvolveu algumas
actividades diversificadas na nossa
escoia,
trabalho

Linguistico Comenius, acgdo esta a

nsendas no projecto de
alusivo ao Estagio
qual a Escola Basica Integrada de
Fonpdes se tem candidatado nos
tltimos anos.
A assistente de linguas chegou ao
nosso Pals ho dia 14 de Outubro e
regressou & sua terra natal no dia 14
de Janeiro - foram, sensivelmente,

quatro meses de estagio, que proporcionaram um efectivo intercdmbio entre duas linguas e culturas tao distin- Eedstm Kcete Bl .

tasl

A Eleicao da Associagao de Estudantes

Coma & do conhecimento de toda a comunidade escolar,
no dia 26 de Outubro, realizou-se a 2* volta das eleighes
para a Associacio de Estudantes que deu a vitgria a Lista
B com 168 votos, apis um processo eleitoral cheio de

entusiasmo e muitos conflitos.

De facto, este acto eleitoral nao foi pacifico. Na primeira
volta, todas as listas foram muito votadas, o que s& com-
prova a vitalidade dos alunos desta escola que pretendem
concretizar o5 seus projectos. No entanto, talvez essa
energia tenha sido mal direccionada, pois houve alguns
excessos que, naturalmente, sio reprovaveis. Mas veja-
mos as coisas pelo lado positivo, talvez ndo tenha sido

Com ou sem toque?

Cueres saber o gue pensam
o5 alunos sobre a inexisténcia do
togue da campainha? Também
nés! Levados pela curiosidade,
fizemos um inquénto a todos os
alunos do 2° e 3% Ciclos, ande
constava a seguinte pergunta
wGostanas que houvesse togue de
entrada e saida na sala de aula?n.
Fizemos o tratamento dos dados e
agora apresentamos-te os resulia-
dos para que os analises:

hegativa a repeticio do acto eleitoral, pois deu oportunida-

de aos alunos de realizaremn um debate, onde, num contac-
to directo com os eleitores, expuseram as suas intengbes e
ganharam a experiéncia de uma exposicdo perante um 1%

publico,

E umn facto que a Lista B venceu. Cumprira, cetamente,
0 seu programa. Porém, todos os alunos devemn colaborar,
contribuindo, assim, para a construgio de uma escola
melhor, mais dinamica, mais divertida.

Em suma, estas eleigies, apesar dos
aspectos menos bons, foram uma expernén-
cia positiva, uma iniciagio para a entrada no

mundo dos adultos.

Tabaco, grande malandro!

O tabacol Sempre o tabaco...

Foi, @ e sera um problema para
o ser humano. Por gue motiva
se fuma? Isso ja nos sabemos.
& o vicio, O que realmente impor-
ta & Por gue s2 comeca 3
fumar? De facto, a resposta é
complexa, pois as explicagbes
podem ser as mais diversas: ¢
mau exemple dos adultos; o
desejo de afirmacdo, a integra-
¢A0 NUM  grupd, a provocacao
agqueles que o proibem... Enfim,
para que precisam os jovens de
hicotina nes pulmées e mau hali-
to? Cu, quem sabe, com alguma
persisténcia, um cancrozito nos
pulmdes ou na traqueia?

Ora, caros colegas, a deciso @
nossa. Jueremos ser saudavels
e felizes ou, por vontade propna,
vamos destruir um corpe que
levou tanto tempo & crescer e
causou tantas preocupactes aos
nossos pais?

Lembra-te, guan-
do pegas num
cigarro, estas a
tomar uma decisdo
que pode compro-
meter o teu futurol

i F
Joara Zalgoeiro, B

A%

|i:|§- B H3o OMEo sei

e Morgado 3 E
Frerata Wiers B
LnaFole * E
PariciaVale * E

Sandra Sarkes, ¥R

A SIDA

Cada ver ha mais casos de pessoas infectadas com SIDA e
seropositivas, de tal forma que se tornou um problema da
hurmanidade que tem de ser combatido.

Frovavelmente, nunca pensaram muitc no assunto, mas tam-
bém nunca se interrogaram como seria a vossa vida se tives-
seis esta sindrome.

E claro que todos sabem que o virus do VIH se pode transmi-
tir de diversas formas: durante o coito {penetragio do pénis na
vagina) sem proteccao, troca de seringas entre toxicodepen-
dentes, contacto de sangue, etc

Segundo as estatisticas, em Portugal, foram registados 884
novos casos de VIH em apenas trés meses, e, oficialments,
existem 13 287. Contudo, os calculos apontam para os 30 000

Depois de 20 anos passados, esta sindrome ainda nio esta
controlada, E caso para nos guestionarmos: sera que alguem
deseja ter este problema?

Duvido muito, pois esta doenca destrdl completamente as
defesas do organismo. Ao contrano do que se pensa, as pes-
s0as ndo morrem com & SIDA, o que € facto & gue, sem as
defesas do organismo, estas ndo conseguem curar as infec-
coes tio facilmente como uma pessoa saudavel e acabam por
morrer, hormalmente, com gripe, hepatite ou pneumonia.

Mais facil seria usar o presenvativo, dado que e o Unico meto-
do contraceptivo que evita a transmisséo do VIH e de cutras
deengas sexualmente  transmissiveis. Também
sabes gue sdo de baixo custo e os podes comprar
em farmacias, supermercados, aeroportos, eto
Concluindo, estamos num mundo de
"masoquistas”. Sabem que ddi, podem ficar infec-
tados, mas, mesmo assim, continuam a ndo usar
proteccio

Fhuno Pareira B

PRAFRIEILAE:

Agrupamento de Escolas ——— -
- . o . . =il Terras do Baixo Neiva -
A comunidade escolar usufruin de uma experiencia dnica que he possibilitou o aprofundamento dos seus DI oo Fojses

Fua &8 Padeia, 207

conhecimentos sobre a Unido Europeia, paricipando activamente neste intercambio inter — cultural, aprendendo a740-496 Foraes

a cooperar com diferentes comunidades linguisticas, através da construgio de projectos comuns.

Agradecemos a colaboracio do grupo de professores que pariciparam, com entusiasmo, no Clube de Turco

Esperamos que esta experiéncia se tenha revelado gratificantel

Carta Alexandra Alves [Frafesgora respansgvs pela superdsio do projestot

Tek I BTS00, Faoc 283872 K26

FWLL: infocesd 25 tesjaes sctn gt

[l Prodessss Manued Rt

lisdamie: Profesest Pauls Lima, Professon lsabsl
fedmle @ Amncagio f¢ Estudantes

Pariuliibal: stessal /- TN © Sadotin Ascmate
Ercaiar & parts inegrasts do Jomsl & Fagfanss

desde langim S 2008, com uma tiragess de 150
ensimplare par meis
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ECOS NATALICIOS

Historia do Natal no Mundo

A comemoracao religiosa do
Natal s6 foi iniciada no século IV
quando o Papa Julio I levou a cabo
um estudo intensivo sobre a data
de nascimento de Jesus Cristo e
acabou por estabelecer
oficialmente o dia 25 de Dezembro
para as celebragdes. Durante os
trés primeiros séculos da nossa era,
0s cristdos nao celebraram o Natal.

A festa do Natal foi introduzida na
Igreja Romana no século IV e,
somente no século V, estabelecida
oficialmente como festa cristd. Uma
das tradigdes mais marcantes do
Natal é a Arvore de Natal. O
mundo inteiro comemora o Natal,
sendo que todos possuem
maneiras proprias de comemorar.

O significado do Natal

O Natal surge como o

aniversario do nascimento de
Jesus Cristo, Filho de Deus, sendo
festas

actualmente uma das

catolicas mais importantes.

Inicialmente, a Igreja Catdlica
nao comemorava o Natal. Foi em
meados do século IV d.C. que se
comegou a festejar o nascimento
do Menino Jesus, tendo o Papa
Julio T fixado a data no dia 25 de
Dezembro, ja que se desconhece a
verdadeira data do Seu
nascimento.

Uma das explicagdes para a
escolha do dia 25 de Dezembro
como sendo o dia de Natal prende-
se como facto de esta data
coincidir com a Saturnalia dos
romanos e com as festas
germanicas e célticas do Solsticio
de Inverno, sendo todas estas
festividades pagas, a Igreja viu
aqui uma oportunidade de
cristianizar a data, colocando em
segundo plano a sua conotagdo
pagd. Algumas zonas optaram por
festejar o acontecimento em 6 de
Janeiro, contudo, gradualmente
esta data foi sendo associada a
chegada dos Reis Magos e ndo ao
nascimento de Jesus Cristo.

O Natal ¢, assim, dedicado
pelos cristdos a Cristo, que ¢ o
verdadeiro Sol de Justiga (Mateus
17,2; Apocalipse 1,16), e
transformou-se  numa  das

festividades centrais da Igreja,

AGRADECIMENTO

equiparada desde cedo a Pascoa.

Apesar de ser uma festa crista,
o Natal, com o passar do tempo,
converteu-se numa festa familiar
com tradigdes pagds, em
parte germanicas e em
parte romanas.

Sob influéncia
franciscana, espalhou-se, a
partir de 1233, o costume
de, em toda a cristandade,
se construirem presépios,
ja que estes reconstituiam
a cena do nascimento de
Jesus. A arvore de Natal
surge no século XVI,
sendo enfeitada com luzes
simbolo de Cristo, Luz do
Mundo. Uma  outra
tradicdo de Natal é a troca
de presentes, que sdo
dados pelo Pai Natal ou

pelo Menino Jesus,

dependendo da tradicdo de cada
pais.

Apesar de todas estas

tradi¢des serem importantes (o
Natal ja nem pareceria Natal se ndo
as cumprissemos), a verdade ¢ que
ndo nos podemos esquecer que o
verdadeiro significado de Natal se
prende com o nascimento de Cristo,
que veio a0 Mundo com um Unico
proposito: o de justificar os nossos
pecados através da sua propria
morte. Nesses tempos, sempre que
alguém pecava e desejava obter o
perdao divino, oferecia um cordeiro
em forma de sacrificio. Entdo, Deus
enviou Jesus Cristo que, como um
cordeiro sem pecados, veio ao
mundo para limpar os pecados de
toda a Humanidade através da Sua
morte, para que um dia possamos
alcangar a vida eterna, por
intermédio Dele, Cristo, Filho de
Deus.

Assim, ndo se esquegam que 0
Natal ndo se resume a bonitas
decoracgdes e a presentes, pois a
sua esséncia ¢ o festejo do
nascimento Daquele que deu a Sua
vida por nos, Jesus Cristo.

Pesquisa: José Reis
site: www.brasilescola.com

Nasceu: 30-07-1926 .I-
Faleceu: 18-12-2006

A familia de Alfredo Almeida
dos Santos, na impossibilidade de o fazer
pessoalmente, serve-se deste meio para agradecer
a todos quantos se dignaram participar nas
cerimonias funebres de seu familiar.

ANUNCIOS/EDITAIS

ALVARA DE LICENCA DE LOTEAMENTO

EDITAL

FERNANDO JOAO COUTO CEPA, Presidente da CAmara Municipal de Esposende:
Faz saber que, em cumprimento da alinea b) do n.°2 do art.® 78° do Decreto —Lein.® 555/99, de 16 de

Dezembro, por despacho de 2005/07/08, foi concedido em nome de J.GOMES FERNANDES -
GAB.ARQUIT.URBANISMO E PLANEAMENTO, LDA, o alvara de Loteamento n.® 1/2007, para um terreno
sito em LUGAR DE GUILHETA, da freguesia de ANTAS, no Concelho de Esposende, com a area de 6200,00 m?,
inscrito na matriz Rustica da respectiva freguesia sob 0 2686 e registado na Conservatoéria do registo Predial

sob o n.° 00005.

Area do prédio a lotear: 6200 m%;
Numero de lotes: QUATRO;
Discriminagao dos lotes:

O loteamento tem as seguintes caracteristicas:

: b o — i p—— —— ——— T
AREA s X AREA AREA MEFIS0S | Lk
. . ™ .
| © | |_ mz | | FINALIDADE || pyoppant, | | cosstr. | | T161t] [FoGos |
| 1,030.00 E papamenin® TE0,00 ZE0 z
' 610,04 Fabssda [ 530 TRE 007 } [ | [ 1
4 BED Hakemnsba 55 20 s 0 |
P F55, 00 Espagn Verde [ 0,00 5 | =

il Al il

Area cedida p/arruamentos e passeios: 1655,00 m%

Area comum a todos os lotes:

Para constar se publica o presente edital ¢ outros de igual teor que vai ser afixado no site da Camara

Municipal na Internet e publicado num dos jornais mais lidos na area do Municipio.

Pagos do Municinio. 16 de JANEIRO de 2007.

¥ Presidenie da Clmara,

- L
If',_f:-_";.v

FFernnalo Sode Cowroe © EaTS

VOTOS DE BOAS FESTAS

O Jornal “O Forjanense” ¢ a
ACARF servem-se deste meio para
agradecer o gesto de todos aque-
les que, nesta quadra natalicia, nos
enviaram votos de Boas Festas

Ficamos sensibilizados com a
atitude de amigos, colaboradores,
assinantes, leitores e instituigdes
diversas, a saber:

- Camara Municipal de Esposende,
nomeadamente:
- Sr. Presidente Jodo Cepa
- Sr. Adjunto do Presidente
Manuel Miranda Losa
- Sr. Vereador Dr. Anténio da Silva
Garrido
- Sr. Vereador Dr. Jorge Cardoso
- Sr.* Vereadora Dr.? Emilia
Vilarinho
- Sr. Eng. Couto dos Santos
- Delegagdo de Braga do INATEL
- Governo Civil do Distrito de
Braga
- Delegacdo de Braga do Instituto
de Solidariedade e Seguranca
Social
- Delegacdo de Braga do Instituto
Portugués da Juventude
- Delegacdo de Braga do Instituto
do Desporto de Portugal
- Santa Casa da Misericordia de
Fao
- Santa Casa da Misericordia de

Agradecimento

Esposende

- Associagdo Humanitaria dos
Dadores de Sangue de Esposen-
de

- Associagao Esposende Solidario

- Associagdo dos Bombeiros
Voluntarios de Esposende

- C.D.S. - PP — Deputado José
Paulo Carvalho

- Banco Totta

- Banco BPI

- Junta de Freguesia de Marinhas

- Junta de Freguesia de Neiva

- Deco-Int — Adilia Abreu?

- Esposende Ambiente

- Alberto Coelho —Artes Graficas

- Barcel Papel

- Externato das Neves

- Centro Social e Paroquial de
Curvos

- Centro Social da Juventude Unida
de Marinhas

- Fundacdo Gongalo da Silveira

- Escola Profissional de Esposende

- Escola Secundaria Henrique
Medina

- APACI

- TSR — Sistemas de Informagao,
L.da

- Leicar — Associa¢do dos Produtos
de Leite e Carne

- Foz do Cavado Viagens e Turismo

- Kerigma — Instituto de Inovagdo
¢ Desenvolvimento Social de

Barcelos

- Ancorenses — Cooperativa de
Ensino, C.R.

- Jardim de Infancia de Igreja
Forjaes

- Agrupamento 1296 de Santa
Marinha de Forjaes

- Vidroantas — Comércio de Vidros,
L.da

- Direcc¢éo de Empresas — Eng.
Carlos Alberto Moura

- ENOR — Ascensores

- Sr. Antoénio Torres Jacques.

Bem Hajam!

Vida
Anda, vive ...
e deixa-te envelhecer;
porque a vida € como o dia,
tem o seu ENTARDECER.

E, se ainda quiseres crer
que a morte ndo ¢ o fim,

tal como qualquer querubim,
veras esse AMANHECER.

Mas o descrente, esse sim,
por em Deus ndo meditar
tera sempre que sofrer;
vera com grande pesar,
chegar o ANOITECER.

Regina Correa de Lacerda,
Lisboa
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OPINIAO ... CULTURA ... POESIA ... OPINIAO...

Palavra de Vida

José Alves Martins, SJ - Timor

IV Domingo do tempo comum
(28 de Janeiro)

Leituras:

1* Leitura: Jr 1,4-5.17-19

2% Leitura 1Cor 12,31-13,13
Evangelho: Lc 4, 21-30

Hoje a Liturgia da Palavra
apresenta-nos dois exemplos de
pessoas fiéis a sua missdo: Jeremias
e Jesus, dois profetas que vieram a
encontrar-se em situagdes
semelhantes e tiveram que anunciar
verdades desagradaveis aos seus
ouvintes.

A primeira leitura fala da
vocacdo de Jeremias. Deus
prevendo as dificuldades que teria
de enfrentar, exorta-o a permanecer
firme, como uma coluna de ferro,
como uma muralha de bronze.

O Evangelho narra a rejei¢ao
dum outro profeta, Jesus, por parte
dos seus conterrancos, irritados
pelo seu comportamento e pela sua
mensagem.

A segunda leitura que fala do
carisma da caridade, pode ser
relacionado com o tema deste
domingo porque o cristdo ¢ o
profeta do amor e, precisamente por
amor, enfrenta também a
perseguicao.

V Domingo do tempo comum
(4 de Fevereiro)

Leituras:

1* Leitura: Is 6, 1-2*.3-8
2* Leitura: 1 Cor 15,1-11
Evangelho: Lc 5, 1-11

A primeira leitura e o Evangelho
narram duas vocagoes: a de Isaias,
escolhido como profeta, e a dos
apostolos, transformados por
Cristo em pescadores de homens.

Deus quer servir-se dos
homens (Isaias) e os apdstolos para
levar avante a sua missdo. Todos
no6s somos chamados por Deus a
ser profetas como Isafas e
pescadores de homens como Pedro
e os outros apostolos.

A segunda leitura apresenta-
nos outros exemplos de pessoas
escolhidas para uma determinada
missdo. Trata-se de testemunhas
da ressurreicdo de Cristo. Paulo se
sente indigno da vocagdo recebida.
Apesar de ser pecador Paulo
tornou-se um grande anunciador
do Evangelho

VIDomingo do tempo comum
(11 de Fevereiro)

Leituras:

1* Leitura: Jr 17, 5-8

2* Leitura: 1 Cor 15, 12.16-20
Evangelho: Lc 6, 17.20-26

Tanto o Evangelho como a
primeira leitura de hoje apresentam
os caminhos da bén¢do e da
maldi¢do. Trata-se de duas
maneiras opostas de entender a
vida. Todas as pessoas sdo
obrigadas a fazer uma opcdo:
devem dizer, através dos scus
actos, se confiam em Deus ou se
preferem ndo arriscar e gozar ao
maximo o que a vida deste mundo
lhes oferece. O caminho aparente-
mente mais logico e seguro parece
ser o segundo. A proposta de Jesus
contrasta com a da sabedoria
humana.

A segunda leitura d4 o motivo
por que se deve ter a coragem de
desapegar o coracdo da riqueza: a
nossa vida neste mundo ¢ s6 um
momento de passagem, a vida plena
e definitiva ¢ a que nos espera.

Tel: 253968353

]
proden

sy

Reconhecimento, Validacdo e Certificacdo de Competéncias

A Zendensino abriu recentemente um Centro de Reconhecimento,
Validagao e Certificagdo de Competéncias que visa a Certificagdo Escolar
equivalente ao 4°, 6° ¢ 9° ano de escolaridade.

Destina-se a todas as pessoas, maiores de 18 anos, que queiram ver
reconhecidas as suas competéncias.

Nao perca esta oportunidade de obter o seu Diploma Escolar,
devidamente reconhecido pelo Ministério da Educacéo!

Temos uma equipa de Técnicos preparada para o ajudar na reflexao
¢ avaliag@o das suas experiéncias profissionais, formativas, escolares,
associativas e militares, de modo a obter um reconhecimento formal das
competéncias adquiridas ao longo da vida.

Inscreva-se no nosso Centro ou na sua junta de freguesia!

Morada: Rua Bardo de Esposende, n.°1; 4740-236 Esposende

E-mail: crvcc@zendensino.pt

. Fl:rmﬂ: icieliond IQF

ERSING

merr e LA e

Na proxima edicao: Noticia relativa a certificacio
de 8 adultos (9°ano) pela Zendensino

Forjaes:
ontem a

minha aldeia

T

Maria José Queirés Ribeiro

S. Paulo, Brasil

Vinho, pao, muitas cantigas,
Concertina, som latente,
Rapazes e raparigas,
Tinham viver diferente.

Nas malhadas das espigas,
Ou de trigo bem palhoso,
Um festival de cantigas,

E um manjerico cheiroso.

Os mais velhos, mestres sabios,

Entendidos no labor,
Deixavam sair dos labios,
Raras serestas de amor.

E nas belas desfolhadas,

Nessas aldeias do Minho,
Cantavam-se desgarradas,
No fim: prudente bailinho.

E nas frequentes malhadas,
De centeio, trigo, enfim;

No fim, sardinhas assadas,
Pao, vinho verde: era assim.

Nas pungentes desfolhadas,
As familias reunidas:

Espigas vermelhas achadas,
Muitos abragos ... cantigas.

O vinho verde almofada,
No trabalho, como festa!
Tinha pao, sardinha assada,
Na casa rica ou modesta.

Essa alegria fremente,
Da juventude aldea,

Com pai ou mée bem presente,

Felizes viam seu fa.

Os galas bem mascarados,
Pra ndo ser reconhecido,
Quase sempre indesejados,
Se tém amores proibidos.

Gostava de ser crianga.

E voltar ao tempo antigo ...
Camponesa, na esperanga,
De semear linho e trigo.

Olho para tras e penso:
Como sou rica afinal!
Alded sou: mas pertengo,
Ao norte de Portugal.

Nas noites frias de Inverno,
Junto a fogueira o labor,

As mulheres de olhar terno,
Fiam linho com fervor.

Vivi com feliz encanto,

Na minha aldeia, hoje vila,
Casei menina, no entanto,
Com portugués: ndo vacila.

O bem

E ]

g

.. L ; L
Irene Margarida
Forjaes

Ja na antiguidade os gregos
criaram a palavra ética, significando
algo pertencente ao nosso ser e
que dele emana, regulando a nossa
conduta, pondo em destaque a
ambivaléncia entre o bem e 0o mal. A
ética flui, pois, da esséncia dos
humanos, guiando-nos para um
comportamento irrepreensivel, se
tivermos sensibilidade para a
entender e coragem para a por em
préatica. Pela ética atingimos a
perfeicao.

S6 muito mais tarde o homem
se apercebeu dos preceitos da
moral, embutidos na propria ética.
Porém, eticamente, sempre foram
cumpridos, porque sdo
inseparaveis, pois estdo de tal
maneira imbricados, que ndo existe
ética sem moral nem moral sem
ética.

A ética aplica-se dentro e fora
de casa, em tudo o que nos rodeia.
Abrange todas as profissdes,
atingindo mesmo os animais, as
plantas e o proprio ar que
respiramos.

Dentro do campo da ética temos
a bioética, codigo moral regulador
das técnicas e modo de agir da
medicina e da biologia, aplicados a
todos os seres vivos. E, em suma, a
grande defensora da vida.
Abrange, portanto, a ecologia, o
aborto, a clonagem, a eugenia ¢ a
eutanasia e a pena de morte.

E esta ultima que eu pretendo
destacar, pois desde crianga muito
a detesto, e, porque a hora presente
me convida a isso. Ela arrepia,
tortura o coracdo e ficamos doentes
s6 de pensar nela. Espiritos
entorpecidos nao véem, ndo
sentem quanto este acto ¢ vil,
repugnante ¢ desumano. Falta-lhes
clarividéncia, falta-lhes a verdadeira
sabedoria divina para o entender.
Se a vida humana ¢ sagrada, a pena
de morte ¢ um sacrilégio. Amar ¢é
perdoar e ndo ¢ matando ou
torturando, muitas vezes até a
morte, como acontece ainda em
muitas prisdes, que se constréi um
mundo melhor.

E de lamentar que no Século XXI
haja ainda pena de morte. Basta isso
para verificar o atraso dos nossos
dias e sinto-me feliz por ser
portuguesa, porque Portugal desde
longa data acabou com a pena de
morte. Somos pobres, mas no ponto
de vista humano evoluimos mais,
comparado com outros povos, cuja
evolugdo quase ficou pela técnica.
Em estatisticas verifica-se um
numero bastante avultado de
inocentes condenados a morte. A
justica humana ¢ muito limitada e
errar ¢ proprio do homem.

Qualquer tribunal deve ser justo
tendo em conta as normas da ética,
enquanto o supremo deve ainda ser
mais rigoroso nas decisdes que

nasce da docura

toma. O tribunal internacional tem
por obrigagdo suplanta-los,
porque, se os primeiros estdo
sujeitos as leis do seu pais, ele esta
acima das leis de todos os paises.
Como tal que respeite quem nao tem
pena de morte e tenha
discernimento para avaliar o drama
que implica a perda de uma vida
forjada propositadamente, a face da
lei, pelas maos do proprio homem,
num acto abominavel de mera
vinganca. Poderoso impde-se ao
mundo, tem a ultima sentenca a
aferir, enquanto usa a lei de tabelido
ja& h4a muito ultrapassada.
Recentemente teve o desplante de
condenar a morte um lider que
cometeu muitas atrocidades no seu
pais. Contudo, ¢é caso para
perguntar, quando ¢ que ele se
decide a condenar os responsaveis
pela invasdo desse pais, onde a
guerra se prolonga até nao sei
quando e onde ji4 morreram muitas
mais pessoas, espalhando-se o
medo, o panico, a desgraca, a
miséria e a revolta. E necessério
desmascarar quem esta por detras,
movidos pela ganancia e pela sede
do poder, imiscuindo-se em tudo,
com altos interesses em vista,
impondo-se ao mundo como
auténticos ditadores, a mancira de
camaledo com a capa da
democracia, armados em
protectores dos enfraquecidos.

Ha crimes de tal maneira
hediondos que muito nos
repugnam, mas a um homicidio ndo
vamos responder com outro
homicidio. Os criminosos devem
antes ser afastados da sociedade,
em prisdes compativeis com a
dignidade de seres humanos. As
celas sdo locais anti éticos até
mesmo para os animais. Uma prisao
mais do que castigo deve ser local
de tratamento e recuperacao. Um
prisioneiro deve ser acompanhado
por médicos, incluindo psiquiatras
e psicologos, deve ter apoio
espiritual, deve-se sentir util a
sociedade, trabalhando em
diferentes misteres, conforme as
suas aptiddes, contribuindo para o
progresso a nivel da agricultura,
comércio e industria e de toda a
cultura em geral. Deve, ainda,
cultivar-se, intelectualmente, e
ocupar os momentos de lazer com
actividades recreativas, incluindo
o desporto. Também ¢ indis-
pensavel a garantia de trabalho
depois da prisdo. Um criminoso tem
um sofrimento atroz e ¢ no auge
desse flagelo insuportavel que ele
comete as maiores barbaridades.
Também podem existir deficiéncias
cerebrais que levam o homem a nao
distinguir o bem do mal. As pessoas
extremamente emotivas ou
intensamente sadicas podem
também cometer loucuras, che-
gando mesmo a matar. Todos eles
sdo doentes que devem ser
tratados fisica e psiquicamente,
acompanhados espiritualmente e
nunca condenados a morte, seja
qual for o crime. E com compreenso
e dogura que o ser humano deve
ser tratado seja santo ou criminoso.
A agressividade cria o 6dio o
rancor e a revolta.

O bem nasce da dogura e
prevalece sobre o mal.

29 de Dezembro de 2006



Janeiro - 2007

i ———
O FORJFATNENSE

Pagina 13

& ACOMPANHANDO O FORJAES SC

Fernando Neiva

SENIORES

1 a 4 . Regresso as vitorias!
Forjaes desceu um pouco na tabela Quem nao marca Balde de agua fria! ogForjaes foz pela vida
z vida,
classificativa - ‘NSOfIZe . Quando se perde coznm:ﬂtimo marcou cedo (fez 2 golos), e
Iniciada a segunda volta, o  referidas fizeram com que o Forjdes concret(i)?aies nac;sconselg)g;l:; cl§§s1ﬁcfaido e1:1 casatl)lao ha nada venceu o seu adversario sem
Forjdes voltou as vitérias que h4a  ndo progredisse na classificagio oportunidades due teve ma a 12%,(: Cvantara cabega € seguir Fllflculdades de maior. Foi
vérios jogos lhe escapavam. De  nos ultimos tempos, no entanto, a fimeira arte (3)qNa 2 parte o em trente. importante vencer este Jogo por
facto, nas seis ultimas jornadas o equipa continua bem posicionada Es osendlc.)e foi mai‘s forte Ii)m os- - forma a regressar aos b.ons
Forjdes conquistou apenas dois para poder atacar os reduzidos P . ’ | p Forjies o resultados. A fase mais dificil do
i 1 d nénci g |56 ©venceu o Jogo com a'guma Alvelos ! Forjaes parece ter passado ¢ este
pontos e consentiu quatro lugares de permanéncia .... ustica. Contudo. & de referir a — — L ! _ -
- i i ditar! Justiga. L.ontudo, ¢ de refe Estadio Hordcio Queirds jogo foi um bom ténico para que
derrotas. E de saliente que nos  preciso acreditar!
. N . bravura dos nossos homens que 15 Jornada 7. Jan. | | h
ultimos tempos as lesdes tém lut t& ndo poder mais. N _ os atletas voltem a ganhar
afectado o rendimento da equipa - Ty arathl ate 1iao pocer mais. o ! C astigo £ confian¢a em si mesmos ¢ na
Ricardo, Moreira, Oscar, Rafael H “;.’:.‘.:';&?"Mﬁ_ ultlrpo ml.nuto~ (.16 JO80 S0 por : X{m equipa.
Cost ’encontraril se les,ionados’ Do e Heman - Serim A manifesta infelicidade o Forjaes 3 Ze Manel S per e 1
osta — - . " a- ~ . :
Assim, o técnico Canario tem tido 1* Volka ndo fez o empate. A relva mu1to 4 Z¢ Pedto Far Sex 3
. - escorregadia dificultou muito a 3 Pereira (Cap.) Campa dax Camslias - Brags
necessidade de recorrer aos 310 |Foiies Soai i ~ :
.. o f . 1.0 |Faodo ™ tarefa dos nossos homens e nao f Clico L6 Jorresia it .ba
Junlorei‘commulta (r;q.uenma. ., 4| 2 |Forjies Arantlm permitiu lances de grande 7 Todn Amandia 85 m. 1 Fussa
De facto, as condicionantes ja ¥ 2 |Agalin Faajie= qualidade.. 2 Il gael 75t i ?;i'-u.rl-:ls
- 1 1 |Farpies [ ] Kald MITE
hzaficicie Fonres & 2 |GondBelos  Feajies Esprsernie : 10 Muno q A Peden
Divisie de Hemia — A T3 Forkbee 150 Bak Fon Ses 0 : 5 | Pereica(Cap)
1 Hantn Kiarka ET 1 FI‘:M. Forjies Extéediv Mun Padre 54 Pereim 11 Marche = (] Ctuca
: Prade - 21 |Forfies  Aguiss daGaaga L4 Jormera =L Hussh = 71 Jofo Amindo
: Mt 2 B0 [Tibbes  |Feajian L[ Cadign Chico Moura 7 | Migud
£ | Pics Regalados L 1] 1 |Forpies T p— 1 24 Carias RaulRbeiro ] Fals
] Flis 13 T 1 | Maiss Fajs | e Pedrv Silva 73 m LD P e
- W 24 |[Forfies | Pieo Ragalades 1 [ ZsPedo Morgade 65 m. 11| Hmo
T Agnms Graga 4 1] 0 |Espisomde | Fadjle ] (e Bl oares A2m Treinador: Candrio B it
fi Fisremile P # | 1 |Forjaes Hilesles ] Chica 0-1 | Bomie | 52m T Mill el
o Figy i 5 23 24 Yol 7 Moo 12 m Fowid Rilbidi o
13 99
M Gandilslng | ERET T T i Peraima | Caps Cabazes de Natal Pialrn S
i AgiilE [ Foifies Fiads d 1] Como a colaboragdo de Clues Bilsasn
3 Tbaer 14 Aspmtins | Foajies il | Mamche alguns cafés e casas comerciais Kloi galo
b Koo emve 12 Forjres | Apubia 11 | Margada A5m de Forjdes foram colocados Treads. Caang
B Alvdes L Taga 12 | Fnem cabazes de Natal, para realizar u'l eFekn + o
L AT 10 & |5 |Forfies Esmae Fao L3 | Ze hlased sorteios a favor do clube. A g'f i’;: . E':_n
T ; 5 -3 I
M Fragese #m {1-15120m 2.0 Pem. 6.5 :-l :.::nu- ?: m Comissdo  Administrativa
: ek =1 agradece a todos aqueles que ATLETISMO
To-zé Carvalho no F. C. Porto L6 | Fsl Bz s e
¢ T Ioms Anisdis 125 colaboram na venda dos . .
O Jovem forjanenese To-z¢ colocou entraves e facilitou a e ———— ’ numeros e obviamente agradece Pinheiro e Barros
Carvalho ingressou na equipa de transferéncia “desta Aguia” para o 1-0 | Hermes | Shm também a que os comprou.

Iniciados do F.C. Porto, tendo sido
transferido do Forjaes SC no final
de Dezembro. Este Jovem atleta,
Iniciado de primeiro ano, vinha
sendo seguido pelos departa-
mentos de formag¢do de varios
clubes com representagdo nacional,
inclusive os trés grandes. Refira-
se que ele havia ja prestado provas
no Sporting e no Porto, clubes
onde ja estava referenciado.
Contudo, por altura do Natal, To-
z¢ foi convocado para representar
a selecgdo da AF Braga num Tor-
neio inter-associagdes e, perante as
suas exibi¢des, 0s responsaveis
pela area de formacao dos Dragdes
fizeram questdo de que ele fosse
de imediato para o FC Porto.
Perante este cenario o Forjaes nao

Dragao.

Refira-se que no jogo de estreia,
na Maia, To6-z¢ foi suplente
utilizado e fez o gosto ao pé
marcado um dos varios golos da
sua nova equipa.

E de salientar que este Jovem
atleta tem ainda mais cinco anos de
permanéncia nos escaldes de
formacao, o que lhe podera permitir
uma boa margem de progressdo na
aquisicdo das competéncias
essenciais e necessarias para atingir
o profissionalismo.

Fazemos votos para que o To-
z¢ possa singrar como atleta, se
possivel na elite do futebol
profissional.

(mais pormenores na proxima
edigao)

“Sorteio do Natal”

Ja terminou o prazo de reclamagdo dos prémios do Sorteio do Natal.
Os niimeros premiados foram os seguintes:

1°-7732,2°- 6408, 3°- 2849

CAMADAS JOVENS

Juandores — 2 divisio sevie A

FORJAE S SC 1 ALVELOS 3
AR OED FORJAE S SC*
* Jogo adiado
Juvenis — 2 divisio sevie A
™

SEQUEIREHSE 1 FORJAE S SC 2
FORJAE S SC 1 ATLYVELDS T

Ca mp eonato de Infants — Série A

™
FORJAES SC 1] ER&G;ﬁ 2
3. VERISEILD 4 FORJAES SC 1

Cantar das Janeiras 2007

Como vem sendo habito, desde
ha mais de 20 anos, o Forjaes Sport
Clube procedeu ao cantar das
Janeiras por todas as ruas e lugares
da nossa Vila. Os forjanenses, na
sua maioria, foram bons anfitrides
e receberam os grupos de
tocadores/cantadores com simpatia

e generosidade. A Comissdo
Administrativa fica grata pela
colaboragdo prestada nesta
campanha de angariag@o de fundos
¢ desecja a todos os soécios,
simpatizantes e amigos deste clube
um Bom Ano de 2007.

Campeonato Concelhio de Futebol
movimenta mais de 300 jovens atletas

Numa organizagdo da Camara
Municipal de Esposende, com
inicio marcado para os dias 20 e 21
de Janeiro, arrancou mais uma
edicdo do Campeonato Concelhio
de Futebol, que se prolongara até
20 de Maio. A competi¢ao vai contar
com a participagdo de 22 equipas,
nos escaldoes de Pré-escolinhas,
Escolinhas e Infantis, de treze
clubes e entidades do concelho,
num total de cerca de 330 atletas.

Nesta edicdo marcam presenca
os seguintes clubes e entidades do
concelho: Forjaes Sport Clube,
Antas Futebol Clube, Centro Social
da Juventude de Belinho, Futebol
Clube de Marinhas, Associacgao
Desportiva de Esposende, Unido
Desportiva de Vila Cha, Centro de
Intervencdo Cultural e Social de
Palmeira de Faro, Grupo Desportivo
Recreativo e Cultural de Gemeses,
Aguias Serpa Pinto, Escola de
Futebol “O Fintas”, Academia de
Futebol “Os Galacticos”, Grupo
Desportivo de Apulia e Grupo

Cultural Desportivo e Recreativo de
Criaz.

Com este projecto, a Autarquia
permite que as criangas com idades
compreendidas entre os 7 e os 12
anos possam participar numa
competicdo saudavel, assim como
ter acesso a pratica desportiva
regular de uma modalidade
universal.

Este evento desportivo
pretende promover a modalidade
mais significativa do concelho — o
futebol, promover hébitos de
pratica desportiva e proporcionar
momentos de convivio, novos
conhecimentos e novas
experiéncias.

De referir que as equipas
participantes no Campeonato
Concelhio de Futebol vao, ainda,
disputar a Taga Municipio de
Esposende, que vai ter lugar nos
proximos dias 2 e 3 de Junho.

Gabinete de Relagdes Publicas
do Municipio de Esposende

na S. Silvestre do
Porto

No passado dia 30 de
Dezembro, tal como vem sendo
habito desde ha longos anos,
realizou-se, na cidade do Porto, a
jéatradicional prova de final de ano,
denominada Corrida de S. Silvestre,
um percurso de 10 km sob o paralelo
das principais artérias da cidade
invicta.

Esta prova teve uma grande
adesdo ao nivel de participantes:
cerca de cinco mil inscritos!
Contudo, ndo atraiu as principais
figuras do atletismo nacional,
motivadas para outras provas com
melhores prémios monetarios.

Nesta Corrida participaram
também os atletas Antonio
Eduardo Pinheiro, um veterano
forjanense e José Barros, um
veterano agora radicado em
Forjaes.

A Corrida desenrolou-se numa
noite fria, um pouco chuvosa e com
pouco publico a assistir ¢ a
incentivar os atletas. Eduardo
Pinheiro fez uma prova moderada
e cortou a meta no meio do pelotao
que fechou os cem primeiros. Por
sua vez, José Barros, que queria
entrar rapidamente no ano novo,
alcangou um excelente resultado
obtendo o 11° lugar da
classificagdo geral.

Os atletas gostaram de
participar e pensam voltar na
proxima edigao.

Eduardo Pinheiro
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ATYV éigual ao WC

Sérgio Carvalho

- 0 texto argumentativo -

Quem disse que a televisdo foi
a caixa que revolucionou o mundo
errou de forma rotunda. A televisao
estragou e apodreceu o mundo,
conspur-cou as mentalidades,
matou as pessoas.

Esta provado e comprovado
que o facto de se passar horas e
horas em frente a caixa maldita ¢
um sintoma de subdesen-
volvimento. Em virtude das guerras
das audiéncias e do lucro forte e
imediato, o panorama televisivo
degradou-se até cair no pantano,
no lodagal como diria Ecga de
Queiroz.

Alguém tera dito que hoje
talvez fosse melhor ideia comprar 3
T1do que 1 T3. Deveria com todas
as certezas estar a falar da TV, o
principal factor de degradagdo e
ruptura ao nivel da comunicagao no
seio da familia, com as
consequéncias dai decorrentes, o
isolamento, a soliddo ¢ o egoismo.
A maie vé distraida a novela na
cozinha, o pai sonolento vé a
SPORTYV na sala, o filho, fechado
no quarto, assiste hipnotizado aos
Dese-nhos Animados no Canal 2.

E a televisio o responsavel pela
alienagdo dos espectadores, que
ficam reféns da mediocridade de
programas como o Vocé na Tv, o
Fatima Lopes, o Contacto, o Pedro,
o Milionario, os Morangos com
acucar e a Doce Fugitiva. Por vezes,
é-lhes servido mais do mesmo, de

que sdo exemplo: o bolorento Anjo
Selvagem ou o pretensioso Canta
por Mim, para além do processo de
esticamento de tramas e episddios
espremidos até ao tutano e
penosamente interminaveis. Dai
decorre a quase inexistente pratica
de convivio, de leitura, numa
palavra, de cultura. Dai resulta o
objecto das conversas das
pessoas: retratos, comentarios e
caricaturas das coisinhas
pequeninas da TV.

E ainda a televisdo o motor
turbo comprimido da estupi-
dificagdo das pessoas, que
organizam as suas vidas e tarefas
em fungdo do relogio da caixa
manipuladora. Fala-se e especula-
se acerca do casamento da Solange
ou do namoro do André e da Sofia,
e a conversa fica por ai, nada;
telefona-se aos amigos a perguntar,
relatar ou comentar episddios muito
mais do que rascas, ¢ nicles;
compram-se apenas as revistas que
falam de televisao, dos actores
bonitos, apesar de amadores, ¢ das
actrizes e dos artistas na vida real,
e népia. Nao ha duvidas de que o
telelixo ¢ omnipresente, como o
comprova o exemplo da estafada
Floribela, servida num pires ao
pequeno-almogo, numa chévena ao
meio-dia, numa travessa ao jantar.

Por estas razdes, bem como pela
imitagcdo de estere6tipos de
personalidade (a giria, a
irreveréncia gratuita) e de bens de
consumo (as saiinhas as bolinhas,
o penteado com onduladas
extensdes, as gomas, o CD da
banda sonora — ¢ agora o karaoke ,
as agendas, sei la que mais...), urge
criar uma Comissdo para a
Destrui¢do da Tv, de modo a que
as pessoas ingénuas possam ser
finalmente felizes para sempre.

NOTICIAS LOCAIS

POLITICA

JSD de Esposende apresenta
pagina de Internet

A Juventude Social Democrata
de Esposende apresentou, em
cerimonia publica, acontecida no
bar “O Moinho”, em Forjaes, no
ultimo dia 13 de Janeiro, entre varios
simpatizantes “laranjas”, a sua
nova pagina na internet, com o

enderego www.jsd-esposende.pt

A apresentagdo do site esteve
a cargo do forjanense Bruno Lima,
tendo-se seguido a intervengdo do
lider da JSD concelhia, JSD distrital,
do presidente da Junta de Forjaes
e do presidente concelhio do PSD.

Ficaram-lhe 3e.

PROBLEMAS/PASSATEMPOS

Resultado do problema do més de Novembro de 2006
A viagem do mercador

Um homem foi dos Jerénimos a Belém e levava dinheiro, ndo sabemos quanto,
¢ na venda de Santos dobrou o dinheiro que levava e gastou 10e ¢ ficou-lhe
ainda dinheiro. Ja em Alcantara dobrou o dinheiro que levava e gastou 10e ¢
ficou-lhe ainda dinheiro. Em Belém dobrou o dinheiro que levava e gastou 12e.

Ora eu pergunto: quanto dinheiro levava este homem?

Solucio: (9,375 ) resolvendo do fim para o principio | 2X-10=Y
. 2Y -10=7Z
ou fazendo o sistema
2Z.-12=3
Explicagiio:
Liocal Tinha Dobhrouw astow oh ow
Belém T.SE 2x7.5=15€ 12 3=
Alcantar | 2.75 € 2xE F5=17.5€ | 10€ F.5E
Santos DEATSE | 2xP,575= 10& =, 75 &

Inclusao ou exclusao — desafios em

A. Silvio Couto

Poder-se-ia resumir o primeiro
ano do mandato do actual
Presidente da Republica com uma
expressdo (para muitos dos seus
ndo eleitores quase impensavel):
nao a exclusdo, isto é, a inclusdo.
Para levar a cabo tal tarefa foram
delineados varios roteiros, que
procuraram trazer a liga aspectos
nem sempre visiveis ou visua-
lizados com a necessaria regu-
laridade.

Sem qualquer outra pretensao
que ndo seja a de nos servirmos da
palavra ‘inclusdo’ como tema desta
nossa breve reflexdo, parece-nos
um tanto urgente detectar sinais de
‘exclusdo’ — como so6i dizer-se —
positiva ou negativa. Com efeito,
ha episodios, que, para uns podem
parecer negativos, enquanto para
outros como que revestem a tonica
de positivos e, ainda, atendendo as
multiplas perspectivas das coisas
e dos acontecimentos, a exclusdo
pode tornar-se algo (tdo) subjectivo
que s6 uma outra visdo menos
apaixonada nos permitira — mesmo
assim — tentar uma leitura mais ou
menos correcta.

* Sinais de exclusido ofensiva
(ou de regalias adquiridas) — meia
volta ouvem-se protestos contra a
retirada de ‘direitos adquiridos’,
seja através do protagonismo de
contestagdo dos sindicatos, seja
pela mobilizagdo cooperativista de
certas profissdes com maior poder
de reivindicagdo ou de incidéncia
econdmica, v. g.: a classe médica e
de saude, os funcionarios publicos

Portugal

(do Estado ou das autarquias), o
sector dos transportes e das
comunicagoes, a vertente financeira
(bancos e seguros) e a justica...
Nestas areas — oscilantemente
rentaveis, sobretudo nas trés
ultimas décadas! — como que se vai
assistindo, por parte do governo,
ao afrontamento de multiplices
benesses, muitas delas razoaveis,
mas muitas outras quase ofensivas
da outra parte da populagdo... E o
resto do povo, pagante de
impostos e submetido a
vulgaridade, tolera ou cala, embora
nem sempre consinta!

* Sinais de exclusio ostensiva
— nas franjas dos mais pobres,
vemos pulular um largo leque de
marginalizados, a quem por ocasido
do Natal se vai fazendo festinhas —
muitas delas mais atentatorias do
bom-nome do que da promogao dos
benfeitores! — ao menos para
narcotizar algumas consciéncias
minimamente cristianizadas ou
talvez cristalizadas: criangas,
doentes, presos, imigrantes,
velhos... desempregados, vitimas
de drogas (isto ¢, do alcool/
narcoéticos, do sexo/prostituigdes,
do jogo), assediados pelo
consumismo, endividados a
crédito, joguetes das modas,
figurantes da solidariedade social...
de subsidios a pedido ou sob a
forma de desobriga moralizante.

* Sinais de tiques de exclusido
nao assumida — mesmo de forma
um tanto dispersa, vemos serem,
hoje, apresentados aspectos mais
ou menos aceitaveis de exclusio,
quando os valores contrarios
deveriam ser os propostos: diante
da sensibilizacdo para a adopg¢do
de animais vemos arrastar o
processo para a adopgdo de
criangas; perante a defesa da

floresta (rede natura, parque
natural, contra a co-incineragdo,
etc.) vulgariza-se a aceitagdo do
aborto... até como (preferencial)
método anticonceptivo; acirra-se a
luta contra as touradas, mas adia-
se a criagdo de condigdes de
habitabilidade das familias;
combate-se 0 adiamento da idade
da reforma, mas ndo se defende a
legitimidade da vida intra-uterina;
atribuem-se verbas e meios para
facilitar o prazer desregrado
(preservativo, pilula e outras
mutilagdes psicoldgicas), mas nao
se promovem politicas para a
familia, sobretudo para quem quiser
fugir da onda materialista reinante...
a luz dos valores da vida, da justica,
da harmonia e da paz.

De facto, Portugal continua a
andar atrasado, pelo menos vinte
anos. Com efeito, ja na década de
oitenta o regime comunista da RDA
pagava as familias que tivessem
trés ou mais filhos. Talvez, por isso,
quando, em 1989, caiu o ‘muro de
Berlim’, aquela parte da Alemanha
era a que tinha a populagdo mais
jovem. A partir deste ano de 2007,
cada mulher, que, tenha mais um
filho na Alemanha, recebe a
possibilidade de dedugdo fiscal de
vinte mil euros por pessoa,
concedido pelo Estado. Ora, nos
portugueses estamos, agora, a
discutir a interrupg¢@o — rotulam-na
de ‘voluntaria’, mas €é-o a pedido e
sob pressdo! — da gravidez,
reabrindo com isso feridas que até
seria escusado. Ndo sera que
deviamos aprender com os erros
dos outros? Ou serd, quase sempre
necessario, que tenhamos de
mergulhar na lama para dela nos
sacudirmos ainda mais sujos?

A luta pela inclusdo ¢ muito
mais do que combater a exclusdo.

FUNDACAO LAR DE SANTO ANTONIO

A minha vocacao...

Estava no ano de 1998 e tinha
acabado de terminar os meus
estudos na Escola Profissional de
Esposende com o diploma de
Técnica de Turismo. E agora?!

Como o problema do desem-
prego ndo ¢ somente de hoje 1a fui
inscrever-me no Centro de
Emprego donde surgiu a proposta
no ambito de um curso do Centro
de Emprego designado de *
servigos de apoio e animacdo a
terceira idade”.Ao longo do curso
e porque nunca tinha tido nenhuma
experiéncia profissional com os
idosos o receio era grande mas o
desafio era aliciante.

Fui adquirindo novos
conhecimentos que me alertavam
para o problema social dos idosos
analisando situagdes proble-
maticas, casos de solidariedade,
emocionei-me, revoltei-me. ..

Estava ansiosa por colocar em
pratica todos os ensinamentos que
tinha adquirido e comecei entdo a
exercer a funcdo de animadora
social na Fundacdo Lar de Santo

Antonio.

Foi entdo que me apercebi de
que a populacdo idosa necessita
de pessoas com capacidade de os
entender, de os ouvir, de os fazer
esquecer de todas as vicissitudes
da vida porque nem todos tem a
mesma sorte de ter familias e ou
amigos que os apoiem.Ndo raras
vezes basta um aperto de mao, um
abraco, uma pequena conversa ja
os faz sorrir e esquecer as magoas
da vida.

A minha vocagdo foi
desabrochando e cada vez gostava
mais de trabalhar com os idosos.
Sentia-me previligiada de trabalhar
com os idosos com quem tanto
aprendemos porque sdo eles quem
tém a experiéncia da vida que nos
contam as historias de outros
tempos.

Hoje, passado, 7 anos sinto-me
realizada profissionalmente e
estou consciencializada que tenho
ainda mais para aprender e muito
mais que dar.

O facto de saber que estou a

contribuir para melhorar as
condig¢des psico-sociais de uma
pequena parte da populagdo idosa
dd-me uma grande satisfagdo
pessoal e sinto que esta ¢ a minha
vocacdo. Contudo nem sempre ¢
facil, existem dificuldades e
situagdes proble-maticas; mas
tudo ¢ gerido de forma a ndo
prejudicar o outro.

Tento diariamente ajudar o
idoso a ter uma atitude positiva
perante a vida fazendo-o sentir
prazer em viver.

Como um dia disse a Madre
Teresa de Calcutda quando
confrontava um homem dizendo “
Vocé ndo daria banho a um leproso
por um milhdo de délares... Eu
também ndo...s6 por amor se pode
dar banho a um leproso...”.

Eu sinto-me com amor para
trabalhar com uma popul¢ao que
tanto dele precisa.

Ana Patricia Dias
Animadora Social FLSA
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PASSATEMPOS

Coordenacgdo de Luis Pedro Ribeiro e Fernando Neiva
Palavras Cruzadas

Horizontais

1° Modo de andar; Acalentar = 2° Impregnado de sal = 3°
Universidade Catolica; Enredo; Pedestal = 4° Museu de arte
moderna; Sobrepeliz; Rei dos temperos = 5° Enfadado; Peca de
ferro em forma de gancho = 6° Pirragas = 7° Culto; Lavrar = 8°
Periodo de doze meses; Sinal que em ortografia serve para nasalar
avogal A que se sobrepoe; Espécie de sapo amazonico = 9° Luto;
Cavar; Olimpique de Marselha = 10° Dancga antiga = 11°
Ocidente; Vaguear =

Verticais

1° Penacho; Aparelho de telefonia sem fios = 2° Camponés = 3°
Sua Santidade; Grande quantidade; Aqui = 4° Tio da América;
Vazio; Dado que = 5° Azeite; Prudéncia = 6° Espécie de Gabao =

7° Coisa nula; 1 2 32 4 5 6 7/ 8 91011

Pessoa que -

danca mal =
8° Partida;
Irma da mae
ou do pai;
Gracejar = 9°
Lago; Campo
cultivado;
Brisa = 10°
Pequena ave
= 11° Viela;
Tomar a
direccéo.
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Manuel Anténio Torres Jacques, Cavaillon - Franca -
Janeiro de 2007

Sonha
Comigo

k ]
José Barros
(Braga)
Sonha comigo
Mas ndo me acordes deste sono
Que me mata o sonho.

O sol ¢ uma rodela de limédo

Gira como um pido na minha mao
As nuvens correm para tras

E o vento uiva pela paz.

Oigo-o0 dentro de mim

Como um lobo a arfar

Perdido nos trilhos de um luar
dum bosque medieval.

Sonha comigo

Mas ndo me despertes para o mundo

Onde ha guerra, fome e doenga.

Apenas sonha comigo.

Dorme, dorme ao meu lado.

E deixa o tempo correr pelos nossos olhos
Como se nada fosse

Imével, sereno, mortal

Apenas envelhecendo a sombra de um velho
cacto.

Ha cristais de fogo nos teus olhos
Vulcdes em erupgdo que precisam de se
extinguir

Rios de lava em oragdo

Sonha comigo
E adormece nos bragos de uma arvore.

SUDOKU

NOTAS SOBRE O JOGO

E um jogo de logica muito
simples e viciante. O objectivo ¢é
preencher um quadrado 9x9 com
numeros de 1 a 9, sem repetir
numeros em cada linha e cada coluna.
Também nao se pode repetir

numeros em cada quadrado de 3x3.

Para que possa praticar,
apresentamos dois quadros, com
dois niveis de dificuldade (solugdes
na proxima edi¢ao).

Dificuldade: Médio Dificuldade: Dificil

Jld|8 209 6|92 714
J 5 ] 9| | 5
Il |4 ] 917
7 3 b} I

(1K ) 42 3

L) : ! k] ] !

1|9 §lé 714 3l

Pastora

Armando Couto
Pereira
(Forjaes)

Pastora, que passa por essas Quelhas

E arrebatas a serra com o teu rebanho

Como dona de um mundo acabado

E como uma protectora

Como se fosses tu a autora

Desse mundo belo e pincelado

Dessa tela bela e desmedida

Com esse entrelagado roseo

Que perdura para la do fim!...

Pastora, quando a noite me despego

Da serrania que tu pensas ser tua,

Rezo em siléncio e a Deus pego

Para ser num instante ai 0 meu regresso

E ver contigo a serra iluminada pela lua!
in “Siléncios”

Resultados do més passado

Dificuldade: Médio Dificuldade: Dificil

T|S5|2]2)1 3|68 |4 G611 BlS5|3 47|39
DIB|G6|T|5|4]2)3]] (9|56 2 7|81 |4
4(1[3]|2]|6|B|T[5]9 T|412]8]|1|9|3[5]6
2(3[4[1]|9](7]|5|6]8 4121397 |6]1([8 |5
l|G6|8|4)|2|5][3|9|7 Bla|T|1|5|3]|9|4]|2
S(TI9|B)3|6]1 )42 1[5/ 9)2[4/8B]6|7/3
6(9(1]3|4]|2]8|7|5 0|716]4|8|2)5[3]1
Bl4|5|a|T|2][9|2]|3 2IB 1|39 |5]4|6|7
312|715|8|9|4]1 |6 sl314l716l112|9l8

direitos de copia mundo PT: http.//sudoki.mundopt.com

PROBLEMA /
PASSATEMPOS
Problema 1

Vocé consegue ligar os 9 pontos para
resolver este problema?

- Desenhe uma linha ® o ®
continua, composta
Nno Maximo por quatro
segmentos de recta,

que percorra todos os ® o ®
nove pontos.

(sem levantar a

caneta nem sobrepor © O Q
alinha)

§oy

CULINARIA

Maria Mota e Olimpia Pinheiro

SOPA DE LEGUMES REGIONAL

Ingredientes

(Para 4 pessoas)

2 Cenouras

100g de feijao-verde

2 folhas de couve-galega
1 folha de repolho

1,2d1 de agua

100g de chourigo de carne
100g de ervilhas

Sal

1c. (sopa) de banha
125g de massa
(macarronete)

Descasque as cenouras ¢
corte-as aos pedagos. Retire
os fios ao feijdo-verde e
corte-o na diagonal. Lave
muito bem as folhas de
couve ¢ o repolho e corte-
as grosseiramente. Coloque
a dgua numa panela e leve
ao lume. Depois de levantar
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fervura, adicione o chouri¢o
de carne e deixe cozer. Junte
as ervilhas, o feijao-verde,
as cenouras, a couve € o
repolho. Tempere com sal e
adicione a banha. Coza
durante cerca de 15
minutos. Acrescente o
nacarronete, rectifique o
tempero e coza mais 5
minutos. Retire o chouri¢o
e corte-o as rodelas e volte
a juntar a sopa. Sirva de
seguida, bem quente.

PESCADA COM CAMARAO

Ingredientes
(Para 4 pessoas)

1dl de vinho branco
2 dentes de alho

2 folhas de louro

1 raminho de salsa
80g de margarina
800g de lombos de pescada
Sal e pimenta

1kg de batatas

0,5d1 de leite

1 gema

Noz-moscada

250g de camardes

Ferva o vinho com os alhos
esmagados, o louro ¢ a
salsa. Apos 5 minutos, junte
a margarina e a pescada.
Tempere com sal e pimenta
e cozinhe por 5 minutos.
Coza as batatas com a pele
por 35 minutos em agua com
sal, escorra, pele e reduza a

puré. Envolva com o leite, a
gema, sal, pimenta ¢ noz-
moscada. Coloque no
fundo de uma travessa
refractaria. Sobre o puré
disponha a pescada com a
pele virada para cima e
cubra com os camardes crus
¢ descascados. Regue com
o molho onde cozinhou o
peixe e leve ao forno a 200°
C durante 20 minutos. Retire
e sirva de imediato enfeitada
com salsa.

GELATINA DE MORANGO
COM CHOCOLATE

Ingredientes

(Para 4 pessoas)

1 pacote de gelatina de
morango

100g de chocolate em barra
1dl de natas

Miolo de améndoa torrada
Chantilly

1,5dl1 de natas frias

30g de agticar

1 pitada de baunilha em po
Prepare a  gelatina,
seguindo as instrugdes da
embalagem. Verta o
preparado de gelatina em 4
tagas e leve ao frio, para
solidificar. Depois retire-as.
Leve a lume brando um
tacho com o chocolate aos
pedagos ¢ as natas ¢ deixe
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dissolver. Prepare o
chantilly: bata as natas com
0o agucar ¢ a baunilha.
Distribua o molho de
chocolate pelas tacas e
decore em volta com o
chantilly. Enfeite o centro
com miolo de améndoa e
sirva fresca.
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Decorreu no dia 13 de Janeiro
ultimo, no belo Auditério do Centro
Cultural Rodrigues de Faria, em
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APRESENTACAO PUBLICA DA OBRA “O QUE E FEITO DE SI?”

Tomada de Posse dos Orgios Sociais da ACARF

e Direcgdo.
De seguida, o presidente da
Direcgdo, Eng. José Salvador
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Alguns dos elementos da nova e rejuvenescida
direccio da ACARF

Forjaes, o lancamento da obra “O
que ¢ feito de si?”, da autoria do
forjanense Dr. Carlos Manuel
Gomes de Sa.

O evento aconteceu numa
sessdo cultural, dinamizada pela
ACARF (Associagdo Cultural,
Artistica e Recreativa de Forjaes),
da qual constaram trés momentos:
a tomada de posse dos Orgdos
Sociais da ACARF; um breve
momento musical, pelo Grupo de
Cavaquinhos do Grupo de Dangas
e Cantares de Forjaes; a apresen-
tagdo da obra propriamente dita.

Relativamente ao primeiro
momento, depois de agradecer a
presenga de todos, que tornaram
pequeno o belo auditério, dando
cumprimento ao estipulado nos
estatutos da ACARF, o moderador
chamou ao palco o presidente da
Assembleia Geral, Carlos Gomes de
Sa, que, depois de assinar o
respectivo auto de posse,
empossou os restantes membros
eleitos em 7 de Dezembro de 2006,
para o biénio 2007/2008:
Assembleia Geral, Conselho Fiscal

coPlas PUB
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o partir do LT Suporkc

Ribeiro, dirigiu ao publico presente
algumas palavras, salientando as
varias valéncias da institui¢do e os
projectos futuros, em especial a
aquisi¢do de uma viatura destinada
a prestar servigo aos utentes com
dificuldades de mobilidade.

Depois de um breve momento
musical, em que o Grupo de
Cavaquinhos presenteou os
presentes com duas musicas do
seu repertorio, foi constituida a
mesa para se proceder a
apresentacdo publica da obra “O
que ¢ feito de si?”: para além do
autor, Dr. Carlos S4, integraram-na
o Dr. Pompeu Miguel Martins,
Delegado do IPJ de Braga, como
presidente, o Dr. Jorge Coutinho
de Almeida, prefaciador e
apresentador, o presidente da
Direc¢do da ACARF, Eng. José
Salvador Ribeiro, € o Dr. José
Manuel Reis, como moderador.

A abrir a apresentagdo, o
moderador comegou por comparar
a publicacdo de uma obra ao
momento da maternidade ou
paternidade, pois um livro, como

um filho, é fruto da idealizacdo, da
mente ¢ do coragdo, corres-
pondendo a sua publicagdo e
apresentagao ao nascimento fisico,
momento de grande alegria e
nervosismo, que exigem ser
partilhados com familiares e
amigos.

Tomando a palavra, o
apresentador da obra, Dr. Jorge
Coutinho de Almeida, citando o
refrdo de um antigo hino, “Por
Forjaes! Por Forjaes! / Cheio de
encanto e primor...”, enalteceu o
percurso pessoal do autor, que
considerou ter “luz propria, porque
se fez por si”, ¢ o seu trabalho
dedicado a frente do jornal “O
Forjanense”, demonstrativo do
seu amor ¢ dedicagdo a Forjaes. De
seguida, dirigindo-se pessoal-
mente aqueles que foram os
entrevistados e estdo na origem da
obra, recordou histdrias antigas,
numa espécie de prolongamento da
mesma.

Depois da apresentagao oficial,

Na foto alguns dos rostos da obra (da esquerda para a direita):
Cirilo Ribeiro, Porfirio Lima, Ricardo Torres, Fatima Quintdo (em
representagdo de sua mae, Marcelina) Aida Sa, Quinhas do Carones,
Meélia do Abel, Palmira Sa, Jovita Queiros, Mena do Rio, Antonio
Castelo, Joao Gomes, Germecindo Rodrigues, Rosa do Rio e Carlos
Gomes de Sd (j se havia ausentado Alvaro do Rafael e faltou d sessio
Leopoldino Razdo)

0 seu autor tomou a palavra,
comecando por agradecer a
presenca amiga de todos, em
especial daqueles que considerou

Forjanense, o critério da escolha
dos entrevistados ¢ a génese da
obra, resposta a um desafio da
ACARF, na pessoa do scu
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Grupo de Cavaquinhos do
Grupo de Dancas e Cantares de Forjaes

os verdadeiros autores da sua
colectanea, os entrevistados que
se disponibilizaram a partilhar com
ele e com os leitores do jornal (e
agora também com os leitores da
obra), “momentos da sua vida,
bocados da sua alma, pedagos da
historia de Forjaes”. Explicou, de
seguida, como surgiu a ideia da
rubrica “O que ¢ feito de si?” n’O

presidente. Por fim salientou que
este trabalho tera continuidade,
havendo ja outras entrevistas
realizadas e outras previstas, pelo
que surgira, certamente, um 2°
volume.

Seguidamente, usou da palavra
o presidente da Mesa, Dr. Pompeu
Miguel Martins, que se regozijou
por poder estar presente no
evento, que considerou um bom
exemplo do dinamismo de uma
associagdo apoiada pelo IPJ ¢ que
utiliza os seus recursos no apoio a
iniciativas culturais. Relativamente
a obra, referiu a importancia de
iniciativas do género, pois elas
ajudam a preservacdo do
patrimonio local e dos valores que
verdadeiramente mantém uma
comunidade e a projectam no
futuro.

Para finalizar a cerimonia
publica, antes da sessdo de
autografos, houve ainda tempo
para os entrevistados fazerem uma
foto de conjunto e ser-lhes
prestado, simbolicamente, o
reconhecimento publico pelo seu
contributo para a valorizacdo de
Forjaes, razdo pela qual foram

entrevistados. José Reis

A venda nos
seguintes locais:

- Papelaria Moderna
(Centro Comercial 2 Rosas)

- Café Novo

- Papelaria Opc¢ao
(Edificio Monte Branco)
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