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NOTICIAS LOCAIS

- Grupos de folclore
forjanenses participam no
CD “Esposende, Dancas ¢
Cantares” Pig.2

- Mau tempo provoca

estragos

-17 de Dezembro: 1°

desfile motard de pais
natais deForjdes pag 3
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BALANco'DE UM ANO DE ACTIVIDADE e
DA JUNTA DE FREGUESIA JATA S

Fez a 28 de Outubro tltimo um ano que foram empossadas a Junta e A ACAREF ¢ “O
Assembleia de Freguesia de Forjdes, em ceriménia publica acontecida no e el
auditorio do Centro Cultural Rodrigues de Faria. Forjanense tem

Volvidos 365 dias, “O Forjanense” pediu aos candidatos de entdo, Silvio| | uma of¢ rta
Abreu, do PSD e actual presidente da Junta, e Domingos Carvalho, do PS, especlal de Natal
e membro da Assembleia de Freguesia, de maioria social democrata, para| | para St Saiba
fazerem um balanco do trabalho desenvolvido no Gltimo ano. i 55 . B

De seguida, e para que o leitor possa ser o fiel da balanga, apresentamos| LG RRIEE L EHIES 7.
0s argumentos invocados por ambas as partes. s |

TRUIDA EM

fite' Nove - Engenheira: Filipa Grege' - Palsagista: Mardio Gouvein . Desenhador: Sérgio Moraedo
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_J4 a arrancaram as obras de
construgdo da nova sede do
- |G.AD.T., pois estdo reunidas
- talgumas das condi¢bes essenciais
-|para ¢ fazer. Neste momento e
- |como j4 noticidmos anteriormente
-lo terreno encontra-se vedado,
{équipado com saneamento € a
4guardar a colocaglio de luz e

dgua, ¢ que acontecera em breve,
Q local foi também alvo da
intervengio da retro-escavadora
da Cédmara Municipal que o
nivelou, tendo também aberto os
alicerces, Ja foram feitas todas as
marcagdes necessarias para,
agsim, seiniciar a construgo!

Quanto a sede propriamente
dita, esta terd nma drea coberta de
308 m2, que suportard as
seguintes divisdes: Atrio de
entrada, palco, espage poliva-
lente, vestiarios, instalagdes
sanitarias, arquivos, sala de
arrumos, salas de exposicoes ¢
reunifes. No exterior baverd uma
area com 320 m2 de lazer ¢ parque
de estactonamento. Em relagio
aos custos desta obra, estd
orgamentada em cerca de 100 000
gurgs, se bem que oS
equipamentos coroplementares
trarfo, também, bastantes custos.
Felizmente as despesas vao
sendo diminuidas com a ajuda de
algumas empresas de materiais de

Grupo Associativo de
Divulgacdo Tradicional de
(Forjdes inicia construcéo

| da sua sede

Municipal,

" virdo a fazer, nas campanhas de

construgdo, que ja fizeram
algumas ofertas de materiais
necessarios para o arranque da
obra. Também alguns
Forjanenses, a quem foi solicitado
apoio, se mostraram disponiveis
para o fazer. Quanto a apoios das

entidades, o grupo tem fido todoj .

o apoio por parte da Junta de

Freguesia e por parte da Cémara
estando,
monento, a ultimar os pormenores
de um protocolo que ird. ser
celebrade entre esta e o grupe.
Dagui resultard um apeio
financeiro de bastante peso para
a construgio desta sede, que ha
muitos anos € o objectivo deste
grupo que, em muito, tem honrado
o nome da nossa terra.

No entanto, o grupo pede a
toda a populacio que se digne a
ajudar nesta obra, que serd um bem
para todos, pois um longo e diffeil
caminho se aproxima. Certamente
que, com a ajuda de todos esse
serd menos doloroso de enfrentar.
Desde ja o grupo deixa uma
palavra amiga a todos quantos
estdio a apoiar e a todos os que o

angariagfo de fundos gue o grupo
vairealizat.

Comum abrago amigo
Carlos Couto

neste)|
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2SPOSENDE

camara municipal

Camara Municipal langa CD

“Esposende, Dangas e Cantares”

“Esposende € um concelho
pequeno mas exiremarmente rico em
termos de cultura popular, como se
pode verificar através do folclore €
da etnografia”. As palavras sfo da
Vereadora da Cultura da Autarquia
Esposendense, Maria Emilia
Vilarinho, e foram proferidas, na
sessdo de apresentacdo do CD
“Eeposende, Dangas e Cantares”,
que decorren no Auditérie
Municipal, no dia 29 de Cutubro

Varias centenas de pessoas
marcaram presenca no evento, onde
estiveram presentes todos os
agrupamentos folcléricos do
concelho, precisamente oS mesmos
que participaram neste trabatho
discografice editado pela Cimara
Municipal, a saber o Grupo de
Dancas e Cantares de Forjiies,
Grupo Folclorico de Palmeira de
Faro, Rancho Folclérico das
Maoleirinhas de Marinhas, Rancho
Folclérico de Fonte Boa, Grupo de

e
xgz
i

Sargaceiros da Casa do Povo de
Apulia, Ronda de Vila Chd e ¢
Grupo Associative de Divulgagéo
Tradicional de Forjdes.

A anteceder a apresentagéio do
CD, o Grupo de Sargaceiros da
Casa do Povo de Apilia apresenton
um especticulo teatral encenando
a apanha do sargaco, infitulado
“Mareada”, largamente aplandide
pela assisténeia. De seguida usou
da palavra a Vereadora Emflia
Vilarinho, que felicitou os
Sargaceiros pelo espectaculo,
considerando que “& através
destas manifestagfes que nos,
juntamente com os mais novos,
vamos mantendo e presetvando as
nossas tradigdes”.

A proposito da edigdo do CD

“Esposende, Dangas e Cantares”,

a Vereadora referiu que importa
preservar e promover toda ariqueza
ligada ao folclore, na medida em
“reforca a nossa identidade

“Nio podemos pensar uma
politica cultural sem que ela seja
alicercada, ern primeiro lugar, pela
cuitara popular, o felclore, a
etnografia, porque € aqui que estéo
as nossas rajzes”, vincouw

A terminar a sua intervencioc,
Emilia Vilarinho feliciton os
dirigentes dos agrupamentos
folcléricos  pelo  trabalho
desenvolvido ao longo dos ancs,
agradeceu “aos menos jovens que
ainda consegnem preservar a
vivacidade dancando nos ranchos™
e elogiou os jovens envolvidos
nestes projectos “que ndo renegam
as suas raizes € a sua cultura”.

Posteriormente, no Largo
Rodrigues Sampaio, assistiu-sea d
realizaco de uma desfolhada e
malhada tipica protagonizada por
elementos dos ranchos folcloricos
concelhios. A vasta assisténcia fol
brindada com a animacfo musical e
com a distribuicio de produtos

regionais locais.  Fonte: CME

Rua da Seara festejou o
8&0 Martinho

Por toda a Enropa os festejos
em honra de Sto Martinho estéo
relacionados com cultos da tetra,
previsfes do ano agricela, com
festas ¢ cangbes desejando
abundéncia e, com o vinho novo e
aagua-pé. Dal os adégios «Pelo S3o
Martinho vai & adega ¢ prova o ten
vinhow ou «Castanhas e vinho pelo
S80 Martinhoy.

Para fazer cumprir essa tradigéo
os moradores da mua da Seare, em
Forjies, reuniram-s¢ no passado
dia 11 de Novembro pelas 21 horus,
como tem gido habito noutras
festividades populares, festgjando

“Q dia de 880 Martinho®,

Ag castanhas foram assadas na
faitha e o vinho aquecido junto da
mesma, para animar a noiie este
gupo contou com a brilhante e
animada presenga de Tony Gaiiollo,
natural desta freguesia e de
Charlene, natural da fregussia
vizinha de Antas. No cair da noitz e
para terminar foram langados
foguetes que abrilbantaram o céu
estrelado e proporcionaram um
espectaculo a todos os presentes.

Fonie: Vera Ribeiro

BEL VIANA

Bel Viana, nome artistico de
Isabel Maria Gomes Viana, natural
de S, Paio de Antas.

Editou wm CD de misica por
rock intitlado “E tempo” com 13
cangfes, das quais 2 temas foram
escolhidas pela TV] para fazerem
parte da Banda Sonora da
telenovela “Doce Fugitiva™
“Niumca me esqueci” e “Hoje posso
tudo™.

ECOS DE ANTAS

(S. PAIO)

Biografia

Nascida em S. Paio de Antas,
concelho de Esposende, em 1972,
Bel Viana comegou, ainda no bergo,
a cantarolar o que ouvia na ridio,
antes de dizer as primeiras palavras.
Aos quatro anos era vé-la,
juntamente com a irmi gémea, a

- cantar, et ¢asa e na fabrica de seu

pai, os éxitos da época, para deleite
de guem a ouvia. Fol quando
enfroupara ¢ 1.° ciclo, aos seis ands,
que comegou a demonstrar
capacidade de lideranca para
organizar, cantar e dangar numas

+ dezasseis

participacdes dura até ao liceu. Aos
anos comeca @
frequentar o Conservatério de
Musica de Barcelos, como aluna
externa, em regime supletivo,
escolhendo como drea vocacional
o canto, trabalhando ao mesmo
tempo na fabrica do pai, pata ajudar
nos custos do curso. Durante a
adolescéncia, participa em diversos
concursos / festivais regionais da
cangiio, onde vence virias vezes,
sempre com composicdes da sua
antoria.

Continua na altima pagina

festinhas de escola. Este tipo de
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Texto e fr:?_t(-ls.‘ Carlos Gomes de Sd

Poda ‘@ abate de érvores

" Depois da operagiic de limpeza
de bermas e valetas acontecida na
‘estrada nacional 103, incluindo o
trogo respeitante a Barcelos-
Forjges, a mesma via é agora fiuto
de nova intervengfo, tendo em
‘vista acautelar @ seguranca dos
.. pedes e automobilistas. .

- Alntervengio em curso, que em
Forjées aconteceu no dia 13 de

Novembtro, consta da poda das
arvores gué ladeiam as faixas de |
rodagem, procedendo-se mesmo ao |
-abate das espécimes envelhecidas

ou em perigo de queda. Em

concreto, em Forjies, foi abatido

um dos cedros que ladeiam esta
estrada, na zona da Infia, nas

_ lmedla;ﬁes da garagem do Linharcs.‘ _

Desplste de llgelro
faz tres ferldos

Na madrugada do dia 29 de

. Outubro, concretaments as 4 da’

manhd, ocorren wm despiste, detun

veiculoligeira, na estrada nacional

103, nas 1imediagdes das
.-confeceBes ETFOR. .

O ligeiro, que c1rculava no -

‘sentido descendente (Barcelos-
Viana), sem causa que se conheca,
-acabou por sair de mio, e,
circulando pela faixa de rodagem
contrdria, foi embater no pequeno
muro que sustenta as terras e
‘delimita a entrada "para as

confecpes ETFOR. Emboranadrea -
do embate (parte curva, ji no.
acesse para a Rua do Salgueiral} o

muro nie tenha mais de 20 cm, cré-
se, fruto da velocidade a que

circulava, a viatura acabou por ser

projectada contra um poste de
‘electricidade, situado uma. dezena

de metros adiante, e que acabou por

) ‘tombar sobre a viatura. Pelo meio

foi ainda derrubada a sinalética

* horizontal existente, concretaments

as placas que indicavam' as
direcgfes de Viana, Porto,
‘Esposende, Barcelcs e sede da
. junta.

- . viatura levou 3 falha de correnté na
.rede para. nascente, especi-
ficamente a Rua dos Casainhos,
pois o cabo eléctrico acabou por
. 8¢ goltar quando o poste partiu.

Esta situagZo foi resolvida j4 no

domingo de manhi, tendo a
electricidade sido restabelecida
perto do meio-dia.
~ Na wviatura
circulavam 5 passageiros (6 noutras

‘Esposende

A queda do poste sobre a -

acidentada '

* vérsdes), sendo que trés, todas do
sexo masculino, tiveram que -
- receber tratamento hospltaiar No

local estiveram duas ambuléncias
dos Bombeiros Voluntarios de
(BVE), - que
transportaram os feridos para o

hospital de Barcelos. Daqui, &
devido aos ferimentos cranianos.
sofridos, um dos passageiros foi .
transferido para o hospital de S...

Jodo, no Porio.

De acordo com mfamm;:ﬁo de

Tvenal Silva, comandante dos

BVE, nfo fei necessaria a
intervencéo da viatura de

.desencarceramento, pois o poste - |
“havia sido retirado de cima ds

vigtura pelo rebogue presente no
local, '

As vitimas, incluindo-as duas
do sexo feminino que se

_ausentaram do local pelo préprio

pé, todos na casa dog 20 anos, eram
oriundas da vizinha freguesiz de

* Vila Cha, teita, alids, de onde era

originaria a vitima de.outro despiste
acontecido também de madrugada
nas curva do Cindo Pereira,

. conforme noticia agui publicada hia
_ trés meses. '

chmra intensa e vento forte geram

inundacdes e estragos

A tiltima semana de Gutubro,

concretamente o dia 25, corres- -

pondeu, para muitos forjanenses,
a um momento de afligéo, tal a

quantidade de chuva que caiu.
-acompanhads, por vezes, de fortes
rajadas de vento. Na verdade, a

pretipitacio que se fez sentir, ao
final da manhi, isto depois de varios

{ dias de chuva que haviam deixado %

| os solos saturados, acabou por
.| provocar vérias inundagdes ¢ gerar
alguns estragos, sobretudo nas -

zonas mais baixas ou proxlmas de
canais de 4gua.

" Para muitos foqanenses e face _
| & quantidade de chuva caidaem tho -
pouco tempo, tratou-se¢ de uma-
tromba“de dgna. Nums altura em.

gque as folhag das &rvores ja vio
caindo, os aquedutos das dguas
pluviais rapidamente etitupiram,
fazendo-se a acumulacio de dgua

| exd estradas, garagens, terrenos

mixrados, entre outros. Nas proximi-
dades dos antigos regos de agua,

especialmente. na Rua dos
Casainhos (junic & .casa do

Costinha} ¢ na Rua do Barroco
(junto & casa do presidente da .

Tunta), & quantidade de dgua foi

tanta que acabou por ipundar os -
“anexos das habitagdes e, no
‘segundo caso, levar & derrocada de

5

um mure. Um pouce por toda a
freguesia h4 a considerar pequenos
deslizamentos de terra, derrocada
de: muros, ligeiras inundagdes e,
num dos casos, 6 afogamento de
vatfos animais domésticos {(Rua dos
Casainhos).

1° desfile motard de pais natais

O Grupo Motard Forjanense
“Asas do Asfalto”, recentemente
criado, estd a preparar uma
iniciativa para animar as ruas do
concelho de Esposende €, em
particular, as artérias forjanenses.
Com efeito, este grupo pretende

levar a cabo um desfile de pais -

natais, em motos, actividade

programada para o dia 17 'de

Dezembro, a partir das 14 horas.
Durante o desfile, com
concentragio prevista junto ao

Café Novo, no centro de Forjdes,

esté prevista a distribuigio de
brindes & populaciio pelos
participantes que, indepen-

dentemente do tipo de moto e da

-idade, ge querem trajados a rigor.

O Grupo Motard Forjanense

* “Asas do Asfalto” comegou a tomar .

forma em 2003, de acordo comum
dos séus responsdveis e

fundadores, José Lufs Ribeiro,
‘smbora a ideia de avangar para esta

concentragio s6 tentha sido tomada

em 28 de Maio deste ano. Nos

entretantos, foi-se amadurecendo
a ideia, “angariando” forjanenses,
ou motards de outras localidades,
com vontade de se assaciar’ ao

projecto que, em esséncia, visa
- “fomentar. o -

espirito * de
camaradagem, de convivio, a

participagio conjunta noutros

encontros”, adiantou o nosso -

interlocutor.
Relativamente ao nome “Asas

- do Asfalto”, José Luis Ribeiro, que
“foi o autor do logotipe, refers que a

ideia surgin a partir da alcunha que
grarijeouno Chibe Motard de Viana,
onde, fruto da particularidade do
seu guiador, era conhecido pelo
“asag”. - e :

As inscricdes para . este
encontro; como- motard. ou
meramente como simpatizante,
podem ser feitas pelos telemdveis

965637 020 (José Luis Ribeiro) e

' 9651 80853 (André Lima). - -
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Centre Comercial
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Forjies - Esposende
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Neste 1° ano de actividade a

Junta de Freguesia de Forjdes,
apesar das dificuldades financeiras

comuns a grande maicria das™

-Juntas -de Freguesia que nfo t&m
receita$ proprias, desenvolveu
algumas actividades que se
' repercutem na populagio nos mais
diversos dominios, a saber:
1) Nz érea cultural editamos dois
livros: “Viver e Recordar” e

“Senhorinha de Vides” elevamos a,

cabo - diversos especticulos
culturais de grande qualidade nos

quais investimos alguns mithares -

de euros; _

2) Dispenibilizamos a Internet
gratuita a todes os cidadfios que o
desejemno Centro Cultural; - .

3) Anivel de infra—estrutiras e

melhoramentos - em
caminhos, destacamos:

ruas &

a)Pavimentagéio da Travassa de -

Pregais

b} Pavimentagdo de parte da -

Rua.da Mortena
- ¢) Pavimentagio ¢ arranjo -de
parte da Rua dos Bamreiros

(junto & casa do Sr. Marcos .

Portal Ribeiro}

d) Conclusfo. de cunentagao
das valetas

&) Pavimentagio da Travessa
do Barrouco

£) Arranjo do piso de, dwcrsos'

carninhos com tavend

g) Colocagio de raid de
protecgdo junto 4 ponte do Fuldo

h) Pavimentagio da Rua da
Vérzea

1) Conelusio da construcio da
Capela Mortuéria

j) Conclusdo. das obras da Rua -

Prof, José Albino Faria e parque por
cima do cemitério

1) Alargamento ¢ construgio do o

muro na Rua do Boucinho

- ACTIVIDADE
Junta de Fmguasla
| de Forjdes

1° ANO DE

; Paralelamente desenvolvemos
contactos para adquirir terrenos
para a construgio de diversas infra I
estruturas que brevemente serdio do

conhecimento de todos, bem como I
divulgamos na 'As_semb]eia de |
Freguesia o projecto
remodelagio da Av® Sta. Marinhae |
de novo Jardim de In.fﬁncla de |

|
|
I
I
I
I
[
i
I

.Forjges.

No 5m51t0 soc1al remodelamos I
uma casa de banho de uma pessoa I
carenciada no Lugar da Infia e I

colocamos um telhado novo na

casa do Sr. Armando Ferreira da I

"Costa, no Lugar de Neiva.

Apoiamos .
Associacgles ¢

Instlmlgﬁes
Grupos na
concretizagio dos seus objectivos
e anseios, g
. Levamos a cabo mais.um
concurso do “Maio™.

‘Nas reunifes que termos

‘mantide com os elementos.do-

Partido Socialista, nomeadamente

" na Assembleia de Freguesia,
PIOCUTATNOS © didlogo ¢ o bem

senso, nio ocultamos nephuma-

.situacio e discutimos 0s assuntos

de forma civilizada e aberta, niio

dlzer_

"Pensamos que nos préx:.mos
anos, apesar das contingéncias
financeiras, a Cémara Municipal de.
Hsposende niio deixard de olhar
Forjies’

para procurando

‘concretlzar 08 projectos que

apresentamos ao-eleitorado e que
foi sufragado em Qutubro de 2005,

Assim todos esperamos para
bem de Forjdes.

- 0} Presidente da Junta de .
' Freguesia,
Sikvio Azevedo Abren

pratosiaule

. Por manifesta falta de espac;o & por uma qucstﬁo de equldade em
relacio ao pedido, vimo-nos forcado a compactar o texto de Domingos
Carvalho (nfo houve qualquer alteragio do conteddo), ndo sendo
também possivel a publicagio das quatro fotos que acompanhavam 0
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UM ANO NA ASSEMBLEIA: Eme IPA

Hi um ano, 28 de Outubro de

2003, tomava posse como membro
da Assembleia de Freguema de'

Foerjdes.

O que se passon durante esse

anpo? Nada. Ou melhor quase nada,

Se esperava-mos melhor por
parte da Junta de Freguesia? Nio.
O orgamento de receita e despesa ¢
o plano anual de investimento
entdo apresentados j@ denunciava
isso.

Estamos contentes com a
prestagiio destz equipa autirquica?
Clare que nio.

O que ¢ que nos terfamos feito

| nolugar deles, isto €, o'que é que o -

P8 teria realizada 2o fim deste

primeiro ano de lideranga
amtarquica.
A nfvel do urbanismo

Terfamos arranjado a rua da
Santa Marinha; executado uma
nova rede de passeios desde o

cruzamentoe até ao lugar da Infia, .

{Estrada Nacional); arranjado a rua
‘Padre  Fernande  Carvalhe

(colocagio de cubo), & Tud da

Grangeira (colocagio de cubo e
alargamento no acesso 4 estrada
naciona)), a ma gue dé acesso A
casa de Luis [do Indcio] {reforco
do muro de suparte & colocacdo de
cubo), a rua Bouca de Vide (reforgo
do muro de suporte e colocagiio de

cubo), a Tua de Pregais (colocagiio:

de um - nove pavimento em

alcatrio), colocado equipamentos

de ‘lezer e desportivos na
urbanizagio da Santa e nos Soutos
da Santa ¢ 5. Roque; arranjado
todas as fontes publicas de Forjfes
{Fontes limpas ¢ asseadas em todo
o seu espago envolvente).

A nivel das acessibilidades

. Teriamos colocade semaforos
na esirada nacional, junto a ETFOR,
& casa do Améandio Carvalho & Bar

da Pedra; colocado guias de tinta.
branca nas estradas municipais de

Forjdes (estradas com dois
sentidos), forgado o precesso de

constru(:ao da hgas;ﬁo de Forjies & -

IC1;

A nivel do 'Desportn e Tempos

Livres )
Teriamos arranjado o campo do

‘Souto de S. Rogue {colocagio de
terra preta e relva), providenciado

no desenvolvimento do processo
de colocacio de rekva mo estidio
do F.S.C., assim como a cobertura

do ringue (Executados processos
de Arguitectos e Engenheiros e

orgamentacgio da obra), cedido, a

jovens

Porfirio dos

.~ NOSS08
Tluminagdo do Natal; celocado
iluminacio de Natal, bonita e -

tltulo gratuito, 0 anﬁgo edificio da
junta - as .. colectividades
intergssadas, para funcionar como

-sede das suas actividades;

A nivel da Educag:io, ‘Cultura e

- Qualificacio

Terfamos iniciado o processo de

constmg:ﬁo do Jardim-de-infincia.
. Planta e orgamentagio da obra;

 Terfamos iniciado o processe de
Geminacgiio com Malesherbes;
apoiado o intercimbios entre
forjanenses ¢ de
Malesherbes; criade um curso de

pintura pata adultos, (na Escola

Basica Integrada); iniciado o
processo de atribnigdo anual de
troféus a forjanenses com destaque

.em algumas Areas; organizado a

festa anual da atribuicio desses
troféus; propesto o nome do senhor
“Correios™ para
homenagem no dia do Municipio
pela referéneia de vida dificil que

~levou na sua profisséic de carteiro;

um bom exemplo de vida; proposto
o nome do- senhor Porfiric
Carvalho, a titulo péstumo, para
homenagem no dia do Municipio,

pela referéncia desportiva para’

geracdes de forjanenses; um bom

_.exemplo desportivo; atribuide o

nome do senhor Professor Mitio
Vilaverde a rua de Forjies.
A nivel do Desenvulvmlentu
Econdmico

Teriamos 1mc1ado o processo do
Parque Industrial; promovido a
Feira de 8. Rogue; arranjado um

- espago amplo para o Posto -de

Comreios {no mesmo local).
A nivel do Turismo e Ambiente -
Terfamoes dado seguimento &
rede de saneamento ¢ dgua;
iniciado o processe de criagho. do
futurc parque fluvial/. natural de
Forjdies a criar na margem esquerda
do rio Neiva .e junto 4 zoma
desportiva e educativa. Aquisiciio
de alguns terrenos junto 4 ponte

“nova e outros na margem do ro:

definido ‘o percurso pedonal na
margem esquerda do o Neiva. Da
ponte nova até ao guincho;
recuperado, em madeira, a ponte da

morena; resolvido o preblema do ...
“depésito de géas
- habitagBes e sede social da ACARF;
- diligenciado na limpeza de todos os

junto- das

lugares de Forjfes. Forjies sempre
limpo e asseado; c¢olocado
lﬁmpadas de cor nas irvores dos
s~ jardins  piblicos;

moderns, em todog os lugares da
Freguesia, reforgado toda a
iluminagdo priblica.
Durante um ano é possivel
tealizar muita actividade. :
O nosso comporiamento na

. Assembleia de Freguesia, durante

este periodo, foi de bea
colaboragdo. Mas isso ndo chegow:

Custa-nos ouvir sempre as.
‘mesmas desculpas para a nio
realizacio de obras e actividades.-

Respeitamos a maioria eleita
pelo povo de Forjdes, mas
lamentamos a sua falta de vontade
& iniciativa. .

Perpuntariio o que temos feltU
‘para contrariar isto? Tudo. Falamos
insistentemente de muitas tarefas.
que podenam ser realizadas
durante este mandato. Todas elas
passam & histérial A resposta que
recebemos € que ndo é possivel. :

Gostariamos de ger poder para

demonstrarmos que ¢ possfvel ter

uma outra intervengdo no
desenvolvimento de Forjies. =

Uma Nova Equipa e um Nove
Modelo de Desenvolvimento

| permitiriam melhorar a.qualidade de
vida e’ bem-estar de todos os .’
forjanenses. Assim! -

Poderiamos ter assumido um
outro modelo de oposigio? Penso
que ndo.

Poderiamos ser mais dums nas
nossas posigdes? Penso também
que néo.

. Optamos por um modelo de
oposicio assente no respeito pela
diferenga. S8e as propostas
apresentadas 4 Assembleia sio
boas, votamos a favor; se n#o
contribuem para nada, ou sié
desajustadas, ' votamoé__
naturalmente contra: :

Uma nota positiva para o
-comportamento ' de todos os
elementos com assento. na
Assembleia, na forma serena ¢
‘gducada, como tratam dos
problemas levados as Teunides.

Por fim, um convite 4 popula@ﬁo

_de Forjdes a participar mais nag
Assembieias de Freguesia. '

.Forjdes, 12 de Novembro de 2006"5 .

Domingos Carvalho

T T —————
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de José Manuel da Costa Torres

_ _ de Domingos 1. sz
- Café Snack Bar o

- Distribuidor PANRICQO

- Agente Totolote - Totobola - -
Joker- Euromilhdes ) |

Rua 30 de Junho - 4740 For_]aes

-
.

Himel, Selmark, Evalyn
‘Agents Figfort Lis o linhas:
- intexiazess Bovciar Anchar (DMC)
‘Collants e Pijamas, ets. | Arrsiolos, Trieste

|- Mathas: l

- Crothet, 2.

Confseqho pf medide Roupas de Bebi:

a-mia ¢ & méquing
Modsles exchgtos |

Algodio
3 Acessdros
- | Matexial Agente de Lavandaria

~ Rua da Corujeira /4740-442 Forj des|
253 87 71 35 '

Apgolhae, Linhagem de
e i ® | BONSPRECOS

— : VISITE-NOS
Avenida 3@ de Jurhe, 114 -
4740-438 Forjies (ESP) : o
Tolaf: I538TTLTS CFaxrI538TTATS

e-meail: malhasrosela@hotmaiicomm

253872146

Instituto Portuguds
da Juventude

Rua Santa Marga.rlda, 6
- 4740 Forjdes ’

_ .:.-"W’”W Tel. 253 204250 // Fax 253 204259
-YCom o apolo: Pr_ograma de Apoio as AssoclagBes Juvenis (PAAT)

- i email: ipj.braga@moil.telepac.pt //hitp.wwwsejuventude.pt

de Francisco de Sd
Fabrico didrio de pio de
milho, pdo de trigo,
regueifa, etc.

. Rua da Calga, n.° 74
Lugar da Madorra
4740 Forjaes

253871594
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dranaturgia com “Betty Ford”.

O Professor José Barros,
colaborador deste mensério,
apresentou no passado dia 28 de
Outubro, na livraria Ceniésima
Pagina, em Braga, a sua primeira
obre “Betty Ford”, muma edicio de
Papiro Editora, com 60 péaginas,
distribuidas por trés actos.

Inserida na época pds-guerra,
principios dos anes sessenta, Betty
Ford relata o drama vivido por um

" grupo de pacientes famosos na
clinica de desintoxicaciio mais
conhecida dos EUA.

Tom Keating, o enfermeiro
vigilante da ala sul do edificio,

. desperta os pacientes no dia 22 de

José Barros estreia-se na Abril de 1961 para mais uma rotina

didria. Rosemary, a freira de El
Salvador. Betty e Penny, irmis
gémeas. Jinmmy, um jovem

. guitarrista irreverente, Fuentes, um

poeia exilade de Cuba, Marikyn, 2
actriz de Hollywood.

O verdadeiro drama comeca
guando Fimmy recebe a visita da
namorada Kathy. ..

José Manuel da Silva Barros
nascen em Brage no dia 6 de
Outubro de 1969. E licenciado em
Humanidades pela Faculdade de
filosofia de Braga ¢ ¢ acmalmente
professor. A par, dedica-se  escrita,
a pintura ¢ 3 Companhia de Teatro
Amador de Brags, onde € actor.

~ “Nossas Memorias DE VIDA
em Timor”, dos Jesuitas José
Felgueiras ¢ José Alves Martins.

O Pe José Alves Martins,
colaborador de “O Forjanense” e
-responsével pela rubrica “Palavra
de Vida”, acaba de editar, em
conjunto com outro sacerdote
jesuita e amigo de longa data, acbra
“Nossas Memorias De Vida em
Timor”.

O liveo de 296 péginas, foi
"langado no passado dia 20, na
biblioteca Jodio Paulo II, da
Universidade de Catdlica
Portuguesa, em [Lishoa. A
apresentagiio esteve a cargo do
~ Doutor José Mattoso,

" Aobraapresenta um relato, em
primeira pessoa, da situagio vivida
em Timor Leste, desde a
descolonizag3o portuguesa a
invasdo pela Indonésia, sendo
marcantes as descrigbes desse
tempo, bem como do periodo e
auto-determinagio do povo
maubere e conflitos posteriores.

O Padre Jofio Felgueiras
pasceu a 9 de Junho de 1921, em
Caldas das Taipas. Entrou para a
Companhia de Jesus em 1942,
Ordenado sacerdote em 1950,

A Ginastica Aerdbica, mais
vulgarmente designada simples-
mente de Aerébica caracterizada
pela grande movimentag8o, ritmo,
alegria e miisica de batidas fortes
e rittpadas, € um tipo de actividade
realizada em grupo onde a musica

assume’ um papel bastante
importante e motivador, j4 que o
ritmo é determinado pelo ritmo da
musica escothida.

Através de pequenas
¢oreografias, esta modalidade
utiliza uma grande variedade de
movimentos dos membros
inferiores e superiores com o

objectivo de originar uma melhoria

dssumniu tarefas pastorais diversas
até partir para Timor, onde chegou
em 1971,

O Padre José Martins nasceua
17 de ulho de 1941 em 5. Romdo de
Neiva (Viana do Castelo). Enfron

paia a Coimnpanhia de Jesus a 7 de

Setembro de 1958, Concluin os
estudos de Filosofia na Faculdade
de Filosofia da Universidade
Cat6lica Portugnesa, em Braga, de

1360 a 1966. Realizou o seu estigio

das condicdes
cardiovasculares ( coragdo e
pulmdes) e circulagio.

A mannten¢iio dsstas
condi¢des é¢ um factor
essencial para a prevencio
de acidentes vasculares ou
qualquer ouiro tipe de
doengas do  coragéo,
normalmente provocadas
péla falta de exercicio fisico.

Até g0s anos 70 a Ginastica
Localizada era a mais procurada
nos ginasios, mas a crescente
procura do bem-estar fisico que
invadiu os gindsios nos anos 30
fez nascer a Ginastica Aerbica
(tendo- como marco a actriz Jane
Fonda)  caracterizada  por
movimentos suaves ¢ orinndos da
danga.

Mais tarde a estes movimentos
suaves foram acrescentados mais
exercicios como os saltos e as
piruetas que deram origem a
chamada aerébica de alto impacto.
Hoje em dia, ¢ devido as lesdes dos
membros inferiores que este tipo

Congceiclo, como Prefeito da
disciplina e como professor, de
1966-1969. Em 1969, iniciou os
estudos de Teologia na
Universidade Catdlica, em Lisboa.
De 1970 a 1974 terminot em Roma,
na Universidade Gregoriana, os
estudos em Teologia ¢ 2 anos de
especializagio em Teologia
Espiritual, no Instituto de
Espiritualidade da Universidade
Gregoriana. Foi ordenado sacerdote
a 9 de Julho de 1972. Apés ter
concluido os seus esindos, foi
enviado para Timor, por dois anos,
o méximo trés, como Director
Espiritual do Semindrio de Nossa
Senhora de Fatima. A situacéo e os

- condicionalismos histéricos por

que Timor atravessou levaram-no
a ficar em Timor até 4 presente data,
2006, Chegon a Timor a 23 de
Setembro de 1974. Trabalhou no
Seminario Menor da Diocese de
Dili até 1990. A partir de 1991, tero-
se dedicado a fraballios pastorais,
em especial no campo dos
Exercicios Espirituais, ¢ a formagéo

no Colégio da Imaculada

Em Forjies
(sede da ACARF):

Aulas de z

Acordedo Concertina

Cavaqgquinho

Orgiio

Gosta de Muoasica?
Quer aprender?
ABPARECA! INSCREVA-SE.

Contacto: 963435945

Cuidados ao domicilio

g Enfe rme'iral_ I_u:enc:uada ez-‘snm Bxpen-anma '_presta

de candidatas e candidatos & Vida b esmsmeemmmmmm—m—"s

Consagrada,

de exercicios causava, pratica-se
uma aerébica de baixo impacto
substituindo os saltos por
passadas mais suaves, chegando
no final aos mesmos beneficios,
mas de uma forma menos perigosa.

No ESPACO RT.M. cada aula
tem & duracdio de 60 minutos & é
constituida por uma fase de
aguecimento, parte  para
coreografias, trabalho localizado e
alongamento / relaxamento.

Com esta aufa, ministrada pelo
Professor José Antdnio, pretende-
ge sobretudo uma melhoria das
capacidades fisicas dos alunos,
adquirir estilos de vida mais
sauddveis, combater o stress ¢
sobretudo uma deose de diversdo.
Por todas estas razdes desperte
para a Aerobica e venha dai
divertir-se¢ connosco!

PROPORCIONAMOS

GRATUITAMENTE A PRIMEIRA
AULA GRATIS

Vera Ribeiro

Jomal “O Forjanense”

“0 Forjanense” encontra-se a venda em Foxjaes e
Esposende.
Forjdes: Papelaria Moderna

(Centro Comercial 2 Rosas) __ :
Café Novo -
Papelaria Opgéo PR Sy
.(Edificio Monte Branco) FORJAN EN SE i
Esposende:

Serra da Sorte (Largo Rodrigues Sampaio)
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Editorlal

por Manuel Ribeiro, presidente
do Conselho Executivo

Ci vamos ndés na nossal
caminhada.

Continuamos decididos,
confiantes, orguthosos do nosso
caminho?

Somes uma comunidade
educativa onde de um € ¢ insucesso
de todos. ..

8¢ juntos vencemos a batalha do
sncesso. Vencer essa batalha implicag
responsabilidade, porque ela é activa,
faz-nos agir, faz-nos entender, faz-
nos diferentes. .. Vencer 2 bataiba do
sucesso leva-nos i exceléncia.

Vamaos procuri-la?

l
I
I
I
I
|
|
|
I
I
i
I
I
I
I
!
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Pontos de interesse’ especiais:

- 8. Martinho -
- Dia Mundial da Alimentag&o

-Halloween

- Eleigdo para a Associaco de Estudantes §

- Jornal de Parede do 9°B
.. “A nossa desfolhada”

“No passado més de Outubro, as criangas
do Jardim de Infincia de Forjdes tiveram a
oportunidade de realizar uma desfolhada 4
sua medida, na qual participaram activamente

com grande entusiasmo, acompanhadas dasf: 5

respectivas Educadoras e Auxiliares, fazendo
reviver assim uma tradicso rural do meio
envolvente. Tal actividade s6 foi possivel
através da colaboragio prestada pela
senhora Augusta Coutinho que muito
gentilmente forneceu o milho e pela senhora
Isabel Pereira, que de forma simpatica cedeu
aeira, afim de podermos fazeruma desfolhada
4 boa maneira minhota, onde nio faltaram as
cantigas propositadas.
Desde j& os nossos
sinceros agradecimentos
para todos os que desta
forma desinteressada,
contribuem para que a
concretizacdo do nosso
Projecto Curricular seja
uma realidade, da qual
todas as criancas bhenefi-
ciam realizando aprendi-
zagens activas e mais
significativas.

i it

Uiz Viagem ao Estémago

Certa manh, wns macl suculenta,
Saiu da fruteira do José Pedro,

E resolveu entrar na mochila,

Do amigo Tiago.

B direcclio s escols, _

(s dois amigos questionaramese:
Quent vai comer @ nossa magid?
Essa divida permanecey,

Até ae intervalo da escola.

O Alexandre Mandrifo,

Jue assistia 4 conversa,

Destes irrequietos amigos,
isse-thes: :

-Eu resolve 2 dividal

Como hoie € o [a Muondial da back,

E Dia Mundial da Alimentacio,

“ou comer amags,

Cus vigjard pela boca, faringe, esdfago,
Hatdmago, intestinos, rectv e, ..

Nao me lembro como se diz. ..,
E... fnus, finalmente lembrei-me,
Caso contrario diria um palavrio!
E se o dissesse, o men professor,
Néome perdoaria. . - -

- ) I
[ U S
O AUENEEGS

L 0d By e vy ] e S e
AESLAD I VOU TRERINS, A AT

Aprendot o apa

el dhaestivo,

malavrdo,

ey g ey "
Nem elizer nevhun

o Ans Pulgs!

Texto elaborade e explorado nwma das aulas
de Lingua Portuguesa, pelos alunos do 3° ano

de escolaridade, sala do Professor Carlos
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NOTICIAS

Desde sempre que a Danga
desempenhou nas sociedades um
elemento de grande importincia,
sendo ja utilizada como linguagem
e meio de comunicacio do homem
primitivo. Nos dias de hoje, ao papel
que esta forma de Arte assume no
desenvolvimente psico-motor das
criangas e jovens, tem sido dado
uma crescente relevincia e lugar de
destaque como actividade extra-
curricular. Desta forma, e pelo
segundo ano consecutivo, a
Associagio Social Cultural Artistica
¢ Recreativa de Forjies - ACARF,
disponibiliza a todos os
interessados a possibilidade de
frequentarem aulas de Ballet
classico ¢ Danca criativa.

Tendo iniciado o ano lectivo
2006-2007 no principio de Outubro,
a Associacio conta ja com um
grupo de 40 alunos, dos 3 aos
12anos, distribuidos por quatro
turmas. As turmas da infantil, que
pela primeira vez tomam contacto
com ¢ mundo da Danga, esta €
introduzida da uma forma mais
expressiva e criativa, enquanto que

Ballet

nas restantes classes a “dura
disciplina™ tio necessaria ao Ballet
comeca a ser 34 exigida. Todas as
alas tm lugar durante as tardes
de 5* Feira ¢ a presenga de todas as
criangas que queiram experimentar

A ProfessoraDiana de Sa
Carneiro Basto

a *“Arte em movimento® sera bem-vinda!
"4 Deanga é a mais compleia e comovente de todas as artes. E o
teatro do corpo, onde este ao mesmo tempeo constitui o cendrio, a accdo

inicl

A 4 de Outrbro de 2006 miciou-

se mais um ano de aprendizagem
" do inglés na ACARF, através do
polo “Kids Club™.

As nove criancas gue
compdem a turma deste ano vio
poder familiarizar-se com a lingua

inglesa através de uma abordagem
lodica que thes proporciona uma’
aprendizagem natural e esponténea
da lingua. Por outras palavras, as
criancas aprendem a brincar!

As actividades que vio ser
desenvolvidas para alcancar esse

2y 1 R
Comemeorado no dia 10 de
Novembro, ndo falton a fogueira ao
ar livre, onde se assaram as
castanhas perante o olhar atento
de todos as criancas da creche e,

. objective consistirio, entre outras,
' em jogos, cangdes, encenagdes e
fichas de aprendizagem. Além
disso, o método aplicado durante
as aulas também permitird
- desenvolver a comunicagiio entre
2 os alunos, suscitando uma boa
! interaccdo entre cles.

-Marting

A Professora Cristina Cruz

Comemorou-se ne passado dia
11 de OQutubro o Dia da
Alimentagio.

Em didlogo com as criangas
abordamos o tema “alimentos
sauddveis e o0s menos
recomenddveis”, tendo como base
a observagio da pirdmide dos
alimentos. Pretendemos, com esta
actividade, incutir nas criancas as
normas basicas para uma
alimentagio saudavel, tais como o
lavar as m&os antes das refeicbes e

& lavagem de alimentos crus.
Para completar a actividade, as
criangas puderam confeccionar o

seu lanche. As Bdocadoras

Realizou-se no passado dia 28
de Cutubro o II BICIPAPER -

ACARF, direccionade para todos
os amantes do BTT e que

Nune Ricardo Rolo Lima

Miguel Adolfo Couto Novais

Fermando Maia Porto Igreja
Carlos Manuel Soares

ainda, perante os “pareceres /ditog™
dos idosos também presentes.

Num verdadeiro dia de “Verdo
de S. Martinho” nada faltou. As
criangas regorijavam-ge com as
castanhas a estalar e 0 sumo a
acompanhar. Os idosos, como diz
o ditado™no dia de 8. Martinho,
lume, castanhas e vinho”.

As Educadoras

Artur Manuel Marques Lemos de Jesus
3° Classificado equipa N°7; 246.99 Pontos

pretenderam aventurar-se no meio
natural. Esta actividade, repleta de
emogdes e de aventuras, teve um
total de 22 participantes divididos

1° Classificado equipa N°0: 289.99 Poutos
Luis Filipe Coelho dos Santos Abreu

2* Classificado equipa N°3: 250.00 Pontos

em 11 equipas.

Os participantes foram levados
a descobrir pontos, a responder a
questdes de cultura geral, arealizar |
provas de tiro ao alvo, paralelas,
slide e periciade BTT.

No final do evento foi feito um
lanche convivio com a entrega de
prémios aos participantes e aos
vencedores da prova.
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Botetim __—-"liasqgm'af Esgolar

Volume 2, tdiglio 3

__Canmnmgaa da pdg. 8§

por ciisa disso 6 Diis
decidiu i viver P o
643, sozihy;

{168 para coptribisir para.ai.
ibibliotecd da eseola ter
tifais lvrod para fids ler-
miog; poTgne el tev poucos Hiros.

Pmpimarmcsosvasos, vestinads i saco de Tiko,

para 590 Fujar @ Toupa ©om gs tintas. O meninos do jdrdir s
iNo dia 25 de Onmbro, Dia Imermnacional das Biblivtecas
slares, o' vasos de vardisheiras de todos ob menines, esti- /

b e ekposicio cd nzescola,

AP 1ai ;Jara seran vmdxdos 1o Séhade ad Dommgo,

ivros. E-vamos poder ler oiMras histGfias qué sifida 1o

professm:s {evraramn. o3 vasos das sardinheiras para & safae'

oL veau!emos o8 vasos todos, 8 nossa secola val tey mgis

Estamos naWeb!
n.ascenteescalar@sapa-p‘t 3

Js@ha} &‘adiﬁda kY
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Continuacio do dltimo
nEmero

Depois de no tittimo ntimero the

termos dado a conhecer a tecedeira
Palmira . S4, bem como a sua
* iniciagdo na arte, vamos, nesta
edicio, falar do acto de tecer
propriamente dito. Para a edicio de
Dezémbro estd reservada uma
‘conversa sobre ¢ linho e seu
- amanho.

OF: Isso ainda dé muito -

trabalho!

PS: Ai di! D4 trabalho e leva )

muito tempo. Logo a urdir j4 d4
trabalho & depois a montar. Para a
carregar € preciso wma pessoa acold
trés, para puxar, € en agii com o
pente. e outra para puxar o sarilho,
* para ficar esticado. '

Uma vai puxar ali para fora,

outra puxa aqui a isto ¢ eu acold -

~ c’umrastilho. [0 Forjanense” foi,

jéno més de Outubro, acompanhar
o carregar do tear, pois a teia

montada aquando desta enfrevista

jé havia sido terminada).
OF: Entdo sdo precisas irés
~ pessoas para montar o tear? '
PS: Para carregar, para comegar,
s30. Para urdir basta um sé.
Olhe, cd estd a espadilha de
urdir, Entram os fios aqui, wm em
cima e um em baixo, alternadamente,
- Depois, se é-para botar a de cima,

mete-ge a mio em baixo, para tapar -

os huracos e depois ao contrério.
. Apanha-se ¢’os dedos e bota-se
pera cima do tear. A cruz € feita aqui,
~ pois unsg passam aqui, & 08 outros

passam ali. '
. OF: Entﬁotodososﬁosﬁveram

que passar por ai? '

P3: Ao montar, na urdideira,
vai-se andando com isto de vorta,
por mode de ficar a cruz. Vai-se a
cima, onde faz a cruz, e depois a
urdideira anda 4 volta, até baixo...

- Eu dantes, quando aprendi a_

© tecer, 0s pentes erro de cana, num

erp destes de fervo. Agora mam hi
quem faga o8 de cana. Quem 0s
fazia era aquele Zé do Pombeiro,
que morreu noutro dia. '

OF: Hépouoofalounorasﬁ]ho.

pequenas,

Oqueé isso?
PS: E esta peca_aqui; por onde

passavam os cabestithos. Cada
cabestilho passava aqui. = .

QF: S0 depois da teia esticada
¢ que se podia comegar a tecer nio
€verdade?

P8: Depois da teia carregada

enfiava-se nisio, no penie, afa-se '

RUH pau como este,
onde vai ficando
enrolado otrabalho e,
depois, € que se vai
andando, andando...

Neste daqui tem
38 varas de tecido.’

"OF: Quaito é isso
em meiros?: '

uns 40/45 metros,
OF: Como € que
az essa medida?

metre e quarto, isto e

1,20m/1,25m. Bom, & amedida das

pessoas, de mio a mio; quando
estd ¢ 'os bragos abertos. Ld esta:

- seapessoa for grande d4 1,251, se

for pequens ja dd menos.

‘Se aurdideira for muito grande
as varas também sio mais
porgue s3I0 mais
vastinhas. Se a teia for mais
pequena, as varas j4 sio maiores,

porque em vez de ficar perto, j&

ficam com mais espago.

OF: Nas divisfes entre num
trabalho e outro deixavam um
‘espaca ¢rn branco, por e -cher, para
depois cortar? :

- PS: Nio, so se fosse para -

toalhas. No resto eu meto um

- pedago de estopa & dividir cada
pedago. Depots, corto e faz-se ai.

um  debrum,
bainha.

OF: Onde arranjon
0linho ¢ a estopa?

uma

comprei-o j4 hd muitos
anos. Mas enguanto
que tive.a padaria e 0
gado nunca wrdi porgque
num pude, aum tinha
.tempo. 86 depois,
desde que as raparigas

“% deixaram de gastar
dinheiro, co ‘a escola, e depois que
se empregaram. B eu também
entreguei as terras, porque num

" podiaqa fazé-las.

Eu, ja antes do Sr. Padre Jus‘ano

" morrer, the gueria entregar acuilo
[passal], mas como eu sabia da
doenca dele, en nunca lhe entreguei
o0 terteno. A criada, a Sr* Rosalina, -

" chegou-me a dizer: «() Palmira, vés
ides entregar as coisas e eu-num

sei o que hé-de ser disso, quem as

para piorl... no meu vagar. Num tenho
" Enidio, quando ele morreu, eu  ninguém atrds de mim e
firi ter 14 ¢’os da Fabrlquelra ¢ foi - também num tenho que dar
- que Thes entreguei aquilo. contas.

 OF: Entfio, é a partir dai que OF: Tem “ideia de
regressa ao tear?’ quantas tefas j& wrdiu?

PS:Deveserpral
. porgue . eu  $6

PS: Avaraépr’al .

. devia ter pra cima
--de 50!

- tirando os trabalhos 4 medida que

- en fiz de 50 varas, também foi até

-Rosa Maria, 4 sobrinha do Ernestro,

PS: A, isso eu
‘canelas, co este caneleiro que agui

hé-de fazer™ Eu s6 the dizia: “Olha
Rosalu:la, nés vamos fazer isto até
. num poder mais.

Istovai ser aGltima
coisa que nds

. porque tem 40 cabestilhos & cada
cabestllho $30 24 fios.
" OF: Em média, quanto tempo
leva auxdir o tear?

tarde vinha-me embora. Mas quer

dizer, eunrdia-a, carregava, enfiava,

punha-a pronta, comegava-a e
. vinha-me embora.

Mas isso dantes, porque
‘agora estou priaqui: num
tenho pernas, nem bragos,
nem tenmho nada! Estou
praqui assim ¢ vou fazendo

porque devido &
minha satde ja
num dava, porgue
desde que fui
operada, no
ITnstituto
Oncoldgico, no
Porto, hd 13 anos,
aquile foi de mal para pior, de mal

PS: Ui! pra mim € pr'ds
“outros j4 urdi muitas. Eu, quando
tecia, quando estava em casa e, a
bem dizer, fazia disto a minha
profissfo, botava as 80 varaz ¢ em
15 dias/3 semanas tecia aquela teia,
¢ botava outral... E ainda andava

© P8: Foi, foi depois disso. Eu
disse que havia de urdir a teia, e
sempre a urdi, mas tive que mandar
fazer ao Gaio a urdideira ¢ 0 casal.
Entdo ele fiz-ma e 14 urdi a feia, mas
ja foi ha uns poucos d’anos,

A outra também estive co’ela
uns pouco de anos. Urdi-a e s6 dali
atrdsanos éque a
acabei de tecer,

- viver 5o daqudlo.

venho pr’aqli.aos a noite metia-me
bocados, rnum
estou ¢d sempre.
Esta tem pr'ai 40
metros, mas a

outra era maior,

ntes de ir, j4

| certinhos
cores ¢, depois,’ 3
n01te quando vinha, pendurava ali
em cima. dois candeeiros de
_ petrdleo e ia fazendo.

. OF: E s guando esta tudo
tecido & que se desfaz, ou dd parair

se vai fazendo?

P8: Posso tirar aos bocados, s6
que di muito trabalho, daf qu ‘e
deixo estar até acabar, porque rumnt .
preciso das coisas. J4 a outra, que

ao fim. Essa era de linho e estopa.

Agora, 0 que eu tenho aqui é
tomentos ou estopa de dobar,

OF: Quando comprou o linha,’
ele ji vinha assim como agora est4,
pronto para trabathar?

~ PS: Al n¥o! Ele vinha em
meadas. Outro tive que o corar e
dobar. Até pedi a dobadoira ali 3

met barraco [4 em cimal

OF: Dava para viver, entfo?

P8: Dava, porque toda a gente
usava panos da teia, as mantas..,
J4naquele tempo 6 linho era o luxo.
e dobei tudo assim em novelos;
como agora estd. Também enchi . com linho on com fayrapos?

P'S: Bu depois comprei um tear,
esta. 4 mulher do falecido Belino do
 QOF:Ea quantidade de fio ;
colocada?

PS: E um bocado a clho, ¢ o
que a gente quiser. Bu num gosto
de as encher muito, porque depois
encarelo, Eu costumo-me sentar,
com isto no colo, & vamos cmbora'
Assim € mais depressa,’

OF: E os farrapos tamhém sde
postos com a canela? _

P8: Eu num 1s0,.50 sei meter 3
mio. Acanel&eprahnho 13, carduz -
ou o que for. E s6 pra isso.
Co'canela s6 se for wmna manta,
duma cor, e os farrapos cortados
mais finos. S

- OF: Q tear, como esté, quantus
fios tem atravessados, tem idefa?

3

PS: Ora bem, tem pr'af mil fios,

vamos deixar”, PS: Eu agora levo muito tempo, -
Nés fomos mas quande ia urdir pra fora - e

entregande as  chegueiairurdic pra muita gente —

terras - todas, eu ia de manhd e quando fosse a

ao jornal; porque eu num podia.

- Nolnvemo era -
E assim: ia ao jornal .

o tear, De manhd,

por

Era a minha vida__! Assim fiz o

Feles, a Rosa. Entfo, depois tinha
este pra e assim, € 1o outro tecia
linho, perque me aparecio muitas -
pessoas a pedir coisas de linho.
Entfo, eu botava urna teia de linhe.

'E preciso 50 cabestilhos ¢ pra
mantas chega 25.
- De noite, quande tinha linha . -

prd tecer, € que o fecia, porque o
linho & branco & coisa.

Os farrapos sd se for brancos e
¢'umas barras que se vejo, sendo,

de noite, & tudo da mesma cor, nem

se vé se € amarelo ou o gie é. Assim,

de dia tecia farrapos e 4 noite limho,
E assim fiz 0 meu barraquito e juntei

‘uns tostdes! Os meus irmios

também me gjudare, € certo, mas
num estive 4 espera de casar pro
marido ajudar?...

OF: Val ter contmuadores B
nesta arte ou ndo? '
. P8: Nio, nguém lhe puxa
tecer ¢ também ninguém tem vida
para istc, nem tem tempo. Mas su
gosto disto, porque vai-se o ver,

mas fica-se o saber. o
Ainda noutro dia estive maisa

Quinhag da Campas, a falar sobre - -

aquele restilho, porque era eu que
ia a casa delas montar a teia. Olha,

¢la sabia urdir, mas até ja nem se -
lembrava o que é! O que eu tenho
era delas e, embora possa néo valer

- mvito, para mim vale; porque agora

num tenho quem os faga O mew,

"que ficon, j4 ha muitos anos, na .

casa da Albina da Armadeirs,
quando I3 fui péruma teia pra mée,
foi feito pelo men falecido pai, mas -
agora num hi quem faga.

Eu gosto muito.de tér as coisas,
mas rum tenho seguidores pra isto,
ndol

OF J:ifa]amosdo]mho.Ecapaz
de me falar das voltas quec 0 miesmo
da? '

PS: Ui o linho! Ui que dor-de

.~ cabeca! Leva muitas voltas.
OF: Gostavamais detrabalhar

OF: Fale-me um pouco disso.

Continua no més de Degembro
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Apmsenmgé@ da equipa

de natagao 2@@6[2@@7

No dla 27 de Qutubro ult]mo,
‘pelas  20h, realizou-se a
apresentacio piblica da equipa de
‘natacdo Esposende 2000 para a
* ¢poca 2006-2007 e a entrega dos

~ prémios para os melhores atietas do

ano findo,

Como vem sendo tradico, 0
evento realizou-se no bele e
acolhedor auditério do Centro

Cultural de Forjies, onde se-

- juntaram atletas, dirigentes,

treinadores, familiares e amigos.
A apresentacio esteve a cargo

da prof. Manuela Ferreira, que

integrou a mesa juntamerite com o
presidente da Esposende 2000, -

- Eng. Vale, e do presidente da
Associagiic de Natagio do Minho,
" Dr. Anténio Moura.

Comegou por fazer a

retrospectiva do ano 2005-2006,

- destacandoa dadica:_;ﬁo ¢ empenho

de todos 0s atletas, de1xa1;do wma
palavra especial para os Cadetes (
os mais pequenos), pela sua

prestaclio e preocupacio em.
aprender a nadar bem, virar e apurar .

a téenica de nado, condicBes para

a obtengéo de ‘bons resultados -

futuros. .
De seguida, o Dr. Antémo
Moura referiu  os lagos

_institucionais e congratulou-se

com a festa de homenagem,

- -convidando todos os presentes
- para umna festa congénere em Viana
* do Castelo, no dia 4 de Novembro,

no Castelo de Santiago da Barra..
Seguiu-se a apresentacio dos

atletas que integram a equipa deste
“ang, feita pelos préprios em video

realizado para o efeito. $6. depois

chegon o momento mais aguardado

por todos; a divulgagio dos atletas
premiados nas vérias categorias no

ano anterior e a entrega do
respectivo prémio, ceriménia que
pretendeu destacar os que

obtiveram melhores resultados e se
" constituem, por isso, exemplo e

estimulo para os outros.
- Paraencenar a ceriménia, 0 Eng.
Vale enalteceu a dedicacio e

- esforgo de todos os atletas, que

Atletas forjanenses da
Esposende 2000 na

4* Diviséo Nacional de
Natacéo

A Empresa Esposende 2000
participou na fase de Qualificacdo
para a 4* Divisdo Nacional
organizada. pela Federacio
‘Portuguesa de Nataglo, nas
Piscinas Municipais Fernando
Cunha em Torres Novas, no
passado dia 11 de Novembro, O

Clube fez-se representar por duas -

equipas, wna masculina e outra
feminina com um total de 8
nadadores. A equipa masculina era
composta pelos atletas: Jo#io Pedro
Passgos, Luis Miguel Brito, Ricardo
Manvel Couto (atleta convocado
para integrar a equipa da selecgiio
da Associacio de Natagio do
Minho para participar no Torneio
Inter Associagfes que se realizard
0o dia 18 de Novembro na Piscina

~ dedicagdo da equipa técnica da’

' Joiio_, & quem considerow*a alma™,

‘toda a equipa pelos resultados

tornaram possivel wma época’
recheada de prémios, realgou o
papel fundamental dos pais e -
agradecen o profissionalismo ¢

Municipal de Poite da Barca) e
Vincent Emmanuel Sampaio, sendo

_a equipa feminina constituida pelas

seguintes nadadoras: Ana Filipa
Rolo, Ana Sofia Torres, Catarina .
Pinheiro Pereira ¢ Sara Lima Silva,

A equipa masculina classificou-
e em 5° lugar (num total de 19’
equipas participantes) e a equipa
feminina alcangou o 8° lugar em 16
equipas. Estes resultados
permitiram o apuramento das duas
equipas para o campeonato .
Nacional da 4* Divisdo que se
realizard na Piscina Municipal das .
Caldas da Rainha, nos proximos

~dias 1 e 2 de Dezembro, organizado

pela Federacio Portuguesa de

Natagho,

Fonte: Esposende 2000

Esposende 2000, constituida pelos
professores Manuela, Eduardo e

A festa continuou com um
convivio no bar do Centro Cultu:al,
onde teve lugar um bufet.

"0 Forjanense d4 os parabéns a

obtidos e faz votos para que a

época 2006-2007 seja repleta de

éxitos, humanos e desportivos.
Texto e foros: José Reis

Pub.

w'SP-SENDE

CERTTYRTE :'nunu:z ;:eai

- avso
DISCUSSAO PUBLICA

Fémaﬁdq_;foﬁo' Couto Cepa, Presidente da Camara Municipal de
Esposende, toma piblico que em cumprimento do disposto nio o° 2 do

pelo D.L. n® 177/2001, de 4/6, se encontra ém discussdo pilblica a
alteragfio ao licenciamento de operacio urbanistica de loteamento
aprovado pelo Alvard de Loteamento n° 03/93 - - processo n° 1182/82,
|alteraglio esta requerida por Anténio Viana Rolo Agra, com residéncia
|no Lugar de Azevedo, freguesia de Antas e concelho de Esposende, ¢
que incide sobre o prédio rastico descrito na Conservatéria do Registo
Predial de Esposende sob ¢ n° 00680 da freguesia de Antas.

Mais torna publico que a discussio piblica se fard por um perfodo
de 15 dias contados apds passarem outros 15 dias sobre a data da
publicagde deste aviso no Didrio da Republica, sendo certo que o
processo se encontra patente para consulta na Diviso de Gestio
.| Urbanistica da Cimara Municipal de Esposende, sita no edificio dos
. |Pagos do Concelho, Praga do Mumc1p10 et Esposende.

As reclamagdes, sugestbes ou meras obsarvatpﬁes deverfio ser
entregues, por escrito, no local acima refendo durante o prazo de
‘| discussgio publica. :

Esposende e Pag:os do Mumcipm 2de Novambro de 2006

‘ﬁ Qrﬁsxﬁ&nt& e CHma A,

art® 27°e don° 3 do art® 22°, ambos do D.L. n° 555/99, de 16/12, alterado|

Pub.

WSPOSENDE

¢¢_ EEvEREE rerriiaigast

AVISO

DISCUSSAO PUBLICA

Fernando Jodo Couto Cepa,, Presudentc da Cﬁmara Mumclpal de
Esposende, torna piblico que em cumprimento do disposto no'n® 2
do art® 27° e do n° 3 do art® 22°, ambos do DL, n° sss/gg, de 16/12,
alteradopelo D.L. n° 177/2001, de 4/6, se encontra em discuss3o piiblica.
a alteraglo ac licenciamento de operacio urbanistica de loteamento
aprovado pelo Alvara de Loteamento n° 19/78 - processo n° 971/77,
alteracio esta requerida por Municipic de Esposende e outros, com
residéncia na Praga do Municipio, freguesia de Bsposende e concelho
de Esposende, ¢ que incide sobre o prédio ristico descrito na
Conservatéria do Registo Predial de Esposende sob o n° 213 da |
freguesia de Forjaes. _

* Mais torna piblico que a discussio plflbhca se fard porum penodc '
de 15 dias contados apés passarem outros 15 dias sobre a data da
publicagiio deste aviso no Didrio da Repiiblica, sendo certo qué o
processo se encontra patente para consulta na Divisdo de Gestfo
Urbanistica da Camara Municipal de Esposeénde, sita no edificio dos
Pagos do Concelho, Praga do Municipio em Bsposende. - .

As reclamacGes, sugestdes ou meras observacdes deverdo. ser
entregues, por escrito, no 1ocal acima referido, durante o prazo de
discussio piblica. ’ S

Esposende ¢ Paqdé’do_Municipio, 15de Nov;embrd de 2006 -

- F Presidente da CAmaTa

. f Feayrna =] Jnau c‘-cuuto Cepaj
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Fernando Neiva

Forjﬁ.es nos lugares cimeiros da.-
- tabela clasmﬁcatwa

DPecorridas dez jornadas o

" Forjéies segue em 2° lugar com 21
~ pontos, menos dois que o lider

Prado. Os comandos de Canério’

iniciaram bem o campeonato ¢
mostran-se dispostos a lutar por
um kugar de acesso  nova divisdo
de Honra, Com o passar das
jornadas o Forjies foi-se

aproximando do Prado e cornag:ou_

aameacar-lhe alideranga.
Decomrido o Primeiro tego do

campeonato as perspectivas sio

beas e caso~ nfo  haja

empolgamentos excessivos oun’

embandeiramentos em arco o

- Forjdes val mesmo ficar entre 03

-¢inco primeiros.

" Bvolucéin pontusl do Forjaes B.C.no primeito lergo te campeonato,

L6}

rfiz

!:3 ‘ I .

Taca AF Braga — Jﬁ,niores/.]uvenis'_' B

A equipa de juniores

do Forjdes passou a
segunda eliminatdria
desta competigdio, apesar

de no somatério das duas |

miocs o Esposende .
vencerpor4-3 (2-2 ¢2-1}.

||5 erissimo

Esta passagem deve-se a0 Carpeom e Jmm',-z T
facto do conselho de . Fn s \ : Tl
disciplina da A. F. Braga | 13 )
ter atribuido a vitéria por . _‘."ﬂ.a.ﬁrderise IJ
3-0na 1*mio, emvirtude  |EPHEE o
de o Esposende ter G_ﬁ?‘t“-f.lfunlu. :__1.
utilizado um atleta de | Forjéies- 0
forma irregular. Desta _
forma o Forjies passoua [ .
" apres entaf’_ unf ccore | Cmpenmtcl de Itfa.uhs_ : S-ene A
favordvel ded-2. . ;F oxjées EI Cotarpstas {9
Na préxima | . I
eliminatétia 0s jovens _Mm 11 Fn Lo R A D .
forjanenses defrontam o "-F““’h Gll‘i-rl':'am 12

_ Adatfe.

Por seuw lado os

- Juvenis vio defrontar o

Vitoria de Guimarides no

Complexo Dr. Pimenta

" Machado, em jogo a
contar para a 2° .

eliminatéria = desta

SOCIO DO

FACA—-SEE

TIENE)
=2 5" _.:;.'_ 12 A2 S E e T
[2]3|«] 8 lLag]d2] P2l Manike $Im
Yala |4 |aslael 2| B L
Tslalalzl 2zl 2z - Maw comec¢o. Bom -
“a f.g. ';-;. el D 1 Fina} |
Tatsbalatsrt = Os primeiros vinte minutos
T e e s foram de grande softimento para o
‘EI ‘?- .F-f ‘?E ? Forjies, que entrou mervoso e
. g pepz el |dg] 5 | . desconcentrado na partida. Apés
.ﬂ?e&?ﬁ S ,.E'[] oo EE‘ 3 . esta fase foi-se libertando ¢

tomando conta do jogo, nio

" deixando que os homens d¢ St*
Maria pusessem o pé em ramo -

verde. O golo do empate surgiv na

. saida para as cabines e serviu de

ténico para uma segunda parte

empolgante. J4 perto-do final da -

partida o Forjdes chegon

merecidamente & vitdria através de

um golo de Maniche, apds uma boa
solicitagéio de Moreira.

Camadas Jovens

No que respeita as camadas
jovens os Juniores, Juvenis e
Infantis iniciatam j& a sua
participagio nos respeectivos
campeonatos das c_ategoi’ias. '

_ Jogo'fraco —
Resultado Justo -

. Jogo mﬁito disp_utado, mas mal

jogado de ambas as partes. O

Forjaes ndo soube aproveitar as
“ofertas” da fragil linha defensiva

do fragoso e permitiu que o nulo se

mantivesse- ao intervalo. Na
segunda parte o Fragoso entrou
mais determinado. Candrio demorou.

. a reagir 3 apatia da sua equipa ¢ .
-, veria o

‘resultado” ser-lhe

" desfavoravel por volta do minuto

60. 86 volvidos minutos surgiram
as altefapbes na equipa forjanense,
e foram os trés homens substitutos

que impulsionaram a equipa para

dar a volta ao resultado.

Vitéria sem contestagio da _
- equipa mais forte num jogo mal.
jogado, e com alguma virilidade da :

e;ql.upa da casa.

Veteranos - resultados

Ta:;a de Vm__du Cas‘t&lo -

 de Visnad: Casiela
Ca:d:elos '_El_ ‘Fapjass |
Forjdes |48 lata |

'!-a.J..M.

1 I Feajies X
- 2 a.'m.asda L5 4
Canperebrado de _ - Jern § ' Tk
Gongifelos Jorm & 05,1106 Exthic H:mu @Ms BILE
Favalico 2210.04 - :
Sem contestacio
- O Forjdies entron cautelose no _
jogo, apagou o fmpeto inicial da 54 4
equipa da casa e assenhorou-se da
partida. A vitéria surgiu com .
naturalidade, ¢ perante chuva T
intensa, a superioridade do Forjies nj.
foi evidente devido a sua melhor nj:
, quahdade atlética. ' ny.
?2m
nj.
&4 1
64
£9 1
2hae
96 m

Um hino ao futebol -
excelente exibicéio

O Forjaes realizou uma partida ~
brilhante & empolgante coroada-

com uma grande vitoria.
Foi notoria a satisfaclio dos

adeptos forjanenses perante uma -
" atitude dernolidora ¢ ganhadora dos
. nossos homens.

[ Tkaes
_ Fujies | 0
Caupa 23% Shnl-Thass | Jomni 10
~. --Brag BEALLE
! Cistipe -
- T Caglos
&P@ﬂz‘o
:_.Perm(l:)
 Phinn .

e Tl G |
Mollnrsire . Bl
Ritavds PPN

. W e
13 Fnsso N
“13 0 Costa T Tam
15 miMesl.  mi
16 Jobo Jamindie . Gdan
17 Mlawiche 80 m
B Mgl 0 ny o
Thei  Candrio 1
Faltou uma pontinha

~de sorte

Jogo muito disputado, ao qual
's6 faltou um pouco de sorte para
que o Forjies ganhassé. Por outro

lado o trio de arbitragem néio esteve -
3 alturd pois nfo assinalou duas.
situagbes claras de grande

penalidade.

O Pontinho conqmstado foi

bom mas soube a pouco. .

. “Sorteio de Natal”

levisor.  Ndo
omprar. 08 seus
A sorte, pois para além
le bilitado estars também a
ajudar o chibe da sua terra.

| GOMBORE COM 0

- CLUBE DA SUA
' TERRA

2 2 A R R & R

—g
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* José Alves Martins, SJ- Timor .

Domingo XXXTV -

" “Nosso Senhor Jesus Cristo, Rei do

Universo (26 de Novembro)

: Lefturas:

1° Leitgra: Dan 7, 13 14

‘Evangelho: Jo 18,336-37 L
A festa de Nosso Senhor Jesus
‘Cristo, Rei do  Universo

corresponde 20 ultimo domingo do
" tempo ‘comum, fechande assim o

ciclo de um-ano llturglco _
Assim todas as leituras de hoje

. nos falam do reino de Deus e de

Cristo. A primeira e segunda leituras
“afirmam que este reino teve inicio

- neste mundo, depois de muitos

outros. reinos terem governado
longamente, ¢ desenvolve-se no
dificuldades " e
contradlgﬁes

. 0 Evangelho esclarece em que

€ gue consiste o0 reino de Cristo,
" Com a palavra *reino” podem-se

enfender realidades até por vezes
opostas. Para os homens, indica
dominioc, gléria e triunfos, para

Cristo & apenas a aceitagio da Iogica
- do servigo e do amor.

. “Mas o meu reino nio é deste
mundo”, diz Jesus a Pilatos. Jesus

afirma cetegoricamente perante a-

autoridade romana, o Governador
Pilatos que n#o se confondem as
“coisas. Jesus veio amunciar um
‘reino, mas diferente dos reinos
deste mundo. O reino de Jesus é o
do amor, do perdie, do servigo. S#o

implicam opgdes diferentes,
convite & nossa liberdade de

" escolher.
- Tesus ndio impSe nada, apenas'

convida, espera a resposta. Uma
resposta gque deve ser . livre,
amorosa, de entrega.

| Primeiro Domingo do
Advento (3 de Dezembro )

Leituras:

1% Leitura: Jer 33, 14-16
2°Leitura: 1 Tes 3, 124,2
Evangelho: Le 21, 25-28. 34-36 -

Com o primeiro Domingo do

‘Advento inicia-se um novo ano

" litdrgico. O ano foi dividido em .

.partes ~denominadas tempos
litirgicos, cada uma das quais esta

- <relacionada com uma. grande

festividade.

" O ano civil comega no dia 1 de
Janeiro, mas a liturgia segue outro
calendario e estabelece 0 comego
do ano com o primeiro dommgo do
Advento.

O que significa Advento? Para

os pagos indicava a vinda do seu
deus: em determinado dia do ano.
" pode também
significar a “visita” de vm rei a uma

cidade ou o dia da coroacio dum

soberano.
.. Os cristZos retomaram todos
estes significados e aplicaram-nos

logicas diferentes que - referéncia 4

- PALAV]

a “vinda” do seu Deus, que se

manifestou ao mundo em Cristo.
‘Reservaram a palavra “advento”
periodo de preparagﬁo para esta
vinda.

. O tema deste pnmelro domingo
do Advento poderia ser: Coragem,
que se aproxima a libertagio!

As trés leituras deste domingo
falam-nos de “vinds”.

Na primeira, Deus premete

" enviar um “tebento” da familia de

David. Ele estabelecerd nd mundo
a paz e a justica. _

A segunda leitwra também
convida a viver na espera da

" “yinda” de Cristo, diz que o Senhor’

poderd ser acolhido 86 por aqueles
que nutritem sentimentos de amor

‘para com os irmios da sua

comunidade, )
Nao Evangelho, € Yesus, o Filho
de David anunciado pelos profetas,

que fala do mundo novo. Nascido

das ruinas do munde do mal. Indica
também a maneira de viver na

- expectativa de que ¢ mundo novo

se manifesté em pleritude.

Segundo Domingo do '
Advento (10 de Dezembro)

Lelturas: .
I°leituraBr5,1-9
2°LeitiraF11, 4-6.8-11)

 Evangelho: Lc 3, 126

- Jesus vem f{razer.a salvag:ao a
todos os homens. As lefturas deste
domingo falam-nos das
intervencdes misericordiosas de

Deus em favor dos homens. -

Na primeira leftura, a salvagiio

. de Déus manifesta-ge no regresso

. dos extlados A sua pétria Jerusaléin. .

Esta l_iberta(;ﬂo é exclusiva de Deus,
isto €, o homem n#o pode exigir -
nada, pois & tudo misericrdia, tudo :

é pura graga de Deus.
A segunda leitura faz uma
intervenglio

DE VIDA

misericordiosa de Deus. Fala-nos-
* do “dia do Senhor”, ou seja da sua

vinda a vida de cada homem.
No evangelho, Lucas fala da

trealizagio das promessas de
salvagdo feitas pelos profetas. A

salvacdo de Deus nfio pode atingir
0 homem se este nfo se preparar

para z acolher. Podemos opor

resisténcia, durante slgum tempo,

_ mas por fim a sua confianca os

préprios projectos de felicidade,
acabarad certamente por se dsixar
conquistar pelo amor do Senhor.

Terceiro Domjngo do

Advento (17 de Dezembro) _

Leituras:

1° Leitura: Sof 3, 14-18%
2° Leitura: Filip 4, 4-7
Evangelho: Lc 3,10-18

Para nds cristios o Evangelho )
n#o pode ser uma carga pesada . a
acrescentar a tantas outras que Jé.-

devemos suportar na nossa vida. B
um antincio de felicidade e deve ser

‘recehido com amor e alegria. Alids
- Jesus nfo faz oulra coisa: anuncia,

proclemea para quem O quiser ouvir
e convida:
me - l,

A alegtia do cnstﬁo segundo as

duas primeiras leityras nasce da
certeza de que o Senhor ests no

" meio de nds-e de que o mal foi
vencido. '

‘A vida tem-sempre um senndo

* mesmo quando parece um falhango,

porque Deus ama os homens ¢ iem
um projecto de felicidade para
todos, projecto que Ele conseguira
realizar. - .
O Evangelho indica tirés
atitudes que devemos assumir se
quisermos fazer a experiéncia da
alegria prometida aqueles que
acolliem 2 Cristo que vem: partilhar
os bens gue temos, ndo cometer
injusticas ¢ nfio oprimir ninguém

“quem quiser segiir-

PORTAGENS NA A28

Silvio Azevedo Abreu
- - (Forjies)
Decidin o Governo da nacho
colocar portagens nas SCUTS

(algumas), como todos nods
“{omAamos conhecimento através da

comunicagfo social.

* O Senhor Presidente da Camara
Municipat de Esposende, Jodo
. Cepa, enviou uma carta ac Sr.

Ministro das Obras Pablicas, da
qual transcrevo esta passagemt
' “Gostaria de informar V. Ex.*

| quetambém pextengo a0 grupo de

utilizador/pagador. O que ndo
pertenco nem nunca pertenceref,
¢ ao grupo dos que defendem a

injustica e o tratamento designal

dos cidad#os. Por isso, na minha
modesta opitiido, muito mais grave
do que 0 quebrar de uma promessa

‘eleitoral &€ o facto de se
implementar uma medida que é.

profundamente injusta ¢ que
divifl_e, mais uma. vez, 08

portugueses em cidadaos d_e.
primeira e cidadfios de segunda.’

Assim, se a intencio é acabar com
0s SCUT'S, quese aplique atodoo
pafs. E muito injusto e até
estigmatizante dividit-se o pals em

© “ricos” ¢ ““pobres”. Hidetudoem

todo o lado™. o .
0O Governo ercomendou o
estudo a uma empresa fundada por

um adjumto do Secretério de Estado .
. das Obras Publicas, tendo-_as'

‘nacional

: Estradas de Portugal pago 275 mil
_euros pelo trabalho. ..

O que en gostava de saber ¢
como se anda mais depressa
atravessande Esposende, Pdvoa ¢
Vila do Conde do que na estrada
125 noe Algarve,
excepmand6 o més de Agosto. Ou

“onde estio as alternativas para os

pesados na ponte de Fao? Onde?
E atravessar pelo centro da Pévoa

- ¢Vila do Conde? Quanto terpo vai
- demorar dz Forjdes ao Porto? Epor
quanto vei ficar a viagem? E um

forjanense cu outro qualquer, que
trabalhe no Porto, com quanto vai

“ficar do ordenado ao fim do més,

depois de pagar portagem, gasdleo
ou gasolina, seguros, almogos,
desgaste do carro, etc? Serd a-zona

"de Esposende assim rica? B as

carrinhas comerciais e 08 pesados,
por quanto lhes vai ficar se

circularem vérias vezes ao dia?

" H4 um ano subiram o prego do -

gaséleo para pagar as SCUT'S.

Agora sobe outra vez o gaséleo e
as SCUT'S acabam! ¥ sempre a

" pagar!

.0 PSD, quanio a mim mal, na

éanipanha eleitoral, falou claro'e }_'.'
disse que era a favor do utilizador/

pagador. Foi penalizado por isso.

. QO PSprometen o contrario e ganhou

as eleigdes. Se isto ndo é fraude
politica entdo o que &? .

Onde éstdo agora .08
promotores dos abaixo assinados

ocontra as portagens no IC17 Na B
altura n3o faltavam potr ai

defensores do povo? J4 s%o a favor

86 porque mudon 0 Governo?,

Com politicos como estes estd
© povo muito mal servido..




Novemnbro - 20_06 .

£
Fernando Neiva

i

%
Coordenagdo de Luis Pedro Ribeiro e

Palavras Cruzadas

HORIZONTAIS (solucbes pdg. 4)
1° Fio de seda grossa; artéria que sai do ventriculo esquerdo do coragio
= 2° Mulher feia = 3° Coisa em inglés; Mau costume; Nome da letra
“(3= 4° Aliar pagdo; Casa; Primeira pessoa da sant{ssima trindade = 5°
Drama nas cartas de jogar; Uiva = 6° Ladear=T" Preposicio; Deus dos
Noérdicos =8° Partida; possuir; Compaosicéo poética dividida em estrofes
simétricas = 9° O Lado do vento; o Mesmo que coziﬁheiro; América
latina = $0° [lusdo = 11°* Viela; Instrumento agricola .=

VERTICAIS
1° Formacio gecldgica que sucede ao lias na ordem descendente;
coluna = 2° Substituido = 3° Antigo testamento; Tronco de madeira; A
mim. 4° Museu de arte moderna; mie da virgem Maria; Desprezivel =5°
Terra arroteada e propria para a cultura; peso de prata em sido = §°
Religioso que vive

na solidio = 7° 10:11

56 7 89

Porgué agora?

Flores, mm manto de flores,
Montes de rosas de todas as cores,
Crisantemos de sormrise triste e de odor acre,
A marcar marcas de vidas coloridas
E quantas vezes doridas! _
Mas sdo instantineos que nos agoniza,
Ao estar ali parados a meditaz,
Em desamores!
E tem-se medo por aguilo que isto simboliza
Ao ver-se tudo em siléncio naquele espago
E 3s vezes c& fora tanto cansago
E t#o vazios de boas intengdes,
Mas ali sentimos saudade e até nos
fpernitenciamos,
Oramos, mas guantas vezes nio
[perguntamos...
Porqué, agora, as flores e as orages?
in “Siléncios”
Armando Couto Pereira
(Forjaes)

Empunhar;

chuva= 8" Vazia;

Unico no seu
genero; Estudar =
9° Deus do antigo

egipte; Campo
coberto de plantas
herbaceas; pessoa
ruim = 10° Sineta=
11® Arruamento de
-Hardim;-Pissaro
dentirrostro = l

Manuel Anténio Torres Jacques, Cavailion - Franga -
" Novembro de 2006
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Chore a cantar

Cantar, cantar, de ligrimas caidas,

E sentir delas, a dor que 2 gerou
Fremem assim, as horas ja vividas:
Do amor tdo belo, que de nds brotou.

Sinto teu brago forte, na cintura,

A segurar meu corpo, junto ao teu
E bem dolorida, 2 alma j& procura:

O teu estro bem calado que foi men.

Gestos impetiosos fazem parte,
Da vibragZo, que amalgarnoun 2 sorte,
Olhar febril de dor, & estandarte...

O ardor no peito; faz ciime & mortel...

Cantar veste 0 passade; e ja faz parte,

De um eco meu anorl... Que te conforte.
Maria José de Queiroz Ribeiro

O siléncio da
lua

Observo-a. Parece-me nua. Lembro-me

[vagamente...
Nio sel.
Tante coisa estd para aconiccer, mas...
Deixai para la... '

O siléncio’da Iual .

Metalico, branco, como um arco amplo...
Lembro-me do som.., flecha . . . agudo.
Observo-a, Parece-me nua. Despida...

{Rio de Janeiro) |

[rasgada... cortada,
Eu sou lobo.
Tu és carne... sangue... doce.
O siléncio da lua!
Impérie! Amanhi! José Barros
(Braga)
PROBLEMAS/
. PASSATEMPOS
A viagem do mercador

Um homem foi dos Jerénimos a Belém ef -

e gastou 10 ¢ ficou-lhe ainda dinheiro, j:
Alcantara dobrou o dinheire que.levava
gastou 10+ ¢ ficou-The ai

levava dinheiro, ndo sabemos guanto, e na}
venda de Santos dobrou o dinheiro que levaval

Sopa de legumes

Ingredientes

{Para 4 pessoas)

1 cebola

3 dentes de alho

1 dlde azeite

2 cenouras

1 nado

2 peitos de frango

Sal

Pimenta

¥2 molho de espinafies
- 100g de arroz

Descasque e pique a
cebola e os alhos é refogue
no azeite. Junte as
cenouras ¢ 0 nabo aos
cubos. Regue com 1,2 litros

de dgua quente e adicione

0s peitos de frango. Tempere
com sal e pimenta ¢ deixe
cozinhar por cerca de 30
minutos. Junte os espinafres
escolhidos e o arroz e deixe
cozinhar durante dez
minutos. Decorrido o tempo
indicado, retire a camne &
desfie-a. Rectifique os
temperos da sopa e volie a
acrescentar o frango
desfiado. Sirva logo.

Lulas Recheadas

Ingredientes
(Para 4 pessoas)
1 Kg de batatas
Sal
2Kgdelulas
1 di de azeite
E cebolas
50g de presunto
2 cenouras
100g de ervilhas
Pimenta :
4 dentes de atho
5 tomates maduros
I ramo de tomilho
3 dl de caldo de marisco
3 c. (sopz) de manteiga
1 dl de leite
Noz-moscada

Coza as batatas e
refogue as Julas em metade
do azeite com uma cebola
picada. Adicione o

4

presunto, as Cenouras 2o0s
pedagos e -as ervilhas,
recheando as hulas com este
preparade. Feche-as com
palitos & reserve, Refogue a
restante cebola e os alhos
picados. Adicione o tomate
aos pedagos, as lnlas e o
ramo de tomilhe e regue com
o caldo de marisco quente.
Estufe por 45 minutos. Pede
¢ reduza as batatas a puré.
Junte 2 manteiga e o leite e
terapere com sal, pimenta ¢
noz-moscada.

Argolas de maca fritas

Ingredientes

(Para 6 pessoas)

150g de farinha

1 pitada de sal fino

2 gemas

2 ¢.(sopa) de azeite

Agua

4 macas

Sume de 1 lim&io

2 claras

Azeite para fritar

Agicar em po para

polvilhar

Canela em pd para

polvithar '
Numa tigela, cologue a

farinha, a pitada de sal, as

gemas, o azeite ¢ um pouco

de dgua. Mexa até a massa

ficar com a textura fina.

Descaszque as magas, retire-

thes o carogo e cortc-as as

rodelas. Por fim, passe por
sumo de limdo. Bata as

claras em castelo e envolva-
as no preparado anterior.
Passe as rodelas de maca
por este polme e frite-as.
Deixe amornar e depois’
polvilhe com acticar e
canela. Sirva mornas ou
frias.




—

16 - ULTIMA

T —

O FORFANENSE .

Novembro - 2006

QGRUPO

OPTI

CRAE VERMELIHA TF ALDGQFY

“NISA

COMIULTAS AS QU)\'R'i ABFEIRAS E SARADDOS

DESCONTO DE 15% SOCIOS:
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de Novembro vem assmalada no

tolerﬁncm € kutar contra a wolém:la

'palavra' radica no étimo latino
“tolerantia” e ﬂgmﬁca a “acgdo de
ro!emr, atrmde que consiste em
deixar aos outros a hberdade de

falsas e de vyiverem  em
conformidade com tais opiniées” (
Dic. Da Lingua Portuguesa, P.
Editora).

Para Kofi Annan, “As Nagdes
Unidas empregam este termo com
um sentido mais positivo. Sob a
égide da Organizagdo, tém sido
aprovados fratados e instrumentos
juridicos para lutar contra todo o

a dignidade humana
incentivar o direito de cada um 2
acreditar, a agir e a expressar-se

quiser.”( Mensagem no do Dia
Internacional da Tolerdncia, 2000).

A questio da tolerdncia
mereceu, desde ha varios seculos, a
reflexfo de varios pensadores, 0 que
mostra que esta problematica ndo €
nova, embora continue muito actual.
Efectivamente, ja em 1683, na
continuacéo das disputas religiosas
iniciadas com a reforma protestante,
Pierre Bayley escrevia que ¢ um

diviﬁdade querer  forcar a
consciéncia” ( Ouvres Dlverses)

‘e Voltaire,
dista francés, lancou o “Tratado
sobre a Tolerancia” (1763).
Fundamentando a tolerfncia na
liberdade de consciéncia, Locke
propunha uma lei da tolerancia
assente numa igualdade de direitos
de cidadania, na gual se incluia o
culto religioso, o que invalidava o
privilégio ou primazia de umalgreja
em relagiio a outra. Para ele, o Estado
ndo devia basear a sua ac¢do na
dicotomia entre a Igreja verdadeira
e as igrejas falsas, mas na defesa da
autonomia das consciéncias,

aquele = que
consciéncia.

na sua forma mais terrivel e barbara,
continua a ahmentaf odms eo0 .

derramamento de sangue entre as

tiva foi lancada, que o dia 16
caiendano como o Dia InIemaclonal

da Tolerdncia, numa tentativa da.
UNESCO em promover o valor da.

: SEgun.do_ 0 ,,d_tc;onéno, esta

exprimirem opinides que ;u!gamos':_

tipo de discriminagdo, para proteger
‘e para

como entender ou a ser aquilo que

atentado contra os direitos da

Mais tarde John Locke escreven
a “Carta sobre a Tolerincia” (1689)
o conhecido enciclope-

considerando culto verdadeiro.
respeitasse  a

Também hoje se torna urgente a
reflexdo sobre 0 assunto, pois, como.
dizia Kofi Anﬁaaj, ** A intolerancia ,

No -embro Més da tolerancla

¢ do coracdo”(Kofi Annan)

. Ela alimenta-se, em primeito
Iugar, do egoismo ou “amor

proprio desordenado™, que

' consiste “em olhar para si, para o

seu bem, esquecendo o dos
“outros” (concilio Vat. IT, Gaudium

et Spes, n°37). Efectivamente, o
- afd de poder pessoai ‘de dominio

e de riqueza leva muitas vezes ao
desrespeito pelos outros, vistos
como estranhos e ameaca a
ambi¢do desmedida, ou entido
como instrumentos, a méxima
desumanizacio.

Em segundo lugar, radica na
ignordncia, pois o desconhe-
cimento leva frequentemente ao
preconceito e ao medo.

As guerras religiosas, que
alguns apelidaram de santas, sdo
exemplo claro que conjuga estas
duas raizes. A vontade de dominio
e de poder juntou-se a ignorancia
sobre o outro, sobre as suas
diferengas na forma de pensar e
de agir, vendo-os como inferiores
ou incultos a quem era necessario

“ensinar” a verdade, ou como
he:eges que se afastaram da
verdadeira doutrina e que era
necessdrio corrigir. O resultado era
6bvio: perseguicdo, conversio
forgada, ‘escravatura, mqulslt;ﬁo

guerra.

Néo admira, par 1sso, que 0
proprio Concilio, no decreto
“Unitatis Redintegratio” ( o
Ecumenismo) tenha apresentado
como urgente o conhecimento ¢
aprofundamento das relagdes com
as outras igrejas, o chamado
movimento  ecuménico, e
defendido como necessarios o
didlogo e o respeito para com as
outras religides (Declaragio
Nostra Aetate). Na mesma linha se
tem situado o papa Bento X VI, ao
apelar ao didlogo e estudo inter-
religioso, apesar do episédio
menos feliz que exaltou os 4nimos
dos mugulmanos.

Esperemos, pois,

~comemoracdo de mais este dia seja
o momento de assumir uma
verdadeira atltndc tnlerante, em

que o didlogo prevaleca sobre a

-vwlénma €0 couhemmentc sobre
.j-a 1gn0rancra_ (s} preconcelto, no

_,;anahse ela .em a sua ongem,.,.
.profunda no . cgaismo e na
ignoréncia. “A) tolerancia activa —
- uma mlerﬁncla capaz de dxsmpar
ressentimentos e de criat uma
i hannoma duradoura — requer uma
2 profunda transformagio da mente
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Terminada o ensino secundario
e mais tarde o conservatério,
comeca a dar aulas de Educacio
Musical a alunos do 2.° ciclo. E
nessa altura que comec¢am a
proliferar os concursos televisivos,
onde as pessoas podem mostrar
que cantam ou como cantam.
Participa em todos, até atingir o
limite de idade possivel,
conseguindo sempre o 2.° lugar das
eliminatérias: em 1993, no “Chuva
de Estrelas™; em 1995, na “Selecgéo
Nacional”; e, em 1996, em “Todos
ao Palco”. Sempre que 0s concursos
o permitiam, Bel Viana compde os
temas, letra e musica, que interpreta.
Dessas participagOes surgem as
oportunidades de actuar no
especticulo de abertura e fecho do
“32.° Festival RTP da Cangdo” e
nos programas “Bom Dia Manh3”,
“Seleccdo de Esperancas” e “Praga
da Alegria”. Também participa,
alguma vezes, nas eliminatorias
para concorrer ao “Festival RTP da
Cang#o”, especificamente em 1995,
1997 e 2000, nunca conseguindo
passar as finais. Em 2003, integra o
elenco do musical “Scents of
Light”, no Teatro Rivoli, no Porto,
interpretando a personagem Sara
Levi. Em 2005, integra o coro e
orquestra, como soprano, do
musical “Fame”. No mesmo ano,
vence o Campeonato Nacional de
Karaoke, realizado no Cineteatro
de Palmela e conguista o 3.° lugar
no Campeonato do Mundo de
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Karaoke, que se realizou em
Heinola, na Finlandia.

Enquanto professora de
Educacio Musical compde
inimeras cang¢des para as

actividades em que participa, desde
hinos para a escola em que lecciona
(Colégio de Dom Diogo de Sousa,
em Braga) a cangdes alusivas a
qualquer tema. Quando lecciona em
Briteiros (Guimardes), em 1994/95,
vence o concurso de cangdes do
Clube da Floresta (PROSEP), a nivel
nacional, com a cancio “Vem
Dizer”, editada em CD e
interpretada pela cantora Anabela.

Em 2006, compde a cangio “E o
Super Natura”, no ambito das
Jornadas do Ambiente, da Camara
Municipal de Esposende, que se
torna o hino de todas as escolas
do 1.° ciclo do ensino bésico do
concelho. No mesmo ano, compde
o hino das Amarantiadas, “Ao
Limite quero It”, para a abertura e 0
fecho das actividades desportivas
desenvolvidas pelo Agrupamento
de Escolas do 2.° e 3.° ciclos de
Amarante.

Em 2006, grava o seu primeiro
trabalho a solo, denominado “E
Tempo”, com 13 temas originais (10

em Portugués, 2 em Inglés e 1 em
Espanhol), da sua autoria (letra e
musica). Trata-se de um trabalho
diferente, na medida em que
embarga variados estilos musicais,
desde baladas, pop, pop jazz, hip
hop, reggae e rock, pouco usual nos
trabalhos dos outros artistas. O
disco “E Tempo” de Bel Viana
reflecte a personalidade e
diversidade de alguns dos seus
gostos musicais. Com quase todos
os temas com musica e letra da sua
autoria, este é um disco onde se
encontram, “chocam” e acabam por
se enquadrar num todo varios
estilos musicais, que também
expressam a versatilidade de uma
voz, dando ao ptblico a
oportunidade de, num disco sé,
poder experimentar varios estados
de espirito. «E Tempo» ¢ um titulo
que representa a vontade da
cantora de dizer que nunca ¢é tarde
para realizar aquilo que realmente

eremaos. bedvi
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