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Em Dezembro de 1989, com o
titulo “O negécio da Figueird”,
- ddvamos conta, nestas paginas, da
proliferacdo da prostituigdo na

estrada Barcelos- Viapa, em
. particular na rea da Figueiré.

Dezagsete anos volvidos este
assunto volta a ser destaque nos
jornais locais, desta feita no
semanario “Cavado Jornal”, edigio
de 15 de Tevereiro (antigo jornal
“Noticias de Barcelos”), que, sob
o timlo “Vender o corpo por dez
eurps — pedacos da vida de
prostitutas da beira de estrada”, da
conta do mesmo negocio, agora
algo deslocade para norte, mais
parz as imediacdes do entron-
camento para Vila Cova, artigo gue,
a seguir, detalhamos.

Ao longo de duas péginas, o
jomalista Carlos Cemha fala da recta
dos Feitos, “um dos locais mais
emblemiticos do concelho
[Barcelos] para quem procura
prostificdo de beira de estrada”,
QO local foi escolthido porque
“aquela via seimnpre teve muito
frinsito, ¢ que potencia o minero
de possiveis clientes, enquanto
que a floresta oferece o recanto
necessario para o servigo”. Quanto
ao servigo, € procurado por

“canalha”™ a “velhotes”, referem as

stas inter]ocwioras, Uma delas, com
34 anos, e residente no Porio,
afirmouao “Cavado jornal” que vem
para os Feitos hi 12 anos. Os filhos

“nem sopham que eu ando nesta

vida, que de manhi é ganha a fazer
limpezas”, Outra vern de Fafe e anda
neste negécio ha 17 anos. Ve para
os Feitos porque “em Fafe nfo hé
tolos™. Uma terceira prostituta, de
54 anos, abordada pele jornalista
dentro de um carTo nove, CoOMmesou
por referir que o mesmo fhe custon
6000 contos. Adianton “foi aqui gue
os ganhei e tenho mais carros em
caga”. Reconhecendo que “esta
vida d4 bom dinheiro”, esta mukher
avanga ao jornalista gue ja foi
feirante, mas que acabou por
vender tzdo para tirar wm dos filhos
da droga. Morando em Braga,
afirma nfio ter medo de ser
reconbecida, pois “muites deles
s50 meus clientes”.

Ao longo da reporiagem £
revelado que o
independentemente da sua
natureza, custa 10 euros”. Uma das
prostituas, com quem o jornalista
converson, refere mesmo “um dia
fiz 180 contos, mas no fim estava
toda dorida”. Ora, neste campo, ©
Tucro também varia “se estiverem
dispostas a satisfazer alguns
gostos bizarres de alguns clientes”,
pois “aparece aqui de tudo, desde
homens que me pagam para lhes
bater com forga, até um que gosta
que en faga as necessidades na
cara. Mas hd umna grande maioria
que gosta de me fazer sexo oral. Vé
14 que hé até um guarda que gosta
de fazer o servigo fardado{...)."

Quanto a questSes de higiene,
refere a reportagem, “praticaments

Prostituicfio da que falar

“servigo,

n#o existe. Limpam-se a toalhetes
¢, normalmente, tém i disposicio
um garrafio com Agua para oS
clientes se Iavarem. Numa profissio
onde praticamente no ha folgas,
nem o perfodo as péra: «Metemos
wma esponja que retém o sangne e
eles mem se apercebem. Ao meio
retirdimo-la € lavimo-la, e fica pronta
para a tarde»”,

A reportagem apresenta ainda
uma consideracio final, num
quadro de texto com o titulo
“«Enxotadasy pela sociedads,
satisfazem vicios privados e
ocultos”, onde se refere que “a
prostitui¢iio sempre fol um anatema
para a sociedade, mas o certo € que
o fendmeno se alastta cada vez
mais. No entanto, as prostitutas séo

vizinhas ¢ue ninguém quer € que

acabam por provocar reacgdes
negativas quando a sna presenca
" de torna notada. Também as que
frequentam a recta dos Feitos ja

foram alvo de perseguicdes. A |

Junta de Freguesia local chegou a
enviar uma exposicao ao Governo
Civil de Braga, mas & acglo teve
poucos efettos priticos porque a
prostituicio nio é crime. A GNR
passa, mas ndo as incomoda (...)-
Normalmente sio elas as mais
desprotegias. Mesmo que tenham
algum proxeneta, gue Thes ofereca
algum tipo de protecgéio, se as
coisas se complicarem, no imediato,
estiio entregues a sua sorte.”

Carios Gomes de 8d

Fruto da instalagio de uma
conduta de saneamento, ©
pavimento da Rua da Feitelha foi
levantado, sendo que j& foi
parcialmente instalada a tubagem
numa faixa da estrada nacional 103,
Agora, e depois de nivelado o piso
nessa movimentada artéria, sera a
vez de ser cortada a faixa oposta, ¢
que obriga, temporariamente, a
circulaglio alternada.

Todos estes transtormnos visam
a instalagdo das tubagem de
sanzamento, entre o ramal ja
existente e 0s novos blocos de
apattamentos em construgdo face
4 esirada nacional, uma dezepa de
meiros adiante, para Norte, sendo
gue essa conduta permitird,
também, a ligagdo a rede piiblica de

até aqui nfio servidas pelo mesmo.

FORJAES

Depois da limpeza de bermas e
valetas, foram podadas as arvores
| nascidas em espaco piblico,
| confinantes com a estrada nacional
103.

Uma hora
de emisséo no
programa
“Esposende
R adio
Desporto”
conduzido
pelo jornalista
P aulo
: Gongalves, foi
o tempo de antena que a
associagio ACARF dispds para
explanar um pouce a vida a
| associagiona “Esposende Radio™.
Em Estidio, em entrevista
{levada para o ar no passado
| Domingo, dia 09 de Abril (15.00h),
§ estiveram presentes o Presidente
{ da ACARF, José Salvador Ribeiro,
0 Vige-Presidente, Benjamim
Pereira e 0 Vogal, Bruno Lima —
Seccionista da Modalidade BTT.

falar do 23° aniversario da ACARF
ocorrido recentemente a 25 de
{Margo onde se inanguraram as

José Salvador aproveitou para

foram investidos cerca de
250.000,00 « (50.000 contos na
moeda antiga proporcionado
actualmente instalagBes impares a
nivel concelhio permitindo aos

utentes (criancas e idosos) da

comunidade forjanense nuiltiplas
actividades, como o caso dapratica
do ballet, Gira-Volei, da masica e das
novas tecnologias

Focou ainda a importincia no
envolvimento da comunidade local
com a realizacio das “VI Jornadas
Culturais”, publicagzo de livros de
interesse para a populagio ¢ da
edigio mensal do Jornal “O

Forjanense”  através  do
voluntariado e altruismo dos seus
dirigentes.

Benjamim Pereira interveio na
parte das obras de ampliagio ¢
remodelagio realizadas,
enquadrando-as no enriquecimento
gue propiciam A populagio,
referindo sentir-se orguiheso pelo
facto de a vita de Forjiss, em

obras de remodslacdo e ampliagdo  ¢rescendo populacional, tfer
| da Sede da ACARF, focando que condigGes dignas para as suas
| nestes deis fltimos anos, com  criangas, jovens e idosos (através
| estas obras ¢ com as inauguradas  do Centro de Dia/Convivio).
{em Abril de 2003 do-Centro Social Bruno Lima falou 4do

saneamento de outtas habitagdes, -

Prossegue 0 aumento da rede de saneamento basico

Poda de arvores

Em Fozides, o grosso dos
trabalhos decorreu na zona da
Ponte Nova, na iiitima semana de
Marco, dia 22, terho sido efectuada

nascimento de¢ seccdio de BTT,
agradecendo a0s “SPONSTER,
ressalvando que neste momento 08
10 atletas federados na Associagio
Ciclismo de Braga tém participado
em provas regionais de BTT.

Para este ano estio
calendarizados duas provas: o il
Bicipaper - ACARF” e a“I Prova
BTT —Rota Vilade Forjdes™; referia
ainda a necessidade de cativar mais
jovens parz a equipa/sec¢io BTT.

Foram referidas e abordadas as
outras modalidades desportivas da
ACARF, designadamente o
projecto Gira-Volei, Orientagiio,
Atletismo-Veteranos € o ténis,
(explicando que decorria, neste fim

efon podres,

Castelo, prosseguiram em direcgio

‘m da faixa de rodagem.

EN 103 e Rua da Feitelha esventradas

uma poda para equilibrio da'-copa,
bem como-o certe de ramos velhos

Ostrabalhos, que ja haviam sido
realizados no trogo da estrada
respeitante ao distrito de Viana do

a Barcelos, notando-se que foram
corrigidas situagdes andmalas de
altura dos ramos ao selo.
Também se¢ regista que
trabalhos similares decorreram, no
més fransacto, desta feitana Av. 30
de Tumho. Neste caso especifico, a
poda de arbustos oriundos de uma
propriedade particular, que ladeia
quase toda a artéria, deixou livre
para circulagfio, sobretudo dos
veiculos pesados, para cima de 1,5

de semana ¢ “IV Open Ténis
Pascoa / ACARF”; no Pavilhdo da
Fscola EBI de Forjfies com cerca de
40 participantes). Por Gltimo, José
Salvador salientou duas recentes
distingdes a nivel desportivo para
a ACARF: A primeiro, em Fevereiro
1ltimo, pela Cimara Municipal de
Esposende, na revista “Troféus o
Minhoto — IX Edicdc 20057,
destacando a ACARF como um dos
Clubes de referéncia» do Concelho,
a segunda, pelo Institate do
Desporto de Portugal (IDP)
atribuindo a ACARF o Troféu
«Reconbecer o Mérito — 2005
através da modalidade orientacio.

José Salvador Ribeiro
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“Marco com Sabores do mar”-

dos 22 restaurantes aderentes
nenhum era de Forjaes

A Cémara Municipal de
Esposende promoven a 7 edicfo
da iniciativa “Mar¢o com sabores

~ do mar”. Tratou-se de um evento

que visa a preservagio , valorizacio
e promocdo do acervo
gastronémico de Esposende,
especialmente no que respeita aos
pratos de peixe e mariscos,

Esta jornada de reflexio e
divuigacio da
gastronomia
tradicional_
portaguesa, s6 foi
possivel, refere
uma nota da
CéAmara Municipal
de Esposende, |
“com T a
participacio dos
restaurantes do
concelho  que
colacam todo o
esmero na arte de
bem confeccionar
e servir grandes
repastos,
verdadeiros manjares dos deuses
que reflectem a pureza e a tradigio
da cozinha Esposendense.”

Ementas onde despontaram
“pratos de peixe como o suculento
robalo — assade no forno ou de
arroz -, as fanecas, o polvo, o sargo
ou a deliciosa pescada, sem
esquecer o bacalhau cozinhado de
_ “mil ¢ wna maneiras™-, a lampreia,
ou ainda o$ mariscos da nossa

costa”, diz o mesmo comunticado, -

fizeram as delicias de todos 0s que
-escolherem os restaurantes de
Esposende durante més de Marco.
Este ano aderiram ao desafio da
Autarquia 22 restaurantes
distribuidos pelas freguesias mais

litoralenhas do
Esposende (9}, Apiilia (5), Fio (5),
Gandra (2) ¢ Antas (1).

Ora, como se v& pela indicagio
acima reproduzida, Forjdes, mais

uma vez voltou a ficar de fora desta

iniciativa, sinal de que os
equipamentos de restauragio
existentes, seja pelo servico o que
prestam, seja por “falta de prato 4

altura”, por

ou por qualquer
outro factor, nZo

“afirmacdo da

nossa  gastro-
nomia, na
Conservagio

deste patrimdnio
cultural
concelhio™.

Para além
desta iniciativa,
também nes
“Domingos
gastrondmicos”
Forjaes ndo marcou pontos, ndo se
encontrando nenhum restaurante

" entre o8 29 que, no fim-de-semana

de4 e 5 de Margo, serviram lampreia.
Valha-nos, neste nio aproveitar
das potencialidades turisticas (ha

divnlgagio, em brochizras proprias,

com tiragem de 7.500 e 4000
exemplares, respectivamente
“Domingos Gastrondmicos” e
“Mar¢e com sabores a Mar”, dos
restaurantes e respectivos

contactos), a referéncia aos vinhos

forjanenses “Quinta de Curvos” e
“Monte Branco”, a par do “Monte
de Faro”, da Quinta da Seara,
Palmeira, e Sdo Claudio, de Carvos.

concelho:

desconhecimento, -

trabalham na

Voluntariad__ Jovem para as
~ Florestas

O Programa Voluntariado
Jovem para as Florestas, cuja
concepedo, implementacio e
contrelo de execugéio esta a cargo
de Instituto Portuguéds da
Tuventude, acaba de ser langado
a nivel nacional ¢ destina-se a
jovens com idade compreendida
entre os 18 e.08 30 anos.

Tendo em conta que o
problema da preservagio dos
recursos florestais, além de serum
problema econdmico, social e
humano é também um problema
cultural, & s6 poderd ser
sensivelmente atenuado com a
participacio dos jovens de hoje,
através da consciencializagio,
sentido de comunhio & partilha do
bem comum que constituem as
florestas e todos os seus recursos
dos quais eles serdo os fieis
depositarios, o Conselho de
Ministros resolveu criar o
programa “Voluntariade Jovem
para as Florestas” (Resoluciio do
Conselho de Ministros n° 63/
2005).

O programa decerrerd no
periodo compreendido entre 1 de
Junho e 30 de Setembro e poderio
a ele candidatar-se associages
ambientalistas, entidades piblicas
ou privadas cujo dmbito territorial
tenha representa¢fo nas dreas de
intervencgio definidas para o
projecto, organizagfes nio
governamentais e oufras
entidades que prossigam
objectivos abrangidos pela 4rea de
intervencio deste programa. As
candidaturas devem  ser
apresentadas mediante
preenchimente de ficha propria
junto dos servigos regionais ou

No &mbito da Semana do
Ambiente e da Saide que a Cimara
Municipal de Esposende levou a
cabode 31 de Margoa 7 de Abril, a
Autarquia, em colaboragfo com a
Escola Superior de Biotecnologia
da  Universidade Catdlica
Portuguesa, promoveu junto da
populacio idosa de Esposende, um
dia dedicado a Seguranga

A iniciativa teve lngar no dia 5
de Abril, s 14h30, no Auditério
Municipal de Esposende, onde
estiveram presentes bastantes
idosos forjanenses do Centro de
Convivio da ACARFE.

Dar a conhecer informagdes
importantes sobre a prevenco de
toxinfecgdes alimentares,
ensinando como comprar, preparar

CHR RTINS, TYIRS PRl pm!

e armazenar os alimentos foi
objective desta actividade que
pretendeu, ainda, informar quais
sdo of sinfomas de wuma
“intoxicagio” alimentar ¢ alertar os
idosos para a incidéncia das
doencas alimentares e da sua
prevengio, nomeadamente,
orientando para uma alimentacic
mais cuidada, desde a compra ate
20 CONSUMLO.

Tratou-se de mais uma aci;ﬁo
que faz parte de um conjunto que a

.Cémara Municipal de Esposende

tem vindo a desenvolver, no mbito
do projecto “Educagio ¢
Seguranca Alimentar no Concetho
de Esposende”, cujo objectivo &
sensibilizar todas as faixas etarias
da comunidade do concelho de
Esposende para  questies

Acgae de sensn.blhzac;ao sobre seguranca
alimentar para os idosos

relacionadas com a obesidade,
sobretudo infantil, e Inseguranca
Fonte: Gabinete de Relagbes
Publicas da CME

" enconfram

centrais do Instituto Portugués da

Juventude até 30 dias antes da

data prevista para o infcio de cada
projecto.

Destina-se a  jovens
voluntarios, cidadfos residentes
em Portugal, que rednam
condigdes de idoneidade para o
exercicio do voluntariado para as
florestas, a quem serd garantida
formag#io geral e especifica.

A duragio didria das
actividades compreendidas neste
programa nao podera ultrapassar
as cinco horas e trinta minutos,
em dois turnos, entre as 10 horas
eas 15 horase as 1 5 horas e 30
minutos e as 21 horas, se outra
nfo for determinada pelas
entidades locais de coordenacio.
As actividades a desenvolver sfio:
a sensibilizagio das populacdes,
vigildncia mével e fixa, limpeza e
manutengio de parques de
merendas, . inventariacfo,
sinalizagio e manutengio de
caminhos florestais e acessos a
pontos de Agua, apoio logistico
aos centros de prevengfio e
detecgio de incéndios florestais,
inventariag#o ¢ monitorizacio de
dreas ardidas e espécies animais e
vegetais em risco e actividades de
reflorestagfio € controlo de
espécies invagoras.

Os interessados em participar
informacdes
complementares junto dos
Servigos Centrais do Instituto
Pertugués da Juventude, nas
Delegagbes Regionais ou no
Portal da Juventude.

Fonte: IPY - Viana do Castelo

VERMELHA
PORTUGUESA

HUCLED DE MARINHAS

O Nticleo de Marinhas da Cruz,
Vermetha Portuguesa ird realizar um
Curso de Formacgio Base {Curso de
Socorrismo) para todas as
pessoas, dos 16 aos 45 anos de
idade, que queiram pertencer &
Unidade de Socorro desta
Instituigdo.

‘Para mais informagdes, e
formularios, deve contactar a sede
do Nicleo de Marinhas,
pessoalmente ou através do

telefone 253 9647 20,
| Estfo abertas as inscrigdes até

ao final do més de Abril.

Em Maio havers uma teunifio
para acertar varios aspectos
relacionados com o curse e este
terd infcio numa data acordada com
os formandos.

Fonte: CVP - Marinhas

Palavras Cruzadas —
Solucgdes

Horizontais

1°Berma; Malta=2°R; Carmina;
M =3"1A; Miado; Mo =4° Ora;
Ara; Dar = 5° Laré; M; Cata=6°
Barcelona=7° Cama; L; Sina=8°
Até; Mar; Aco=9°8 A, ; Vedar;
AR = 10° T; Pelados; T = 11°
Atora; Ateia=

Verticais
1* Briol; Casta=2°E; Amabata; T
=3°R.C. ; Arame; Po=4"M.A A.;
Era; Ver = 5° Aria; C; Mela = 6°
Marmelada =7° Mida; N; Rada=
8% Ano; Cos; Ror = 9° La; Dilia;
‘8¢ = 106° T; Matanga; I= 11°
Amora; Aorta=

Torres Jacques - Abril
2006

Se alguma vez encontrar
colade & sua porta (juato a
campainhas, etc...) gualquer
autocolante com um destes

peia fards

neka fiotke

7~ T\ Estio Fora.

T mns ki
Gificpigade

SEGURANGAPUBLICA

conhecidos

ATENCAO!!
MUITO IMPORTANTE

Facil de Asssitar
pela franhd

Facil de Assaitar 8 ﬁgwa

Faril da Assaiter u W

D i oy Sazfa?zc:
_ tado o tHa
Esta informag3o foi fornecida pela POLICIA DE

Por favor divulgue por todos os seus familiares, amlgos e

simbolos, retire-0 imediatamente,
pois séio utilizados por grupos de
assaltantes que assim comunicam
entre si.

- Cass Vazia em
Jutiho

Cagz Vazis om

t:ﬁangz g
de Tarde

GCrianca 26
LT e Manhg

(fonte: Internet email)
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Cam uma grands esmtha‘ de %eczdas & p%smi iazer futio
' amei dapsén&a ithids, vaiiados
_veriicais, ‘piiseadas,
: ,.ca‘i:feira's_, elc), sem
: fesguarﬁa Fride de

PACO VELHO - V. F. 8. - APARTADC 583 - TELEF. 253 809 880 - FAX 253 809 889 -
4750~ 909 BARCELQS

Decorren em Guimardes, no
Palécio Vila Flor, no passado dia 06
de Mar¢o a assinatura de um
protocelo entre o Instituto
Portugués da Juventude (IPJ)
desenvolvimento de actividades no
sector da juventude para o corrente
ano 2006.

O referido protocolo foi
assinado pela presidente da
Comissio Executiva do IPJ, Dr*
Maria Geraldes, e por Antonio
Magalhfes, vice-presidente do
“Bixo Atlantico” (também
presidente da Camara Municipal de
Guimardes). Esta cerimonia foi
presidida pelo Senhor Secretdrio de
Estado da Juventude e do
Besporto, Dr. Laurentino Dias.

O Protocolo agora assinado
pelo Institute Portugués da
Juventude, é mais um passc na
consolidacdo de uma das vocagdes

Jovens Portugueses e Espanhéi mais perto
assinatura de protocolo IPJ —
EIXOATLANTICO

do IPJ ao implementar e
desenvolver projectos para os
jovens portugueses: a cooperacio
transfronteiriga e atlantica.

O “Eixo Atlantico do Noroeste
Peninsular” é uma associagio
transfronteirica da qual fazem parte
os 18 prineipais Municipios da
Galiza ¢ da Regifio Norte de
Portugal. Tem como objectivo
principal o desenvolvimento
gcondmico, social, cultural,
tecnologico e cientifico das cidades
e regides que o constituem; e a
protec¢io ¢ promogio de todo o
tipo de actividades sociais,
culiurais e desportivas que se
identifiquem com as raizes e
identidades dos Municipios.

Fm 2005, o TP passou a integrar
a Comissdo Delegada da Juventude
do Eixo Atléntico, da gual ja fazia
parte a Junta da Galiza e as dezoito

cémaras associadas. Na sequéncia
deste passo, a Comissio Délegada
configurov-se como um Forum
inter-institucional, euro-regional &
transfronteirico para o debate ¢
elaboraciio das politicas conjuntas
no 4mbito da juventude,
possibilitando a preparagfio de uma
candidatura ao Inferreg, entretanto
aprovada.

No plano das actividades
desenvolvidas em 20035,
envolvendo directamente cerca de
2000 jovens, destaca-se:

. Arealizacio do Jogos do Eixo
Atlintico;

. O Congresso da Juventude
Atldnfica em Vigo:

. A publicacdo de um estudo
transversal caracterizador da
Juventude Atlintica.

José Salvador Ribeiro

Tel: 255 67 7T 76
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Dando continuidade ao
trabalho iniciado no ano 2000, no
seguimento de wuma mnova
preocupacéio da associacgfo, a
cultura, a ACARF (Associagdo
Cultural Artistica Recreativa de
Forjdes) levon a efeito as “6.%
Jornadas  Culturais”, que
decorreram no dia 25 de Margo,
assinalando, desta forma, o seu 23°
aniversario,

As Jornadas iniciaram por volta
das 17h, com a cerimonia de
inauguraciio das obras de
remodelagiio e ampliacio da sede,
na qual estiveram presentes o
paroco da freguesia, P.e Anténio
Laranjeira, que procedeu 4 bengio,
o vice-presidente e a vereadora da
cultura da Cimara Municipal de
Esposende, respectivamente o Dr.
Jorge Cardoso ¢ a Dr.* Emilia
Vilarinho, um representante do

comuma atleta a sagrar-se camped
nacional na sua categoria. O prémio
foi entregue pelo responsavel da
modalidade, José Henrique Brito,
que tinha estado na cerimoénia

oficial em representagiio do -

presidente. :
Na sessiio de abertura, ¢
presidente da ACARF, Eng. José
Salvador Ribeiro, comegou por
chamar os elementos integrantes
da mesa, o Dr. Jorge Cardoso, na
qualidade de presidente damesa, a
Dr* Emilia Vilarinho, moderadora, e
os conferencistas. De seguida, fez
referéncia 4 inauguracio da tarde,
refor¢ando que as obras fornardo
possivel um melhor servigo aos
utentes, anunciando mesmo a
proxima aquisigiie de uma viahura
equipada com plataforma
elevatdria, que possibilitard o
transporte de utentes com

“Alguma

HEH A

levados para os asilos, n#o
havendo gualquer politica
especifica para a terceira idade.
mudanga ter-se-i
verificado com o Estado Novo, com
o inicio das reformas, mas estas nio
englobavam todes os cidadios.
Na década de 70, a partir do 25
de Abril, verificaram-se profindas
mudancas, Para além de a protecgio
social (reformas) comegar a ser um
direito de todos os cidadios,
come¢a a haver uma politica
especifica para esta faixa etéria, a
partir de 1976, o que levou ao
surgimento de Centros de Dia,
apoio domicilidrio, mantendo o
ideso dentre do seunicleo familiar,
a0 contrario da visfo “asilar”.
Salientou, contudo, a existéneia
de um grande problema, qile ainda
persiste e a que urge dar resposta:
nio hd uma politica global, que

Centro Distrital de Seguranca
Social, & Dr® Cristina Sanches, o
director do Centro de Emprego de
Barcelos, 81 Jogé Carlos Gomes, o
presidente da Junta de Freguesia
_ de Forjées, Silvio Abreu, para além
-de outras individualidades.
Depois da Bencio, foi
descerrada uma placa
comemorativa, seguindo-se wma
_visita &s remodeladas e ampliadas
" instalagGes, terminando com uma
. exibi¢Ho das equipas do gira-volei,
no renovado pavilhio.
A segunda parte das jornadas
teve lugar no Centro Cultural de

" Forjdes, pelas 21h, consistindo

numa conferéncia subordinada ao
tema “Terceira Idade: Ontem, Hoje
e Amanha”.

O evento -teve inicio com um

momento musical, a cargo do Grupo
de Fados da Associagio “A velha
Guarda”, de Braga, que encanton e
contagiou o auditdrio presente.
Seguin-se um momento de
homenagem & ACARF, com a
enfrega do prémio “Clube de mérito

2005”, do Instituto do Desporto, em.

reconhecimento pelo trabalho
desenvolvido pela associagio
. duranie o ano transacto, com

especial destaque para a orientagfio,

Texto da placa comemorativa de remodelagfio/ampliacio da sede social da ACARF, descerrada a 25 de
Margo de 2006: “Junho 1990 1° fase // Mar¢o/2006 Ampliacdo/Remodelagdo Obras Inauguradas pelo
Vice-Presidente da Cdmara Municipal de Esposende Dr. Jorge Alves Cardoso”

dificuldades de locomogio.
Seguidamente, enquadrou estas
jomadas no programa cultural da
associagio e explicou a razéio do
tema escolhido, salientando que
também a associagio estd
preocupada com os idosos,
tentando ir de encontro a uma
problematica actual, pois os idosos
sfo cada vez em maior nimero
devido ao aumento da esperanga
meédia de vida.

Depois de dar as boas-vindas a
todos os presentes e agradecer aos
elementos da mesa, a moderadora
congratulow-se com a escolha do
tema, devido & sua actualidade e
pertinéncia, passando de imediato
a palavra aos conferencistas, que
foi apresentando conforme iam
intervindo.

Reflectindo sobre “As Politicas
para a terceira idade”, a Doutora
Esmeraldina Veloso, do I.E
Psicologia, da Universidade do

Minho, historiou a forma como tém

sido tratados os idosos e

apresenton alguns desafios actuais.

Referin que durante o século
XIX e até a década de 70 a2 questio
dos idosos era tratada na esfera
doméstica, e que s6 quando nio
existia este suporte eles eram

englobe também os dominios da
salide e da habitagfo. Por isso,
afirmou, “é necessaria wma maior
responsabilizagio do estado,
esiabelecendo parcerias com as
instituigdes”, o que constitui um
desafio as IPSS, no sentido de
aumentarem e methorarem os seus
Servicos.

Tomande a palavra, a Dr.?
Cristina Sanches, do Centro
Distrital de Seguranca Social de
Braga, abordou a tematics d‘O
Envelhecimento ¢ As Novas
Respostas Sociaig”,

Comegou por apresentar wna
panordrica da situagfo actual, com
indicadores demograficos que
apontam para o aumento da

esperanga média de vida, gragas

aps progressos da medicina,
exigindo-se, por isso, novas
respostas, desde aos Ceniros de
Convivio, apoio domicilidrio,
cuidados continuados, unidades de
convalescenca, de média e longa
duragfo, cuidados paliativos,
afirmando que o estado deve terum
papel mais interventivo,
fomentando a interaccio entre
politicas e apoiando a criagio dos
nOVOS SErvicos.

Terminou dizendo que €

Bencdio das instalagies, pelo P.e Anténio Laranjeira

importante reconhecer ¢ valor do

‘idoso e deixar cair ¢ “mito do

jovem”, rematando com a citaclo

de Gabriel Garcia Marquez: “A vida.

de uma pessoa nio € o que lhe

-aconteceu, mas o que ela recorda e

como o recorda”.

Aos professores Bui Pereira e
Tadeu Santamarinha coube a tarefa
de apresentar as “Actividades
Desenvolvidas no Concelho de
Esposende”. O primeiro,
administrador da empresa

municipal Esposende 2000, depois’

de realcar que os primeiros passos
se deviam a um forjanense, o
professor Domingos Carvalho,
apresenton o projecto “Desporto
ndo tem idade”, que tem por base o
lema “Dar Vida aos anos™(Bento:
1991), assente em trés areas:
hidrogindstica, com 70
participantes, Capoeira, com 120
participantes, e Gindsio, com 40
participantes, tendo como
objectivo para o ano 2010 chegar
acs 200 participantes em cada
modalidade.

0 professor Taden
Santamatinha apresentou mais em
pormenor a valéncia do gindsio,
salientando que o exercicio fisico é
o melhor instrumento da saide,
pois “reduz 50% orisco de doengas
cardiacas”, afirmando gue 80% dos
cancros estio relacionados com
causas ambientais ¢ a inactividade,
segundo dados do INC.

Depois destas intervengles, a
moderadora fez uma sintese das
mesmas € abriu o debate, passando

~apalavra ao phiblico.

As questdes centraram-se nas
perspectivas para as politicas de

~ apoio & 3.* idade face ao “estado

de faléncia™ da Seguranca Social e
nalguns estigmas sociais
relativamente aos lares, a que a Dr?
Cristina Sanches respondeu
afirmando a nfio faléncia, embora

Teconhecendo as dificuldades ¢ o
- problema de sustentabilidade, que

Jogo de Gira-vilei, no
remodelade pavilbio da ACARF

exigem um maior controlo dos
apoiocs ¢ acordos. Relativamente
a08- estigmas afirmou-se a

necessidade de uma maior

imformagfo & abertura dos lares 3
populagZo. | :

Houve ainda questdes mais
préticas, em especial o facto de
alguns médicos de familia nfo
autorizarem a participagéio no
projecto da Esposende 2000. Como
resposta, os professores Rui
Pereira ¢ Tadeu Santamarinha
afirmaram a necessidade de uma
melhor divalgacé@o do projecto, em
especial da sensibilizacdo juato dos
profissionais de saude, ficando
este aspecto como um desafio para
0 PEOXImMO ano.

Para terminar as jomadas usou
da palavra o presidente da Mesa,
que destacou alguns pontos das
intervengdes & salientou a
importincia de politicas integradas
que mantenham os idosos nas
suas familias € o3 respeitemn na sua
autonomia & heterogeneidade.

José Reis

(Mais fotos na dltima pdginag)

Visita a uma das novas salas,
esta vocacionada para a formacio

Piblico que, no Centro Cultural Rodrigues de Farxia, assitiu 3
conferéncia “Terceira Idade: Ontem, Hoje e Amanha™
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| KCARF foi destacada na evisia “O

ACARF dlstmgmda em dia de
aniversario

Esta disting@o para a ACARF
vem dar ainda mais &nimo aos
dirigentes seccionistas.e atletas da
ACARF. Actualmente a Fistituigiio
tem nas suas fileiras cerce de uma
centena de- atletis fadérados, nas

seccies de- onzntn@ao {Federagio.
Portuguesa de'or 'ntagaﬂ) ‘BTT

No passadd thés de Fevereiro a

Referenma»pelaCﬁmamMmcrpal
de Esposende. .

fa vez thais jovens para
. .desporto (multos

m: ‘professar
Desta feita, por proposta. do: - complexo
Clube de Orientaciiodo: Minho/ --:
Braga e pela Federagiio Nacio e
ACARF fol nomeada pa

atribuigfo,. no ano de

Portugal (IDSP). A ceriménia e
goorreu em Braga, no:auditdrio do
mstrmto Portmgmés da Iwm’mde-

il c U Que este troféu orgulha os
passavamalgunsnm&uﬁosdaszem

fhl}anenm uma vez que este é uma
horas do dia 24 de Marco, ousejz  atribuicio do Instituto do Desporto
no inicio do dia 25 de Margo,  dePormgal (IDP).

precisamente na data em que a
ACARF completava o sen 23 -
aniversirio.

José Salvador Ribeiro

 Cozinheira(o)

Casa particular(em Forjaes),
 durante més de Agosto.

918 332 917

A onentagao como actividade

‘& tdo antiga quanto o préprio
" homem e hoje em dia esta presente
} em gquaisquer actividade que
‘ realizemos no dia a dia.

Come modalidade desportiva

- surge, hd mais de 100 anos, nos
“paises nérdicos,
| bastante desenvolvida. H4 provas,
a0 longo de vérios dias, com a
- presenca de 25.000 atietas! Sabe
| quantos participain nas maratonas

onde esti

e meias maratonas de Lishoa e

Portugal?

Em Portugal, a nivel civil, a
modalidade  comecou a
implementar-se ao longo dos anos
80, de entdo para ¢4 tem conhecido
um crescimento significativo.

A orientacio pode praticar-se
de mais variadas formas, a cavalo,
et canoa, sub-agquatica... mas o
nivel competitivo apenas existe
quadro para o Ski Orienteering

| (nfo existe em Portugal); Trail

Orienteering, para deficientes
motores — a ACARF organizounma

' das 1as. provas em Portugal; Eco

Aventura, em equipd e com vérias

- disciplinas; BTT, no passado més
: foi batido, em Portugal, o record
- mundial de atletas firma prova de

Uma parte dos atietas néio sfo de
Forjdes. Nos 1° e 2° ano 0 grupo era
formado por uns 5/6 atletas. De entfo
para cd vérios atletas foram aderindo.
Neste momento so quase 3 dezenas.
Até esta fase, o5 atletas que compde
€sta sec¢o ja tiveram confacto com a
orientagéo. Neste dltimo ano foram
ministradas ac¢des de formacfio para
criangas e jovens de Forjies e serio
incrementadas mais, de forma a que
dentro em breve este ndmero aumente,
Teremos também que ter emn conta
gue existem poucos clubes 2 praticar
orientagdo, com regularidade, nesta
regifio. Aqui ficam os principais clubes
que participam no ranking regional
orte: ACARF — Forjies, Esposende;
Clube de Orientacgo do Miaho — Brags;
rampolins de Santo Tirso, Ori Mardo
Vila Real; Assoctaciio Liz Aventura —
ila Flor; Grupo Desportivo 4
aminhos — Matosinhos; Grupo

 Desportivo Luz Verde — Gondomar; Ot

starreja; Clube de Orientagéio do
entro— Leiria.
Agui vio os atletas que deram ¢

450 0 seu contributo a0 longe do dltimo

e Teresa Cruz, Forjdes — Esposende

Claudia Gongalves, Lanheses — Viana
do Castelo

JUVENIS

Ruben Quintéio, Forjies — Esposende
Tania Correia, Defio — Viena do Castelo
JUNIORES

Andreia Silva, 8. Verissimo — Barcelos
Bruno Rodrigues, Lanheses — Viana do
Castelo

Leandro Lima, Geraz do Lima — Viana
do Castelo

SENIGRES

Antonio Silva, 8. Verissimo — Barcelos
Victor Ralha, Barcelos

Marco Reis, Alvaries — Viana do
Castelo

Miguel Branco, Arcosa — Viana do

AMODALIDADE DEO

orientagio em BTT: quase 600

atletas (¢ mesmo mimero de
participantes se somarmos o Tour
de France, a Vuelta de Espafia e o
Giro de Ftalial); Pedesitre, a vertente
de endurance que praticam os

atletas desta associaco.

Mas, o que € e e que consiste?

Consiste em escolher e seguir
o mais rapido possivel, o itinerdrio
ideal entre varios pontos de
controlo, colocados num terreno
desconhecido, interpretando um
mapa especifico para esta
modalidade, com a ajuda de uma
bissola (lnico equipamento/
material permitido).

E um desporto onde os
praticantes visitam vérios pontos
de controlo, marcados num mapa,
por uma ordem previamente
definida...

E o desafio de interpretar um
mapa em movimento e escolher o
melhor itinerério entre os pontos de
controlo...

A orientagfio € uma modalidade
de interfere e trabalha com varias
disciplings. Desde a geografia &
mateméatica, da historia 4 educacio
amblental para além da educaciio

ATLETAS

Castelo.

Sandra Bernardine, Forjﬁ.es -
Esposende

Ansabels Freitas, Alvares - Vlanado
Castelo

Nathzlie Flores, Braga

Femanda Silva, Ancora Praia— Cammba
Carla Rames, Amorim — Povoa de
Varzi

VETERANCGS T

José Henrique Brito, Forjies —
Esposende

Domingos Munes, Azurara — Vila do
Conde

Telmo Tomas, Latndos — Pévoa de
Varzim

Femando Costa, Amorim — Pévoa de
Varzim

Rui Rogadas, Braga

VETERANOSIY

Jorge Silva, S. Verissimo — Barcelos
Lucilia Esteves, S. Verissimo~ Barcelos

Queria defxar aqui v convite ao
pais e alunos para participarem ¢
Inscreverem-se na modalidade. Temo-
nos deparado, por vezes, com a
reniténcia dos pais em deixarem os
filhos participar, alegando os estudos e
que se perde um fim de semana.

Mas quanto a isso deixem-me
contrapor: na natagao 6 fica quemn tem
as costas largas ou a natacio ajuda a
desenvolvé-las?

Quero dizer com isto que, tém-se
constatado, que de uma mangira geral,
os praticantes de orientagdo sfo

RENTACAO

Emndasportoquepnvileg:ao:

contacto com a patureza
¢ que exige uma grande

componente mental, fisica e uma

grande capacidade  de
conceniragio, de disciplina, que
encoraja a tomada de decisGes.

Para se praticar orientagio nfo
s40 precisas grandes estruturas. B
necessrio apenas um mapa, de uma
drea natural (de preferéncia)evuma
bissola. Se para jogarmos fiutebol
necessitamos de um campe na
orientagio necessitamos de wma
mata.

Num jogo de futebol, voleibol,
etc, tem prazer o atleta que pratica
a modalidade e tem prazer o
espectador que assiste. Na
orientaco nfo. Oinico a ter prazer
¢ o atleta. O gozo é apenas do
praticante.

Ficam aqui em tracos gerais
algumas palavras sobre a
maodalidade.

Em Forjdes, comegou a praticar-
se orientagdo, com certa
reguiaridade, hi cerca de 7 anos.
De entfio para ¢4 j4 se organizaram
virios evemtos e por aqui passaram
mais de 50 atleias.

optimos alunos.

Serd que isto quer dizer que 56
pratica orientacdo quere & bom aluno?

Nao me parece, mas convém nio
esquecer que os atletas desenvolvem
uma grande capacidade de conceniracio,
de disciplina, tuma desenvoltura enotmae
na tomada de decisies.

Z¢é Henrigue Brito, coordenador da
secgdio de orientacdo,
com dois ailetas de orientacdo

IV OPEN DA ACARF

Nos proximos dias 3 e 4 de
Junho, vai realizar-se na seira de
Samta Luzia, na regifo de S.
Mamede, 0 IV Open da ACARF.

Os proximos ndnercs de “O
Forjanense” trarfio informagio mais
detalhada. Mas fica aqui em 1° mfio
a Informagio de que esta prova terd
ahonra de transmissfio televisiva
no Capal 2 da RTP, nos dias 13-14
ou20-21de Agosto de 2006,

2007...

Para os proximos anos j4 estio
calendarizadas e previstas algiunas
provas a organizar por esta
associagio. OV Open decorrera, ao
que tudo indica, nas matas de Ofir,
em Fio, nos dias 7 & 8 de Janeiro de
2007, Para 2008 esta prevista o
organizagfio de outros eventos na
Serra de Arga, Caminha,

(Texto com supressbes)
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| Fernando

fartava, é de-Tonge o homem que
“mais ‘golés matcou ao servigo do
lube. ‘Esteve nas duas subidas aos
nacionais ‘que 0 clube obteve. Fez
o ‘célebre golo’ da vitoria ne jogo
~ histérico Forjies 1— Neves 0 que
~ em 77/78 tormou o Forjaes campedo
e deu-The a 2* subida & 3* divisdo
Nacional. Nos escaldes nacionais,
para além do Forjées representou o
' 8C Vianense ¢ o5 Limianos. Para
além do atleta de eleigido que foi,
.- tem desempenhado vérios cargos
"nos drgios sociais do clube, foi
treinador dos Juniores e varios
e aoos da equipa Sénior. Como atleta,
. tinha . mma . capacidade de
©o Tk ddesmarcacio fenomenal, rematava
- forte e colocado, sabia aparecer no
" momento certo para finalizar, era
tapido ¢ inteligente com a bola nos
- pés, tinha o faro do golo, marcou
‘n2 maioria dos jogos em que
.- participou. Como treinador gostava
-do futebol bem praticado, bola no
chéo toque facil e gpoiado, com boa
7 circulacio de bola e ataques
- rapidos e organizados. Gostava
. acima de tudo de langar jovens na
equipa principal, era corajoso e
- confiante. Como director foi e
continua a ser o exemplo da
competéncia, da dedicagio e do
amor 4 camisola pelo clube da
- mossa terra ... Foi e continua a ser
"um grande amige do Forjdes Sport
Clube!

Colocamos-lhe entdc cinco
guestdes de resposta rapida:

Forj. O que achas do

* campeonato que a equipa sénior

" estd a fazer na presente época?

.- . - FER. Quando decidimos tomar
© | .conta do destino do Forjdes SC, por
" "mais uma época, tinhamos dois

. objectos: consodidar ¢ clube na

- Divisfio de Honra e impor a imagem
de marca do Forjies SC: ambicio,
organizacio e seriedade, no

- respeito  pelos compromissos
assumidos,.

Em termos desportives a
ambicHo passa pela obtengio de um
dos 3 primeiros lugares.

Desde a primeira jornada que
temos estado nessas posicdes,
tudo fraquejado nas 4 Gitimas
jornadas. Contudo, com a
dedicacio e apoio de todos penso
gue ficaremos nos 3 primeiros
classificados mno final do
campeonato, '

Até 80 momento o campeonato
que estamos fazende esid dentro
do pretendido mas ¢om a qualidade
do plantel e a sua competéncia
ainda vamos fazer melhor.

Forj. Em termos de futebol

P Jovem o qune tem sido feito pela
L Comissiio Administrativa?

' E.R. Porgue, no futuro, o Forjdes
precisa de ter mais jogadores,
produto da formagio, apostamos
mais esta época na formagio do que
em anos anteriores. Assim, com a

~ da Comissdo Administrativa

- dedicagiio de varios directores e

organizacio de Luis Cruz, o clube
tem esta época mais de 100 atletas
jovens. Desde os.4 anos que temos
atletas a quem proporcionamos
condigBes para a aprendizagem da
modalidade e o respeito pelos
colegas, adversérios (2
responséveis. No momento temos:
juniores, juvenis, iniciades,
infantis, escolinhas ¢ benjamins.
Devo referir que tudo o que se tem
feito, s0 ¢é possivel gracas ao
sacrificio dos directores e técnicos
pois os pais, infelizmente sfo
poucos os que dio algum apoio.
Esse apoio seria importante para
sermos sempre mais fortes, Lembro
que ao centrario do que acontece
em outros clubes, ninguém em
Forjdes paga qualquer contributo.

Forj. — Os apoios financeiros
sdo suficientes para manter o
Forjaes vivo?

F.R. — Como o clube nio tem
muitas possibilidades econémicas
os ditigentes t&m que ser bons no
planeamento financeiro ¢ no
trabalho de angariagio de fundos.
Por isso, temos que trabalhar com
valores que conseguimos com as
seguintes fontes:

- Sécios

- Publicidade estitica e nos
squipamentos

~Transporte gratis do autocarro
da Junta de Frepuesia

- Iniciativas tais como peditdrio

- dos cereais, janeiras, sorteio de

natal, futebol de saldo, tombola e
bar nas festas de Santa Marinha e
S&o Roque, etc.

E evidente que com maior apoio
de todos, o Forjdes S. C. poderia
ser maior e esse apelo ao gpoio, cu
aproveito para fazer.

Forj., — O que falta a0 Forjies
Sport Clube? O que gostarias de
ver/realizar no F.8.C.?

F. R. — O Forjdes 8. C. tem,
quanto a mim, o mais bonito estadio
dos regionais de Braga, contudo
gostariamos de o melhorar ainda
mais. Assim, gostaria de ver o
campo com relva, sendo alids urna
pretensfo que pode ser possivel e
que estd tentando.

Gostaria ainda de ver o rinque
do Forjdes ser coberto no futuro,
gue se pretende ndo muifo
longingquo.

Outra pretenséio ¢ muito justa,
prende-se com a aguisicio de ums
carrinha. O clube precisa com toda
a urgéncia de wma carrinpha para
transporte das camadas jovens,
pois a antiga nfo estd em
condicdes,

Sobre este assunto tenho a
manifestar a minha grande
insatisfagdo para com a falta da
Camara 4 promessa que me foi feita
e posteriormente quebrada. Hspero
que o presidente da Cimara ainda

possa arranjar uma solugdo para o

nosso contentamento.
Forj. - Que futaro prevés para
¢ clube nas épocas vindouras ags

Integrado nas comemoragdes
do 39° aniversario do Forjdes Sport
Clube, realizou-se, no passado dia
1 de Abril, sabado,um animado jogo
de futebol entre antigos jogadores
do clube local e ex-atletas do Sport
Lisboa e Benfica.

O jogo, que decorren no estadio
Horacio de Queirds e foi
presenciado por algumas dezenas
de amantes da modalidade, na sua
grande maioria adeptos do clube
lishoeta, ficou marcado por muita
camaradagem, pois a forca para
correr ja ndo € a mesma de outrora,
sendo que, para além da barviga das
pernas, agora outra se ia_fazendo
notar de forma bastante
proeminente!!

O resultado final, para além de
uma tarde bem passada, cheia de
recordagdes, foi wmn empate a duas

TR
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FSC e SL Benfica:

Equipa de veteranos do FSC

Velhas glérias do FSC defrontam SL

bolas, tendo os atletas envolvides

valerizade o tempo dispendido
nesta actividade festiva. Ja agora,
€ S0 para que conste, nas antigas
‘glérias do Benfica alinharam. Alvaro
Reis {guarda-redes), Franque, Dito,
Pereirinha, Manuel Teixeira,
Margaca, Bravo, Victor Hentiques,
Julio Silva, Charouco, Jerdnimo,
Quim Pereira , José€ Carlos e
Armando Gongalves. Claro estd
que estas “vedetas” nic chegaram
a fazer sombra aos grandes nomes
que o Forjies SC fez desfilar:
Femando Pereira (guarda-redes),
Zé Mangl, Queirds, Pinto, Fininho,
Lufs, Mingos, Rogério, Z¢ Manel,
Fernando I, Cartos Manuel,
Fernando II (era quase uma dinastia
de Femmandos!), Filipe, Hordcio,
Néné, 16, Cenoura, Pereira,
Ferradeira e Pardal,

k;ﬂ :’f%ﬁ

ARt

a foto para a2 posteridade

-SL Benfica: o peso de um nome

Algumas jogadas, mostrando que

mais diversos piveis?

FE.R. - C futuro do Forjdes pode
ser bonito se as pessoas olharem
para 0 bem que o clube faz aos
jovens, pelo entretimento sauddvel
dos mais velhos ¢ pelo nome da
terra. Niio podemos esquecer que
Forjies é conhecido em todo o lado
por causa do futebol.

Contudo, com a dificnldade de
arranjar direccdo ano apds ano,
interrogo-me como serd nos anos
seguintes. Faco apelo a todos os
sdcios para que, para além do
apoio, dediquem um pouce do sen

tempo a esta causa. Quando todos
ajudam basta o0 querer ¢ um pouco
de gosto e sacrificios que tudo se
resolve. '

Em Forjées hé muita gente bea
que pode tomar conta dos destinos
do clube. Nao custa tanto como se
pensa por isso que nio se
assustem, venham trabalhar pelo
Forjdes 5. C.. O Forjdes ndo pode
morrer.

{Nota: esta entrevisia foi realizada
em Fevereivo ultimo)

Fernande Neiva |-

enfica
Carlos Gomes de Sd

" Zé Manel e Dito trocam
gathardetes (auténticos!...)

Foi preciso avmentar os bancos '
~ de suplentes, tal o uso dado...

quen sabe nunca esquece

Quando embalados, o problema
era parar!

A tctica usada pelo FSC para
baralhar o adversirio dificuliou
as marcacdes, pois o defesa do SLB
nunca soube que 17 marcar!
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1° Funny Kid’s Forjaes SC

- No final de Margo, decorren a
passagem de modelos infantis no
Bar “o Moinho”. A adesfo foi
grande. Desfilaram mais de 70
“modelos” durante cerca de 2 horas
emeia. Foi uma noite de alegria para
as nossas criangas e pais, que
participaram de forma entusiasta.
Dada esta grande participacio, a
iniciativa do Forjdes Sport Clube
tornou-se grandiosa e digna de, no
préximo ano, ser repetida e,
eventualmente, aperfeigoada.

E importante referir que a
iniciativa s6 foi possivel gragas a
colaborago de muitas pessoas

amigas do clube, que ndo
regatearam esforgos em solicitar a
colaboraciio dos pais e respectivos
filhos. E, obviamente, foram essas

‘Mesmas pessoas que conseguiram,

junto de empresas e lojas, a
disponibilizagio de roupas para as
criangas desfilarem e terem mais um
dia de gléria nas suas infincias.

O Forjées Sport Clube fica grato
a todas as empresas e lojas que
cederam roupas e a todas as
senhoras que colaboraram, néo s6

na organizacdo do evento, mas

também & vestir, pentear e organizar
08 “modelos” para o desfile.

SENIORES

~ Busto em Homenagem ao
- Sr. Horacio Queirés

Conforme ja havia sido referido,
foi colocado um busto em
homenagem ao grande benemérito
Sr. Horacio de Queiros. O grande
amigo do Forjées, Anténio Queirds,
coordenou os trabalhos e fez a
recolha de fundos junto de
empresas e particulares.

O FSC fica grato acs irmios
Nuno e Vania Mendanha que, em
colaboragio com seu pai, foram os
criadores desta bela obra, sem
receber gualquer honorario pelos
SEus Servicos.

O busto estd colocado no estadio
junto a entrada principal

Torneio Sub12

Infantis

No préximo dia 4 de Junho, o
Forjes 5.C. vai levar a efeito um
Tomeic de Infantis, que vai conkar
cain & presenca de uma equipa do
Sport Lisboa e Benfica. O Tornegio
estd agora a ser organizado e visa
homenagear o jovem T6-i0,
actualmente recuperado, mas que
foi vitima do acidente ocortido em
Dezembro, com a carrinha que
fransportava a equipa de Infantis
do Clube.
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DESPORTO... DESPORTO... DESPORTO,.. DESPORTO..,

ACON

- Becorridas 28 jornadas (faltam
-2_[)-,' o Forjdes Sport Clube segue na
“16*posicio da tabela classificativa,
com 34 pontos, apenas 3 acima da
linka de 4gna, e te em perigo a
conquista do seu principal
objéctivo, a manutengio.

Desde Janeiro dHimo que o
Forjdes ndo vence qualquer jogo.
Em-onze jogos, o Forjées perdeu
cinco. & empatou seis, ¢ foi-se
afundande na classificaggo, a
ponte de, na préxima jomada, ser
obrigado a ganhar 0 jogo para poder
ficar na actual divisfo. Algo

- Onze jogos consecutivos sem
ganhar comprometem manutencio!

nivel exibicional. Para agravar ainda
mais esta situacéio, o Forjies tem
sido claramente prejudicado pelas
arbitragens, com influéncia directa
no resultado, em alguns jogos
(Arentim, Alvelos, Aguias da Graga
¢ Lanhas). Deste prejuizo resultou
a perda de, pelo menos, 6 pontos.
No que respeita & Taca AF
Braga, o Forj&es foi eliminado, em:
casa, pelo Ponte (Guimaries). No
final dos 90 minutos ¢ Forjies
consentiv o empate (87 m.) e, na2*
parie do prolongamento, o Ponte
chegou ao 1-2. Nos iltimos dez

impensével hé 1ms temnpos atrds!  minutos o Forjées actuon apenas
De facto, a equipa, ao longo com 8 elementos. O jogo ficon
desta 2* volta, foi perdendo  marcado pelas trds expulsiies e por
confian¢a e determinagio ¢, wuma arbitragem habilidosa no
consequentemente, baixou o seu capitulo disciplinar
Classificaciio :Jogos viEelDp Golos P
Divisio Honra - série A m | s
St Maria 28 jle| 4} 8
_3* | Ninense 28 |i5]6(7 7|51
4° PlcoRegalados | 28 }33| 78 39(28146|
M 28 {12]6 [10]34131142]
28 [11[8 [ 9 [43}30[41]
27 [11] 719 [33]25]40
28 [11]5}12/29]36{38
a 28 v107 7 (k)Y 28137137
28 [9 | 711233134334}
28 [ 8| 7[13[28140{31
28 | 81711335150|31]
28 171 9112120|36(30]
28 |5)5[18|26/5320}
28 | 5[5 |18[29147 |20

__Forjaes 1 ] Cristelo 3 M|
_Aguias da Graca 2 Forjies 2
Estidio Hordcto de { Jorm. 25} [  Campo de Jogos do Jorn. 26
Queirés 25.03.06 | | L 02.04.06
Castico
Z¢ Carlos
Costa
Canario
Hugo Costa
Chico 78 m
Silvestre
Ricardo (C.) 73 m
Ruizinho T5m - 3
Nuno 12 - | Russo Tm
Diogo 67 m 3 | China
12 | Rnusso :
7 Mignel
22 | Rafael 20 | Motgado §7m
25 Hoel 72 | Rafael
Ricardo 28 | Kikd 78 m
55 |Silva 75m 55 | Ricardo Silva
28 1Kika 67 m Trein, | Candrio
Trein. | Candrio (-1 | Ruazinho 38 min.
1-0 | Dioge 28 m ;:i ’6!2 R
1-1_|Alex 53 m ] T
12 |Ebongue(p) 88 m 32 | Hugo Cosa__| 90 min.
O Forjdes fez uma boa primeira Castico Expulso 205 76 min

parte, coroada comum golo que lhe
dava vantagem ao intervalo. Na 2°
parte, 0 Aguias da Graca crescen,
tomou conta do jogo ¢ chegou ao
empate, isto porgue o meio campo
forjanense perden o controle do
jogo. Ja perto do final da partida, o
arbitro assinalou um penalty
inexistente, de forma inacreditavel,
levando os visitantes & vitdria.

Inacreditavelmente o Forjies
Eperden com o ultimo classificado,
depois de ao intervalo estar a vencer
por 1-0. Wa 2° parie, inexplicavelmente,
n%o existiu Forjies e perante a apatia
dos nossos homens, que pareciam viver
um filme de terror, o Cristelo aproveitou
os brindes para fazer golos (3).

Este resultado acabou por traduzir

jum pesadelo que nem aos Denses mais
pmalvados lembrava.

)O O FO SPORT CLUBE

Fernando Neiva

dos. nossos homens foi grande.
Muito motivados, os nossos

Fonaes
Marinhas 2
Estadio Horicio de Jorn. 27 |
o 09.04.06
65m
65m "
85m
12 [ Tiago
8 Silvestre .
a Nuag 65m
22 | Rafael
23 | Ddogo 85m
25 Joel
70 | Ruizinho 65 m
| Trein. { Candrio
[ 0-1 iLusPedro 14 m
L 1-1 i Morgado 3Tm
1-2  { Canoca S4m |k
A jogar perante o lider, a atitude |

atletas lutaram. mmito e venderam|
cara a derrota. O Matinhas venceu|
ojogo com alguma justica, através|
de dois erros defensivos da nossal
‘equipa. Morgado fez wm grande]
'golo, i perto do final da 1™ parte, ef
desta forma o Ferj3es levou.o jogo|
empatado para o periodo- def
descanso. Embora o Marinhas]
tivesse criado alguns lances de{
‘muite apuro. para a baliza de Russo
(estreia), foi o Forjaes que, ja nal
parte final do jogo, teve duas|

srtuapﬁes ﬂagrames para 1gualar al .
Lanhas 1
Forjies 1

Campo de Jogos do Jorn,. 28
Lanhas — V. Verde 23.04.06
Russo
Zé& Carlos
China
Canirio
Hugo Costa
Chico 29m
Miguel
Pereira (C.)
Ricardo
Morgado 65 m
Kaka 65 m
Tiago
Costa
Silvestre 65 m
Nuno 65 m
22 | Rafael
23 | Diogo
55 | Ruizinhe 3Sm
Trein. Canario
10 | Xavier 12 min
1-1 | Ricardo T3 mig
Mais um pesadelo vivido pela

equipa do FSC perante o fltimo
classificado. O FSC entrou apatico
1o jogo, sofren wm golo e as pernas
tremeram aos nossos homens.
Perto do final da 1* parte fez um golo,
que viria a ser anulado, inexplica-
velmente, pelo drbitro da partida.

Na 27 parte o FSC crescen um
pouco, mas revelou-se uma equipa
intranquila e trapalhona. A entrada
para o tltimo guarto de hora acabou
pOr conseguir empatar o jogo e
trouxe um ponto que, apesar de
tudo, pode ser precioso na luta pela
manutengao.

J antar na Quina. de St° Andrm

Esta iniciativa contou com a
presenga de 280 amigos do Clube,
e, ndo fossem as faltas imprevistas,
teriam sido perto das trés centenas
erneia. O jantar decorren com muita
animacio e 08 COnvivas mostraram-

se agradados com 2 grandeza deste

ciube. Ao longo do mesmo foram
entregues emblemas de prata aos

sbécios que, apds dois mil,

completaram 25 anos de associado
do clube, mostrando, assim, a sna

fidelidade e amor ao Forjes.

Durante a eeriménia, os Fithos do
sandose  Manuel Quintio
entregaram trés objectos do seu
espalio-pessoal, relativos.ae-clube,
Os mesmos serio expostos na sala
de roféus/recordagbes.

Foi também langada wma
infciativa, que esperamos. continue

.1os proximos. anos, e que consistiv

naentrega de prémios (simbdlicos)
em diversas 4reas do clube. A

- escolha foi criteriosa e consensual.
No: caso. dos atletas ¢ téenicos, &
~“escotha foi: feita por votac3o de

" afletas, treinadores e directores. No

gue toca aos prémios atribuidos
aos sdcios a escolha foi da direccio.
E aqui, & de referir que, felizmente,
havia mmito por onde escolher, sinal
de que o Forjaes ainda tem bons
amigos, o mesmo acontecendo em

A Comissio Administrativa
-decidiu homenagear todas as
direcgfes que passaram pelo
Forjaes Sport Clube, desde a sua
fundacio. Desta forma, colocon a
foto de todos os presidentes, no
hall de entrada das instalagdes,

relacdo as velhas gléras do clube.
Assim, a Comissdo Administrativa
fez estas escolhas por entender
que eram justas, mas reconhece
que, certamente, muitas outras
pessoas obedecermn aos critérios de
seleccdo nsados, pelo que, no
future, a iniciativa deve continuar
para gue outres. possam,
justamente, vir também & ser
gontemplados.

Foram. entfo premiadas as
seguintes pessoas:

Atletarevelagiio Jovemn — Tozé
Carvalho

Atleta jovem do ano - Jodo
Pedro Sitva

Atleta sénior (revelagio) —

Atleta sépior (regularidade) —
Z£Carlos _

Técnico do ano — José Lnis
Costa

Sécio acompanhante do ano —

_ PereiraRolo

Séeio colaborador do-anc:(este
¢ anteriores) — Anténio Queirds
- Velha gléria—Manuel Femando

A Comissfio Administrativa
serve-se do Forjanense para
agradecerao proprietdrio da Quinta
de St° André pela amabilidade tida
na cedéncia das suas magnificas
instalacGes.

Direcc¢des do Forjaes
homenageadas

como representantes das suas
direcges.

Na préxima edi¢dio, por
manifesta falta de espago neste-
nimero, apresentaremos a listagem
dos dezoito presidentes.
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Noticias locais...

esporto... Noticias locais...

Dois acidentes fazem seis feridos

A estrada nacional (EN}Y 103, no

trogco respeitante a Forjdes,
continwa a ser um dos pontos
negros em termes de sipistralidade,
porquanto sio frequentes os
acidentes nesta via, alguns deles
com conseguéncias fatais para os
intervenientes. Sé na primeira
quinzena de Abril foram dois os
acidentes ocorridos, sendo que ha
a lamentar a perda de uma vida
humana.

O primeiro acidente, que
aconteceu ao infcio da tarde do dia
5 de Abril, envolveu duas viatiras
ligeiras, uma de transporte de
passageiros, onde circulava a
vitima mortal, e outra de
mercadorias, com caixa fechada. O
ligeiro de passageiros, por motivos
ainda desconhecidos, teri
" embatido no ligeiro de mercadorias,
que circulava em sentido contrario,
ficando feridos trés ocupantes do
ligeiro e ¢ fnico tripulante do
veiculo de mercadorias. De acordo
com fonte do Bombeiros
Voluntérios de Bsposende (BVE),
que fizeram deslocar para o local
(extremo norte da freguesia) trés
ambulinecias, 0s quatre sinistrados,
aquando da chegada dos meios de
s0Corro, encontravame-se todos
com vida, tendo uma senhora,
sexagendria, falecido ja 4 chegada
da unidade hospitalar para onde as
vitimas foram conduzidas.

- A segunda ocorrénciz foi um
despiste & envolven um veiculo
ligeiro de passageircos. Tudo
acontecen na curva gue antecede
o posto de combustiveis, em frente
a0 “Cindo Pereira”, precisamente o
mesmo Jocal onde em Maio de 2005
dois jovens tinham perdido a vida,
em consequéncia do despiste da
moto em que segliam.

Deste despiste, registadono dia
14 de Abril, que ocorreu por volta
das duas da manhdi, tesnitaram trés
feridos, um dos quais em estado
grave. As vitimas, com idade média
de 20 anos, eram da vizinha
freguesia de Vila Ch3, e circulam no
. sentido Norte-Sul, ou seja, Viana-
" . Barcelos. _

: Segundo apurdmos, antes de
entrar na curva, que fica em plena
subida, um c3o ter-se-a
atravessado nia via, o que levou o
condutor a guinar para a faixa
contriria, acabando por entrar em
despiste, isto de acordo com a
versdo dos proprios sinistrados.
Para alguns populares, que estavarn
no local, tudo acontecen porque “o
condutor corton a curva, entrando
na mesma totalmente em contra-
mic”, o que o levon, inclusive, a

“entrar na berma”, Tal jaAnfo eraa .

primeira vez, pois, referiu & riossa
reportagem um popular, “ja ne dia
antetiot este camro tinha andado
aqui nas corridas, com outro’ que
passo, ja com a acidente, de cima
para baixo, prd af a 130 2 horal
Passou por cima dos plasticos e de
vidros do carro € quase limpa um

¢ um morto

rapaz que estava no meio da
estrada a mandar parar, por causa
do acidente.” A mesma fonte,
adiantou que “nesse dia houve
quem o visse passar para baixo a
mais de 200 & hora! Depois, quando
estavam a sair do Café de Cima,
houve quem dissesse que «aquele,
a andar a esta velocidade, nfio vai
longe» e, ainda nfo tinham
acabado de falar j4 se ouviu o
barulho deles a bater™.

O certo € que a viatura embateu
num semdforo (sinalizacio de
aproximacio — intermitente

aproximaclo/intermitente -
assinalado com “A” na foto) que
se encontrava na berma oposia g0
sentido de marcha, tendo o veiculo,
supde-se que fruto da velocidade
excessiva a que seguia, batido, em
seguida, num potrtdo, derrubado
parcialmente um gradeamento
metalico, recentemente colocado
(B), e partido a montra de nma
oficina de reparagiio de
motorizadas, que ladeia a faixa de
rodagem, tudo do mesme lado (C).
O carro, ja bastante amachucado,
acabou por ser projectado para a
faixa oposta, onde se imobilizou,
apés embater no passeio (D).
Dada a vieléncia dos choques,
uma das vitimas ficou encarcerada
na viatura, tendo, como nos referin
Juvenal Campos, comandante dos
Bombeiros Voluntarios de
Esposende, a Cruz Vermelha de S,
Romio de Neiva, accionada
inicialmente pelo CODU (Ceniro de
Ortientagfo de Doentes Urgentes —
Porto), “arrancado duas vitimas 14
de dentro e estavam, quando nés
chegamos, a tirar o ferido grave com
auxilio de wmn ferro do monte e sem
que a vitima estivesse estabilizada,
pelo que eu tive que mandar parar
com agquile”, O terceiro acidentado

foi entdo retirado da viatura pelos

BVE, com auxilio da viatura de
desencarceramento, sendo que

~estes também fizeram deslocar para

o local trés ambuliincias.

O ferido que estava em estado
grave foi transportado, pela Cruz
Vermelha de Neiva, para o Centro
Hospitalar do Alto Minho, em Viana
do Castelo, tendo os outros dois
feridos sido transportados pelos

BVE para Barcelos, para o Hospital
de Santa Maria Maior.

No total, e apds alerta do
CODU, estiveram envelvidos no
socorre mais de vinte elementos,
entre Cruz Vermelha de Neiva, BVE,
GNR de Esposende e VMER, a
viatura médica de socorro, afecta
ao hospital de Viana, tendo o
trinsito estado cortado durante
mais de uma hora, porquanto 86
depois das quatre da manhi £ que
a situacio ficou totalmente
resolvida.

A Associacio ACARF, através
da sec¢fio ténis, liderada pelos
membros Vera Ribeiro ¢ Carlos
César Lages proporcionou nestas

férias de Pascoa mais um momento
desportive de belo efeito para a
nossa comunidade forjanense.

Durante quatro dias (7, 8,9¢ 10
de Abril) decomreram no Pavilhdo
Giranodesportivo da Escola EBL de
Forjdes/Agrupamento de Escolas
Terras do Baixe Neiva, os
disputados encontros com 23
atletas participantes (desde juvenis
2 seniores — masculinos e
femininos) que levaram até & final a
dupla Carlos Magalhies (atleta de
Esposende) ¢ ...(T6) — Aileta de
Barcelos, com apenas 16 anos de
idade.

No final venceu o Torneio, o
experiente Professor de Educagfo
Fisica; Carlos Magalhies, apds

disputadissimo encontro, decidido

em Tie-Break.

Vencedor Carlos Magalhiies

De ressalvar que estes atletas
eriundos principalmente dos
concelhos de Viana do Castelo,
Esposende e Barcelos permititam

elevar  esta  modalidade,
possibilitando o entusiasmo nos
seus seguidores.

Uma palavra especial de aprego

4 organizagio, pelo seu trabalho |

incansédvel, e aos atletas “arbitros”
& muitas vezes “apanha-bolas” que
ajudaram na concretizac@o de mais
um Open Ténis para Forjies.

José Salvador

Finalistas

3° classificado
Fotos: Secedo de Ténis da ACARF

praticas de feiticaria

“No passado dia 31 de Margo foi
descoberto, 4 entrada da porta
lateral norte da Igreja Matriz de
Forjdes, um acto macabro,
associado a praticas de brxaria.
Os objectos 14 colocados foram
recolhidos pelo Paroco, P.e
Laranjeira, apds autorizacgio da
(GNR de Esposende, que registon a
ocorréncia,

De acordo, com fonts
contactada pelo “O Forjanense™, a
“preparacio” encontrada, com uma

galinha ensanguentada, flores,
velas, entre outras coisas, niio tdm
qualquer significado especifico.
Para Leopoldino Razio, “é tudo
obra de malandros, de quem nao
tem que fazer e quer assnstar o
povo. E tudo coisas desses que se
dizem feiticeiros, mas que querem €
enganar o povo, o5 que acreditam
nisso. As autoridades deviam ema
apanhd-los e aquecer-lhes o
corpa”.

Dias mais tarde, foram

descobertas inscricdes no muro
que separa a ACARF do Jardim de
Infincia, sendo que nas mesmas
havia alusio a profanagio
acontecida a porta da Igreja. Como
tal, e porque se tratava de
vandalismo sobre propriedade
privada, as antoridades policiais
foram chamadas ao Jlocal,
enconirando-se  ambas  as
situages sob investigagiio.
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“0) Forjai
nesta edicio;
entrevista que
do Rio. Dépor
edigdes, abordado questdes como
a sua -vinda para Forjges, a
aquisi¢io da azenha da Ribeirinha
e a queda“da ponte da Morena,
entre putras, vamos, neste miimero,
ficar a conhetcet, mais em pormenor,
o funcionamento da azenha, bem
coma do engenho usado para
esmagar o linho. Alids, e porque
realizou, durante virios anos, a
sementeira do linho, a Tia Rosa vai-
- nos relatar todas a fases relativas 3
sua preparagdo, desde o lavrar do
campo ate ao tear,

OF': Mas voltando novamente 3
azenha, diga-me como é que aguilo
funciona. Como é que trabalham as
mos?

RS: Tem as entrosgas, por
baixo, e as pedras, que ficavam por
cima. O pé por baixo e amd por cima.
Era urmna roda por fora e outra por
dentro, que era a enfrosga.

A roda de fora tem um veio,
grande, que se liga & de dentro, &
entrosga. Essa roda tem wum
carxinho e anda agsim a pé [méos
colocadas na vertical]. Depois tem
urn carrinho, a mé, e é isso que a
faz andar. [ver ilustragio 1]

OF: As mdés, de tempos, a
tempos tinham que ser picadas, nfo
era assim?

RS: Era. Tirava-se a ¢ima e
encostava-se para trés, para a picar,
e a de baixo ramém.

OF: Quem é que as picava?

RS8: Era o 7F Manel Antone. Eu
também piquei, ¢ as fithas todas.
Até o teu pai chegou a andar 14 a
picar.

OF: Eram picadas de ¢qnanto em
quanto tempo? :

RS: Eram conforme o gue
moesse. Uas vezes era de oito
dias, outras vezes num aguantava,
Isso dependia do milho: se fosse
um milko verde, ¢ outro dia ja tinha
que ser picada. .

OF: Mas havia uma técnica
parapicar, para a farinha sair mais
fina on mais grossa, on era tude
ignal?

RS: A farinha era toda igual.

- ‘Mas, a picar, por fora era mais
. bastinho e;por dentro, tinha assim

uns “asquilos”de pedra ¢ era
naqueles picos que se picava. Por
fora era bastinho e, As vezes, por
deniro, nem fazia falta picar.

OF: Mas a mé era direita,
nivelada?

RS: Sim, tinha que ser certinho,
mas despois estavo casadas um co
oitra, se ndo num funcionavo.

Para fazer milharos é que se
aliviavo.

OF: E as rodas de fora, nfo

- tinham manuten¢io?

RS: Quemia repaiando erao Il
Manel Antone, mas quando era
preciso mais qualquer coisa era o

-Titd, o pai deste. Este também ainda

chegou airla.

OF: E historias de cheias, tem
memoéria de algwna?

RS: Nas cheias tirdvamos tudo
para fora, para cima. Tirdvamos os
trastes e as moegas.

OF: O que sfio as moegas?

RS: As moegas é onde se bota
o milho, por cima, para moer. Era
uma coisa de pdr e tirar.

As vezes, quando se via que a
cheta aum viria para cima de todo,
chegémos a pbr as coisas em cima
dessas moegas ou do taburmno,

OF: Taburno?

RS: Era o que cstava antes da
' moega, aquela caixa que
ficava por cima dasmds.
Era redonda. Até era raro
a auga chegar a esses
taburnes,

OF: Havia cheias
todos os anos?

RS: Todos os anos
nio, mas havia muitas
chetas, urmas maiores do
g outras.

Quando eu fui para
14, a primeira coisa que
veio foi uma cheia
grande.

OF: Qual foi a maior
cheia de gue tem
memdria. )

RS: Que eu me
lembre, a maior cheia
ainda foi ha poucos
anos. Foi em 2000 [ver foto &
direita). Tinha vindo uma quase na
mesma hé 20 anes. 56 que essa fol
de noite e esta deu mais panico
porque foi de dia.

As cheias erag quase sempte de
noite. Nés nunca lamos prd cama
antes da auga comegar & abater.

OF: Quando chovia muito, j4
estavam de prevenciio, para subir
tudo?

RS: Sim, ja famos vendo e,
quando chovia muito, j& estavamos
acapelados. Tinhamos que arrumar
tudo.

OF: Entiio passaram muitas
noites sem dormin, a ter conta na
dgua? '

RS: Ai, eu fiquei muitas! Até no
Verdo!

OF: No Verfio?

RS: No Verfio era a espera que
viesse a auga para moer, porque
vinha por presadas. Como as de

lves de Sousa (Tia Rosa do

cima [levadas} estavam fechadas,
86 quando elas abrissem é que
vinha a nossa empresada.

O men home até arranjou 1ma
campainha, para marcar quando a
auga vinha.

A auga tamhém fathava porque
tirdvo muita 4gua para regar, pelo
rio acima e, depois, néo dava para
moe.

OF: Como é que funcionava
¢ssa campainha?

RS: Aquile era um sinal que
estava na levada, para ver quando
a auga vinha e tocava dentro da
zenha. Era 4 moda de uma rodita,
com duas coisas de ferro que
tocave uma na outra gquando a quga
vinha.

Isso foi inharntes de por ¢ motor
eléctrico, porque depois ja ndo era
preciso estar a ter conta na auga,

de noite. Depois ja num se tinha .

conta na auga, mas era preciso ter
conta no motor, quando havia as
cheias, porque também era preciso
levé-lo para cima.

OF: Quando ¢ que foi montado
o motor?

RS: Ora bem, 0 ano ja num sei,
mas eu lembra-me que inda foi no

tempo do Padre Ferramenta, gu'ele )

veio l4 ver.

Antes disso, por via das secas,
ia~se moer ac Torcato e a Anha. As
vezes também famos por causa das
cheias, mas era mais nas secas. Uma

- vez fomeos doze vezes num ano.

Também fomos a Alvardes, ali ao
‘Moinha. Esses mofam a gaséle.

Também tivernos o meinho do
Torres arrendado, aquele que fica
beira do Chouso. Esse até mota
munto bem, o que € que agora
tamém deixonr

Ev, quando fui para Forjdes,
iamos 14 levar a fornada, e¥ ¢ a

minha sogra. E ele [marido] vinha a

noite, da Morena, e iamos 14 buscd-
las moidas,

Esse moinho tinha 4 moda dum
rodizio, era diferente. Na moega
tinha 4 meda de um meio-quarto e
punhdmos ai ém cima. Depois tinha
na moega assim um cordfo, para
cima, €, a0 acabar o milho, aquilo
saltava e ele parava. Nos famos 14
carregi-lo e quando ele viesse
{amoes buscar a farinha. Esse erade
rodizio. Tinha as rodas assim em
baixo e auga vinha por cima.
Primeiro era arrendado, mas

Thustraciio 1

despois aquilo comegou a falhar e
ele [proprietario] deixava moer 14,
mas deixdvamos uma maquia, para
um e para outro. Isto j4 era no tempo
do tio Basilio, j& num é do tempo
destes Torres.

Do outro lado do moinho havia
um engenho, uma sarracdo.

OF: T}o outre lado do sua azenha
também chegon a funcionar nm
engenho. Ainda se lembra disso?

RS: Fra do Floriano. Esse até
sarrava com duas serras, uma pra
baixo e outra pra cima. Ainda me
lembro disso. Lembra-me de estar
14 os do Floriano € o Jola. Quem

" gieitavaasserrasdelderao
meu kome. Era ele que Thes
“cavava” as semas, gu ‘eles

num sabio.
MOEGA OF: O que é “cavavo as
£ IR M?EGURELH 4 serras”?
» MOS RS: Cavar as serras ¢
. [ rABURNG afiar os dentes, ajeitd-las, se
e T i TETO ndo Rum cortavo.
wg 2 G CARRINHO o Pax}ates, até diz que
el IEE L oeeeeeENTROSGA D&Vialdum barco de passar
T gy _‘W}EIXO dum lado para o oitre.
; i Eu s me lembro. Quer
T T | & ﬂj dizer, eu era rapariga
. o RODA pequena ¢ lamos moer a de
a-w (exterior)  Custddio, que ficava acima,
St
e (Acfaprado do site da CM Lembro-me dele ter o b?m ’
ook Viana do Castelo) W€ andava 14 para baixo e

para cima. Ero os filhos que

andavo co ‘ele pra'baixo e pra cima,
alevar fornadas pré Custodio moer,
¢ assim. Isso jd num € bem do meu
tempo.

OF: Entilo, no seu tempo, nfio
dava para atravessar o rie, parao
lado do engenho?

RS: Nio, 50 no Verfio, pela

levada. Qu no bharco.

OF: Hé pouco, disse que iam
levar a fornada ao moinho, para
moer. 1a  cabeca? '

RS: Pois, que remédic! Uma vez
até vinha ele [o marido] c’um s
costas e eu vinha sem nada.

Continuna na pdgina 12
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r
O QUE E FEITO DE SI? (entrevista) e
Continuagio da pégina 11 bacélos e aquilo deu b6. Davabom  ciclo do linho? :

Vinha de Esposende, de
trabalhar, o Beirdo, € cle 14 #ive
vergonha de ir co saco as costas,
que 0 Passou pra mim num estante.

Dantes mum era wm caminho,
era uma cangosta, ali pela dos
Felipes fora. Num bavia a estrada
de Pedroso, era uma cangosta
funde. Até chameave aquela fonte
que Ja havia a fonte dos Felipes.

OF: Mas ai nfio havia duas
fomtes?

RS: Até havia duas, até. Tinha
uma que eu fui 14 limpa-la, mais a
Marinha, a tua avé. Fui 14 limpé-la
muitas vezes. Essa nunca secow.
Tinha um picarrdo tic durro, tio
duro que a augg nunca secava.
Por ali num havia pogos.

Despois também havia a de
bico, que saia a guga por uma bica.
Ainda ha-de té-le i4! Vinha a auge
de cima.

Eu sei ¢ 'uma vez andaro prala
8 ESCAVAT, MAs Hum dero co g caixa
da auger. Ela era em pedra e ainda 14
deve estar. A de baixo nunca secava
e a de cima tinha assim uma rodinha
que era de pousar o cdntaro. A de
baixo muem era assim. O cintaro era
deitado.

Eles chamo-lhe a fonte do

Felipe, mas decerto era por ele estar
14, gu’aquilo era tudo da Tia
Margarida.

OF: Como é gue eram aos
cAntaros nesse tempa?

RS: Ero de barro.

OF: Entfio ainda chegou =
partir alguns?!

RS: Eu nunca parti nenbum!!
LA nunca parti nenhum. -

A Marinha, a tua avo, eu nem

 sel como € qu’ela aguelava! Ela
tinha de pér o cintaro na cabega e
pegar no rapaz do chio. Ela levava
um filho com ela, ¢ Manel, o teu
pai. Punha-o 14 no chio, punha o
céntaro 4 cabega e, despois, & que
pegava nele. A sogra até lhe dizia
assim “deixa-o ficar, que, olha que
se chorar um bocado, nfio faz mal!”

Eu num sei € como é gu’ela
punha ¢ céntaro na cabeca e,
despois, pegava nele. Ele, quando
era pequerrico, assim de andar no
colo, era muito mau!

OF: E quanfo a peixe, nio
costumavam pescar l4 junio da
azenha? O seu homem nio era
pescador?

RS8: Nio, num era. Num
comiamaos peixe de 14 mas, is vezes,

havia uns pescadores que vinham -

por 14, de Guimar@es e Braga e, as
vezes, davo-nos o peixe. Era muito
doce! Ndo costumdavamos arranjar!

OF: ¥ nas cheias, nunca ficou
nenhum pejxe preso na azenha?

RS: As cheias deixavo lodo e
terra, era o que era!

Ha uns senhores que, nas
cheias, ja chegaro a cacar uns
peixes no caminhao.,

OF: E aquele lateire de vicha
que 14 tem, aquilo foi posto por
vocés?

RS: Aquele da vinha moranga
ja existia. Diz que foi 0 meu sogro
que planton 2 vinha. Meteu 14 uns

vinho porque nds deixdvamos
madyrar bem. .

" OF: Nessa zena tem uma cruz.
O que estd a assinalar?

RS: La morrerc dois. A cruz €
dum, mas ele ram era de 14, Parece
que era de Santo André ou assim.
Também morreu 14 um da Neta,
afogado.

OF: Como & que isso
acontecen? Foi numa cheja?

RS: Nio, foi no tempo das uvas.
O rapaz parece que foi a5 uvas, do
lado de 14, do Floriano, e despois
botou-se a0 rio, mas morreu de
congestio. Isto dizia a minha sogra.

OF: Também h4 I wmas pedras
com umas imscricdes. Tem uma
igreja, umas datas... Aquilo é de
sen tempo?

RS: Quando eu fui pra la ja la
estava. Num foi o meu home. Mas
tem ido 14 muita gente ver aquilo.
Dizio que foi um moleiro que estive
14 ¢ nas horas vagas ia fazendo
aquilo. Aquilo ja € muite antigo.
Agora esta por lavar, mas nés ainda
chegdmos a lavar aquilo uma vezes.

OF: No exterior, também &
visive] um canal por onde dgua era
conduzida, onde dantes havia mimas
“tampas”, para abrir ou uma ou
outra.

RS8: Isso ¢ro as pisadoiras.
Cada roda tinha um canal, por isso
havia duas pisadotras. A nossa
zenha tinha dois canais. A principic
56 tinha um ¢ para parar a roda tinha
que se pdr uma tranca que 14 havia.
Despois o meu kome € que pus wna
para um lado e outra por oitro,

OF: Mas h4 14 oufro suporte,
da parte de fora. Aquilo s6 chegou
a ter duas redas ou teve mais?

RS: Nio, isso era do engenho
dolinho. Era aterceiraroda e ficava
mais abaixo. Despois, desde que se
mudou o canal, o engenho
comeqou a trabalhar na 2* roda. Até
dava para trabalhar as duas coisas
ag mesmo tempo, porque dava para
andar azenha e 0 engenho do linhe

. nessa roda.

CF: Foi isso que acontecen
quande a ACARK reproduziu o

RS: Sim, ja foina segunda roda.

OF: ATia Rosasabe como € gue
isso funcionava?

RS: Sei, que fiz 14 muito,

OF': Entfio diga-me fid como era
isso.

RS: Aquilo tinha uma roda de
andar, que andava ce ‘@ mesma guga
da outra. Tinha uma coisa ¢ umas

“réculos” metidas ¢ era tudo
apertado ¢ 'wmas cordas, aqueles
cilindros chegados & roda grande.
Tinha-se que se pdr uma pedra
atras, grande, para firmar.

Bespois era 14 que se fazia o
linho. {fotos na proxima edicio]

OF: Ainda se lombra das voltas
que o linho feva? Nio era costume
as pessoas irem la demolhar o
tinko, abaixo da levada?

RS3: As pessoas iam la pé-lona
auga, por baixo da levada, Punha-
The terra e pedras por cima, prd
auga num o levar,

OF': E antes disso, ainda & capaz
de se recordar das voltas que o
linho dava, desde 4 sementeira?

RS: O semear, o Gongalves é
que sabia! Isso era co teu avd, Dizia
ele que, no fim de semear o linho,
tinho que pdr o dedo na terra, em
cima da linhaga. Se tivesse trés
linhaceiras no dedo estava bom.
Essa eu ouvia por ele.

Despois o linho nascia e a leira
ficava linda. Eralinda uma leira de
linho co "as flores todas azurinhas,

Despois deixava-se amadurar e
arvincava-se.

OF: Era arrancado, nio era
cortado?

RE: Quando se semeava ja
tinha dia certo para arrincar. Atua
avd sabia disgo e a Lima de
Alvaries,

Despois d'amadurar
arrincava-se e Tipava-se num ripo,
que o Joaquim ainda 14 o deve ter.
Punha-se na roda do carro para
Segurar.

O teu avd semeava 14 muito
linho. Quando era para arrincar
nds jamos cum ele. Punhawse as
manadas assim cruzadas, despois
levava-se pros picos que estavam
nag rodas. Havia um dele e outro
do Pito, do Pito Costa. Punha-ge
um de cada lado do carro, assim
metido na roda, e despois ripava-
se aquela vaga toda.

Despois, o linho atava-se assim
6s molhinhos pequenos e é que ia
prério.

Olha, o Palhares s6 lavava os
pes quando & que ia “enlagar” o

Ainho!!

OF: E como € que ele era posto
nerio?

RS: Deitava-se na cuga e
cobria-se de areia, pra cle num ir
pelorio abaixo.

OF: E quanto tempo ficava na
dgma?

RS: Tinha ali uns oito dias,
nove. Despoiy ia-se buscar e
estendia-se, como quem estende
erva ou o junco, que era mais
direitinho. Estendia-se assim
nesses sitios, nas bougas ou leiras,
¢ ficava assim a secar, até ser
apanhado. Tamém nwm podia

apanhar as manhdos de Agosto,
que cortava o linho. Tinha de secar
inhantes das manhdos de Agosto.

OF: Entio punha-se a secar,
apanhava-se e depols?

RS: Despois apanhava-se ¢ ¢
que ia pr¢ engenho. Ai ero as
rodas a andar ¢ uma pessoa pré
meter direitinho, para ser esmagado,
pra ficar wna pasta.

OF: Ainda se lembra de fazer
isso0?

RS: Fiz isso muitas vezes, =

5528 Inassas. .
OF: O que eram as massas? -
RS: Quando se metia o linho

no engenho chamavo-se massas.

Ero assim umas coisas compriditas

que se arrodilhavo ao sair. Bra

preciso puxa-fas.

Continua no proximo nimero
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- |Minha aldeia, terra mael...

Palavras Cruzadas

HORIZONTAIS _ :
1°Faixa de estrada entre a valeta e a parte empedrada; Reunifo de gente
de baixa condigiio= 2° Esséncia colorante de cochonilha= 3° Caminhava;
Grito do gato; Pedra do Moinho = 4° Reza; Altar pagéio; oferecer= 5"
Pessoa que danca mal; Busca = 6° Capital da Catahmha= 7° Leito;
Destino= 8° Preposi¢iio; Oceano; Ferro combinado com carbono= 9°
Sociedade anénims; estancar; atmosfera~ 10° Calvos= 11° Tronco de
madeira, cortado em pegas; Substincia mineral gramulosa=
VERTICAIS .
1° Vinho ordindrio; Raga = 2° Espécie de macaco = 3° Rés-do-chio
(Abre.); Fio metélico; Rio Italiano = 4° Museu de arte moderna; época;
olhar = 5° Aparéncia; Falta de Vigor = 6° Pechincha = 7° Género de
plantas Santaldceas; Porto abrigado por terras mais ou menos baixas =
8° Periodo de doze meses; Tita de pano que cobre o colarinho; Grande
porgdo = 9° Nota musical; Planta de Flores variegadas, mas ignoradas;
Igreja BEpiscopat = 10° Morticinio = 11° Fruto silvestre; Artéria que sai
do ventriculo esquerdo do coraghio =

(solugdes pdg. 4)
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Manuoel Anténio Torres Jacques, Cavaillon - Franga - Abril de 2006

Minha aldeia

Cheia de virtudes e encantos,
Acolhes os fithos & os visttantes,
Qs forasteiros e os emigrantes.

Es dona de riquezas culturais,

De cofres secretos fecundados de
[amores,

Lagos tristes rendilhados de dores,

De festas folcléricas e de funerais.

Dona de trabalhos, cansagos e
. [afagos,
Teus bragos maternos beijam o
[além,
Diés dormidas sem olhar a quem!

Mée atenta, parece que néo olhas

[ninguém!
Mas avistas o pobre, o mendigo...
E dizes: - vem af mais alguém!...

06/03/2006
~ Sdo Torres de Amorim
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Andorinhas

| Andorinhas vo em bando

Para o seu cld se salvar,
Nunca se sabe até quando
Elas conseguem voar.

Procuram sempre o bom tempo
Para evitar qualquer mal,
Chegari sempre o momento
De encontrar ¢ sen: beiral

Avezinha pequenina

Teu negro bilha no ar,

A Primavera escondida
Comeca a querer despentar.

Quantas ficam pelo caminho
Sem seu destino alcancar,
Esse tal saudoso ninho -
Que o mau tempo fez deixar

Feliz daquele que consegue
Seus desejos realizar,

Mas a vida nunca perde

O bem e mal que tragar.

Minha alma veste de preto
Talvez sgja uma andorinha,
Voando ficou mais perto

A tua alma da minha.

Regina Corréa de Lacerda

“O Forjanense”
encontra-se a venda em
Forjdes ¢ HEsposende.
Forjaes:

Papelaria Moderna
(Centro Comercial 2 Rosas)
Café Novo

Papelaria Opgéo
(Edificic Monte Branco)
Esposende:

Serra da Sorte (Largo
Rodrigues Sampaio)

- Espargos com Presunto

Para 4 pessoas

1 frasco ou lata de espargos (grossos)

300g de presunte cortado fino
Molho de maionese

2 rabanetes raspados

Fruta para decorar

1 - Abra o frasco ou a lata de
€sSpargos, escorra-o0s e retire-os
com muito cuidado.

2 —-Enrole-os depois, um a um, nas
fatias de presunto.

3 — Birva-os em pratos individuais
com maionese ao lado ou em
travessa com o molho A parte.

4 — Acompanhe com rabanete
raspado e frutos, por exemplo,

morangos. Decore a gosto com
aipo ou folhinhas de alface. Bem
fresquinhes, os espargos séo uma
Optima entrada.

Perna de borrego com cebola

Para 4 pessoas

1 perna de borrego

Sal e pimenta q.b.

100g de manteiga

0,5kg de cebolas

1 cenoura grande

1,5kg de batatinhas novas
24l de vinho branco
Vipagre q.b.

1 — Ao adquirir a pema de borrego
peca que lhe retirem o bedum ¢
depois tempere-a com sal e pimenta,
2 — Coloque-a num tabuleiro e
junte-thes as  batatinhas
previamente descascadas e
temperadas com sal, a cenoura
cortada em pedacinhos iguais, o
vinho branco e 40g de manteiga;
leve ao forne a assar e va regando,
uma vez por outra, Com ¢ proprio
molho para nio queimar,
acrescentando-o se necessario.

3 — Entretanto, descasque as
cebolas, corte-as em rodelas e, mim

tacho, leve-as a lume médio com a
restante manteiga a refogar, sem
ganhar cor. Retire e tempere com
sal, pimenta ¢ umas gofas de
vinagre.

4 — Quando pronta, retire a perna
de borrege do forno e trinche-a.
Passe 0 molho. :

5 —Cologue a carne nutna travessa
com molho e a cebola em cima.
$irva bem quente com as batatas e
as cenouras em volta. Decore a
gosto, por exemple, com aipo.

Folar da Pascoa

4 ovos

150g de agicar

125g de farinha de trigo

4 rodelas de ananis

2d1 de calda de anands

50g de agucar .

1 célice de brandy

1 chdvena (almogadeira) de
chantilly

1" 1 cother (sopa) bem cheia de

chocolate granulado

150g de fios de ovos

Ovos cozidos com casca de
cebola

Manteiga para uretar

1 — Forres o-fundo de uma forma
grande, tipo pudim, com papel
vegetal e unte com manteiga. Cubra
o fundo da forma com as rodelas
de ananas. _

2 —Numa tigela, bata os ovos com
150g de agucar até obfer cremeé fofo
& volumoso.

3 - Misture-lhe depois a farinha,
mexendo com cuidado e sem bater.
Deite o preparado na forma sobre o
ananis. :

4 — Leve a cozer, cerca de 45
mimtos, em fomo médio. Verifique
se estd cozido e retire,

5 —Leve ao lume a calda de ananis
com o restante agicar e o brandy ¢
deixe ferver.

6 — Deite a calda sobre o bolo para
o ensopar. Deixe artefecer.

7~ Quando fiio, desenforme o bolo
com muito cuidado. Barre-o com
chantiily e polvilhe com o chocolate
granulade. Complete com fios de
ovos & ovos cozidos.
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Maie

Quis ser muther dividida
Entregue aos filhos do sen amor
Por todos eles da a vida
Momentos de ternura e calor.

Coracfie que ama, ilimitado
Que sofre mas esquece a dor
Tema reliquia, preciosidade
Rosa branca de suave odor.

Nas tuas mios estendidas
‘Vejo uma historia atribulada
Vejo as magoas ¢ as feridas
De uma existéncia partithada.

Miie, tu és aquela

Que ama infinitamente

Dos altos céns és 3 estrela
Que torna tade mais reluzente.

| Do teu ventre fui gerado

§ E s6 por ti me sent] amado
1 86 de ti recebi este dom

1 Do meu-coragio profimdo

| Maezinha és toda a alegtia

§ Mas atodasasMéesdomundo
Dedico esta poesia.

1 Luty Eugénio Coute Baeta

Dado ao mundo, que é tio bom .

Recebi aqui no Brasil e na
cidade de Sio Paulo, o livro
“Senhorinha de Vides” ¢ nele a
dedicatdria: “Ao Sr. Mateus do
Gaio, um forjanense que nunca
esquecen a terra natal”, de Sido
Torres de Amorim.

Procuro uma forma verbal que
exprima a emog¢3o que senti, uma
emog¢lo que palavras dificilmente
traduzem. Procuro “O Forjanense™
para ser o instrumento de gratiddo
por tudo quanto tenho recebido
daqueles que se lembraram de mim.,
Nio basta um Obrigade, um muito
Obrigado, um muitissimo obrigado.
Nio tenho palavras para agradecer,
apenas permanece na minha
memdria as didivas de afeto e
dedicag¢éo do muito que me foi
oferecido—livros com dedicatérias
cheiasde carinho. Este jomal abre-
me o caminho para publicamente,
com dignidade, demonstrar o meu
recenthecimento. Expressar o masor
agradecimento e ¢ meu profundo
respeito ao eximio Dr. Gil de
Azevedo Abreu, o primeiro a
lembrar-se do “Magarefe™ que

Luzténue

Luz ténue do meu quarto,
Que vai iluminando a minha
[elma
Nas noites que em siléncio
[parto,
Buscando serenamente a
[calmal...

Luz ténue do meu quarto,
Pecado de que 0 meu se
[enamora,
Pela meméria que jamais reparto,
Pelo vazio de quem aqui j& ndo
[moral...

Agora vejo a penumbra do luar,

Pelas friestas arejantes da janela

E sinto as rajadas dos ventos a
lassobiar,

'0Ou a dor do meu pecado a bailar

E a asgediar-me para ira casa
[dela,

Pela sandade gque fenho de a
[amarl... '

o

: ‘é/ J 11’& [j:j’;if TS
AR A {ifu" J -
et b

ensinou a Amélia do Abel a matar
porcos: “Mas esse fidalgo néo
anda pr’af a toa, se a escolheu €
porque viu nela _firmeza 2
personalidade™,

Do humilde trovador, que em

boa verdade: “nunca esquecen a
terra natal” — do portugués fugitivo
que clandestinamente se exilou no
Brasil... wn filhe de Forjées, que
nascido as margens do Neiva,
parece onvir ainda o sussurro das
suas dguas abafando os gritos do
brave Antonio Gaio...

Enfim, os varios livros
oferecidos pelo Dr. Gil & mais este
“Senhorinha de vides™, prolongam-
se 05 dias de vida. Neles rememoro
Forjdes — terra de brandos e
amoraveis coragdes como.os de MP
Conceicdio de Amorim de Torres e

'Gil de Azevedo Abren.

"S6 Deus e de Deus, estas
eméritas criaturas receberdo a

TECOMPENsa que merecem.
De alma e coraghio
u‘”@é 2ol el
)}

Palavra de Vida

3* Domingo da Pdscoa, 30 de
Abril

1° Leitura: Act, 13-15.17-19

2° Leitura: I Jo. 1-5°

Evangelho: Le. 24, 35-48

Estamos a viver a Liturgia do
tempo Pascal. Pascoa, significa
passagem. No povo Hebreu era
celebrada todos os anos para
recordar o grande acontecimento da
libertagio do Egipto.

A Pascoa de Jesus Criste € a
nova Pascoa, a passagem da morte
para a vida, do egofsmo & pecado
para o-amor. Aressurreicfio de Jesus

1 € o nbcleo central da nossa fé.

Devemos vivé-la com £, amor e
esperanga que um dia também

| ressuscitaremos como Cristo Jesus.

Tema deste 3° Domingo de
Pdascoa: Na oragio da missa deste
domingo, rezamos a Deus que nos
conceda a graga-de saber esperar o
dia da ressutreigiiona esperanca-da
felicidade eterna.

As leituras lembram-nos a
nossa vocacdo cristd e como
devemos caminhar. Na segunda

- leitura, 8. Jodo diz-nos: “Aquele

que diz conhecer a Jesus mas nio
guarda os seus mandamentos €
mentiroso e a vérdade nic estd
nele™. :

Muitos cristios dizem: “eu ca
tenho a mivha f¢”... Mas qual f&?
Quem te den esta f67 E como vives
a tua vida dia a dia? Sera que as
palavras de Jo#o serdo também
para nds, “quem ndo guarda os
mandamentos € mentiroso?”.

O Evangelho de Lucas narra o
que acontecsu depois que Jesus
aparecen aos dois discipulos de
Emats, Estes tegressam a
Jerusalém, a toda da pressa, ¢ no
cenaculo, todos reunidos Jesus
aparece de novo. Os discipulos
duvidam, pensam que & um

fantasma, mas Jesus tranquiliza-os
e envia-os, dar testemunhe de
Jesus.

Esta € também a nossa misséo:
dar testemunho de Jesus aos
irmdos, com a palavra, mas
sobretudo com a vida pritica.

4° Pomingo da Piscoa, 7 de
Maio

I¢Leitura: Act.4, 8-12

2% Leitura: 1 Jo 3, 2-2

Evangelho:Jo 10, 11-18

Tema deste Domingo: O tema
podia set o que nos sugere a leitura
do Evangelho de 8. Jo#o. Jesus
afirma: “Eu sou o0 Bom Pastor™.
Pastores, chefes ha muitos que se
auto proclamam salvadores da
sociedade, porém, Jesus diz de si
mesmo que é 0 Bom Pastor, porque
da a vida pelas suas ovelhas.

S. Paulo, numa das suas cartas,
diz: “Se alguém d4 a vida por um
amigo, isso € coisa admiravel, Mas
Jesus Cristo deu a sua vida pornds,
sendo ainda pecadores, inimigos de
Deus”.

Jesus di a sua vida para salvar.
NZo para oprimir, vingar, mas para
dar a vida eterna. E S. Jodo na
segunda leitura afirma esta grande
verdade: “Carissimos, agora somos
filhos de Deus”. Porém, esta
realidade s6 se manifestard mais
tarde. Agora vivemo-la na fé. A fé,
come graga divina, e nio
construgdo nossa, ou resultado do
nosso esforge, € na verdade um

dom, que deve ser vivido dia-a-dia,
momentd apds momento,
sobretude mas  situacgBes

problemdticas, escuras onde por
vezes nic se v& nada claro. E
nesses momentos que a nossa fe,
posta & prova, se concretiza.

Viver na € do Filho de Deus que
morreu por nds, por cada um,
pensando em cada num de nds. Esta
verdade néo é uma consideracio
devota, ot uma afirmacio de homilia
banal para consolar ou alienar, mas
a verdade fondamental que nos
deve guiar, dar sustento espmtual
ao nesso espirito.

5°* Domingo da Pascoa, 14 de
Maio
1*Leitura: Act9, 2631

A oliveira”

0 linda e bela oliveira

De velho tronco cinzento,

Quando por ti perpasse e
[esvoaca o vento,

As tas folhas cantam-nos
[baixinho,

Desta maneira devagarinho:

- Eu dou o azeite brando

Que tempera e que alumia;

Eu acendo a luz do dia

Quando a noite vem tombando.

Em casa do pobre eu sou

A alegriado seu jantar. ..

Coitado de guern andou

Um dia inieiro 2 cavar!

Afonse Lepes Vieira
Por Torres Jaoques

Do livro da 3° classe, ediglio 1958 .

José Alves Martins, 5, J.

2 Leinara: 1J0 3, 18-24

Evangelho:Jo 15, 1-8

Tema deste Domingo: O tema
deste Domingo ¢ o que 5. Jodo nos
diz na segunda leitura: “Meus
filhos, nio amemos com palavras e
com a lingna, mas com obras e em
verdade”. A palavra mais usada no
dicionario do nosse mundo é
“amor”. Aparece nas cancgdes, nos
filmes, nas telenovelas, e no
coracfio de todos os que afirmam;
“Bu amo-te com todo o meun
coragciio”. “Sem 6 a minha vida nfo
tinha sentido™. Haverd algo de
verdade em tudo isto. Mas na
maioria das vezes € uma palavra
oca, vazia, cheia apenas do nosso
sentimento egoista. Porque a
palavra “amor” no seu sentido mais
profundo, como a descreveu o
Papa actual, na sua Enciclica “Deus
caritas est” (“Deus & amor”),
significa o amor de Deus colocado
10s 105808 coragles. Profanamos
a palavra amor, instrignentalizamo-
1a. Qualquer amor tem senpre araiz
em Deus, porque Deus € amor.
Criou-nos por amor, salvou-nos por
amor, mantém a nossa vida por
amor.

No evangetho de hoje, Jesus diz
gue & a “verdadeira vide”. Para
darmos fruto de boas obras
precisamos de estar unidos a Ele.
Nio busquemos a vida, a
felicidade, na droga, no prazer

passageiro, na materialidede que. .- -

sedaz, S6 unidos a Cristo, é que a
nossa vida adguire sentido...e
“poderemos dar muito fruio™

6° Dominge da PAscoa, 21 de
Mzio

19 Leitura: Aer 10, 25-26.34-
35.44-40

2% Leiturer: 1 Jo 4, 710

Evangelho: Jo 15, 9-17

Tema deste Domingo: “Amemo-
NOS NS 30§ OULrOS, POrgue ¢ amor
vem de Deus”. E no evangelho
ouvimos: “Assim como o Pai Me
amou, também Eu vos amel.
Permanecei no men amor™.

Encontramos na liturgia da
palavra deste domingo, de novo o
tema do amor. Mas Jesus esclarece:
“Se guardardes o0s meus
mandamentos, permanecereis no
meu amor”. Este ¢ 0 men
mandamento nove: “Que vos ameis
uns aos outros, COMmo S vos amer’.

Amar o que significa? Primeiro
implica, supde a aceita¢io do
outre, tal como €. Seria um grande
hipocrisia afirmar, ame-te muito, mas
ndo te aceito como és. Ou por
outras palavras, amo-te se fu fores
como eu quero que sejas. Mas ap
exigir isto ja estou aquerer dominar-
te, escravizar-te e isto chama-gse
egoismo, amor proprio, busca do
men interesse ¢ satisfagfo.

Amar verdadeiramente implica
sempre, e em primeiro lugar, “aceitar
o outro”. Devemos dizer
sempre,”eu aceito-te como €57, para
depois poder dizer, “eu amo-te”.
Amor sem aceitagio £ como querer
construir uma ¢oisa pelo tethado,
Falta o alicerce, a base, o pontode
partida.
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COMSULTAS AS QUARTAS FEIRAS E SABADOS

DESCONTO DE 15% S0OCIOS:

AT ARF CRUE VERMFELHA DE AL

"que ‘nos. canvida a

sua grande maioria surgidas
durante as Sextas Jornadas
Culturais da ACARF, acontecidas
no dia do seu 23° anivers‘ério,_ a25
de Marco ultimo.

 Em prlmem} 1mpﬁe 8¢ uma
palavra de felicitacdes a ACARF,
em concreto 4 sua direccdo, pois,
neste tempo de escassez de
| fundos, tem conseguido
importantissimas melhorias, quer
no seu Centro Social, quer na sua
sede, o que se traduz num melhor
servico prestado a comunidade, a

bastassem = as

largos mil euros, sem que para as
subscnt;ées

no ano transa{:to ter adqumdo um

crum !

deslocagdo de pessoas

de rodas.
Ora, fm premsamente neste

ACARF, este ano dedicadas a
Terceira Idade, ou, ‘como referiu 0
médico forjanense Dr. José Lima,

pasc
Medttac;ée, logo €poca mais serena i
¢ propicia a Paz, a Amizade, &
Reconciliagio, quero partilhar com
os leitores algumas reflexdes, na

todos os forjanenses. Como seniio-_ ;
benfeitorias
inauguradas nos ultimos tempos, .
que no total ascendem a mais de

mesmas houvesse recurso a
publicas  ou
peditorios, a du’ecc;ﬁo depois de

tadz plataforma'fl i
elevaténa, pa:ta assim facilitar'a = 4,
com 02
mobxhdadr. reduzida efou cadearas.-

(_:hma festivo que decorreram as
Sextas Jornadas Culturais da

»adlauta viver _ate a0s 100 anos se
nao houver qualidade de vida?
' Para que servird um corpo
_ centendrio, se a mente tiver

“desistido da corrida” uns anos
antes? Estard a familia actual em
condicBes de ter consigo o seu
familiar idoso? Que qualidade de
vida tém os nossos velhinhos?
Que?...

Claro que o rol de questdes &
interminavel, sendo que umas, na
filosofia das cerej&s, puxam
outras. Todavia, € certo que os
tempos de hoje, em maté_na de
Terceira Idade, sdo bem diferentes
dos de ontem, dai que, acredito, o

dia de amanha tambam sera ;
i dlferente do presente /
Ontem tinhamos o asilo, com

toda a carga pejorativa que a

_palavra entdo continha. Hoje

temos o Lar, com toda a sua

: abrangéncm Ontem tinhamos
 velhinhos votados a0 bstramsmn i

_ mesmo nestas mStltulK}DCS Hojﬂ'
i temns a reahzagio de sanhos

para expcm ﬁzs ou a assistir a

palestras? Ou amda, com mais

_mais préximo da situacdo: quantos

~dos utentes do Centro de Dia da
 ACARF se imaginaram a desfilar
‘'no Carnaval? Algum deles

imaginou, porventura, que iria, na

j labor
'_ 'contar a0s pequemtos

" falando agora em particular para.

| ndo deviam caber, a inimizade, a

 pois, afinal, todos trabalhamos
piiblica.

¥ pascal da mm.ha actual escola, um
| sacerdote, professor ‘aposentado:

. meio dos outros, :
fazer aqmlo de que se gosta, €

 conyersar, ¢ relatar as suas
‘experiéncias, as suas memérias, ¢

. sentir-se querido, nio rejenado

propnedadﬂ ‘por conhecimento 1do considerado. um farda, _um

 tém disponibilidade, e vontade,
_para dar um pouco de 31 aos

estio a vwer esta ‘.--
_I&s d

Tadav"a' entendo que, e

aqueles que estdo Jubzlados,
retirados da vida activa, ainda h4
algo mais para fazer. Em concreto,
h4 dezenas de pessoas, em
Forjdes, tal como em todas as
freguesias, que ainda poderiam
dar muito a sociedade, aos
outros. Fruto da experiéncia
adquirida, da sua disponibilidade.
em termos de tempo, dos seus
relacionamentos, e até para
fomentarem a ideia expressa no
pardgrafo anterior, poderiam
disponibilizar-se para colaborar
com a  associagdes, as
colectividades, a escola, a Cruz
Vermelha..., instituicdes onde
impera o voluntarisme, o
altruismo, onde néo cabem, ou

cor clubistica ou partidéaria, “as
areias de outras engrenagens”,

para o bem comum, para a CKU.SE.

Dizia ha dtas,»ana celebraqaac

“o qudo gratlﬁcante ¢ estar no
- conviver, €

estarvo ;
Aqui fica o repto aqueles que

eutros

"monte

Pubhcidade

APARTAMENI' 05 C[ GARAGEM i ARRUMOS
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tem, Hoje e Aman
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A OBJECTIVA NAO ENGANA

Em

conforme
denincia aqui reproduzida, os

tempos, €

ecopontos  instalados
Resulima foram “empurrados™
Rua da Fonte Velha, impedindo a
circulagéo nessa artéria. Ora, para
corrigir o0 mal, foram os mesmos
puxados para a Av. 30 de Junho, o
que nos leva a dizer que “um mal
nunca vem 867!

pela

Carlos Gomes de Sd

| Na ver-

dade, a sua
colocacio
do lado
esquerdo da
via acaba
por estran-
gular a
passagem
das viaturas,
sobretudo
pesadas,
sendo que ji
¢ recorrente
h a % @
veiculos ai
estacionados,
ou seja, passa a haver duas faixas
de estacionamento e uma so de
circulacdo!

Cé4 fica o apelo para que a
terceira seja de vez: passem os
ecopontos para o lado contrdrio.
Perde-se um lugar de
estacionamente, mas ganha-se
drea de circulag@o e seguranca.
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