AGRUPAMENTO DE ESCOLAS
TERRAS DO BAIXO NEIVA

EBI de Forjaes comemora 20° aniversario

As comemoraces realizaram-se no passado dia
10 de Dezembro de 2004, data simbélica do primeiro
dia de aulas h4 vinte anos atrés.

Veja ainda:
- noticias do Jardim de Infincia

| - noticias da Associacgio de Pais
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A ACAREF recebeu mais uma bela
prenda de natal. No passado dia 22 de
Dezembro, nos pagos do Municipio, em
Esposende, foi assinado, pelo presidente
da ACAREF, José Salvador Ribeiro, pela
engenheira Maria Eugénia, da Direcgéo-
Geral de Autarquias Locais e pelo
Secretirio de Estado da Administracio
Local, Dr. José Cesario, um contrato de
financiamento para a execugio da obra de
“remodelacdo e ampliacio da sede da
ACARF”. Ultima pégina
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NOTICIAS BREVES

Acidente na ligacio da EN/ Rua de Pregais

Na fatidica ligagao da Estrada
Nacional 103 com a Rua de Pregais,
frente 2 Quinta de Curvos, registou-
se mais um acidente de viacao, desta
feita sem danos pessoais a registar.
O sinistro envolveu duas viaturas,
uma ligeira, que circulava no sentido

Derrocada

Nos poucos dias de chuva de
teve o mes de Dezembro, deu-se uma
pequena derrocada de terras nos
terrenos sobranceiros a estrada
nacional 103, na zona do cruzamento
do Monte Branco. A uma primeira
queda sucedeu-se, dias depois, um

Barcelos —Viana, embateu
violentamente na traseira de um
autocarro que, circulando no mesmo
sentido, virava a esquerda, para a Rua
de Pregais. O veiculo pesado, tal
como o ligeiro, ndo ficou em
condigoes de circular.

de terras

segundo deslizamento, o que fez
temer pelo estado do terreno. Com a
auséncia de chuva que se tem feito
sentir a situagdo parece ter
estabilizado, mas a terra cafda 14
permanece como prova ‘da
derrocada,

Problema eléctrico causa estragos na Igreja

Um problema eléctrico ocorrido
na instalacdo da igreja matriz
provocou avultados estragos em
diversos equipamentos. Com efeito,

€ por causas 2inda ndo totalmente
apuradas, queimou o alarme, a
amplificacéo sonora e a estrutura
automdtica de comando dos sinos.

Reparacdo de pavimento

No dia 20 de Dezembro,
funciondrios da autarquia estiveram
a reparar parte do pavimento da Av
de Santa Marinha, designadamente
repondo paralelos soltos nas zonas

onde € exercida maior tracgdo. Os
trabalhos decorreram sobretudo na
ligacio entre esta Avenida e a Av.
Pe. Joaquim Lima, ndo implicando o
corte da via.

O féretro de uma crianca
forjanense, falecida no hospital,
acabou por ter que ser levado, pela
agéncia funerdria, para um outro
local, no caso as Neves, por falta de
condi¢des, em Forjaes, para o receber
durante a noite. Com efeito, a

Defunto vai para as Neves por falta
de condicdes em Forjies

habitacdo particular ndo tinha, no
momento do falecimento, condicdes
para receber o corpo e ndo foi
autorizada a sua permanéncia na
igreja.

O funeral decorreu no dia
seguinte.

Na dltima edi¢do demos-lhe
conta de virios locais que se
vestiram a rigor para assinalar a
guadra natalicia, dando um colorido
diferente as ruas de Forjaes. Pois
bem, jd depois da edicdo fechada
tivemos conhecimento de outras
ruas e locais onde o brilho das luzes
e estrelas também se fez sentir e a
todos encheu de alegria e paz.

Assim, e para além dos locais jd
referidos, destaque para a iluminagio
colocada no adro, onde estiveram
diversos quadros alusivos 4 época

natalicia, lembrando a todos que esta
€ uma quadra de Amor e Paz e para o
cordao luminoso desde a entrada
norte da vila até a ponte nova,
ladeando, desta forma, a estrada
nacional 103. Esta iniciativa
particular, resultado do espirito de
colaboraciio dos moradores da Infia,
deu um ar diferente ao percurso da
estrada nacional, sendo vérios os
transeuntes que destacaram, pelo
inédito da decoragao, os cerca de 700
metros de corddo luminoso que
assinalou a entrada em Forjaes.

ILUMINA COES NATALICIAS ]

RUADAS QUINTAS

Conclusao dos trabalhos foi uma
prenda de Natal para moradores da zona

Encontram-se jd concluidos os
trabalhos de alargamento e
pavimentacdo da Rua das Quintas.
Depois da construcdo dos muros de
suporte de terras, nos locais onde
os confrontantes com este caminho
agricola permitiram o alargamento da
via, foi colocado o novo pavimento.
Seguiu-se uma fase de acabamentos
finais, designadamente recuperando
lateiros cortados para alargamento
da via e nivelamento das entradas,
atendendo a que, nalgumas zonas, 0
piso foi substancialmente alteado em
relacfo a situacdo inicial.

A via, agora com o piso en1 cubo
e nova largura em praticamente toda
a sua extensio, poderd vir a
funcionar como uma alternativa
vidlida para a estrada nacional,
permitindo a ligagdo mais répida e
segura entre a 4rea de Neiva/Ponte/

Monte Branco e a 4rea central da
vila, ndo obstante ter uma largura

média que ndo permite a circulagio
em dois sentidos.

Antes da intervencdo, este
caminho agricola era quase
intransitdvel, a n3o ser por tractores
€ outros equipamentos similares. No
Inverno tornava-se lamacento,
impedindo mesmo o acesso a muitos
dos campos e dificultando a entrada
nas habitacdes. Esta situacdo foi
corrigida com a entubac¢io das
aguas pluviais e a recuperacio da
poca de rega existente, conforme
documentado na imagem.

Os trabalhos, orgados em
91.479.48 Euros + Iva, foram
realizados pela firma Pedrosa e
Barreto, Lda, que j4 tem realizado
OULTOS SErvicos para a autarquia.

“CAMIAO DA INTERNET” EM FORJAES

Internet gratuita, jogos, realidade virtual, ..

Depois do enorme éxito
alcangado no ltimo ano, a Junta de
Freguesia de Forjies voltou a trazer
ao centro da vila o “camifo da
Internet”, como ficou conhecido.
Com efeito, esteve instalado, entre
16 de Dezembro e 3 de Janeiro, em
frente 2 sede da Junta, em plena zona
centro, o posto moével da Fundacio
Para a Divulgacio das Tecnologias
de Informacao (FDTI).

Este equipamento contém no seu
interior um verdadeiro arsenal
informaético, porquanto os utiliza-
dores do espago poderio usar um
dos doze computadores multimédia,
experimentar situacoes de realidade
virtual, consultar a Internet, enviar

emails, jogar computador ou
consolas, entre outras actividades.
O acesso a Internet pode fazer-se de
forma livre ou com orientagio de um
dos dois monitores presentes. Estes
sa0 ainda importantes para o
reconhecimento das competéncias
bésicas na drea da informdtica, pois,
neste posto mével da FDTI, é
possivel, mediante a realizacio de
algumas provas, a obtencdo de um
Diploma de Compe-téncias Bisicas.
No dltimo ano foram 156 os
utilizadores do espaco que viram as
suas competéncias reconhecidas,
tendo, neste ano, e nos primeiros
cinco dias de permanéncia em
Forjées, sido j4 emitidos 24 diplomas.

A taxa de frequéncia do espago,
de acordo com um dos responsdveis
pelo equipamento, o forjanense Filipe
Ramos, foi bastante satisfatdria,
havendo um nimero médio de 50
utentes dia, sobretudo jovens. O
posto, que esteve aberto todos os
dias, entre as 10.00 e as 20.00 horas,
permitiu uma utilizacdo dos
equipamentos totalmente gratuita.
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- .- ‘Decorren de forma muito calma a
.ultima sessdo ordiniria da
Assembleia de Preguesia do ano
2004, Na sessfio de 15 de Dezembro,
lementos do Partido Socialista,
a forma concertada, optaram
ndc participarem activamente na
a'da.ordem do dia. N&o se
everam para a andlise e
ssdo de quaisquer assunto,
erido-se a0 siléncio.
Foi aprovada por unanimidade a
proposta da Junta de Fregnesia em
" aumentar as taxas do cemitério, Desta
forma a abertura de sepultura
. perpétua passou de 100.0 Euros para
125.0 Euros (sofrende um acréscimo
de 25.0 Buros) e 4 venda de sepultura
perpétua passou para 350.0 Euros
{sofrendo um aumento de 50.0
Euros). ' .
- Relativamente ao orgamento de
receita e despesa & ao plano

Aumento das taxas do cemitério

plurianual de investimento (PPI) para
2005, foram aprovados, com voto de
abstengiio por parie dos elementos
doPS.

A Junta de Freguesia, no plano
de actividades para o ano de 2005,
prevé como obras de relevo, a
conclusdo da “ponte do Z€ do Rio™,
a conclusfo das obras no edificio da
antiga sede da junta para a garagem
e arrecadagdo, o inicio e conclusio
das obras na rua do centro de satide
¢ parque de estacionamento
nascente do cemitério, construgio

" da praia fluvial do Vau e Morena e

inicio das obras do nd de Forjdes no
ICI. Refere ainda a apresentaciio do
projecto para ¢ novo Jardim de
Infancia no lugar da pedreira, a
compra de uma loja para o possivel
nove posto dos CTT e o
desenvolvimento de esforcos para

instalagfio de outra agéneia bancaria,

A Associagio Amigos do pato
de -santa Buldlia (Rioc Covo) -
Barcelos apresentou um bonito
espectdculo teatral no Centro
Cultural Forjaes. No Domingo de 26
de Dezembro os forjanenses
puderam assistir 2 uma bela peca
intitulada “Presépio Especial”.

Especial, poisas principais
personagens “falantes” eram
precisamente o “burro” & 0 “boi” que
descreveram toda a pega imbufda de
espirito natalicio. Um presépio
especial, com humor, mas que a
mensagem do nascimento do Deus’
menino passou aos presentes.

. - Conforme’ noticia avangada no
tltimo nimero, a EDP procedeu :
uma intervencdo ng rede eléétrica,
designadamente na 4rea central da
vila. Os trabalhos .
contemplaram a
construgdo de um |
nove posto de :
transformagho (PT),
que ficou instalado no
recinte do Centro
Cultural/ Escolas g
Rodrigues de Faria,
paredes meias com a
Ludoteca Municipal.

A estrutura agora |
criada é a satisfacéio de

um velho anseio da g
populagio, pois exam
frequentes as falhas
eléctricas e quebras de |
tens&o na zona servida
pelo PT instalado na Maternidade.
Este, para além de n#o satisfazer as
actuals necessidades, encontrava-se
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As comemoragdes realizaram-se
ne passade dia 10 de Dezembro de
2004, data simbélica do primeiro dia
de aulas hé vinte dnos atrds.

Pela manhd cantaram-se os
parabéns, com'wm “Mega Bolo” de
aniversdrio para toda a corunidade

escolar. Foi também inaugurado, no

espage exterior o logotipo

_ tridimensional do Agrupamento de

Escolas Terras do Baixo Neiva, uma

escultura de belo efeito, realizada

com a colaboragio de alunos,
professores e auxiliares de acgdo
educativa. Nessa noite réalizon-se
uma palestra para a comunidade sob
a temdtica “Relaciio Escola — Pais:
um desafio & cooperagdo”, em que o
orador foi 0 nosso conterrineo Prof.

Virginio 84, que revelou aos
presentes parte de um estudo
realizado por si, quando leccionou

nas escolas de Forjies, Darque ¢
Esposende.

jé:obs'bléto,:pelo que, e p:orquestﬁes

--de seguranca, estuda-se a sva total
" desactivagiio.

A energia que alimenta 0 novo
PT vem em baixada subterrinea
desde um poste de alta tensdo que
estd instalado em frente ao Café

PT das confecgbes Cruzcotex. Como

tal, foi necessdrio proceder ao -

tradicionais festas de Natal.
(O dia 17 de Dezembro foi o'dia - -
" escolhido. Pela manh3, a festa dos
alunos do 1°,2%e 3% ciclos, e, dnoite, -

Ievantamento do piso
na Av 30 de Junho,
sittacdo que também se
verificou na Av de
Santa Marinha. Aqui,
bem como na ligagéo
desta com a estrada
nacional (Av Margarida
de Queiros) foramainda
instaladas caixas de
ligagéo, que permitirdo,
no futuro, a elinunacio
das baixadas aéreas e a
sua substituigio por
nfra-estruturas nao
visfveis A superficie. Os
melhoramentos
permitiram ainda a
colocagdo de novos postes de
iluminagdoe, iguais aos que existem
na Av 30 de Junhe.

b s

Nove meses a espera de uma
reparacao feita em dois dias

Decorreram nos dias 16 e 17 de
Dezembro os trabalhos de reparagio
do pavimento da Rua da Azenha da
Ribeirinha, nas imedia-¢Bes da
ETAR. Os trabalhos, que decorreram
emritmo acelerado, contemplaram o
levantamento de cerca de trinta
metros de pavimento, a compactagio
dos terrenos e a colocagiio de nova
camada de alcatrfio.

Registe-se que esta artéria
apresentava nm enorme buraco,
fruto. da repara¢do da conduta de
esgotos, em Fevereiro dltimo, e o
pavimento, devido ao abater das
terras, apresentava, em dois locais
distintos, acentuadas deformacdes,
agravadas com o abaixamento das
caixas de saneamento.

‘um lanche doce para reconfortar, -

Catioca, & que chegon a alimeétitar o~

Festa de Natal

O palco da EBI de Forjdes foi o
local dz tradicional festa de natal do
Tardim de Infincia de Forjdes.
Realizou-se na noite de 17 de
Dezembro, com um polivalente cheio
de criancas, pais e educadoras, cheio
de emogdes e sentimentos. Os pais
foram as fadas e as criangas os anjos
danoite. No final, 0 Pai Natal trouxe
presentes para todas as criangas e

Cantar os Reis

Durznte os dias sete ¢ dez de
Janeiro as mais de 60 criangas do
Yardim de Infincia e suas
educadoras deram um britho especial
as ruas da Vila de Forjdes. Visitaram

“varias casas comerciais, empresas,

entidades piblicas e sociais,
cantando as tradicionaig Janefras.
Que esta bonita tradicic se
mantenha e repita durante muitos
anos.

decorreram nesta escola as

a das criancas do Jardim de Tnfancia.

Como € habitual nestes casos; o -

Polivalente torna-se pequenc para
tantos pais e alunos, tal € a

- anirsacic. Todos colaboraram, pais,

alunos e professores, demonstrando

que a nossa esgola estd cada‘vez

mais viva e dinmica.

como - habitualmente,
fornecimento de chocolates para as
criancas do Jardim de Infincia e do
1°ciclo. - e
No dia 20, & noite, foi a vez do
jantar da escola, onde estiveram
presentes professores e funcio-
nérios, bem assim como alguns
representantes da A.P. e alguns

- antigos professores.

A A.P. agradece a todos a
colaboragfio nestas iniciativas,
nomeadamente aqueles que levam a

‘sua participagio além das suas

obrigaces.

Comemoram-se este ano os 20
anosda E.B.X deForjies.

No pretérito dia 10 de Dezembro,
e incluida nestas comemoragaes, foi
colocada no recinto da escola, mais
propriamente no espago erm frente 3
entrada principal, uma representacio
tridimensional do simbolo que a
identifica. Este acto decorreu na
presenca de toda a comunidade
escolar. '

A exemplo de outros anos,

"Pelanoite, podemos assistir auma

. palestra do Dr. Virgfnio, sobre a

tematica

~ " Relagdo Escola/Pais, um
desafio a cooperagdo. .

. BREVES
» AAP. verifica, com agrado, que as
obras na Escola de Azevedo, em
Antas, estio finalmente terminadas.,

Este espago exterior coberto de que
agora as criancas usufruem, era ja

-uma reivindicagdo antiga desta
“escola, 4 gual a AP se associou e
A Associacio de Pais contribuiu, :
com o0

pela qual sempre lutou.

¢ Tniciaram-se esta semana as chras
no Jardion de Infancia de Forjaes,
tendentes a resolver os problemas
com as dguas pluviais e com as
protecedes das passagens cobertas.
Espera-se a sua conclusio para
breve. '

» Hatd acordada, entre o Conselho

- Executivo ¢ a AP, a compra e

instalagfio de um automatismo para
0 portio da entrada secundaria da
E.B.I., de modo a resclver
definitivamente os problemas da’
entrada de viaturas no recinto.

* AA P enviard, em breve, os cartdes
para os novos sécios, bem assim
como as quotas para os sbcios ja
existentes.

o A AP levard a cabo acgles de
formacho, em dreas a definir, que
decorrerdo, em principio, nas
instalagdes da E.B.I. Refira-se que
estas e owtras iniciativas do género
se destinam apenas a socios.

A Associacdo de Pais
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‘Irene Margarida

st

_ Habitualmente afirmamos:

- Nao cai um cabelo da nossa

© ‘cabeca sem que Deus o permita,

 Bosteblogos dizem ainda:

“Deus move montanhas”.

“Todo o mundo nos revela Deus

e 0 Seu poder infinito.

O milagre & um fenémeno natural

super raro, permitido por Deus ~

aqueles que €m fé. Foi a fé na estrela
brilhante que guiou os Reis Magos
at¢ Belém, para adorarem o Deus
Menino, o Salvador da humanidade,
acabade de npascer. Este

acontecimento surpreendentc tHo .

fora do comum,. que sucede de
milhares em milhares de anos,

verificou-se no céu sobre o Presépio -

de Belém, €5 vezes nas imediagBes

do nascimento de Jesus de Nazaré. .
Podia ter sido um cometa. Podia ter
sido a conjugacio” de"Juipiter com:

o Mundo é Local, Reve!agao de

.-

.embalsamavam  os

-'narcé_tico.

racas humanas descendentes dos
filhos de Noé: Sem, o semita, era
branco; Cam, o camita, era negro;
Jafeth, o jafetita, era amarelo.

5S40 trés_os Reis Magos por
simetria com a Santissima Trindade.
Por serem trés as ofertas ao Menino

© representam as trés idades do

homem; Melchior, de barba branca,

‘a vethice; Gaspar, a idade madura;

Baltazar, o jovem.

Melchior ofereceu mirra,
substincia com que os judeus
mortos,
lembrande que Cristo ia morrer como
qualquer mortal. Gaspar ofereceu
incenso, reconhecendo Jesus como
Rei do Céu. Baltazar, vinde da

- Etidpia, terd oferecido ouro, fortuna

terrestre, como simbolo da ‘realeza
divina. O incenso, queimado
lentamente, espalha um agradivel
aroma. Tradicionalmente ainda hoje
s¢ langa junto do Santissimo em

- certas ceriménias lindrgicas. Por esse

motivo ¢ consideramos reconhe-
cimento da divindade. A mirra
misturada com resinas aromdticas

-era usada para embalsamar,

Misturada com vinho servia de
Aplicava-se nos
criminosos e também na crucificagio.

Dutante 0 auge do padecimento de
" Jesus ofereceram-Lhe uma mistura de

: vinho e mirra ¢omo suavizante. Com

Saturno na constélagio de Peixe: Um
facto histérico deste teor, embora

natural, mas tdo longe de ser
frequente, constitui excepedo e por

esse motivo comnsideramo-~lo. o

milagre da Anuncmgao de Cristo 0 3._
re1s, porque tanto a realeza, estirpe

Messias.

Deus ama todos - os’ povos
crentes € ndo crentes, vagabundos,
miserdveis, marginais, pecadores... A

dimens&o do Seu amor & universal
Ele, como homem, bem o provou na
Sua vida piblica, amando os
desgracados, os doentes, os
dssfavorecidos da sorte, a¢ mesmo
tempo que ia anunciando a Sua
doutrina, a mais perfeita que até hoje
~ aconteceu, sempre actual, porque
eterna como o Sen autor.

0Os Reis Magos sio exemplo do
que acabo de dizer. Eles sio0 o
sfmbolo de todos 0s povos mesmo
dos gentios, aqueles que methor
assimilaram e, presentemente,
assimilam o cristianismo. Segundo a
tradigdc os Reis Magos representam
o mundo conhecido de entio:

mirra ungiram o corpo do Senhor

‘antes da sepultura. E simbolo de
‘mortalidade e dos padecimentos aos

quais 05 humanos néo escapam.
~ Mas quem seriam os Magos?
Tradlcmnalmente sdo chamados

mais considerada da sociedade,

. depois do cleto, como os simples

pastores foram aderar ¢ Deus

Menino. Como filhos de Deus, fomos

. por Ele dotados de maneira diferente.

Somos, portanto, ao mesmo tempo
iguais e desiguais. Por esse motivo
sempre houve e haverd disparidade
social e na diferenciagio é que reside
a beleza. O principal seria gue todos

" se entendessem, aceitando-se como

s&o, valorizando-se a si préprios e,
a0 mesmo tempo, apreciando as
qualidade do “outro”, seu irmio,
perdoando-se e ajudando-se
mufaamente como Crlsto nos
ensinou. : _

A paiavra.-magos é oriunda da
Pérsia e significa dirigentes
religiosos. Origindria da tribo dos

Europa, Asia ¢ Africa. Sdo as trés

medos, foi transformada em casta
sacerdotal, entre o$ persas. Seguiam
uma religifio dedicada 2 adivinhacdo,

& medicina e 4 astrologia. O

cristianismo aceita e respeita todas
as religides. Num verdadeiro cristio
nic deve haver racismo de cspécle
alguma.

A partir da visita dos magos,
surgiram virios costumes. Em
Espanha oferecem prendas 2s
criangas, dizendo que sdo os reis que
oferecem. Um outro costume £ o
Céntice dos Reis de porta em porta,
chamado também janeiras. E pena
que levem para a galhofa e surjam
letras grotescas, sem nivel espiritual.

A visita dos Magos ao Presépic

de Belém & interpretada cofme
manifestagdo de Jesus, Salvador do
mundo, dando origem 4 festa da

‘Epifania, celebrada no dia seis de

Janeiro. E considerada o “Natal
Pequenino” ou o iltimo dos natais e
por esse motive se faz na véspera
uma consoada mais ligeira. -

O cintico dos reis prolonga-se
por virios dias de Janeiro. E
considerado, andncio do
nascimento como a visita pascal é
anincio da Ressurreigio. Os

chnticos deviam ser, portanto, de’

origem religiosa, assim como nfio
deviamos cair em consumismos
exagerados.

Como nada ¢ perfeito por vezes
acontece o contrdrio:

Noutros tempos as festas pagiis
cristianizavam-se;

Hoje o0$ cristios paganizam as
festas religiosas.

A visita dos Reis Magos ao
Presépio de Belém é simbolo do
infinito amor do Senhor para
CONMOSCo. _ :

‘Seja qual for a etnia, a cultara...

todos somos Seus filhos: ricos e

pobres, santos e criminosos... Deus
ndo tem limite pem principio nem fim.
Por Ele fomes concebidos com muito
amor desde toda a eternidade. Nio
existe vocdbulo humano capaz de O
definir e por esse motive nio O
compreendemos. 86 pela fé
conseguiremos dar o salto para Q
atingir e tentar emit4-10.

Deus Amor ¢ um Mistério!

A luz celeste que guiou os Reis
Magos € a luz que nos guia, na
ingreme e tortucsa subida da Vida
até & Consumacdo Final, onde
atingiremes para todo o sempre a

sudeste amético comegaram_.
delinéadasvﬁrias
fendrnenc, Ao iy
ouvido multipla

menﬁ'ﬁco tém-se

nivel mundial — aguilo que Abbé Fierre

menos mtel!gwels para o vulgo ‘No -5 va1l
aspecto humano foi {e s&-lo-4 porlongo -
tempo} uma tragédia de consequincias
incalculdveis, tais os estragos em Vidds ©
e por traumag psxcolégmos Na vertente -
econdmica foi tien golpe terrivel para P
aguela regifio tdo alicércaa no hirismo.: + PATHCIPOU.
Na perspectiva de ajuda gerou-se ~ao .. ;.. .  Entretanto

Casa do Pai.

: os'sxnms de Deus'

Luis Coutinho_

As férias de Natal tinham um
sabor diferente, especial. Ficar na

cama aié mais tatde, sabia tdo bem!
Depois da cevada, sorvida 4 lareira, -
adorava aguela sensacio do frio, ¢4 -

fora no terreiro, @ parava a olhar os

restos de geada sobre os muros e a -

humidade dos campos a acordar

daquela hibernacio-do final do-'

Outono a dar lugar ao Inverno.

Feita a ronda pelos.cafés; para’

por a leitura em dia (o “T. aneiro” no

Café de Baixo, o “Comércio” no- Café

de Cima e, a terminar, o “Notimas
na Farmécia), pegava_ ;
“semelicdmia” dellcmva-

pedalar pelos caiminhos'e cangostas :
do Boucinho, Casainhos, Ramalde,

8

Cimo-de Vila Jivre e fehz ‘como

ninguém. °

preciso nfio deixar atrasar os deveres
€ comegar a tratar do presépio. O
melhor musgo estava na bouga do
Tio Barbosa e na da Sra. Angelina.
Era fresco, verdinho.. Carrinho de

ritual apaixonatite da construgio do-
Ppresépio; 1i6 tempo em quie ainda ndo
havia luzinhas de “pisca pisca”; ném

bolas coloridas. Qs '-figuranr.es de
barro erdm poucos e bastantes mais
velhos do que eu. A estratégia e a

arquitectura eram delineadas pelo
meu irmdo José Maria. Eu executava, -

mas a tarefa de fazer mover os Reis
Magos, diariamente, na exacta
medida dos dias de que

necessitavam para chegarem a.

Belém, essa era minha, 56 minha!
Todos tinkamos um presépic em
casa, mas presépio, presépio, s6

“havia um, o da Igreja. Era o do Tio

Constantine do Torres. Era grande,
lindo e exercia um enormne fascinio
entre nos, a pequenada. Ficdvamos
em pulgas até que estivesse pronto.
Ficava instalado no altar de N. Sra.
de Lurdes. O cendrio artfstico da
gruta emprestava-lhe toda a
realidade gue um grande presépio
deveria ter. Bstava 14 tudo: o menino
nas palhinhas, aquecido pelos
animaizinhos, a estrela pendurada
nurma estalactite avisando os Reis
Magos. Mais os pastores e as
ovelhas, 0 rio, 0s montes € os

- vales...Nem faltava o quartel com os

soldados na torre, de sentinela. E
depois tinha sempre uma riova
“engenhoca”, ou era a roda da
azenha a girar, umas luzinhas a piscar,
o papel de celofane a fingir a fogueira,
o vidro no fundo do ribeiro que até
parecia mesmo dgua. . .Siderados que
ficivamos, nem repardvamos que 2s
vezes 0s soldados eram maiores que
as muralhas, as ovelhas maiores que
os pastores...Querfamos 14 saber
disso, o que nos dava era uma
vontade tremenda de saltar 14 para
dentro, tocar-lhe, brincar e ficar a

. ‘aperfeigoando...
méo at€ casa e aqui dava inicio a6 final que todos conhecemos. E assim
“se cumpriu, durante décadas, o que
“en considero ter sido uma das
-referéncias de ForjZes e que marcou
‘ ainféncia de vérias geragtes. Até a0
-dia em gue o Tio Tino deixou de ser
- visto'e nos deixon tic tristes. Mas
. ta para mim ele foi mas £ levado por

; 'v1ver naquele pedaco de Céu em

minigtural

Era o tempo de Natal, o tempo
£ as CTiancas eram as Pessoas mais
felizes do mundo. AreuniZo da familia,
os doces, as prendas. A minha mie 3

*volta da lareira a fazer filhoses e as

rabanadas e a ensinar-me a fazer
aletria. Os meus irmfos que
voltavam de Franca, de noite, a meio

"do meu sono, & me traziam

chocolates, caramelos espanhéis,

. aquele primeiro carrinhe de corda e

acamisola azul clara de gola altacom

- aqual tirei a minha primeira foto tipo
“passe. Depois a ceia, com a
-possibilidade de comer todo o
bacalhau do mundo, e a seguir os
-jogos, a “piurra”

., 0s pinhdes, as

©

~“estérias’ do meu pai e a autorizagio
para beber um célice de Porto ¢ para
‘10§ deitarmos muito tarde.

Ha ponco tempo, quis saber maig
re o-autor daquele que era o mais

“belo presépio do mundo e indaguei,
Junto da familia, como é que tinha

omegado aquela aventura, Em casa,
o barrelo da eira, comegou, em

segredo, a esculpir uns bonecos de
‘madeira. Quando a familia den conta,
-4 tinha o presépio quase completo.

' - Por ter arte, surgiu o desafio para o
Atento a0 passar dos dlas era_

dpresentar na Igreja. Ndo gqueria
porque era .envergonhado, mas 14
acedeu. Foi um sucesso! Depois,
com o passar do tempo, foi
aumentanda, melhorando,
até ao resultado

-aquela estrela que gmava os Reis

‘Magos.

O presépio, que era a paixdo da
sua vida, esse ficou e continuon, e
Jeito de testamento, porgue, em boa
hora, os netos da sua irma Tia Olivia,
honra lhes seja feita, com muita
devogio, souberam manter viva esta
insubstitufvel tradiciio. Bem o merece
o Tio Tino,

O presépio ficava sempre em
cena, para orgulho de toda a gente,
até depois do Dia de Reis. Quando
era retirado, a Igreja ficava mais
vazia. Recomecava a escola e vida
continuava, até aoc Natal seguinte.
No final da missa, nés rapazes,
trocdvamos sorrisos com o Tio Tino
e eu, quando o via descer, onde &
hoje o escaddrio, em direccio ao
Matinho, ficava sempre 4 pensar cé
para mim, como € que aquele bom
homem, tio simples e Ao timido,
guardava tanta rhagia dentro de si!




O FORJANENSE

" No pasado dia 18 de Dezembro, a
" JACARF, Associagio Social, Cultural,
Artistica & Recreativa de Forjaes,
realizoe a sua tradicional festa de
Natal, uma das mais participadas de
kempre e talvez o maior convivio
matalicio local.
| Oprograma festivo contou com
diversas animagdés, realizadas pelos
ntentes das diferentes valéncias da
nstituigio, destacando-se . as
F;egumtes animacdes: . creche; ATL
do Jardim de Infincia, ATT.da Escola

| Mals de 400 pessoas vivern' espmto natalicio

Prim4ria; alunos de- Ingles, Espago
séio éducative e pais das criangas.
Houve zinda teatro de fantoches e
uma s&ssdo de mimica, que a todos
divertiu... S

Nesta festa que terrmnou com
um lanche_convivio, nic faltou a
figura .do Pai Natal, que digtribuiu

presentes a ‘todas as criangas

presentes, entregando também uma

lembranca aos utentes do Centro de
- Convivio para a Terceira Idade.

SIC 10] HORAS

No dia 3 de Fevereiro, oito
utentes pertencentes ao concelho de
Esposende, ¢ que participam
habitualmente no projecto “O
Desporto Nio Tem idade”,
promovide pela Cimara Municipal
de Esposende, deslocaram-se ao

programa SIC - 10Horas,
apresentado por Fatima Lopes.
No programa estiveram

representados as instituicdes
concelhias da JUM -~ Marinha, St
Casa da Misericérdia de Fio e
ACARF, esta dltima com a
participacdo das utentes Lucinda

Queirds de Almeida Rlbem:l e Maria
Irene da Silva, de 72 e 76 anos
respectivamente.

Os participantes, para além da
exibigdo de Capoeira, destacaram
ainda os beneficios que a prética
desta modalidade Thes tem trazido,
quer em termos fisicos quer em
termos psicolégices.

Lembramos gque o Programa “O
Desporto Nie Tem Idade” consiste
num-conjunto de actividade fisicas,
como a pritica de Capoeira e
Hidrogindstica, direccionadas para

pessoas com mais de 60 anos.

Visita ao Musen d’arte emn
Fao

Inaugurado em 19 de Agosto de
2004, o Musen de Arte, em Fao, éum
exemplo de vontade e promete ser
um modelo de modernidade, de
dinamisimo e de promogiio da cultura
do nosso concelho. '

Um bom exemplo desta filosofia
€ 4 exposicio “Mulheres ... entre a
terra e o mar” que esid patente neste
museu, que apresenta quinze figuras
de mulheres, representando quinze
profissdes, respeitantes as quinze
freguesias do nosso concelho. A
nossa freguesia estd representada
pela “Mena do Rio”. Foi desta forma
que os utentes do Centro de
Convivio da ACARF poderam visitar
e conhecer um pouco mais das
tradigfes ¢ costumes do nosso
concetho. Aproveite, Visite o museu.

JOVENS FORJANENSES EM

ANCA E NA ESTONIA

Em Julho de 2004 (de 05 a 17 de
Inlhe) cinco jovens forjanenses
deslocaram-se A regifio de Vallé Loire
Authion - Nordeste de Franca, para
participarern num intercambio juvenil
multilateral, sob atematica “Pratiques
Culturelles des Jeunes en Zone

‘Rurale”.

No passado més de Dezembro
jovens forjanenses participaram
awmn intercémbio na Esténia (Um dos
novos paises membros da UE) que
tinha como tema “WINDROSE -
MINDROSE: INSPIRACAOPARAA
SOCIEDADE CREATTVA™.

Participaram nove paises,
Estdnia, Espanha, Suécia, Eslovénia,
Grécia, Lituania, Portugal, Roménia
e Hungria

MNeste intercambio os jovens,
para além do enriquecimento cultural
e civico com os restantes envol-
vidos, puderam fazer citagBes sobre
problemas gue afectam a Europae a
Estonia, tcrﬁo sido estas, mais tarde,
traduzidas para estoniano e coladas
nas ruas das cidades em que estes
passaram.

Os Coordenadores
" Rui Ribeiro/Bruno Lima

No préximo ntimero:

de Adilia Abreu

- Cortinas, reposteiros, colchas,almofadas, etc.
- Estores, (laminados, rolo, verticais, etc..)

- Tecidos, pedrose e ésorio, gaston y Daniela
Disingners guild, etc.)

Orc¢amentos gritis

Ruados Cortinhas n.’ 150 - 4740 Forjies
Movel 918 332 917 e-mail: decoint@mail.pt
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NOTICIAS DA ACARF

DAS CORES DO HOMEM...

Patricia
Laranjeira

Hé muitas e variadas maneiras de
abordar as cores. Cores siio, pois, 0
colorido da nossa vida, cores sio
pinceladas de um génio pintor, cores
sdo o nosso mundo colorido, sdo o
preencher de um vazio, sfo a graca
do nosso imagindrio.

As cores transformanm, criam, dao
vida tdo depressa como deitam por
terra tais pretensdes, iludem e
fascinam pela complexidade, pela
grandeza, pela atitude! Sim! As cores
também tém atitude: hd aquelas mais
timidas e sombrias e hd-as quentes e
apaixonantes, hd ainda aquelas que
estdo paredes-meias com ©
fascinante e o tenebroso! Nio se
pense que as cores nio possuem
tudo isto! Tém muito mais! Sdo
capazes de transformar um espaco
sendo fontes donde emanam vida,
dando-lhe expressividade,
mudando-o, remodelando-o,
levando-o quase a falar. Assim, o
espaco torna-se apetecivel,
pretendido, desejado porgue a cor
se impds e quem quer que por 1a
passe deixa-se irremediavelmente
seduzir. A cor € tudo isto!

A cor faz com que os outros nos
conhecam, deixando-nos a nu,
transparecendo tudo o que o nosso
coracédo bombeia e percorre as
nossas veias a mil. A cor € tudo isto!

Mas acor €, também, temivel, capaz
de “borrar a pintura”, capaz de tornar
um dia alegre num cinzento e
obscuro.

A correveste-se de raiva e rancor
€ aparece-nos cinzenta, negra, mas
0 negro €, porque nao, a cor do
mistério, do proibido, do obscuro,
por certo, mas de um oculto deveras
fascinante, também! O branco, por
sua vez, irradia luz, transparéncia,
calma, imensiddo...fere os olhos de
pureza e serenidade! As quentes, as
minhas preferidas, sdo fogo, sdo
vermelho, séio paixdo, sao laranja,
sao Sol, sdo quente, muito quente,
sdo ardentes, alegres, divertidas,
felizes e descomedidas! Sio
alucinantes, sdo as mais queridas!
Sao as que nos fazem soltar amitide
uma gargalhada e nos pincelam de
alegria numa manha cinzenta, sdo
aquelas que ndo se deixam pintar
pelas frias e cinzentas e conservam
forte e resistente uma armadura
mvencivel!

Sio estas as cores, sdo estas a
graca da nossa vida! Nao de todas!
H4 aqueles que ndo tem a sorte nem
o prazer de fitar as cores, olhos nos
olhos, s@o capazes de as imaginar se
a alma a quem fora roubado este
privilégio ainda o permitir!

Deve ser triste e apagado, sem
movimento, este mundo sem cor de
alguns! Serd mesmo dificil de
imaginar. Tirar a cor a algo, a alguém
€ tirar-lhes a pinta, € despi-las da
fantasia que as encobre, € por a
descoberto um corpo, € o ficar s6
com um vulto, sem graca, sem cor,
sem vida!

Boas Festas:

- Com Clube de Orientacdo do
Minho

- Anténio da Silva Fortunato
Boaventura (Centro de Formag&o
da Associacdo de Escolas)

- Anténio Ramalho

Assembleia Municipal de
Esposende

- Associagio Humanitéria e de
Beneficiéncia dos Bombeiros
Voluntdrios de Esposende

- Associacdo de Ciclismo do
Minho

- Associagio Humanitdria dos
Dadores de Sangue de Esposende
- Associacdo Portuguesa de
Imprensa

- Banco Totta de Forjaes

- Cdmara Municipal de Esposende
‘A Equipa do Servico de Accio
Social

- Camara Municipal de Esposende
Dr. Jorge Cardoso

- Cimara Municipal de Esposende
|Gabinete de Relagdes Publicas

- Camara Municipal de Esposende
Joao Cepa

|Camara Municipal de Esposende —
Seccio do Ambiente

- CAP —Barcelos

- Casa Municipal da Juventude

- Centro Social da Juventude de
Belinho

BOAS FESTAS

A ACARF e “O Forjanense” agradecem e retribui em os votos de

- Profissional

- Esposende Soliddrio

- Federacio Portuguesa de
Orientacao

- Fundagé@o Lar de St® Aniénio

- Governador Civil de Braga

- Grifica de Barroselas

- Habitalarmes

- Hélder Aguiar

- INATEL de Braga

- Instituto do Emprego e Formagio

- Instituto Portugués da Juventude
- Jardim de Infincia de Forjaes
Jodo Vinha

- Junta de Freguesia de Curvos
- Junta de Freguesia de Forjaes
- Luis Coutinho de Almeida

- Manuel Ant® Torres Jaques

- Ministério da Educagiio

- Nathalie Palmeira

- Orquestre do Norte

- Partido Comunista Portugués
- Partido Ecologista “Os verdes”
- Rédio Caminha

- RB Motor

- Regido de Turismo do Alto
Minho

-SANILUZ

- Santa Casa da Misericérdia de
Esposende

- Santa Casa da Misericordia de
Fao

- Centro Social da Juventude Unida - Sindicato dos Professores do indigenas que habitavam no Maranh&o; membro empenado das aves =9° pedra do moinho; pedestais;
|de Marinhas Norte ouro em francés = 10° Doenga de pouca importancia = 11° acto de recuar; iltima letra do alfabeto

- Confiauto — Vila de Conde - Solidariedade (Jornal) grego =

- Escola Bésica Integrada de - The Kids Club Esposende = Manuel Anténio Torres Jacques

Forjaes -TSR - . Cavailion — France / Janeiro de 2005

- Escola Profissional de Esposende _-Vianatece (saftgoes na e £0)

NOVO MANDATO DIRECTIVO: ACARF CONTINUA
AAPOSTAR FORTE NAACCAO SOCIAL

O presidente,
José Salvador Ribeiro

Nove ano, vida nova. Novo
mandato, mais projectos. A nova
direcciio da ACARF tomou posse
recentemente para mais um mandato:
biénio 2004/2005.

Nos tiltimos dois anos a ACARF
conseguiu concretizar dois grandes
sonhos, através de dois projectos
para remodelacdo e ampliacdo das
suas instalacGes / equipamentos,
para melhor servir a comunidade
local.

No primeiro projecto, iniciado em
Agosto de 2004, ampliacdo (com
quatro salas novas) e remodela¢do
do Centro Social, obras que
ascendem a 130 000.0 euros, estio
prestes a ser concluidas.
Relativamente ao segundo projecto,
remodelacio e ampliacdo das
instalactes da Sede da Associacdo,
foi celebrado em Dezembro ,
de 2004 um contrato de g
financiamento, no
montante de 37 000, 0
euros, que possibilitard a |
construcao de duas novas
salas para formagao
(musical, novas
tecnologias, ...) e de novos
sanitdrios/balnedrios. Um
outro objectivo importante
foi concretizado: a ACARF
adquirin o antigo
autocarro da junta de
freguesia, estando neste
momento numa fase de
recuperacgio: novos
estofos, aplicacdo de
cintos de seguranca e
nova pintura/imagem.

No &mbito social, uma palavra de
especial apreco a todos os pais que
nos auxiliaram e continuam a ajudar
com © seu donativo, na recente
campanha de Natal. O nosso muito
obrigado.

Continuamos a ndo descurar
outras dreas. Na accdo cultural, o
jornal mensal “O Forjanense”
assumiu a fase de quadricromia
(primeira e 1iltima paginas a cores),
sendo considerado pelo site
«esposende online.com» como o
melhor mensario do concelho. Est4
“O Forjanense” a comemorar o 20°
aniversdrio, prevendo-se assinalar
esta efeméride nas “V Jornadas
Culturais™ através da temdtica “A
importdncia dos meios de
comunicagio regionais”, perspec-
tivando-se a presenca em Forjaes de
ilustres convidados da televisio,
radio e imprensa escrita. Serd também
lancada o segundo volume do livro
“comemoracao dos 15 anos de
elevacio de Forjaes a vila”,

Nesta drea, a biblioteca da
ACAREF, com cerca de 2500 obras,
estd agora mais organizada, apds um
estdgio profissional com uma jovem
luso-descendente, licenciada em
literatura / arquivo.

Na vertente desportiva,
continua-se 0 apoio &3 modalidades.

L

Na secciio de orientagdo, cada vez
com mais atletas forjanenses, este
ano ACARF ird realizar/organizar
uma grande prova a decorrer no
Monte de Santa Luzia, em Viana do
Castelo: a Prova Nacional de
Orientacdo do Desporto Escolar. A
seccao de Gira-Volei, com apoio da
C.M.E., serd brevemente federadana
Associag@o Regional de Voleibol de
Viana do Castelo. No ano passado,
no més de Agosto, realizou-se o «I
Open de Ténis», com enorme
sucesso, com mais de 3 dezenas de
participantes.

Na drea recreativa, tem-se
mantido a participagdo e organizagio
de intercAmbios. S6 neste tiltimo ano
aconteceram participagbes em
Franca (porduas vezes) e na Est6nia,
no passado més de Dezembro,
proporcionando a  jovens
forjanenses experiéncias iinicas e
inesqueciveis. Qutros projectos
estdo em curso. As corridas de
rolamentos, o Rally Paper e demais
provas com apoio do programa
PAAJ —IPJ/Braga vao ser mantidas
no plano anual de actividades da
associacio.

Estamos receptivos a novos
desafios. Juntem-se a nds.
Aparecam. Bom ano para todos.

11 2| 3| 4| 5| 6| 7

PALAVRAS CRUZADAS
HORIZONTAIS

8 91011

o ny.

Ll — R =R - B = R R R I

ot |l

VERTICAIS

1° drvore da familia das palmeiras; versejar = 2°
murcho = 3° extra terrestre; conjunto de soldados;
mil € cem, em niimeros romanos = 4° sapo
amazonico; época; caixa de madeira = 5° o mesmo
que “léu”; Deus do vinho = 6° gaita de foles = 7°
cor¢a grande da América; 4rido = 8° pedra de
alumina e potassa; irma da mae ou do pai; ruido =
9° pessoa ruim; divindade dos rios; igreja episcopal
=10° jardim de éden = 11° arisco; nome feminino=

1° praia; caddver embalsamado = 2° oftalmia 4spera

na parte interior das pélpebras = 3° preposicao; doenca das vias urindrias; presidente (abrv.) =4°
gato em inglés; medida grega de comprimento; grande navio = 5° expressdo para incitar as bestas
a caminhar; Filete = 6° Quartzo transparente e de cores diferentes = 7° sarrafo; ignal = 8° partida;
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DESPORTO... DESPORTO... DESPORTO... DESPORTO... DESPORTO...

ORIENTACAO

Andreia Silva e Anténio Silva dominam !

Os atletas da ACARF tém vindo
a participar em diversas provas por
todo o pais. No més de Dezembro,
no dia 4, participaram no VI Grande

Prémio de Santo Tirso e nos dias 11
e 12, no XII Campeonato Ibérico, em
Vendas Novas.

VI Grande Prémio de Sanio Tirso

A ACAREF esteve em grande
destaque em Santo Tirso, com 3
primeiros lugares e um 3° lugar na
provarainha.

A  Andreia Silva venceu
destacada o escaldo de juvenis
femininos, com cerca de
15minutos!!!, de avanco sobre a 2*
classificada. No escaldo de juniores
masculinos Anténio Silva impds-se
ao 16 atletas deste escaldo, tendo
vencido com 2m6s de avango sobre
o 2° classificado. O escaldo de
Seniores Masculinos B, foi
dominado pelo atleta de Forjies,

Domingos Nunes. O vencedor, a
fazer a sua 1® época de federado,
imp0s-se por 14s a Jodo Amorim do
Ori-Estarreja. Victor Ralhaem 4° ¢
Fernando Costa em 6° completaram
este escaldo.

Destaque também para o 3° lugar
do pédio para o atleta Telmo Toma4s,
na prova rainha, Seniores
Masculinos A.

Colectivamente a ACARF
classificou-se em 4° lugar entre 22
equipas que pontuaram.

Eis as classificagoes:

Class | N 1° Dia
Geral Nowme Escalao | Atletas | Distdncia Tempo
I* \Andreia Silva Juv Fem 12 3.000 0:35:34
10° Ruben Quintdo | Juv Masc 20 3.500 1:28:00
I1°  Anténio Silva Jun Masc 16 5.000 1:12:24
3% [Telmo Tomds Sen Masc A 16 8.000 1:22:11
1°  Domingos Nunes|Sen Masc B| 19 6.500 1:03:13
4°  [Vitor Ralha Sen Masc B 19 6.500 1:09:30
6° [Fernando Costa |Sen Masc B 19 6.500 1:19:23
12*  [Lucilia Esteves Vet Fem 13 6.000 3:02:46
7° lorge Silva VetMascII| 17 6.000 1:14:24

Classificacao Colectiva: 4° Equipa — ACARF — 650.2 pontos (22 Equipas)
XII Campeonato Ibérico

A 12* edi¢do do Campeonato
Ibérico realizou-se, este ano, em
terras alentejanas, do concelho de
Vendas Novas.

Os atletas desta associagdo
estiveram em bom plano,
destacando-se o excelente momento
de forma de alguns atletas, como o

Anténio Silva e a Andreia Silva,
vencedores destacados dos seus
escaloes.

Nocaso da atleta Andreia Silva,
nio se entende o porqué de nio ter
sido seleccionada para representar
a seleccdo nacional! Nestes 2 dias
de prova, a 1* atleta portuguesa fez

mais 15m17s!!! que a atleta da
ACARF. Alids com o tempo que a
Andreia fez seria vice campei
ibérica.

Anténio Silva, mais uma vez, ndo
deu hipétese aos concorrentes
vencendo com mais de 7minutos de
vantagem sobre o 2° classificado.

Destaque também, para o
excelente 10° lugar do veterano
Jorge Silva, que completou os dois
dias de prova, os cerca de 15km, com

. menos de 10 minutos de atraso para

o vencedor e com uma média inferior
a 8min/Km.

Classificagdes:
Class N® |Tempo 1° Dia 2° Dia
\Gerall Nome Escalgo Wtletas) Total | Dist. |Tempo Class|Dist. Tempo|Class

31°  Ruben QuintioJuv Masc 33

3:20:1417.400 [2:38:15] 34° 4.6000:41:59| 21°

1" Wndreia Silva |Juv Fem 17

1:33:23/5.600 0:55:19] 1° 3.50@

:38:04 2°

d*  \Anténio Silva |Jun Masc B| 13

1:20:13|5.800(0:49:40) 1°

4.3000:30:33] 1°

26" Miguel BrancoH 21 B 36

2:13:2217.500|1:21:28| 21° ¥.5000:51:54{ 40°

45 R Rocadas [H21 A 33 |3:13:19{11.20002:15:56) 47° |6.1000:57:23| 44°
Lucilia EstevesD 45 9 - - Mp - B.5001:26:41) 8
10° Jorge Silva IH 45 40 (1:57:3019.0001:15:43| 13° |5.30000:41:47| &°

GAPEE - Grupo de Atletas para
Percursos de Elite e Elite

E deste grupo de atletas que a
FPO - Federacio Portuguesa de
Orientacdo, ird seleccionar os
representantes de Portugal nas
provas nacionais e internacionais.

Com base nas provas realizadas
durante a época transacta foram pré
seleccionados alguns atletas, entre
0s quais a atleta Andreia Silva, no
escaldo de Juvenis Femininos.

Os atletas teriam que fazer testes

fisicos para poderem integrar este
grupo, no caso dos atletas Juvenis
Femininos, teriam que percorrer 3.000
metros, em menos de 14m30s.

No dia 8 de Dezembro, na pista
de atletismo, do Estddio Municipal
‘Manuela Machado’, em Viana do
Castelo, a atleta da ACARF,
necessitou apenas de 13m08s para
percorrer 0§ 3 km.

ANDEBOL
FEMININO

JUVENTUDE DE
MAR EM BOA
FORMA

As juvenis da Juventude de
Mar comecaram a fase de
apuramento para o campeonato
nacional com uma expressiva
vitdria sobre o S.F. da Marinha,

Praticando um andebol ripido
€ agressivo no ataque, as
meninas de Mar realizaram um
excelente jogo, traduzido num
resultado folgado.

As iniciadas receberam o Cale
de Leca da Palmeira que €
candidato ao primeiro lugar. Foi
um jogo empolgante, de boa
qualidade técnica, com um
resultado incerto até ao dltimo
segundo, dado que as equipas
eram muito equilibradas. O empate
verificado n final da partida acaba
por ser justo para ambas as
equipas.

Resultados
Juvenis
Juventude de Mar 30 - S.F. da
Marinha 18
Iniciadas
Juventude de Mar 20 - Maiastars
20

Numa organizacdo do INATEL,
delegacdo de Braga, realizou-se, no
passado dia 08 de Janeiro, 0 XV
Grande Prémio de Atletismo dos
Bombeiros Voluntérios de Barcelos.

ATLETISMO

XV GRANDE PREMIO DOS B VDE BARCELOS
Eduardo Pinheiro em 7° Lugar

No total, e divididos por 8
escaldes, entre masculinos e
femininos, alinharam 2 partida mais
de 204 atletas, tendo o forjanense
Eduardo Pinheiro alcangcado um
brilhante 7° lugar no seu escalio
(veteranos II).

“O Forjanense” espera, em
préximas edig¢es, chegar falar com
este atleta, o “resistente” da
modalidade que tantos titulos deu 2
ACAREF e que chegou a movimentar
largas dezenas de forjanenses.

CONVIVIO DE NATAL DA ESCOLA DE FUTEBOL “O FINTAS” REALIZOU-SE EM FORJAES

Realizou-se no passado dia 30 de
Dezembro, pelas 10h, o convivio de
Natal que juntou os alunos da
Escola de Futebol “O Fintas”, de
Braga, da Pévoa de Lanhoso e de
Esposende. A jornada realizou-se em
Forjaes, no campo relvado do Sr.
Aurélio.

Cerca de trinta mitidos mostraram
as suas qualidades e habilidades aos
seus familiares que marcaram
presenca no encontro.

A Escola de Futebol “O Fintas”
iniciou este projecto audacioso em
Braga. Porém, a afluéncia dos jovens
levou a criacdo de dois pSlos, um em
Pévoa de Lanhoso e outro em
Esposende. No total. esta escola
possui cerca de 120 alunos.

O pélo de Esposende nasceu do
contacto entre um forjanense e os
directores técnicos da escola de
futebol “O Fintas”, que aceitaram a
abertura deste polo i cerca de um

ano. Desde entdo, o
nimero de alunos
tem aumentado,
contando até a data
com cerca de vinte |
alunos oriundos de
vérias localidades:
Gandra: Esposende;
Forjies; Fragoso e
Palme. De referir que
esta escola conta com
a presenca de 8

forjanenses.

Os treinos realizam-se na
freguesia de Gandra, num espago
relvado de 80x40 metros, com
excelentes condigdes para a
aprendizagem de futebol, as
segundas, pelas 19 horas e aos
siébados pelas 10 horas.
Actualmente em virtude do nimero
de alunos residentes em Forjaes e
arredores estar a aumentar,
resolvemos realizar um treino extra
em Forjaes. todas as quintas feiras
pelas 19 horas, noringue da ACARE,
ou no campo relvado do Sr. Aurélio.

Esta escola destina-se sobretudo
a criangas e jovens dos 5 aos 13
anos, sendo os treinos orientados
por professores de Educagfo Fisica.

Queriamos desde j4 agradecer a

ACAREF, por nos ceder o ringue para
os treinos e ao Sr. Aurélio, por nos

disponibilizar o seu campo para

treinos, € jogos. A eles 0 nosso muito
obrigado.

Para os interessados em
inscrever os seus filhos, aqui fica o
contacto:

Prof. Carlos Lages 91 70049 12

Jornal “O Forjanense”

“OForjanense” encontra-se
a venda em Forjies e
Esposende.

Forjaes:

Papelaria Modema

(Centro Comercial 2
Rosas)

Café Novo

Esposende:
Serra da Sorte (Largo
Rodrigues Sampaio)

=
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pa sénior do Forjdes .
inua a ndo se afirmar no topo da-
assificagiio, De facto & ambigfio do
‘clube obter 'ma boa classificacdo
que The permita ndo ter que fazer as
contas da manutengio. Embora a
equipa aparente ter valores e
talentos, que tardam em revelar-se,
s resultados sdo medianos para

m frente na Taca.
campeonato.

Marcha atras no

aquilo que se pretende. Contudo, o

-campeonato cstd agora a chegar a

meio-e ainda faltam disputar muitos
jogos, logo tudo pode acontecer.
- Esperamos que realmente os

-atletas e equipa técnica encontrem o
" melhor caminho por forma a

corresponderem ac anseio dos

s6cios e adeptos deste clube.

'0 Estddio HorAcio de Quelrés

__0,4 Costa,S ZsA_\_rehnoG—.
- Ebongué 8 —R]CﬂIdO, 9-

I casa pelo Forlaes A equipa
tron decidida e fez dois golos na

Taca A. F. Braga
3 eliminatéria
ForjaesSC2/ A:c_p de Baiilhe 0

primeira meia hora de jogo. O Arco
‘de Baiilhe bateu-se bem e foi uma
equipa organizada. Contndo o
Forjdes nido deu veleidades e
controlon sempre 0 jogo que talvez
merecesse mais golos para ambas as
partes.

O Forjies, 20 contrdrio das
dltimas épocas, segue em frente na
Taca.

14‘a Jornada
Cristelo 1 / Forjaes S C

Jogo no Campo do Cristelo. OFSC
alinhou com:
1- Hélder Castigo; 2- Marco (Paulo
Oliveira aos 69 min.); 3~ Paulinho; 4-

Costa; 5- Z& Avelino 6- Pereira (Méric

a0s 63 min.),; 7- Ebongné; 8- Celso 9-
Ricardo 10- Gilberto; 11-Morgado (Né
a0s 84 min.);

Intervalo: 0-0

Golos: 1-0 aos 59 minutos

Apds as férias de Natal, o Forjes
apresentou-se em Cristelo com pouca
vontade para ganhar este jogo e
acabou mesmo por perdé-lo. De
facto, o jogo foi fraco e mal jogado,
sendo, no entanto, a equipa da casa
aquela que mais vontade mostrou
para alcangar a vitéria. O Forjdes
limitou-se a dois bons lances na 1*
parte, numn deles Morgado falhou o
golo de forma escandalosa. Ao quarto
de hora da 2° parte o Cristelo fez o
golo e s entdo os homens comandos
por Jodo Ferrejra acordaram um pouco

e esbogaram uma ténue resposta sem-

consequéncia.

‘s¢ conhegaim.os premiados do

“amadas Jovens
Resultados

Jumiores
Forjaes 4] Vila-Cha |1
Macieira de Rates | 3 | Forjdes |3
Forjies 0| Apilia |2
‘Ceramistas 6| Forjdes |2
Forjies 1| Roriz 3
Forjfies 3 | Cabanelas | 0
Antas 2 |Forides |2
Forjaes 4[Okeiros |0
Juvenis
Forjaes |4 |Apilia [o]
Ceramistas |2 | Forjdes |4
Forjaes 1| Turiz 1
S Verissimo { 4 | Forjaes (4
Forjdes |7|VilaCha|2Z
Andorinhas | 3 | Forjaes |0
Forjaes 7| Lanhas |2
Infantis
Santa Maria | 7 | Forjaes 3
Forjaes 31 8. Verissimo | O
Palmeiras | 7| Forjdes 6
Forjies (| Braga . 13
Marinhas | 5| Porjaes 1

obtados
ambufmm 08 prénruos do orte
de Natal. Se colaborou. veé;
os seus bilhetes, pois embor

e 3° prérmo 2", ainda n@ . f
reclamados. < -

1°Prenm0 ~-n’ 5525 (ampresa
umpessoal do:

Barcelos) S
T AR todos. aqueles
colaboram nesta- campanha a
Com1ssao Admlmstratwa ¥

clube agcadece proﬁmdame e

Faca-se sécio
do Forjdes
Sport

Jogos| V |E|{ D Golos p | . [Jorada| Quadro de resultados / préximc?s jogos
m s 1 Marinhas 3 | Forjies 1
A 14 (117102 [24] 7 |34 2 Forjies 2 [ Martim 3
P | Agmias da Graca 14 (915]0 [26(12]32 3 Amares 1 | Forjaes 0
3 | Pico Regalados 14 |8 (11523113125 4 Forjies 1 | Pico Regalados | §
4 | Martim 14 161414123/17122 5 | Ninense 1 Fm‘jﬁesﬁ y]
5° | Marinhas 14 707 (2117]2L 6 Forjaes 3| Alegrienses 0.
Ninense 14 1554312071820 — . —
. 13 151415 1413|109 7 Aguias da Graga [ 0 FQ?J:]ES 0
Turiz 14 |5 [4]5][16]15]19 8| Forjdes 0| Fo 0
9 | Faio 14 |513]6|15119]18 9 | Ruivanense 1 | Forjdes 1
Cristelo 14 {5217 |16[19]17 10 | Forjaes 6| Turiz 0
Ruivanense 14 [ 4155 (22,2517 11 [Louro 0 | Forjies 1
2° | Alegrienses 14 [ 4 (4|6 |22]29]16 12 |Forjdes H | Maximinense |1
' | Tibdes 14 14 (41611912116 13 | Alvelos 2 | Forjies 3
1 Alvelos 14 | 41317203215 14 | Cristelo 1| Forjies 0
5| Louro 14 302|19(17]30(11 15 Forjdes Tibies
6% | Maximinense 14 |3 ]1]10]17]27]10
CANTARDAS JANEIRAS

Nos passados dias 7 ¢ 8 de
Janeiro o Forjies manteve a tradigéo
e passou de porta em porta a cantar
as Janeiras. Sendo esta uma
actividade de angariagdo de fundos
que o clube pratica ha cerca de vinte
anos.

Nos dltimos tempos o clube
optou por a realizar em meldes
‘diferentes, com conceriinas ¢ sem
banda de misica, por razdes
econdmicas. As pessoas, de nma
forma geral, m colaborado, embora
confundam por vezes, o futebol com.
o cantar das janeiras dos ranchos.

A campanha iniciou-se na sexta-
feira 2 noite, com trés grupos a
percorrerem og lugares da Pedreira,
Santa ¢ Madora. No sabado, esses
mesmos grupos, durante todo o dia,:
percorreram os testantes lugares da’
freguesia. ’

A todos os que abriram as suas:
portas ¢ nio fizeram orelhas moucas
ao apelo do clube aqui deixamos ¢
obrigado da Comissdo Adminis-
trativa do Forjdes Sport Clube.

Imagens gue flustram as Janeiras do Forjges Sport Clube
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“ANUNCIOS - PUBLICIDADE - FICHA TECNICA

Dr. André Saleiro, proprietério do
nsultorlo de Medicina Dentéria do
_uio Materno Infantil — agora
emgnado Fundagdo Santo Anténio —
vem por este meio informar os seus
eét]mados clientes que o consultério vai
estar encerrado para remodelacdo. Os
interessados deverdo contactar o Dr. André
Saleiro para ihformaces e marcagdes nos
seus outros consultorios, nomeada.mente
em Fao — 253 983724; ou em Viana do
Castelo — 258 822236.
Desde j4 agradeco a compreensﬁo.

b Atenciosamente

4760901 wll Faidi
28 . Tim. % 361 7212

1° areca timar = 2° 1}
mérmdo e=3et.; tropa me
-4° axu, era bau 5° laro,

Engenharia civil, arquiteckira e avaliagdo imobilidria

Cemtro Comevcial Duaa Rosas

Tel: 253 877 464
A, S¢* Marinha Frox: 203 877 465
1¢ Andar, Escre. N 7
o . 4740 - 438 Forjies. Eps. Emal; engpereira@iolpt

NUNES & FARIA

BRINDES E DECORAGOES PUBLICITARIAS, LDA.

DECORBRINDE

Publicidade

R.daCorujeiran®122

224- 4740 FORJAES EPS - ESPOSENDE

TEL.253877182 TLM. 817557387

Manuel Faria

ESTUBOPERGONALIZADY]

Lirenciada em Linguas Estrangairas Apl icatas

> Estuda Acon:ganhadu
< 1" Ciclo - Estudo do Meio LlrguaPcm.g&sa Batematica

> hulas de Apoia

«do 5 dnzan 11" hee

>Preparaco para Exames
<do% dnoao 12° bno e Universitaros

s hukas de Conversagio para Adultos
< lnglés - Francés - Italfano

>Todoo T1po de Traducdes -

Contacto 93 600 90 30

Soc. perente

cle Iose Manuel Morg’a&o Donundues ';

Pfchez‘en‘& - .C.‘.‘-‘ecrﬂc ad .
Aquecfmenm Centmf
' P*rscmas (Morrz‘agem cfe Equ:pamenm)

Rua da Corujeira / 4740-442 Forides
Telef. 253 87 71 35

..A conjugagdo perfeita para a
formagao de bons condutores !

BSCOLA DE CONDUCA REQ NETVA, Lt

Av?® 30 de Junho, 364
-4740-4323 Forjdes

Tef. 253877170

€_mail : escolarioneiva@ri.pt

Fsade cundugas

PACO VELHO -

8. - APARTADO 583 - TELEF. 253 809 880 - FAX 253 809 839 -
4750-90% BARCELOS )

OFORJANENSE - |
R.Pel oaquim Gomes dos Santos, n° 58 4740-439
FORJAES '

PROPRIEDADE ¢EpICA0: ACARF

:Auomacao Social Cultural Artistica ¢ Recreativa de Forjies
Fundado em Dezembro de 1984 o

REDAC CAO E ADM]NISTRACAO

Conir.n.” 501524614

[e-mail : acarf@clis.pt|

DIRECTOR: Carlos Manuel Gomes de $4

csa@portuga]ma\ﬂ.pt '

Subdirector: José Manuel Gemelgo Reis .

Jmanuelreis@sapo. pt

CORPO REDACTORIAL: José Salvador Pcreua'
“Torres Ribeiro e Sara Cristina Gomes de 84

Colaboraram nesta edicfo:

Fotografia :"O Forjancnse

ASSINATURAANUAL (11 ntiimeros}: _

Pafs: 6 Euros; Estrangeiro: 9 Euros; Assinatura de amigo a partir}
de 12,50 Euros

Registado na Direcco Geral da Comunicacgo Social (D.GL) sob
0n®110650 -

TIRAGEM - 1.650 Ex. (Sai em meados de cada més)
COMPOSICAO: Fétima Sampaio Vieira e Carla Alves Abreu

R.Pe Joa mmGomesdosSantos n° 58
4740-439 ORIAES S
Telef. 253 87 23 85 F x 25 87 10 30

a?nd

2 Prtanars sk npme

Manuel Anténic Torres Jacques; Dr. Fernando Nelva
Patricia Laranjeira; Dr* Irene Margarida; Cap, Luis
Coutinho, Pe. Dr. A. Sflvio Couto, Associacio de Pais
da EBI de Forjaes, Prof. Carlos Lages, José H. Brito.

 IMPRESSAC: GRAFICA DEBARROSELAS,LDA.
“Travessa da Moagem - 4905-385 Barroselas
Contribuinte n.® 502 162 422

™
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__Recolhas de Sangue 200

Recolhas a efectnar durante o ano de 2005 pela Associagio Huwmanitiria

X Exposicio de
Camélias em Flor

T ATL— PRIMARIA

Férias Desportivas

Cerca de 30 criancas do ATL-
Priméria da ACARF tiveram a
oportunidade de participar nas Férias
" Desportivas de Natal organizadas
pela Cimara ‘Municipal de
Esposende. Estas actividades
despertivas, principalmente Voleibol,
.que era ¢ tema principal das férias,

desenrolaram-se Do gimno-
desportivo da Escola Bisica
Integrada de Forjéies, durante os dias
20,21 e22 de Dezembro.

Ne final foram entregues
lembrangas atodos 08 participantes,
pela CM.E. e um lanche bem ao
gosto dos pequenos participantes.

VlSlta__aO Pal--Natal

AACARFreceben maisumavez,

1o perfodo de férias de natal; cerca
de 30 criangas da Valéncia ATL-
Primdria, as quais tiveram um
programa de actividades bastante
recheado. Neste programa entre
férias desportivas, visitas a parques
infantis, visionamento de filmes,
estava incluida uma visita ao Pai
Natal no Shoping Estacio de Viana,
As criancas puderam assim ver a

decoraco natalicia ¢ a Aldeia do Pai

- Natal existentes no espago. Ficaram

encantados, pois, uma grandz parte,
nunca tinha ido ao shoping, porisso,
nunca tinham visto o Pai Natal e a
sua Aldeia de tdo perto. '

Foi um dia diferente para estas
criangas que assim ocuparam as suas
férias de uma forma mais alegre &
divertida.

As Rainhas de Inverno
fazem a sua estreia

Em Vila do Conde, um pequeno
cantinho de Portugal chamado

Junqueira, ¢ palco de uma das .

maiores exposicdes de Camgélias da
Europa e virias vezes reconhecida
pela Confederacio Internacienal
das Camélias como sendo uma das
mefhores do mundoe. Paulino Costa
Curval abrin as portas da sua
Quinta Vilar de Matos no passado
dia 8 de Dezembro onde, durante
cinco meses, estard patenie a "X
Exposi¢do de Camélias em Flor”.
Por estes lados, Paulino Curval
¢ tde conhecido come a actividade
que desenvolve, sempre com
especial carinho e dedicagdo... até
ja tem uma rua com o Seu nome.
Coleccionador de longa data, vive
de e para as suas camélias, uma
paixio que dura A guase uma vida

- expressa 24 horas por dia, basta

comprova-la ao visitar esta quinta
de 6 hectares, onde 10 mil metros
sdo dedicados a floricultura. Com
as suas raizes'na Asia, de onde
sdo origindrias, das 1400 espécies
de camélias existentes, Paulino
Curval possui 1269, sendo por isso
considerado, um dos maiores e
melhores coleccionadores do
mundo. Dispondo de uma estufa
gigante que serve de laboraidrio,
aqui este floriculior faz experién-
cias no &mbito da “genética das
camélias”, criando, ano apds ano,
novas e originais flores.

. Designadas de “Rainhas de
Inverno”, as camélias, ao contririo

da maicr parte das flores, impSem
a sua beleza numa época do ano

em que as condigbes climatéricas
se apresentam. menos favordveis.
Mantendo-se firme o ano inteiro,
este arbusto, composto por uma
folhagem brilhanté, oferece, nas
estagbes frias do Outono e
Inverno, uma flor especial. Ideal
para interior ou exterior, para além
das cores como branco, rosa ou
vermelho, espante-se com as
camélias azuis, lilases ou até pretas.

Num ambiente colorido e
perfomado gue mais parece um
gigantesco jardim pintado de mil e
uma cores, as préprias ruas e
ruelas da Quinta Vilar de Matos,

romanticamente baptizadas de

“Beijinhos”, “Namorados™ e
“Abracos” sdo um convite para

uma tarde bem passada. E se ndo

conseguir esperar até a0 préximo
Inverno para voltar a ver estes 27
mil pés de camélias, aproveite para
adquirir aguela que mais gostou e
tenha em casa esta. flor que no
Japdo significa a fortuna, a amizade
e a harmonia.

Este ano, as grandes novidades
prendem-se com z inclusio, no
certame, de plantas ornamentais —
mais de 100 espécies diferentes,
entre plantas exéticas, magndlias
amarelas ¢ drvores de frutos
tropicais. E como o Invemo traz,
inevitavelmente, as gripes,
aproveite para conhecer a araci,
um fruto gue corresponde a
vitamina C concentrada.

A “X Exposi¢lo de Camélias em
Flor” estd aberta ao piiblico € com
acesso gratuito todos os dias, das
14000 as 18h00, até ac dia 30 de
Abril de 2003, sendo ainda
possivel efectuar a reserva para

{ grupos ou escolas através do

telefone
252651 204,
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VENDE-SE

1 - Prédio ristico, no lugar de Matinho, freguesia de Forjdes, concelho
de Esposende, destinado a construgo, com a drea de 1.032 m2, a
confrontar a Noite e Poente com Anténio Miranda Ribeiro Torres, a Sul
com José Silva Vale, a Nascente com caminho, inscrito na matriz sob |
artigo 2.306, descrito na Conservatéria do Registo Predlal de Esposcnd
sob o n” 00329/Forjaes.

2 - Prédio rﬁético,' no lugar de Matinho, no sitio de -Matas-‘_d__é:_.-___B_gix
fregnesia de Forjies, concelho de Esposende, com a 4drea de 970 m:
confrontar a Norte com Laurinda Gongalves Pereira, a Sul com caminho,

a Nascente com Alvaro Rodrignes Almeida, e 2 Poente com Laurinda. { - a

Gongalves Pereira, inscrito na matriz sob o artigo 2.338;: descrito. na
Conservatdria do Registo Predial de Esposende sob o n°00330fF01] des.

3 « Prédio ristico, no lugar de Matinho, no sitio de Goﬂt;ar_, freguesia de
Forjées, concelho de Esposende, com a frea de 2.970 m2, a confrontar a
Norte com herdeiros de Manuel Miranda Torzes, a Sul com Antério
Alberto Ribeiro, 2 Nascente com caminho, € 2 Poente com Anténio Viana
Torres, inscrito na matriz sob ¢ artigo 2,357, desctito na Conservatdria -
do Registo Predial de Esposende sob o n® 0033 1/Forjées.

§ Os prédios identificados sob os nimeros 2 e 3 sio vendidos em conjunto.

4 - Prédio ristico, no sftio do Hortal, freguesia de Forjies, concelho de

‘Esposende, com a drea de 1.680 m2, a confrontar a Norte e Nascente com

Adelino Costa Almelda, a Sul com cammho, ea Poente com Manuel:

Esposende sob 0 n 00326!F0rjaes

- CONTACTO: 253824 834'
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 Os sismos, tremores de terra ou
© terramotos (s1smos catastréficos)
constituem um fendmeno geolégico
que SEmpre aterrorizou as
populagdes que vivem em
determinadas zonas da Terra.

Vamos fazer apelo, wna vez mais, 8
. teoria da Tectonica de Placas, isto

" porque gla-é o actual modelo da
_ tnecinica planetaria terrestre que

- .permite compreender, de um modo

. Global, os grindes fendmenos
* geolégicos. O modelo tem sido
testado através do estudo dos mais
variados fendémenos geolégicos,
_pequenos ¢ grandes, ¢ tem validado
~as observagles bem como o rigor
das interpretagbes. Assim sendo, é
de toda a conveniéncia ler o Tema
Tectbnica de Placas, para melhor
compreander os sismos, No Tema
} turs da Terra, ao tentarmos dar
uma ldela ‘do contribute da
Sismologia para o conhecimento do
interior da Terra, abordamos alguns
conceitos -bisicos de sismologia.
Deste modo convém rever aqueles
" Conceitos.

.~ Sismos, dissemos nds, sfo abalos

‘naturais da crosta terrestre que-

0S SISMOS

ocorrem num periodo de tempo
restrito, em determinado local, e que
se propagam em todas as direccBes
{ Ondas Sismicas ), dentro ¢ 4
superficie da crosta terrestre, sempre
que a energia eldstica { movimento

" ac longo do plano de Fatha ) se liberta

bruscamente nalgum ponto ¢ Foco
ou Hipocentro ). Ao ponte que, na
mesma vertical do hipocentro, se
encontra 3 superficie terrestre dé-se
o nome de Epicentro, quase sempre
rodeadc pela regifio macrossismica,

- que abrange todos os pontos onde

o abale possa ser sentido pelo
Homem.

representacio esquemdtica do foco
ou hipocentro, plano de falha e
cpicentro.

Vamos acrescentat im polico mais

a0 desenvol-vimento do fendmeno
sismico.Qualquer material rigido, de
acorde com as leis flsicas, quando
submetido a acc3o de forgas

‘pele movimento das
~Tectdnicas, a litosfera acumula

" (pressées e tensdes) deforma-se até

atingir o sen limite de elasticidade.
Caso a accio da forga prossiga o
material entra em ruptura, libertando
instantaneamente toda a energia
que havia acumulado durante a
deformacio eldstica, Em termos
gerais, € aquilec que se passa
quando a litosfera fica submetida a

. tensdes. Sob o efeito das tensdes

causadas, a maior parte das vezes,
"Placas

energia.
Logo que, em certas regides, o limite
de elasticidade € atingido, dd-se uma

Bloco-diagrama mostrando uma|

ou vdrias rupturas que se traduzem
por falhas. A energia bruscamente
libertada ao longo destas falhas
origina os sismos. Se as tensfes
prosseguem, na mesma regido, a

_energia continna a acumular-se ¢ a

ruptura consequente far-se-d ao
longo dos plancs de falha j4
existentes. As forcas de friccio entre
o3 dois blocos de uma falha, bem
como os deslocamentos dos blocos
ao longo do planco de falha, nio
actuam nem se fazem sentir de
maneira continua & uniforme, mas
por “impulsos” sucessivos,
originando cada “impulso”™ um
sismo, as chamadas réplicas. Numa
dada regific, os sismos repetem-se
ao longe do plano de falha, que por
sua vez é um plano de fraqueza na
litosfera.Compreende-se ento
porque & que 0§ Sismos se
manifestam geralmente pelo abalo

prineipal, logo no seu inicio. S6 no

momento em que as tensdes levaram
as rochas rigidas e dotadas de certa
elasticidade ao “potencial de
ruptura” é que esta se produziu,
oferecendo um duplo cardcter de
violéncia e instantaneidade. Mas
depois da ruptura injcial, verifica-se
uma série de rupturas secundarias,
as quais correspondem ao
reajustamento progressivo das
rochas fracturadas, originando
sismos de fraca intensidade as ji

" referidas réplicas. Acontece que, por

vezes, antes do abalo principal
observam-se sismos de fraca
intensidade denominados por
abalos premonitdrios.De notar que

os sismos 36 se produzem em .

material rigido. Por consequéncia, os
sismos produzem-se sempre na
litosfera, jamais na astenosfera que
é constituida por material pldstico.As
ondas sismicas propagam-se através
dos corpos por intermédio de

_designadas
volumétricas ou profundas (ondas

7 fnovimentos ondulatdrios, como

qualquer onda, dependende a sua
propagacio das caracteristicas
fisico-quimicas dos corpos
‘atravessados. Dissemos que as
ondas sismicas classificam-se em
dois tipos principais: as ondas que
se geram nos focos sismicos e se
propagam no interior do globo,
ondas interiores,

P e 8), e as que sdo geradas com a
chegada das ondas interiores a
superficie terrestre, designadas por

* ondas superficiais (ondas L e R). No

mesmo contexto referimos as ondas

primédrias, longitudinais, de
compressio ou simplesmente ondas
P, ondas transversais,” de

cisalhamento ou simplesmente
ondas 5, ondas de Love ou ondas L
e ondas de Rayleigh ou ondas R.

- www.domingos.home.sapo.pt

Os Sismos em Portugal Continental

Portugal, no contexto da
tecténica de placas, sitna-se na placa
evro-asidtica, limitada a sul pela falha
Agores-Gibraltar, a qual corresponde

a fronteira entre as placas euro-

asidtica e africana e, a oeste pela falha

. dorsal do oceano Atlantico.

O movimento das placas

O<hi=d
4P
M>6

33 1500
1501-1754

RECEX

1755-1300
1901-1933
19341975

AN .

caracteriza-se pelo deslocamento
para norte da placa aftricana e pelo
movimento divergente de direcgiio
este-oeste na dorsal atléntica.

s dados disponibilizados pelo
Instituto de Meteorologia
demonstram que a actividade sismica
do teritério portuguds resulta de

IAPA DE EPICENTROS

1976-1991

. quc a 51sm101dade assoc1ada a

. para sismo$ gerados no ocedno
~ (sismos interplacas) a sua sismici-

-11—;:-;;-:9-4 3w -§ =4 4

Luisa Sousa el al, LNEC, 1991

fenémenos localizados na fronteira

entre as placas euro-asidtica e
africana (sismicidade interplaca) e de

.fendmenos localizados no interior da

placa surc-asidtica (sismicidade
intraplaca).

Em fun¢fio do enguadramento
geodindmico regional do territdrio
continental portugués verifica-se

dade pode considerar-se elevada. Os
sismos apresentam magnitudes
elevadas (M>6) e periodos de
retorno de algumas centenas de
anos; :

- para sismoes inteaplaca a sismicidade
¢ moderada passando 2 baixa nas
zonas situadas no norte de Portugal.

‘Este facto ndo significa que nestas
- zOnas nio possam ocorrer sismos de
magnitudes significativas mas que

0s seus periodos de reforno séo da
ordem dos milhares a dezenas de
milhares de ano.

ENQUADRAMENTO GEODINAMICO REGIONAL DO TERRITORIO CONTINENTAL PORTUGUES

1- crosta ocedinica
2- crosta continental adelgagada

3- fronteira de placas difusa (colisao
continental)

4- fronteira de placas (localizago
aproximada)

5- subduccio provaval a sul dos
bancos submarinos de Goringe e
Guadalquivir e ac longo da
margem continental ceste-ibérica

6- fatha activa

7 idem provavel

8- fatha activa com movimento.de

'110- falha activa com movimento

desligamento

9- falha activa com mo\rimento
Inverso

normal
Ga- banco da Galiza
Go- banco de Goringe
Gg- banco do Guadalquivir
P.A.Ib.- Planicie Abissal Inérica

P.A.T.- Planicie Ablssal do Teo.
- Curvas batimétricas em km
{primeira a 200 m).

Fonte: JodoCabral (1995)

03 grandes sismos historicos tiveram os -
seus epicentros localizados no acidente
Agores-Gibraltar {sismos interplacas),
dos quais se destaca o de 1 de Novembro
de 1755, com uma magnitude aproximada
-de 8,75.
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ESPECIAL SISMOS

CARTA DESOSIISTAS
. DEINTENSIDADES llm

ViR €3

i

- Agosto de 1906: 20 mil mortos em Valparaiso, no Chile *
- Dezembro de 1903: 83 mil mortos em Messina, Sicilia, Itdlia
- Janeiro de 1915: 29. 980m0rtos em Avezzano, Tslia '

- Dezembro de 1920: mais de 100 mil mortos em Gansu, Noroeste da C‘Inna.-

- Setembro de 1923: mais de 140 mil mortos em Yokohama, Jap3io

_ -Ma.lode 1527 2wmﬂmortusemNanchang,SuldaChma DR
- - Dezembro de’1932: 'I'Omllmm‘tosemGausu,naClnna '
" Janeiro de 1934: 10.700 mortos no Bibar, fadia’ -

- Maio de 1935: 50 mil mortos em Quetta, fndia
- Janeiro de 1939: 28 mil mortos em Chillan, no Chile
- Dezembro de 1939: W%Mammmmmm
- Fevereiro de 1960: 12 mil mortos em Agadir, Mamrocos -
- Setembro de 1962: 12mlmmtosemQumnoIr50
- Agosto de 1968: dez mil mortos no Nordeste do. Iréio-
- Janeiro de 1970 dezmﬂmonosYunnan,Sul(hChma
- Maio de 1970: 66.800mortosnacostapemana
- Dezembro de 1972: cemadedezm:lmorlausemMmagua,Pﬁcanﬁglm
- Maio de 1974: dedezmllalﬂmxlmortos, emechuaneYunnan,noSulda
China

- Fevereiro de 1976: %mdmmmsnaﬁnatemala o

» Jutho de 1976: o balanco oficial faka de 242 mil morios, masu&speclalmms
m:dentmsgarantcmquehouvecercade?ﬂﬁnnlm@semTangshan,na
China

- Setembro de 1978: 25 mii mortos na regido de Tabass, no Leste do Irso

- Dezembro de 1988: 25 m11 mmtos, cldade de Spntak, na. A:mema, fica
completamente destnida -

- Junho de 1990: 37 mil mortos nas pmvinclas de thllan e Zauﬂjan no
Noroeste do Irdo

AgostodelQ%.ZOmﬂmortosuaTurqma

- Janeiro de 2001: 20 mil mortos em Gujarat, na India

+ Dezembro de 2003: 31m11mortosemBam,noSudestedoImo-mdadeﬁca
completaments destruid

Trensmis dos ditimos anos _

- 17 de Julho de 1998: um sismo provoecou uma onda que atingiu a costa
,NmedaPapuaNovaGmne,mmdopenodeduasmﬂpmmasedmxando
milhares sem casa

- 16 de Agosto de 1976: mmsdemnmmﬂmortosnoﬁolfoMuro,namglm
das Filipinas

- 28 de Margo de 1964: ums:smoquetevehgarnaSexta—FenaSanla,m
Alasca, provocou uma onda gigante que inundoa grande pearte da costa e
- destrutu trés cidades. Mormmlﬂ?pcssoasnoAlasca,quau:omOregm
¢ 11 na Califérnia

ﬂkaodelQm.maondademzmm&aMamammﬂp&sm
no Chile, e 61 no Havai

- 1 de Abril de 1946: “tsunami” no Alasca destruiu o favol do Cabo Norte e
matou cinco pessoas. Horas depms, a onda glgante chegou a Hilo, no
Havai, provocando 159 mortos '

« 31 de Janeiro de 1906: ondassubmglmmpmdeTumo na ColSmbia,
¢ arrastaram consigo todas as casas na costa entre Rioverde, no Equador,
‘¢ Micay, na Colombia. Motreram. entre 500 a mil pessoas
+ 15 de Junho de 1896: uwina onda de cerca de 23 metros de altara abaten-se
sobre uma multidio reunida numa ceriménia religiosa, no Japio. Morreram
mmsde26mﬂpcssoas,naquelquqﬁcouconhmdooomoo“tsnnm
Sanriku -

- 27 de Agosto de 1883: aerup@aodovulcﬁol(raka:laoaonglmuumaonda
glgantequemnnduuascostasdelavacSumatm,naIndonesm,mmndo
36 mil pessoas .-

-1 de Novembro de 1775: ograndeteuamotodehsboamgmmmmunda‘_
dese:smmdea]hnaqueahngmaszomscosmnasderNgaLFspmh

e Marrocos

Medldas de
Autoproteccao para
mlmmlzar o efeito-dos

SlSI]lOS"

~ Informe-se sobre as causas e
efeitos possiveis de um sismo na
sua zona. '

- Fale sobre ¢ assunto de uma forma
iranquila e serena com os seus
familiares e amigos. :
- Informe-se se a sua residéncia e
local de trabalho se localizam muma
zona sismica de risco. Se viver junto
ao litoral informe-se sobre a que al-
titude se situa relativamente ao nfvel
domar, pode ser importante em caso
de ocorréncia de tsunawmi,

- Elabore um pleno de emergéncia
para a sna familia. Certifique-se que
todos os sens familiares sabem o que
fazer no caso de ocorrer um sismo.
Combine previamente um local de
rennifio no caso dos membros da
farnilia se separarem durante o sisoo.
- Prepare a sua casa de forma a

- facilitar os movimentos em caso s¢

sismo, libertando os comedores ¢
passagens, arrumando mﬁvels e
-Tmhaamaoumalqm:mae]éuﬁm,
um ridio portitil e pilhas de resesva
para ambos, bem como um extintor
(verifique 0 prazo de validede) ¢ um
estojo de primeiros socorros.
- Localizar os locais mais seguros
distribuindo os seus familiares por
eles. Localizar os locais mais
Pperigosos.
Fmeasestantes,asbotl]asdagas,
os vasos ¢ floreiras is paredes da
sua casa. :
- Coleque os objectos pesados on
de grande volume mo chiio ou nas
estantes mais baixas. :
- Ensine a todos 65 famitiares como
desligar e electricidade e cortar a
dgua e gas.
~ Armazeng ipua e recipientes de
plistico fechados e alimentos
enlatados para 2 ou 3 dias. Renove-
o8 de tenmpos a tempos.
- Tenha A& mio medicamentos
OOrreies mais necessinos.
- Maniznha a sua vacimacio e de
toda a sua familia em dia,
nomeadamente a vacina do t€tamo.
Consnlte o seu centro de saiide para
obter mais infonmagdes. :
- Tenha 4 m3o, em local acessivel,
mimeros de telefone de sexvigos de
emergéncia.
- Tenha 3 m3o agasalhos ¢ sapatos
resistentes.

- Vios de portas interiores, de

" Elevadores e

. chantmés.

. Fora do alcance de objectos,
candeeiros e méveis que possam

- GAlr.

IDCA]SMA]SPERIGOSOS

' Saidas
Junto a ]anelas, espelhos e

chaminés.

Junto a Ob]ECtOS candeelros e
mdveis que possamn cair.

No meio das salas.

SEESTA DENTRODE CASA OU
DENTRODEUMEDIFICIO

- Se estiver nom dos andazes

superiores de um edificio ndo se

precipite para as escadas. Abrigue-
e no vio de uma porta interior, nos
cantos das salas ou debaixo de uma
mesa oun cama. Nunca utilize
elevadores.

- Mantenha-se afastado de janelas,
espeihos e chaminés.
- Tenha cuidado com a queda de
candeeiros, méveis ou outros

- objectos.

- Se estiver no rés-do-chiio de um
edificio e a sua rua for saficien-
temente larga (por exemplo mais
larga que a altura dos edificios), saia
de casa calmamente e caminhe para
um local aberto, sempre pelo meio
damua.

- Vi contando alto & devagar até 50.

SEESTANARUA

ca]maese.remdade N‘aocmnem
andeavaguearpelasmm. B

casa.
- Mantenha-se afastado dos
edificios, sobretudo dos velhos, al-

tos ou isolados, dos postes de -

electricidade ¢ outros objectos que
The possam cair em cima.

- Afaste-se de taludes e maros gque
possam desabar.

-'Vi contando alto & devagar at€ 50. -

SEESTANUMLOCALCOM
DEPESSOAS :
(Escola, sala de espectdculos,
edificio de escritérios, fibrica, loja,
eic.)

- Nao se precipife para as saidas. AS
escadas e podtas sdv pontos que.

facitmenie se enchem de escomobros
e podem ficar obstruidos por
pessoas tendando deixar o edificio.
Nas fibricas mantenha-se afastado

das miquinas, qmpodmtmﬂmuu
deskizar

Equcdmodoeﬁﬁmaéommj_
_ ﬁoseléctnms,mdammsem_.
o .oh]ecmsqnepmamcmr.

mMmm

Sl Pare a viatora longe deedlﬁcms,

Enquanmmmros;smoniovﬁpata_-.__ 20 8i 1 _
' '~ Se cncontrar fexidos graves, chame.

alta tensiio e permaneca dentro dela.

- Manitenha a calma ¢ conte com a
orréncia de possiveis réplicas.

- Nio se precipite para as escadas’
ou saidas. Nunca utilize elevadores. .
- Ndo fume, nem acenda fésforosou
isqueiros. Pode haver fugas de gis -
U curto-circuitos. Utl]zzelantcmas
a pithas.

- Corte a dgua ¢ 0 gds, e desligue a

electricidade. -
- Calce sapatos e protejaa cabecae
A cara com um Casaco, nia manta,
um capacete ou wnin objecto
resistente e prepare agasalhos se 0
tempo o aconselhar.
- Verifique se ha feridos e preste os
primeiros socorros se souber. Se_
houver feridos graves, nio os
TeMOva, A TENOS (UE COTTAIN PErigo.
Verifique se hd incéndios. Tente
apagé-los. Se niio conseguir alerte
os bombeiros.

-~ Ligue o rddio e cumpra as

recomendacdes
- Limpe urgeatemente os produtos
inflamiveis que ienham . sido
derramados (dlcool, tintas, etc.). -

Se puder, solte os animais
domésticos. Eles trataram. de s

proprios.
NASHORASW

que - forem

- Mantenha a calma e cumpra as
instragdes que a rédio difundir.
Esteja prepacado para omtros abalos
(réphcas)quccosmmamsuceder—se'

aseqmpasdesomnopammm-
a sua evacuagdn.
- Se houver pessoas s

Saoosqnmmsmﬁuncumomdn.
Niio utilize o telefone excepto em
caso de extrema wrgéncia {fevidos
graves, fugas de gﬂ.s, incéndios,
elc). :

- No propague boatos ou noticias
- 3¢ a2 594 casa Se enconitlr Mmmito
danificada terd de a abandonar.
Redna os recipientes com dgua,
alimentos e medicamenios valgaes
¢ especiais (cardiacos, diabéticos,
eic).

- Nao reocape edificios com grandes

-estragos, nem. se aproxime de

estroturas damificadas.
Cmmspmuinaﬂsapelnsqumm
dwnlgadnsc,mpossivel,mlabme
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O ser humano atingiu um vasto
conhecimento da Natureza,
dispondo de variados instrumentos
e técnicas que lhe possibilitam um
grande dominio da mesma, sendo a
historia da humanidade, em grande
parte, a sucessdo de tentativas do
homem em busca desse
conhecimento e dominio.

Contudo, a Natureza continua,
em grande medida, desconhecida e,
sobretudo, indomada. Por isso, de
vez em quando, ela manifesta-se em
toda a sua magnitude, mostrando a
sua forca e poder. Exemplos destas
manifestacdes sdo os terramotos e
maremotos, os vulcdes, as cheias, as
avalanches e derrocadas.

E conhecida a referéncia ao
dildvio biblico, que apesar de mitico
deve ter sido baseado nalguma
catdstrofe natural de grandes
dimensdes, e outros acontecimentos
naturais marcaram a histdria, por
exemplo a accao devastadora do
vulcdo Vestivio, que arrasou por
completo a cidade de Pompeia, no
império romano, o terramoto de 1976
na China, provocando oficialmente
mais de 250 mil mortos, ou o de 1 de
Novembro de 1755, em Lisboa.

Foi mais uma sua manifestacdo o
que aconteceu no final de 2004, no
dia 26 de Dezembro, quando um
Maremoto provocou o tsunami que
varreu o sudeste asidtico,
transportando consigo a destruicdo,
a dor e a morte em larga escala.

AFORCA DA NATUREZA

As imagens, repetidamente
mostradas, revelaram toda a forca da
natureza, suscitando em todos um
sentimento de desespero e
impoténcia. Efectivamente, nada
poderia ter sido feito para travar o
avanco das ondas gigantes, gue
pareciam galgar um terreno préprio.

Esta catdstrofe, como sempre
acontece, originou de imediato uma
reaccdo a escala planetéria, num
movimento de solidariedade nunca
antes visto nas suas dimensoes; na
tentativa de ajudar a enterrar
rapidamente os mortos (para evitar
as epidemias), tratar os doentes, a
nivel fisico e psicolégico, alojar e
alimentar os sobreviventes e
reconstruir os paraisos daquela zona
do globo.

Mas ela deve levar-nos também
areflectir, em especial no que poderia
ter sido feito para evitar tdo pesadas
consequéncias.

S6 os conhecimentos e meios
técnicos poderiam ter dado o alerta.
E parece que isso seria possivel, pois
o maremoto foi sentido, sendo
aconselhdvel o alerta da
possibilidade do tsunami. Se assim
fosse, as consequéncias, em especial
no que se refere as vidas humanas
perdidas, seriam bem menores.
Infelizmente, o conhecimento e os
meios estio apenas na posse de
alguns, ndo os colocando ao servigo
de todos, por inciria ou ignorincia,

Mas a destrui¢do seria sempre
inevitavel. Isto deve levar-nos a
pensar na nossa relagdo com a
Natureza. O Homem pode e deve
“dominar a terra”, coloci-la ao seu
servigo. Mas para que isso aconteca,
a sua relacdo com ela, como ser
natural que é, deverd assentar no
conhecimento e no respeito.

Em primeiro lugar o
conhecimento. S6 conhecendo-a|
podera servir-se dela, sem a destruir,
Mas . esse processo levarj
certamente o homem a reconhecer o
seus limites, no préprio
conhecimento e na accéo, poisﬁ
havera sempre aspectos que estardo
para 14 do que lhe € possivel atingir
e fazer.

Em segundo lugar o respeito.
Saber as potencialidades d
Natureza, dos seus recursos, dew:rgl
originar uma ac¢o responsivel de
preservacio, ndo hipotecando o
futuro das gera¢des vindouras. Aqui
se inclui a defesa das espécies e al
nao usurpagdo, o ndo esbanjamento
ou destruicdo dos recursos naturais.

Esse respeito exige que
repensemos a nossa actuagio, af
Vérios niveis: € urgente uma atitude,
responsavel, evitando a poluicdo,
com as consequéncias que acarre
para o planeta; exige-se uma politic
responsdvel e corajosa, impedindo
as construgdes selvagens, a
ocupacdo de linhas de 4gua,
margens de rios e dunas ou g
edificac@o e povoamento excessivo
de “zonas de risco”, mesmo junto af
vulcdes, que um dia poderio entrar]
em actividade, ou em “paraisos” que
correm o risco de se transformar em
infernos, pensando apenas nos
chorudos lucros.

S6 uma mudanca de atitude,
pessoal e colectiva, poderd levar
que a natureza continiie a ter as suas
naturais manifestacbes sem colocar
em risco a harmonia com os seus
habitantes, nos quais se inclui o
homem, ou pelo menos com|
consequéncias menos gravosas.

AACARF recebeu mais uma bela
prenda de natal. No passado dia 22
de Dezembro, nos pacgos do
Municipio, em Esposende, foi
assinado, pelo presidente da
ACARF, José Salvador Ribeiro, pela
engenheira Maria Eugénia, da
Direcgéo-Geral de Autarquias Locais
e pelo Secretdrio de Estado da
Administracdo Local, Dr. José
Cesério, um contrato de
financiamento para a execugdo da
obra de “remodelagdo e ampliacio
da sede da ACARF”, através de
dotagdes incluidas no PIDDAc, com
0 montante mdximo de 37 126.20
Euros, correspondendo a 70% do
valor comparticipavel da obra, que
ascende a 53 168.00 Euros.

GOVERNO APOIA A ACARF NA REMODELACAO E
AMPLIACAO DA SUA SEDE

basicamente, melhorar as condicdes
da actual sede (pinturas interiores e
exteriores), construgdo de novos
sanitdrios/balnedrios de apoio ao
ringue e polivalente, construcio de
duas novas salas (para formacio
musical e tecnologias de informagéo)
e edificacdo de mini-bar de apoio.

O montante em causa ndo ir4,
contudo, possibilitar o revestimento
do piso do polivalente e nova
cobertura do mesmo.

Este projecto / candidatura 2 drea
de equipamentos s6 foi possivel
mediante a estreita colaboracdo do
gabinete de apoio da Céamara
Municipal de Esposende.

Nesta mesma sessao solene, no
dmbito deste programa de
equipamentos urbanos de utilizagio

colectiva, foi também celebrado
contrato de financiamento com o
Centro Paroquial de Fio, para
adaptacio de parte do rés-do-chio
da residéncia paroquial, no valor de
15 163.00 Euros. .

O Secretdrio de Estado, José
Cesdrio, enalteceu as colectividades
associativas do norte do pafs, como
a ACARF, pelo enorme empreen-
dimento e iniciativas em prol das
suas comunidades, revelando que em
todo o pafs estdo a ser homologados
cerca de 500 acordos deste tipo, dos
quais 30 no distrito de Braga. O
presidente da C. M. E., Jodo Cepa,
aproveitou, neste ambito, para
relembrar que o Municipio de
Esposende tem outras candidaturas

pendentes.

i
»
ot

A OBJECTIVA NAO ENGANA

Bom, a miisica diz “O que é que a baiana tem?”, mas nds, no mesmo
ritmo, e com sotaque carioca, bem poderiamos perguntar “O que é que o
sinal tem?”

Na verdade, parece que algo de muito estranho aconteceu aos sinais de
trénsito colocados na EN 103, no trogo de Forjaes. Entre o “cruzamento” e o
Marilio deparamo-nos com trés situagdes bizarras: dois sinais derrubados
(partidos pela base) e um outro em que as placas escorregaram pelo suporte,
informando agora lesmas forrmgas e outros rastejantes'

“0 Forjanense” eo
Ccomng l]10 a distancia de

o FORJANENSE
Visite 0 nosso site.
Dé-nos a sua opinido.
Envie-nos as suas noficias.

www.acarf.pt

Esta obra / projecto pretende,

67 089 0

203 957 o

FROMOTOR
Sector actual

actividades imehitiarias g

TUNIDADES: Lotes comp
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