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Vamos usar o nos-
so IRS para ajudar
o Centro Social da
Juvenitude de Mar.
tal,
colocar no rosto da

Para basta

declaracao, no
CAMPO 1101, do
QUADRO 11, o
NIF 501 087 524, e
assinalar com um X
a opc¢ao
“Instituicoes Parti-
culares de Solidarie-
dade Social ou Pes-
soas Coletivas de
Utilidade Puiblica™.

Esta acdo nao im-
plica qualquer custo
‘para o contribuinte,
dado que, 05% sdo
retirados do imposto
total que o estado
arrecada.

Esta é mais uma
forma de ajudar o
Centro Soctal da
Juventude de Mar a
desenvolver as suas
miiltiplas  ativida-

des.
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ANDEBOL FEMININO -

Artistas Diitais m‘f
Premiados
pré—es-colar

1.2 Prémio
Criangas da Sala de 5 anos — Jardim Infantil do Centro Social da Juventude

de Mar (Esposende, Braga)
¢ Orientados por Sérgia Azevedo

Festa Final istas e

Encerramento Ano Letivo

2022-2023

Dia 15 de Julho 2023, 15:30

Pavilhdo Fernando Cepa

BOMARIA EM HONRA DE
S. BARTOLOMEU
DO MAR

I15-24 AGOSTO

BELINHO FESTEJA S. PEDRO

‘,"ﬂ?'nm_ﬂ' ‘4”#'."
4 Belinho celebra o

Padroeiro S. Pedro
entre os dias 28 de
julho e 1 de agosto,
com um programa
diversificado e
convidativo a pre-

senc¢a dos devotos.
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A BRISA DAS IDEIAS

Antony Capitdo™ ‘a -’

v
A I
A Escola de Baixo | As vezes, ha ideias e ndo ha espagos. As
vezes, ha espacgos e ndo hd ideias. Outras vezes, ha ideias e ha
espacos e ndo se faz nada, como na Escola de Baixo, em Mar.
Tem um ar abandonado. Esta ali assim, esquecida, quando se
poderia fazer tanto com ela. E pena, porque mostra como as
coisas ficam paradas. E é uma alegria, porque temos aqui uma
oportunidade.
Ali temos que fazer uma Biblioteca. Ali daria um magnifico
espaco de siléncio, de cultura, de convivio. Ao contrdrio do
que alguns dizem, na nossa terra ha quem queira um lugar
assim - sim, nds sabemos ler e também queremos conheci-
mento e saber. Quem diz que nado, é porque ndo nos conhece.
Temos tudo para fazer isto acontecer. Haja vontade! O pregui-

¢a, tu sai-nos da frente! . . ]
Antony Capitdo | antony.brisademar@gmail.com

FUTEBOL: CAMPEONATO CONCELHIO DE VETERANDS

A equipa de Veteranos
do Centro Social da Ju-
ventude de Mar, em
Esposende, classificou-se
em sétimo lugar no cam-
peonato concelhio de
Veteranos, que terminou
no inicio de junho e foi
organizado pelo pelouro
do Desporto da Camara
Municipal de Esposende.

A derrota da Juventude de Mar frente ao Apdulia por 1-4, na ultima jornada,
atirou a equipa marense para o 72 lugar, com 4 vitdrias, dois empates e 5 der-
rotas, 42 golos marcados e 36 sofridos e 21 pontos. O Esposende venceu o
campeonato, seguido do Esposende Surf Team e do Marinhas, tendo a diferen-
¢a de golos ditado estas posi¢des jd que estas equipas terminaram com os
mesmos 30 pontos.

Classificagdo: 12 Esposende: 22 Esposende Surf Team; 32 Marinhas; 42 Fonte
Boa/Rio Tinto; 52 Vila Ch3; 62 Apulia; 72 Juventude de Mar; 82 Gemeses; 92
Gandra; 102 F3o; 112 Forjdes; 122 Estrelas de Faro.

Redacdo*

DADIVAS DE SANGUE E REGISTO DE MEDULA OSSEA

A Associagdo Humanitaria dos Dadores de Sangue do
Concelho de Esposende informa que vai decorrer mais uma
recolha de sangue e registo de medula dssea, nos locais e
horas a seguir registados.

Em virtude do pais passar por um momento de falta de
sangue a nivel nacional, apela-se a todos os habituais dado-
res para comparecerem a dadiva mais proxima, assim como
aqueles que nunca deram sangue para experimentarem esta
sensagdo de ser solidario. Basta estender o brago e deixar que a cadeia de
solidariedade tenha continuidade. Dos inumeros testemunhos todos confes-
sam que dar sangue “ndo custa nada”.

Do outro lado, alguém vai agradecer este gesto tdo nobre e humanitario!

Os homens podem dar sangue quatro vezes ao longo do ano, enquanto as
mulheres podem oferecer o seu precioso liquido trés vezes ao ano. Até aos
65 anos de idade.

Se ¢ saudavel e gosta de partilhar a alegria com os outros ndo hesite e
comparega a dadiva de sangue. Vai ver que gosta e alguém vai agradecer...
anonimamente.

Vamos ajudar a salvar vidas, dando sangue e medula dssea!

Sejamos solidarios!

JUNHO - 19 - Gemeses — Centro Paroquial — 15H00-19H00. 23 — Curvos
- Junta de Freguesia — 15H00-19H00.

JULHO - 02 - Vila Ch&, Centro Paroquial. 09 - Marinhas - Escola Anténio
Rodrigues Sampaio. 14 - Antas - Centro Paroquial, 15H00 as 19H00. 16 -
F&o - Hospital. 24 - Forjaes, Junta de Freguesia, 15H00 as 19HO0.

NOTA: As recolhas decorrem entre as 9H00 e as 12H30.

Redagao™

BATIZADOS

No dia 24 de junho, foram batizados, em Franga, Léa Rose Lotti Capitdo, de 3
anos e Aléssio Lotti Capitdo, de 1 ano, filhos de Catherine Marie Lima Capitdo
e de Thomas Bertrand Lotti, netos maternos de José Joaquim Ribeiro Capitdo e
de Maria Irene Lima Capitdo e paternos de Bertrand Jean Lotti e de Isabelle
Jeorgine Lotti.

Foram padrinhos da Léa Rose, Pierrick Lotti, irm&o do pai e Elsa Patricia Lima
Capitdo, irmd da mde da bebé e padrinhos do Aléssio, Baptista Lotti, irmdo do
pai e Emilia Manuela Lima Capitdo (Emilinha), irma da m3e. Muitos parabéns e
felicidades.

GALAICOFOLIA

A Galaicofolia vai decorrer entre 20 e 23 de julho, no Castro de S. Lourengo,
em Vila Cha, Esposende.

Organizada pela Camara Municipal de Esposende, este evento cultural
pretende ser uma festa onde é recriado 0 modus vivendi da aldeia galaica de
ha mais de 2000 anos e, desta forma divulgar e preservar todo um vasto con-
junto arqueoldgico e cultural, a cargo dos Servigos Culturais da autarquia.

Os visitantes poderado apreciar artesdos, mercadores, misticos e vendedores
de produtos alimentares, como cerveja artesanal, cidra, hidromel, tapas...

SITE DO CENTRO SOCIAL DE MAR

O Centro Social da Juventude de Mar criou um site para alar-
gar, ainda mais, a forma de divulgacdao da instituicio e das
suas multiplas e variadas atividades.

Os interessados podem consultar em www.csjmar.pt
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Festa da Eucaristia

No passado dia oito de junho, na
igreja paroquial de S. Bartolomeu do
Mar, nove criangas que, no presente
ano de catequese, frequentaram com
assiduidade e aproveitamento, o ter-
ceiro ano, celebraram a Festa da Euca-
ristia, também conhecida pela festa da
Primeira Comunhado.

Foi uma festa simples, como simples
sd0 as criangas, mas, mesmo assim, um
pouco mais demorada do que o costu-
me das Eucaristias (cerca de uma hora
e quinze minutos).

Isso se deveu aos diversos gestos e
diversos ritos que as criangas expressaram durante a celebragao. Come-
gou por, na entrada para a igreja, irem beijar a pia de Batismo, em reco-
nhecimento de que, no Batismo, esta toda a origem e fonte de vida
cristd. No Batismo, tornamo-nos filhos de Deus, membros da Igreja e
recebemos a fé, que é sempre um dom de Deus e que a cada um de nds
cabe a tarefa de fortalecer a fé ao longo das nossas vidas. Sem fé, ainda
que incipiente, estas criangas ndao poderiam celebrar a Festa da Eucaris-
tia.

As criangas assumiram a proclamacdo das leituras e outros textos ao
longo da Missa. Na homilia, o paroco exortou as criangas a participarem
sempre na Eucaristia nos domingos ou nos sabados e a colaborarem na
celebragdo das Eucaristias, como acdlitos, leitores ou cantores. Lem-
brou aos pais que, para que tal seja possivel, deverdo arranjar formas
de levar os seus filhos a igreja, seja pelo acompanhamento dos préprios
pais, dos avds, dos irmdos mais velhos ou de vizinhos.

Estdo de parabéns as criangas pelo modo como se prepararam para
esta celebragdo e pelo modo consciente e muito empenhado como
realizaram as diversas tarefas que Ihes foram confiadas. Esta de para-
béns e merece um muito obrigado a sua catequista pelo trabalho reali-
zado ao longo do ano da catequese e na preparagao da festa.

Celebraram a Festa da Eucaristia as criangas Ariana Lima Abreu, Dora
Ribeiro Barbosa, Duarte Saleiro Brds Lima, José Augusto Carqueijé Capi-
tdo, Juan Francisco Romero Depetri, Luisa Domingues Martins Fonseca,
Maria Paz Romero Depetri, Maria Pilar Romero Depetri e Nicole Matos
Peixoto. Foi sua catequista Ilidia Manuela Cardoso Lima.

Festa da Fé

No passado dia 25 de junho, na igreja paroquial de S. Bartolomeu do
Mar, seis criangas que, no presente ano de catequese, frequentaram
com assiduidade e
aproveitamento o
sexto ano da cate-
quese celebraram a
sua Festa da Fé,
também conhecida
por Profissdo de Fé
ou Comunh3do Sole-
ne.

Foi uma celebra-
¢do carregada de
simbolismos e de
rituais, em que as
criangas foram
convidadas a pro-
clamar a sua fé,
diante da comuni-

A

Cabeleireira e Depilacao
CONCEICAO0 MARANHAO
(UNISEXQO)

De Terca-Feira A Sasapo
9h30 as 12h00 - 14h00 as 18h00

Tel. 253871068 - Tim. 8366847380
Estrada Nacional 13
S. BARTCLOMEU DO MAR

(Servico so Domicilio | Lares de |dosos)

Pe. Manuel

Viana*

dade paroquial representada por todos os que parti-
ciparam na celebracdo.
Foi, por isso, uma celebragdo um pouco mais de-
morada do que habitualmente as
Missas de domingo (cerca de uma
hora e vinte minutos).

Na celebragdo, as criangas co-
mecgaram por beijar a pia batis-
mal, em reconhecimento de que
esta é a fonte da vida nova da
graca de Deus, sendo também
porta de entrada na igreja dos
batizados, Corpo Mistico de Jesus
Cristo. Depois, durante a celebra-
¢do, as criangas assumiram diver-
sas tarefas, com a proclamagao

L\ SN W

das leituras, ofertdrio solene, etc.

Estdo de parabéns as criangas pelo modo como se prepararam para
esta celebragdo e pelo modo consciente e muito responsavel como
desempenharam as diversas tarefas que lhes foram confiadas. Esta de
parabéns também e merece o muito obrigado da parte da comunidade
paroquial a sua catequista, pelo trabalho realizado ao longo do ano de
catequese e pelo trabalho desenvolvido na preparagao e realizagdo da
Festa da Fé.

Celebraram a Festa da Fé as criangas Bruna Lima Saleiro, Luna Santia-
go Alves, Margarida da Calg¢ada Ferreira, Maria Paz Romero Depetri,
Rodrigo Manuel dos Santos Correia e Samuel dos Santos Gongalves. Foi
sua catequista Sandra Maria Cepa Viana Enes.

OBITO

Faleceu, no passado dia nove de junho, na Unidade
de Cuidados Continuados de Torre de Moncorvo, Ma-
nuel Antonio Afonso de Figueiredo, de 91 anos de
idade, residente na Rua do Calvario, em Mar, filho de
Manuel Afonso Figueiredo e de Maria Alves de Abreu.
Era viivo de Maria Adelina Fernandes e pai de Nélson
Fernandes Figueiredo. Foi a sepultar no cemitério de

Mar. Rogamos a Deus que lhe conceda o eterno descan-
s0. A familia enlutada apresentamos 0s nossos mais sentidos pésames.

FESTA DE S.to ANTONIO E Sr.2 BOA VIAGEM

No dia 13 de junho,
a comunidade paro-
quial de S. Bartolo-
meu do Mar festejou
a festa de Santo
Anténio e de Nossa
Senhora da Boa Via-
gem, com cerimonias
religiosas.

Assim, depois da
recitacdo do tergo e da eucaristia com sermao
apropriado a festa, seguiu-se a procissdo, que saiu da igreja paroquial em dire-
¢do a capelinha de Nossa Senhora da Boa Viagem e Calvario, com regresso a
igreja matriz.

Participaram os diversos grupos e movimentos paroquiais (Catequese, Grupo
Shalom, Escuteiros...) e muito povo, dada a prote¢do de Santo Anténio aos
animais domésticos e da comunidade emigratdria, ligada a Senhora da Boa
Viagem.

Redagdo™

ROMARIA DE §. BARTOLOMEU DO MAR E BANHO SANTO CANDIDATA A PATRIMONIO CULTURAL IMATERIAL
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ASSEMBLEIRS DE FREGUESIA DA UNIRO

No dia 28 de abril, realizou-se no edificio da Junta, em Mar, uma assembleia ordi-
naria da Unido de Freguesias de Belinho e Mar, presidida por Adelaide Carmo.

O publico presente colocou algumas questdes nesta reunido, nomeadamente, para
quando o inicio das obras na Rua Estrada Real, entre o0 Caminho da Costa e a Rua
da Quinta, j& que quando chove os moradores ficam impedidos de entrar em casa
devido a quantidade de agua que se acumula na rua. Na resposta, o presidente da
Junta referiu que o problema esté entregue & Esposende Ambiente e Camara que
irdo fazer as obras “quando acharem por bem”, pois “& uma obra com um investimen-
to avultado”.

Outra questao foi sobre os baldes dos caixotes do lixo: em Santo Amaro, Belinho,
estdo novos e bonitos; em Mar, nomeadamente, na Igreja Velha, encontram-se
“danificados e uma vergonha. As freguesias néo tém o mesmo tratamento!”. A Junta
aguarda a chegada de mais baldes para substituir em Mar, segundo o presidente.

Outro problema levantado foi a colocagdo, em cima do passeio, dos caixotes do
lixo, a norte do Café Maranhdo, o que impede a visibilidade aos condutores que
pretendam entrar na ex-Estrada Nacional (e que s&o obrigados a entrar na via, fican-
do sujeitos a provocar/sofrer um acidente), quando foi criado um espago proprio para
os colocar. O presidente informou que os cabos elétricos ndo permitem a colocagao
dos caixotes no espago destinado e ndo podem sair do local onde se encontram!

A Assembleia aprovou, por unanimidade, dois votos de pesar pelo falecimento do
Padre Alfredo Saleiro Cardoso, apresentados pelo PSD e pelo PS.

A ata da reunido anterior foi aprovada por unanimidade.

A Conta de Geréncia do ano anterior foi aprovada por maioria, com uma abstengao;
ja a revisdo orcamental para integrar o saldo anterior foi aprovada por unanimidade.

“MAR VENDEU A PRAIA”

No dia 30 de junho decorreu uma Assembleia de Freguesia Ordinaria, na sede da
Junta, em Belinho, presidida por Adelaide Carmo.

Manuel Abreu, do Primeiro a Nossa Terra (PNT), de Mar, solicitou & Junta a
colocagéo de areia em frente as escadas na praia de Mar, tendo o presidente referido
ser “‘impensavel, sem autorizagdo do ICNF”. Manuel Laranjeira, de Mar, abordou o
assunto dizendo que “d6i a alma” ver o estado de abandono da nossa praia, quando
a Camara investe quinze milhdes de euros nas praias a sul do concelho. “S. Bartolo-
meu foi arrumado do mapa. Somos pequenos, mas ndo somos cegos”. Lembrou que
havia areia no antigo campo de futebol que podia ser trazida para junto das escadas.
O presidente respondeu que a areia do campo de futebol “ja foi toda gasta. Nos
também estamos insatisfeitos”. E, a rematar, atirou: “Mar vendeu a praia”. Esta ex-
pressao caiu muito mal nos presentes e de imediato a oposicéo e os presentes quise-
ram saber “A quem?”, mas o siléncio do presidente foi tumular!

Manuel Laranjeira questionou o encerramento do espago para colocar os resi-
duos verdes, em Mar. O presidente referiu que o espago foi encerrado porque “de
residuos verdes passou a ser um chiqueiro”. Por isso, os residuos verdes tém de ser
colocados no Centro de Compostagem, em Belinho, junto da Cooperativa Agricola.

Alexandrina Gomes, do PS, criticou a postura do presidente da Junta em preten-
der orientar os trabalhos sobrepondo-se a prépria presidente Adelaide e por ndo
responder as questdes levantadas; “lamentou o siléncio” dos eleitos do PSD na
assembleia e referiu a dificuldade dos pais em arranjar lugar nas creches para colo-
car os filhos apelando a Junta para fazer “pressédo junto da Camara para resolver o
problema”. Na resposta, o presidente referiu “ndo Ihe reconhego formagdo para tal
contestacdo” e “as creches é um problema do governo”.

José Gomes, independente, referiu-se ao projeto cultural, em curso, para home-
nagear o poeta Manuel Merrelho com a edigéo de toda a sua obra e a edificagdo de
um busto, assim como a dificuldade dos autocarros em subirem ao santuario da
Senhora da Guia. O presidente lembrou que o estacionamento é proibido em toda a
extensdo da rua e que Manuel Merrelho ja foi homenageado com o nome de uma
rua.

Vanessa Azevedo, do PNT, apresentou dois votos de pesar e de louvor a titulo
postumo, a saber ao Dr. Manuel Augusto Vaz Saleiro e Pe. Alfredo Saleiro Cardoso,
recentemente falecidos, os quais foram aprovados por unanimidade. Propds, ainda a
criagdo de uma comisséo para organizar as comemoragdes dos 50 anos do 25 de
Abril, do préximo ano, com elementos de todos os partidos e igual nimero de cida-
daos de cada freguesia. A proposta foi rejeitada, com 5 votos contra, do PSD, e 4 a
favor. O PSD justificou com o facto de a Camara criar uma Comisséo para este
evento.

Quanto aos pontos da ordem de trabalhos, a ata anterior foi aprovada por maio-
ria, com duas abstengfes e o acordo de cooperagdo da Junta com o Municipio de
Esposende, que prevé a transferéncia de 30 mil euros para cada freguesia foi aprova-
do, por unanimidade.

De referir, ainda, que a assembleia esteve interrompida durante cinco minutos por

proposta do presidente da Junta.
Manuel Azevedo™*

Uma S6 Saude

Os artigos em que a assinatura con-
tem * estdo escritos segundo o novo
acordo ortogrdfico.

Nota: Os artigos assinados sdo da inteira
responsabilidade dos seus autores.

Pairicia Grave,

Meédica Veterindria™

Ragas de Cies Portuguesas
Fila de Sdo Miguel: Corajoso, fiel e estdico

1- Breve contexto:

Conta-se que descendem do Mastim Inglés, do
Buldogue e Dogue de Bordéus e de outras ragas de
caca corpulentas, levados pelos primeiros colonos,
que chegam a llha de Sdo Miguel, no tempo do In-
fante D. Henrique.

No principio, com o inicio da exploragdo das condi-
¢Oes das ilhas, eram excelentes para a protegdo da
pecudria de gado bovino e defesa dos rebanhos.

2- Ficha Técnica:

Grupo: Grupo 2 — Cdes de tipo Pinscher e Schnauzer, Molosséides,
C3es de Montanha e Boieiros Suigos.

Secgdo 2.1 — Molossdides, tipo Dogue.

Finalidade: cdo de condugdo de gado e guarda.

3- Caracteristicas fisicas:

Porte: médio/grande.

Altura: de 48cm a 60cm.

Peso ideal: Machos: 25-35 kg; Fémeas: 20-30 kg.

Esperanga Média de Vida: entre 12 a 14 anos.

Cor: dourado, fulvo, cinzento (claro ou escuro), amarelo, devendo ser
sempre tigrado. Pode ainda apresentar uma marca branca sobre a fron-
te e no peito.

4-Cuidados de Saude

De uma forma geral as tor¢Ges de estdbmago ocorrem em cdes de ragas
grandes e gigantes, podendo ser uma patologia a ocorrer no Fila de Sdo
Miguel.

A forma de evitar tais ocorréncias
consiste em ndo fazer apenas uma
refeicdo diaria, mas pelo menos
duas. Desta forma o estdmago ndo
distende tanto e ha menos perigo
de torcer sobre si préprio. A torgao
gastrica é uma urgéncia veterina-
ria. Se o abdémen fica muito dis-
tendido, o animal prostrado e ha
tentativa de vémito, é uma urgén-
cial

Vigilancia ndo s6 na saude do
pelo, como da pele. Através de
uma alimentacdo rica e variada, podemos evitar grande parte dos pro-
blemas alérgicos que ocorrem nestes caes.

Ndo esquecer a escovagem dos dentes, com pasta de dentes prépria
para cdes. Bem como dar cenouras cruas, como limpeza de dentes natu-
ral e saudavel!
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COMISSAO DE FESTAS DA ROMARIA

- A Comissdo de Festas da Ro-

@” maria de S. Bartolomeu do Mar,
Esposende, apresentou a comuni-

5. BARTOLOMEU [l
DO MAR -
EmmR

1524 AGOSTO

festividades ao seu Patrono, S.
Bartolomeu, no passado dia 24 de
junho, por ocasido da noite de S.
Jodo.

O ineditismo desta apresenta-
¢do esteve a cargo da jovem Ana
Sofia Lima que ndo se cansou de convidar os presentes a divulgacdo deste
arrojado programa, que tem como artista principal o cantor Jodo Pedro
Pais, que encerrara as festividades. A aposta em termos de novidades
surge com a quantidade (e qualidade) dos DJ para animarem as noites ao
longo da semana de festa, assim como “As Rusgas”, para além dos Grupos
Folcléricos dos diversos pontos do pais e das Bandas de Musica que surgi-
rdo pela primeira vez.

Do resto, a tradigdo vai manter-se com a Feira do Linho, o Banho Santo e
oferta da galinha preta ao Santo e respetivo leildo no final da majestosa
Procissdo ao mar. Entre 15 a 24 de agosto.

Cartaz arrojado que pretende engrandecer a nossa multissecular roma-
ria. :

Entretanto, a Comissdo ndo se tem cansado de promover varias iniciati-
vas, nomeadamente, ao nivel da gastronomia. Para além das noites de
francesinhas, do arroz de cabidela... a Ultima iniciativa foi a comemoragdo
da noite de S. Jodo com sardinhas assadas, febras e tirinhas e caldo verde.
Estes repastos contam com a colaboragdo da Candida Laranjeira e da D.
Julia, que primam pela qualidade e sabor das refeigdes.

Aos domingos, a Comissdo tem a disposi¢cdo de todos os tradicionais
bolos de carne e de sardinhas que podem ser adquiridos de tarde, no Cen-
tro de Convivio.

Uma outra atividade que tem envolvido a Comissdo é a preparagdo de
lenha para vender aos interessados.

Uma das atividades mais marcantes e tradicionais das comissdes é a
realizagdo do Cortejo. Esta Comissdo tem agendado esta atividade para o
préximo dia 23 de julho, domingo, e solicitam a colaboragdo de todos para
0 éxito que se pretende com a iniciativa, ora colaborando nas dadivas e
participagdo no cortejo, ora na aquisicdo dos bens que vao a leildo. Onde
todos ajudam, custa menos.

Programa especifico da Romaria na préxima edigdo. Manuel Azevedo*

dade marense o programa para as’

NOTBICIAS DA ASSOCIACAO
ANTVERSARIDS

JUNHO
02 — Américo Lata, 72
03 - Simao Pedro Pinto Neves, 38
- Natalie Soares, 43
06 - David Cardoso Viana, 69
7 - Nicolas Rei da Costa, 40
- Isabel Laranjeira Almeida, 40
09 - Dr. Manuel Augusto Saleiro Barros,
57
12 — Heitor Machado Vilas Boas da Calga-
da, 57
Helena Azevedo Regado, 46
Miguel Laranjeira Loureiro, 26
13 — José Fernando Alves Laranjeira, 67
Manuel Antoénio Costa Laranjeira, 74
Cristina Maranhé&o Silva, 35
16 — Alfredo Vaz Saleiro de Lima, 77
- Luis Filipe Capitdo Rei, 50
17 — Salete Maria Carqueijé Saleiro, 45
- Celeste da Silva Afonso, 22
19 — Ana Margarida Sousa Maranhé&o, 55
- Arminda Rei, 49
20 — Rogério Viana de Abreu, 63

- Manuel Candido Lima Capitao, 71
- Jade dos Santos Saleiro Figueiredo, 4
22 — Manuel Cepa Martins, 65
- David Faria Barrocas, 24
- Kelly Cepa, 30
23 - Manuel Anténio Correia Martins
Sapateiro, 68
- Manuel Cepa Martins Rei, 57
- Maria Fernanda dos Santos Neiva, 76
25 - Aléssio Lotti Capitdo,01
27 — Laurentina Judite Machado da Silva
Capitéo, 72
28 - Avelino José Gongalves Antunes, 74
29 - Manuel Anténio Maranhao, 62
- Paulo César Amorim Capitéo, 49
- Maria da Gléria Saleiro Laranjeira, 76
30 - Filipe Laranjeira Loureiro, 23
- Luis Carlos Cepa Vieira, 37

A todos os aniversariantes ‘Brisa de
Mar” deseja muitas felicidades e longos

anos de vida.
Redagdo*

Colaboracao

A colaboragdo de cada assinante, por mais pequena que seja, é sempre

muito importante e bem vinda para a vida e sobrevivéncia do “Brisa de Mar”.

Queremos que o Jornal chegue as maos de cada leitor.

Mas, em parte, tudo

depende, e muito, da colaboragdo e apoio que cada um manifesta através da
sua magnifica generosidade ao contribuir com a sua oferta de assinante, pois
“grdo a grao enche a galinha o papo”, como diz o0 nosso povo.

Apelamos a solidariedade de cada um para que possamos continuar com este
projeto de interesse para toda a nossa comunidade.

Registamos os ultimos assinantes que colaboraram connosco, a quem dei-

Xamos 0s nossos agradecimentos.

Maria Martins Gongalves, 10 €; Maria Irene Lima Capitdo, 10 €; Maria do
Carmo Marques, 20 €; Filipe Maranhdo (Santo), 10 €.

Redagao*

Pub

Mercadinho-
Da Flor

- FLORES i
- PLANTAS
- ARRANJOS

\&jén Y4
- LEMBRANCAS ~—/

- ARRANJOS DE CEMITERIOS

O Jardim de
Infancia do Cen-
tro Social da
Juventude de
Mar, em Espo-
sende, recebeu,
no dia 12 de
junho, o prémio

do concurso| 2021-2022.

tro de Competéncias
ra” (CCEMS), promotora da iniciativa, que ja vai
na XXl edigdo e teve como tema “Cidades Verdes,
Oceanos Azuis”, projeto onde se destacou “a
harmonia, equilibrio e preservagdo que devemos
cumprir para garantir a vida saudavel”.

As criangas premiadas fizeram parte do grupo
da “Sala 5 anos”,

CENTRO SOCIAL DE MAR RECEBE PREMID “ARTISTAS DIGITAIS”
.

“Entre Mar e Ser-

«“

do Pré-escolar, no ano letivo

- ARTIGOS DE DECORACAO
- ACESSORIOS DE JARDINAGEM
- ARTIGOS PARA O LAR

Edificio Sdo Miguel
Marinhas — Esposende
Telm.: 924 030 332
mercadinhodaflor@sapo.pt

“Artistas Digitais”.

A cerimoénia decorreu no Pavilhdo Gimnodes-
portivo e con-
tou com a
presenca de
Bruno Conde e
Nancy  Silva,
em represen-
tagdo do Cen-

Foi responsdvel pela orientagdo e dinamizagdo
da iniciativa no Centro Social de Mar a Educadora
Sérgia Azevedo. “E um prémio que marca cada
crianga que participou no projeto, o que nos en-
che de alegria e satisfeitos. E um orgulho grande
para todos e para a instituicdao”, referiu a Educa-
dora Sérgia.

Muitos parabéns aos participantes e premia-

dos! Redagdo*

DAR SANGUE E... DAR VIDA. DE SANGUE. SEJA SOLIDARIO!
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BELINHO: FESTA DE S. PEDRO

Entre 28 de julho e 1 de agosto, Belinho vai
viver a Festa do Padroeiro, S. Pedro. O pro-
grama é convidativo e variado, segundo
informou a Comissdo de Festas.

Assim, no dia 16 de julho, pelas 15HO00,
estd programado o Cortejo de Oferendas

para custear as festividades.

No dia 22 de julho, o Grupo de Bombos de
Vila Fria percorre a freguesia.

No dia 28 de julho, pelas 22H00, ha Canta-
res ao Desafio, seguindo-se o DJ Tony Brito.

No dia 29 de julho, pelas 22HO00, atuagdo
do comediante Jodo Dantas, seguindo-se os DJs Fabio Gongalves e Nelly Deep.

No dia 30 de julho, as 15H00, decorre o Festival Folclérico, com os Ranchos
da Nazaré, Vila Nova de Poiares, Oliveira de Azeméis, Vila Nova de Cerveira e
Palmeira de Faro. As 22H30, atuacdo do Grupo “AF”.

No dia 31 de julho, pelas 15H00, ha as entradas das Bandas de Mdsica de
Belinho e Velha de Barroselas. As 00HOO ha fogo de artificio.

No dia 1 de agosto, as 7H0O, ha Salva de Morteiros. As 10H00, ha Missa em
Honra do Padroeiro. As 16H00, seguem-se as entradas da Banda de Musica de
Belinho e do Grupo de Zés P’reiras de Antas. Segue-se as 17H30, a Procissdo
com andores de flores naturais e figurados. As festividades terminam com a
atuagdo, pelas 22H00, da Orquestra MAGMA MUSIC.

Redacdo*

TIAGO PINHEIRD UMA LANGA EM FARD

O treinador Tiago Pinheiro, natural de Mar,
Esposende, foi uma pec¢a fundamental para a
subida de divisdo do Sporting Clube Farense
a 12 Liga de Futebol.

O campedo Tiago Pinheiro, treinador ad-
junto do treinador José Mota, percorreu um
longo caminho no desporto rei, tendo inicia-
do a sua caminhada na Associagdo Desporti-
va de Esposende. Daqui, passou pelas orien-
tagdes de varias equipas como o Varzim,
Braga, Lank F. C. Vilaverdense, Leixdes, Pagos
Equipa técnica do Farense de Ferreira e, na presente época, trabalhou
com Mister José Mota, no Farense. Assim,
Tiago Pinheiro ja acompanha o técnico José Mota desde o Leixdes, passando
pelo Pagos de Ferreira e Farense, equipa onde vai continuar, agora na 12 Liga
Portuguesa de Futebol, o que é um orgulho e uma mais valia na carreira deste
marense.

Segundo referiu ao “Brisa de Mar”, a sua fung¢do dentro da equipa técnica é
de treinador adjunto “virado essencialmente para o trabalho de andlise e per-
formance” da equipa.

Ja em relagdo ao feito brilhante da subida do Farense, salientou que “atingir
a subida de divisdo é um marco que fica na histdria de todos os intervenientes.
Conseguimos ficar na histéria do clube, o que é um orgulho grande que nos vai
acompanhar. Estamos de parabéns: diretores, jogadores e técnicos”.

O Sporting Clube Farense é o clube mais antigo do Algarve, pois foi fundado
em 1 de abril de 1910.

Manuel Azevedo™

AGRADECIMENTO
Pe. ALFREDO SALEIRO CARDOSO

A Familia vem, por este meio, agradecer a todas as
pessoas que assistiram ao funeral do saudoso extinto,
PADRE ALFREDO SALEIRO CARDOSO, assim como
aquelas pessoas que lhe manifestaram o seu pesar neste
momento de dor e que participaram na Missa do 7° Dia.

S. Bartolomeu do Mar, 2023.06.30

A Familia
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Em memoboria do P. Alfredo

Ha festa no céu!

Mas... onde véo todos?

Também o padrinho?

Ha festa ai em cima...?

Certamente! S6 pode ser isso.

Caminhamos nesta ilusdo que é a vida terrena, e depois?
Depois, dizem que passamos para o lado de & da estra-
da... Dizem que ainda é longo o caminho que temos de
atravessar. Mais tarde, ou mais cedo, todos teremos que
transpor essa curva veloz, que é a morte. Esse tunel
desconhecido e assustador. Sera longo? N&o seil... S sei
que ndo encontro palavras para explicar esta dor profunda
da perda fisica dos que me sdo mais queridos.

Pessoas que amo imenso e por quem nutro carinho e
estima sem fim... E ja foram trés, as pessoas que, fisica-
mente desaparecem, num tdo curto espago de tempo... E
€OMO Se, pouco a pouco, me estivessem a tirar o chdo... A
roubar um pouco de mim, que com cada um deles partiu.
Coloca-te no lugar do outro!

Colocamos as mé&os na cabega e s6 ha duas solugdes:
desistir ou seguir em frente...

Davamos forca um ao outro, meu padrinho, refletindo que

- "Deus
da as
bata-
lhas
mais
dificeis
a os
seus
melho-
r e s
solda-
dos".
Agrade-
¢o-lhe padrinho, pela forga e pela forma como me fez ver
e encarar a vida. Apesar da cruz ser pesada nunca a
deixes para tras, abraca-a e nunca a arrastes! Fica mais
facil de levar... Assim o dizia! Assim o fez!

Obrigada, padrinho, pelo seu testemunho, pelas suas
palavras nos momentos mais dificeis, pela sua coragem,
pelos valores transmitidos e testemunhados, estando
sempre bem presentes a honestidade e o carinho e res-
peito pela dignidade de cada um. Obrigada por tudo quan-
to me transmitiu... Mesmo fragilizado, estava sempre
pronto a ajudar o préximo. Era a sua misséo e esta de
parabéns, cumpriu-a na perfeicao.

Aquele ultimo momento, que passamos os trés, nunca
sera esquecido. A minha mée, eu e o padrinho. Podem
passar semanas, meses ou até anos que jamais se apa-
gara da minha memoria 0 que vivemos naqueles instan-
tes.

0 gesto que teve para connosco ao assistir a tudo, ainda
que por video chamada, valeu ouro.

Se ha momentos que ndo conseguimos explicar e ape-
nas sentir, este foi um deles! Apesar da distancia, agrade-
¢o pela forca que me deu naquele momento dificil e de
grande dor, na hora da morte da minha mée.

Se ha pessoas que passam pela nossa vida e nos mar-
cam, o padrinho foi, sem sombra de ddvida, uma dessas
pessoas, das mais importantes para mim. Padrinho, as
suas palavras ficaram gravadas no meu coragdo: "Tiveste
um momento privilegiado. Sei que sentiste 0 mesmo que

eu. Foi bom, n&o foi?!" E depois, num tom de voz mais
baixinho dizia- me: "Sabes, eu sinto que sou o préximo. E
lembra-te de mim, coloca uma luz, sei que sabes do que
estou a falar e como o deves fazer. Infelizmente, a vida ja
te colocou a prova; o tinel sera escuro, mas, com a tua
luz chegarei mais rapido ao outro lado, para depois estar
num bom lugar e te ajudar de la de cima, tal e qual como a
tua mae o esta a fazer. Sabes o que s&o anjos?! Seremos
assim, mas com nome!"
Assim me transmitiu a sua fé e me fez acreditar, que do
outro lado do caminho, quando chegam la aqueles que
amamos, ha festa... Ha Vida para além da vida... O amor
permanece.
Por isso, meus anjos, fagam festa os trés, avd, mae e
padrinho, e enviem-me a vossa béncéo e protegdo, para
que eu possa seguir, caminhando, com a firme certeza de
que ndo caminho so.
Afilhada,
Candida Cardoso

ARCIPRESTADO DE FAFE HOMENAGEOU O Pe.
ALFREDO SALEIRO CARDOSO

O arciprestado de Fafe prestou uma homenagem de
“gratidao” ao Padre Alfredo Saleiro Cardoso, no dia 21
de junho, com um programa que constou de uma euca-
ristia e romagem ao cemitério de Mar, onde foi colocada
uma lapide na sepultura onde repousam os restos
mortais do Pe. Alfredo. O presidente da Camara de
Fafe, Antero Barbosa, marcou presenca.

Esta homenagem do clero arciprestal de Fafe foi
presidida pelo arcipreste José Antonio Carneiro e con-
tou com a quase totalidade dos parocos de Fafe, para
além do paroco de Mar, Manuel Viana, do Pe. Candido
S4, de Belinho, e diretor do Colégio D. Diogo de Sousa,
em Braga, e do paroco das Marinhas, Avelino Filipe.
Esta iniciativa foi uma singela homenagem de “gratiddo
e reconhecimento” por tudo o que o Pe. Alfredo promo-
veu ao longo de quase 40 anos, nas paréquias de
Antime, Armil e Silvares (S. Clemente).

FESTA DA SENHORA DE ANTIME RECORDA Pe.
ALFREDO SALEIRO

A festa em honra de Nossa Senhora de Antime, no
concelho de Fafe, realiza-se entre 03 e 09 de julho e vai
recordar a figura do nosso conterréneo, Pe. Alfredo
Saleiro Cardoso, falecido em 25 de abril deste ano, o
qual, ao longo de quatro décadas deu uma nova dinami-
ca aquelas festividades.

Segundo o arcipreste de Fafe, Padre José Anténio
Cameiro, “o pe. Saleiro Cardoso foi, muitas vezes, a
alma desta festa. Aprendemos com ele a capacidade de
sermos inteiros, de luta, de resisténcia, de resiliéncia.
Queremos continuar 0 mesmo espirito que dele recebe-
mos. Queremos preservar a boa meméria do Pe. Alfre-
do Saleiro”, referiu o prelado fafense.

Do programa consta, nos dias 07 e 08, o Encontro de
Coros Litargicos, na Igreja Nova de Fafe.

No dia 08, ha procisséo de velas.

No dia 09, o andor com a imagem de Nossa Senhora
de Antime sai da igreja em direcéo a Fafe.

916980926 ou 913979856
grupozespreirasdemar@hotmail.com

~ ,% Grupo Zés P'reiras de Mar

PUB
Rafael Correia Eletrodomésticos

Qe

reeletrodomesticos@gmail.com

DE 1999

E 7 Avenida Padre Sa Pereira
A ENCONTRAR A MELHOR SOLUGAO Ll

17 A Fracao |
4740-206 ESPOSENDE

AGRADECIMENTOS
ROSA DOS ANJOS MARTINS SOARES

A Familia vem, por este meio, agradecer a
todas as pessoas que assistiram ao funeral
da saudosa extinta, MARIA JOSE DE SOU-
SA MARTINS, assim como aquelas pessoas
que lhe manifestaram o seu pesar neste
momento de dor e que participaram na Missa

do 7° Dia.
S. Bartolomeu do Mar, 2023.06.30

A Familia

MARIA JOSE DE SOUSA MARTINS

A Familia vem, por este meio, agradecer a
todas as pessoas que assistiram ao funeral
da saudosa extinta, MARIA JOSE DE SOU-

=~

<7 SA MARTINS, assim como aquelas pessoas
que lhe manifestaram o seu pesar neste
momento de dor e que participaram na Missa

do 7° Dia.

S. Bartolomeu do Mar, 2023.06.30
A Familia

MARIA DOS ANJOS MARTINS DE ABREU

A Familia vem, por este meio, agradecer a
todas as pessoas que assistiram ao funeral
da saudosa extinta, MARIA DOS ANJOS
MARTINS DE ABREU, assim como aquelas
pessoas que lhe manifestaram o seu pesar
neste momento de dor e que participaram na
Missa do 7° Dia.

S. Bartolomeu do Mar, 2023.06.30

Os Amigos

VALERIA MARIA CURADO DE FREITAS VIANA

A Familia vem, por este meio, agradecer a
todas as pessoas que assistiram ao fune-
ral da saudosa extinta, VALERIA MARIA
CURADO DE FREITAS VIANA, assim
como aquelas pessoas que lhe manifesta-
ram o seu pesar neste momento de dor e
que participaram na Missa do 7° Dia.

S. Bartolomeu do Mar, 2023.06.30

A Familia

GABRIEL DA COSTA ALMEIDA

3 A Familia vem, por este meio, agradecer a
todas as pessoas que assistiram ao funeral
do saudoso extinto, GABRIEL DA COSTA
ALMEIDA, assim como aquelas pessoas
que lhe manifestaram o seu pesar neste
momento de dor e que participaram ha
Missa do 7° Dia.

S. Bartolomeu do Mar, 2023.06.30

A Familia

MANUEL ANTONIO AFONSO DE FIGUEIREDO

A Familia vem, por este meio, agradecer a

todas as pessoas que assistiram ao funeral

do saudoso extinto, MANUEL ANTONIO

® AFONSO DE FIGUEIREDO, assim como

aquelas pessoas que lhe manifestaram o

seu pesar neste momento de dor e que
participaram na Missa do 7° Dia.

S. Bartolomeu do Mar, 2023.06.30

A Familia
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CANTINHO DO JARDIM srimatat o
CATL: Dindmica "Desenho nas costas" | b

Partindo da
premissa que o
“desenho é um
passaporte para o
mundo da imagi-
nagdo, da livre
expressao e do
autoconhecimen-
to”, as criangas da
sala do CATL tive-
ram a experiéncia
de realizar a dina-
mica do “desenho
nas costas”.

Com o objetivo
de trabalhar, por

um lado, a imaginagdo e a coordenagdo motora fina e, por outro, a
sensibilidade e a concentragdo, num semicirculo, as criangas criaram
desenhos utilizando as costas do amigo como apoio e este teria que
tentar adivinhar o que foi desenhado pelo outro, através daquilo que
sentiu... na folha que estava apoiada nas suas costas. O desafio langa-
do foi: “Vamos desenhar e rir”. As criangas adoraram a atgividade!

Sabemos que o ato de brincar estimula o desenvolvimento infantil e
por essa razdo este tipo de dindmicas e brincadeiras lidicas sdo tdo
importantes para as criangas. Ajudam a desenvolver o seu lado social
e intelectual, a0 mesmo tempo que existe uma maior interagdo entre
elas.

Esta foi uma atividade muito bem executada pelas criangas, foi uma
dindmica muito divertida e que lhes permitiu serem muito criativos
nos seus desenhos.

ESCUTEIROS EM MOVIMENTO...

“A procura de S. Pedro”
R

Os Pioneiros do nosso Agrupamento realizaram, no dia 11 de junho
deste ano, mais um empreendimento, este com o tema "A procura de
S. Pedro".

Esta atividade realizou-se nas cidades do Porto e Gaia.

De entre as varias visitas inseridas na atividade, das quais destacamos
a Torre, Igreja e Museu dos Clérigos, Igreja do Carmo, Estagdo de S.
Bento, Sé do Porto e outras, tiveram ainda oportunidade de sentir a
leveza do ar viajando no Teleférico de Gaia que parte do jardim do
Morro e termina no Cais de Gaia, e a brisa das ondas, a bordo de um
barco rabelo nas dguas do Douro, fazendo o percurso das seis pontes
que ligam Vila Nova de Gaia ao Porto.

Parabéns a todos, em especial as guias das equipas e as suas equipas
pela forma como se empenharam para esta ativi-

[ Ve [
Dia da Paroquia

~
A favor das obras do salao
’ \ A Fabrica da Igreja Paroquial de
/ S. Bartolomeu do Mar, em Espo-
sende, em conjunto com a Comis-
sdao de Obras do Saldo Paroquial,
vai realizar, no préximo dia nove de
julho, o Dia da Pardéquia de S. Bar-
tolomeu do Mar, no terreno do
falecido Dr. Augusto Saleiro, local
gue os escuteiros habitualmente
usam para acampar e realizar as
suas atividades, junto a Estrada

Real, no lugar de Cima, em Mar.

O Dia da Pardquia consiste na celebragdo da Eucaristia Campal, as
11H15, seguindo-se o almogo, com o valor de participagdo de 12,50
€, por pessoa.

A tarde serd de convivio, e conta com a participagdo do Rancho
Folclérico de Palmeira de Faro, Esposende.

O acesso da parte de tarde é livre para toda a populagdo de Mar e
amigos que se queiram associar a este evento.

O valor angariado durante este evento sera para apoio das obras de
reabilitagdo do saldo paroquial que estdo a decorrer neste momento.

Todos os interessados em participar no evento devem contactar os
telemoveis 962908497 e 964537830.

A Comissdo de Obras do Saldo agradece, desde j3, toda a colabora-

dade. Joao Paulo Cepa* ¢do da populacdo. Redaciio*
CONTABILIDADE SINTA-SE SEGURO
@ == TRANSPARENCIA, RIGOR E EFICIENCIA === = AO SEU LADO NO FUTURO Acoreana
5@9on G@sTor Contabilidade Organizada Seguro Automoével Allianz @

contabilidade & seguros

Av. Igreja, n.°e 9 | 2.° Andar- Escritério L | 4740-57 1 Marinhas

253 96 40 50 | segundogestor@gmail.com

Contabilidade Simplificada
IRS/Validagéo de Faturas

(2]

@ Seguro Multiriscos Habitacdo  EILusITANIA

@ Seguro de Vida / PPR FIDELIDADE
Faca uma simulacao aos seus seguros (Automovel, Multirriscos, etc.).
Sabia que se agrupar os seus seguros todos,
consegue uma poupanca de 20%.

INFORMACAO
FISCAL RELEVANTE

ROMARIA DE §. BARTOLOMEU DO MAR E BANHO SANTO CANDIDATA A PATRIMONIO CULTURAL IMATERIAL



