www.nsemanario.pt

SZMANARIO
=SPOS=ND=
3ARC=LLOS

Sexta-feira, 28 de Outubro de 2022

Jornal N Semanario - Esposende e Barcelos
Ano XI - Edicao N.239/2022

Diretor: Jorge Ferreira

geral@nsemanario.pt
t.960397 714

Municipio de Esposende aprova proposta
de desagregacdo das freguesias do concelho

O Municipio de Esposende aprovou esta quarta-feira, 26 de outubro, em reunido de Camara e por
unanimidade, a desagregacao das freguesias do concelho. A proposta sera sujeita a apreciagao e votagdo
da Assembleia Municipal de Esposende, em sessdo extraordinaria convocada para o efeito, na proxima
segunda-feira, dia 31 de outubro, as 18h00.

Miguel Costa Gomes absolvido no caso
do uso pessoal de viaturas municipais
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Miguel Costa Gomes absolvido no caso
do uso pessoal de viaturas municipais

O ex-Presidente da Camara de Barcelos, Miguel Costa Gomes, foi absolvido esta quarta-feira num
processo em que era acusado pelo Ministério Publico de peculato, pela alegada utilizacao de viaturas
do municipio para fins pessoais.

Redagdo/Lusa

redacao@nsemanario.pt

Na sentenca, o Tribunal
de Barcelos da como pro-
vado que o arguido foi,
em viaturas do munici-
pio, cortar o cabelo e jo-
gar as cartas com amigos
até um prédio em Tamel
S. Verissimo, mas subli-
nha que o fez ou a cami-
nho ou no regresso de
eventos protocolares re-
lacionados com a Cama-
ra.

Nessas deslocacgées, diz
o tribunal, ndo houve des-
vio do percurso e, como
tal, os cofres do munici-
pio ndo foram onerados
com um aumento de qui-
lometros das viaturas.

O tribunal deu igualmen-
te como provado que,
"em mais do que uma oca-
sido", o arguido condu-
ziu viaturas municipais
atéasuaresidéncia, apds
a jornada de trabalho, e
se fez transportar nas
mesmas desde casa até
as instalacoes da Cama-

ra.
No entanto, considerou
que o arguido, aolevaras
viaturas para casa, "o fez
em prol da poupanga de
tempo e quilémetros, ou
seja, até em beneficio da
autarquia”.

Diz ainda que, durante as
viagens que fazia condu-
zido pelo motorista, o ar-
guido tratava de assun-
tos relacionados com a
Camara Municipal pelo
telefone, lia documenta-
cdo e proferia despa-
chos.

"Resultou ndo provado
que as viagens em causa
tivessem ocorrido exclu-
sivamente para fins par-
ticulares ou privados do
arguido (...). Duvidas nao
subsistem de que, daqui-
lo que se demonstrou, as
viagens em causa foram
realizadas pelo arguido
em servico da autar-
quia", refere a sentenca.
O Ministério Publico pe-
dia ainda que o arguido
fosse condenado a pagar
ao Estado mais de 96 mil

euros, correspondentes
a alegada vantagem que
teria obtido do suposto
uso das viaturas munici-
pais, mas o tribunal jul-
gou este pedido impro-
cedente.

Miguel Costa Gomes foi
presidente da Camara de
Barcelos durante 12
anos, de 2009 a 2021,
sempre eleito pelo PS.

O antigo autarca sempre
negou a utilizacao de via-
turas do municipio para
fins pessoais, asseguran-
do que apenas o fez no
exercicio das func¢des de
Presidente da Camara e
de varias outras relacio-
nadas com aquelas, que
desempenhava por ine-
réncia ou por eleicio, co-
mo as de Presidente da
Comissdo Distrital de
Protecao Civil.

Para a absolvicao do ar-
guido, o tribunal consi-
derou "fulcral" o depoi-
mento do entdo motoris-
ta da Camara de Barce-
los, que disse que a agen-
da de Costa Gomes era,

frequentemente, "muito
sobrecarregada”, come-
cando a trabalhar, por
norma, antes das 08:15h
e saindo da Camara ou
dos eventos oficiais depo-
isdas21:30h.

Nessas ocasioes, ia dire-
to para casa na viatura
do municipio, poupando
assim despesas adicio-
nais aos cofres da autar-
quia, decorrentes dos
quilémetros a mais que
teria de percorrer para ir

buscar o seu carro aos Pa-
¢osdo Concelho.
Domingos Pereira, que
foi "vice" de Costa Go-
mes, confirmou que o ar-
guido tinha uma agenda
carregada, sendo inime-
ras as solicitacdes e, con-
sequentemente, as ne-
cessidades de represen-
tacdo e as deslocagdes
que tinha de fazer para
participar em eventos,
festas e atividades des-
portivas.

Bloco de Esquerda elegeu
Orgaos Distritais e
Concelhios de Barcelos

Decorreram no sabado
passado, 22 de outubro,
as elei¢des para a Comis-
sdo Coordenadora Dis-
trital do Bloco de Es-
querda em Braga, bem co-
mo paraa Comissao Coor-
denadora Concelhia de
Barcelos. Os 6rgdos elei-
tos tomam posse dentro

de uma semana, para o
mandato 2022-2024.

Comissio Coordenado-
ra Distrital

A Lista A, encabecada
por José Maria Cardoso,
com a mog¢do "Um Bloco
Forte e unido", obteve on-
ze mandatos e a lista B,

encabecada por Manuel
Carlos Silva com a mocao
"Por um Bloco de Es-
querda mais democrati-
co e combativo", obteve
dois mandatos.

Comissio Coordenado-
ra Concelhia de Barce-
los

Carlos Freitas, candidato
nas ultima autarquicas a
Junta de Freguesia de
Arcozelo, é novo coorde-
nador do Bloco em Bar-
celos, sob a moc¢do "Jun-
tar forcas, reforcar a es-

querda".

Assim, a Comissao Coor-
denadora Concelhia de
Barcelos passaaser cons-
tituida por: Carlos Frei-
tas, Luis Gongalves dos
Santos, Bruna Teixeira,

Miguel Afonso Martins,
José Maria Cardoso, Joa-
na Neiva, Jodo Paulo Pere-
ira, Domingos Monteiro,
Natalia Fernandes, José
Figueiredo, Maria Manu-
elaLomba.\\JF
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Municipio de Esposende aprova proposta
de desagregacao das freguesias do concelho

O Municipio de Esposende aprovou esta quarta-feira, 26 de outubro, em reuniao de Camara e por
unanimidade, a desagregacao das freguesias do concelho. A proposta sera sujeita a apreciagdo e votacao
da Assembleia Municipal de Esposende, em sessao extraordinaria convocada para o efeito, na préxima
segunda-feira, dia 31 de outubro, as 18h00.

Jorge Ferreira

jorgeferreira@nsemanario.pt

0 executivo municipal vo-
tou, assim, a favor da de-
sagregacao das Unides
de Freguesia de Apu-
lia/Fao, Belinho/Mar,
Esposende/Marinhas/-
Gandra, Fonte Boa/Rio
Tinto e Palmeira de Fa-
ro/Curvos, e consequen-
te reposi¢cdo da autono-
mia de cada uma. No ter-
ritério concelhio, apenas
Antas, Forjaes, Vila Cha e
Gemeses se mantiveram
autéonomas.

“A Camara Municipal ex-
pressa deste modo, e ma-
is uma vez, a sua oposi-
¢do ao processo de agre-
gacdo que foi intentado
em 2013 nasequénciada

intervencao da Troika,
ndo obstante o seu pare-
cer ndo ter efeitos vincu-
lativos. Com efeito, o Mu-
nicipio ndo exerce qual-
quer tipo de tutela de le-
galidade sobre as fregue-
sias do seu territorio, pe-
lo que o seu parecer nao
versa sobre a legalidade
das propostas apresen-
tadas pelas Unides de
Freguesias, ou seja, nao
tem como objeto qual-
quer pronuncia sobre o
preenchimento de requi-
sitoslegais”, refere em co-
municado o municipio.

Ainda assim, refere a au-
tarquia, decorrente da
“colaboracdo que sem-
pre vem disponibilizan-
do as freguesias do con-
celho, o Municipio asse-
gurou as Unides de Fre-
guesia oapoio de uma Co-
missdo constituida para
o efeito, de onde se des-
tacam, pelo elevado co-

nhecimento técnico e
profissionalismo, os ju-
ristas Carlos José Bata-
Ihao, Pedro Mota e Costa
eJosé Miguel Pereira”.
Neste contexto, foram de-
senvolvidos os procedi-
mentos relativos a cada
um dos processos das cin-
co Unides de Freguesias,
que culminou com a sub-
missdo das respetivas
propostas, devidamente
fundamentadas, a Cama-
ra Municipal para apro-
vacgao.

Notando que tanto a Ca-
mara como a Assembleia
Municipal sempre esti-
veram contra o processo
de agregacdo, por ndove-
rem vantagens nesta re-
forma administrativa, o
Presidente da Camara
Municipal, Benjamim Pe-
reira, citado no comuni-
cado, vincou que “fomos
coerentes no pensamen-
to e das acoes e, neste

sentido, intentamos as di-
ligéncias que se impu-
nham no sentido de re-
verter o processo, sus-
tentando com a devida
fundamentagdo”. Para o
Presidente da Camara
Municipal, “trata-se de
uma questdo damais ele-
mentar justica conceder
novamente a autonomia
a estas freguesias que fo-
ram agregadas contra a
sua vontade, tanto mais
que cada uma delas tem

asuaidentidade propria,
que importa manter e
preservar”.

Ciente de que o Munici-
pio prestou o seu contri-
buto no processo, o au-
tarca afiancou que a Ca-
mara Municipal vai con-
tinuar a acompanhar o
processo até que a desa-
gregacdo se materialize
através da aprovacio do
decreto-lei que efetive a
tdo ansiada desagrega-
cao.

CDU Esposende promove
debates sob o lema: “Viver
melhor na nossa Terra”

A Comissdo Concelhia de
Esposende da CDU inici-
ou na Freguesia de Gan-
dra um ciclo de debates
sobre os problemas sen-
tidos pelas populagdes.

Pretende a CDU com es-
tassessoes, “ouvir as pes-
soas, identificar os pro-
blemas sentidos nasloca-
lidades, projeta-los no
plano publico e aumen-
tar a consciéncia nas po-

pulacdes, sobre os seus
direitos e poder de acdo
no sentido da sua resolu-
¢ao”.

Nesta primeira sessao,
realizada na sede da Jun-
ta de Freguesia de Gan-
dra no passado sabado,
22 de outubro, apresen-
tada por Joaquim Nunes
e Manuel Laranjeira, a
CDU identificou algumas
caréncias na freguesia,

nomeadamente: conti-
nuar a lutar pela reposi-
¢do das freguesias de
Esposende, Marinhas e
Gandra, repondo a auto-
nomia da Freguesia de
Gandra; a urgente neces-
sidade de alargamento
do Cemitério de Gandra.
Apesar de ser referido ja
ter sido adquirido pela
autarquia, ha algum tem-
po, um terreno contiguo
ao Cemitério, o alarga-
mento deste aindando se
verificou; criar acesso
mais eficaz entre a Rua
do Areal e o Lugar do
Escampado, bem como a
requalificacdo do estra-

ddo em terra batida, de-
signado como Rua do Car-
regado; requalificacao
da Rua do Matinho e Rua
Manuel Barros, com colo-
cacdo de sargetas para es-
coamento das aguas plu-
viais, evitando acumula-
cdo de aguas da chuva;
melhorar o acesso de
transportes publicos na
Freguesia; estudar for-
mas de producao de bio-
fertilizantes a partir dos
residuos das vacarias.

“Sendo o subfinancia-
mento do poder local um
problema nacional, que
resulta desde logo do in-
cumprimento, por su-

cessivos governos, do Re-
gime de Finangas Locais,
a Freguesia de Gandra é
particularmente afetada
por este problema”, refe-
re a CDU. Entre os pre-
sentes na sessdo houve
quem destaca-se o facto
de estando instalado na
Freguesia de Gandra
grande parte do tecido
produtivo, recebe a titu-
lo de orcamento munici-
pal uma percentagem in-
ferior ao que seria devi-
da, caso houvesse uma
justa distribuicao de fi-
nanciamento entre as
Freguesias.\\JF
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Doze arguidos, um deles GNR, acusados em
esquema criminoso de apostas na zona Norte

Os arguidos foram acusados de integrar um esquema de exploragao lucrativa de jogos de
apostas desportivas e outros tipos de jogos a roleta em varios estabelecimentos comerciais,
inclusive, em Esposende.

Redagdo/Lusa
redacao@nsemanario.pt

O Ministério Publico
(MP) acusou 12 argui-
dos, um deles militar da
GNR, de pertencerem a
uma rede criminosa que
se dedicava a exploracao
ilicita de apostas despor-
tivas em diversos cafés
dazona Norte do pais, foi
esta terca-feira anuncia-
do.

Em nota publicada na
sua pagina da Internet, a
Procuradoria-Geral Regi-
onal do Porto (PGRP) diz
que, entre 2016 e 2019
(data da detencao), “o
principal arguido, deten-
tor de duas sociedades
(também arguidas) dedi-
cadas a compra e venda
de veiculos automoveis,
em Vila do Conde, conce-
beu e executou um plano
para a exploracdo lucra-
tiva de jogos de apostas
desportivas a cota de ba-
se territorial, [de] jogos
do tipo 'slot machine' e
[de] jogos de roleta ele-
trénica, que adquiria na
Alemanha”.

“Tendo-o feito em, pelo
menos, 22 estabeleci-
mentos comerciais (ca-
fés/restauracdo) na area
de Santo Tirso, da Pévoa
de Varzim, de Vilado Con-
de, de Braga, de Guima-
raes, de Vila Nova de Fa-
malicdo, de Esposende,

de Amarante, de Lousa-
da e da Maia”, refere a
PGRP.

Segundo o MP, “fruto des-
ta atividade criminosa”,
osarguidos obtiveram ga-
nhos de quase 3,8 mi-
lhoes de euros, acrescen-
tando que, através das so-
ciedades que geria, “o
principal arguido orga-
nizou e liderou uma es-
trutura humana e logisti-
ca”.

Nesse sentido, “contou
com a colaboracao do mi-
litar da GNR que, a troco
de recompensas patri-
moniais, fornecia infor-
macao sobre operagoes
policiais de fiscalizacdo a
locais onde era desen-
volvida a atividade cri-
minosa, para que 0s ex-
ploradores dos varios es-
tabelecimentos de ca-
fé/restauracdo, onde se
encontravam os disposi-
tivos eletrénicos desti-
nados as apostas des-
portivas da organizacao,
escondessem aqueles
dispositivos”.

O GNR esta acusado de
corrupgdo passivae de fa-
vorecimento pessoal pra-
ticado por funcionario.
Quanto ao esquema cri-
minoso, a PGRP explica
que o lider desta organi-
zacao teve a colaboracgio
dos restantes arguidos
que, a troco de dinheiro
oude comissdes sobre os

proveitos, assumiram di-
ferentes funcoes.
“Inomeadamente o] Re-
crutamento e angariacao
de clientes para coloca-
cdo dos equipamentos
de apostas desportivas a
cota de base territorial e
de apostas em jogos de
casino, em estabeleci-
mentos de café/restau-
ra¢do, a instalacdo dos
equipamentos, o auxilio
na exploracdo ou a pros-
pecdo de programadores
e fornecedores de conte-
udos de jogos de apostas
desportivas e de jogos de
casino”, diza PGRP, que ci-
taaacusacdodoMP.

Os arguidos tinham tam-
bém a responsabilidade
da “manutencdo e con-
trolo dos sites e a gestdo
de contas de apostas, a
programacdo do softwa-
re dos equipamentos ele-
trénicos, areparacdo e as-

sisténcia técnica remota,
a gestdo, supervisdo e
controlo das contas dos
clientes nos 'sites' de
apostas desportivas e o
controlo dos jogos 'slot
machine', arecolhado di-
nheiro das apostas e, ain-
da, cada um por sua con-
ta, angariar outros cola-
boradores para a organi-
zacao que ficariam” a seu
cargo.

Paralelamente “a esta ati-
vidade criminosa”, o prin-
cipal arguido, através
das sociedades comerci-
ais que geria, “dedicou-
se fraudulentamente a re-
venda de veiculos auto-
moveisimportados, atra-
vés de um esquema de so-
negacdo do IVA ao Esta-
do”.

A investigacdo diz que o
arguido conseguiu, entre
2017 e 2019, subtrair
quase 886 mil euros aos

cofresdo Estado em sede
deIVA.

Na acusac¢do, o MP re-
quereu aperdaa favordo
Estado “dos proveitos do
crime’, que ascendem a
4,63 milhdes de euros.
Em causa estao varios cri-
mes praticados pelos 12
arguidos, 10 pessoas sin-
gulares e duas socieda-
des: associacao crimino-
sa, exploracdo ilicita de
apostas desportivas a co-
ta de base territorial, ex-
ploracdo ilicita de jogo
de fortuna ou azar, frau-
de fiscal qualificada,
branqueamento, corrup-
¢do ativa e favorecimen-
to pessoal praticado por
funcionario.

A acusacgdo tem data de
10 de outubro e esteve a
cargo do MP no Departa-
mento de Investigacdo e
Acdo Penal (DIAP) Regi-
onal do Porto.

pub.
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Camara da Povoa de Varzim avanca
judicialmente para encerrar aterro em Paradela

A Camara da Pévoa de Varzim vai avangar com uma ag¢ao judicial para encerrar o aterro sanitario,
instalado em Paradela, Barcelos, alvo de queixas da populacdo pela emissao de um “cheiro insuportavel”

Redagdo

redacao@nsemanario.pt

A revelagdo foi feita esta
quarta-feira por Aires Pe-
reira, autarca poveiro,
que apontou que a situa-
¢do, que se arrasta desde
o inicio do ano, “esta ain-
da mais insustentavel”,
considerando que os res-
ponséaveis pelo aterro
ndo tém conseguido re-
solver o problema, mes-
mo depois de serem ins-
pecionados pelas entida-
des competentes.

“As populagdes tém-se
queixado ainda mais de
um cheiro insuportavel,
0 que quer dizer que a
empresa que gere o ater-
rondo tem conseguido fa-
zer o tratamento que se
comprometeu de todos
os residuos que 13 che-
gam’”, disse o presidente
da Camara da Pévoa Var-
zim.

Aires Pereira vincou que
é tempo do municipio
que dirige “dizer chega a
esta situacdo”, garantin-
do que a Camara vai “aci-
onar todos os meios judi-
ciais com vista ao encer-
ramento da instala¢do”.

A infraestrutura, que es-
ta localizada na fregue-
sia barcelense de Para-
dela, é gerida pela em-
presa Resulima, respon-
savel pelarecolha deresi-
duos nos municipios de
Arcos de Valdevez, Bar-
celos, Esposende, Ponte
da Barca, Ponte de Lima
e Viana do Castelo e en-
trou em funcionamento
no inicio deste ano, mas,
desde entdo, tem gerado
a contestacdo dos habi-
tantes das freguesias po-
veiras limitrofes de Ra-
tes e Laundos.

Em abril deste ano, a Ca-
mara daPévoade Varzim
pediu a Comissao de Co-
ordenacdo e Desenvolvi-
mento Regional do Norte
(CCDRN), entidade res-
ponsavel pela fiscaliza-
¢do deste tipo de equipa-
mentos, umainspec¢ao ao
local.

No relatdrio dessa visto-
ria,a CCDRN confirmou a
existéncia de “odores in-
comodativos” e de oito in-
conformidades no funci-
onamento do equipa-
mento, relacionados, so-
bretudo, com o modo de
processamento e trata-
mento dos residuos, dan-
do um prazo de 30 dias
para a Resulima apre-

sentar um plano de agdo,
e de 180 dias para resol-
ver os problemas.
Passado esse periodo,
com o aterro a funcionar
com uma licenga provi-
soria, apesar de a empre-
sa ter dito que reforgou a
cobertura dos residuos e
implementado medidas
para mitigar a emissao
de odores, o presidente
da Camara da P6voa de
Varzim partilhou que as
queixas da populacao
ndo s6 se mantém, como
seagudizaram.

“A licenca a titulo provi-
sério chegou ao fim, e ja
notificAmos, de novo, to-
das as entidades, que
tém o dever de fiscaliza-
¢do, que a situacdo esta
ainda pior”, disse Aires

Pereira

O autarca considerou,
ainda, que com este inci-
dente “se esta a prestar
um péssimo servico a
questdo ambiental, des-
credibilizando os pro-
cessos de tratamento re-
siduos edificultando a co-
locacdo de novos equipa-
mentos no terreno”.

“As populacdes que, nos
ultimos 20 anos, se habi-
tuaram a viver junto de
equipamentos seme-
lhantes, mas que funcio-
nam bem, ja ndo toleram
situagdes como estas,
que lhesretira qualidade
devida” alertou Aires Pe-
reira.

O aterro em causa, locali-
zado na freguesia de Pa-
radela, operado pela Re-

sulima, comecou a ser
construido em 2017 e foi
implementado numa
area de 14 hectares, ten-
do um custo de 28 mi-
lhdoes de euros e sido
anunciado como um equi-
pamento moderno e tec-
nologicamente avanca-
do.

0 equipamento situa-se
a algumas centenas de
metros de um antigo ater-
ro na freguesia de povei-
rade Laundos, que, depo-
is de algumas décadas
em funcionamento, foi re-
cuperado e selado pela Li-
por, empresa intermuni-
cipal de gestdo de resi-
duos do Grande Porto,
em 2004, num investi-
mento de 3,2 milhoes de
euros.
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Laurentino Regado

stes ultimos dias

tem estado na AR a

ser discutido o
Orcamento do Estado pa-
ra 2023. Este documento
encerra em si, como todo e
qualquer orcamento, uma
previsdo dasreceitas e des-
pesas do Estado para o pré-
ximo ano. Sé por si seria o
bastante para que se dei-
xassem de “rodriguinhos”
e “floreados” durante asin-
terminaveis horas de té-
dio que as televisdes vao
oferecendo por estas altu-
ras com o debate no Parla-
mento.
0 governo “vende” a sua
mercadoria. Os mercado-
res (deputados) ja sabem
de antemdo - uma grande
maioria deve ter lido me-
nos paginas do OE 2023
do que eu - que o que tém
a fazer é aplaudir ou pate-
ar quando for de conve-
niéncia. No final o docu-
mento serd aprovado!
Depoisird o documento es-
tarnaARaser debatido du-
rante praticamente um
més, a chamada discussdo
na especialidade. A oposi-
¢do apresentara propos-
tas de alteragdo. O gover-
no, através do partido que
o suporta na AR, aceitara
uma ou outra alteragao, po-
is é bom que se diga que
uma maioriando é uma “di-
tadura”. Mas no final tudo
ficara na mesma e o docu-

mento final serd aprovado
lapara 25 de Novembro.
Aproveitando a boleia da
discussdao do OE 2023, a
oposicao traz para a dis-
cussdo os numeros da po-
breza em Portugal e, dessa
forma, sem argumentos
para discutir os objectivos
definidos pelo governo, o
tal chavao das “contas cer-
tas”, que retirou a bandei-
raao PSD, quer colarao go-
verno a incapacidade de
nés como pais nio conse-
guirmos baixar o nimero
de pobres em Portugal.
Temos de ter em conta que
Portugal foi, é e serd sem-
pre um pais pobre. Pobre
de espirito e material. N6s
ndo temos recursos natu-
rais que nos ajude a criar
riqueza, excepto o Sol que
faz com que o Turismo se-
ja a maior actividade ex-
portadora. Todavia, o Tu-
rismo estd cingido ao
Algarve e a Lisboa e Porto,
sendo que Lisboa e Porto
vivem muito do turismo
de 3 ou4dias.

Portugal sempre viveu de
tencas e rendas e quando
estas nio chegavam recor-
ria a empréstimos. Foi no
tempo dos Descobrimen-
tos que jorrou para Portu-
gal muito dinheiro através
das especiarias do Oriente
e do ouro do Brasil. Mas o
peculio de tudo isto ia pa-
ra os bolsos do séquito re-
al e daqueles que gravita-
vam avolta do poder. O po-
vo continuava faminto e ex-
plorado, enquanto a mo-
narquia e os seus compar-
sas destruiam a “tripa-
forra” o dinheiro em luxos
supérfluos de “novos ri-
cos” e em sumptuosos edi-
ficios para cumprimento
de promessas ou simples
satisfacdo do ego do Rei.
Quando falidos e com a ne-
cessidade de continuarem
a gastar na sua vida faus-
tosa, 1a iam pedir emprés-
timos aos paises suposta-
mente amigos, como a

Inglaterra, mas hipotecan-
doapoucariqueza que era
possivel explorar no nosso
pais enas coldnias.

Como povo sempre fomos
assim e sempre tivemos li-
deres que sempre pensa-
ram mais neles e nos seus
do que propriamente no
povo faminto.

Fomos sempre um pais
usado e tratado como de
gente menor. Aquando da
euforia do Volframio, no
tempo da Segunda Guerra
Mundial, nunca em Portu-
gal tivemos tanta “gente ri-
ca”.S6 queisso foi por pou-
co tempo, pois os pobres
iam para as minas e dai re-
tiravam dinheiro a rodos
com a venda do minério
aosalemades eaosingleses.
Os alemaes pagavam sem
discutir prego. Ja os ingle-
ses eramais esmifras e dis-
cutiam precos. Seja pago
por uns, seja por outros, o
certo é que muitos pobres
tornaram-se ricos e pela
sua pobreza de espirito fu-
mavam cigarros cuja mor-
talha era feita em notas de
mil escudos... havia quem
exigisse comer pao-de-16
com champanhe e muitos
outros disparates... Toda-
via, mais tarde, Salazar foi
informado pelos alemaes
de que todo o dinheiro que
paracidmandaram para pa-
gar o volframio era falso.
Com vergonha e sem dizer
nada a ninguém, Salazar
mandou retirar todo o di-
nheiro. Afinal, os pobresri-
cos é que tinham razao:
gastar o dinheiro falso e vi-
ver a rico, nem que seja
por pouco tempo... E isto
entronca nas palavras po-
pulistas e vergonhosas de
André Ventura que suge-
riu que fosse fiscalizada a
forma como os portugue-
ses vao gastar os 125 eu-
ros que o governo lhes
“deu”, pois diz o lider do
CHEGA que era para ga-
rantir que estes nao gas-
tem o dinheiro em whisky,

“OLHARES”

tabaco ou drogas, e para
tal fiscalizagdo propde que
se gastem 30 milhdes de
euros...isto é o que se cha-
ma uma pobreza politica...
O certo é que ano apds ano
a discussdo sobre a pobre-
za em Portugal ndo sai de
cena. Por mais anuncios
que se facam para reduzir
apobreza, cada vez hd ma-
is pobres, ndo fosse o forte
investimento nos apoios
sociais.

A pobreza em Portugal é
sistémica e sabemos que
as familias pobres em Por-
tugal demoram cinco gera-
¢Oes até subir de classe so-
cial. Isto é dramético! Osli-
berais defendem que o
combate a pobreza s6 po-
de ser feito com cresci-
mento econdmico. Mas fal-
ta dizer como, pois o gran-
de drama é a ma distribui-
¢do de riqueza em Portu-
gal.

Seria 6ptimo que sobre es-
te tema houvesse uma dis-
cussdo sériae,acimade tu-
do, se respeitasse os po-
bres. Que futuro tem este
pais em que cerca de 11%
de todas as pessoas que
trabalham em Portugal vi-
vem na situagao de pobre-
zaapods o apoio das presta-
coes sociais? Em 2020,
18% dos portugueses esta-
va abaixo do limiar da po-
breza apds transferéncias
sociais?

Portugal vive um grave
problemanareparti¢cdo da
riqueza produzida no pais,
pois éinconcebivel que ha-
ja trabalhadores pobres;
que haja quem tenha um
saldrio que ndo o tire da si-
tuacdo de pobreza. E por
muito que todos os que
passaram pelos governos
(PS, PSD, CDS) digam so-
bre a pobreza, o que se po-
de concluir é que pouco ou
nada fizeram para alterar
tal quadro.

Em 2013, 19,5% dos por-
tugueses estavam em situ-
acdo de pobreza apés

transferéncias sociais; em
2020 o nimero é de
18,4%, a tendéncia é para
piorar. Em 2013, 10,7% da
populagdo com emprego
vive na pobreza; em 2020
na mesma situagao sao
11,2%. Sem emprego em
2013 era de 24,7%, em
2020 era de 25,9%. De-
sempregados eraem 2013
de 40,5%, em 2020 era de
46,5%. Reformados em
2013 era de 12,9%, em
2020 era de 18%. Outros
inactivos em 2013 era de
32,4% e em 2020 era de
30,8%.

E certo que a pandemia da
COVID-19 afectou negati-
vamente estes numeros,
mas nao pode servir de jus-
tificacdo. Portanto, quan-
do falarem de pobreza, fa-
lem primeiro sobre a for-
ma como em Portugal a dis-
tribuicdo de riqueza esta a
ser feita, pois mesmo que
haja crescimento econé-
mico, a distribuicdo de ri-
queza é feita de forma ca-
da vez mais desequilibra-
da.

2 - Na semana passada
morreram Adriano Morei-
ra e Carlos Melancia. Con-
doeu-me que as elites do
PStenhamignorado amor-
te de Carlos Melancia. Nao
ponho em causa o reco-
nhecimento da personali-
dade de Adriano Moreira
como brilhante académi-
co. Mas a ingratidao do PS
para com Carlos Melancia,
que teve um importante
papelno PS e enquanto Go-
vernador de Macau, cujo
escandalo que surgiu na
imprensa como o “Fax de
Macau”, que a justica ine-
quivocamente absolveu,
nao pode calar o papel que
teve no regime em Portu-
gal, em Macau e no PS. Mas
arealidade é a que a natu-
rezahumana é ingrata.

E sempre assim: quando
se esta em baixo nenhum
dos que nos adulou apare-
ce...
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Os factos vistos a lupa

Uma parceria com o Instituto +Liberdade (maisliberdade.pt)

por André Ping¢do Lucas e Juliano Ventura

ortugal é hoje o 3.2 pais da Unido Eu-

ropeia com a divida publica mais ele-

vada, representando 123% do valor
do Produto Interno Bruto no 2.2 semestre
de 2022 (era 117% em 2019, pré-
pandemia). Acima de Portugal, estdo ape-
nas a Grécia e Italia, com 182% e 150%, res-
petivamente. Estes valores sdo bastante su-
periores amédia da Unido Europeia, que em
2021 registou 86%.

Para que a divida portuguesa fosse paga na
sua totalidade, seria necessario que cada
portugués pagasse um valor aproximado de
28 mil €, o que contrasta com 0s 6.700 € que
seriam necessarios em 2000. A divida publi-
ca (avaliada emrelacdo ao PIB), tem eviden-

ciado uma trajetoria crescente desde o ini-
cio do século, quando era de apenas 56% e
Portugal estava a meio da tabela (14.2), abai-
x0 do valor médio europeu (69%) e do limi-
te maximo para a divida publica estabeleci-
do pelo Pacto de Estabilidade e Crescimento
da UE (60%).

Varias causas sdo apontadas para o cresci-
mento da divida publica portuguesa. Uma
delas é a grande recessao de 2008, que pro-
vocou a crise das dividas soberanas, levan-
doaquedadaeconomia.Os empréstimos da
Troika, ap6s pedido de resgate internacio-
nal pelo governo de José Socrates, sdo outro
dos grandes fatores apontados. O grupo for-
mado pela Comissao Europeia, BCE e FMI
fez um empréstimo no valor de 78 mil mi-
lhdes € (47% do PIB) aquando do memo-
rando de entendimento assinado por José
Sécrates. Outro dos fatores, por exemplo, é a
passagem da divida de empresas publicas
(Metro, CP, Carris) para o dominio do Tesou-
ro, entrando assim na contabilidade oficial
da divida portuguesa. Mais recentemente, a
pandemia obrigou o Estado a endividar-se
ainda mais para conseguir distribuir apoios
economicos e sociais pelos individuos e em-

+Liberdade

presas mais afetados pelos efeitos nefastos
daparalisacdo da economia.

Nao s6 nao temos conseguido convergir de
forma consistente coma Unido Europeia, co-
mo ainda por cima carregamos um fardo de
endividamento e de dependéncia com enti-
dades internacionais, em particular os ban-
cos centrais. Maldito fado...

Portugal tem a 12 divids piblica mais elevsda

&a UE. Em B0 ands, passou de SE% para 123%, um
encargo atual de 78 mil eurns por cada ponoguis
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% RECOLHA DE SANGUE E REGISTO DE MEDULA OSSEA

% RECOLHA DE SANGUE E REGISTO DE MEDULA 0SSEA

BARCELOS SOLIDARIO - BENEMERITA
ASSOCIAGAO DOS DADORES DE
SANGUE DE BARCELOS

ASSOCIAGAO HUMANITARIA
DE DADORES DE SANGUE
DE ESPOSENDE

12 / Nowv. - Pereira, no Centro Paroquial, das 9,00 as 12,30 horas. 4 / Nov. - Esposende, na Escola Antdnio Correia de Oliveira,

das 14,30 as 19,00 horas.
4 / Dez. - Belinho, na Escola Bésica, das 9,00 as 12,30 horas.
6 / Dez. - Gemeses, no Centro Paroquial, das 15,00 as 19,00 horas.

25 / Nov. - Lama, na Junta de Freguesia, das 15,00 as 19,00 horas.
1 / Dez. - Barqueiros, na Junta de Freguesia, das 9,00 as 12,30 horas.

4 / Dez. - Alvelos, na Junta de Freguesia, das 9,00 as 12,30 horas.
9 / Dez. - Curvos, na Junta de Freguesia, das 15,00 as 19,00 horas.

11 / Dez. - Vila Ch3§, no Centro Paroquial, das 9,00 as 12,30 horas.

8 / Dexz. - Perelhal, no Centro Paroquial, das 9,00 as 12,30 horas.
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A escola, os pais e os filhos

Saber ouvir e comunicar com os filhos revela-se particularmente delicado quando se trata de
iniciar uma nova fase nos estudos. Trés psicologas falaram ao Gaia Semanario sobre os problemas
mais comuns com que se deparam pais e filhos no regresso as aulas, e qual a melhor forma de os

contornar.

por Joana Medeiros /
joanamedeiros@gaiasemanario.pt

O ano letivo pode ser si-
nénimo de tensao e pre-
ocupagdes para muitas
familias. Tanto pais como
filhos véem a sua rotina
alterada: o dia-a-dia dos
mais pequenos transfor-
ma-se, com novos desa-
fios e responsabilidades,
enquanto 0s pais muitas
vezes tém dificuldade em
fazer esticar o tempo e
compreender o que vai na
cabeca dos mitdos.

Para os que vao pela
primeira vez a escola, o
choque é maior. “E pedi
do as criancas que de um
momento para o outro
passem o dia com pes-
soas desconhecidas num
espago novo e queremos
que elas facam esta tran-
sicdo de forma rapida,
uma semana ou até me-
nos”, observa Francisca
Pimentel, psicéloga no
Hospital da Luz Arrabida.
No entender da profissio-
nal, é pouco tempo para
assegurar que a crianga
“sinta 0 novo espaco como
seguro e confie nestas no-
vas pessoas, com as quais
nao tem qualquer vincu-
lo: até aqui estavam ha-
bituadas a estar apenas
com os pais, avos ou uma
ama.” Assim, é da opiniao

Camila
Gesta,

psicologa no
Hospital da
Luz Arrabida

“Ir a escola é
uma tarefa que os
pais desejam para
os seus filhos,
para adquirirem
conhecimentos

e ganharem

outro tipo de
experiéncias que
ndo se tem em
casa.”

de que

os peri-

odos de

adaptacao

devem ser gra-

duais e alargados: o ideal

seria que as criangas mais

pequenas passassem, de

inicio, poucas horas na

escola; na creche, sugere

que 0s pais sejam convi-

dados a estar na sala, di-

minuindo gradualmente

esta presenca para pos-

sibilitar uma transicao
mais tranquila.

As atitudes das criancas

face a escola variam, po-
dendo ser mais ou menos
positivas,  valorizando
mais a oportunidade de
aprender coisas novas
ou o convivio com os
seus pares. A colega de
instituicao Camila Gesta
lembra que esta atitude
perante a escola é muito
influenciada pelos pais:
serd mais facil para as
criancas iniciarem esta
nova etapa se os pais as
encorajarem e tiverem
uma perspetiva positiva.
“Ir & escola é uma tarefa

que os pais desejam para
os seus filhos, para adqui-
rirem conhecimentos e
ganharem outro tipo de
experiéncias que nao se
temem casa.”

E os sentimentos dos
pais? “Apesar da entra-
da na creche ser, muitas
vezes, um momento de
anguUstia, sobretudo para
as maes, pois é a primeira
separacao, também exis-
tem aquelas que sentem
algum alivio perante o al-
cancarde uma certainde-
pendéncia e autonomia —
tanto paraacrianca como
para a mae”, diz Camila
Cesta. Destaca também
a entrada para o segundo
ciclo como altura critica,
ja que implica normal-
mente a passagem para
um estabelecimento com
criancas de idades mais
avancadas e em que as
notas sao levadas “mais
a sério™ “existe o medo
do convivio com alunos
muito mais velhos, ou de
algum insucesso escolar”,
receios sentidos tanto por
criangas como por pais. A
psicloga fala na impor-
tancia de manter uma
comunicacao aberta e
de os pais falarem de an-
temao com os filhos so-
bre os comportamentos
adequados e esperados
deles, tanto dentro como
foradasaladeaula.

E natural também que
surjam alguns exageros,
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Francisca
Pimentel,

psicologa no
Hospital da
Luz Arrabida

“corremos o risco
de deixar para
segundo o tempo
de brincadeira,

o tempo em
familia, o tempo
para ser crianca”

como no caso dos pais
que pressionam demasia-
do o filho para que seja o
melhor da turma. Sobre
isto, Francisca Pimentel
diz que “o foco deve estar
no processo de aprendi-
zagem e nao nos resulta-
dos escolares. Para que
serve uma nota? Sera que
o professor ao estar dia-
riamente com uma crian
¢a nao consegue perceber
quais as suas dificulda-
des e aquisicoes realiza-
das? Qual o beneficio de
atribuirmos  resultados?
Corremos sérios riscos de
desenvolver problemas
de ansiedade associadas
ao medo de falhar, medo
de desiludir e a0 mesmo

tempo
des -
motivar
e criar
resisténcias
relativamente a es-
cola.” Recorda que o erro
faz parte do processo de
aprendizagem e que a
escola deve ser um espa-
¢o seguro, onde a crianca
se sinta parte ativa e en-
volvida, de modo a po-
tenciar a aprendizagem.
Quanto a boas e mas
notas, defende que “nao
deve haver recompensas
ou castigos, pois estamos
a criar motivagOes exter-
nas, que acabam por con-
taminar cada vez mais a
motivacao intrinseca da
crianca” E importante
que as criangas se sintam
apoiadas pelos pais e que
estes a ajudem a evoluir,
proporcionando-lhes
também, sempre que
possivel, vivéncias e ati-
vidades ladicas e sociais
relacionadas com os con-
tedos escolares.
Quanto a ocupagao de
tempos livres, as trés psi-
c6logas sao unanimes: as
atividades extracurricu-
lares sao importantes e
benéficas, mas é preciso

cuidado para nao exage-
rar. Francisca Pimentel
nao descarta que estas
atividades sejam “muito
importantes”, mas alerta
que, com a carga horaria
escolarja desi exigente, a
que ainda acrescem ativi-
dades extracurriculares e
trabalhos de casa, “corre-
mos o risco de deixar para
segundo plano algo prio-
ritario e fundamental no

“Uma

pergunta muito
interessante a
fazer é conta-me
como foi o teu
dia?”

Rita Monteiro

desenvolvimento psicoa-
fectivo da crianca, como
o tempo de brincadeira, o
tempo em familia, o tem-
po para ser crianca. Sa-
bemos que muitas vezes
esta é uma solucao en-
contrada pelos pais que
se veem sem alternativa
para ficar com as crian-
cas, pois também os seus
horarios de trabalho sao
excessivos.” Também Rita
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Monteiro associa estas
duas realidades dificeis
de equilibrar: o ritmo de
vida acelerado dos pais e
a necessidade de man-
ter as criancas ocupadas.
Os horarios extensos de
trabalho sao dificeis de
conciliar com as necessi-
dadesdas criangas, sendo
“frequente que as crian-
¢as passem mais tempo
com cuidadores familia-
res substitutos, como é
o caso dos avés. No en-
tanto, quando esta ndo é
uma opc¢ao, muitas vezes
optam por ATLs ou ativi-
dades extracurriculares
que incluam o transporte
das criancas, o que pode
sobrecarregaras criancgas,
retirando-lhes tempo de
descanso e diversao.” Ca-
mila Gesta diz que é pre-
Ciso garantirque a crianca
disponha de “algum tem-
po livre em casa”.

Rita Monteiro é da opi-
niao de que a maior difr
culdade é manter tempo
de qualidade em fami-
lia, para garantir que as
criancas se sentem cuida-
das, ouvidas e acolhidas.
“Nem sempre ha tempo
para falardo que se sente.
Era importante refletir
mos sobre a forma como
estamos a permitir que o
trabalho e as tarefas dia-
rias a que nos propomos
assumam o papel princi-
pal na nossavida.” Os pais
devem “participar ativa-
mente na vida dos filhos
fazendo questdes aber
tas e estando disponivel
para ouvir, incluindo-se
na dindmica escolar ao
maximo. Uma pergunta
muito interessante a fa-
zer com tempo para ouvir
a resposta é ‘Conta-me
como foi o teu dia?”, indi-
caapsicéloga.

AEC’s

As AEC's — Atividades de
Enriquecimento Curricu-
lar,destinadasaosalunos
do 1° ciclo, tém causado
alguma polémica neste
inicio de ano letivo. Em
causa esta o facto de, um
dia por semana, a AEC se
prolongar até mais tarde.
Esta flexibilizacao do ho-
rario tem como objetivo
contornar o problema da
falta de professores. Os
pais argumentam que
isto impede as criangas
de frequentarem outras
atividades que ja tinham
fora da escola. José Car-
doso, presidente da FE-
DAPACAIA — Federacao
das Associacoes de Pais
do concelho de Gaia —
diz nao perceber o moti-
vo da insatisfacao, uma
vez que as AEC’s nao sao
de inscricao obrigatd-

Gai@prende +

O programa abrange
cerca de 5280 criancas,
entre os 4 e 0s 10 anos,
mensalmente. As crian-
cas chegam pelas 7h30 e
tomam o pequeno-almo-
¢o, seguindo-se o periodo
normal de aulas; pelas
17h30, iniciam-se as duas
horas do projeto propria-
mente dito, sendo que a
primeira hora é dedicada
ao acompanhamento do
estudoeasegundaauma

ria. “Existem AEC's cinco
dias por semana, apds as
aulas. Quem quiser ins-
creve-se em todas, ou s6
em algumas, ou em ne-
nhuma”, esclarece, acres-
centando que esta solu-
cao, ainda que nao seja
perfeita, é a encontrada
pelas escolas para man-
ter as criangas ocupadas
com algo didatico e pro-
dutivo no periodo depois
das aulas. Lembra ainda
que o numero de pais
que tem possibilidade de
ter os filhos inscritos em
atividades fora da esco-
la “¢ uma minoria”, que
nao pode sobrepor-se a
maioria, para quem ter
uma alternativa provi-
denciada pela escola em
termos de ocupacao de
tempo livre é uma van-
tagem.

atividade cultural, ladica
ou desportiva. A sexta-
-feira é inteiramente de-
dicada a estas atividades,
sem acompanhamento
ao estudo. O projeto en-
quadra-se no conceito de
Escola a Tempo Inteiro,
procurando dar respos-
ta a familias que traba-
lham, fornecendo tempo
de qualidade as criancas
enquanto nao estao a sua
guarda

Centros de estudos

E os centros de estu-
dos, serao uma boa
aposta? Certamen-
te algo com que se
interrogam muitos
pais cujos filhos
encontram  algu-
ma dificuldade em
estudar  sozinhos.
Falamos com Jorge
Ribeiro, do WeTe-
ach, um centro de
estudos em Canide-
lo. Como na maioria
dos centros, existem
grupos de estudo ou
apoio personalizado
— este Ultimo desti-
na-se sobretudo aos
alunos do secunda-
rio. Jorge revela que
o principal proble-
ma das criangas que
chegam ao centro
€ “a falta de bases,
especialmente do 1°
ciclo, pois o presen-

te programa deixa
muitas lacunas a
quem chega ao 2°
ciclo. Estas lacunas
funcionam  como
uma bola de neve se
nao forem corrigidas
atempadamente.”
Jorge Ribeiro diz
ser importante nao
confundir um cen-
tro de estudos com
um ATL ou um sitio
para passar o tempo:
“aqui  focamo-nos
nos alunos e nos seus
resultados, com ho-
rarios determinados
e grupos reduzidos.
A principal motiva-
¢do de quem entra
Nno nosso centro é o
apoio ao estudo e a
implementacao de
métodos de apoio a
aquisicao de conhe-
cimento.” ®
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Municipio de Esposende
financia investimentos nas
freguesias com 236.672 euros

Redagdo
redacao@nsemanario.pt

0 Municipio de Esposende
aprovou, em reunido de Cama-
ra e por unanimidade, a atribu-
icdo de apoios financeiros a fre-
guesias do concelho, no mon-
tante global de 236.672,88 eu-
ros.

“No ambito do plano de investi-
mento nas freguesias e numa
estratégia concertada com as
Juntas e Unides de Freguesias,
a Camara Municipal tem vindo
a concretizar um conjunto de
intervencoes e projetos em to-
do o concelho, corresponden-
do aos anseios das popula-
coes”, refere o Municipio em co-
municado.

Neste contexto enquadram-se
os apoios as Juntas e Unides de
Freguesiaaprovados nestareu-
nido de Camara, que contem-
plam as freguesias de Antas,
Apulia/Fao e Fonte Boa/Rio
Tinto.

Assim, o executivo decidiu cele-
brar um protocolo de coopera-
c¢do coma Unido das Freguesias
de Fonte Boa e Rio Tinto paraa
“execucdo da primeira fase da
empreitada de requalificacao
do Caminho de Mateus”. A in-
tervencao traduz-se num in-
vestimento de 200.000 euros e
incidird no percurso entre a
Rua de Mateus e o viaduto da
ponte da A28, contemplando
obras de requalificacdo e resta-
uro do tragado, alargamento da
plataforma, drenagem de
aguas pluviais e pavimentac¢do
do caminho.

Para a Unido das Freguesias de

Apdalia e Fao sera transferido o
montante de 24.750 euros, cor-
respondente a 90% do valor to-
tal necessario a aquisicdo de
uma viatura comercial de mer-
cadorias, em conformidade
com o regulamento de apoio as
Juntas de Freguesias para com-
pra de viaturas. A nova viatura
destina-se a prestar todo o tipo
de apoio no transporte de bens
e materiais, bem como servir
de carrinha de apoio/ferra-
mentaria mével para os mais di-
versos servicos destas fregue-
sias.

0 executivo municipal apro-
vou, ainda, a atribuicao de um
apoio financeiro, no valor de
11.922,88 euros a Junta da Fre-
guesia de Antas, para custear a
execucao de obras de pavimen-
tacdo do Caminho do Rocha, in-
tervencao que ird garantir me-
lhorias na circulacdo rodovia-
ria e pedonal naquele arrua-
mento.

Municipio de Esposende
adquire terrenos em Belinho e
Forjaes para concretizar projetos
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O Municipio de Esposende pro-
cedeuaaquisicio de dois terre-
nos, nomeadamente em Beli-
nho e em Forjaes, para avangar
com a concretizacdo de proje-
tos com 0s quais se comprome-
teu com as populagdes destas
localidades. As aquisi¢coes fo-
ram formalizadas quinta e sex-
ta-feira passada, através da as-
sinatura das respetivas escri-
turas, e representam um inves-
timento de 63.500 euros.

Em Belinho, foi adquirido um
imovel sito na Rua da Agra, com
uma area de 121,60 metros
quadrados, pelo valor de
52.000 euros. Trata-se de um
terreno que confronta com a
Estrada Nacional (EN) 13, sen-
do que o objetivo é proceder a
demolicdo da moradia existen-
te, de modo a melhorar o aces-
so aestavia, em condig¢des de vi-
sibilidade e seguranca. O alar-
gamento deste acesso a EN13
ha muito que era reivindicado
tanto pela Junta de Freguesia
como pela populacdo e confi-
gurard uma melhoria substan-
cial face as condi¢oes atuais.

No que serefere aForjaes, o Mu-
nicipio adquiriu a dltima par-
cela de terreno necessaria a
execucao do projeto de regene-
racao da margem do Rio Neiva,
conhecida como Zé do Rio. Com
uma area de 1 532 metros, este
terreno custou 11.500 euros,
acrescentando-se as demais
parcelas que a Camara Munici-
pal jahavia adquirido com o in-
tuito de proceder a criacao de

uma area de lazer naquela lo-
cal, que, na sua totalidade, tera
aproximadamente 11 mil me-
tros quadrados. “Com a aquisi-
cdo desta ultima parcela, a au-
tarquia encerra um processo
longo e dificil, podendo agora
avancar com os procedimentos
para a elaboragdo e posterior
execucdo do projeto, que cor-
responde a um anseio antigo
das gentes de Forjdes. O Muni-
cipio pretende, assim, diversi-
ficar a oferta do territorio, em
alternativa as praias, proporci-
onando melhores condigdes de
vida aos habitantes do conce-
lho”, refere a autarquia em co-
municado.

“Aaquisicdo destes terrenos en-
quadra-se na estratégia de de-
senvolvimento do concelho, de-
finida pelo Municipio, em arti-
culacdo com as Juntas de Fre-
guesia e em linha com os ansei-
os das populagdes”, refere o Pre-
sidente da Camara Municipal,
Benjamim Pereira, citado no co-
municado. O autarca sublinha
que “a sustentabilidade finan-
ceira do Municipio continua a
nortear a gestdo municipal” e
que “as opg¢oes tomadas refle-
tem os principios da boa ges-
tdo”. Em resultado desta estra-
tégia, a Camara Municipal pro-
cedeu, recentemente, a aliena-
¢do de um conjunto de imoveis
no territério concelhio, proce-
dendo a aquisicao de imoveis
que permitirdo alavancar ou-
tros projetos, cruciais para um
concelho em franco desenvol-
vimento e crescimento, vinca
Benjamim Pereira.
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Apresentacdao do Plano
Municipal para a Igualdade e
Nao Discriminacao do
Municipio de Barcelos

Barcelos assinalou esta segun-
da-feira, 24 de outubro, o Dia
Municipal da Igualdade, reali-
zando o Seminario Barcelos
+Igual(dade), no decorrer do
qual foi apresentado publica-
mente o “Plano Municipal para
a Igualdade e nao Discrimina-
¢do do Municipio de Barcelos
2022-2027". Na abertura dos
trabalhos, o vereador da Acao
Social, Antonio Ribeiro, subli-
nhou a politica desenvolvida
pelo Municipio neste setor, refe-
rindo que a recente atribuicdo
aBarcelos do Prémio “Viver em
Igualdade” “é o reconhecimen-
to do trabalho feito na integra-
cdo da dimensdo da Igualdade
de Género, Cidadania e Nao Dis-
criminacdo.”

Asessdo, que decorreu durante
amanh3, no Salao Nobre dos Pa-
cos do Concelho, e contou com
aparticipacdo dapresidente da
Associacdo Planoiparaalgual-
dade e Inclusdo, Sofia Neves,
que abordou a “Igualdade de
Género”, e dadocente Carla Cer-
queira, da Universidade Lusé-
fonado Porto, que dissertou so-
bre a “Conciliacao entre a vida
pessoal, profissional e famili-
ar”.

Apds o debate, Anabela Pimen-
ta, responsavel pela Divisdo da
Acdo Social e Satide do Munici-
pio, Célia Barbosa, coordena-
dora-geral do GASC, e Maria
Anita Santos, docente do
ISMAI, apresentaram o ja refe-
rido Plano Municipal para a
Igualdade e ndo Discriminacéo,
recentemente aprovado em re-
unido do Executivo. Este docu-

mento, além de um diagnoéstico
exaustivo sobre arealidade con-
celhia, apresenta a estratégia
municipal para o setor. No docu-
mento, pode ler-se que “o com-
bate as desigualdades de géne-
ro deve ser colocado em agdo
por todos os setores da socie-
dade, pelo governo, pelas au-
tarquias, pelas empresas, pelos
trabalhadores e trabalhadoras,
pela comunidade em geral,
com vista a uma vivéncia plena
da cidadania, um pré-requisito
para uma sociedade justa e
equitativa. As autarquias, pela
sua proximidade social, possu-
em um papel preponderante,
tornando-se muitas vezes no
motor operacional das politi-
cas publicas, e o maior influen-
ciador das boas-praticas, com
impacto direto e real nos mem-
bros dasua comunidade”.

Municipio de Barcelos dis-
tinguido com Prémio “Viver
em Igualdade”

O Municipio de Barcelos foi dis-
tinguido mais uma vez com o
Prémio “Viver em Igualdade”
pelo trabalho evidenciado na
integracdo da dimensdo da
Igualdade de Género, Cidada-
nia e Nao Discriminacao. O ve-
reador da A¢do Social e Sadde,
Antonio Ribeiro, recebeu o ga-
lardao na cerimoénia de entrega
do Prémio, que decorreu no
passado dia 20 de outubro, no
Teatro Jordao, em Guimaraes, e
que contou com a presenca da
Secretaria de Estado da Igual-
dade e Migragdes e Presidente
daCIG.\\RD

Movimento municipal
“100 degraus pela Igualdade”

em Esposende
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A Camara Municipal de Espo-
sende, no ambito da Campanha
Literacia para a Igualdade, tor-
na publico o langamento do mo-
vimento municipal “100 degra-
us pela Igualdade”, inserida na
Semana Municipal paraalgual-
dade. Assim, eaolongo desta se-
mana, os/as alunos/as das es-
colas do concelho irdo formali-
zZar 0s seus compromissos para
a Igualdade, numa carta aber-
ta, onde assumem a sua posi-
¢do na construcdo de uma soci-
edade sem (100) desigualda-
des entre mulheres e homens.
Os 100 compromissos farao
parte de uma publicacdo que o
municipio de Esposendeiraela-
borar, como forma de materia-
lizar o compromisso da comu-
nidade educativa em prol da
Igualdade, reforcando o traba-
lho desenvolvido nos ultimos
anos pelo municipio.

De acordo com os indicadores
chaves, relativos ao ano 2021,
publicados pela Comissao para
a Cidadania e Igualdade, em
Portugal a taxa de emprego é
mais elevadanoshomenseata-
xa de desemprego é mais eleva-
da nas mulheres. O emprego
das mulheres a tempo parcial
supera o dos homens o que re-
sulta em menores rendimentos
no seu presente, menores pen-
sbes no seu futuro e menores
probabilidades de subida na
carreira ao longo da sua vida
profissional. Mais mulheres
(do que homens) deixam de
procurar ativamente trabalho
por terem de cuidar de crian-
cas ou de pessoas adultas inca-
pacitadas ou por outras res-
ponsabilidades familiares. Em
geral, as mulheres ganham me-

nos do que os homens. No en-
tanto, quanto mais habilitadas
e mais qualificadas sdo as mu-
lheres, menos elas ganham rela-
tivamente a eles. As disparida-
des salariais entre mulheres e
homens acumuladas ao longo
davidaresultam numa dispari-
dade ainda maior nas pensdes,
estando as mulheres mais ido-
sas mais expostas ao risco de
pobreza. 0 gozo daslicencas pa-
rentais por parte dos homens
tem evoluido favoravelmente,
mas as mulheres continuam
aindaaapresentar a maior per-
centagem de licengas parenta-
is. As tarefas domésticas e de
cuidado continuam a recair ma-
ioritariamente sobre as mulhe-
res. A violéncia doméstica con-
tinua a afetar principalmente
as mulheres.

Ao ritmo atual, e de acordo com
o relatério do Forum Econémi-
co Mundial (World Economic
Forum, WEF) serdo necessari-
0s 132 anos para colmatar o fos-
So entre 0s SeXos.

Tendo em consideragdo a situ-
acdo atual de homens e mulhe-
res em Portugal, o Municipio de
Esposende assume o seu com-
promisso de continuar a traba-
lhar no sentido de promover
uma sociedade maisjusta, mais
culta, mais fraterna e solidaria.
Recentemente, a CAmara Muni-
cipal de Esposende aprovou
em Reunido de Camara o seu
primeiro Plano Municipal para
Igualdade e Nao Discrimina-
¢do, documento estratégico ela-
borado no dmbito do Projeto
Pr¢ Igualdade no Cavado, cum-
prindo o previsto na Estratégia
Nacional para a Igualdade e a
Nao Discriminacdo (ENIND)
2018-2030 “Portugal + Igual”.
Este plano, pretende traduzir, a
escala local, a estrutura da
ENIND e respetiva articulagao
e concretizacdo em planos seto-
riais locais, salvaguardando a
autonomia das autarquias e a
especificidade regional.
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Gil Vicente sai derrotado na deslocacao
a Tras-os-Montes

Com menos um jogador, o Gil foi incapaz de impedir a primeira vitdria caseira do GD Chaves.

David Braga

O Estadio Municipal
Engenheiro Manuel Bran-
co Teixeira recebeu o en-
contro entre transmon-
tanos e minhotos, a con-
tar para a décima jorna-
da da Liga Bwin. O Cha-
ves partia para esta par-
tidana 112 posicao data-
bela com 12 pontos con-
quistados, ndotendo ain-
da conseguido vencer no
seu proprio terreno. Pro-
ximo da zona de despro-
moc¢ao estava o Gil Vi-
cente, com duas vitorias,
trés empates e quatro
derrotas nesta campa-
nha.

0 Chaves conseguiu en-
trar em forcano jogo e cri-

ou varias ocasides de go-
lo. Contudo, aos 25 minu-
tos, contra a corrente da
partida, foi o conjunto de
Barcelos a inaugurar o
marcador, na sequéncia
de uma transicdo, por
Fran Navarro. Com este
golo, o avangado espa-
nhol igualou Pedro Gon-
calves e Gongalo Ramos
como goleadores maxi-
mos do campeonato,
com seis golos regista-
dos.

A equipa flaviense conti-
nuou a atacar a baliza
barcelense, chegando
mesmo a colocar a bola
nas redes, por intermé-
dio de Issah Abass. Para
infelicidade do publico
da casa, o golo acabou

por ser anulado por fora
de jogo, apos andlise do
VAR.

Ja nos descontos da pri-
meira parte, os gilistas fi-
caram reduzidos a dez
unidades, com a expul-
sdo de Adrian Marin. O la-
teral foi expulso ap6s im-
pedir a progressdo de
Jodo Correia, que se apro-
ximava da baliza dos gi-
listas.

A segunda metade do en-
contro nao foi do agrado
da equipa orientada por
Ivo Vieira que, com um
homem a menos, viu-se
constantemente pressio-
nado pelo ataque do Cha-
ves. Foram precisos ape-
nas 38 segundos para a
equipa da casa chegar a

igualdade, com um golo
domédioJodao Mendes.

Dados 14 minutos na se-
gunda parte, a equipa da
casa conseguiu, final-
mente, chegar a vanta-
gem, com um golo de
Jonny Arriba. Aos 67 mi-
nutos do encontro, Jodo
Mendes, eleito melhor jo-

gador em campo pela Li-
ga Portugal, bisou na par-
tida, estabelecendo o re-
sultado final em 3-1.
Com este resultado, o Gil
Vicente mantem-se na
152 posicdo da tabela
classificativa, com um
ponto a mais que o Santa
Clara.

1.2 Corrida das Colheitas
de Celorico de Basto com
dois triunfos para os AM

Os atletas dos Amigos da Montanha, Doro-
teia Peixoto e Augusto Costa, estiveram em
destaque na 1.2 Corrida das Colheitas de Ce-
lorico de Basto, que decorreu no passado
dia 16 de outubro. Os dois corredores soma-
ram mais dois triunfos, ao vencerem os res-
petivos escaldes.

Doroteia Peixoto, em VET35, foi a primeira
acortaralinha dameta,depoisde 10 km nu-
ma corrida citadina, organizada pelo Clube
Atlético de Codessoso e o Municipio de Celo-
rico de Basto, com o apoio da Associacao de
Atletismo de Braga. A atleta dos AM termi-
nou asua participacdoao cabode 37m27s.
Quem também subiu ao pédio foi Augusto
Costa, numa corrida bastante renhida e de-
cidida apenas nos detalhes. Em M50, o cor-
redor dos AM completou a prova em
35m16s, a escassos 14 segundos a frente
do segundo classificado por escalao, Paulo
Ribeiro (35m30s). Em termos gerais, Au-
gusto Costa terminou a prova na oitava posi-
cao.

A 1.2 Corrida das Colheitas de Celorico de

Basto decorreu em circuito fechado, com
inicio e término na Praca Cardeal Dom Ant6-
nio Ribeiro

Torneio de Abertura de
Natacao com 26 medalhas
para Amigos da Montanha

As Piscinas Municipais de Barcelos recebe-
ram, no ultimo fim de semana, o Torneio de
Abertura da Associagdo de Natacdo do Mi-
nho (ANMinho), com a presenca de 150 na-
dadores, em representacado de seis clubes.

Na primeira prova da época 2022 /23, orga-
nizada pela ANMinho, a equipa de natacao
dos Amigos da Montanha, a jogar em casa,

assumiu papel de relevo, ao conquistar 26
medalhas - cinco de ouro, oito de pratae 13
debronze - e atingir 34 recordes pessoais.
Merece especial destaque a prestacdo de Di-
ana Gomes Freitas. A competir no escalao
de juvenis A, a jovem nadadora de Barcelos
conquistou trés medalhas de ouro, nos 100
m livres, 200 m livres e 200 m costas. Ao
principal lugar do p6dio subiram também
Maria Eduarda Silva, em juvenis, na catego-
ria de 50 m livres, e Beatriz Ferreira Fer-
nandes, em seniores, na categoriade 100 m
brucos.

A comitiva dos Amigos da Montanha esteve
em competicao com 16 atletas (quatro in-
fantis, dois juvenis, cinco juniores e cinco se-
niores), que disputaram 61 provas ao longo
de dois intensos dias de competicdo, tor-
nando as Piscinas Municipais de Barcelos o
epicentro danatagdo naregiao do Minho.
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Jogos Olimpicos de Estocolmo 1912

A luta mais longa da historia olimpica
“Um perde aos pontos — o outro é vencido pelo cansaco!”

Ilidio Torres

Membro da Academia Olimpica
de Portugal

quinta edicdo dos Jogos
Olimpicos, realizada em
Estocolmo, em 1912, foi
uma organiza¢do conseguida
que haveria, a todos os niveis,
de se distanciar das anteriores,

Arecordagdo de um curioso epi-
sédio ocorrido na modalidade
de luta greco-romana, numa
das semifinais em que foram in-
tervenientes os atletas Martin
Klein, da Estdénia, em represen-
tacdo da Russia e o finlandés
Alfred Asikainen. Foi um com-
bate que ultrapassou as dez ho-
ras de duracdo, um tempo de
“outros tempos” porque nos
acuais, tal seria impensavel,
ndo sé pela técnica dos atletas
intervenientes como dos regu-
lamentos vigentes.

Alfred Asikainen era campedo
do mundo em titulo pois tinha-
o conquistado em Hejsinquia
em 1911. Ambos pertenciam a
categoria de peso-médio e co-

atodos os niveis. mo ja foi referido, um deles te-
ria acesso a final. A morosidade
registada no decorrer da luta
obrigou a uma paragem de trin-
ta em trinta minutos para ao
fim dessas de dez horas e qua-
renta minutos, sair vencedor o
atleta da Estonia, Martin Klein.
Por aquele tempo, os combates
de luta ainda eram disputados
ao ar livre em pleno Estadio
Olimpico - naquele dia o sol es-
tava abrasador. O combate, devi-
do aos problemas politicos rei-
nantes, foi rodeado de um certo
clima desestabilizador pelo fac-
to de a Russiater ocupado a Fin-
landia.

Tudo bem (ou tudo mal!), ape-
sar de considerado vencedor, o

russo encontrava-se num tal es-
tado de cansago que ja ndo con-
seguiu efectuar o combate se-
guinte, o da final onde lhe cabe-
ria como adversario o sueco Cla-
es Johanson. Apesar de todos os
esforcos desenvolvidos, da espe-
ra legal, o homem da Leténia
viu-se coagido ando combatere
arredar-se dafinal - seria o nor-
dico areceber a Medalha de Ou-
rosem que paratal tivesse de de-
senvolver qualquer esfor¢co -

um campedo sem adversario.
Martin Klein era filho de agri-
cultores e experimentou pela
primeira vez a luta aos vinte
anos de idade - antes havia sido
pescador, ocupagdo que aban-
donou para se instalar com um
irmao em Sao Petersburgo. Ser-
viu o exército russo na Primeira
Grande Guerra e depois partici-
pou na Guerra da Independén-
ciada Estonia. Enveredou depo-
is pelaclasse de treinador.

CARTORIO NOTARIAL
DE ANDREIA AMARAL - NOTARIA

Rua D. Pedro Cunha, n2.19, Ed. Nova Cidade, 4740-304, Esposende
Tel.253-986350 - Fax.253-986351-TIm.961553040-Email: geral@aa-notaria.com

CERTIFICO que, a fls. 60 e seguintes, do livro n.° 271-A, de “Escrituras Diversas”, deste Cartorio, se encontra
exarada com a data de vinte e um de outubro de dois mil e vinte e dois, uma escritura de JUSTIFICAGAQ por
USUCAPIAO, na qual:
ALBERTO COSTA DO CASAL (NIF 149 808 240) e mulher MARIA DE LURDES DE SA AREZES (NIF 149 808 232),
casados sob o regime da comunhdo de adquiridos, ele natural da freguesia de Forjaes, do concelho de Esposende,
ela natural da freguesia de Castelo do Neiva, do concelho de Viana do Castelo e na primeira residentes na Rua da
Azenha da Ribeirinha, n.° 281, declararam:
Que, sao donos e legitimos possuidores, com exclusao de outrem, de um prédio rustico, composto por terreno de
cultura de regadio e videiras em ramada, com a érea de mil quinhentos e trinta e dois metros quadrados, sitono Sitio
da Varzea, na freguesia de Forjaes, do concelho de Esposende, atualmente a confrontar do norte com o Municipio de
Esposende, do sul com a Estrada Nacional 103 - Infraestruturas de Portugal, do nascente com caminho e do poente
com Rio Neiva, ndo descrito na Conservatoéria do Registo Predial de Esposende, inscrito na respetiva matriz sob o
artigo 1775, o qual se encontrava omisso a antiga matriz rustica, com o valor patrimonial IMT € 223,02 e ao qual
atribuem o valor de QUINHENTOS EUROS.
Que ndo possuem titulo formal que Ihes permita registar na competente Conservatoria o identificado prédio, mas que,
no entanto, sempre estiveram na detencdo e fruicao do mesmo, durante mais de vinte anos, por si e antecessores,

Jornal N Semanario - Esposende e Barcelos, Edi¢ao N.2 39/2022 de 28/outubro/2022

detencéo e fruicdo essas adquiridas e mantidas sem qualquer violéncia e exercidas sem qualquer oposicéo ou
ocultagéo, ou seja, de modo a poderem ser conhecidas por quem tivesse interesse em contrarié-las. Que tal posse
assim mantida e exercida o foi em nomes e interesses proprios deles justificantes, traduziu-se nos factos materiais
conducentes ao integral aproveitamento do citado prédio, nomeadamente, cultivando-o, colhendo os seus frutos,
fazendo a sua limpeza e manutencéo, administrando-o, e pagando em seus nomes os respetivos encargos. ----------
E que essa posse por ter sido sempre pacifica, piblica, continua, de boa-fé e em seus proprios nomes e durante mais
de vinte anos, facultou-lhes ja a aquisicao por USUCAPIAQ, do direito de propriedade do referido prédio, e direito este
que, pela sua propria natureza, ndo pode ser comprovado por qualquer titulo formal, em virtude de o terem adquirido
por compra meramente verbal, nunca reduzida a escritura pablica, feita a Fernando de Jesus Torres de Sa e mulher
Maria Amélia Espirito Santo Miranda de S&, casados sob o regime da comunhao de adquiridos, residentes que foram
na Avenida Vasco da Gama, n.° 25, 1.° esquerdo, na cidade da Pévoa de Varzim, compra esta ocorrida em data que
ndo sabem precisar, mas sabem ter sido no ano de mil novecentos e setenta e seis, ja no estado de casados, pelo que
nao ficaram a dispor de titulo formal que lhes permita efetuar o respetivo registo na competente conservatoria do
registo predial.
Assim, afirmam e declaram que sao eles, com exclusdo de outrem, os donos e legitimos possuidores do prédio
rastico acima identificado e que prestam estas declaragoes para fins de primeira inscriao daquele imovel a seu favor
no registo predial.
Declaragoes confirmadas por trés testemunhas.
Esta conforme o original, na parte transcrita e certificada.
Esposende, 21 de outubro de 2022.

ANotaria,
(Andreia da Silva Amaral)
Contaregistada sob 0 n.® 2845/2022
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Vaga a vaga enche a aguia o papo

Gil Nunes

Jornalista Desportivo

nunes.gil@gmail.com
Twitter/Instagram: @gilmoreiranunes

do é normal jogadores

como Enzo, Grimaldo

ou Jodo Mario entra-
rem de inicio frente ao Caldas
- até pela necessidade de re-
pouso em face do exigente ca-
lendario - mas, por outro lado,
também ndo é “positivamen-
te” normal o Benfica estar a
disputar a lideranca do grupo
da Liga dos Campedes com 0
PSG, isto apds ter eliminado a
Juventus de forma clara. Sio
duas faces de uma mesma
equipa que, feitas as devidas
contas, esta em alta neste ini-
cio de temporada. E com todo
o mérito.
Sao dois cendrios que impdem
uma reflexdo. E um hiato. Mui-
to embora o jogo do Dragao -
caracteristicas emocionais es-
peciais - tenha motivado trés
substituicdes ao intervalo,
ndo é muito normal ao Benfica
fazer alteracdes no seu padrao
normal de onze a catorze joga-
dores, isto com a ressalva da

recente troca de Aursnes com
Neres para os jogos de maior
dimensao. No Dragdo, tal moti-
vou a defini¢do de um quadra-
do de protecdo de meio-
campo com o intuito de blo-
quear alguns pontos fortes
dos dragdes que, no entanto,
aproveitaram através do jogo
de corredores. De facto, e até
ao momento da expulsdo de
Eustaquio, pode bem dizer-se
que o FC Porto foia equipa que
mais dificuldades causou ao
Benfica nesta temporada,
quer pelo conhecimento minu-
cioso do adversario quer pela
pressao junto de um dos pon-
tos fracos mais salientes dos
encarnados: o rendimento do
lateral direito.

Por muito que Bah acrescente
velocidade e profundidade pe-
lo flanco direito, certo é que o
seurendimento defensivo ain-
da deixar a desejar, recorren-
do muito a falta ou deixando al-
gum espacgo descoberto. Com
Gilberto em campo as caracte-
risticas sdo distintas mas, ain-
da assim, o problema man-
tém-se. Seja como for, bem ou
mal, ainda é uma posi¢ao que
motiva alguma rotatividade
sem representar um proble-
ma bicudo. Situagdo que nao
acontece no miolo. O que fara
o Benfica sem Enzo, Florenti-
nooujJodo Mario? Ousem Rafa
ou Grimaldo? Porque a ques-
tdo surge e impoe-se: o tre-
mendo rendimento do Benfi-
ca deste inicio de temporada
nao foi acompanhado por um

pleno desenvolvimento das su-
assegundaslinhas, o que pode-
ra fazer antever algumas difi-
culdades quando os fatores le-
soes e cartdes derem de si. Ou
o proprio desgaste dos ele-
mentos mais criticos. Nao ha
milagres.

E claro que Schmidt joga com
o calendario. Sabe que o mun-
dial estd af a porta e, por con-
seguinte, um periodo de pou-
sio para os clubes. Tempo esse
que vai contemplar um duplo
beneficio: por um lado a po-
tenciacdo do treino e a ade-
quacdo dos jogadores menos
utilizados ao modelo de
Schmidt; depois, o repouso
competitivo (previsivel pelo
menos) das primeiras linhas,
0 que faz com que o periodo
pos-mundial seja caracteriza-
da por uma nova vaga com-
posta pelas mesmas primei-
ras linhas em contexto de fres-
cura. E vaga a vaga enche a
aguia o papo.

Num plantel marcado por inu-
meras solucdes de qualidade
para a posicdo de defesa cen-
tral, ndo deixa de ser irénico
que o prémio “revelacdo” va
paraum jovem de 18 anos que
mostrou qualidades indiscuti-
veis e foi ultrapassando os obs-
taculos (leia-se erros frente a
PSG e Caldas) com a maturida-
de e a confianca de quem sabe
que tudo deve ser ultrapassa-
do com naturalidade e confi-
anca. Muito forte no jogo aé-
reo - excelente para compen-
sar um Otamendi ndo tdo bom

nesse aspeto em especifico -
destaca-se sobretudo pela
qualidade que empresta ao jo-
go ofensivo da equipa: pro-
gressdo no tempo certo, passe
longo acertado e boas respos-
tas sob pressdo que potenci-
am a equipa para zonas mais
adiantadas. E é para ficar. Ndo
foi a toa que Schmidt ja o pu-
xou parao lado direito da defe-
sa, até para alimentar devida-
mente um Grimaldo que é mui-
to habil na exploracao do espa-
¢o e na resposta ao passe lon-
go (veja-se o que fez no Dra-
gao, ainda para mais quanto
tem Aursnes a proteger o seu
flanco).

Se Anténio Silva deveria ir ao
mundial? Sim, deve. Por duas
razdes: primeiro porque tem
apresentado rendimento con-
sideravel, sobretudo em con-
textos de pressao assinalavel
que ndo esta a ser atravessado
por muitos centrais; depois,
para se fazer algo que se fez
com Ruben Dias, que chegou
ao mundial da Russia 2018
sem internacionalizag¢des, sen-
do que a sua convocacgao naal-
tura despoletou habitos e con-
textos que depois desaguaram
na titularidade regular. Por-
que a selecdo so se constroi se
a pensarmos a longo-prazo e
com a perspetiva de cresci-
mento através dos escaldes de
formacao. E a posicao de defe-
sa central representa o pro-
blema mais sério da selecdo.
Porque ha vida para além do
Catar.
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Trail Amigos da Montanha a 20 de novembro

A 12.2 edicdo do Trail AM tem ja data marcada e as inscrigdes para uma das provas mais
acarinhadas pelos amantes de aventura na natureza ja abriram. A proposta deste desafio é
conhecer os melhores trilhos do concelho, com passagem privilegiada por Esposende.

Preservar e respeitar o meio envolvente,
procurar os percursos mais desafiantes e
apostar na sinalizagdo e nos abastecimen-
tos sdo premissas que os Amigos da Monta-
nha tém sempre em linha de conta. Por isso,
a equipa de trail dos Amigos da Montanha
estd ja no terreno para escolher e preparar
0s percursos mais incriveis, com trilhos ain-
da por desvendar. Nesse sentido, ndo sera
de espantar se pela frente os participantes
encontrarem locais nunca antes percorri-
dos ou com pouquissimas intervengdes hu-
manas.

Quatro trails de aventura e ainda cami-
nhada

A semelhanca dos anos anteriores, a pre-
sente edicdo volta a dividir-se em varias pro-
vas, bem ao jeito da preparacio fisica e, cla-
ro, do gosto e nivel de desafio de cada um.
Antes do sol nascer (7h), os mais aventurei-
ros tém pela frente o Trail Ultra Sidénios,

com uma distancia aproximada de 69 km.
Uma hora depois, acontece a partida para o
Trail Ultra Crédito Agricola Caixa do Noro-
este, com cerca de 48 km. O nivel competiti-
vo estende-se, ainda, ao Trail Longo Martins
& Filhos, com a distancia de 25 km (partida
as 9h30), eao Trail Curto Aguas de Barcelos,
de 15 km (partidaas 10h30).

No entanto, quem preferir um ritmo mais
calmo de outono, no final da tltima partida,
podera participar na Camport Caminhada,
de cerca de 10 km. As provas terdo saida da
Avenida da Liberdade, bem no centro histo-
rico de Barcelos, possibilitando usufruir de
paisagens mais urbanas até a chegada ao
verdadeiro ambiente de floresta.
Cadainscrito tera direito a dorsal, seguro de
acidentes pessoais, t-shirt técnica alusiva a
prova, incriveis abastecimentos e, claro, a
habitual bifana e bebida, no final da prova.
Asinscrigdes sdo limitadas e podem ser rea-
lizadas em www.amigosdamontanha.com.

Corrida de Ano Novo de Esposende

Ja se encontram abertas as inscri¢des para a Corrida de Ano Novo
que se realizara no dia 14 de janeiro de 2023, numa organizacao

do Municipio de Esposende.

A provaintegra uma corrida de 10 quiléme-
tros, mas apresenta as variaveis Kids Run,
prova direcionada para os mais jovens e
uma Caminhada com 8 quilémetros de ex-
tensdo. Todas as provas terdo a partida e a
meta na Avenida Eng.? Eduardo Arantes e
Oliveira.

A competicdo inicia-se as 16 horas, com a
Kids Run e prossegue, as 18 horas, com a
Corrida e a Caminhada. As 19h30 realizar-
se-dacerimonia de entrega de prémios, sen-
do encerrado, as 20h30, o controlo de tem-
pos.

A Corrida de Ano Novo integra a estratégia
de desenvolvimento desportivo e turistico
do Municipio de Esposende, promovendo a
pratica desportiva e dinamizando o comér-
ciolocal.

Mais informagdes e inscrigdes em www.es-
posenderun.com.
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