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estatuto editorial

O jornal Farol de Esposende prossegue uma politica
editorial no respeito pelos principios ético-deontolégicos
dos jornalistas e em obediéncia a Lei da Imprensa.
Pauta-se pelos principios da independéncia, da
imparcialidade, da clareza e da objetividade. Noticia
assuntos de interesse diverso e desenvolve temas
de caracter cultural, cientifico, social, desportivo e
recreativo, regendo-se pelo principio da verdadeira
informacdo, segundo a Constituicdo da Republica
Portuguesa. Os artigos de opinido sdo de exclusiva
responsabilidade de quem os assina e n&o vinculam
qualquer posigéo do jornal.

tesouradas

Um destes dias fui dar um passeio até a praia e reparei
que, no parque infantil, havia dois bebedouros publicos:
um para animais irracionais e outro para pessoas. O dos
animais estava bem asseado, limpo e a funcionar. O desti-
nado a pessoas estava avariado e limpeza nao havia.
Mandem la os funcionarios para repararem aquilo e fazer
a limpeza naquele parque para os miudos brincarem e
matarem a sede no seu bebedouro.

A Feira do Livro esteve instalada no largo Dr. Fonseca
Lima. Passei por |a e reparei que, na catraia estilizada, que
durante anos funcionou e recreava a vista das pessoas
que por ali passavam o tempo e tiravam fotos, continua a
nao funcionar, sem ter a beleza que teve quando ali havia
agua! Sei que ha meses deixou de funcionar, deixou de
ter agua, nem pinga. Esta sem agua e sem luz, parecendo
abandonada e a apodrecer. Também vi que, no sitio da
vela, colocaram um pano branco, com frases da escritora
“Agustina” e, no fundo, puseram um pano preto, para fazer
de conta que eram as ondas, mas nem pareciam ondas,
porque aquilo estava tudo amontoado. As frases no pano
branco estavam muito bem escritas, reproduzindo a escri-
tora “Agustina” o que foi uma boa ideia, s6 é pena a catraia
nao estar a jorrar agua de noite e de dia e ter as luzes a
funcionar.

E, a propdsito da escritora Agustina Bessa-Luis, lembro
que, no Largo Gaspar de Barros, a 30 metros destes
versos da Agustina, no Largo Fonseca Lima, ha mais
versos da mesma escritora, que tanto gostava de Espo-
sende, escritos e inscritos nos painéis que embelezaram
aquela Largo e que, desde ha anos, deixou de ser uma
beleza para se poder visitar e ali ler versos da Agustina,
para ser um local a evitar, sobretudo os nossos visitantes
nao devem por la passar, pois atualmente esta numa
lastima, esta “abandalhado” e envergonha-nos. Aquela
Praga s6 tem contentores desalinhados e lixo espalhado
pelo chao. As pedras, junto a uma arvore, estdo a monte e
os painéis de “madeira” estdo muito sujos, ao ponto de ja
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so dificilmente poder ler-se ali a Agustina! Creio que foi uma
obra do ex-Presidente Jodo Cepa, mas, como nao tem la
nenhuma placa, ao contrario do que se faz agora, nao sei
qual o ano da colocacao dos painéis, no Largo, para todos
dele se orgulharem. Nesse Largo ha um edificio em obras,
que parecem estar a acabar, por isso, e daqui a alguns
dias, estdo a retirar aquele tapume. Penso que a Casa
Grande, no meio daquele circulo, devia colocar uma escul-
tura em pedra ou uma estatua em bronze e limpar os refe-
ridos painéis, avivar as letras das palavras dos poemas da
Agustina e cuidar de todo o Largo. Assim como esta € um
péssimo cartdo de visitas. Senhores responsaveis autar-
quicos, o Largo Gaspar de Barros, a paredes meias com
a Casa Grande, esta mesmo a precisar de uma “barrela”
e de uma refrescadela. Uma limpeza naquele Largo e um
envernizamento nos bancos e nos painéis que la se encon-
tram seria o ideal para melhor visual. Nado deixem degradar
aquilo que custou muito dinheiro a todos nés.

O piso na rua Conde de Castro foi arranjado na semana
passada, pois as pedras das guias estavam umas para
baixo e outras para cima e agora colocaram umas pedri-
nhas que estavam soltas. No entanto, ndo ha funciona-
rios que venham arranjar as floreiras que nesta rua estéo
“abandalhadas” e com plantas secas e cheias de “beatas”.
Ja é tempo de substituir estas “caixinhas” pois as tabuas
delas andam pelo chao.

E agora a anedota.

Certo dia, dois amigos conversavam e, a certa altura, um
deles perguntou ao outro:

- Por que sera que somente 10% das mulheres é que
vao para o céu?

O interlocutor respondeu, de imediato:

- O pa, pensa bem, é que se fossem todas para o céu

aquilo seria pior que o inferno!

N&o acreditam?
esposende 2000
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Quaresma e Solenidades da Semana Santa, em Esposende,
com cartaz cultural intenso

Com inicio no passado dia 2 do corrente més de margo
e prolongando-se até ao dia 10 do proximo més de abril,
Esposende esta a viver um dos seus momentos maiores
com a realizagdo da Semana Santa, evento Unico, repleto
de tradi¢cbes seculares que traz a Esposende milhares de
visitantes. Ampliando a vivéncia desta “Semana Maior”,
estéo previstas diversas agdes de dambito cultural e religioso
que incluem o periodo da Quaresma e se estendem até a
segunda-feira de Pascoa.

As celebragbes do Lausperene Quaresmal, as procis-
sOes e expressoes da fé, os mistérios da Paixdo da Morte
e da Ressurreicdo de Cristo continuam a destacar-se de
um programa marcado pela aposta crescente na vertente

cultural, merecedor do envolvimento das instituicbes do
concelho, como a Associagdo Comercial e Industrial
(ACICE) e todo o comércio tradicional, com a decoragéo
das montras com a tematica da Semana Santa.

“Esta programagéo pretende a dinamizagao local, propor-
cionando condigdes de atratividade turistica, geradoras de
um crescente impacto econémico”, destaca o presidente da
Céamara Municipal de Esposende, Benjamim Pereira.

Os leitores interessados podem consultar o programa
divulgado na ultima pagina da presente edigdo do jornal
Farol de Esposende e também pode ser consultado em:
https://issuu.com/municipiodeesposende/docs/semanasan-
taflyer_a5_2023

27 de marco — Dia Nacional do Dador de Sangue
Recolhas de Sangue e de registo de medula 6ssea

A Associagdo Humanitaria de Dadores de Sangue de Esposende, em colaboragao com o Instituto Portugués

de Sangue, realiza colheitas de sangue. Assim, todos os beneméritos dadores poderao dirigir-se, no dia e local abaixo
indicados, para participarem em mais um acto de solidariedade e amor ao Préximo.
> Fonte Boa - 11 de Abril, Junta de Freguesia, das 15h00 as 19h00.

> Esposende - 20 de Abril, Solidal, das 14h30 as 19h00.
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Concurso de video do Programa e-Bug
Agrupamento de Escolas Antonio Rodrigues
Sampaio classificou-se em 1° lugar

O Agrupamento de Escolas Antonio Rodrigues Sampaio
obteve o 1° lugar com o video “Corrida ao Antibiotico”,
no concurso no ambito das boas praticas ao nivel da
prevencgao de infegbes e da boa utilizagdo dos antibio-
ticos em meio escolar, evento promovido pelo Programa
e-Bug. O Agrupamento conseguiu ainda um 5° lugar com
um video que nao foi posto a votagéo. Para culminar tao
grandiosa prestagéo, foi atribuido o selo Escola e-Bug
ao Agrupamento O Programa e-Bug transmite conheci-
mentos e competéncias para a prevencao de infegdes e a
boa utilizacdo dos antibiéticos nas escolas de todo o pais

A Diregéo-Geral da Saude (DGS), em conjunto com
a Diregdo-Geral da Educacdo (DGE) e o INFARMED,
|.P. organizaram, no passado dia 15 de marco de 2023,
o evento que decorreu no INFAMED, I.P., marcando o
final da fase piloto do Projeto e-Bug, com a partilha de
boas praticas de implementacao dos dez Agrupamentos
parceiros que integraram o projeto, desde o pré-es-
colar ao ensino secundario. O Agrupamento de Escolas

Antonio Rodrigues Sampaio (AEARS) foi um dos que
abracou este projeto.

Ainda durante este encontro, na qualidade de Coor-
denadora do Projeto e-Bug, Isabel Moreira e o Subcoor-
denador, Luis Gaivoto, no Agrupamento Escolas Antonio
Rodrigues Sampaio, tiveram oportunidade de explanar,
resumidamente, como foi aplicado o referido projeto
e-Bug no Agrupamento, nos diversos niveis de ensino
(pré-escolar até ao 3° ciclo), tendo por objetivo aumentar
a literacia em saude, relativamente a prevencdo da
infecdo e da boa utilizagdo dos antibioticos na comuni-
dade escolar, destacando que “as criangas e jovens sao
os mentores para melhorar a saude, transmitindo estes
conhecimentos para a sociedade”.

A partir deste momento o Projeto e-Bug pretende
passar a Programa Pedagdgico disseminado a todos os
Agrupamentos. O filme vencedor, assim como algumas
fotos podem ser vistos no link:https://youtu.be/bSMRPu-
Widsg.

Bolsas de Estudo
a alunos do Ensino Superior

O Municipio de Esposende atribuira, no presente ano
letivo, 30 Bolsas de Estudo a Estudantes do Ensino Supe-
rior. De acordo com a proposta aprovada em reunido do
executivo, por unanimidade, cada bolsa tem o valor nominal
de 600 euros, correspondendo a um investimento global de
18 mil euros. O prazo de candidaturas esteve aberto desde
6 do corrente més, sendo hoje, dia 31 de margo, o ultimo dia
para os interessados se candidatarem.

O regulamento e o formulario de candidatura estao dispo-
niveis no Portal do Municipio, em www.municipio.espo-
sende.pt, na area “Balcao Virtual”. A candidatura, devida-
mente instruida com os documentos exigidos, podera ser
enviada através do enderego eletronico bolsadeestudo@

cm-esposende.pt ou apresentada no Servigo de Atendi-
mento Personalizado da Camara Municipal. Para mais
informacdes ou esclarecimentos podera ser contactado o
Servigo de Agao Social, através do telefone 253 960 100 ou
do telemével 931 107 958 ou, ainda, pelo e-mail indicado.

De acordo com o regulamento, os bolseiros irdo desen-
volver trabalhos de indole social, ambiental, administrativa,
cultural e/ou desportiva na Camara Municipal, durante 22
dias uteis/154 horas, no periodo de férias letivas, expe-
riéncia que os beneficiarios tém considerado muito positiva
e bastante enriquecedora, na medida em que |hes possibi-
lita um primeiro contacto com o mundo laboral e, em muitos
dos casos, com a sua area de formagao.

Limpeza do litoral e zonas ribeirinhas
do concelho de Esposende

£

Nos passados dias 24 e 25 de margo
corrente, Esposende acolheu uma ampla
agao de voluntariado ambiental, que incluiu
BBy acdes de limpeza do litoral e zonas ribeiri-
= nhas do concelho. Pretendeu-se alertar a
populagdo para a problematica dos resi-
duos nas praias e oceanos, procurando
reduzir o impacto de plasticos descartaveis
Y no ambiente marinho, em articulagdo com
y as metas dos Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel (ODS) da Agenda 2030 da ONU.

O Municipio de Esposende, através da
empresa municipal Esposende Ambiente,
desafiou os estabelecimentos de educacao

e ensino, Instituicdes Particulares de Solidariedade Social (IPSS), associagbes e comunidade em geral a participarem
nesta acdo conjunta de limpeza de praias e estudrios, associando-se a este projeto de voluntariado ambiental.

Para além da Camara Municipal e da Esposende Ambiente, estiveram envolvidas na agdo do dia 24 varias escolas
concelhias. No dia 25,um sabado, participaram e apoiaram a iniciativa as Juntas de Freguesias, o Parque Natural do
Litoral Norte, as associacdes de ambiente Rio Neiva e AssoBio, os agrupamentos de Escuteiros de Esposende e Mari-
nhas, a Atlantic Diving, a Zouri Shoes, o Gandra Futebol Clube, a Associagdo Desportiva de Esposende, varias escolas
de surf e kitesurf concelhias e grupos de Catequese e de Jovens concelhios, para além de inuUmeros particulares, resul-
tando numa forte mobilizagdo da comunidade nesta campanha, com o envolvimento de varias centenas de participantes.
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Caixa Agricola
abre delegacao
em Forjaes

Forjaes volta a dispor, a partir de hoje, de uma agéncia
bancaria. Apostando num servico de proximidade a
populagdo, como foi referido pelo seu presidente, o
Crédito Agricola € um banco nacional com pronuncia
local, com capital exclusivamente portugués e, como
tal, sem exposicédo aos riscos internacionais, como foi
vincado nos discursos de inauguragao, que comegou
com a béngao das instalagdes, pelo Rev. Pe. Ledo.

Associada a gestdao da Caixa de Crédito Agricola
da Poévoa de Varzim, Vila do Conde e Esposende, a
agéncia de Forjaes abre as suas portas ao publico na
proxima 5 feira, funcionando no edificio da Casa do
Povo, estando o espago preparado para pessoas com
mobilidade reduzida.

Focado num servico de proximidade, assim funcione,
desejando que o servigo possa ser mantido e aprovei-
tado pelos Forjanenses, que assim passam a dispor,
novamente, e em contraciclo com o que acontece na
generalidade das licalidades e com os outros bancos,
de um servigo diferenciador e que afirma Forjaes.

De reconher o empenho do Municipio de Esposende e
da Junta de Freguesia de Forjaes para concretizar este
anseio, apos o encerramento de 2 agéncias distintas,
no ano de 2021.

(CHAMADA PARA A REDE FIXA NACIONAL)

00351 253968 001

correio@publizende.com
corte/gravagao personalizagbes Petdcipins
CNC FRESA CARTOES PVC CENTRO
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Municipio de Esposende visitou Municipio
de Sao Domingos — Cabo Verde

No passado dia 13 de margo corrente,
0 Municipio de Sado Domingos, na ilha de
Santiago, em Cabo Verde, geminado com o
Municipio de Esposende, esteve em Festa,
para celebrar o 29.° aniversario da elevagao
de Sao Domingos a categoria de Municipio,
motivo de muito orgulho e regozijo para os
municipes do todo o concelho.

Para as comemoracdes deste ano, foram
convidas as Camaras Municipais de Portugal
com geminagdo formalizada com Sao
Domingos, nomeadamente as Autarquias
de Esposende, Barcelos, Lagoa e Tondela,
cujas representagbes foram recebidas pelo
Presidente da Camara de S&o Domingos, na
manha do dia 11 de margo.

No discurso de boas vindas, foi com
bastante emog¢édo que o Edil local, Isaias
Varela, teceu profundos agradecimentos por
toda a entrega, sentido de unido e solidarie-
dade demostrada por cada uma das Repre-
sentagdes, e que vém pautando a relagao de
amizade e cooperagao ao longo de tantos

PUB

anos. Por sua vez, as liderangas das Dele-
gacoes, reiteraram toda a disponibilidade em
manter e fortalecer cada vez mais a proficua
parceria para tornar esta terra de oportu-
nidades em um motor de transformacado de
vidas e realidades. A ocasido, serviu ainda
para a troca de presentes de ambos os lados.

Em representagdo do Municipio de Espo-
sende, deslocaram-se a Sdo Domingos os
seguintes cidadaos: o senhor Prof. Dr. Carlos
Silva, Presidente da Assembleia Municipal
de Esposende; o senhor Arquiteto Benjamim
Pereira, Presidente da Cémara Municipal
de Esposende; o senhor Dr. Sérgio Mano,
Vereador do Executivo Municipal de Espo-
sende; o senhor Eng.° Guilherme Emilio,
Vereador do Executivo Municipal de Espo-
sende; o senhor Padre Delfim Fernandes,
Paroco de Esposende e Arcipreste do arci-
prestado de Esposende e o senhor Dr. Joao
Figueiredo, adjunto do senhor Presidente da
Camara Municipal de Esposende.

Deseja a todos os seus Clientes e Amigos
uma Santa Pascoa

Rua Conde Castro n.° 3 - Esposende
Telefone: 253 961 414

sociedade

Reforco e consolidacao
do Turismo Industrial

O Municipio de Esposende assinou, com a Entidade Regional de Turismo do Porto e
Norte de Portugal (TPNP), um acordo de colaboragéo no quadro do Turismo Industrial em
Portugal. Subscreveram o protocolo o Vereador do Turismo da Camara Municipal de Espo-
sende, Sérgio Mano, e o Presidente da TPNP, Luis Pedro Martins. A parceria foi formalizada
na Bolsa de Turismo de Lisboa, que decorreu na Feira Internacional de Lisboa (FIL), de 1
a 5 de margo corrente, onde o Municipio esteve a promover o territério concelhio e as suas
potencialidades como destino turistico. Além da participacdo na Rota “Nautical Portugal’,
através da Estagdo Nautica de Esposende, Esposende teve oportunidade de apresentar
0 evento gastronémico “Margo com Sabores do Mar” e a prova “Transcavado BTT/GPS”.

Através do acordo de colaboragdo com a TPNP, o Municipio de Esposende assume-se
como parceiro do Grupo Dinamizador da Rede Portuguesa de Turismo Industrial, estrutura
informal de acompanhamento que integra o Turismo de Portugal, as Entidades Regionais
de Turismo, as Dire¢cdes Regionais de Turismo da Madeira e dos Acores e outros parceiros
publicos e privados. O compromisso passa por implementar iniciativas que concorram para
a estruturagédo da oferta de Turismo Industrial, 0 que, no caso de Esposende, se traduzira
na dinamizagéo do Centro Interpretativo do Junco de Forjaes, instalado no Centro Cultural
Rodrigues de Faria, do Museu do Sargaco, equipamento que em breve abrira portas em
Aplilia, e do Parque Tematico Moinhos da Abelheira, projeto que o Municipio esta a executar
em Marinhas. Por esta via, o Municipio proporciona a divulgacdo do patriménio e tradicdes
do territério concelhio, contribuindo para a preservagao da memdaria coletiva.

A Estratégia Turismo 2027 enquadra a estruturagao da oferta de Turismo Industrial como
um novo produto turistico, capaz de reforgar a atratividade dos territérios, valorizar os
produtos, os processos produtivos e o saber-fazer nacionais, e captar o interesse da procura
turistica nacional e internacional, ao longo de todo o ano.

No ambito desta estratégia,
o Turismo de Portugal, as Enti-
dades Regionais de Turismo
e as Diregdes Regionais de
Turismo assumem o desenvol-
vimento de um trabalho arti-
culado para a valorizagédo do
Turismo Industrial enquanto
oferta turistica diferenciadora
e elemento de dinamizagéo
socioeconémica das regides
turisticas, potenciando assim, a
estruturacdo da rede de oferta
de Turismo Industrial, a nivel
nacional.

Assembleia Municipal
de Esposende

Reparticao de Financas de Esposende
objeto de uma mocao

A Assembleia Municipal de Esposende, na Sessao Ordinaria de 28 de fevereiro passado,
deliberou, por unanimidade, aprovar uma mocao apresentada pelo Grupo Politico do
PPD/PSD, para exigir que a Reparticdo de Finangas de Esposende proceda ao atendi-
mento presencial dos contribuintes e utentes desse Servigo Publico, sem necessidade de
marcacao prévia.

Foi ainda deliberado que esta posicdo da Assembleia Municipal seja remetida a todas as
entidades legais com competéncias e responsabilidades pelo funcionamento desta Repar-
ticdo, nomeadamente a Diregdo de Finangas de Braga e ao Ministério das Finangas.

Voto de pesar pelo falecimento
de Luis Gomes Viana

A Assembleia Municipal de Esposende, na Sessao Ordinaria de 28 de fevereiro passado,
deliberou, por maioria, com 26 votos a favor e 4 abstengdes, aprovar um voto de pesar pelo
falecimento de Luis Gomes Viana, ocorrido no dia 18 de dezembro de 2022, subscrito pelo
Grupo Politico do PPD/PSD e do CDS-PP.

Também a Associagdo Forum Esposendense e o jornal
Farol de Esposende se associam, publicamente, ao
modus faciendi da Assembleia Municipal, embora com
algum atraso, devido, em parte, a alteragédo forcada das
regulares edi¢des do jornal em apreco. Recordamos que
privamos com Luis Gomes Viana, quer enquanto autarca,
quer como homem de elevada cidadania. Luis Gomes §
Viana era tio dos Sécio do Forum Esposendense, Dr.
Oscar Viana e Anténio Eduardo Viana.

Luis Gomes Viana presidiu a Junta de Freguesia da
Vila de Fao, durante 15 anos, foi dirigente do CF Fao, da
Cooperativa Cultural de F&o e encabegou varias Comis- == _
sbes de Festas na vila fangueira. B B

A nivel nacional, destacou-se como fundador e dirigente da ANAFRE (Associagéo
Nacional das Freguesias), tendo sido distinguido por essas fungdes na Assembleia da
Republica e foi ainda galardoado com a Medalha de Mérito Municipal.

Aqui fica a nossa homenagem pdéstuma ao falecido Luis Viana e a formalizacéo de
cumprimentos de pesar a familia.
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Inaugurado Canal Intercetor de Esposende

No passado dia 18 do corrente més de margo, foi oficial-
mente inaugurado o canal intercetor de protecao e gestéo de
riscos, cheias e inundagdes da cidade de Esposende, obra
que ultrapassou os 5 milhdes de euros. Esta foi a solugéo
defendida para a seguranga da populacdo, das atividades
economicas, do patrimoénio cultural e do meio ambiente e,
apesar de ser uma obra recente, ja comprovou a sua utili-
dade, em janeiro ultimo, aquando das inundacdes que fusti-
garam o pais, nomeadamente em Lisboa e Porto, tal como
sucedia em Esposende antes da construgao do canal.

“Esta profusamente comprovada a utilidade do canal
intercetor, no que toca a componente hidraulica, destinada
a prevenir inundagdes na cidade de Esposende. Por isso,
o Municipio de Esposende esta a estudar a construcéo de
sistemas idénticos em outros locais do concelho, também
afetados pelas inundagdes e sabemos que este modelo esta
a servir de exemplo para outras situagdes no pais”, referiu o
presidente da Camara Municipal de Esposende, Benjamim
Pereira. Ao longo dos 4,5 quilémetros, este arrojado projeto
conta com diversos sensores de monitorizagdo do caudal
que, em tempo real, permitem o recurso a pontos alterna-
tivos de escoamento das aguas. A ladear o canal foram plan-
tadas cerca de 30 mil plantacdes, entre arvores, estacarias e
arbustos, além de serem adotados materiais de salvaguarda
do patrimoénio natural, nomeadamente da vida selvagem e
dos habitats. “Trata-se de uma abordagem ecossistémica
para enfrentar um problema que era real para a populagao
de Esposende. O Canal Intercetor a cidade de Esposende &
um dos projetos com maior envergadura financeira alguma

vez conseguidos para Esposende e visa diminuir o risco de
inundagées na area urbana de Esposende e evitar situagées
como aquela registada em 2013, quando as inundagbes
langcaram o sobressalto sobre a populagao”, adiantou o presi-
dente da Camara Municipal de Esposende.

A construgéo do Canal Intercetor teve inicio em julho de
2019, apos o Ministério do Ambiente ter classificado a cidade
de Esposende como “zona critica’, no ambito do Plano de
Gestéo de Riscos de Inundagéo, elaborado pela Agéncia
Portuguesa do Ambiente. O projeto desenvolvido pelo Muni-
cipio de Esposende acolheu o financiamento do Fundo de
Coeséao, ao abrigo do Programa Operacional Sustentabili-
dade e Eficiéncia no Uso de Recursos (PO SEUR). Paralela-
mente ao canal, estende-se um circuito de visitacdo e pratica
desportiva que entronca na Ecovia do Litoral Norte e, futura-
mente, no Parque da cidade, proporcionando novas opgoes
de mobilidade suave. Esta obra revela-se impactante devido
a protegdo que exerce na zona urbana de Esposende, face
as inundagdes, mas também sera elemento estruturante no
desenho urbanistico da cidade, criando um anel verde peri-
férico.

“Este € um projeto de grande envergadura, que obrigou
a negociagao para a aquisicdo de mais de 200 parcelas
de terreno”, lembrou Benjamim Pereira que destacou o
empenho do vice-presidente da Agéncia Portuguesa do
Ambiente (APA), José Carlos Pimenta Machado e do ex-mi-
nistro Pedro Matos Fernandes “que soube reconhecer a
importancia do projeto e sempre teve espaco na agenda
para vir a Esposende. Sempre tratou Esposende com defe-

réncia e sentido de Estado”.

Entretanto, o autarca anunciou, ainda, que o Tribunal de
Contas deu, recentemente, parecer positivo, pelo que “vai
arrancar a construcao do edificio do IPCA, no valor de cinco
milhdes de euros”.

Para o vice-presidente da APA, José Carlos Pimenta
Machado, “o foco deste projeto é proteger a zona urbana.
Um grande projeto langado aqui, em 2016, que ja foi testado
e permite proteger a populagéo de Esposende”.

Aurélio Neiva, presidente da Junta da Unido de Freguesias
de Esposende, Marinhas e Gandra disse tratar-se de uma
obra “que deixa orgulhoso qualquer autarca que tenha parti-
cipado na sua construgéo”, destacando o “papel fundamental
da Junta de Freguesia na negociagédo com os proprietarios
das mais de 200 parcelas de terreno”.

Mural na Estacio Elevatéria de Fao marcou Dia Mundial da Agua em Esposende

O Dia Mundial da Agua, que se comemora anualmente a
22 de margo, foi assinalado em Esposende pela empresa
municipal Esposende Ambiente e a Aguas do Norte, empresa
concessionaria do sistema multimunicipal de abastecimento de
agua e de saneamento do Norte de Portugal. De ente outras
iniciativas para comemorar este Dia, registe-se a inauguracao
de um mural comemorativo na Estacdo Elevatoria de Fao,
representativo das artes, costumes e gentes desta localidade
concelhia. Efetivamente, entre o século XIX e principios do XX,
os portos de Fao e de Esposende foram dos mais afamados
portos portugueses para construcao de navios de longo curso,
que eram utilizados para atividades como a cabotagem. A
localizagao dos estaleiros navais de Fao era, precisamente, no
local onde esta instalada a referida Estagao Elevatoria, junto a
Ponte D. Luis Filipe, sendo a arte e a industria da construgcao
naval grandes motivos da prosperidade econémica da Vila de
Fao, que, a partir do segundo terco do século XX, entraram em
decadéncia com o assoreamento do Rio Cavado. E também
aqui, neste local, existiu a unica cordoaria do concelho de
Esposende, uma atividade que também merece ser sempre
lembrada.

A pintura do mural esteve sob a orientagéo do artista plastico
Tiago Hacke, tendo como principal finalidade dar a conhecer
parte da biodiversidade associada aos ambientes aquaticos,
nomeadamente do Canal Intercetor de Esposende. A utili-
zagao de estruturas presentes no territorio como instrumentos
de comunicagdo ambiental resulta de uma parceria entre a
Esposende Ambiente e a Aguas do Norte, e tem como prin-
cipal estratégia educar e sensibilizar os municipes e visitantes
para os valores naturais e culturais concelhios. A inauguragao
do mural contou com a presenga do Presidente da Camara
Municipal de Esposende, Benjamim Pereira, do Presidente do
Conselho de Administragdo da Esposende Ambiente, Paulo
Marques, e de Filipe Silva, membro do Conselho de Adminis-
tragao da Aguas do Norte.

Benjamim Pereira referiu que é estratégia do Municipio de
Esposende, de algum tempo a esta parte, utilizar a arte como
forma de atenuar o impacto visual e urbanistico de infraes-

PUB

TAKE AWAY

31 de marco de 2023

Deseja a todos os seus Clientes e Amigos

Poscoo,

truturas fundamentais para a qualidade de vida dos espo-
sendenses, assim como forma de atratividade, visitagéo e de
perpetuar as memoarias da comunidade.

Paulo Marques e Filipe Silva demonstraram a sua satisfagao
pelos resultados obtidos através da parceria de sucesso entre
as entidades que representam, assumindo que poderao ser
lancados, em breve, novos projetos de idéntica natureza.

O Dia Mundial da Agua é uma data de reflexdo sobre os
recursos hidrolégicos e sobre a sua gestdo a nivel mundial.

telineg

tel.- 253 986 294 | 253 962 421 | martinsrogeriom@gmail.com

A agua é um recurso vital, cada vez mais escasso, estratégico
e estruturante, sendo por isso fundamental que a sua utilizagéo
seja realizada por principios de sustentabilidade e eficiéncia. O
grande desafio deste século é a gestdo da agua num cenario
de alteragdes climaticas, com repercussoées a diferentes niveis,
nomeadamente ao nivel da biodiversidade sendo da responsa-
bilidade de todos preservar este recurso. Tanto a Esposende
Ambiente como a Aguas do Norte e o Municipio de Esposende
estdo empenhados neste designio.

Avenida 19 de Agosto, loja A, 2452 - 4740-575 - Marinhas
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Escola Profissional de Esposende

Uma experiéncia a repetir!

Aturma Técnico de Restauragao, do 1° ano (TR15), foi convidada a desfrutar de um delicioso
pequeno-almogo, no Hotel Santo André, situado na Pévoa de Varzim, no dia 13 de margo.

Com o intuito de estreitar lagos e parcerias com as unidades Hoteleiras locais, os alunos
conheceram o espago e visitaram a sala de pequenos-almogos, a sala de eventos, as piscinas
e a rececao. A diretora do hotel explicou como esta entidade funciona e esclareceu algumas
duvidas sobre o funcionamento da cozinha e da sala.

Durante o pequeno-almogo, o grupo desfrutou das vistas para o mar, bem como de uma
refeicdo variada, recheada e saborosa.

Em suma, esta atividade foi muito importante, porque a turma recolheu muita informacgéo
sobre como se organiza um hotel e podera ser um futuro local de estagio.

A turma agradece aos professores esta oportunidade Unica , assim como a diretora do hotel
e toda a sua equipa que também nos recebeu.

4 0Susto & Manja de Lishod

L ASibila A RondadaNoitey

e g i s, s s i il

As Mascaras da Agustina

Os alunos da turma TTC1 apresen-
taram “As Mascaras da Agustina”, no
ambito da iniciativa “Catraia de Livros”,
promovida pela Biblioteca da Municipal
de Esposende, no dia 9 de margo, com
0 intuito de assinalar os 100 anos da
Agustina Bessa- Luis.

A adaptagédo da obra Sibila para
teatro foi um desafio que os alunos
aceitaram desde o primeiro momento.
Assim, o resultado superou as expe-
tativas, pois alunos de Cozinha e
Turismo mostraram uma faceta muito

- criativa.
De facto, € com atividades destas que os alunos crescem e mostram talentos escondidos.
Obrigada a Biblioteca por todo o apoio dado ao longo desta jornada!

s e s b e v i
Os menines A Faizcies to At
delurn

i

Escola Profissional
de Esposende

BE CONNECTED: Alunos de informatica visitam Centro Cultural de
Viana do Castelo

No passado dia 23 de fevereiro, a
turma finalista de 12° ano Técnico de
Programacgdo e Gestdo de Sistemas
Informaticos (TGP4), teve a oportuni-
dade de se deslocar ao Centro Cultural
de Viana do Castelo para o evento BE
CONNECTED, organizado pelo Insti-
tuto Politécnico de Viana do Castelo
(IPVC). Trata-se de um evento de
promogao da Educacado, do Conheci-
mento e da Tecnologia numa perspetiva
de envolvimento cada vez maior dos
diversos stakeholders da Educacao.

Os alunos tiveram a oportunidade de visitar os varios stands de demonstragbes alusivas
aos cursos do IPVC, bem como conhecer a oferta formativa, bolsas e formas de acesso. Foi
também apresentado o Ano Zero, as Academias de Ver&o e outras novidades.

Uma manha muito enriquecedora para 0os nossos alunos!

Mesas redondas — Constroi a tua carreira!
Epe convida Stakeholders

O Servigo de Psicologia e Gabi-
nete de Insercao aposta na reali-
zacao de “Mesas redondas — Cons-
&= 1roi a tua carreiral”, para os alunos
finalistas, do 12° ano de escolari-

dade.

' Esta sessdo decorreu no dia
02 de margco e deu a conhecer
aos alunos as diferentes ofertas
formativas das varias entidades
& presentes.

I Foi um dia bastante proveitoso
e esclarecedor, que contou com a
participacéo de varios dos nossos
stakeholders ao nivel do prossegui-
mento de estudos/ carreira. Assim, estiveram presentes as Forgas de Seguranga — Marinha,
Exército e GNR e as instituicdes de Ensino Superior - IPCA — Instituto Politécnico do Cavado
e do Ave, IPP — Instituto Politécnico do Porto e a EHTVC - Escola de Hotelaria e Turismo de
Viana do Castelo.

Os oradores apresentaram as varias possibilidades de progressao de carreira, com destaque
para os CTeSP — Cursos Técnicos Superiores Profissionais.

Esta sesséo foi uma excelente oportunidade para os alunos poderem tomar as suas decisdes
de forma mais consciente e informada!

ATUA PRIMEIRA OPCAO

ENSINO PROFISSIONAL GRATUITO

12° ano | Nivel 4
e Restaurante/Bar

e Cozinha/Pastelaria
» Apoio a Gestao Desportiva
 Informatica de Gestao

90 ano | Nivel 2
e Restaurante/Bar
e Cozinheiro/a

www.epe.pt

APOIO FINANCEIRO:
Alimentacao, Transporte, Bolsa

- Transportes
- Aulas com computadores portateis
- Visitas de estudo nacionais e internacionais
- Participacao em Projetos Erasmus+
(mobilidades ao estrangeiro)
- Elevados niveis de sucesso
e empregabilidade
- Excelente ambiente escolar
- Acesso ao ensino superior
-Viagens de Finalistas
- Estagios Nacionais e Internacionais

[N Tep -

Zenoensivo @ s ANQER Q vei % 95020 -

253982779 964701368
Rua Amorim Campos - 4740-335 Fao
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Na sequéncia das anteriores, publicamos hoje a 77.2 edigao da rubrica “Pagina das Escolas”, um tema muito ao gosto dos leitores e do agrado dos alunos e docentes de escolas do nosso
concelho! As noticias aqui divulgadas sao, na generalidade, produzidas por alunos de Escolas Concelhias, motivados pelos senhores professores titulares de turma e também pelas Dire¢des
Executivas, Coordenadores de Bibliotecas Escolares, Diretores de Turma, que sensibilizam os alunos para a produgéo escrita, cujos textos nos vao fazendo chegar, para publicagéo.

Neste jornal, o destaque vai para os trabalhos de alunos da Escola Secundaria Henrique Medina, Esposende, e da Escola Basica de Mar, integrada no Agrupamento de Escolas Anténio
Rodrigues Sampaio, Marinhas. A produgao trabalhos escritos obedece as linhas orientadoras dos Planos Anuais de Atividades e Projetos Educativos das respetivas Unidades Organizacionais.

Recordemos que a divulgagao desta “Pagina” s6 é possivel devido ao patrocinio da conceituada empresa GERBASTO Energias Renovaveis, uma sociedade comercial sedeada em Espo-
sende, a cuja Administragéo Farol de Esposende, em seu nhome, em nome dos autores dos textos e das respetivas Escolas, agradece publicamente a prestimosa colaboragao.

25 de Abril SEMPRE!

A Escola Secundaria Henrique Medi-
na recebeu Domingos Abrantes, politi-
co, revolucionario portugués, militante
e funcionario do Partido Comunista
Portugués (PCP), no dia 10 de marco
de 2023, para partilhar a sua historia
como prisioneiro numa das épocas
mais negras de Portugal, o Estado
Novo, em que a ditadura imperava e a
liberdade ficara escondida por detras
destes grandes homens e mulheres
que lutaram de diversas formas contra o fascismo.

Domingos Abrantes foi preso pela primeira vez em 1959, na prisdo do Aljube, mudan-
do-se depois para Caxias, onde conseguiu elaborar uma fuga complexa e extraordinaria,
que ficou conhecida como um ato revolucionario contra Salazar e um apelo a luta pela li-
berdade. Foi com mais 7 militantes, ou “camaradas”, como prefere chamar, que em 1961,
no dia 4 de dezembro, conseguiu fugir da prisdo usando o carro blindado de Salazar,
um Chrysler Imperial, oferecido a este ditador por Hitler. Enquanto estava a falar deste
momento, o militante da PCP afirmou que “a fuga demorou 60 segundos”, mas foram
necessarios mais de 19 meses para a preparar, mostrando assim a forga e a resiliéncia
dos fugitivos que foram presos por terem opinides ideoldgicas diferentes. “Foi um grande
momento de alegria ver o portéo a voar, e a liberdade a voltar”, afirmou Abrantes quando
explicava como derrubaram o portdo de madeira da priséo.

Nao obstante, essa ndo seria a ultima vez que estaria preso, pois em 1965, a PIDE
encontrou-o novamente, levando-o para a prisao de Peniche, juntamente com a sua mu-
Iher, Conceigcado Matos, onde foram submetidos a imensas torturas: “A minha mulher foi
a mulher mais torturada na prisdo”. Ai, foi submetido a tortura do sono e a longos interro-
gatorios onde era alvo de violéncia fisica e psicoldgica exercida pelos guardas e, mesmo
assim, nunca quebrou o seu trato de siléncio. Justifica o facto dizendo “ A luta é uma for-
ma de realizagdo pessoal’. Domingos Abrantes foi prisoneiro politico durante onze anos.
Entretanto foi para o exilio e regressou apds a revolugéo de 25 de abril de 1974. “Tivemos
a felicidade de assistir ao 25 de abril” afirma.

Domingos Abrantes afirmou ser um homem guerreiro que lutou pela liberdade do seu
pais, encarando sem medo todas as situacdes terriveis por que passou, olhando para
a vida como uma luta pela liberdade que |he foi retirada sem razdo. Veementemente
declara “Néo se pode lutar nem sofrer se ndo se tem crenga na liberdade”. A vida deste
portugués antifascista € um exemplo para os jovens portugueses ja que lutou pelas suas
convicgdes ao ponto de nao ter receio de morrer.

Inquirido sobre o conselho que daria aos jovens de hoje, este afirmou: “E vosso dever
lutar para defender a liberdade, nunca a perder de vista. Uma coisa é certa, a liberdade
foi conquistada e se ndo for defendida podemos perdé-la. E mais facil perder a liberdade
do que conquista-la. Assim, devem construir a vossa profecia. A luta pela liberdade é uma
luta pelo futuro, para construir uma nova sociedade livre.”

Beatriz Neves, 12.°H
Sabias que... Historia com Letras
Por Matilde Ferreira (Aluna do 12°| da ESHM)

Sabias que a Princesa Diana foi uma figura fundamental em questées humanita-
rias e ambientais?

A Princesa Diana, também conhecida como Lady Di, ndo foi apenas uma princesa
briténica, foi uma figura fundamental no que diz respeito a questées humanitarias como o
combate ao estigma da SIDA e a defesa de questdes ambientais.

Em Angola, lutou contra as minas terrestres, aliada a Cruz Vermelha britanica, pois
estas minas causaram um grande numero de mortes durante a guerra civil e apos o seu
término. Diana foi fotografada a caminhar em campos minados e essas fotos percorreram
o mundo, fazendo com que as pessoas tivessem mais consciéncia deste problema. A 4
de dezembro de 1997, foi assinado o Tratado de Ottawa por mais de 130 paises cujo
objetivo era destruir, reduzir ou armazenar minas antipessoais.

Com a ajuda de Diana, a situagdo de Angola melhorou, porém ainda existe um longo
caminho a percorrer para a remog¢ao completa das minas existentes no pais. Acredita-se
que seria preciso um investimento de 275 milhdes de dolares para desminar o pais até
2025.

A princesa de Gales atuou também na guerra do Golfo, que foi um conflito militar entre
o Iraque e os Estados Unidos da América (com o apoio da NATO), tendo como objetivo
libertar o Kuwait. O conflito teve inicio em 1990 e terminou em fevereiro de 1991, com a
vitéria dos Estados Unidos da América. Foram mortas entre 25000 e 50000 pessoas e
resultaram desta guerra cerca de 75000 feridos devido as imensas explosdes. Ocorreram
também destruigées nas infraestruturas publicas e muitos problemas de nivel ambiental
(incéndios de pocos de petrdleo, libertacao de gases poluentes). Diana deu a sua ima-
gem a esta causa por forma a ajudar familias dos soldados envolvidos na guerra. No pos-
-guerra demonstrou também simpatia perante os civis iraquianos vitimas de um ditador
opressor - Saddam Hussein.

Diana foi uma pessoa que sempre esteve atenta aos problemas existentes no mundo e
desempenhou um papel importante em varias organizagées humanitarias e mesmo apos
a sua morte, deixou o seu legado aos seus dois filhos, William e Harry, continuando a ser
relembrada como “princesa do povo” tornando-se uma das mais importantes personali-
dades do século XX.

31 de marco de 2023

Agrupamento Anténio Rodrigues Sampaio
E.B. de Mar diz “Nao!” ao bullying

No ambito do Projeto “Literacia no
{ Cavado’, sdo trabalhados em sala de
aula varios programas, sendo um de-
les o Programa de Gestédo Socioemo-
cional. Gerir e falar de emogdes nem
sempre é facil, sobretudo para criangas
de tenra idade.

O bullying € uma forma de violéncia
que pode ser direta (de forma fisica ou
verbal), ou indireta (abuso psicolégico),
e ainda, pode levar ao isolamento so-
cial, através de difamacao e humilha-
¢ao. Acontece sempre que estes atos
g sao intencionais e repetidos ao longo
do tempo e mais do que uma vez.

Preparar as criancas para lidar com
situagdes deste tipo e saberem de-
fender-se é extremamente importante.
Neste sentido, esta tematica foi abor-
dada em sala de aula, na turma MD,
pela psicéloga Joana Brand&o.

Em sequéncia desta sensibilizagao,
os alunos foram desafiados a simula-
rem uma situacao de bullying e a atitude a tomar perante um acontecimento deste tipo.
Estes agarraram a ideia e, sob orientacdo do professor, dramatizaram uma destas cenas,
intitulada “Um por todos e todos por um”, que apresentaram as restantes turmas. No final,
gerou-se a discussao sobre a dramatizagdo apresentada e, desta forma, toda a comuni-
dade escolar foi sensibilizada para a tematica em questao.

Agrupamento Anténio Rodrigues Sampaio
EB de Mar comemora o Dia Mundial da Trissomia 21

No dia 21 de marco, a EB de Mar comemorou o Dia Mundial da Trissomia 21, conjun-
tamente com as restantes escolas do Agrupamento.

Para assinalar este dia, os alunos trouxeram calgadas meias de cores e feitios diferen-
tes. Além de calgcados desta forma, também trouxeram meias diferentes, sem uso, com
as quais construiram um estendal.

Nas salas, os alunos foram consciencializados para a Sindrome de Down e sensibiliza-
dos para o respeito pela diferenca. Viram filmes alusivos a este dia e refletiu-se sobre o
simbolismo das meias descasadas, as quais pretendiam transmitir a ideia de que séo as
diferengas “que nos fazem fantasticos”.

PAGINA PATROCINADA POR:

GERBAST®
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0O n.°691 de jornal Farol de Esposende, de 16/12/2022, publicou a edigao VI, da Pagina de Artigos
de Saude Publica, encerrando-se, nessa data, o primeiro ciclo de publicagdes sobre a tematica em
titulo, o que s6 foi possivel com a prestimosa colaboragdo e apoio das oito Farmacias tradicionais
do concelho de Esposende, a saber, e pela ordem em que foram saindo as edi¢des patrocinadas:
Farmacia Apulia (edigao | — abril de 2022); Farmacia Laguna (edigao Il — maio de 2022); Farmacia Ana
Silva (edi¢&o Il — junho de 2022); Farmacia Higiénica, (edi¢do IV — julho de 2022); Farméacia Gomes
(edicdo V — setembro de 2022); Farmacia Monteiro (edigdo VI — outubro de 2022); Farmacia Santa
Marinha (edigao VII — novembro de 2022); Farmacia Marinhas, Marinhas (edigéo VIII — dezembro de

2022.

Lembramos que os trabalhos divulgados em cada edigdo eram da autoria de profissionais de
saude afetos a Unidade de Saude Publica do ACES Barcelos/Esposende, sob a coordenagao de
uma prestigiada equipa médica afeta a mesma Unidade de Saude.

0 patrocinio.

ocagina de artigos de saude publica ()

Fechado o primeiro ciclo, os mesmos profissionais pretendiam avangar para um segundo ciclo, no
ano de 2023. Porém, apesar de ser honroso para o jornal proporcionar aos leitores paginas com textos
formativos e informativos, numa area tdo importante como é a da saude, este desidrato s6 poderia ser
concretizado se os colaborantes e generosos proprietarios das nossas Farmacias pudessem repetir

Abordados mais uma vez pelos responsaveis da edigao do jornal Farol de Esposende, os estimados
patrocinadores disseram-nos que, apesar das restrigdes a que todos estamos sujeitos, a causa justifi-
caria os custos, portanto aderiram ao renovado pedido. Assim, no presente nimero, vamos publicar a

edigao | — 2023, que tem o apoio da Farmacia Laguna, em Palmeira de Faro, que, deste modo, inicia

a lista dos patrocinadores para este segundo ciclo, recebendo, desde ja, os agradecimentos de todos
quantos estao envolvidos neste projeto.

Agua, um recurso natural, essencial e em perigo!

A Organizagao das Nagdes
Unidas (ONU), em 1993,
estabeleceu o dia 22 de
margo como o Dia Mundial
da Agua, com o intuito
de promover a reflexdo e
discusséo sobre as diversas
problematicas relacionadas
com os recursos hidricos,
de forma a solucionar as
mesmas. As principais preo-
cupagdes centram-se nas
fontes de agua cada vez mais
poluidas e no desaparecimento de ecossistemas aquaticos. Para
além disso, as alteragbes climaticas estao a ter grande impacto no
ciclo hidrolégico, originando secas e cheias.

Todos os anos, a Comissao Econdémica das Nagbes Unidas
para a Europa (UNECE), a Organizagédo das Nagdes Unidas para
a Educagao, a Ciéncia e a Cultura (UNESCO) e a Organizagéo
Meteorolégica Mundial (OMM) definem um tema para esta data.
Baseando-se no 6° Objetivo de Desenvolvimento Sustentavel
(ODS) — Agua Potavel e Saneamento, para 2023, o tema sera
“Acelerar a mudanga para resolver a crise de agua e saneamento”.

Este ODS define “alcangar o acesso universal e equitativo a
agua potavel e segura para todos”, “alcangar o acesso a sanea-
mento e higiene adequados e equitativos para todos, e acabar
com a defecagdo a céu aberto, com especial atengdo para as
necessidades das mulheres e meninas e daqueles que estao
em situagdo de vulnerabilidade”, “melhorar a qualidade da agua,
reduzindo a poluicéo, eliminando despejo e minimizando a liber-
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tacao de produtos quimicos e materiais perigosos, reduzindo para
metade a propor¢do de aguas residuais nao-tratadas e aumen-
tando substancialmente a reciclagem e a reutilizagdo, a nivel
global”, “aumentar substancialmente a eficiéncia no uso da agua
em todos os setores e assegurar extragdes sustentaveis e o abas-
tecimento de agua doce para enfrentar a escassez de agua, e
reduzir substancialmente o nimero de pessoas que sofrem com a
escassez de agua”, “implementar a gestao integrada dos recursos
hidricos em todos os niveis, inclusive via cooperagao transfron-
teirica, conforme apropriado”, “proteger e restaurar ecossistemas
relacionados com a agua, incluindo montanhas, florestas, zonas
humidas, rios, aquiferos e lagos”, “ampliar a cooperagao interna-
cional e o apoio a capacitagao para os paises em desenvolvimento
em atividades e programas relacionados a agua e saneamento,
incluindo extragdo de agua, dessalinizagao, eficiéncia no uso da
agua, tratamento de efluentes, reciclagem e tecnologias de reutili-
zagao”, até 2030, e define ainda “apoiar e fortalecer a participacéo
das comunidades locais, para melhorar a gestédo da agua e do
saneamento”.

De acordo com a ONU, aproximadamente 2,1 mil milhées de
pessoas ainda nao tém acesso a agua potavel e 4,2 mil milhdes
nao possuem saneamento adequado. Estimando-se que estes
numeros aumentem com os efeitos provocados pelas alteragoes
climaticas.

O consumo de agua contaminada e a inexisténcia ou existéncia
deficiente de saneamento sdo um grave problema de saude
publica, pois estdo associados a transmissdo de doengas, tais
como a colera, disenteria, hepatite A e febre tifoide.

Na Uni&o Europeia (UE), grande parte da populagao tem acesso
a agua potavel de alta qualidade. No entanto, em 2020, a Dire-

tiva Agua Potavel foi atualizada, de forma a tornar a 4gua da rede
publica mais limpa e segura. Esta diretiva estabelece as normas
minimas de qualidade da agua destinada ao consumo humano,
evitando contaminagdes. Assim, com esta atualizagéo, o objetivo
seria aumentar a confianca e incentivar a populacéo a consumir
agua da rede publica, pois adicionalmente ao facto de ser mais
barato, o consumo de agua da torneira também teria efeitos posi-
tivos no ambiente, uma vez que implicaria uma redugdo de emis-
sbes de CO2 com origem no processo de fabrico de embalagens
e de residuos de plasticos.

No que diz respeito ao saneamento, é de salientar o papel
importante do funcionamento das Estacbes de Tratamento de
Aguas Residuais (ETAR’s) que tém como objetivo garantir que
as aguas sujas possam voltar a ter carateristicas viaveis para
outros fins ou ser devolvida ao meio ambiente, sem originar conta-
minagdes. Para isto, as entidades responsaveis alertam para os
cuidados que devemos ter como nao colocar residuos (cotonetes,
toalhitas, cabelos, mascaras, pensos e outros) na sanita, para ndo
comprometer o tratamento realizado nas ETAR’s.

Na Unidade de Saude Publica (USP), a intervengao inclui
a realizacéo da vigilancia da agua da rede publica dos conce-
lhos de Barcelos e Esposende, garantindo que esta chega aos
consumidores com boa qualidade. Nos Ultimos anos, a extensao
da rede publica tem permitido que cada vez mais localidades
tenham acesso a agua segura. Assim, os profissionais da USP
recomendam o consumo de agua da rede publica em detrimento
de outras com origens alternativas, ndo controladas ou tratadas,
como furos ou pogos particulares, ainda muito utilizados nesta
area geografica.

Inés Amaral, Técnica de Saude Ambiental

Promovendo a Saude Oral: O Papel da Saude Publica

O Dia Mundial da Saude Oral celebra-se anualmente no dia 20
de margo. Trata-se de uma iniciativa da Federagao Dentaria Inter-
nacional que pretende sensibilizar as populagdes para a impor-
tancia da saude oral. O tema a desenvolver este ano é “Saude oral
em todo o mundo - Vamos conversar sobre isso!” e visa destacar a
relevancia de abordar esta tematica enquanto problema de saude
publica.

Os profissionais de saude publica assumem um papel de
destaque nesta area, ao serem responsaveis por desenvolver e
implementar politicas publicas de saude que tém por objetivo a
melhoria da saude oral da populagéo, através da criagao de condi-
¢coes para a prestagao de servigos de saude oral acessiveis e de
qualidade para todos, a prevengao de doengas orais e a promogao
de habitos saudaveis.

Segundo o Global Oral Health Status Report, de 2022, “mais
de um tergo da populagdo mundial vive com uma carie dentaria
nao tratada”. Uma rotina que inclua cuidados diarios de higiene
oral (por exemplo, escovar os dentes duas vezes por dia, usar
uma pasta de dentes com niveis de fluor adequados e utilizar fio
dentario regularmente), complementada com consultas dentarias
regulares e o tratamento precoce de doengas orais, contribuem
para a redugéo de problemas como caries dentarias e doengas
periodontais. Também a evicgéo de alimentos e bebidas aguca-
radas e a cessacao tabagica e alcodlica ttm um impacto signifi-
cativo na melhoria da saude oral da populagédo. Além disso, uma
boa saude oral aumenta a qualidade de vida, permitindo que as
pessoas sorriam com maior conforto e confianca.

Em 2005, foi criado o Programa Nacional de Promogéo da
Saude Oral (PNPSO), inicialmente destinado a criangas e jovens
até aos 16 anos. Em 2008, foi alargado a outros grupos vulne-

raveis, passando a incluir gravidas e idosos carenciados e, mais
tarde, em 2010, pessoas com infegéo por VIH/SIDA. Em 2014,
no ambito do Projeto de Intervencdo Precoce no Cancro Oral
(PIPCO), o PNPSO passou a abranger utentes elegiveis para
rastreio de cancro oral, nomeadamente, utentes de risco, como
homens, de idade igual ou superior a 40 anos, com habitos taba-
gicos e alcodlicos e que apresentam leséo suspeita detetada
em rastreio oportunistico e, ainda, utentes com lesdo maligna
ou potencialmente maligna. Atualmente, o programa estende-se
também a todas as criangas com idades compreendidas entre os
2 e 18 anos de idade. Desta forma, o PNPSO promove a pres-
tacdo de cuidados de saude oral personalizados, preventivos e
curativos aos grupos populacionais supramencionados, através
do acesso a consultas de saude oral, no Centro de Saude ou em
consultério dentario através de cheques-dentista.

Segundo o “lll Estudo Nacional de Prevaléncia das Doengas
Orais”, realizado em 2015, cerca de 45,2% das criangas com 6
anos de idade possuiam pelo menos uma carie dentaria. E, no
que diz respeito aos jovens com 18 anos de idade, o panorama &
ainda mais preocupante, pois foram detetadas uma ou mais caries
dentarias em cerca de 67,6% dos jovens.

Além do diagndstico, tratamento e reabilitagao oral, o programa
prevé a educagao e capacitagao dos individuos para a saude oral,
por meio de agdes de sensibilizagdo, formagdo e promogao de
habitos alimentares saudaveis. No concelho de Esposende, estas
acdes destinam-se a criangas em idade pré-escolar e primeiro ciclo
de ensino, considerando que este representa um dos periodos
mais importante do desenvolvimento fisico, cognitivo, emocional
e social, durante o qual a promogéo da saude tera um impacto
mais significativo.

Concluindo, a saude oral representa um problema global de
saude publica. Em Portugal, a implementagdo do PNPSO reve-
lou-se uma iniciativa fulcral na melhoria da saude oral, contri-
buindo para a redugao da incidéncia e prevaléncia das doengas
orais. Numa perspetiva futura, o PNPSO pretende promover a
eficiéncia, equidade e tendéncia para a universalidade, melho-
rando a capacidade de resposta do Servigo Nacional de Saude as
necessidades da populagéo.

[Imagem nao sujeita a direitos de autor]

Ana Simées Oliveira, Médica Interna
de Formagao Especializada em Saude Publica

Av Palmeira 53, Sitio Quinta
4740-599 Palmeira de Faro
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Sessao Evocativa
Recordando Belemino Ribeiro...

3

MUSEU MARITIMO
ESPOSENDE

Domingo, 16 de abril de 2023, pelas 18h30

Auditdrio do Museu Maritimo de Esposende

1918-2023

O Museu Maritimo de Esposende organizou entre 16 de abril e 31 de agosto de 2018, no Saldo Nobre Rocha Gongalves,
gentilmente cedido pela Associagcdo Humanitaria de Bombeiros Voluntarios de Esposende, a exposigéo “ATERRA, O HOMEM E
O MAR”, 100 anos do nascimento do esposendense Belemino André Ribeiro (1918-2018), que durante quatro meses foi visitada
por milhares de Esposendenses. Entretanto, em 2019 publicou o catalogo da exposicao.

Continuar a homenagear Belemino Ribeiro € uma missao que cumpre executar, porque a sua vida confunde-se e entrelaca-se
com a vida dos nossos antepassados que ele sempre admirou pela coragem, pelo denodo e pela vontade de construir o futuro,
alicercado sempre no presente, sem esquecer o passado.

A sua paixao e o bairrismo pela sua terra e pelas suas gentes foram o grande objetivo da sua atividade cultural. Belemino
André Ribeiro deixa-nos um legado que merece, pela sua qualidade, ser mostrado e divulgado, dai a Sessao Evocativa agen-
dada para o proximo dia 16 de Abril no Auditério do Museu Maritimo de Esposende.

Afamilia pode estar certa de que esse objetivo esta e continuara a estar sempre presente na diregdo do Forum Esposendense
/Museu Maritimo de Esposende.

Nova atividade promovida pelo Forum Esposendense

Forum Esposendense ha mais uma atividade que pode
disfrutar em Esposende.
Batismos, Aulas de Sup, Passeios e aluguer de pranchas.

O Forum Esposendense, depois do Centro de Mergulho, do
Centro de Surf e do Centro de Vela, criou agora o Centro de
SUP - Stand Up Paddle.

A partir de hoje, no Centro de Atividades Nauticas SABSEG
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Eleitos os Corpos Sociais
da Associacao Forum
Esposendense
2023-2025

Fernando Loureiro Ferreira eleito para
novo mandato

No dia 25 do passado més de fevereiro, teve lugar o
ato eleitoral para eleger os Corpos Sociais da Associagao
Forum Esposendense, para cumprimento de um mandato
de trés anos, conforme determinado pelos Estatutos da
Associagdo. Apresentou-se a sufragio uma lista Unica
que, apods o escrutinio e contados os votos, venceu sem
votos contra, nem abstencdes, nao se verificando também
votos brancos ou nulos.

Entretanto, a tomada de posse ocorreu no passado dia
4 do corrente més, sendo os novos elementos eleitos e/
ou reeleitos empossados pelo Vice-Presidente da Assem-
bleia, por impossibilidade de estar presente o Presidente
deste Orgéo.

Para conhecimento publico, eis os nomes dos sécios
que compdem os trés Orgaos:

Assembleia Geral

Presidente — Antonio de Aimeida Miquelino

Vice-presidente — Jorge Manuel Faria da Silva Ribeiro

1.° Secretario — José Eduardo de Sousa Felgueiras

2.° Secretario — Manuel Maria Fernandes Ferreira

Diregao

Presidente — Fernando Maria Loureiro Ferreira

Vice-presidente — José Alberto Costa e Silva

Vice-presidente — Antonio Alexandre Capitao Ribeiro

Secretario — Antonio Fernando Rites Sacramento

Tesoureiro — David Manuel Morgado Cruz

Vogal — Miguel Rocha Felgueiras S. Nogueira

Vogal — Carlos Alberto Loureiro Costa

Vogal — José Alberto Loureiro Costa

Vogal — Jorge Miguel Campos Ribeiro

Conselho Fiscal

Presidente — Antonio Nogueira Afonso Pereira

Secretario — Vasco Manuel Paiva Ferreira

Relator — José Reis Loureiro
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Modernizacao da doca de pesca de Esposende

Vai ser efetuada, em breve, a substituicdo do quebra-mar
de protegéo a doca de Esposende, finalizando a intervencao
de modernizagdo desta infraestrutura, cujo investimento
global se eleva a 1,7 milhdes de euros. Apesar de esta inter-
vencao integrar a obra de modernizagéo da doca de pesca,
iniciada em 2019, sob a algada da Polis Litoral Norte, a obra
ndo foi entdo executada, uma vez que se optou pela insta-
lagdo de uma nova infraestrutura, ao invés da reabilitagéo
do quebra-mar existente, em virtude da sua degradacgéao
acentuada. Agora, e uma vez que a Polis Litoral Norte esta
em processo de encerramento, foi celebrado um protocolo
com a Docapesca, SA, por forma a garantir a conclusao da
empreitada, tendo sido transferido o montante relativo aos
trabalhos ainda a realizar, no valor de 107.192,41 euros.

Concretizada no ambito do Mar 2020, a obra traduziu-se
na instalagdo de um guincho na rampa-varadouro e das
plataformas flutuantes, beneficiagao das pontes de acesso
pedonal, instalagdo de uma plataforma para armazena-
mento exterior de aprestos de pesca e melhoria da ilumi-
nacado publica, entre outros trabalhos. A inauguracao das
melhorias concretizadas ocorreu a 22 de maio de 2022,
com a presenca do Ministro do Mar, Ricardo Serréo Santos,
e da Secretaria de Estado das Pescas, Teresa Coelho,
correspondendo a um investimento global superior a um 1,5
milhdes de euros, com comparticipagdo de 500 mil euros

pelo Municipio de Esposende.

O agora quebra-mar flutuante sera constituido por pontdes
de betdo robustos e estaveis, concebidos para amarragao
de embarcagbes de médio porte e pesadas, com uma capa-
cidade de sobrecarga elevada. A Docapesca promovera
a colocagdo de novas plataformas do quebra-mar, num
investimento na ordem dos 300.000 euros, e a Polis Litoral
Norte ira executar as novas estacas onde sera ancorada
aquela infraestrutura. Entretanto, o Presidente da Camara
Municipal de Esposende, Benjamim Pereira, salienta o
empenho do Municipio na manutencao e na melhoria das
condicdes de trabalho da comunidade piscatéria, razéo pela
qual assumiu, a expensas proprias, a dragagem da doca de
pesca, no montante de 120 000 euros.

Ao longo dos ultimos anos e em colaboragao com varias
entidades, a Céamara Municipal tem concretizado um
conjunto de agdes, entre as quais a construgdo do molhe
norte e do molhe longitudinal, num investimento de cerca
de 2,2 milhdes de euros, a alimentacado das praias adja-
centes ao Rio Cavado, que ultrapassou os 366 000 euros.
Referéncia também para a colocagédo de geocilindros na
restinga, que implicou um investimento de 1,5 milhdes, ndo
obstante esta solugéo se ter revelado incapaz de resolver
o problema, o que valeu uma indemnizagdao compensatéria
de mais de 1 milhdo de euros, do qual o Municipio é fiel
depositario, e que sera agora
investido numa solugdo defi-
nitiva.

Benjamim Pereira lembra
também o empenho do
Municipio na busca de uma
solugdo definitiva para a Barra
do Cavado, que levou a autar-
al quia a encomendar um estudo
8 de caracterizacdo de riscos e

& programa de intervencao para
¥ a protecao da restinga de Ofir
e barra do Cavado, ja apre-
sentado a tutela, e reitera a
determinacédo do Municipio na
melhoria das condigbes dos
homens do mar.
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Benjamim Pereira recebeu
secretario de Estado do Mar

No passado dia 24 do corrente més de margo, o
presidente da Camara Municipal de Esposende reuniu
com Secretario de Estado do Mar, José Maria Costa,
ocasiao que serviu para apresentar alguns dos projetos
que o Municipio de Esposende pretende implementar.
Assuntos relevantes para o territério, como as inter-
vengdes na zona costeira e a melhoria das condi¢des
de vida para a comunidade piscatéria foram assuntos
alinhados por Benjamim Pereira.

Neste encontro foram debatidos temas relacionados
com a constru¢gdo do Mercado de Apulia, para além
da necessidade de conferir uma maior dindmica a
concretizacao das obras de protecdo da restinga e da
Barra de Esposende. Lembre-se que o Municipio enco-
mendou um projeto e aguarda, agora, a decisdo das
entidades estatais.

O Polo da Universidade do Minho na antiga Estacao
Radionaval de Apulia, cujo projeto estda em fase de
concluséao, foi também objeto de analise.

Da parte do Governante, Benjamim Pereira recebeu
a garantia de empenho em resolver os problemas apre-
sentados, no que concerne as areas que tutela, para
bem do desenvolvimento do pais e do nosso territério
em particular. Ficou a promessa de uma estreita cola-
boragcao no acompanhamento dos processos referidos.

A Marbela deseja a todos, em particular aos seus prezados clientes, uma santa Pascoa.
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Empossada a Comissao Administrativa
da Delegacao de Marinhas da Cruz
Vermelha Portuguesa

No passado dia 18 de marco corrente,
teve lugar, nas instalagdes da instituigéo,
em Marinhas, o ato solene da tomada
Posse da Comissdo Administrativa da
Delegacéo de Marinhas da Cruz Vermelha
Portuguesa, evento testemunhado por
muitos convidados e amigos da Instituig&o.
Na falta de uma Diregéo, érgéo social com
responsabilidades de gestdo da coletivi-
dade, foi encontrada a solucéo prevista na
lei geral e nos estatutos da Instituicdo, que
resultou na nomeagdo de uma Comissao
Administrativa, que agora cumprira o
mandato para que foi empossada. Esta
Comissdo € composta ou constituida
por elementos com muito conhecimento
e bastante experiéncia nas diferentes
areas e dominios a que se dedica a Cruz
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Vermelha Portuguesa, no caso a Dele-
gagao de Marinhas.

Farol de Esposende congratula-se com a
indigitagéo e felicita os quatros elementos
empossados, a quem deseja 0s maiores
sucessos, para a sua nobre e sempre
trabalhosa missao.

Para conhecimento publico, divulgamos
0s nomes e os respetivos cargos dos
membros da referida Comissdo Adminis-
trativa.

Presidente: Dr? Alexandra Filipa Jacome

Vice-Presidente: Dr? Mariana Ludovina
Lemos de Sa

Vogal: Eng. Pedro Miguel Simées Pinto
Carneiro

Vogal: Enf. Jodo Pedro Silva Sousa.

a todos os clientes e amigos

de

35.° Aniversario da elevacao

de Apulia a Vila

= il No passado dia 11 do
corrente més de margo, o
povo de Apulia comemorou o
35.° aniversario da elevagao
de sua terra a Vila. As ceri-
monias oficiais comecgaram
pelas 14.30h, com o hastear
da bandeira, no Largo da
' Senhora da Guia, solenizado
por melodiosas vozes de seis
senhoras apulienses, que
cantaram trés belas cangdes
e, no momento do hastear
da bandeira, entoaram, pela
| primeira vez em publico, uma
melodia sobre os Sarga-
ceiros e Apulia, recolhida por
Armando Lega na década de
30, momento muito aplaudido
pelos presentes.

Entretanto, na sequéncia
das comemoragdes, pelas
15.00h, abriu ao publico,
no Edificio do Instituto de
Socorros a Naufragos, a
exposicao “Barco Fundo de
Prato”, barco este que foi recolhido pela Mareada, associagéo cultural apuliense dedicada a
recolha, preservacao, promocao e divulgacao do patrimonio material e imaterial de Apulia.
Este barco era usado pelos lavradores de Apulia na apanha do sargaco, € uma embarcacéo
de construgéo simples e extremamente leve. Este barco de rodas de proa e ré e de fundo
chato, sem leme, era de facil manobra na zona de recifes, permitindo assim a recolha das
algas por entre as rochas junto a costa.

A partir das 16.00h comegou a Animacao Musical com concertinas e a noite, pelas 21.00h,
teve lugar, na Capela de Nossa Senhora da Guia, a passagem de um filme de Ramir Oliveira,
intitulado “O Mar — Os Pescadores do Portinho”.

O Programa das Comemoragdes esteve a cargo da Junta da Unido de Freguesias Apulia/
Fao e da Associagdo Mareada, contando com o apoio da Capitania do Porto de Viana do
Castelo, da Fabrica da Igreja da Paréquia de Sao Miguel de Apulia e o Grupo Traquinas
das Teclas.

a Servcarros desegja

WWW.SERVCARROS.PT o facebook.com/SERVCARROS
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Festas em Honra do Senhor Bom Jesus e
da Vila de Fao - 14 a 17 abril 2023

Programa

Domingo | 02 de abril

12h00 - Hastear da bandeira: inicio das
festividades — Alameda do Senhor Bom Jesus
de Fao

Sabado | 8 de abril

23h00 — Queima do Judas — Largo dos
Bombeiros

Sexta-feira | 14 de abril

08h30 — Alvorada festiva

20h00 — Abertura do Mosteiro do Senhor
Bom Jesus de Fao — “Majestoso Tapete de
Pétalas”

20h30 - Inauguracéo da Igreja da Miseri-
cordia e do Nucleo Museoldgico da Santa
Casa da Misericordia de Fao

21h00 —Abertura da Exposigao de Pintura a
Oleo “Momentos da Vida de Jesus Cristo”, de
José Casanova — Saldao Nobre dos Bombeiros
Voluntarios de Fao

21h00 — Abertura da Exposigéao “A Arte em
Vimes”, de Adelino Saraiva — Cooperativa
Cultural de Fao

21h00 — Abertura do Torneio Oceano Cup —
Caravela — Complexo Desportivo do Clube de
Futebol de Fao

21h30 — Marchas Luminosas — Largo Dr.
Manuel Pais: Marcha do Infantario da Santa
Casa da Misericordia de Fao; Marcha da Asso-
ciacao de Pais e Amigos do Centro Escolar de
Fao; Marcha da Escola Profissional de Espo-
sende; Marcha do Senhor Bom Jesus de Fao.

00h00 — Espetaculo de Fogo de Atrtificio —
Marginal do Rio Cavado

00h30 - DJ’s Paper Plans — Marginal do Rio
Cavado

Sabado | 15 de abril

08h30 — Alvorada festiva

9h00 — Arruada — Bombos Santo André —
Freixo de Cima

17h00 — Atuacdo dos Bombos de Santo
André — Freixo de Cima — Alameda do Senhor
Bom Jesus de Fao

22h00 — Atuacéo do artista Vitor Rodrigues
— Alameda do Senhor Bom Jesus de Fao

00h00 Espetaculo  Piromusical com
cachoeira na Ponte de Fao

00h30 — DJ Rafael Barros — Marginal do
Rio Cavado

Domingo | 16 de abril

08h30 — Alvorada festiva

11h00 — Missa Solene - Mosteiro do Senhor
Bom Jesus de Fao

15h00 — Festival de Folclore — Alameda do
Senhor Bom Jesus de Fao

Rancho Folclérico de Palmeira de Faro;
Ronda de Vila Cha; Rancho Folclérico de
Fonte Boa

21h30 — Atuagéo do artista humorista Jodao
Seabra — Alameda do Senhor Bom Jesus de
Fao

22h30 — Atuacdo de Maria Leal — Alameda
do Senhor Bom Jesus de Fao

00h00 — Fogo preso — Alameda do Senhor
Bom Jesus de Fao

Segunda-feira | 17 de abril

08h30 — Alvorada festiva

8h30 — Entrada da Banda Filarmodnica da
Associagdo Musical de Vila Nova de Anha

8h45 — Entrada da Fanfarra dos Bombeiros
Voluntarios de Fao

9h00 — Procissao aos Enfermos

11h00 — Missa Solene - Mosteiro do Senhor
Bom Jesus de Fao

15h30 — Atuagéo de Tiago Palma Rio —
Alameda do Senhor Bom Jesus de Fao

22h00 — Atuagéo do Grupo Ofir Show —
Alameda do Senhor Bom Jesus de Fao

23h00 — Espetaculo Pirotécnico — Marginal
do Rio Cavado

Com um simples gesto
ajude o Forum Esposendense

<]

F O R UM
ESPOSENDENSE

Contribua com 0,5% do seu IRS sem gastar nada!

No quadro 11 da declaracdo de IRS (rosto) indique:
NIF 802 416 360 | margue duas cruzes conforme esguema

11 Consignagdo de 0,5% do IRS | C ao do beneficio de 15% do IVA suportado

Entidades Beneficiaras NIF
1101 Instituiches religiosas (an ® 32,4 n®4, da e n® 162001, de 22 de junho) I:I

1101 i suGial ou pessoas colectvas de uth- E
daca piblica {art aa, r\"G da lai n ® 16/2001, da 22 da junho)

41102 Fessoas colectivas de utilidads pdblica de fins amblentals (arl® 14.° % S8 T, IRS IVA
da lai 093508, de 18 da julha} - 3.:
s

1103 Instituighes culturais com estatuin de uilidadepiblica (art.” 152 9o CIRS) I:‘

CORRESPONDENTE DE ANTAS - NEREIDES MARTINS
Comissao de Festas de Santa Tecla com um
trabalho muito especial

O espacgo a oeste da capela de Santa
Tecla foi aproveitado, de maneira muito
especial, pela Comissdo de Festas, com
os trabalhos ali executados. A colocagéo
de dois contentores, aproveitados e recupe-
. rados, vieram trazer ao local nova vida, com
o bar aberto aos fins semana. O espago
junto ao rio foi aproveitado e ali foi colocado
um piso de cimento com degraus. Todo este
piso foi coberto de madeira.

Domingos Fernandes, Antonio Cardante
e Viamontes, lideres deste trabalho, e todos
os componentes da Comissao de Festas
fizeram deste espago um local muito espe-
cial para uma reunido de amigos, com o bar aberto aos fins-de-semana. Neste local ja se
realizou um almogo convivio para 130 pessoas.

A volta, foi corrigido o jardim, com a alteragéo da localizagcdo da rega automatica, plan-
tacdo de relva brasileira, sementeira de relva inglesa e plantacdo de arbustos. Agora, o
adro de Santa Tecla, na parte poente, esta mais seguro e mais funcional para a realizagéo
de atividades culturais e de lazer, uma vez que, no passado, havia sofrido estragos com as
cheias do rio.

Um trabalho excelente, que veio enriquecer o local e foi executado pela Comissao de
Festas de Santa Tecla, Santa Barbara e Santa Luzia, festividades que estdo programadas
para o inicio de setembro.




diversos

José T. Gomes lancou novo livro infantil

No passado dia 19 do corrente
més de margo, teve lugar, na
Escola Basica de Belinho, a
apresentacdo de mais um livro
de literatura infantil, da autoria
do belinhense José T Gomes.
A cerimoénia, presenciada por
muitas dezenas de amigos e
convidados do autor, que prati-
camente enchiam o espaco,
comegou, pelas 16.00h, com
um belo momento musical, ao
vivo, pelos musicos profissionais
Diogo Costa e Raquel Merrelho,
que foram muito ovacionados por
todos quantos se encontravam na
sala. Seguiu-se a apresentagdo
do livro, que esteve a cargo da
sua ilustradora Prof® Carla Sofia
Cardoso, artisticamente também
conhecida por Sofia Terra.

A obra, intitulada “O menino
que queria ser arvore”, é especial-
2 mente dirigida as criangas e conta
® . o TN com o extraordinario contributo da
Sofia Terra, nas ilustracées. No
decorrer da apresentacdo, houve
intervengdes do publico e também
do autor, respondendo a perguntas
e prestando alguns esclareci-
mentos e informagdes sobre a
obra. A apresentadora expos,
com clareza, o conteudo do livro
e, no final, leu extratos de poesia
de livros do Zé Gomes. Neste
momento de leitura de poesia,
destaque-se a intervencdo de um
dos amigos do autor, o vianense
Manuel Alberto Silva, que, para além do seu notavel momento de leitura, teceu, muito a
propdsito, alguns comentarios a obra do José T Gomes, seguindo-se, nesta sessdo de
declamacgodes, a também belinhense Sara Torres, sobrinha do autor, encerrando este
momento de leitura a prépria apresentadora, Prof. Carla Sofia Cardoso.

Destaque-se que, de entre os muitos presentes, encontravam-se algumas entidades,
nomeadamente o senhor Presidente da Junta da Unido de Freguesias Belinho Mar,
Manuel Abreu, o senhor Presidente da Comissdo Administrativa da empresa municipal
Esposende 2000, Dr. Maranh&o Peixoto, e o senhor Paroco da freguesia de Belinho,
Revd.° Padre Ledo.

Farol de Esposende felicita o autor e alerta as entidades concelhias, regionais e
nacionais para a atengao que devem prestar a mais um cidadéo que tem vindo, desde
ha anos, a produzir cultura, sobretudo para as mais jovens geragoes.
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e o Presidente da ACARF, José Manuel Silva.

\Watarol
' esposende

novo livro

No dia 25 de margo corrente
e integrando o programa come-
morativo do 40.° aniversario da
ACARF — Associagdo Cultural
Artistica e Recreativa de
Forjaes, o ilustre forjanense, Dr.
Gil Abreu, tornou publico mais
um livro da sua autoria, editado

| pela ACARF. Trata-se da sua

27.2 publicagéo individual, a
que acresce a coordenagao

| de mais 4 trabalhos igual-
| mente escritos, facto que faz

de Gil Abreu o maior escritor
de Forjaes na atualidade, colo-
cando-se também entre os
grandes escritores no concelho
de Esposende.

Esta obra, cuja sessao de
apresentacao esteve a cargo de
outro vulto da escrita e investi-
gacao no nosso concelho, o Dr.
Penteado Neiva, decorreu no
Centro Cultural Escolas Rodri-
gues Faria e é dedicada ao
seu irmao Silvio Abreu, como
reconhecimento pelo excelente
trabalho deste outro forjanense
de gema, que, fruto da sua
acao, dinamismo e empenho
que sempre dedicou as causas
que abragou, também fez obra,
que legou e lega em prol de
Forjaes, primeiro na ACARF e
depois na Junta de Freguesia,
como Presidente de uma e de
outra, e que fica a fazer parte
e a pertencer a histéria de
Forjaes, para a posteridade.

Marcaram  presenga nho
langamento do livro, além
muitos forjanenses e de outras
entidades e personalidades,
0 Presidente da Junta de
Forjaes, Vitor Quintao, o Presi-
dente da Camara Municipal de
Esposende, Pereira Benjamim,

Farol de Esposende, jornal propriedade da Associagdo Forum Esposendense, felicita o
amigo Dr. Gil Abreu por mais uma obra publicada e da os parabéns a ACAREF, pelos seus 40
anos de vida em prol do associativismo, nas mais diversas valéncias.

Desejamos a todos os Clientes e Amig

uma Santa Pascoa




Catraia de Livros de Esposende
evocou Agustina Bessa-Luis e
Eugénio de Andrade

5 qonda da Nowe

.
Jlidade.

io Ano

- Entre 5 e 17 de
M marco corrente, Espo-
¢ sende viveu a segunda
edicdo da Catraia de
Livros - Semana da
Leitura promovida pela
Biblioteca  Municipal
Manuel de Boaventura
e a Rede de Biblio-
tecas Escolares do
Concelho de Espo-
sende, em parceria
com os estabeleci-
mentos de educagéo
e ensino do concelho.
Foram duas semanas
inteiramente vocacio-
nadas para o livro e para a leitura. A iniciativa, dedicada ao Centenario de Nascimento de
Agustina Bessa-Luis e Eugénio de Andrade, reuniu escritores, atores e musicos que revi-
sitaram o universo dos dois escritores que, de alguma forma, passaram por Esposende.

Um dos momentos altos do evento foi a sesséo de apresentagdo do mais recente livro
do escritor e jornalista José Rodrigues dos Santos, lotando completamente o Auditério
Municipal de Esposende. Dignas de registo também as participagdes de Alvaro Laborinho
Lucio e de Candido de Oliveira Martins, bem como de Rachel Caiano, Jodo Tordo, Pedro
Lamares, Rita Castanheira Alves, Lucia Barros e Alberto Serra. Referéncia também para
os espetaculos e performances alusivos aos dois autores evocados, com a prestagdo da
comunidade escolar do concelho. A Escola Profissional de Esposende levou a palco duas
dramatizagées “As Mascaras de Agustina” e “Ver Claro”, e o Coro dos Pequenos Cantores
de Esposende apresentou o concerto “Agustina”, que contou com a participagéo espe-
cial da Companhia de Teatro Boca de Cena. Este espetaculo constituiu a estreia do ciclo
“Agustina — cangdes para um espetaculo”, com composicao de Fernando Lapa e poemas
de Agustina Bessa-Luis e Hugo Dias.

No Largo Fonseca Lima, no centro da cidade, decorreu a Feira do Livro, onde o Muni-
cipio exp0s as suas publicagées, disponibilizando um espaco para venda de livros para
os autores locais. Além da visita a Feira do Livro, e de varias agdes dinamizadas naquele
espaco, a comunidade escolar teve oportunidade de participar na visita guiada a exposicéo
que assinala os 450 anos de elevacao de Esposende a concelho - “Objetos com Historia:
Uma viagem ao tempo de D. Sebastido, patente no Museu Municipal, e que se constitui
como o culminar de um trabalho realizado nas escolas com a dinamizagédo de a¢des sobre
a historia local.

Ja os mais pequenos, do ensino pré-escolar e do 1.° ciclo, tiveram oportunidade de parti-
cipar na atividade Hora do Conto - Sortido de Contos, dinamizada no Auditério Municipal,
ao longo das duas semanas de realizacdo da Catraia de Livros pelas contadoras de histo-
rias Virginia Millefiori e Gusta Santos. Também dirigido aos mais pequeninos, decorreram
oficinas com o apoio da equipa dos servigos educativos do Museu Municipal e, ainda,
o Conto Musicado “E se a Musica te contasse uma histéria?”, pela Orquestra da Costa
Atlantica.

Numa época em que a digitalizacéo estéd na ordem do dia, também esta componente
nao foi esquecida e, assim, para além de uma acéo de formacéo sobre gamificagéo, diri-
gida a professores e dinamizada por Ulisses Mota, foi também promovida a atividade Caga
ao Tesouro, “A Procura de Agustina e de Eugénio”, dirigida aos jovens do ensino secun-
dario e do 3.° ciclo.

Apesar de as condigbes climatéricas nao terem contribuido para a concretizagao
conforme o programa estabelecido, os Concertos de Bolso, com o apoio da Escola de
Musica de Esposende, tiveram também o seu palco na Feira do Livro, representando o
encerramento das atividades.

Esta segunda edigdo da Catraia de Livros trouxe a comunidade escolar ao centro da
cidade e envolveu cidaddos e o comércio local, criando uma dindmica especifica em torno
do livro e a leitura. De resto, esta iniciativa concretizou um verdadeiro trabalho em rede,
fomentando parcerias e rentabilizando recursos entre os dois Agrupamentos de Escolas
(Antonio Rodrigues Sampaio e Anténio Correia de Oliveira), Escola Secundaria com 3.°
ciclo Henrique Medina, Escola Profissional de Esposende e Escola de Musica de Espo-
sende, envolvendo cerca de 5 000 alunos.

culturo

Forum Esposendense
Associacao Civica para o
Desenvolvimento e Progresso do
@E D[I[Im Concelho de Esposende
F ORU M Instituicao de Utilidade Publica
ESPOSENDENSE

CONVOCATORIA

Convocam-se todos os associados da Associagao Forum Esposendense, para a Assem-
bleia Geral, a realizar na sede, sita na Av.? Eng. Eduardo Arantes de Oliveira — Estagdo de
Socorros a Naufragos, em Esposende, no dia 22 de abril de 2023 (sabado), pelas 17h30.

Esta assembleia funcionara 30 (trinta) minutos mais tarde, com qualquer nimero de asso-
ciados, se aquela hora ndo houver numero suficiente, com a seguinte ORDEM DE TRABA-
LHOS:

1.° Apreciagéo e Votagao do Relatério e Contas do ano de 2022, bem como do respetivo
Parecer do Conselho Fiscal;
2.° Outro Assuntos de interesse para a Associagao.

Esposende, 29 de margo de 2023

O Presidente da Assembleia Geral
(Antonio de Almeida Miquelino)

102.° aniversario do PCP

No dia 11 do passado més de fevereiro, a organizagdo concelhia do PCP come-
morou o 102° aniversario do Partido Comunista Portugués com uma sessao publica,
realizada no Centro de Informacao Turistica, em Esposende. Interveio nesta sesséo
Alexandre Leite, membro da Dire¢do da Organizacéo Regional de Braga — DORB e do
seu secretariado e executivo.

Na apresentacédo da sessdo, Manuel Carvoeiro, manifestou as felicitagbes ao PCP
por continuar presente, ativo e atual, apesar de todas as vicissitudes, lembrando que
mesmo antes do PCP ser criado em 1921, ja soava a extingdo do comunismo. (...).

Alexandre Leite aproveitou a oportunidade para apelar a participagéo de todos nas
comemoracgdes do 25 de Abril e do 1° de Maio que se aproximam.

“Viver melhor na nossa terra”

A Comissao Concelhia de Esposende da CDU promoveu mais um debate para debater
problemas sentidos pelas populagbes. Agora, o terceiro deste ciclo, aconteceu na vila de
Fao, no dia 18 do passado més de fevereiro, com a presenga de cerca de 20 pessoas.
Tendo chegado a nossa redagdo um comunicado proveniente da organizagao, transcre-
vemos extratos desse mesmo comunicado.

«Durante a sessao, varias intervencgdes foram feitas sobre questdes que afetam a quali-
dade de vida dos moradores em Fao: a mobilidade; o mau estado do pavimento de algumas
ruas; a iluminagao insuficiente das ruas, um problema para a mobilidade noturna; o funcio-
namento da ETAR; a recolha do lixo. O mau funcionamento dos sanitarios na praia; a dificul-
dade de estacionamento para os autocarros que transportam criangas. Também o estado de
degradagao dos passadigos ao longo do Rio Cavado, bem como a degradagéo dos painéis
informativos geraram debate acerca da cogestao do Municipio e do Parque Natural Litoral
Norte. A auséncia de uma agenda cultural especifica da freguesia foi apontada como uma
prioridade. O estado de degradacéo da Pousada da Juventude (...); a caixa de multibanco
(ATM) que se perdeu; o
mau estado “do campo de
jogos ‘ringue’ do Centro
Paroquial de Fao. “O
abandono da necropole
sendo que os turistas que
pretendam conhecé-la néo
dispdem de informagéo
para la chegarem. Sera
porque o seu estado de
manutencdo é vergonhoso
e é melhor ndo darem com
ela?”

A sessdo foi bastante
produtiva. Propostas como:
criar um espago digital
para os faozenses; fazer
a histoéria da terra a partir
de depoimentos dos mais
idosos e da sua sabedoria;
politica de apoio social a
idosos utentes do Centro
de Dia e de outros equipa-
mentos; desenvolver uma
educagaéo para a leitura,
permitindo o acesso aos
livros através de bibliotecas
itinerantes.

A CDU comprometeu-se
a dar seguimento as ques-
tbes levantadas, com vista
a encontrar solugdes e
implementar medidas que
possam  contribuir para
“viver melhor na nossa
terra”».
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CAMPEONATOS DISTRITAIS
DA A.F. DE BRAGA

SERIA A

No passado dia 5 do corrente més de
marco, terminou a Fase |, do campeonato
Pr6 Nacional da A.F. de Braga, no qual
participam trés equipas do concelho de
Esposende, integradas na Série A. Apos 22
jornadas, a equipa do Forjaes S.C. conclui
esta Fase no 1.° |lugar, totalizando 46 pontos,
o que lhe conferiu o direito de, agora na Fase
Il, disputar os jogos para apurar qual ou
quais o(s) clube(s) que ascendera(éo), em
2023/20324, ao campeonato de Portugal.
Por sua vez, nessa Fase |, a equipa de
Esposende (ADE), ao classificar-se em 7.°
lugar, com 32 pontos, passou com 16 pontos
para a Fase Il, enquanto o Marinhas, classifi-
cando-se em 11° lugar, somando 18 pontos,
passou para esta mesma Fase Il, com 9
pontos. Entretanto, as equipas posicionadas
entre 0 5.° e 0 12.° lugar jogam entre si, para
se apurar quais as equipas que continuardo

\Wa [arol
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de Joane. Esta Fase destina-se a apurar
quais as equipas que subirdo ao Campeo-
nato de Portugal, em 2023/2024, e quais
as que permanecerdao na Divisdo Distrital
Pr6 Nacional. Embora nada esteja perdido
para os forjanenses, a verdade é que teria
sido muito melhor comegar com uma vitéria.
Aguardemos as proximas jornadas.

RESULTADOS

1.2 Jornada

Vieira, 1 Ponte 1

Forjaes, 0 Joane, 2

Proximas Jornadas

2.2 Jornada (02/04)

Ponte — Forjaes

Joane — Vieira

3.2 Jornada (16/04)

Vieira — Forjaes

Ponte — Joane

Apuramento para manutengao no Pré
Nacional e descida de escalao
As equipas de Esposende (ADE) e do F.C.

de Marinhas séo as duas que, integradas
na Série 4, vao discutir a permanéncia e a
“sentenca” da despromocgao para a Divisédo
de Honra Distrital. A ADE comegou este
minicampeonato com 16 pontos (agora
soma 17 e lidera o grupo), enquanto o F.C.
de Marinhas arrancou com 9 pontos (agora
tem 12, mantendo o ultimo lugar).

Apos os resultados da 1.2 jornada, o F.C.
de Marinhas, que obteve uma preciosa
vitéria em Ardes, deu muitas esperangas
para sonhar com a permanéncia no seu
escaldo. Por sua vez, o Esposende, ao
empatar em casa, desperdicou dois impor-
tantes pontos que, l& mais para a frente,
poderéo fazer falta.

RESULTADOS

1.2 Jornada

Ardes, 0 Marinhas, 1

Esposende, 2 Berco, 2

Préximas Jornadas

2.2 Jornada (01 e 02/04)

Bergo — Ardes

Marinhas — Esposende

na Divisdo Pro Nacional e as que baixaréo
para a Diviséo de Honra, da A.F. de Braga,
em 2023/2024.

No termo da Fase |, a classificagdo das
equipas concelhias foi a seguinte: 1.° Forjaes
S. C., 46 pontos; 7.° da ADE, 32 pontos; 11.°
F.C. de Marinhas, com 18 pontos.

ULTIMOS RESULTADOS DA FASE |

21.2 Jornada

Cabreiros, 2 Marinhas, 1

Prado, 3 Forjaes, 0

Esposende, 1 Vieira, 2

22.2 Jornada e ultima

Marinhas, 3 Prado, 0

Forjaes, 3 Amares, 2

Porto D’Ave, 1 Esposende, 5

FASE Il
A Fase |l teve inicio no passado fim de
semana. O Forjaes S. C., na Série 1, que
comecou esta Fase com 23 pontos, comegou
este apuramento de pior forma, ao perder no
Estadio Horacio de Queirds, ante a equipa

atrelagem

Intersped Team vence 1° Jornada do
Campeonato Regional Norte combinado de
Maratona de Atrelagem

" 3 No passado dia 12 do corrente més de
SETEh- = 3 T marg¢o, Bernardo Vilarinho Losa e Patricia
TR LML  Figuciredo da Intersped t
- : gueiredo da Intersped team venceram
Y=, a 1.2 jornada do Campeonato Regional
Sl Norte Combinado de Maratona de Atre-
lagem, na Classe de Pdnei Singular, que
se realizou na Feira Anula da Trofa, assu-
mindo, assim, a lideranga do campeonato
Regional.
Bernardo e Patricia, com o Pénei Timo, obtiveram o melhor tempo de pista da jornada,
prova composta por 12 cones e 2 obstaculos maratona.

: —
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Francisca Losa Photography

surf

Nos passados dias 4 e 5 de marco
realizou-se a 2.2 etapa do Circuito
Regional de

Surf do Norte (CRSN), na Praia da
Barra, ilhavo. Nesses dias, os atletas
foram brindados com excelentes
condigbes para a pratica da modali-
dade, contando com ondas de 1,5 a
2 metros e ventos favoraveis para a
configuragdo daquela praia.

Esposende também esteve repre-
: sentada por surfistas do Clube de
Surf do Forum Esposendense, que mobilizou para a prova os atletas mais novos do clube,
os quais ndo foram mais longe do que os oitavas de final nesta prova. Além da Praia da
Barra, em 2023, o CRSN ira passar por Viana do Castelo, por Espinho e a 5.2 e Ultima etapa
sera no Porto.

31 de marco de 2023

3.2 Jornada (16/04)
Esposende — Ardes
Berco — Marinhas

DIVISAO DE HONRA - SERIE A

Na Divisdo de Honra, escaldo sénior, da
A.F. de Braga, na Série A, concluida a Fase
I, a equipa da U.D. de Vila Cha, unica repre-
sentante do concelho de Esposende nesta
competicéo, assegurou o 7° lugar, entre 12
clubes, ex-aequo com o Pousa, 29 pontos,
correspondentes a 9 vitorias, 5 empates e 8
derrotas.

RESULTADOS FASE |

19.2 Jornada

Viatodos, 1 Vila Ch3, 2

20.2 Jornada

Vila Cha, 1 Ucha, 2

21.2 Jornada

Pousa, 1 Vila Cha, 1

22.2 Jornada e ultima

Vila Ch3, 2 Lousada, 2

FASE Il
PLAY-OFF DE DESPROMOGAO

Seguir-se-a agora a Fase Il, para se
apurarem as equipas que garantem a manu-
tencdo e s que serao despromovidas para
a | Divisdo. Este play-off conta com oito
equipa, de entre as quais esta a equipa da
U.D. de Vila Cha.

I DIVISAO - SERIE A

Prosseguiu o Campeonato Distrital da |
Divisao da A.F. de Braga, no qual o concelho
de Esposende esta representado pela
equipa do Estrelas de Faro. Ao cabo de 20
jornadas, os palmeirenses ocupam em 12.°
lugar, na Série A, com 15 pontos, correspon-
dentes a 4 vitdrias, 3 empate e 13 derrotas.
entre 14 equipas.

' esposende
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19.2 Jornada

Estrelas do Faro, 0 Santa Maria B, 2
20.2 Jornada

Estrelas do Faro, 2 Carreira, 1
Préximas Jornadas

21.2 Jornada (02/04)

Palmeiras — Estrelas do Faro

22.2 Jornada (09/04)

Estrelas do Faro — Pico de Regalados

TACA A.F. DE BRAGA - SENIORES
1/8 DE FINAL
RESULTADOS
Marinhas, 0 Ribeirao, 1
Esposende, 6 Esporbes, 5 a)
a) Resultado obtido por marcagdes de

grandes penalidades

CAMPEONATO NACIONAL DE SUB 19
OU JUNIORES - 22 DIVISAO
Il Fase - Apuramento de Manutencgéao
— Série A
A |l fase deste Campeonato tem por

finalidade objetiva apurar as equipas que
irdo manter-se nesta Divisdo Nacional e
quais as que descerao para o campeonato
distrital. O Marinhas disputa esta Fase com
mais sete equipas, a saber: Vilaverdense;
Merelinense; Limianos; Amarante; Trofense;
Mirandela; e Vila Real.

Das oito equipas, quatro manter-se-ao no
Nacional e as quatro ultimas baixarédo aos
respetivos campeonatos distritais.

RESULTADOS DA Il FASE

3.2 Jornada

Marinhas, 1 Merelinense, 2

4.2 Jornada

Marinhas, 2 Amarante, 3

5.2 Jornada

Mirandela, 0 Marinhas, 1

Préximas Jornadas

RESULTADOS 6.2 Jornada (01/04)

17.2 Jornada Marinhas — Limianos
Estrelas do Faro, 1 Cabanelas, 1 7.2 Jornada (08/04)

18.2 Jornada Vilaverdense — Marinhas
Juv. Pévoa, 1 Estrelas do Faro, 1 8.2 Jornada (15/04)

Trofense - Marinhas

canoagem
Campeonato Regional de Fundo Norte 2023

No passado dia 11 de margo corrente, teve lugar, em Marco de Canavezes, o Campeonato
Regional de Fundo Norte, no qual participaram o GCDR de Gemeses, o Clube Nautico de
Fao e a Rio Neiva-ADA, trés coletividades do concelho de Esposende que séo de grande
qualidade quer no ambito concelhio, quer regional e também a nivel nacional, gracas aos
seus valorosos atletas da modalidade de canoagem. A competicao foi organizada pela Asso-
ciacdo de Canoagem do Norte de Portugal.

O GCDR Gemeses, com 59 atletas, 19 dos quais foram ao podio (7 em 1.° lugar; 7 em 2.%; 5
em 3.° lugar) fez uma excelente prova e conquistou o 1° lugar, por equipas, com 4960 pontos.
Registe-se que o GCDR de Gemeses ja havia vencido a 1° fase das 3 fases do Campeonato
Nacional de Esperangas, que se realizou em Mina de Sdo Domingos, em Mértola, no dia 26
de fevereiro passado.

Por sua vez, ainda no Regional de Fundo Norte 2023, o CN de Fao, que levou 103 atletas,
13 dos quais garantiram o pdédio (3 em 1.° lugar; 4 em 2.°; 6 em 3.° lugar), conquistou um
honroso 4.° lugar, com 2. 683 pontos.

ARio Neiva-ADA, que inscreveu 26 atletas, dos quais 3 subiram ao podio (1 em 1.° lugar; 1
em 2.% 1 em 3.° lugar), posicionou-se em 12.° lugar, obtendo 557 pontos.

Participaram na competicdo cerca de 700 canoistas (188 dos trés clubes do concelho de
Esposende), em representacéo de 17 clubes da Regido Norte.

Tencionamos em préxima edicdo dar mais noticias desta modalidade desportiva, de grande
representacdo do concelho de Esposende.

PUB

Av.da Igreja 9, 1G
4740-571 Esposende
T. F. +351 253 986 032
M. +351 936 380 517

www.vcspt.com

PROJETISTAS

Praga D. Maria Il 138, Lj. 14
4900-489 Viana do Castelo

T. F. +351 258 847 099

CERTIFICACAD  CERTIFICACAD
ACUSTICA  ENERGETICA

www.vespt.com
GABINETE GESTAD ves.geral @hotmail.com
DE PROJETOS DE OBRAS
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PROGRAMA

25 de mar¢o - Sabado
21h30 - Concerto O VOS OMNES - Concerto Meditativo
Igreja da Misericdérdia de Esposende

30 de mar¢o - Quinta-feira

21h30 - Concerto “As Sete Ultimas Palavras de Cristo
na Cruz” - Orquestra da Costa Atlantica

Igreja Matriz de Esposende

31 de mar¢o - Sexta-feira
21h00 - Via-Sacra Arciprestal

31 de mar¢o a 10 de abril
MONTRAS DE PASCOA

01 de abril - Sabado
21h30 - Concerto ITER LUCIS - CPCE
Igreja Matriz de Apulia

02 de abril - Domingo de Ramos

09h15 - Béncdo de Ramos na Igreja da Misericordia
Procissdo da Entrada Triunfal de Jesus em Jerusalém
Missa Solene do Domingo de Ramos

12h15 - Eucaristia Dominical

19h00 - Eucaristia Dominical
Igreja Matriz de Esposende

03 de abril - Segunda-feira Santa
21h0O0 - Missa da Reconciliacao
Igreja Matriz de Esposende

04 de abril - Terca-feira Santa
20h00 / 21h00 - Celebracdo do Sacramento da Peniténcia
Igreja Matriz de Esposende

05 de abril - Quarta-feira Santa
2100 - Procissao de Velas

21h30 - Concerto ESPIRITUAL “CRUX”
Coro de Camara da Igreja Matriz de Esposende

06 de abril - Quinta-feira Santa
15h00 - Abertura da Igreja da Misericordia

Apresentacdo do tradicional Tapete de Flores

17h00 - Missa da Instituicdo da Eucaristia e Cerimdnia do
«Lava-Pés» - Igreja Matriz de Esposende

21h45 - Procissao do Encontro

07 de abril - Sexta-feira Santa
09h30 - Oracao de Laudes - Igreja Matriz de Esposende

10h00 / 11h30 - Celebracdo do Sacramento da Peniténcia
Igreja Matriz de Esposende

15h30 - Celebracdo Solene da Paixdo do Senhor
Igreja Matriz de Esposende

21h30 - Procissdo do Enterro do Senhor

08 de abril - Sabado Santo
09h30 - Oracédo de Laudes

10h00 / 11h30 - Celebracido do Sacramento da Peniténcia

22h00 - Celebracao da Vigilia Pascal
Igreja Matriz de Esposende

23h50 - Queima do Judas
Fontanario junto da Igreja

09 de abril - Domingo de Pascoa
09h30 - Missa Pascal - Igreja Matriz de Esposende

MhOO - Visita Pascal as Instituicdes

12h15 - Missa Paroquial - Igreja Matriz de Esposende
14h00 - Visita Pascal a Populacao

20h00 - Recolha do Compasso

Procissdo das Cruzes

10 de abril - Segunda-feira de Pascoa
10h00 - Missa Solene - Igreja Matriz de Esposende

10h45 - Via Lucis com Procissao da recolha das Imagens

Todas as celebragoes liturgicas sao solenizadas pelo Coro de
Camara da Igreja Matriz de Esposende



