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estatuto editorial

O jornal Farol de Esposende prossegue uma politica
editorial no respeito pelos principios ético-deontolégicos
dos jornalistas e em obediéncia a Lei da Imprensa.
Pauta-se pelos principios da independéncia, da
imparcialidade, da clareza e da objetividade. Noticia
assuntos de interesse diverso e desenvolve temas
de caracter cultural, cientifico, social, desportivo e
recreativo, regendo-se pelo principio da verdadeira
informacdo, segundo a Constituicdo da Republica
Portuguesa. Os artigos de opinido sdo de exclusiva
responsabilidade de quem os assina e ndo vinculam
qualquer posigéo do jornal.

tesouradas

Que se passa com as obras no Largo Rodrigues
Sampaio? Estéo paradas h& algumas semanas, as
maquinas desapareceram, so6 la ficando uma, talvez a
espera de fazer mais buracos. A Casa Grande parou as
obras |a sabe porqué. Penso que talvez tenha modifi-
cado o plano. Todos os dias passo por aquele Largo e
reparei que abriram uma passagem, a meio do largo,
para o povo passar de um lado para o outro, e puseram
uma passadeira vermelha para o mesmo povo nao calcar
lama. Uma outra coisa que reparei € que os carros dos
gue por ca passam ocupam 0 estacionamento no lugar
dos taxis, dando a impressédo que 0s taxis j& mao tém
lugar em Esposende! O estacionamento na cidade esta
caotico! Estaciona-se em todos os lugares, em cima de
passeios, nas passadeiras de pedes, contra a mao, em
segunda fila, e etc. Voltando a falar das obras no Largo
Rodrigues Sampaio, ja € mais que tempo de a Casa
Grande emitir um comunicado a esclarecer os muni-
cipes do que se passa.

Passei na zona ribeirinha e vi que os funcionarios da
Casa Grande andavam la a meter certos focos, julgo
que foram cerca de dezoito, que ha ja anos que foram
roubados. Ainda ndo concluiram aquele servigo. Ja ha
anos que os ‘ratos” surripiaram focos e ficou sem luz
naquela zona em toda a extensado. Foi pena ndo terem
agarrado os ‘ratos” que certamente levaram um foco
por dia para venderem, por exemplo, para a sucata.
Ainda na zona ribeirinha estd um “guiao”, com muitos
metros de altura, e parece que tem seis focos |4 no
cimo, mas ha cerca de dois anos s6 acende um, de
cerca de trés minutos e de meia em meia hora (mais ou
menos). Seriam os “ratos” que foram la cima roubar as
lampadas? Nunca se sabe.

As letras de Esposende que estdo na praia agora ja se
vém, ca de baixo, da cidade. As dragas fizeram um fieiro
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de areia que tapou as letras de Esposende, entretanto
viram que fizeram mal, ao colocarem a areia no paredao,
tirando toda a visibilidade nao s6 para as letras, mas
também para as aguas da bacia hidrografica do Cavado
e do préprio oceano, bem como da barra. Agora essa
areia foi retirada, depois de tantas e tantas horas de
trabalhos, parece que foi colocada no fieiro ou restinga e
agora ja se vé tudo o quem alguém tinham mando tapar.
Foram os trabalhadores que fizeram aquilo, mas nao se
sei se foram eles os artistas.

Antes da anedota, desejo a todos os leitores em parti-
cular e aos esposendenses em geral, Boas Festas de
Natal e un Bom ano de 2023, com muita salde para
todos nos.

E eis entdo a anedota.

O Manel foi sozinho trabalhar para o Brasil, durante
2 anos.

Quando voltou para Portugal confessou a mulher o
seguinte:

- Maria, o Brasil esta cheio de gajas bonitas e mesmo
boazonas! Claro que, perante o que via, ndo aguentava
e “zas”! Mas, Maria, na hora H, lembrava-me de ti e, ato
continuo, saia logo de cima delas, o que me custava
muito!

Entdo a Maria respondeu:

- Manel, também eu, nessa tal hora H, me lembrava
muito de ti, meu amor... mas tens que entender o
seguinte: € muito mais facil sair de cima do que de

baixo!...

Nao acreditam?.

Caixa de Credito Agricola
Mutua reabriu a sua agéncia,

em Balazar

No dia 28 de novembro passado, em ceriménia ocorrida pelas 11 horas da manha, a
Caixa de Credito Agricola Mutua reabriu, em Balazar, Pévoa de Varzim, a sua agéncia,
em edificio completamente remodelado.
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| Recolhas de Sangue e de registo de medula éssea
'.\E%r A Associagao Humanitaria de Dadores de Sangue de Esposende, em colaboragédo com o Instituto Portugués

¥ de Sangue, realiza colheitas de sangue. Assim, todos os beneméritos dadores poderéo dirigir-se, no dia e local
abaixo indicados, para participarem em mais um acto de solidariedade e amor ao Proximo.

> Marinhas - 8 de Janeiro, Centro Paroquial, das 9h00 as 12h30.

> Forjaes - 23 de Janeiro, Junta de Freguesia, das 15h00 as 19h00.

> Fao - 29 de Janeiro, Hospital de Fao, das 9h00 as 12h30.




sociedade

\Wafarol

' esposende

32.° Aniversario do Jornal Farol de Esposende

-

f&ro]ae &

1 esposende

mativo e a distingéo clara entre informagéo e
opinido.

Por outro lado, excetuando os ultimos cinco
numeros, deve igualmente registar-se a regu-
laridade da sua publicagdo, outra condigdo
essencial para o qualificar fiel a sua linha
editorial, procurando sempre respeitar os
principios deontoldgicos da imprensa e da
ética profissional, ndo prosseguindo somente
fins comerciais, mas existindo para informar,
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& ao amadorismo e a pura carolice de todos
quantos se esforgcam para que este quinze-
nario tenha sempre prosseguido os fins para
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Em 20 de dezembro de 1990, a Direcdo da Associagéo
Forum Esposendense da altura fez sair a edi¢géo n.° 1 do jornal
“Farol de Esposende”. Nesse dia acabava de “nascer” mais um
jornal em Esposende, para servir o concelho. Estatutariamente
foi criado para sair duas vez em cada més, excetuando nos
meses de agosto e dezembro e, episodicamente, num ou noutro
més, justificadamente, meses esses em que apenas sairia uma
edicdo. E foi assim, ao longo de quase 32 anos. Com efeito, e
também para cumprir a intengéo e a vontade dos fundadores,
o jornal Farol de Esposende, propriedade da Instituigao, jamais
deixou de ser editado. Entretanto, em consequéncia das dificul-
dades de tesouraria, que comegaram a agravar os custos da
produgéo do jornal, no passado més de agosto do ano de 2022,
a Diregéo da Associagdo Forum Esposendense nao decidiu
desde logo suspender a sua publicagéo, mas optou por passar
a editar o jornal apenas uma vez por més, na expectativa de
que possa encontrar-se o necessario equilibrio financeiro para,
caso tal se verifique, voltar a ser um jornal quinzenal. Hoje, dia
16 de dezembro de 2022, a atual dire¢éo da Associagéo Forum
Esposendense manda publicar a edigéo n.° 691 deste jornal,
que, no préximo dia 20 de dezembro, atingira a bonita idade
de 32 anos de existéncia, dia em que, simbolicamente, o jornal
“Farol de Esposende” estara de parabéns.

Nas paginas da 1.2 edigao, de 20 de dezembro de 1990, |é-se
que “o jornal era criado (...), de entre outros objetivos, para se
afirmar como um jornal concelhio, atento aos moldes em que se
processaria o progresso e desenvolvimento na area de Muni-
cipio (...), com respeito pelos valores essenciais de tolerancia
nas relagdes humanas”. E pode, afinal, concluir-se que, apesar
de haver quem discorde da afirmagao, este quinzenario tem
procurado pautar a sua linha editorial com elevacéo, com digni-
dade e compreensao. Decorridos trinta e dois anos apds a sua
fundagao, “Farol de Esposende” tem tentado manter-se fiel a
esses principios, embora, naturalmente, seja criticado por uns,
mas reconhecido por outros. E um Jornal que sempre se preo-
cupou em promover a livre expressao de ideias, o rigor infor-
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que foi fundado.

Temos consciéncia de que os conteudos
das suas 691 edi¢cdes contém muito da histéria concelhia, desig-
nadamente do acontecido nos ultimos 32 anos. Sendo este
orgéo de comunicagéo social propriedade de uma Instituicdo
sem fins lucrativos, a regularidade da sua edigao deveu-se, em
grande parte, ao contributo anual dos fidedignos assinantes
cumpridores do seu dever, a receita proveniente dos socios
do Forum com as quotas em dia, bem como, muito particular-
mente, aos pagamentos provindos dos estimados anunciantes,
que, com a sua prestimosa colaboragéo, autorizam a insergéo
no jornal de anuncios ou mensagens de natureza publicitaria,
sejam empresas e/ou entidades publicas ou privadas, divul-
gando as suas atividades ou os servicos que prestam. S6 o
contributo destes nossos amigos e parceiros, ao longo dos 32
anos, tem ajudado a custear as elevadas despesas de cada
edicao.

E neste contexto, ndo é despropositado lembrar que, até
aos cerca de 27 anos de vida do jornal “Farol de Esposende”,
havia sempre duas palavras, tdo singelas quanto emblematicas,
que traduziam dois sentimentos experimentados pelos princi-
pais responsaveis da Associacdo Forum Esposendense e da
Dire¢do do Jornal: agradecimento e alegria. A partir de 2017
até a presente data, o agradecimento continua a ser uma cons-
tante, justo e sincero, mas a alegria foi-se sobrepondo, cres-
centemente, o sentimento de desanimo ou alguma tristeza, com
justificacéo.

Sobre o agradecimento, como dizia um filésofo e politico
romano, Marco Tulio Cicero, “nenhum dever é mais impor-
tante do que a gratiddo”. Assim, a Diregdo da Associagao
Forum Esposendense e a Diregéo do Jornal agradecem a
todos quantos ajudaram os responsaveis pela edicao dos
691 ndmeros a trilhar um percurso temporal de 32 anos, nos
bons e nos maus momentos, na prosperidade e na dificuldade.
Este agradecimento é feito com a humildade propria daqueles
gue tém a consciéncia de que nada — absolutamente nada —
se constroi sozinho, sendo em parceria, em conjunto com o
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proximo, com sinergia e espirito coletivo. Um obrigado muito
sincero aos nossos anunciantes, colaboradores, correspon-
dentes, assinantes cumpridores do seu dever, aos socios do
Forum que anualmente tiveram as suas quotas em dia, aos
redatores, aos cronistas, ao pessoal administrativo, aos compo-
sitores, aos proprietarios dos quiosques de Esposende onde
o jornal é vendido ao publico, e a todos 0s nossos amigos e
parceiros. E seria imperdoavel da nossa parte ndo registar
aqui, publicamente, o nosso mais profundo agradecimento a
empresa editora: a Grafica Amares.

Relativamente ao sentimento de alegria, que muito animou o
espirito da familia do jornal até ha uns anos atras, lembramos
o0 que disse Shakespeare, certa vez: “sofremos demasiado
pelo pouco que nos falta e alegramo-nos pouco pelo muito que
temos”. Embora ndo possamos estar de absoluto acordo com
o dramaturgo inglés, lembramos que, o pouco que possa faltar-
-nos traduz-se na muita necessidade de recursos financeiros
para editar o jornal, sob o risco de termos de afetar a regulari-
dade que nés sempre desejamos. Por outro lado, como o muito
que temos sao as tais dificuldades financeiras, temos neces-
sariamente que nos sentir nostalgicos e ndo tanto alegres,
nesta data de celebragdo do 32.° aniversario do jornal, sendo
certo que, para além das dificuldades de ja falamos, ha mais
algumas razées que nos levam ao crescente desanimo.

E a propésito do desanimo ou alguma tristeza, segundo o
psicélogo norte-americano, Paul Ekman, € uma das “seis
emogdes basicas” do ser humano, sendo que, etimologica-
mente, este termo ou palavra provém do latim tristitia, palavra
que designava o “estado de desanimo” ou “aspeto infeliz”.
Pois este € um sentimento que nos vem tocando, sobretudo
nos ultimos cinco anos, altura em que bastantes assinantes,
assim como também alguns sécios da Instituicdo, deixaram de
cumprir o seu dever. E também é verdade que este sentimento
se agravou e foi ganhando forma, a medida que fomos tendo
consciéncia de que muitos e muitos esposendenses, naturais
e/ou residentes (ou n&o) no concelho de Esposende, néo valo-
rizam o jornal tanto quanto deveriam, pensamos nés, como
sendo um meio de comunicagao social para promover 0 Nosso
concelho. Com efeito, embora desde ha bastantes nimeros
atras até a presente data, tenhamos vindo a alertar para a debili-
dade financeira para suportar os custos do jornal, poucos foram
(quer individualmente, quer empresarialmente, quer mesmo no
gue respeita a entidades) aqueles que, sem preconceitos e em
prol da comunicagao social concelhia, fizeram chegar ao jornal
0s seus contributos, uns para cumprir um dever, outros em
contexto de apoio ocasional.

No entanto, ainda nos vamos alegrando pelo facto de perten-
cermos a uma Associacdo genuinamente esposendense,
conhecida a nivel local, concelhio, regional, nacional e também
além-fronteiras, que desenvolve atividades ou agdes em impor-
tantes dominios, contribuindo para o progresso e desenvolvi-
mento do nosso concelho, salientando-se as das areas cultu-
rais, ambientais, desportivas, formativas, de investigacao e,
sobretudo, as da area da informagao, sendo certo que tudo
o tem vindo a fazer é com algumas dificuldades financeiras,
mas com imensa satisfacdo, em prol de Esposende. Alegra-
-nos também a consulta das paginas do livro de registos que
se encontra no Museu Maritimo de Esposende, onde os teste-
munhos dos visitantes est&o ai bem explicitos, com mensagens
de felicitagbes e de parabéns, escritas nas mais diferentes
Linguas, exultando todos quantos contribuiram e contribuem
para evidenciar o concelho de Esposende, em geral, e, em
particular, os responsaveis pelas obras ali patentes, que sédo
verdadeiros e auténticos embaixadores da nossa cultura,
sobretudo da cultura maritima.

A concluir este editorial, temos o dever de gratiddo de mani-
festar, mais uma vez e publicamente, a nossa homenagem
péstuma a todos quantos ja partiram para a eternidade e que,
de qualquer forma, contribuiram para que este jornal chegasse
aos 32 anos de vida, ao servigo do concelho de Esposende.




Dr. Francisco Marques
lancou um novo livro

No dia 11 do passado més de novembro,
o ilustre esposendense Dr. Francisco
Marques, autor de varias obras literarias ja
anteriormente langadas a publico, escritas
em paralelo com a sua distinta atividade
profissional de advogado, fez a apresen-
tacéo de mais uma notavel obra, esta intitu-
lada FERNAO DE MAGALHAES CIDADAO
DO PORTO, editada pela MODODELER.

O langamento deste livro, que “nasceu”
para ser mais um capitulo da publicagéo
intitulada ALGUNS LIVROS DA MINHA
BIBLIOCECA E OUTRAS HISTORIA, ja
com 7 volumes publicados e recomendada
por dez notaveis intelectuais, decorreu na
Casa Comum da Universidade do Porto.
No entanto, Ferndo de Magalhaes Cidadao
do Porto aparece editado, isoladamente,
em livro, no qual o autor sustenta que o
notavel navegador portugués era natural do
Porto

A apresentacédo esteve a cargo da
Professora Doutora Isabel Pires de Lima,
antiga Ministra da Cultura, que, de forma muito sabia, prendeu a atengdo dos presentes a
quem motivou para a leitura de tdo importante livro sobre um vulto do passado que tanto se
notabilizou sobretudo na Historia de Portugal, enquanto eximio na arte de navegar, homem que
havia de marcar bem a cidade do Porto.

No debate, para além do autor, Francisco Marques, participaram também Isabel Pires de
Lima, ex-Ministra da Cultura, e José Cruz Santos, da editora MODODELER.

Na sua aguardada intervengéo, o Dr. Francisco Marques, num discurso onde pontificaram
questdes relacionadas com a naturalidade de Ferndo de Magalhdes, colocou os presentes
perante a personalidade, o percurso de vida, o trajeto que fez, os sucessos, € 0s insucessos do
grande navegador,

No final, depois de muito cumprimentado, o autor, Dr. Francisco José de Braz Marques, auto-
grafou os livros que Ihe foram apresentados para o efeito.

Farol de Esposende felicita 0 nosso preclaro amigo, por mais uma apresentagdo de um livro
que muito contribuira, certamente, para enriquecer culturalmente os seus leitores.

Framaisens Moigues

Fernao de Magalhaes
Cidadao do Porto

100 anos Saramago,
com palavras soltas...

16 de novembro de 2022

Nesta data, 100 anos fez quem trouxe alguma magia literaria ao nosso mundo.

Tudo comegou, provavelmente, numa terra sem pecado, registada nas pequenas memo-
rias da vila da Azinhaga, Golega, que, ornamentada por robustas oliveiras, fez o deleite
sincero do nosso viajante, imagem essa retida na sua bagagem memorial.

Nao! Nao foi numa viagem de elefante, nem t&o pouco numa jangada de pedra que ele
descobriu 0 mundo.

Levantado do chao, um rapaz pobre e humilde ergueu-se e se fez homem e foi calcor-
reando o mundo, dia e noite, procurando através de um ensaio avisar-nos da cegueira que
nos consome e destréi sem precisar de alabardas.

Podia ter tido todos os nomes do
mundo, mas herdou o de Saramago,
alcunha de familia, uma herbacea, talvez
a maior flor do mundo que cresce em
terras ribatejanas.

Assim, num rasgo de lucidez, depois
de uma viagem dececionante por
Portugal, eis que ele, iluminado pela sua
clarabdia, foi percebendo as intermitén-
cias do percurso sem receber ainda a
carta violeta da morte.

Sem sossego, vai escrevendo paginas
e paginas de um livro e ouve-se sussurrar
esta pergunta: «Que farei com este

) livro?» “Nao sei! Talvez um dia merega
um prémio, quem sabe?!”

Ulisses Mota, professor da ESHM
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Candidaturas ao Prémio Literario
Manuel de Boaventura 2023
decorrem em janeiro

As candidaturas ao Prémio Lite-
rario Manuel de Boaventura 2023 vao
decorrer ao longo do proximo més de
janeiro. Conforme estipulado no novo
regulamento, podem concorrer a quarta
edicdo do prémio autores maiores de
18 anos, com obras de Romance ou
de Conto editadas em livro, em lingua
portuguesa, durante os anos de 2021
e 2022.

Os concorrentes deverao enviar as
obras literarias via CTT, com registo
e aviso de recegédo, para o ende-
reco: Biblioteca Municipal Manuel de
Boaventura, Rua Dr. José M. Oliveira,
4740-265 Esposende.

Para mais informagdes devera ser
consultado o regulamento disponivel
online, no site do Municipio: www.
municipio.esposende.pt/pages/980.
A avaliagdo das obras a concurso
cabera a um juri constituido por dois
criticos literarios de reconhecido mérito
académico e por um representante da
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Camara Municipal de Esposende.

O Prémio Literario Manuel de Boaventura foi instituido pelo Municipio de Esposende
com o intuito de homenagear e divulgar este escritor e homem de cultura esposen-
dense. Com periodicidade bienal e o valor pecuniario de 7 500 euros, o prémio foi
atribuido na primeira edi¢cdo, em 2017, a escritora Ana Margarida de Carvalho pela obra
“Néo se pode morar nos olhos de um gato”, seguindo-se, em 2019, Filipa Martins, pelo
livro “Na Memoria dos Rouxindis” e, em 2021, ao escritor mogambicano Mia Couto,
com o romance “O Mapeador de Auséncias”. Todas estas obras que integram o espdlio
bibliografico da Biblioteca Municipal Manuel de Boaventura.

Natural de Vila Cha, onde nasceu em 1885, Manuel Joaquim de Boaventura fixou
residéncia, em 1906, na freguesia de Palmeira de Faro, onde escreveu toda a sua obra
literaria, composta por dezenas de titulos e uma notavel colaboragéo jornalistica nas
principais revistas e jornais nacionais. A sua paixao pela cultura local, pelos habitos e
costumes do Minho, pelo linguarejar tipico, levaram-no a coligir e publicar, entre outras,
uma extraordinaria obra, Vocabulario Minhoto. Nos seus romances e contos, reconhe-
ce-se a escrita da terra, os vocabulos lugareiros, as romarias e festas, o mundo mara-
vilhoso de lendas, bruxas, gnomos, lobisomens, fadas e diabos, a narrativa humoristica
e emotiva dos costumes e paisagens de Entre Douro e Minho, especialmente o seu
“terrunho” natal. Manuel de Boaventura faleceu a 25 de abril de 1973, em Esposende.

132° Aniversario dos
Bombeiros Voluntarios
de Esposende

A Associagao Humanitaria de Bombeiros Voluntarios de Esposende celebrara, no dia 8 do
proximo més de janeiro de 2023, o seu 132.° aniversario.

Para comemorar a efeméride, a Direcdo da Corporagéo elaborou um vasto programa, que
para conhecimento vamos divulgar nesta nossa edicao.

Assim, as cerimonias iniciar-se-do pelas 8.45h, com a Formatura e o Hastear de Bandeiras,
no Quartel. Pelas 9.30 horas sera rezada Missa, na Igreja Matriz, solenizada pelo Grupo de
Céamara da Igreja Mariz de Esposende, em sufragio Bombeiros, Dirigentes e Benfeitores. Ainda
da parte da Manh3, pelas 10.30h, o programa das cerimonias prosseguira com Romagem ao
Cemitério de Esposende, seguindo-se, pelas 11.30h, a Romagem ao Cemitério de Belinho. A
terminar as cerimonias da manha, pelas 12.30h, tera lugar a apresentagao de cumprimentos na
Camara Municipal de Esposende.

Na tarde desse dia, pelas 15.30h, sera feita a recegéo as Entidades, seguindo-se, pelas
15.45h, a Formatura Gera, com entrega de Condecoragbes. Seguir-se-a, pelas 16.00h, a
Béncao de uma Viatura e Infraestrutura de EPI (s).

Um dos momentos altos das ceriménias sera a Sessao Solene, agendada para as 16.30h,
durante a qual acontecera a tomada e posse de Julio Melo, como novo Comandante do Corpo
de Bombeiros.

As comemoragdes encerrarao, pelas 18.00h, com um Verde de Honra.

ZENDINFGEST

CONTABILIDADE

Praca Henrique Medina- Esposende

www.zendinfgest.pt
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Munlaplo de Esposende lancou ciclo de sessoes de capacitacao empresarial

O Municipio de Esposende, em parceria com a ACICE
— Associagdo Comercial e Industrial do Concelho de
Esposende, promoveu o programa “Inovar no Tradicional
| Empresas com Futuro”. A iniciativa traduziu-se na reali-
zagao de um conjunto de sessodes de partilha, ao longo dos

meses de novembro e dezembro, com o intuito de mobi-
lizar os empresarios para a dinamizagdo dos seus nego-
cios, promovendo uma ativagdo da sua presencga digital,
desmaterializagdo dos processos com clientes e fornece-
dores, implementagéo de praticas inovadoras e de adap-
tacdo constante ao mercado. Por esta via, pretendeu-se
também disponibilizar aos empresarios e empreendedores
ferramentas Uteis a introdugédo de novos produtos/servigos,
a conquista de novos clientes, a criagdo de negdécios mais
atrativos, dindmicos e mais perto do futuro. Para a comuni-
dade em geral, este programa representou uma oportuni-
dade de discutir temas que lhes permitirdo melhorar a expe-
riéncia de consumo. O objetivo primordial passava, assim,
por motivar, inspirar e capacitar todos os participantes.

O programa iniciou-se no dia 17 de novembro passado,
com o Workshop “Da Ideia ao Negdcio”. Esta agdo decorreu
na START Esposende, e foi marcada por uma forte compo-
nente pratica de introducdo ao empreendedorismo e ao
processo de transformacao de ideias em negdcios.

No dia 23 ainda de novembro passado, no Auditério Muni-
cipal de Esposende, teve lugar a palestra “Dar ao Pedal”,
dinamizada por Jorge Sequeira, reconhecido como um dos
mais influentes keynote speakers nacionais, que centrou
a sua intervengado nos vetores visdo positiva, melhoria do
trabalho em equipa, determinagéo alicergada numa moti-
vagao maior, acreditar e lutar.

“Produto vs. Beneficios: como contar uma histéria que

Concelho de Esposende promovido no Xantar — Salao
Internacional de Turismo Gastronomico

Integrado na estratégia de promocao do concelho, o Muni-
cipio de Esposende marcou presenga na 23.2 edigdo do
Xantar - Saldo Internacional de Turismo Gastronémico, que
decorreu entre os dias 9 e 13 de novembro passado, em
Ourense, Galiza, Espanha.

Reconhecido como uma referéncia ao nivel dos certames
de gastronomia, este evento constituiu mais uma excelente
oportunidade para reforgar a visibilidade de Esposende como
destino turistico, procurando conquistar novos visitantes,
sobretudo na época baixa, de modo a atenuar o impacto
da sazonalidade. O Xantar - Saldo Internacional de Turismo
Gastronémico foi uma oportunidade ideal para posicionar
Destinos Enoturisticos — Gastronémicos de Exceléncia,
ligando distintos territorios da Peninsula Ibérica.
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Nesta edi¢éo, dedicada a gastronomia dos Caminhos para
Santiago de Compostela, o Municipio de Esposende apostou
na promogcao da sua gastronomia e produtos endégenos, com
particular incidéncia no projeto ESLOCAL, aproveitando para
fazer a divulgacdo do “Caminho Portugués da Costa”, bem
como da riqueza natural e cultural que o concelho encerra.

Ao longo dos cinco dias do evento, decorreram agdes de
animacao e degustacdo de produtos locais do concelho,
nomeadamente dos vinhos, cerveja artesanal, queijos e
docaria. Simultaneamente, a mascote “Pedrinhas” promoveu,
de forma itinerante pelo recinto do certame, a divulgacéo do
destino Esposende, que teve um especial destaque no dia
12 de novembro, dia dedicado ao concelho de Esposende,
neste evento.

A atratividade do stand/expositor de Esposende e de todo o
espaco, a excelente localizagéo e toda a dindmica criada com
a animacao itinerante constituiram fatores muito apelativos e
impactantes.

Apresenca de Esposende neste evento inseriu-se no Plano
de Agéo para a Sustentabilidade, Crescimento e Competitivi-
dade do Turismo em Esposende 2018-2022 e cruza-se com
as metas dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel
(ODS) da Agenda 2030 da ONU.

A ACICE deseja um
HFELIZ NATAL
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vende mais” foi o tema do Workshop, que se realizou no
pretérito dia 30 de novembro, na START Esposende, orien-
tado por Rui Santos. Esta sessdo pretendeu motivar e
capacitar as empresas e empreendedores para se darem a
conhecer e valorizar no mercado.

Ja no més de dezembro corrente, no dia 6, no Férum
Municipal Rodrigues Sampaio, decorreu a palestra “No
caminho do alto desempenho”, orientada por Paulo Ferreira.
Num evento unico, inspiracional, interativo e sustentado em
mensagens cirlrgicas, o objetivo foi dar o boost necessario
para enfrentar tempos em que o pensamento critico e capa-
cidade para gerir situagbes complexas séo pilares funda-
mentais para o sucesso, em que para iSso € necessario
percorrer o caminho do alto desempenho.

No dia 13 ainda deste més de dezembro, a sesséo versou
“A digitalizagéo e o seu impacto nos negdcios” e foi orien-
tada por Rui Silva e José Marques da Silva, decorrendo
no Férum Municipal Rodrigues Sampaio. Sabendo-se que
a digitalizacdo das empresas € vital e imperativa para
garantir a sua competitividade, numa economia baseada
no conhecimento, esta sessao pretendeu evidenciar que a
transformagéo digital € uma oportunidade impar para que
as empresas, em particular as PMEs, otimizem os seus
processos, ganhem eficiéncia e se afirmem competitivas
nos mercados onde operam.

Nesta sesséao foi langado o livro, da autoria de Rui Silva,
“Pensa digital, mas néo compliques”.

Dupla distincao para a
Esposende Ambiente

A empresa
municipal  Espo-
sende Ambiente foi
duplamente distin-
guida, na edicao
2022 dos “Prémios
dos servicos de
aguas e residuos”,

5 iﬂoﬁ@ o

atribuidos pela
ERSAR - Entidade
i Reguladora  dos

Servicos de Resi-
duos e Agua, em

parceira com O
Jornal Agua&Am-
biente.

Na cerimdnia de
entrega dos Selos
de Qualidade e
Prémios de Exce-
Iéncia, relativa ao
setor da agua, que
decorreu em Lisboa, no encerramento da 17.2 Expo Confe-
réncia da Agua, a Esposende Ambiente recebeu o Selo de
Qualidade do Servigo de Abastecimento Publico de Agua (ao
Consumidor) e o Selo de Qualidade Exemplar de Agua para
Consumo Humano.

Os Selos de Qualidade e Prémios de Exceléncia visam
destacar desempenhos de referéncia na prestagao de servigos
das entidades gestoras, em diferentes categorias na vertente
da agua. As distingbes séo atribuidas a entidades gestoras
que prestam servigos de abastecimento publico de agua,
saneamento de aguas residuais urbanas e gestao de residuos
urbanos e que se destacaram pelo seu bom desempenho, no
ano de 2022, em diferentes categorias.

Para a atribuicdo de cada Selo, tal como definido no Regu-
lamento “Prémios e Selos dos servigos de aguas e resi-
duos”, o juri procedeu a avaliagdo quantitativa das entidades
gestoras reguladas, tendo por base os indicadores e dados
provenientes dos varios ciclos de regulagcdo. Seguiu-se uma
avaliagdo qualitativa, tendo em conta aspetos relacionados
com a governanca, cumprimento das obrigacdes legais,
conduta perante o regulador e ocorréncias significativas com
impacto na prestacdo do servigo.

A Administracdo da Esposende Ambiente refere que “este
prémio comprova a exceléncia do servigo que é prestado pela
empresa’, sublinhando que “os excelentes resultados s&o
fruto de um grande trabalho e dedicacéo de toda a equipa”.

Este galardao ira, certamente, constituir um incentivo para
todas as partes interessadas, nomeadamente para os cida-
déos, para que continuem a confiar no servigo prestado pela
Esposende Ambiente.

Tendo subjacente o cumprimento dos Objetivos de Desen-
volvimento Sustentavel da Agenda 2030 da ONU, a E.A.
- Esposende Ambiente mantém a estratégia proporcionar o
acesso universal a agua potavel segura e acessivel para toda
a populagao.

* DR. PAULO MARQUES, PRESIDENTE
DO CONSELHO DE ADMINISTRAGAO DA
E.A., E DR.2 VERA EIRO, PRESIDENTE
DO CONSELHO DE ADMINISTRAGAO DE
ERSAR
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Municipio de Esposende distinguiu mais de 280 atletas do concelho

O Municipio de Esposende distinguiu o mérito despomvo
de 285 atletas do concelho, em 28 categorias diferentes,
na 12.2 edicao da Gala. Sob o mote “Da emocgao a agéo”, o
evento decorreu no Pavilhdo Municipal de Fao, distinguindo
varias personalidades desportivas, entre atletas, dirigentes
e clubes, contemplando as conquistas obtidas na época
2021/2022.

PUB

Numa ceriménia cheia de glamour, foi igualmente atribuido
o “Prémio Carreira” a Fernando Cepa, pelo trabalho desen-
volvido como dirigente desportivo, nomeadamente ao servigo
do Centro Social Juventude de Mar, e a Luis Campos, atual
conselheiro de futebol do Paris Saint-Germain, responsavel
pela “organizagao, recrutamento e desempenho” da equipa
camped de Franga, sendo neste momento, um dos mais

reconhecidos diretores desportivos e empresarios na area
da consultadoria desportiva mundial.

O Presidente da Camara Municipal de Esposende,
Benjamim Pereira, em mensagem enviada aos presentes,
ausente devido a doenca, realgou que os galarddes “séo
o reconhecimento do Municipio de Esposende pela exce-
Iéncia do desempenho individual e coletivo dos distinguidos”.
Benjamim Pereira lembrou o Municipio de Esposende tem
firmados Contratos-Programa de Desenvolvimento Despor-
tivo, num processo exemplar que envolve praticantes, clubes,
dirigentes, associacdes, federagdes e escolas”. O autarca
apontou o investimento na época desportiva 2021/2022, de
cerca de um milhao e 100 mil euros, na gestéo dos equipa-
mentos desportivos, e 300 mil euros na formagao despor-
tiva. Para um futuro mais préximo apontou investimentos
marcantes para a area do desporto, como a Zona Desportiva
Municipal e o Parque da Cidade, assim como a conclusao
das ecovias do Litoral Norte e do Cavado.

O vereador do Desporto, Rui Losa, defende “mais e melhor
desporto para mais cidadaos”, implicando “ter por objetivo a
generalizagéo da pratica desportiva, a formar na escola e a
desenvolver no movimento associativo, garantindo igualdade
de acesso as atividades desportivas sem discriminagées
sociais, fisicas ou de género”. O vereador anunciou para
breve, a apresentagdo da nova plataforma do desporto que
pretende fazer a ligagdo dos projetos, iniciativas e eventos
ao associativismo desportivo, aos atletas, treinadores, diri-
gentes e aos praticantes informais. Este suporte surge na
linha de criagdo de uma nova marca, o nome, o termo, a
definicdo e a caracteristica que identifica o Municipio na area
do Desporto: “Esposende, Naturalmente é Desporto!”

A Orquestra Foz do Cavado e o Coral Magistroi assegu-
raram a animagao musical da Gala, bem como com o grupo
de bailarinas - Praxiscrew - Praxistudio, fazendo com que
este evento se assuma como a festa do desporto espo-
sendense por exceléncia, momento de confraternizagéo e
convivio dos desportistas.

. 4 ‘ Gabinete de Engenharia e Arquitetura
h

_
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Engenharia e Arquitetura
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Deseja a todos os seus Clientes e Amigos
um Feliz Natal e um Préspero Ano Novo

Travessa D. Pedro da Cunha, 1e3-R/C
Edificio Nova Cidade
4740-304 Esposende

Email: geral{@argea.pt
Telefone; +351 253 967 B01
Fax; +351 253 964 876
Telemovel: +351 964 247 513




\Walarol
' espoSerde

Prof. Manuel Collares Pereira participou na Semana da Floresta Autéctone

Com o intuito de sensibilizar a populagdo para a importancia da floresta autéctone, o
Municipio de Esposende e a empresa municipal Esposende Ambiente promoveram, entre
os dias 19 e 23 de novembro, a Semana da Floresta Autéctone, mobilizando mais de meio
milhar de participantes. De entre as varias iniciativas que foram levadas a cabo, realce
para a sessdo “A floresta e o Desenvolvimento Sustentavel”, dirigida especialmente aos
alunos do ensino secundario, que decorreu no dia 22 de novembro, no Auditério Municipal
de Esposende.

Esta sesséo, desenvolvida em parceria com a Vanguards Properties, contou com as inter-
vengdes do Gabinete Técnico Florestal do Municipio de Esposende, de representantes das
empresas Vanguard Properties e da Black Oak Company, S.A., detentora das marcas Ooty
e Kozowood, e do Prof. Manuel Collares Pereira, personalidade com uma longa carreira
na investigagéo cientifica e empreendedorismo, ligada as Energias Renovaveis e autor
de livros sobre Desenvolvimento Sustentavel. Os alunos e docentes que participaram na
sessdo foram presenteados com o livro “Jeremias e o Desenvolvimento Sustentavel”, da
autoria do Prof. Manuel Collares Pereira, gentilmente oferecidos pela Vanguard Properties.

Na abertura da Semana da Floresta Autdctone, teve lugar o workshop “Hoje é dia de criar
um bosque comestivel”, sob a orientagdo da formadora Joana Costa, que deu a conhecer a
multiplicidade de usos das florestas e as espécies mais interessantes para criar, em casa,
um bosque direcionado para a producgéo de alimentos.

O programa integrou também um conjunto de iniciativas dirigidas a comunidade educa-
tiva, como a visita as Arvores Notaveis do Concelho de Esposende, um percurso pelos
exemplares arbéreos do concelho com caracteristicas Unicas que os tornam especiais, bem
como a visita ao Arboreto
Florestal, espaco localizado
na freguesia de Vila Cha e
que se constitui como um
exemplo de boas praticas e
gestao ativa florestal, bem
como um espago de uso
multiplo da floresta.

Foi ainda desenvolvida,
uma vez mais, a iniciativa “Os
Sapadores vao a escola!”, na
qual os Sapadores Flores-
tais se deslocaram aos esta-
belecimentos de educacao
e ensino e demonstraram
algumas das tarefas e
fungdes relacionados com o
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trabalho diario da Equipa de Sapadores Florestais. Ainda no ambito desta iniciativa foram
realizadas varias sessdes da histéria dramatizada “A cortiga perdida”, abordando a impor-
tancia dos sobreiros para 0 nosso pais e explorado o seu contributo para a manutengéo dos
espacos florestais.

Através destas agbes, o Municipio e a Esposende Ambiente pretenderam assinalar o Dia
da Floresta Autéctone, que se comemora anualmente a 23 de novembro, e dar a conhecer os
beneficios ecoldgicos e econdmicos da floresta autéctone em comparagédo com os espagos
florestais de espécies introduzidas, concretamente ao nivel da adaptagéo as condi¢des do
solo e do clima do territorio, sendo por isso mais resistentes a pragas, doencas, incéndios,
longos periodos de seca ou de chuva intensa.

A Semana da Floresta Autoctone tem subjacente o cumprimento dos Objetivos de Desen-
volvimento Sustentavel da Agenda 2030 da ONU, nomeadamente no que se refere a
Proteger a Vida Terrestre (ODS 15) e Parcerias para a Implementacdo dos Objetivos de
Sustentabilidade (ODS 17).

Bow Nataf e ?WM/ALM Nove
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Tertulia’ Entre a Vida e a Morte”

A Casa da Juventude de Esposende acolheu, no dia 30 do passado més de novembro,
a tertulia “Entre a Vida e a Morte”, com a especialista e psicologa Sofia Andrade.

A tertulia foi dinamizada e orientada por Vanessa Azevedo e teve como tema central
“Ter perguntas, conseguir respostas no luto”, o que tornou a conversa muito importante
e possibilitou um dialogo entre os participantes interessante e reflexivo sobre questdes
multiplas sobre a morte e respetivo luto.

Na introdugéo, Vanessa Azevedo referiu que esta tertulia pretende ser “casa de cada
pessoa e de cada experiéncia” na medida em que a morte de alguém que nos é querido
“é uma experiéncia universal, embora muito pessoal, na medida em que cada vivéncia é
unica”. Por outro lado, entre o viver e o morrer “conjugamos muitos verbos, mas ha um
que nos é esséncia: ser! Somos razdo e somos emocao!”, referiu. Neste sentido, preten-
deu-se que esta conversa fosse “um espago de amor e de luz!”, rematou.

Atertulia constou de dois momentos: um primeiro, com questdes colocadas por Vanessa
Azevedo a convidada Sofia Andrade, psicéloga e especialista em luto, e, uma segunda,
aberta ao publico presente que colocou varias questdes ligadas ao tema.

Sofia Andrade de uma forma clara e concisa partilhou a sua experiéncia como clinica,
apresentando inumeras experiéncias que |lhe tém passado pelas maos, ressalvando
que este “é um problema que preocupa todo o ser humano” independentemente da sua
crencga ou filosofia. Simultaneamente, enquanto “experiéncia e vivéncia de cada pessoa,
o luto merece todo o respeito e atengcao” por parte da sociedade.

Na parte final Vanessa Azevedo elencou varios especialistas ligados aos problemas
do luto, assim como varias instituicbes que se debrugam sobre esta tematica, que diz
respeito a todos.

Sampaio Azevedo

Grupo de Zés P'reiras de Mar

O Grupo de Zés P’reiras de Mar, de S. Bartolomeu do Mar, concelho de Esposende,
fez a sua apresentagéo publica no dia 13 de novembro passado, no adro paroquial, por
ocasido do magusto da pardquia. Formado por uma dezena de artistas, o Grupo de Zés
P’reiras de Mar esta pronto para “alegrar e animar as festas populares” da regido e do pais.
O Grupo foi constituido em finais do pretérito més de outubro, pelo casal Romulo Ribeiro
e Isabel Almeida, concretizando “um sonho de ha muitos anos que tinhamos”, segundo
confessaram.

Rémulo Ribeiro ndo é novato neste tipo de experiéncia ja que, desde os seus dez anos de
idade, fazia parte do Grupo de Zés P’reiras de Fragoso, onde tocou caixa, bombo e gaita de
foles. “A nossa adolescéncia foi passada no meio do grupo, nos ensaios e convivios”, disse.
“E o Grupo mais antigo desta regiao”, atirou.

Ap0s iniciar o namoro com a esposa, levou-a para o grupo. Com o casamento, passaram
a residir em Mar e, com o passar do tempo, surgiu a ideia de criar um grupo nesta freguesia.
Falaram com alguns colegas de Fragoso que aceitaram o desafio. E, deste modo, concre-
tizou-se “o nosso sonho”.

No futuro, “e se tivermos boa aceitacdo junto das Comissdes de Festas e eventos cultu-
rais, vamos comegar a incluir a juventude da localidade, pois é importante aprenderem a
tocar estes instrumentos e temos de os incentivar”, confessaram. Alias, este é também um
dos objetivos do novo Grupo, segundo referiu Rémulo Ribeiro. Neste momento, o filho mais
velho do casal, Robmulo Junior, ja se iniciou na “caixa” e confidenciou estar “muito contente
e gosto de tocar”.

O Grupo é constituido por Romulo Ribeiro, Isabel Aimeida, César Pimenta, Marta Sofia,
Diogo Telmo, Marco Castro, Diogo Ribeiro, André Louro, Manuel Neiva (Mani) e Rémulo
Junior.

Sampaio Azevedo
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—— pagina de artigos de saude publica (VIIl) — = esposende

Com a publicagéo da edicéo VIII, da Pagina de Artigos de Saude Publica, damos por encerrado o primeiro ciclo de publicagdes desta tematica. Devemos realgar que tal sé foi possivel gragas
a nobreza de contribuicao e de apoio das oito Farmacias tradicionais do concelho de Esposende.

Relembramos que as sucessivas publicagdes foram patrocinadas, aleatoriamente, pela ordem seguinte: Farmacia Apllia, (edigdo |, no més de abril); Farmacia Laguna, (edigdo Il, no més
de maio); Farmacia Ana Silva, (edigdo Ill, més de junho); Farmacia Higiénica, (edigao IV, més de julho) Farmacia Gomes (edi¢cdo V, més de setembro); Farmacia Monteiro (edigdo VI, més de
outubro); Farmacia Santa Marinha (edi¢éo VII, més de novembro); hoje, 16 de dezembro, é a vez da Farmacia Marinhas, Marinhas, patrocinar a edigao VIII.

Os trabalhos que foram saindo, edi¢cdo apos edigédo, foram escritos por profissionais de saude afetos a Unidade de Saude Publica do ACES Barcelos/Esposende, autores devidamente
identificados, sob a coordenagéo de uma prestigiada equipa médica afeta a mesma Unidade de Saude.

Fechado o primeiro ciclo, os mesmos profissionais pretendem prosseguir, avangando para um segundo ciclo, no ano de 2023. Porém, apesar de ser honroso para o jornal proporcionar aos
leitores paginas com textos formativos e informativos, numa area tdo importante como é a da salde, a verdade é que o desiderato dos autores sé podera ser concretizado se os colaborantes
e generosos proprietarios das nossas Farmacias puderem repetir o patrocinio, facto que teremos de solicitar.

Finamente, resta a todos (leitores, autores dos trabalhos, equipa médica coordenadora e nds, Farol de Esposende,) reiterar os agradecimentos aos estimados patrocinadores, pois sem a
sua generosidade, nao teria sido possivel publicar as oito edicbes deste tema. Bem hajam!

O inverno esta a chegar. Proteja-se do frio!

Porqué alertar para os efeitos do frio?

A exposicéo a baixas temperaturas, particularmente durante
varios dias consecutivos, pode provocar hipotermia e lesdes
relacionadas com o frio, como enregelamento das extremi-
dades e ulceragdes. Consoante a sua gravidade, estas lesdes
podem obrigar a procura de cuidados de saude de urgéncia.
Entre os grupos populacionais mais vulneraveis ao frio, seja por
maior dificuldade de climatizagdo corporal ou por maior exposi¢ao
ambiental ao frio, destacam-se as criangas, as pessoas idosas,
as pessoas que vivem isoladas, os trabalhadores em atividade
profissional desenvolvida ao ar livre, as pessoas de etnia cigana,
as pessoas em situacao de sem-abrigo, os utilizadores de drogas
injetaveis e os utentes institucionalizados.

Além da diminuicdo da temperatura ambiente, durante o
periodo de inverno ocorre ainda um aumento da incidéncia de
infecOes respiratérias, como a gripe sazonal e a infegdo pelo
virus sincicial respiratorio. Durante este inverno, com a ocorréncia
simultanea da infe¢éo pelo SARS-CoV-2/COVID-19, podemos vir
a assistir a uma alteragéo da distribuigdo e impacto destas infe-
¢Oes respiratorias. Além disso, a vivéncia de um periodo passado
e prolongado de confinamento podera ter condicionado um
menor contacto da populagéo, nomeadamente das criangas, com
estes agentes infeciosos, o que podera resultar num aumento da
suscetibilidade a infecdes respiratdrias.

Quais os cuidados a ter durante este inverno?

A Diregao-Geral da Saude promove a adogado de varias
medidas para minimizar os efeitos negativos do frio intenso, aler-
tando também para alguns cuidados a ter para prevenir o risco
deintoxicagbes por mondxido de carbono, que sao frequentes
nesta altura do ano. Por exemplo:

* Se utilizar lareiras, salamandras ou equipamentos a gas, nao
se esquega de ventilar as divisoes

» Nao utilize fogdo a gas ou fogareiro a carvéo para aqueci-
mento da casa, nem utilize equipamentos de exterior dentro de
casa

* Se nao conseguir aquecer todas as divisbes, opte, por
exemplo, por manter a sala de estar quente durante o dia e
aquecer o quarto antes de deitar

* Nao se esquega de apagar ou desligar os equipamentos de
aquecimento antes de deitar

+ Se for familiar, amigo ou vizinho de uma pessoa idosa que
viva sozinha e isolada, mantenha visitas ou contactos regulares,

ja que esta pessoa € mais vulneravel aos efeitos do frio.
Qual o papel da satde, nomeadamente da Saude Publica?
A identificacdo atempada dos fatores que podem influenciar
a saude dos cidadaos e levar a um aumento da procura dos
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servigos de saude possibilita a minimizagdo da sua sobrecarga e
a maximizagao dos resultados em saude. Nesse sentido, a Dire-
¢ao-Geral da Saude promove que, a nivel local e regional, sejam
elaborados e implementados os Planos de Contingéncia Satde
Sazonal. O ACES Cavado Ill — Barcelos/Esposende ja elaborou o
seu Plano de Inverno, onde constam trés linhas de agé&o estra-
tégicas que foram desenhadas com o objetivo de minimizar os
efeitos negativos do frio intenso e das infegbes respiratdrias na
saude da populagao:

1. Comunicagéo continua de informagéao junto da populagéo
relativamente aos cuidados a ter durante o periodo de inverno

2. ldentificagdo dos recursos disponiveis na comunidade a
serem acionados em situagdes de alerta de frio intenso

3. Adequagdo dos servicos de saude face a um aumento
expectavel da procura dos cuidados de saude

Entre as varias atividades desenvolvidas, de referir, por
exemplo, a articulagdo com as Juntas de Freguesia e os Servigos
Municipais de Protecao Civil para a identificacdo dos abrigos
comunitarios que servirdo de acolhimento a pessoas em caso
de necessidade. Falamos, por exemplo, de situagbes de frio
intenso, na auséncia de condi¢des de habitabilidade adequadas,
ou em caso de chuva forte, perante um risco aumentado de inun-
dagdes e deslizamento de terras.

Uma mensagem-final

Além dos efeitos do frio, ndo podemos esquecer o risco aumen-
tado de infecbes respiratdrias nesta altura do ano, prevendo-se
inclusive um aumento da incidéncia da COVID-19 durante este
inverno. Como tal, destacamos duas medidas fundamentais para
a sua prevengao.

Primeiro, ndo esquecer a aprendizagem adquirida ou reforcada
durante a pandemia relativamente as medidas de higiene respi-
ratoria. Assim:

« Lave frequentemente as maos com agua e sabao ou com
uma solugao antissética de base alcoolica (SABA)

« Utilize mascara facial, sempre que recomendado (nomea-
damente em situagdes de aglomerados populacionais, como
nos transportes publicos, ou em contacto proximo com pessoas
que, visivelmente, apresentem sintomas respiratérios, como é
frequente acontecer nos servigos de saude)

» Adote medidas de etiqueta respiratoria (por exemplo, ao tossir
ou espirrar tapar o nariz e a boca com um lengo de papel ou com
0 antebraco)

» Mantenha o distanciamento fisico, quando aplicavel

* Areje e ventile os espacos interiores com regularidade

Por dltimo, a vacinagdo constitui uma das medidas mais
efetivas na prevencdo de doencas e das complicagdes asso-
ciadas. Vacine-se pela sua saude. Se ainda ndo o fez e deseja
ser vacinado contra a gripe e/ou contra a COVID-19, ou se tem
duvidas relativamente ao processo de vacinagao, fale com o seu
meédico de familia ou contacte o Centro de Saude da sua area de
residéncia.

Autores:

Marta Lemos, Médica de Salde Publica

Unidade de Saude Publica do ACES Cavado Il — Barcelos/
Esposende

Rua de Ninaes, n.° 19, 4755-069 Barcelinhos, Barcelos

Tel. +351 253 802 720 | Fax. +351 253 802 721 | E-mail: usp.
cavado3@arsnorte.min-saude.pt

Nota:

A Unidade de Saude Publica esta localizada no Centro de
Saude de Barcelinhos, o qual faz parte de um Agrupamento de
Centros de Saude (ACES) que reline todos os centros de salde
dos municipios de Barcelos e Esposende

Vetores — Carracas e Mosquitos

Os mosquitos  sao
vetores responsaveis
pela transmissdo de
doengas através da
picada, refeicdo de
sangue, onde podem
ser ingeridos parasitas,
bactérias e virus. Nas
picadas seguintes, 0s
mosquitos podem trans-
mitir através da saliva o
agente etiologico a novos
hospedeiros. Assim
sendo 0s mosquitos sao
responsaveis pela disse-
minacdo de diversas
doengas como Febre
Amarela, Dengue, Zika,
West Nile e Chikungunya.

O surgimento das doengas veiculadas por vetores devem-se
principalmente as alteragdes climaticas, demograficas e sociais,
sendo que os vetores se adaptaram a estas alteragdes, aumen-
tando por exemplo a resisténcia a inseticidas.

Com o intuito de realizar a vigilancia de vetores nas regides,
foi criado o programa REVIVE (Rede de Vigilancia de Vetores),
tendo em vista aumentar o conhecimento sobre as espécies de
vetores presentes, abundancia e distribuicdo pelas regides. Esta
vigilancia tem extrema importancia para a saude publica uma vez

que permite a pesquisa de espécies invasoras em tempo util.

Inicialmente o programa REVIVE aportava apenas atividades
de vigilancia/pesquisa de mosquitos. Posteriormente, em 2011-
2015 iniciou a vigilancia/pesquisa de carragas. O programa
REVIVE possui como autoridade responsavel pela vigilancia
epidemioldgica, divulgacdo de conhecimentos e formagéo, o
Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge que
desenvolve este programa através do Centro de
Estudos de Vetores e Doengas Infeciosas (CEVDI),
sediado em Aguas de Moura.

Na nossa regido, Barcelos e Esposende, o REVIVE
é implementado pela Unidade de Saude Publica, que
realiza a pesquisa quer de mosquitos em estado
imaturo, em locais onde existam aguas paradas
como tanques de rega, rios, ribeiros e lagos, quer a
pesquisa de mosquitos adultos através da instalacéo
de uma armadilha com isco num local preferencial-
mente rural, com presenga de animais. Este estudo é
realizado anualmente, nos meses de maio a outubro.

A captura de carragas é realizada através da
pesquisa em terrenos agricolas recorrendo a técnica
da bandeira. Conta-se também com a cooperagao
das instituicbes/unidades de saude que podem reco-
lher carragas nos utentes; utentes particulares que
realizem a recolha nos seus animais (cées ou gatos)
e nos fazem chegar as amostras e ainda articulando
com veterinarios que caso detetem carragcas nos
animais, realizam a recolha e remetem a amostra a

Com desejos de Festas Felizes!

Unidade de Saude Publica.

Anualmente, no dia 20 de agosto, celebra-se o Dia Mundial
do Mosquito, data que deve ser assinalada pela transmisséo de
conhecimentos as populagbes sobre todas as doengas veicu-
ladas pelos mosquitos.

Autor: Alfredo Costa (Técnico de Saude Ambiental)

Prop. & D, T

Dr* Maria Raguel Gomes Fodrosa

A JUcld-10 e a nossa missdo. ..

Oferecemos sormisos gue dao alento e esperanga!

16 de dezembro de 2022
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oagina das escolas (XX IV)

No jornal n.° 551, de 25 de maio de 2016, saiu a 1.2 edigéo da rubrica “Pagina das Escolas”, portanto ha seis anos e meio, desde logo e sempre sob o patrocinio de empresas de energias
renovaveis, com sedes administrativas em Esposende. Hoje, dia 16 de dezembro de 2022, vamos publicar a 74.2 edi¢cdo desta rubrica! Como ja temos referido, as noticias divulgadas sé&o, gene-
ricamente, produzidas por alunos de Escolas do nosso concelho, motivados pelos senhores professores titulares de turma e também pelas Diregbes Executivas, Coordenadores de Bibliotecas
Escolares, Diretores de Turma, que muito bem sensibilizam os alunos para a produgao escrita, cujos textos nos vao fazendo chegar, para publicagao.

Neste jornal, o destaque vai para os trabalhos de alunos da EB de Mar, integrada no Agrupamento de Escolas Anténio Rodrigues Sampaio, Marinhas, e da Escola Secundaria Henrique Medina,
Esposende. Recordamos que a produgéo dos textos obedece as linhas orientadoras dos Planos Anuais de Atividades e Projetos Educativos das respetivas Unidades Organizacionais.

Atualmente e desse ha um ano a esta data, esta rubrica s6 é possivel gragas ao patrocinio da conceituada empresa Teixeira&Lima, S.A, também da area das energias renovaveis, uma socie-
dade comercial sedeada em Esposende, a cuja Administracao Farol de Esposende, em seu nome e em nome dos autores dos textos e das respetivas Escolas, agradece reconhecidamente a

prestimosa colaboragéo.

ESHM participa nas Jornadas

Europeias do Patrimoénio 2022
Técnico de Apoio Psicossocial

No ambito da disciplina de Area das Expressées, as alunas do 3.° ano do Curso Profis-
sional de Técnico de Apoio Psicossocial participaram nas Jornadas Europeias do Patri-
monio, promovidas pelo Municipio de Esposende e subordinadas ao tema do Patriménio
Sustentavel. O principal objetivo desta participagao foi explorar medidas para proteger
0 patriménio cultural europeu, no contexto das alteragdes climaticas e da degradagao
ambiental.

Com este intuito, as alunas conheceram o Centro Interpretativo do Junco, em Forjaes, e
participaram na oficina de experimentagéo do trabalho com o junco.

Na data em que se assinalou o Dia Mundial do Turismo, as alunas contactaram com tradi-
¢Oes concelhias, importantes para o desenvolvimento do perfil de Técnico de Apoio Psicos-
social. Paralelamente, tomaram ainda consciéncia da importancia da valorizagdo do patri-
monio local nas suas variadas dimensdes contribuindo, desta forma, para o alcance dos
Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel, preconizados pela Organizagao das Nacgbes
Unidas.

Alunas do 3.° TAP, da ESHM

Matematica com Historia

José Sebastiao e Silva

José Sebastido e Silva foi um matematico portugués
nascido a 12 de dezembro de 1914, em Mértola. Filho de
Antonio José Sebastido e de Maria Emilia Nobre Silva, foi o
| terceiro de quatro filhos, uma rapariga e trés rapazes. Com
a morte do pai, em 1924, as dificuldades materiais obriga-
ram-no, com apenas treze anos de idade, a comecar a dar
explicagdes a alguns colegas do liceu. A 29 de Setembro de
1951, José Sebastido e Silva casou com Virginia Adelaide
Velez Tavares Peres, natural da freguesia de Penha de
Franga, Lisboa. Deste casamento nasceram trés filhos:
Carlos Peres Sebastifo e Silva, Anténio Jorge Peres Sebas-
tido e Silva e José Eduardo Peres Sebastido e Silva.

Nomeado em 1951, apds concurso de provas publicas,
Professor Catedratico do 3.° grupo (Matematica Gerais e
Calculo infinitesimal e das Probabilidades) do Instituto Superior de Agronomia da Univer-
sidade Técnica de Lisboa. Até julho de 1960, exerceu ai o ensino da Analise Superior,
salvo durante dois anos, em que uma comissao de servico junto do Ministério da Educagao
Nacional o libertou de qualquer encargo docente, para plena consagragéao ao planeamento
e elaboragao de textos didacticos para 0 6.° e 0 7.° ano dos Liceus, no &mbito de um projeto
da OCDE com vista a atualizagéo, a escala europeia, do ensino secundario da disciplina
de Matematica. Escreveu entdo o Compéndio de Algebra (em co-autoria com Silva Paulo),
para o 3.° ciclo, bem como a Geometria Analitica, para o uUltimo ano do ensino secundario.
Em 1960, regressou, por convite, a Faculdade de Ciéncias da Universidade de Lisboa, onde
lecionou, como Regente da Cadeira de Analise Superior, até 1970. A 2 de outubro de 2000,
foi agraciado, a titulo péstumo, com o grau de Gra-Cruz da Ordem Militar de Santiago da
Espada. Em 2014 decorreram comemoragdes nacionais do centenario do seu nascimento.

Citacobes:

“A meu ver, sdo principalmente o sentido critico e a autonomia mental, as qualidades que
um professor de Matematica se deve esforcar por desenvolver nos seus alunos.”

“A grandeza das agbes humanas mede-se pela inspiragdo que as faz nascer.”

“Aquele que é considerado o maior matematico nascido na Peninsula Ibérica em todos os
tempos precisa de ser consagrado, ndo s6 em todo o mundo cientifico, mas principalmente
em Portugal.”

Alunos do 8.°A da ESHM

“No6s somos aquilo que comemos!”

No ambito da disciplina de Saude,
lecionada pela professora Ana Pinto, a
turma do 3.°ano do Curso Profissional
de Técnico Auxiliar de Saude, realizou
trabalhos de pesquisa inseridos na
unidade “Cuidados na Alimentagdo e
Hidratagdo”. Esta atividade implicou a
apresentacéo oral a turma dos projetos
finais e a realizagdo de um pdster alusivo
ao tema alvo de estudo. Os trabalhos
finais obtidos permitiram a realizagéo
de uma exposigdo que foi organizada
com o proposito de se comemorar o Dia
Mundial da Alimentagao, que teve lugar
no dia 16 de outubro.

Assim, neste momento, no atrio do bloco B da ESHM, é possivel visitar uma exposigao com
os trabalhos efetuados pela turma que versam sobre as seguintes areas tematicas: “A Impor-
tancia da Roda dos Alimentos”, realizado por Cristina Wu; “Analise dos Rotulos Alimentares”,
realizado por Inés Oliveira, “As Cinco Chaves de Seguranca Alimentar”, realizado por Ana
Boas; “Verdades e Mitos Alimentares”, realizado por Luis Boaventura; “Lanches Escolares da
ESHM: Um Olhar atento”, realizado por Sara Monte; “Desperdicios Alimentares”, realizado por
Inés Ferreira; e “Perturbagdes do Comportamento Alimentar”, realizado por Leticia Dias.

Todos os projetos concretizados tiveram elevada importancia pela forma como abordaram
as questoes relacionadas com as regras de alimentacéo saudavel. Esta estratégia de ensino
aprendizagem, através da metodologia de projeto, permitiu uma aquisicéo significativa de
competéncias fundamentais na preparagéo cientifica e técnica de futuros profissionais de
saude.

Aproveitamos para apelar a que visitem a nossa exposig¢éo, pois, a aquisicao de informagao
correta e adequada sera fundamental para termos uma alimentagao de qualidade, sempre com
0 maximo de seguranga, indispensavel na prevengéo da doenca.

Ainda inserido na comemoragao do Dia Mundial da Alimentagao e tendo em atengéo que nos
encontramos no més da prevengao do cancro da mama, o aluno Gonzalo Gongalves realizou
um marcador de livros, distribuido na escola, alusivo a tematica Alimentagao e o Cancro.

Realmente, ndo temos duvidas que “Nés somos aquilo que comemos!”.

Ana Rita Vilas Boas, 3.°TAS, da ESHM

Alimentacao saudavel
em reflexao na EB de Mar

A tematica “Alimentacdo Saudavel” foi
abordada de diversas formas, no ambito da
comemoracao do “Dia Mundial da Alimen-
tagéo”, durante o més de outubro, na EB de
Mar.

As turmas participaram nas atividades
dinamizadas pela Biblioteca Escolar subor-
dinada a tematica em questdo. Os alunos
foram convidados a conhecer a histéria “A
menina que ndo gostava de frutas”, de Cidalia
Fernandes. Nao gostava, porque nunca
tinha provado! Com efeito, passou a gostar,
a partir do momento em que se atreveu a
provar! Esta mudanga aconteceu apds uma
conversa que teve com as amigas frutinhas
que Ihe explicaram, muito bem explicado, a
importancia de cada uma delas para a saude.

A histéria proporcionou o didlogo e a
reflexdo sobre a importancia do consumo das
diversas frutas, uma vez que estas sao ricas
em varias vitaminas, que protegem o corpo
humano das doengas e, portanto, sdo funda-
mentais para a saude.

Os alunos participaram também num jogo.
De olhos vendados foram convidados a
adivinhar algumas frutas, utilizando, para tal, o paladar. E ndo € que, com entusiasmo, as
frutas provadas conseguiram adivinhar! Ficaram também a conhecer a feijoa, originaria da
América do Sul e, o tamarindo, fruta originaria da Africa.

Nas salas de aula, os alunos deram continuidade a tematica abordada realizando outros
trabalhos e expressaram o agrado sentido por participarem nesta iniciativa.

-
i

Teaxeiraw Lima,

PAGINA PATROCINADA POR:
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Escola Profissional de Esposende

Aluno EPE Vence
Prémio MYCA

Na categoria de Sala/
Bar, Filipe Castro, da
Escola Profissional de
Esposende, foi o grande
vencedor com um cock-
tail de vinho verde, no
concurso Myca — Minho
Young Chef Awards
2022.

Sessao Associacao Portuguesa de Apoio a Vitima — APAV

No ambito do Dia Europeu da Prote¢do de Criangas contra a Exploragdo e o Abuso
Sexual, a EPE recebeu no dia 17 de novembro, a Dra. Marta Mendes, Gestora do Gabinete
de Braga da APAV.

Uma vez que a exploragédo e o abuso sexual de criangas constituem, ainda, uma reali-
dade na sociedade, foi realizada uma sessao na EPE com o objetivo de aumentar a cons-
ciéncia de toda a comunidade para a prevencao e protegao das vitimas de crimes como
estes, procurando-se também ajudar a prevenir e a eliminar a estigmatizacdo das mesmas.

Uma sessao de extrema importancia e muito enriquecedora para todos os presentes!

Bo™ K

Alunos em visita a Barcelos - Posto de Turismo e Centro Histérico

Foi na quinta-feira, 17 de novembro que os alunos da turma Técnico de Operagdes Turis-
ticas, do 2° ano, concluiram a visita de estudo a Barcelos, iniciada no dia 10 deste més.

Esta atividade contou com uma visita ao Posto de Informagéo Turistica, a Torre Medieval,
ao Centro de Histdrico e a Feira semanal. Apesar da chuva que se fez sentir foi possivel
observar estes locais e compreender a importancia turistica que os mesmos tém na dinamica

A ZENDENSINO deseja-lhe um
FELIZ NATAL e um prospero ANO NOVO.

turistica da cidade de Barcelos.

A nossa guia, Filipa foi muito
simpatica e de forma apelativa
ampliou 0s nossos conhecimentos
sobre a Igreja do Senhor Bom
Jesus da Cruz, Torre Medieval,
Feira semanal, Centro Historico:
Museu Arqueoldgico e Igreja Matriz.

Agradecemos este momento
importante de aprendizagem.

“Voluntéarios por um dia” - Loja Social de Esposende
Animador Sociocultural

M Os Alunos do curso de Animador
{'Sociocultural, do 1° ano, visitaram Loja
Social de Esposende, no dia 23 de
Iinovembro, em missao de voluntariado.
Considerando a importancia das
praticas de voluntariado como um
~—ato de cidadania, sendo cada vez
'mais uma componente importante no
percurso de vida de todos os alunos,
visitamos a Loja Social de Esposende
no ambito da disciplina de Area de
estudo da Comunidade, com a prof.
Sara Cepa.

Fomos gentilmente recebidos pelos técnicos e voluntarios, que nos deram a conhecer
este equipamento social e, possibilitaram, aos nossos alunos, as vivenciarias da pratica do
voluntariado.

Pudemos vivenciar o que é ser voluntario como um ato altruista, contribuindo para a
formacgao de sentimentos de autorrealizagao.

Em sala de aula, a atividade foi cuidadosamente preparada, na perspetiva da intervengao
do Animador Sociocultural onde os alunos foram estimulados a discutir sobre a ética, a moral
e a cidadania e a refletir sobre a importancia das acdes de voluntariado na vida das comu-
nidades.

Estamos certos que com esta iniciativa, os alunos desenvolveram atitudes de solidarie-
dade, fraternidade e educagéo para os valores e as competéncias sociais sairam mais forta-
lecidas.

Obrigada Loja Social pela forma como nos receberam!

ZENDENSINO

16 de dezembro de 2022
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Il Feira do Livro do

MUSEU MARITIMO
ESPOSENDE

O Museu Maritimo de Esposende, promoveu a sua 2.2 edi¢gdo da Feira do Livro, expondo
e vendendo livros de autores do concelho de Esposende. Recorde-se que a 1.2 edicao
havia ocorrido em 2021, entre 6 a 17 de dezembro desse ano, tendo tido lugar no auditério
da sede da Associagdo Forum Esposendense. Desde logo e até a organizagédo da Feira
de 2022, a Diregdo do Museu Maritimo apostava em realizar o segundo certame em local
onde o publico tivesse acesso facil e imediato, fosse numa Praca ou numa rua da cidade de
Esposende, sendo que para tal seria necessario colocar ou montar uma estrutura movivel
e segura. Feitas algumas dili-
géncias para se arranjar o
tal equipamento, n&o teve
sucesso 0 empenho posto em
pratica.

Entdo, os responsaveis
pela organizagdo da Feira,
e apés confirmada a adesao
de muitos autores esposen-
denses, restavam duas hipo-
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Museu Maritimo de Esposende

teses: anular a consecucao da Feira ou leva-la a cabo numa estrutura exterior existente
no recinto do Centro de Atividades Nauticas SABSEG — Forum Esposendense, na Avenida
Marginal, em Esposende. Em homenagem aos autores esposendense que disseram sim ao
convite, foi decidido levar a cabo o evento na estrutura existente no Centro de Atividades
Nauticas. Nao foi o melhor espago, nem o local mais indicado. De facto, os estimados
autores mereciam que as suas obras fossem vistas e também lidas por muitos esposen-
dense e visitantes, mas fez-se o que foi possivel. Mesmo assim, ente 8 a 11 de dezembro
corrente, esteve aberta ao publico a Il Feira do Livro do Museu Maritimo de Esposende,
que na sua abertura contou com a presenga do diretor do Museu Maritimo de Esposende,
Fernando Loureiro Ferreira, do Diretor do Jornal Farol de Esposende, Nogueira Afonso e
do autor de varias obras, José Felgueiras, por onde passaram, apesar de tudo, algumas
dezenas de pessoas interessadas, cumprindo-se o principal objetivo da organizagéo, que
era o de dar a conhecer alguns dos autores Esposendenses e as suas obras, proporcio-
nando aos visitantes a possibilidade de verem e adquirirem alguns dos livros expostos.

Além das Edi¢des do Forum Esposendense — Museu Maritimo de Esposende, da autoria
de Jodo Maria Oliveira Martins e de José Eduardo Felgueiras, esta Il Feira do Livro contou
ainda com a presenca de 12 Autores, nomeadamente, Anténio Maranhao Peixoto, Padre
Armindo Patrdo de Abreu,
Filipe Queiroga, Jorge Faria,
José Torres Gomes, Manuel
Penteado Neiva, Manuel Maria
Silva Costa, Gil de Azevedo
i Abreu, Anténio Veiga de Aradujo,
Jorge Braga, Orlando Martins
Capitdo, Bernardino Amandio,
ainda, as Edigbes do Centro
Social Juventude de Mar.

A organizacao pretende conti-
nuar em 2023 com a iniciativa,
esperando poder contar com a
necessaria colaboragdo, sem
preconceitos nem descréditos.

O Museu Maritimo de Espo-
sende agradece publicamente
aos autores presentes e aos
funcionarios colaborantes,
fazendo-o em honra do bom
nome de Esposende.
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Esposende, € terra de gentes ligadas ao mar e ao rio, contando com uma exposi¢ao privilegiada
face a estes recursos naturais. Esposende, por isso mesmo, € local de exceléncia para o desen-
volvimento de atividades ladicas, profissionais e turisticas como o Surf, o Kitesurf, o Windsurf, o
Padle, o Remo, a Vela, os passeios de Barco entre outras atividades nauticas.

Dadas as finalidades da Associagao Forum Esposendense, as areas de trabalho desenvolvidas e
0 seu foco na exploracao dos recursos hidricos a criagao de um Centro de Vela é mais um Projeto
desta Associacao que se encaixa completamente no seu cariz.

Para além disto, destacamos as suas infraestruturas, nomeadamente as do seu Centro de Ativi-
dades Nauticas, onde esta localizada esta unidade organica e todo um historial de atividades liga-
das ao rio e mar, incluindo a construgao naval em madeira.

O Centro de Vela de Esposende teve 0 seu inicio em janeiro de 2021, primeiro com a recuperagao
de 8 embarcagdes para a iniciagcao de vela nas idades dos 6 aos 14 anos, sO possivel gracas aos
apoios de varias empresas locais (Intersped, Teixeira & Lima, EDF Portugal, Gerbasto Energias,
Empreendimentos Edlicos do Vale do Minho, Edlica da Arada, Enerminho, Eélica da Boneca, Soli-
dal, Impetus Group, Café Vermelhinho, Tintex, Hata, Caixa Agricola, Ecosteel, Publizende), e do
Municipio de Esposende.

A pandemia condicionou a sua apresentacao publica, adiada varias vezes e finalmente em setem-
bro de mesmo ano se efetivou, com o apoio do Sporting Clube de Aveiro, do Clube de Vela de
Viana do Castelo e da GKS - Go Kite School.

Centro de Vela de Esposende
tornou-se numa realidade

Em janeiro de 2021, com a recuperacio de 8 embarcagdes (Optimist)
para iniciacao de vela, nas idades dos 6 aos 14 anos;
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Em setembro de 2021, apresentacao formal do Centro de Vela de Esposende;

O Centro de Vela de Esposende ja esta inscrito na Associacdo Regional de Vela e na Federacéo Portuguesa de Vela.
Estamos inscritos para em junho e setembro do préximo ano participarmos em provas no sentido de certificacdo da Escola de Vela.
O nosso objetivo tem como meta a criacao de uma equipa de competicdo no prazo de 2/3 anos para participagdo em provas
€ encontros nacionais e internacionais.

Este Centro constituira mais um ponto de atracéo turistica para Esposende, atraindo turistas de varias partes da Europa
para o nosso concelho, demonstrando as potencialidades do rio e do mar para a pratica da vela.

16 de dezembro de 2022 15
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Em outubro de 2022, inicio do curso de vela para idades dos 15 aos 99 anos;

Entretanto adquirimos mais 4 Optimist para iniciacdo, um Vaurient para adultos e
um semi-rigido para apoio, sem o qual ndo seria possivel desenvolvermos a atividade;

O CENTRO DE VELA PRECISA DA SUA AJUDA!

IBAN PT50004514624005314761555 - CAIXA AGRICOLA

Forum Esposendense - Avenida Eng. Arantes de Oliveira - 4740-204 - Esposende
e. associacao@forum-esposendense.pt t. 253 964 836 - 966 342 893 nif. 502 416 360
Centro de Atividades Nauticas SABSEG - Forum Esposendense
Centro de Vela de Esposende
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A SERVCARROS DESEJA A TODOS 05 S5EUS
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Bola em Chocolate Recheadas Pinheiros em Chocolate

com Frutos Secos

&

A Marbela deseja a todos e em particular aos seus prezados clientes, um Feliz Natal ¢ um Prdspero Ano Novo.

Marbela, Chocolataria, Bombonaria, Pastelaria Lda. - Rua'1° de Dezembro n°71 - 4740-226 Esposende “+351 253 963 274  +351 938 319210  www.marbela.pt  info@marbela.pt
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wieland

Deseja a todos os amigos e colaboradores da
Wieland Thermal Solutions, Lda e a toda a comunidade,

FELIZ NATAL e PROSPERO ANO NOVO.
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Sdo os votas do Créditg Agricola para todos os seus .Clientes e Associados.

EE@%E Para mais i?formoqées: . .
L_:I._,hqr;n_}--‘ creditoagricola.pt | f O (in) : ‘|‘

F":".;:I - H;_‘ Caixa Central - Caixa Central de,Crédito Agricola Mutuo,
[ 2% CRL registada junto do Banco de Portugal sob o n° 9000 Crédito Agricola
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Roubo dos sanitarios da praia das Neves, em Belinho

La pelos meados do més de outubro passado, fomos
surpreendidos com o roubo do contentor do sanitario da praia
das Neves, em Belinho, que fora ali colocado tardiamente,
no meu e no entender de muita gente, talvez pelos inicios de
julho deste ano. Desde ha muito tempo que Belinho carece de
infraestruturas novas que leve esta freguesia para o tdo mere-
cido progresso, coisa a que se vem desacostumando, para
nossa grande desilusdo. Eu costumo dizer que nada é que é
nada, portanto, ainda que bem tarde, o certo € que o sanitario la
veio. Foi algo que ja por outros fora revindicado, assim como o
foi por mim, que comecei por pedir um chuveiro e, por arrasto, o
bem-fadado sanitario. Fi-lo como “deputado independente”, na
Assembleia de Freguesia, na reunido decorrida a 30 de junho
passado. Houve alguma pressdo feita nas redes sociais e,
creio mesmo, que foi a principal ignicdo para que as entidades
locais ali o colocassem. E certo que a qualidade da coisa deixou
muito a desejar, ndo satisfazendo a maioria dos belinhenses e
seus visitantes. Todavia, confesso que desde logo li nas entre-
linhas que aquela colocagao abriu um precedente e, que, sem
duvida, quando se requalificar o parque de estacionamento da
dita praia, ali se colocara um sanitario como todos merecemos
e desejamos. Alias, promessa esta deixada pelo Sr. Presidente
da Junta, respondendo a essa mesma questao feita por mim
na sessao da Assembleia de 26 de setembro do ano corrente.

O sumico do sanitario € um daqueles casos que até da
vontade de perguntar: «para que raio se roubou um contentor
destes, que ainda por cima nem era |a grande coisa?» Vamos
acreditar que aquilo da um certo jeito, para que nele se faga o
que, supostamente, quem o roubou fez. Um roubo € sempre uma
atitude desprezivel e condenavel. No entanto, vamos supor que
ndo tenha sido um roubo, mas sim um gesto de desagrado...
E condenavel! Todavia, ainda que isto ndo deixe de ser uma
teoria da conspiragéo, que nao passe de uma incerteza, que até
pode estar certa, se algo ndo vai bem no reino da Dinamarca,
que haja protestos, mas nunca se recorra a vandalismos...

Ja agora, aproveitando o ensejo, deixem que pergunte aos
homens do leme deste municipio, 0 que nele se passa para que
a maior fatia do orgamento concelhio se coma apenas na sede
mae?

Vamos, por exemplo, as obras do largo Rodrigues Sampaio,
em Esposende, mesmo sabendo que calco uma coisa ja por
outros muito pisada. Mas apenas o fago porque acho que se
esta a gastar vela a mais, para um unico defunto, pois aquela
Pracga estava bem como estava e no resto do concelho ha tantas
ruas que vivem mesmo na “rua da amargura”. Se rebobinarmos
o historial desta Praca, denotamos as obras a que a submetem
agora, ja e logo; leva-nos isto a fazer um paralelismo entre ela
e uma senhora de meia-idade que, ao descobrir em si a mais
pequena ruga, se sujeita a mais uma cirurgia plastica. Nao se
entende. Fala-se por ai no custo da obra, parece-nos excessivo,
inexplicavel. O dinheiro aqui gasto em meras manifestacdes de
opuléncia, daria para arranjar tantas ruas, que bem precisam, e
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criarem-se espacos verdes e ETC.

Sendo eu um belinhense, apenas vou deixar um exemplo:
Quem dera que a rua Padre Avelino Alves Sampaio - vai da
igreja ao largo do pogo - que esta uma auténtica vergonha, e
para a qual ja pedi o tdo merecido arranjo, numa Assembleia de
Freguesia, estivesse tdo boa como o estava a dita praga!

E caso para se dizer. Como mal se gasta o dinheiro dos
Nossos impostos!

E este pais continua no “lava maos”. Nado se manifesta, se
assim fosse, talvez isto fosse la... Mas a linha do pensamento
geral é que se para os outros esta bem, para mim tanto me faz,
e enquanto ndo se descobrir-destapar- o mal, ndo havera forma
de o erradicar.

Note-se que ndo estou com isto a disparar contra um alvo
em particular, mas sim contra o sistema deste pais. Cito Bento
de Jesus Caraga, o grande matematico portugués: «o mundo
continua governado por homens inferiores, caricaturas de
homens, e o0 que eles governam nédo € uma sociedade humana;
€ uma caricatura de sociedade humanay.

Por causa das manias grandes deste pais pequeno, é que
s6 ha bem pouco tempo deixamos de pagar a divida contraida
nos fins do século XIX, pelo ministro do reino, Fontes Pereira
de Melo. Bem mais recentemente, foi-nos deixada mais uma,
a dos estadios de futebol do euro 2004. Que disparate, néo
eram necessarios tantos! E a prova disto mesmo é que uns
quantos estdo ainda de pé, mas mortos, e alguns nao tardam
a cair para parecerem o que deveras sao. E sei bem do que
falo... Os estrangeiros, principalmente os mais praticos e, por
conseguinte, os mais desenvolvidos, devem de olhar para
Portugal e dizer que nos parecemos com um ando que nao
aceita a sua condi¢éo e quer, a todo o custo, tornar-se gigante,
mesmo sabendo néo ter pernas para tanto! Nao em raras vezes
a pequenez é sindnimo de grandeza, e a grandeza € sinénimo
de pequenez...

A respeito destes dinheiros mal-empregues no nosso
concelho, vamos fazer um pequeno jogo:

Consiste em imaginar um pai com nove filhos. Ele sente maior
empatia por uns do que por outros. Reparte o seu peculio, que
ainda por cima é de todos nés, por partes desiguais. Diga-se
que € um mau pai.

Como devem ter entendido, os filhos sao as freguesias. Basta
fazer um périplo por todas elas para se ver que umas se vestem
com roupas de marca, enquanto outras se agasalham com
farrapos sujos e gastos. E certo que temos de levantar o dedo
para sermos Vistos, e isso cabe aos Presidentes de Junta. Mas
se algum é mais acanhado a pedir, que seja o pai a olhar pelo
filho, pois o cargo por si exercido a isso o impele...

Ninguém faz boa figura usando um casaco bem engomado
e, ao mesmo tempo, umas calgas amarrotadas, mas é este o
estado de coisas neste nosso «pequeno estadoy.

José T Gomes - outubro 22

Casamentos|Baptizados|ComunhéesiAniversarios/Convivios|Etc

Deseja a todos os Clientes e Amigos
Santo Natal e Prospero Ano Novo
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Infestacao
de jacintos-de-agua,
no Rio Cavado

Segundo uma nota de imprensa também dirigida a
nossa redagao, proveniente do Bloco de Esquerda,
esta forga partidaria, por intermédio do deputado Pedro
Filipe Soares, com assento na Assembleia da Repu-
blica, dirigiu um requerimento ao senhor Presidente
da Assembleia da Republica, destinado ao senhor
Ministro do Ambiente e Agao Climatica, no dia 24 do
passado més de setembro, sobre o assunto em titulo.

Na referida nota, Ié-se que “no inicio de novembro,
o Rio Cavado foi alvo de uma infestagédo de jacintos-
-de-agua (...). A infestagao verificada carece de inter-
vencgao urgente (...).

Atendendo a situagao vivida no Rio Cavado, o Bloco
de Esquerda pretende aferir quais as medidas ja efeti-
vadas pelo Governo das preconizadas em legislagao e
documentacgdo especificas, nomeadamente na Reso-
lucdo 13/20 da Assembleia da Republica, bem como
quais as medidas especificas que sdo implementadas
para fazer face a infestagcdo dessa «praga» verificada
no referido Rio, de modo a evitar a sua repeticao”.

N

i 18 Derinbra 2077 - Esposanis
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Estrada Nacional 13 - Belinho Esposende | Tel: 253 871 663
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Esposende Ambiente e a eficiente gestao
dos residuos urbanos

Integrada na Semana Europeia de
Prevencdo de Residuos, a empresa
municipal Esposende Ambiente, com
a colaboragédo da Resulima, promoveu
uma Acgao de Sensibilizagdo para a
Separagdo Seletiva de Residuos. A
atividade, que decorreu no Centro
de Educagdo Ambiental, teve como
objetivo promover uma melhor e mais
eficiente gestdo dos residuos urbanos
produzidos no concelho, destacando o
contributo dos municipes na concreti-
zacao das metas de reciclagem. Nesta
sessdo, orientada pela engenheira
Joana Cunha, da Resulima, cerca de
40 agregados familiares receberam
um ecoponto doméstico oferecido pela
Esposende Ambiente, no ambito do
projeto E-Recicla financiado pela Socie-
dade Ponto Verde.

Tendo como tematica “Téxteis Circu-

. lares e Sustentaveis”, a Semana Euro-
peia de Prevencao de Residuos, decorreu localmente entre os dias 23 e 26 de novembro e envolveu quase duas centenas
de participantes. Pretendeu alertar para o forte impacto que a industria téxtil, um dos setores econémicos mais poluentes
do planeta, tem no uso da terra, na poluicdo da agua e nas emissdes de gases com efeito de estufa, e, principalmente,
promover a circularidade no setor téxtil.

Para a comunidade em geral decorreu a oficina “O saber ndo ocupa lugar: Técnica de Patchwork”, orientada pela forma-
dora Marcia Cavallare, que partilhou com os participantes diferentes técnicas de patchwork, ferramentas utilizadas, sendo
que cada formando executou um naperon de Natal recorrendo a técnica nine patch.

No que se refere a comunidade educativa, teve lugar no Centro de Educagao Ambiental a oficina “Vamos reutilizar”,
onde os participantes tiveram oportunidade de reutilizar restos de tecido na decoragéo de caixinhas feitas com residuos
de cartdo. No espago escolar decorreu a palestra “Vamos compostar”, dedicada a compostagem doméstica como técnica
de reciclagem natural dos residuos organicos que pode ser implementada por qualquer pessoa com jardim ou quintal.

Ainda no ambito do projeto E-Recicla, e de modo a continuar a promover a voluntaria separagéo seletiva dos residuos
urbanos nos agregados familiares concelhios e, consequentemente, a valorizagdo dos residuos passiveis de serem reci-
clados, a Esposende Ambiente vai realizar novas agbes de sensibilizagdo e consequente oferta de ecopontos durante os
meses de dezembro e janeiro. Os locais e datas de realizagdo destas agbes serao atempadamente divulgados.
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RESULIMA recebe a
visita do CMIA

A RESULIMA, entidade gestora dos residuos urbanos do
Vale do Lima e Baixo Cavado, recebeu no passado dia 28
de novembro, os colaboradores do Centro de Monitorizagao
e Interpretagcdo Ambiental (CMIA) de Viana do Castelo,
na Unidade de Valorizagdo de Residuos (UVR), sita em
Paradela, Barcelos. Esta visita teve como objetivo dar a
conhecer aos técnicos do CMIA as diferentes tecnologias
usadas na UVR para a valorizacao e tratamento dos resi-
duos urbanos, gerados no Vale do Lima e Baixo Cavado.
Foram também objeto da visita as técnicas implementadas
na operacgéo desta unidade, partilhando, assim, o conheci-
mento técnico e divulgagao das boas praticas implemen-
tadas na area geografica desta importante empresa.

Sobre a RESULIMA refira-se que é responsavel por
assegurar o tratamento e valorizacdo de residuos, da
forma ambientalmente mais correta e economicamente
sustentavel, contribuindo para a melhoria da qualidade de
vida e do ambiente nos municipios de Arcos de Valdevez,
Barcelos, Esposende, Ponte da Barca, Ponte de Lima e
Viana do Castelo.

A empresa RESULIMA serve cerca de 309,5 mil habi-
tantes, numa area geografica de 1.743 km2.
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Estrutura Operacional de Emergéncia da CVP, Delegacao de Marinhas

No passado dia 8 do corrente més, a Delegacao de Marinhas
da Cruz Vermelha Portuguesa comemorou o 32.° aniversario
da Fundacgdo da sua Estrutura Operacional de Emergéncia
(ex-Unidade de Socorro). Para o efeito, os responsaveis elabo-
raram um vasto programa, que foi plenamente cumprido.

Assim, pelas 9,00h, comegaram as comemoragdes, com o
Hastear das Bandeiras no edificio-sede da Delegacéo, seguin-
do-se, pelas 9,30h, a recegao aos convidados. Pelas 10,00h,
iniciou-se a Ceriménia formal do 32.° Aniversario da E.O.E.
Devido ao elevado nimero de pessoas presentes, as ceri-
monias deste ponto do Programa ocorreram no amplo Saldo
Paroquial de Marinhas.

Abriu a sessado solene Vieitas de Amorim, Presidente da
Direcédo da Delegacéo de Marinhas da Cruz Vermelha Portu-
guesa, comegando por uma saudagéo a todos, a quem agra-
deceu a presencga, e por cumprimentar as entidades presentes,
que muito o honraram pessoalmente e a entidade a que
preside. Registe-se que a Estrutura Operacional de Emer-
géncia da CVP esteve representada ao mais alto nivel, desde
o Coordenador Nacional, Dr. Gongalo Orfao, o Coordenador
Regional, Dr. Henrique Santos, o Coordenador Local, Miguel
Faria, assim como a Delegada Regional de Cruz Vermelha
Portuguesa, Dr.2 Filomena Bordalo.

Para além destas entidades de grande relevancia para as
comemoragoes, outras estiverem também presentes, de entre
as quais se destacam o Presidente da Assembleia Municipal de
Esposende, Prof. Dr. Carlos
Silva, o Vereador Municipal
com Pelouro desta area, Dr.
Guilherme Emilio, o Presi-
dente da Junta da Unidao
de Freguesias Esposende,
Marinhas e Gandra, Sr.
Aurélio Neiva, e o Paroco de
Marinhas, Reverendo Padre
Avelino Peres Filipe.

No uso da palavra, o
Presidente da Delegacao,
Vieitas de Amorim, anunciou
a apresentagdo formal de
uma nova viatura de trans-
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porte, que iria ser benzida pelo senhor Padre Avelino, e acres-
centou que uma outra ambulancia vira em breve enriquecer a
frota da Delegacao de Marinhas da CVP, sé ndo podendo ser
nesta cerimonia por questdes de natureza logistica. Esta aqui-
si¢do destina-se a suprir a falta que faz a ambulancia que ficou
destruida ap6s um incéndio.

No seu discurso, algo emocionado, mas também muito satis-
feito pela adesado de tantas estruturas organizacionais que se
fizeram representar nas comemoragdes, umas da familia da
Cruz Vermelha e outras das mais diversas areas de servigos
publicos e privados, quer de Marinhas, do concelho de Espo-
sende e também de outros concelhos, Vieitas de Amorim deixou
palavras que podem ser entendidas como de “despedida” de
um cargo ou fungdes que abragou ha 29 anos, percurso que
ele fez orgulhosamente, sempre contando com excelentes
colaboradores, seja nos Orgéos Sociais, seja em toda a estru-
tura da Delegagéo de Marinhas da CVP, o que Ihe permite hoje
poder olhar e ver uma competente estrutura organica, cujos
elementos servem também
com muito orgulho, brio e
zelo profissional os Servigos
a que preside. Expressou
ainda o seu agradecimento
pelos gestos de solidariedade
recebidos quando aconteceu
o incéndio da ambulancia e
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0 apoio monetario atribuido pela Camara para a aquisi¢éo de
uma nova.

Para além de Vieitas de Amorim, usaram também da palavra
o Presidente da Junta, Aurélio Neiva, o Vereador do Executivo
Municipal, Guilherme Emilio, e a Delegada Regional da CVP,
Dr.2 Filomena Bordalo.

As cerimonias prosseguiram pelas 11.00h, com a Apresen-
tacdo de uma nova Viatura, benzida na presenca de todos
pelo Reverendo Padre Avelino Peres Filipe, apds o que, pelas
11,15h, foi servido um Porto D’Honra, durante o qual foi aberto
e distribuido pelos convidados presentes o Bolo de Aniversario.

No periodo da tarde, pelas 17,30h teve lugar a deposi¢ao de
um Ramo de Flores no Cemitério Paroquial de Marinhas, em
memoéria dos membros e benfeitores falecidos.

As comemoragdes do 32.° aniversario encerraram com a
ceriménia religiosa, denominada Eucaristia de Agéo de Gragas,
celebrada na Igreja Paroquial de Marinhas, igualmente em
memoria dos membros e benfeitores falecidos.
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Museu Maritimo de Esposende
recebeu equipa do Museu Maritimo de llhavo
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16 de dezembro de 2027

No passado dia 12 de dezembro corrente, 0 Museu Maritimo de Esposende recebeu, nas
suas instalaces, uma equipa (cerca de 20 pessoas) do Museu Maritimo de ilhavo, para
uma visita técnica chefiada pelo seu diretor, Dr. Miguel Costa.

As boas vindas foram dadas pelo diretor do Museu Maritimo de Esposende, Fernando
Loureiro Ferreira.

Apos terem escutado atentamente Fernando Ferreira e terem feito uma visita as instala-
cbes da sede da Associacao Forum Esposendense, no edificio dos Socorros a Naufragos, e
principalmente depois de terem visto pormenorizadamente a sala de exposi¢cdes de Museu,
onde esta patente ao publica a exposigdo “A Arte do Modelismo Naval por méos de Espo-
sendenses”, sempre guiados e orientados pelas colaboradoras Daniela Peixoto e Ana Rita
Pilar, os visitantes mostraram-se radiantes com o que puderam ver, manifestando interesse
em reforgar a relagao de parceria entre os dois Museus.

Melhoradas acessibil_id_ade;
para pessoas com deficiéncia

No Dia Internacional das Pessoas com Deficiéncia, que se assinalou no passado dia 3
do corrente més, o Municipio de Esposende assinou os termos de aceitacao do Programa
Acessibilidades 360°, em sessao publica realizada no Multiusos de Gondomar. Trata-se
de uma medida a desenvolver no ambito do programa do PRR - Plano de Recuperagao
e Resiliéncia, com o intuito de melhorar as acessibilidades fisicas para pessoas com
deficiéncia ou incapacidades em todo o territério contribuindo para mitigar os fatores de
isolamento das pessoas com deficiéncia.

Ao abrigo do Programa de Intervengéo nos Edificios Publicos (PIEP), o Municipio de
Esposende ira concretizar duas intervengdes de melhoramento das condi¢des de acessi-
bilidade, nomeadamente no Auditério Municipal de Esposende e nas Piscinas Municipais
Foz do Cavado, sendo que o investimento elegivel € de 6.666,67 euros para cada uma,
totalizando 13.333.34 euros.

Aproveitando este mecanismo de financiamento, a Camara Municipal tem oportuni-
dade de concretizar melhorias no acesso das pessoas com deficiéncia a estes edificios
municipais, dando cumprimento as metas dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel
(ODS) da Agenda 2030 da ONU. Reforga-se, assim, todo um trabalho que tem vindo a ser
desenvolvido pelo Municipio no plano das acessibilidades.

A sessao de apresentacdo do Programa Acessibilidades 360° do Plano de Recupe-
racéo e Resiliéncia contou com as presencas do Secretario de Estado do Planeamento,
Eduardo Pinheiro, e da Secretaria de Estado da Inclusdo, Ana Sofia Antunes, bem como
do Presidente da Estrutura de Missdo “Recuperar Portugal”, Fernando Alfaiate, e do
Presidente do Conselho Diretivo do INR, |.P., Humberto Santos, que outorgaram a assi-
natura dos termos de aceitagdo do Programa Acessibilidades 360°.

Em representagédo do Municipio de Esposende esteve a Vice-presidente da Camara
Municipal, Alexandra Roeger.
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CORRESPONDENTE DE ANTAS - NEREIDES MARTINS

Caudal do Rio Neiva ja atingiu o seu normal
As chuvas que cairam no més de novembro vieram colocar o caudal do rio Neiva numa situagao
normal, para esta época do ano. O ultimo dia do més de outubro de 2022 e comparativamente ao
ultimo dia do més anterior verificou-se um aumento do volume de agua no rio Neiva.

Aa albufeiras com mais agua
Das 59 albufeiras monitorizadas, 6 apresentam disponibilidades hidricas superiores a 80% do
volume total e 32 tém disponibilidades inferiores a 40% do volume total.

O Rio Neiva

O Rio Neiva é um rio de Portugal que nasce na Serra de Oural (Vila Verde) e desagua entre
as freguesias de Antas, Esposende, e Castelo do Neiva, Viana do Castelo. Passa por terras do
concelho de Vila Verde (freguesias de Gondinhagos, Pedregais, Duas Igrejas, Goaes e Arcozelo;
do concelho de Ponte do Lima (freguesias de Anais, Calvelo, Vilar das Almas e Sandiaes); do
concelho de Barcelos (freguesias de Parque, Cossourado, Balugaes, Aguiar, Durraes, Tregosa e
Fragoso; e dos concelhos de Esposende e Viana do Castelo (freguesias de Carvoeiro, Barroselas,
Forjaes, Alvaraes, Sdo Romao do Neiva e desagua entre as freguesias de Antas e Castelo do
Neiva.

Algumas albufeiras em situagéo mais criticas tém vindo nos ultimos dias a registar uma ligeira
melhoria dos volumes de agua armazenados, de acordo com o levantamento feito pelo Expresso
no SNIRH- Sistema Nacional de Informagao de Recursos Hidricos. Com a vinda da chuva a popu-
lag&o respira alivio e tudo volta a normalidade.
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Tragédia em Palmeira de Faro, provocada por deslizamento de terra e pedras

Como é ja, desde ha bastantes dias, do conhecimento
publico, na madrugada de 23 para 24 de novembro passado,
fomos todos confrontados com a noticia de um deslizamento
de terras e pedras, que abalroou uma casa, na freguesia de
Palmeira de Faro, tendo originado a morte de um jovem casal,

que foi soterrado, sendo que, segundo fonte ndo oficial, a
jovem mulher estaria gravida de seis meses, portanto, com a
sua morte, o feto que trazia no ventre também perdeu a vida.
O jovem casal estava, nessa noite, a dormir numa das habi-
tagOes existentes na Rua Artur Barros Lima, nesta freguesia
do concelho de Esposende, onde aconteceu a tragédia. Logo
apos o sinal do terrivel acontecimento, acorreram para o local
0s meios possiveis dos Bombeiros Voluntarios e da Protegcao
Civil, para ajudar nas operagdes de socorro e salvamento
de mais um tragico acidente, noticiado ao longo do dia 24 e
seguintes, por quase todos os 6rgéos de comunicagao social.

O Municipio de Esposende acompanhou o acontecimento,
desde a primeira hora, tendo deslocado para o local diversos
meios da Protegéo Civil, disponibilizando apoio psicolégico
aos familiares das vitimas e aos moradores daquele lugar.
Por sua vez, os servigos Sociais do Municipio acompa-
nharam a familia mais afetada, assim como os moradores
das habitagcdes contiguas, sendo que a atingida pelo tragico
incidente é a casa n.° 9, de um conjunto de 14, que integram
um loteamento. Nas operagbes de Socorro estiveram envol-
vidos 17 meios e um total de 33 operacionais, além de cinco

engenheiros da Universidade do Minho e dois do Municipio
de Esposende, dois psicologos também do Municipio de
Esposende, dois topdgrafos e um veterinario da autarquia
esposendense, devido a existéncia de animais domésticos
nas habitagbes em perigo.

Entretanto, na sequéncia da grave ocorréncia e nos termos
do disposto da Lei de Bases da Protegéo Civil (Lei n.° 80/2015
de 3 de agosto), o Presidente da Camara Municipal de Espo-
sende, no dia 24 de novembro de 2022, declarou Situagdo
de Alerta de ambito municipal. A medida teve efeitos a partir
das 20h00 desse dia 24, na zona afetada pelo incidente, que
corresponde a Rua Artur Barros Lima, entre os lotes 6 e o
14, em Palmeira de Faro. Esta situagédo implicou a interdigao
a zona afetada, e, consequentemente, o realojamento dos
moradores da area afetada pela ocorréncia, num total de 8
familias, correspondentes a outras tantas moradias.

O Municipio de Esposende lamentou e lamenta a morte do
jovem casal, tendo desde logo enderegado profundas condo-
Iéncias a familia direta das vitimas falecidas e manifestou
total solidariedade para com todos os familiares das vitimas.

Comunicado do Presidente da Camara Municipal de Esposende

Entretanto, em 27 de novembro passado, recebemos
na nossa redagdo um comunicado do senhor Presidente
da Camara Municipal de Esposende, para publicagéo, que
transcrevemos na integra.

“O municipio de Esposende lamenta, mais uma vez, o
tragico acidente ocorrido na madrugada do dia 23 do presente
més, que vitimou dois jovens no nosso concelho. Como € ja
do conhecimento publico, o ocorrido sera objeto de atengéo
por parte das autoridades competentes que desenvolverao
todas as diligéncias no sentido de apurar as causas que esti-
veram na origem de tao triste episddio.

O municipio disponibiliza-se para colaborar com as autori-
dades e entidades técnicas, contribuindo para o cabal escla-
recimento dos factos, facultando o acesso a todos os docu-
mentos a quem de direito e fornecendo outras informacgdes
consideradas uteis a investigacéo. Por outro lado, o municipio
néo pode deixar de condenar de forma veemente o posicio-
namento de alguma imprensa tentado culpar a Camara Muni-

cipal e os seus técnicos, apenas baseada em informagao
insuficiente, incompleta e recolhida no calor de um episédio
tao doloroso quanto o que vivemos.

O desconhecimento da legislagcdo que enquadra as compe-
téncias dos municipios, nomeadamente sobre a aplicagao
do Regime Juridico de Urbanizagdo e Edificagdo, aliada a
vontade de encontrar um culpado conduziu a opinido publica
a um julgamento sumario sobre o municipio que se apre-
senta como uma insuportavel injustica. Sem qualquer suporte
técnico, limitaram-se a dizer o que lhes pareceu mais 6bvio,
desconhecendo os reais limites dos prédios, se houve ou nao
intervengdes de particulares no local ou nas proximidades,
ignorando mesmo as anormais condi¢des climatéricas verifi-
cadas com niveis de pluviosidade elevados que haviam ocor-
rido durante o dia e noite em questao.

O municipio entende que é obrigacédo ética e deontolo-
gica dos jornalistas e das diregcbes dos 6rgaos de comuni-
cagao pugnar por um jornalismo assente na verdade e no

conhecimento técnico das questdes abordadas, munindo-se
de especialistas crediveis, ainda para mais quando se trata
de situagdes que contemplam a perda de vidas. Os danos
nos “acusados” e nas respetivas familias das vitimas e dos
visados, sdo irreparaveis, para além do desrespeito pelos que
partiram. O ndo cumprimento destas prerrogativas através do
uso do mais elementar bom senso, denota desconhecimento
e incompeténcia ou intencionalidade, o que seria ainda mais
grave e condenavel.

Assim, o municipio ndo produzira mais nenhum comuni-
cado sobre esta matéria e aguardara, com serenidade, as
conclusdes das entidades de investigagédo, focando a sua
atengdo no apoio as familias deslocadas e aos familiares das
vitimas.

O Presidente da Camara Municipal de Esposende
Benjamim Pereira
Esposende, 27 de novembro de 2022”

Municipio de Esposende quer apuramento das circunstancias que provocaram derrocada

Finalmente, neste contexto, no passado dia 13 do
corrente més de dezembro, recebemos uma nota de
imprensa proveniente do Servico de Comunicacéo
e Imagem, da Céamara Municipal de Esposende, que
vamos transcreve e divulgar na integra.

“Na sequéncia da derrocada de terras em Palmeira de
Faro, ocorrida na madrugada do dia 23 de novembro, e nos
termos do disposto da Lei de Bases da Protegao Civil (Lei
n.° 80/2015 de 3 de agosto), o Presidente da Camara Muni-
cipal de Esposende declarou Situagédo de Alerta de ambito
municipal. Decorrente desta situagéo, e no sentido de aferir
as condigcbes de seguranca e sustentabilidade dos terrenos
da area afetada, o Municipio de Esposende avangou para
a realizagdo de um estudo geotécnico, desenvolvido pela
Universidade do Minho, cuja nota técnica de apresentagao

de conclusdes sera remetida até ao dia 16 do corrente. De
forma a partilhar as conclusdes da referida nota técnica do
relatério do estudo geotécnico, elaborado pela Universidade
do Minho, o Municipio convocou os moradores da zona
afetada, para uma reunido, a realizar no proximo dia 20.
N&o obstante as diligéncias ja levadas a cabo, pretende o
Municipio apurar de forma cabal as causas que estiveram na
origem deste incidente, identificando eventuais fatores que
permitam acautelar que situagdes idénticas ndo ocorram
no futuro. Para tal, o Municipio vai avangar com os proce-
dimentos necessarios para a contratagdo de uma equipa
constituida por elementos do Laboratério Nacional de Enge-
nharia Civil (LNEC) e da Universidade do Minho (UM) para
a realizagao dos estudos necessarios que permitam apurar
a origem das circunstancias que provocaram a derrocada.

No pressuposto da existéncia de uma eventual investi-
gacéo e numa ldgica de separacao de poderes e respeito
institucional, o Municipio oficiou, hoje mesmo, o Ministério
Publico e a Policia Judiciaria, no sentido de perceber se as
acdes que pretende realizar prejudicam, de alguma forma, a
eventual investigacdo que podera estar em curso.

O Municipio pretende, assim, apurar de forma cabal as
causas que estiveram na origem deste incidente, iden-
tificando eventuais fatores que permitam acautelar que
situacdes idénticas ndo ocorram no futuro, apurando-se a
verdade e combatendo-se a desinformacéo veiculada em
torno deste caso.

Enquanto isso, continuara a ser prestado todo o apoio
necessario aos moradores da zona afetada, tal como tem
sido feito até aqui”.

Encerramento da Unidade Cuidados de Saude Personalizados (UCSP) de Fao/Aptlia do polo de Apulia

Sobre o assunto em titulo, recebemos na nossa redagao
um comunicado, proveniente da Comissao Politica Conce-
Ihia de Esposende do PCP, de que transcrevemos extratos.

“‘No passado dia 1 dezembro corrente, foi encerrada a
Unidade de Cuidados de Saude Personalizados do Pdélo de
Aplia, no concelho de Esposende. Segundo a informacéo
disponivel, a UCSP de Apulia foi encerrada temporariamente
por indicagéo da Inspecéo da Saude para estudo das condi-
¢bes de salubridade das instalagdes, tendo em conta que
ha algum tempo existem queixas da subsisténcia de mau
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cheiro nesta unidade de saude, sendo necessario escla-
recer se se trata de uma situagdo nociva e a precisédo da sua
correcao e intervengéo. No entanto, este encerramento esta
a suscitar legitima preocupacao da populacdo. A memoria
recente do encerramento de todas as unidades de saude
no concelho, com a excegdo da unidade de Esposende,
e posterior manutengéo do encerramento da unidade de
Belinho, alerta-nos para uma situagdo semelhante, agora,
na freguesia da Apulia.

A situacao da UCSP de Apulia acrescenta as caréncias do
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Servigco Nacional de Saude. Os utentes sofrem com a falta
de médicos e enfermeiros, tempos de espera insuportaveis
por uma consulta, inexisténcia de resposta local obrigando
a recurso dos servicos de urgéncia do Hospital Santa Maria
Maior, e consequente deslocagéo para Barcelos.

O PCP esta e estara atento ao desenvolvimento desta
situagao e usara todos os meios disponiveis para defender
o SNS, pelo que questiona Ministério da Saude sobre tal o
Encerramento”.
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O memoria dos engraxadores de esposende...

Tendo como palco de trabalho a Praga do Municipio, os
engraxadores de Esposende constituiram um pequeno
estrato sdcio-profissional, deveras importante, iniciando a
sua atividade na década de 60, do século passado, prolon-
gando-se ao longo de varios anos.

Foram inumeros os engraxadores que trabalharam, assi-
duamente, nessa Praga do Municipio, debaixo das arvores,
engraxando as botas e 0s sapatos, aos sabados, e, especial-
mente, aos domingos, depois da missa, onde a clientela se
aglomerava para uns “bate-papos”, raramente comentando
as homilias proferidas pelo senhor Arcipreste.

O “pomo” das discussbes eram 0s jogos do Esposende
Sport Clube — ESC - e das jogadas do Fernando Inheco, do
Leonel Laguna ou das grandes defesas do guarda-redes Moé.

Era um “corropio” constante de clientes que se aperal-
tavam aos domingos, com os seus sapatos espelhados,
alguns de verniz, e vestindo a fatiota passadinha a ferro de
engomar e a camisinha “Terylene-TV".

Muitos engraxadores passearam a sua “arte de bem
engraxar” no espaco da Camara Municipal. Destacaram-se:
Jodo Mongao, (provavelmente o mais antigo engraxador de
Esposende), Joaquim Mongéo, Manuel Mongao, Franquelim
da Neta e seus filhos “Quelim” e Tita, Luciano Polieira,
Toninho “Zerique”, Tim da Carvalha, de entre outros.

O senhor Guimaraes, homem de uma dimensdo humana
exemplar, engraxava os sapatos, numa primeira fase, na
Barbearia “Sport”, do senhor Anténio e Lando Barbeiro,
na rua Direita, e, mais tarde, comegou a engraxar no café
Nélia, por baixo do Hotel, onde, junto a uma coluna, espe-

rava pacientemente, pelos
seus clientes habituais. Era um
engraxador por exceléncia e
sapatos sujos que passassem
pela sua mao, transforma-
vam-se em auténticos espe-
lhos, depois de aquele pano
de lustro, na sua fase final da
engraxadela, “chiar” que nem
um rato...

O “mestre Guimaraes”, pai
dos meus amigos Paulo, Pedro
e Romao, trabalhou como
empregado de café, chegando
mesmo a ser proprietario
de um Café na Pévoa de
Varzim, mas, por motivos de
saude, teve que regressar ao
seu cantinho de Esposende,
exercendo a atividade de um
eximio  engraxador, muito
procurado por varios espo-
sendenses. O senhor Areias,
o Abilio Coutinho, o Anténio Terra, o Alvaro do Talho, o
professor Fernando Marques Henriques, os professores
Carlos Martins e Agostinho Gongalves e o senhor Lamela, de
entre outros, eram clientes assiduos e davam sempre uma
gorjeta ao habil engraxador, que redobrava os seus esforgos,
puxando, durante mais tempo, o lustro com o agastado pano.

O Manuel Sacramento, conhecido por Manuel Mongéo,
trabalhou como engraxador 38 anos consecutivos e, aos
domingos, era s6 “aviar” e nem sempre havia tempo, em
periodos festivos e religiosos, de ir “comer” e, muitas vezes, a
Laida Polieira, esposa do M. Mongao, trazia-lhe meia sémea,
bem recheada com queijo, marmelada ou chourico, e a fome
encarregava-se de fazer desaparecer, num apice, esse
“condimento alimentar” ou ‘racdo de combate”. Trabalhar
como engraxador era um combate arduo, um complemento
financeiro para as familias de parcos recursos econémicos.
O Manuel Moncgao era “pau para toda a obra” e o que queria
era trabalhar e ganhar dinheiro para sustento da sua familia.

O nosso amigo Manuel Sacramento, homem trabalhador,
nao exercia a sua atividade de engraxador como profissao
exclusiva, porque trabalhava como auxiliar do motorista, no
Sr. Anténio Duarte, que possuia uma empresa de transporte
de mercadorias, transportando mercearia diversa, adubos,
farinhas, materiais de construcao, cereais, etc.

O Franquelim era um artista por natureza e a sua caixa da
graxa era um “museu de arte”, com peixes, enguias, caran-
guejos, raias e outras espécies piscicolas, tudo isto incrus-
tado, pela agcdo de um form&o ou de um mero prego, no latédo
ou estanho que forrava a sua caixa da graxa.

Num dia 7 de Fevereiro, de um ano ja passado, numa
passeata momentanea, deparei, junto a Camara Municipal
de Esposende, com o Manuel Moncao, com uma caixa da
graxa, novinha em folha, em plena laboragéo, estando a
espera de clientes junto a arcada da Camara Municipal de
Esposende. Era o regresso auspicioso de uma longa tradicao
e 0s meus amigos Zé Rego, Paulo Chouriga, fizeram questéao
em estrear o engraxador e, em breves minutos, quatro
sapatos circulavam, muito espelhadinhos, na “calgada” da
rua Primeiro de Dezembro - Rua Direita.

Muito por perto deste cenario, o Nelson, excelente meca-
nico e dedicado Bombeiro, irmao do lldo, comentava, muito
efusivamente, o regresso do Mongao as “lides” das engra-
xadelas, aplaudido, pelo Tim Marino, que apreciava este
regresso, talvez esperando que o Manel fosse beber uma
malguinha ao Tasco Marino, fazendo-lhe companhia, nessa
manha friorenta e chuvosa, o que ndo aconteceu...O frio
e a chuva ndo demoveram o Mongao para uma “goelada”
de branquinho ou de um tintol carrascéo e, ainda por cima,
nas nossas redondezas! Apareceram mais dois “individuos
suspeitos” como potenciais clientes para engraxarem 0s
sapatinhos mas, muito apressados, seguiram para a missa
e “tudo o vento levou”...

Manuel Mongéo, velho Manel Sacramento, sejais
bem-vindo a esta tradigéo de engraxadores e, para os Espo-
sendenses, € apenas ir aos seus bolsos e tirar uma moeda
de 1 Euro e a engraxadela fica feita! O pincel, a graxa, a
escova e o pano de brilhar sdo pegas de uma engrenagem
afinada e eficaz.

Eu, como testemunha, neste precioso momento, olhei mais
para os sapatos brilhantes do Rego e do Paulo Chouriga, do
que para o rosto deles! Um feliz regresso aos “valores e tradi-
¢oes” ancestrais de Esposende.

Obrigado Mongéo, velho amigo, por me teres recordado os
meus tempos passados, quando tu me engraxavas os meus
sapatos, aos domingos, embora fosse mais cliente do Tita e
do “Quelim”, por serem meus amigos de escola.

Naquele tempo, “dois escudos® ou “cinco croas” bastavam
para por os sapatinhos asseados e reluzentes...

No momento que escrevo este texto, ja passados alguns
anos, estes engraxadores rumaram para a “derradeira
morada”, contudo fica em memdria esta profissdo muito
dignificante, que desapareceu de Esposende, perante a
minha “vil tristeza”. ..

Nestes 450 anos de Elevacao de Esposende a Vila e
Concelho, recordar os engraxadores € uma justica ja que
foram homens que tinham Esposende no coragao, consti-
tuindo a Alma da nossa Vila/Cidade, durante longos anos
das suas vivéncias.

Carlos Manuel de Lima Barros.

Esposende, dezembro de 2022

“Viver melhor na nossa terra” tema de debate da CDU Concelhia de Esposende

No dia 22 de outubro passado, a Comissdo Concelhia de
Esposende da CDU iniciou, na Freguesia de Gandra, um
ciclo de debates sobre os problemas sentidos pelas popu-
lagbes. Assim, naquele dia, a CDU Concelhia promoveu a
primeira sessao publica deste périplo, que teve lugar na sede
da Junta de Freguesia de Gandra, sob o lema «Viver melhor
na nossa terra».

Entretanto, a segunda sessao decorreu no passado dia 3
do corrente més de dezembro, desta feita no Saldo Nobre da
Junta de Freguesia de Fonte Boa, da Unido de Freguesias
Fonte Boa Rio Tinto.

Com estas sessoes, a CDU pretende ouvir as pessoas,
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identificar os problemas sentidos nas localidades, projeta-los
no plano publico e aumentar a consciéncia nas populagoes,
sobre os seus direitos e poder de agédo, no sentido da sua
resolugdo. Nestas primeiras sessdes foram identificadas
algumas situacdes que, na perspetiva da CDU, carecem de
resolucéo das entidades competentes, para satisfazer neces-
sidades na freguesia.

Na sessdo em Gandra, o tema do alargamento do cemi-
tério local foi um dos pontos abordados. A abertura de um
arruamento entre a Rua do Areal, conhecido por Rua dos
Cavalos, e o lugar do Descampado foi outro dos assuntos
equacionados. A requalificagdo da Rua do Matinho e da Rua

bel- 750 946 294 | 253 362 421 | martimsroperiomiE@amall.com

Manuel de Barros, foi igualmente tema de reflexdo, bem
como o melhoramento do acesso de transportes publicos na
Freguesia.

A sessado em Fonte Boa foi referido o esquecimento a que
a freguesia esta sujeita, por parte dos responsaveis autar-
quicos. O Centro de Dia para os idosos em Fonte Boa ja
nao funciona. O desporto e a salde sao areas que estédo a
causar preocupacdo aos habitantes de Fonte Boa. A seme-
Ihanca de outras freguesias, Fonte Boa e Rio Tinto ndo tém
saneamento. Ha também o problema da iluminagao publica
das freguesias da Unido e os caminhos ou ruas que estao
em mau estado.

Benida 13 de Agostn, Ioja A, 2452 - 4T40-575 - Marinhag
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CAMPEONATOS DISTRITAIS
DA A.F. DE BRAGA

SERIA A

Prossegue o campeonato Pré Nacional
da AF. de Braga, estando ja realizadas
treze jornadas. Entretanto, as trés equipas
do concelho de Esposende, integradas na
Série A, continuam a ter uma represen-
tacdo nos lugares cimeiros, mas também
outra na cauda da tabela classificativa.
Com efeito, a equipa do Forjaes S. C.,
com 8 vitdrias, 3 empates e 2 derrotas,
mantém-se firme no 2.° lugar, agora com
27 pontos, enquanto o F.C. de Marinhas,
que conta apenas 1 vitéria, 2 empates e
10 derrotas, esta no ultimo lugar (12.°) da
classificagéo geral, com somente 5 pontos
conquistados.

Por sua vez, a equipa da ADE, que soma
6 vitérias e 7 derrotas, estd no 7.° lugar,
ex-aequo com o Martim, somando 18
pontos, portanto encabecando a segunda
metade da tabela classificativa.
RESULTADOS
112 Jornada
Amares, 1 Forjaes, 0
Prado, 1 Marinhas, O
Esposende, 2 Porto D’Ave, 1
12.2 Jornada
Marinhas, 1 Forjaes, 2
Esposende, 1 Ninense, 0
13.2 Jornada
Vieira, 2 Marinhas, 1
Forjaes, 1 Santa Maria, 1
S. Paio D’Arcos, 1 Esposende, 2
Préximas Jornadas
14.2 Jornada (18/12)
Marinhas — Porto D’Ave
Vieira — Forjaes
Esposende, 0 Amares, 4 a)

a)Realizado em 25 /09
15.2 Jornada (25/12)
Ninense — Marinhas
Forjaes — Martim

Santa Maria — Esposende
16.2 Jornada (01/01)
Marinhas — S- Paio D’Arcos
Porto D’Ave — Forjaes
Esposende — Martim

17.2 Jornada (08/01)
Amares — Marinhas
Forjaes — Esposende

18.2 Jornada (15/01)
Marinhas — Santa Maria
Ninense — Forjaes
Cabreiros — Esposende

DIVISAO DE HONRA — SERIE A

Na Divisdo de Honra, escaldo sénior, da
A.F. de Braga, na Série A, realizadas que
estdo onze jornadas, a equipa da U.D. de
Vila Cha esta agora no 10° e antepenul-
timo lugar, com menos um jogo, somando
11 pontos, correspondentes a 3 vitérias, 2
empate e 5 derrotas.
RESULTADOS
6.2 Jornada
Vila Cha, 1 Alvelos, 2
7.2 Jornada
Sao Cosme, 3 Vila Ch3, 0
8.2 Jornada
Vila Ch3, 0 Viatodos, 2
9.2 Jornada
Ucha, 2 Vila Ch3, 2
10.2 Jornada
Vila Ch3, 4 Pousa, 1
11.2 Jornada
Lousado, 2 Vila Cha, 1
Préximas Jornadas
12.2 Jornada (18/12)
Calendario — Vila Cha

atrelagem / hipismo

13.2 Jornada (08/01)
Vila Cha — MARCA
14.2 Jornada (15/01)
Vila Cha - Roriz

I DIVISAO — SERIE A

Na Série A, do Campeonato Distrital da |
Divisdo da A.F. de Braga, decorridas nove
jornadas, o Estrelas de Faro, de Palmeiro
de Faro, ascendeu ao 11.° lugar, ex-aequo
com o Lanhas, somando 7 pontos, corres-
pondente a 2 vitdrias, 1 empate e 6 derrotas.
RESULTADOS

4.2 Jornada

Cabanelas, 0 Estrelas do Faro, 0
5.2 Jornada

Estrelas do Faro, 2 Juv. Pévoa, 3
6.2 Jornada

Santa Maria B, 2 Estrelas do Faro, 0
7.2 Jornada

Carreira, 2 Estrelas do Faro, O
8.2 Jornada

Estrelas do Faro, 2 Palmeiras, 1
9.2 Jornada

Pico de Regalados 2 Estr. do Faro, 1
Préximas Jornadas

10.2 Jornada (18/12)

Estrelas do Faro — Oleiros

11.2 Jornada (08/01)

Merelim S. Paio — Estrelas do Faro
12.2 Jornada (15/01)

Estrelas do Faro — Rendufe

TACA A.F. DE BRAGA
[l ELIMINATORIA

Santa Adrido, 2 Marinhas, 3
Forjaes, 3 Sdo Mamede D’Este, 0
Esposende, 4 Lousado, 3 a)
a) Resultado apurado apds marcacéo de
grandes penalidades, pois o resultado, no
tempo regulamentar, foi 0-0.

atletismo

Face aos resultados, as trés equipas conce-
Ihias estao apuradas para a IV eliminatéria.

CAMPEONATO NACIONAL DE SUB 19
OU JUNIORES A

O campeonato nacional de Sub 19 ou
Juniores, onde o concelho de Esposende
esta muito bem representado pela valorosa
equipa do F.C. de Marinhas, que integra
a Série A, tem ja concretizdas catorze
jornadas. Apds os jogos correspondentes,
o F.C. de Marinhas segue muito bem clas-
sificado, no 4.° lugar, somando 21 pontos,
mais 2 pontos que o 5.° classificado, o Mere-
linense, que tem menos um jogo.

Ap0s a realizagéo das catorze jornadas, o
F.C. de Marinhas tem 6 vitérias, 3 empates
e cinco derrotas.

RESULTADOS

5.2Jornada a)
Marinhas, 3 Trofense, 1
a) Realizado em 01/11
8.2 Jornada
Chaves, 4 Marinhas, 0
9.2 Jornada
Marinhas, 0 Varzim, 0
10.2 Jornada
Vila Real, 0 Marinhas, 2
11.2 Jornada
Marinhas, 3 Mirandela, 1
12.2 Jornada
Vilaverdense, 2 Marinhas, 1
13.2Jornada
Marinhas, 1 Merelinense, 1
14.2 Jornada
Trofense, 0 Marinhas, 1
Préximas Jornadas
15.2 Jornada (07/01)
Marinhas — Amarante
16.2 Jornada (14/01)
Limianos - Marinhas

Medalhas de ouro em 2022, para atletas
esposendenses, de Atrelagem

O Esposendense Bernardo Vilarinho
Losa, com Patricia Figueiredo, como
groom, arrecadam quatro medalhas de
Ouro, na Epoca 2022, em representagio
da Intersped Team. O primeiro titulo foi
alcancado no Campeonato Regional Norte,
cuja final realizou-se no dia 30 de outubro
-} passado, numa prova indoor, no Centro
Hipico do Porto e Matosinhos. O campeo-

g . L. Nato foi composto por cinco provas, tendo
a Intersped Team vencido as quatro em que participou. Bernardo e Patricia venceram
este campeonato pelo sexto ano consecutivo.

Sem tempo de recuperagao e apos intenso trabalho, Bernardo e Patricia voltaram
a entrar em pista entre os dias 4 e 6 de novembro passado, para defender o titulo
Nacional de Completos de Atrelagem. Ao vencer as trés provas que compdem esta
competicdo, disputada na vila da Golega, sagraram-se Bicampedes de Portugal na
Classe de Juniores de Ponei Singular. O campeonato foi muito disputado até ao final,
tendo a equipa da Intersped team alcancado 10 pontos de avango sobre o segundo
classificado.

De regresso a Esposende, mas com o tempo contado, Bernardo e Patricia ja so
pensavam na final do Campeonato Nacional de Combinado de Maratona 1%, com a parti-
cipacao nos dois escaldes. Esta prova disputou-se nos dias 11 de 12 do pretérito més
de novembro, no Centro de Alto Rendimento e no Armeira, inserido na programagéo
da Feira Nacional do Cavalo, da Vila da Golega. A dupla volta a vencer em Juniores e
Seniores, na Classe de Ponei Singular e sagram-se Bicampedes de Portugal nos dois
Escalbes, conseguindo, ainda, obter o melhor tempo de pista da geral do concurso com
a participagao de 22 equipas todo o pais.

Sintetizando a temporada de 2022:

- Campeao Regional Norte de Combinado de Maratona de Atrelagem no Escaldo de
Junior na Classe de Poénei Singular;

- Campeéao Nacional de Completo de Atrelagem na Classe de Poénei;

- Campeéo Nacional de Combinado de Maratona de Atrelagem em Junior e Sénior
na Classe de Pdnei Singular;

- Vencedor das Provas Internacionais em Avila e Salteras - Espanha;

- Vencedor da Taga Ibérica de Atrelagem;

- 122 Lugar no campeonato Europeu

A terminar refira-se que, desde 2016, a equipa da Intersped Team, de Bernardo Losa
e Patricia Figueiredo, ja conquistou 16 medalha ouro, entre Campeonatos Regionais
e Nacionais.

16 de dezembro de 2022

V Corrida de Ano Novo, em Esposende

Como ja noticiamos na edi¢ao anterior do jornal Farol de Esposende, realizar-se-a, no dia
14 do préximo més de janeiro de 2023, mais uma Corrida de Ano Novo, numa organizagéo
do Municipio de Esposende.

A prova integra uma corrida de 10 quildmetros e uma Caminhada, com oito quilémetros
de extensdo. Todas as provas terdo a partida e a meta na Avenida Eng.° Eduardo Arantes
e Oliveira. A competicao inicia-se as 16 horas e prossegue, as 18 horas, com a Corrida e a
Caminhada. As 19h30 realizar-se-a a ceriménia de entrega de prémios, sendo encerrado,
as 20h30, o controlo de tempos.

Informagdes em www.esposenderun.com.

badminton

Esposendense Marta Maranhao
Campea Nacional de Pares Senhoras

Marta Maranh&o, atleta de Badminton da Escola
Anténio Correia de Oliveira, e a sua parceira
Francisca Paulos, do Clube de Gaia, sagra-
ram-se campeds nacionais de Pares Senhoras
— Categoria C, no Campeonato Nacional de
Sénior que decorreu no fim de semana de 18 e
19 deste més, no Centro de Alto Rendimento de
Badminton, nas Caldas da Rainha.

Este titulo tem uma particular mais valia, para
Marta Maranhao, na medida em que a atleta é,
presentemente e na proxima época, uma atleta
junior. Por outro lado, permite-lhe que, na época
de 2023, possa competir, cumulativamente, no
escaldo junior e no escaldo mais alto do Badminton — Seniores Absolutos.

Marta Maranh&o referiu que esta conquista “era um objetivo deste ano para subirmos a
categoria seguinte, de Seniores Absolutos. Por isso, foi uma vitéria muito importante, até
porque vivemos situagdes algo complicadas em virtude de lesdes da minha colega. As
lesbes atrapalharam o nosso trabalho. Estou muito feliz por esta vitoria”, rematou a atleta
de Esposende.

Por sua vez, a docente e técnica Nathalie Gongalves considerou que este titulo “é um
prémio merecido para a dupla, ja que viveram um ano com lesdes que complicaram muito
o trabalho de equipa. Valeu a forgca de vontade, a garra e a determinacdo das atletas que
nunca desistiram dos seus objetivos. Por isso, este prémio vem realgar ainda mais a capa-
cidade das atletas”, afirmou a técnica.

S. Azevedo
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Esposende com programa para um Natal encantado

Para criar um ambiente
de Natal acolhedor, o Muni-
cipio de Esposende e a Asso-
ciagdo Comercial e Industrial
do Concelho de Esposende
(ACICE) programaram uma
série de atividades e animagéo
de rua, com figuras natalicias
tradicionais a decorarem o0s
espagos publicos. A ilumi-
nacdo de Natal foi ligada a 2
de dezembro, e, este ano, por
razbes de poupanga energé-
tica e consciéncia ambiental,
o horéario que ja era reduzido
(das 18h00 a 1h00) sera ainda
mais curto, estando ligada das
18h00 as 24h00. Com muita
musica ao vivo e animagéo,
este Natal pretende envolver
a comunidade numa cele-
bragéo plena de simbolismo e
harmonia.

Especialmente direcionado para os mais novos, o Parque Natal, localizado na Zona Ribei-
rinha de Esposende, acolhe, de 8 a 24 de dezembro, um programa diversificado, reunindo
atividades para toda a populagéo, com musica ao vivo e uma Feirinha de Natal ESLocal para
promogao dos produtos endégenos (de 10 a 23 de dezembro).

Neste espaco cheio de diversdes e animacao, dirigido a pessoas de todas as idades,
funcionara uma pista “eco ice”, um mini comboio, a Casa e Abrigo do Pai Natal e um parque
de diversdes. Mas também uma praca de alimentacdo, com showcooking e experiéncias
gastronémicas unicas.

No préximo domingo, dia 18 de dezembro, sera o dia de todas as emogdes para os mais
novos, com a realizacdo da Parada de Natal, pelas 15h30, com figuras do imaginario infantil a
percorrerem as ruas entre o Largo Dr. Fonseca Lima e o Parque Natal. Amarcar o inicio de um
programa vasto, no primeiro dia de dezembro, foram exibidos, no Auditério Municipal, “Filmes
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da Terra do Pai Natal”, filme-concerto musicado ao vivo.

A Biblioteca Municipal Manuel de Boaventura também programou atividades para a quadra
natalicia. Assim, no passado dia 4, no ambito do projeto Histérias em Familia, com O Som do
Algodao, e hoje, dia 16, (Con) Viver com Poesia. Amanh3, dia 17 com o Natal dos Leitores,
«Que historias conta a lua?».

Entretanto, o concerto “Jodo e a Maria e a Casinha de Chocolate”, sobe ao palco do Audi-
tério Municipal amanha dia 17 e “O Natal na tradicao de Esposende”, recital de canto e poesia
tera lugar no dia 6 de janeiro.

As cantatas ocupam lugar de destaque na programacédo natalicia de Esposende, desde
logo com o “Concerto mais Pequeno de Natal”, ocorrido no dia 2 de dezembro, acompa-
nhando a ceriménia de ligagdo da iluminagdo de Natal, na Praga do Municipio.

Cantar o Natal, Encontro de Vozes, no pavilhdo municipal de Fao (dia 6), Ensemble de
Sopros da Banda de Musica de Belinho, no Coreto do Parque Natal, no dia 11, onde também
atuou o Decateto de Metais da Banda de Musica de Antas. A Igreja Paroquial de Marinhas
acolheu, dia 11, o Concerto de Natal, pelo Coro Sénior de Esposende.

O Ensemble de Sopros da Banda de Musica de Antas e o Coro de Camara da Escola de
Musica de Esposende atuam, na Praga do Municipio, no dia 18, o Ensemble de flautas da
Escola de Musica de Esposende, na Praga do Municipio, no dia 20 e o Ensemble de trom-
petes da Escola de Musica de Esposende, na Praga do Municipio, no dia 21. O Concerto
“Oratéria de Natal” decorrera na Igreja Paroquial de Fonte Boa (dia 21) e no Férum Rodrigues
Sampaio (dia 22).

A Igreja Matriz de F&o acolhera o Concerto “Hodie, Christus Natus Est’, com o Coro de
Pequenos Cantores de Esposende (dia 23) e “Cantares ao Menino” ouvir-se-d0 na Igreja
Matriz de Esposende, no dia 8 de janeiro.

Houve audicdes de Natal da Escola de Musica de Esposende, com “Sing a song of chrismas”
(no dia 10), “Uma Histdria de Natal” (no dia 11) e “Viver o Natal”, no Auditério Municipal.

Para envolver os mais novos em atividades de ocupacdo do tempo de férias escolares,
foram agendadas diversas oficinas. No Museu Municipal foi vocacionado para a pintura, nos
dias 1 e 2 de dezembro, ou Natal de Arte (de 20 a 23), no Centro de Educagdo Ambiental,
sob o tema “O Saber ndo ocupa lugar — Arranjos Natalicios” (dia 17). No Centro Interpretativo
de S. Lourenco a atividade versa “lo Saturnalia!” (de 19 a 30) e na Casa da Juventude, sera
vocacionada para os preséepios de Natal (dia 20) e Criativa de Natal (dia 27).

A Exposigao “O Meu Natal é Ecolégico” contribuira para a decoracéo dos estabelecimentos
comerciais da cidade.

A culminar a programagcéao de Natal, realiza-se, no dia 14 de janeiro, a Corrida de Ano Novo.
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