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estatuto editorial

O jornal Farol de Esposende prossegue uma politica
editorial no respeito pelos principios ético-deontol6gicos
dos jornalistas e em obediéncia a Lei da Imprensa.
Pauta-se pelos principios da independéncia, da
imparcialidade, da clareza e da objetividade. Noticia
assuntos de interesse diverso e desenvolve temas
de caracter cultural, cientifico, social, desportivo e
recreativo, regendo-se pelo principio da verdadeira
informagdo, segundo a Constituicdo da Republica
Portuguesa. Os artigos de opinido sdo de exclusiva
responsabilidade de quem os assina e ndo vinculam
qualquer posigéo do jornal.

tesouradas

Comegamos esta cronica por lembrar um ditado que diz
“pedra mole em pedra dura tanto da até que fura”. E que
vamos voltar a falar em evidéncias que continuam a escapar
da atencdo dos nossos responsaveis da Casa Grande.
Realgamos reparos que ja varias vezes fizemos nesta nossa
crénica, mas que, até agora, “cairam em saco roto”.

Agora, apontem ai...

Na nossa crénica editada no jornal n° 677, de 11 de margo
passado, chamamos a atengao dos senhores responsaveis
para os efeitos das raizes de arvores, que podem ver-se no
piso da Praga do Municipio, mesmo ali em frente aos Pagos
do Concelho. Dizimos nessa cronica “ha pelo menos uma
laje de granito levantada, pelas raizes de uma arvore, sendo
uma ratoeira para os menos preparados, cOmo sejam 0s
idosos e as criancas de tenra idade. Para tropegar e cair é
s6 passar por 1a”. Nao sabemos se algum dos responsaveis
por la passou, mas sabemos que agora ja néo é s6 uma laje,
sé&o lajes, bem levantadas. E também sabemos que ha dias,
uma pessoa idosa, vinda da rua Direita para a Rua Rodri-
gues Faria, ao atravessar a Praga, tropegou numa das lajes
levantadas, caiu e magoou-se bastante no rosto! Senhores
com responsabilidades, mandem desaparecer tao perigosa
“ratoeira”, que esta ali muito perto de todos voés! E tdo facill

Agora voltamos a falar da fonte centenaria, no centro de
Esposende, hoje localizada junto a Igreja Mariz. Depois
de ter sido mudada de sitio, esta fonte foi abandonada ha
mais ou menos trinta anos. A Casa Grande pés o problema
desta fonte de parte, olhando para o lado. A fonte secou.
Em tempos instalaram |a uns projetores que pouco tempo
funcionaram. A eletricidade também (secou). Aquela fonte,
salvo erro, é da ultima década do século XIX, principio do
século XX. Durante muitos anos, a fonte foi abastecida por
agua que corria por uns caleiros de pedra, vindos da parte
nascente da entéo Vila, ao longo da rua que hoje é deno-
minada Vasco da Gama, levando a agua até as bicas de
bronze, existentes na fonte. Mais tarde os servicos muni-
cipalizados ligaram a agua canalizada e meteram la umas
torneiras que funcionaram por pouco tempo. Hoje ndo tem
bicas, nem torneiras, nem sai agua pelos buracos e a fonte é
um monte de pedra que ndo interessa a Casa Grande. Sera
que qualquer dia aparecera uma maquina para a arrasar?
Esperemos.

diversos

Tenho passeado pelo Largo Rodrigues Sampaio e reparo
que andam a fazer buracos. N&o tenho ideia nenhuma do
que véao fazer naquele Largo. A rosa dos ventos desapa-
receu do chao, foi um desperdicio destruir aquilo. A rosa
o vento levou-a. Também reparei que o bombeiro desapa-
receu. Onde é que ele foi parar? Ira parar no parque de
estacionamento do quartel dos bombeiros? Pois era la que
ele devia ficar. Aquela escultura ndo tem jeito para prestar
homenagem ao bombeiro, era uma estatua que la devia
estar, mas como ndo ha outra ao menos mudem aquela
para la. Falar no arranjo daquele Largo (ou desarranjo) so6
mais daqui a uns meses é que se podera ver. O busto do
Rodrigues Sampaio parece que vai ficar no mesmo sitio.
Fica mal, devia ficar a meio da Praga, virado para o tran-
sito. O monumento aos pescadores devia ficar do outro lado
da Avenida Marginal, virado para o edificio dos Socorros a
Naufragos onde esta o Museu Maritimo, sendo que o monu-
mento devia ser colocado em cima de um trabalho em pedra
e elevado para nao servir de “escorregdo”. Quanto ao marco
do correio n&o sei onde vai parar. Vamos ver o que vao fazer
naquele Largo e depois falaremos.

VVamos mais uma vez abordar o barco estilizado, no largo
Dr. Fonseca Lima. E um nojo o tratamento daquele projeto,
que era muito lindo quando funcionava, jorrando agua da
vela e do barco. Agora as luzes apagaram e o lago secou.
A Casa Grande abandonou completamente e descuidou
uma obra de arte que alindava a cidade e era visita de
muitos turistas que a admiravam e tiraram centenas de fotos
quando aquilo funcionava. E uma tristeza para os Esposen-
denses o que esta a acontecer na cidade.

E agora a anedota...

Numa conversa entre o avo e o neto, diz o avo:

- Meu querido, quando eu tinha a tua idade, ia ao super-
mercado, com menos de 1€, e trazia um monte de coisas!

Responde o neto:

- Pois sim meu av6, mas agora, nos supermercados, ha

muitas cdmaras de video vigilancia...

Nao acreditam?...

Deputada do PCP, no PE, realizou uma jornada de trabalho em Esposende

Os deputados do PCP, no Parlamento Europeu, Sandra
Pereira e Jodo Pimenta Lopes realizaram, nos dias 21, 22 e 23
de setembro passado, uma Jornada de Trabalho em diversos
concelhos na regido de Braga, com o lema “Ao teu lado todos
os dias”. “A tua voz no Parlamento Europeu”, dando expressao a
uma intervencao distintiva em defesa dos direitos, dos interesses
e das aspiragbes dos trabalhadores e do povo portugués e do
progresso de Portugal. Assim, no dia 23 do referido més, Sandra
Pereira esteve em Esposende e ouviu a voz de diferentes parti-
cipantes sobre os problemas especificos que assolam os espo-
sendenses e sobre as politicas nacionais e internacionais que
dificultam a vida de quem vive do seu trabalho. Apds apresentar
as propostas, Sandra Pereira alertou que apenas pela luta e consciéncia politica sera possivel virar o rumo das politicas de direita.

PCP reclama uma melhor rede de transportes no concelho de Esposende

L NS AN A\ CC de Esposende do PCP colocou uma faixa na rotunda da

. Solidal, na entrada sul da cidade de Esposende, reiterando uma

Qmﬂ'MSENDE MERECE ~ reivindicacdo, de longa data, por uma rede de transportes que
ﬂf?_f-ﬂf'tm ES sirva a populagao nas suas deslocacgdes quer entre as diferentes
- e T _ freguesias quer entre Esposende e os concelhos e distritos limi-

trofes. Segundo a CCE do PCP “a oferta de transportes publicos
 éescassaeo grau de cobertura da rede é reduzido, de tal forma
que se torna impossivel conciliar a utilizagao de transportes publicos com a ida diaria para o trabalho, para estudar ou na deslo-
cacao para efetuar tratamentos nos Hospitais Centrais, como é o caso dos doentes oncoldgicos. Agrava esta situagdo, a quase
total falta de articulagéo entre os diversos operadores de transportes publicos da regido provoca a impossibilidade de intermo-
dalidade”. “Manuel Carvoeiro, num depoimento realizado no momento da colocacéo da faixa, referiu que o poder local, dirigido
pelo PSD, nada faz para alterar esta situagéo e que o poder central, liderado pelo PS, atribui a Esposende financiamento residual
n&o valorizando um concelho tao procurado por turistas. O PCP afirma que é urgente implementar uma politica de transportes e
mobilidade que melhore as ligagdes intermunicipais, mediante a aplicagédo de medidas concretas e que ird continuar a bater-se
por tais medidas, porque sao justas e necessarias para a qualidade de vida das populagdes, mas também porque uma rede de
transportes publicos eficiente tem um caracter estruturante na economia, no ordenamento do territorio, na defesa do ambiente e
no desenvolvimento da regido”.

Recolhas de Sangue e de registo de medula éssea

A Associagdo Humanitaria de Dadores de Sangue de Esposende, em colaboragdo com o Instituto Portugués
- de Sangue, realiza colheitas de sangue. Assim, todos os beneméritos dadores poderao dirigir-se, no dia e local

abaixo indicados, para participarem em mais um acto de solidariedade e amor ao Proximo.

> Palmeira de Faro - 23 de Outubro, Junta de Freguesia, das 9h00 as 12h30.

> Esposende - 4 de Novembro , Escola Antdnio Correia de Oliveira, das 14h30 as 19h00.
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E esposendense o Consul Honorario de Portugal no Arizona, EUA

foi nomeado Coénsul Honorario de Portugal,
no Estado de Arizona, nos Estados Unidos da
América. Recordemos que 0 nosso amigo e
conterréneo é, desde 2019, “Mayor” da Camara
Municipal da cidade de Wickenburg, localidade
situada nos condados de Maricopa e Yavapai,
no Estado do Arizona, no sudoeste dos Estados
Unidos da América. O Rui Victor havia sido eleito
vereador, a primeira vez, em novembro de 2008,
cargo que manteve até novembro de 2018,
tendo depois sido eleito Mayor de Wickenburg,
em elei¢bes intercalares, no dia 21 de maio de
2019, sendo reeleito para exercer as mesmas
fungbes, em agosto de 2020, cargo equiparado
ao de Presidente de Camara, em Portugal, e que

" ™ O esposendense Rui Victor da Lage Lopes
& w' - ‘ % Pereira, nascido em 12 de setembro de 1967, na
- . #- == ' freguesia de Gandra, concelho de Esposende,
‘ & P
. L

ainda hoje ocupa.

O Rui fez os estudos basicos em Gandra, Esposende, tendo depois emigrado com os irméos
e a sua mae, Maria Angelina Pereira da Lage, infelizmente ja falecida, para a Franga, juntan-
do-se ao seu pai, que entdo ai se encontrava a trabalhar, isto na década de setenta, do século
passado. Entretanto o seu progenitor, Manuel Barros Lopes Pereira, mudou-se de Franca para
Boston, no estado Norte Americano do Massachusetts, pelo que o Rui foi, igualmente com os
seus familiares, de Franga para junto do seu pai, no ano de 1980, tendo residido e trabalhado na
area de Boston, até 1992. Primeiro na Franca e depois nos Estados Unidos, o Rui prosseguiu os
seus estudos, tendo sido em Boston que se especializou em Informatica.

Enquanto o tempo foi passando, o nosso esposendense percorreu os diferentes Estados
Americanos e diversos paises, designadamente na América do Sul e na América Central, sendo

a sua carreira profissional da area de informatica, direcionada para a industria hoteleira, tendo
instalado sistemas em hotéis de 4 e 5 estrelas. Fixou residéncia em Wickenburg em 1993, tendo
casado em 1996 com a senhora Cathy, cidada norte americana, que, desde entdo, o tem acom-
panhado em todas as vertentes da sua vida.

O cidad&o Rui Victor Pereira, um de tantos outros bons esposendenses espalhados pelo
mundo, para além da sua atividade politica, &€ proprietario de uma empresa chamada Ascend
Security and Audio, Inc., especializada no ramo de instalagéo de sistemas de seguranca e auto-
matizagéo de fungdes em casas, restaurantes e hotéis, tais como como luzes, ar condicionado,
sistemas de musica, etc.

Entretanto, ano ap6s ano, Rui Victor integrou-se muito bem na comunidade onde fixou resi-
déncia, granjeando amizades e simpatia e pondo também em evidencia as suas qualidades
pessoais, sociais, humanitarias e profissionais, ao ponto de comecar a ser visto e conhecido, de
forma crescente, como um homem de muito valor.

Nao so6 por isso, mas também por isso, e porque acharam que o Rui Victor reunia o perfil
adequado para o efeito, a Senhora Dr.2 Maria Jodo Lopes Cardoso, Consul Geral em Sao Fran-
cisco, na Califérnia, depois de ter estabelecido com o Rui Victor as preliminares e necessarias
conversagdes, e entendendo ser o homem certo para o lugar em causa, propds ao Governo
Portugués que o cidad&o Rui Victor da Lage Lopes Pereira assumisse as fun¢des de Cénsul de
Portugal no Estado Norte Americano do Arizona. Assim, por Despacho do Ministro dos Negé-
cios Estrangeiros de Portugal, datado de 27 de margo de 2020, e ao abrigo do disposto no n.°
3, do artigo, 18.°, do Regulamento Consular, aprovado pelo Decreto-Lei n.° 71/2009, de 31
de margo, o Rui Victor da Lage Lopes Pereira foi nomeado Consul Honorario de Portugal, em
Phoenix, Estado do Arizona, dependente do Consulado Geral de Portugal, em Sao Francisco,
EUA. Tendo sido aceite a nomeag&o pelo nosso amigo e conterraneo, o Rui Victor vem, desde
marc¢o de 2020, cumprindo as fungbes inerentes ao cargo para que foi nomeado, com brio, zelo
e dedicacao.

O Jornal Farol de Esposende felicita-o pelo cargo assumido, deseja-lhe os maiores sucessos
na carreira politica e diplomatica, e agradece a visita que nos fez, no més de agosto passado,
altura em nos prestou a informagéo que nesta edi¢do publicamos.

Presidente da Republica Portuguesa
encontrou-se, perto de Los Angeles,
com o esposendense Rui Victor Pereira

RUI VICTOR PEREIRA E O PRESIDENTE DA REPUBLICA
CUMPRIMENTAM-SE, EM PUBLICO.

O Presidente da Republica Portuguesa foi aos Estados Unidos
da América, onde visitou Comunidades Portuguesas na Califérnia
e também empresas americanas interessadas em abrir insta-
lagdes em Portugal. Recorde-se que os primeiros portugueses
chegaram a Califérnia nos finais de século XIX, sendo que, nos
dias de hoje, a Califérnia tem a volta de 350 mil pessoas com
raizes portuguesas.

Entretanto, no dia 24 do passado més de setembro, no exer-
cicio das suas fungdes consulares, o esposendense Rui Victor

Pereira teve a satisfacdo de se encontrar, na cidade de Artesia,
nos arredores de Los Angeles, com o Senhor Prof. Dr. Marcelo
Rebelo de Sousa, que, num périplo de visitas de cariz diplomatico,
também se encontrou com alguns embaixadores e cOnsules de
Portugal nos Estados Unidos da América. E foi neste contexto que
0 nNosso amigo e conterraneo Rui Victor Pereira, Cénsul Honorario
de Portugal no Arizona, como esta escrito noutra pega noticiosa
neste jornal, teve a oportunidade de cumprimentar e dialogar com
o Senhor Presidente da Republica de Portugal.

Homenagem a Antonio Rodrigues Sampaio, no Porto

No passado dia 12 do corrente més, o
Presidente da Camara Municipal de Espo-
sende, Benjamim Pereira, marcou presenca
nas comemoragdes dos 140 anos da Asso-
ciacao dos Jornalistas e Homens de Letras
do Porto, que tem como patrono a figura de
Antoénio Rodrigues Sampaio, esposendense
que foi um dos maiores vultos do liberalismo
portugués de oitocentos, jornalista e parla-
mentar. O programa comemorativo fica
marcado pelo descerramento de um monu-
mento dedicado a Rodrigues Sampaio,
junto ao edificio sede da Associagéo, na
rua com o mesmo nome. Benjamim Pereira
aproveitou para fazer a apresentacédo do
Prémio Rodrigues Sampaio, galardao insti-

) PUBLIZENDE _ Pditskecyics

O que fazemos, fazemos bem.

tuido pela Associagdo dos Jornalistas e Homens de Letras do Porto e que o Municipio de
Esposende, em parceria com esta instituicdo, relangou este ano, com periocidade bienal.

Aludindo aos importantes cargos que Anténio Rodrigues Sampaio ocupou e a sua rele-
vante intervencao, nomeadamente a nivel politico, “tendo atingido os mais altos cargos
da Nacgéo”, o autarca assinalou que o reconhecimento do Municipio a tao ilustre figura se
encontra refletido na toponimia do concelho (Largo Rodrigues Sampaio, em Esposende,
onde se ergue o busto de Anténio Rodrigues Sampaio, espago que esta a ser alvo de
uma intervengéo de requalificagéo), e na atribuicdo do seu nome a um Agrupamento de
Escolas e ao Férum Municipal, atual sede da Assembleia Municipal.

Nas comemoragdes marcaram também presenga os esposendenses Franquelim Neiva
Soares e Francisco Marques, descendentes de Anténio Rodrigues Sampaio.

Nascido em S. Bartolomeu do Mar, Esposende, Anténio Rodrigues Sampaio (1806-
1882) foi jornalista e politico que, entre outras func¢des, foi deputado, par do Reino,
ministro e presidente do Conselho (chefe de governo). Foi um dos maiores vultos do
liberalismo portugués do século XIX, jornalista impar e parlamentar de excegéo.
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“Oportunidades nas crises: perspetivas
para a economia portuguesa”

A ACICE - Associacdo Comercial e Industrial do Concelho de Esposende, realizou, numa
unidade hoteleira do concelho, um jantar-debate subordinado ao tema em titulo.

A iniciativa teve um momento de boas-vindas e agradecimento pelo Presidente da ACICE,
Amaro Areias, que referiu a preocupagao dos associados face ao atual momento de incerteza,
proveniente do aumento das taxas de juro no crédito as empresas, ao amento dos precos da
energia, matérias-primas e consequéncias na produgéo e no desemprego.

Este jantar-debate, orientado pelo economista Fernando Alexandre, professor da Univer-
sidade do Minho, contou com a presenca de cerca de quarenta empresarios da regido de
Esposende, tendo sido abordadas diversas tematicas relacionadas com as dificuldades que
as empresas atravessam atualmente, nomeadamente, no que se refere a deterioracdo dos
indicadores financeiros.

Fernando Alexandre analisou os diversos ciclos das crises econémicas em Portugal, desde o
final do século passado até ao momento atual, a evolugéo das taxas de inflagdo e a implicagéo
nas empresas e na vida dos cidaddos. Do ponto de vista do orador, existem causas funda-
mentais para a justificagdo dos “tempos dificeis” sentidos, atualmente, por tantas empresas:
auséncia de estratégia e estratégia mal conseguida. Mesmo em situagbes de recuperagao apos
uma fase de gestao de emergéncia, apenas através da introducéo da Estratégia Empresarial, &
possivel estabilizar e fazer crescer as empresas ou o0s negécios afastando-as de uma situacéo
de crise. Fernando Alexandre também trouxe boas noticias para as empresas, esta em perce-
tiva uma nova “rota da seda”, que se traduz em novas da economia mundial que poderao vir a
beneficiar os paises do sul da europa e por sua vez as empresas portuguesas.

Apbs apresentagdo iniciou-se um momento com intervengdes dos associados onde foi
consensual que a carga fiscal aplicada as empresas retira-lhes competitividade e € um fator
determinante que impede a melhoria dos salérios de base e dos quadros técnicos, essenciais
para o aumento da produtividade das empresas.

Com este jantar, em periodo p6s pandemia, a ACICE vai continuar a estar junto dos seus
associados com debates que permitam cooperacéo e fortalecimento do tecido empresarial do
concelho de Esposende.
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Obras de requalificacao
do Largo Rodrigues Sampaio

Depois de concluida a primeira fase da intervencéo, que se centrou na requalificagéo da
Praca D. Frei Bartolomeu dos Martires, cuja reabertura ao transito ocorreu no passado dia
30 de julho, a Camara Municipal, no inicio de outubro, deu continuidade aos trabalhos de
requalificagdo da zona central da cidade, aproveitando a oportunidade de financiamento do
PARU - Plano de Ac¢éo para a Regeneracgao Urbana.

Traduzindo-se num investimento de cerca de 1 milhdo e 250 mil euros, a requalificagéo
do Largo Rodrigues Sampaio privilegia a mobilidade sustentavel, pedonal e ciclavel, além
de contemplar o reordenamento do transito e reformulagéo dos espagos, procurando o
desenvolvimento harmonioso e a dinamizagdo econémica e turistica, eliminando barreiras
arquiteténicas.

BE de Esposende questiona o alojamento
para os novos alunos do IPCA - Esposende:

Numa nota de imprensa que recebemos na nossa redagéo, proveniente do Nucleo de Espo-
sende do Bloco de Esquerda, os bloquistas questionam a falta de alojamento para acolher
os novos estudantes que entraram este ano no IPCA-Esposende. A certa altura pode ler-se
nessa nota que “nos concelhos vizinhos (Viana do Castelo, Barcelos, Braga) os seus institutos
politécnicos foram um fomentador de fixagdo de parte dos seus estudantes nas suas regides,
permitindo colocar ao servi¢o da sua comunidade o conhecimento adquirido nos seus estudos”
sendo que no nosso concelho, “temos de ter oferta de habitagdo a pregos compativeis com as
capacidades dos estudantes para que eles possam habitar em Esposende”.

As solugdes de alojamento apresentadas oficialmente pelo IPCA pecam por ndo permitirem
ter uma bolsa de alojamento privado da responsabilidade do IPCA (residéncias universitarias),
oferecendo apenas uma plataforma de aglomeracgéo de anuncios de alojamentos disponiveis
para os estudantes e uma opgédo de alojamento compartilhado (em modo hostel e albergues)
com parceiros comerciais do IPCA, sujeita aos valores de mercado que qualquer turista pagaria
no mesmo dia. S&o poucas solugbes apresentadas, e as que ha em nada contemplam Espo-
sende, ndo existindo uma Unica solugéo para quem queira estudar em Esposende, sendo
recorrer aos estabelecimentos de hotelaria conhecidos. Nada temos contra estes estabeleci-
mentos, mas dizer a um estudante que, para ficar em Esposende, a unica solugéo € um hotel,
sera o mesmo que lhe dizer que va morar para um outro local.

Consideramos esta situagao inaceitavel e que requer uma rapida corre¢édo e melhoramento,
a par da construgao do edificio do IPCA, devera ser a maior preocupacéo de quem esta a pilotar
todo o processo de instalagdo do IPCA em Esposende. Uma boa solug&o para esta situagéo
teria sido a recuperagéo de alguns dos imoveis vendidos em hasta publica, no passado més de
agosto, para este fim”.

Conclusao de 12° ano, em curso EFA

O Centro Qualifica Litoral Cavado, sedeado na Escola Secundaria Henriqgue Medina,
Esposende, € uma estrutura publica de Qualificagdo da popula¢édo adulta no concelho de
Esposende, sendo copromovido pela referida Escola Secundaria, pela ACICE e pela EPE/
Zendensino, tendo o apoio da Camara Municipal de Esposende e esta sedeado na Escola
Henrique Medina.

O Centro Qualifica Litoral Cavado disponibiliza um servigo de qualificagéo e oferta forma-
tiva que permite a todos os Esposendenses o aumento da sua escolaridade e a obtengéo
ou conclusédo do 4°, 6°, 9° e 12° anos.

O Centro Qualifica Litoral Cavado disponibiliza o projeto “Percursos de Cidadania e Lite-
racias”, possivel gracas a uma rede interinstitucional e envolvimento de varios copromo-
tores concelhios, como sejam, movimentos associativos, juntas e Unides de Freguesia,
Autarquia, empresas municipais, Misericordias de Esposende e de Fao, Bombeiros Volun-
tarios de Fao e de Esposende, Centros sociais e paroquiais € APEFA, Associagéo Portu-
guesa de Educacéo e Formagao de Adultos, promovendo diversas oficinas de literacia da
leitura, escrita e do digital, destinado a todas e a todos os adultos.
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Assim se criam lagos na EPE!
Animador Sociocultural
Técnico de Agao Educativa

A EPE na sua missédo de formar e qualificar profissionalmente jovens, privilegiando o

’ “Saber”, o “Saber fazer” e o “Saber ser”, desenvolveu no primeiro dia
de aulas um conjunto de dindmicas que visaram facilitar o relacio-
namento interpessoal entre todos e a integragao escolar dos novos
alunos.

Assim, as turmas de Animador Sociocultural, do 1° ano e Técnico de
Acéo Educativa, do 2° ano e tendo ja em vista o perfil profissional de
cada curso, desenvolveram num conjunto diversificado de atividades
ludico - pedagdgicas.

_ A adeséo e envolvimento nas dindmicas foi um facto que se reper-
I cutiu de imediato nos alunos e fara a diferenga ao longo do ano letivo.
O espirito de entre ajuda e proximidade entre todos foi notério o que

acelerou o processo de integragéo dos novos alunos.

A EPE caracteriza-se pela existéncia de uma proximidade de acompanhamento dos seus
alunos e por se vivenciar um ambiente salutar entre todos.

Desejamos a todos os alunos um excelente ano letivo!

EPE participa em mobilidade em Ankara, Turquia.

Um grupo de 5 alunos e 2 professores da EPE participaram de 2
8l a 8 de outubro na sexta e Ultima mobilidade do projeto — Let’s make
ideas happen. Esta mobilidade realizou-se em Ankara na Turquia,
teve como tema principal o empreendedorismo e visou em particular a
criagdo de uma empresa.

Os alunos participantes foram divididos em cinco grupos, um de
cada escola participante, e utilizando o inglés como lingua de trabalho,
= i apresentaram excelentes trabalhos.

T|veram também uma agradavel surpresa que foi a visita a famosa e bonita regido da
Capadécia a qual prometeram voltar com o tempo que a beleza da regido merece.

EPE ASSINALA DIA MUNDIAL DO ANIMAL
Técnico de A¢ao educativa

Na semana que se assinala o dia Mundial do Animal, os alunos do curso de Técnico de
Acéo Educativa prepararam um conjunto de dindmicas para apresentar a outros alunos da
escola.

A iniciativa teve como principais objetivos desenvolver competéncias técnicas do curso
organizador, promover competéncias do Perfil do Aluno a Saida da Escolaridade Obrigatéria,
criagdo de habitos de cidadania e a sensibilizagéo para a importancia dos animais na vida
do Homem.

ENSINO PROFISSIONAL GRATUITO
ULTIMAS VAGAS!

12° ano | Nivel 4

e Restaurante/Bar
e Cozinha/Pastelaria

e« Animador Sociocultural

e Comunicacao - Marketing,

Relacoes Publicas e Publicidade

90 ano | Nivel 2
L
e Cozinheiro/a

WWw.epe.pt

Esta iniciativa teve enquadramento no ambito
da Estratégia Nacional de Educacao para a Cida-
dania e do Perfil dos Alunos a Saida da Escolari-
dade Obrigatéria, documentos de referéncia para
a organizagéo do sistema educativo, que contri-
buem para a tomada de decises em matéria curri-
cular adaptadas as especificidades dos alunos e a
diversidade dos contextos educativos, orientagbes
emanadas da Dire¢édo Geral da Educagéo,

Assim, foram utilizadas um conjunto de atividades ludicopedagégicas como um Kahoot,
uma atividade plastica e a visita da equipa cinotécnica da GNR, com a realizagdo de uma
acao de desmonstragdo/sensibilizacdo em matéria de Bem-estar Animal, esta ultima com a
colaboracao da CME.

A iniciativa foi bem acolhida pelos alunos e a participacéo e interesse foram notorios.

Alunos da EPE comemoram Dia Mundial do Turismo

Como ja vem sendo habito, alguns alunos da
Escola da Profissional de Esposende participaram
nos dias 26 e 27 de setembro nas atividades come-
morativas do Dia Mundial do Turismo, organizadas
e dinamizadas pelo Servico de Turismo da Camara
Municipal de Esposende, e, este ano, integradas nas
Jornadas Europeias do Patriménio organizadas pelo
municipio local.

; Na segunda-feira, de manh3, os alunos finalistas
dos cursos de Turismo Ambiental e Rural e de Cozinha/Pastelaria e do 2.° ano do curso
de Operagbes Turisticas participaram no Centro de Informagao Turistica, a apresentagao
do Livro “Portugal e o Turismo” por dois dos seus autores, Luis Ferreira e Jorge Pinto, e
do projeto “Referencial Gastronomico de Esposende”, trabalhado pela Confraria de Gastré-
nomos do Minho. O almoco foi servido no mesmo local, com vista privilegiada para a costa
maritima, tendo os alunos a possibilidade de degustar alguns dos produtos alimentares
endogenos do concelho. Da parte da tarde, o grupo rumou para norte, mais precisamente
para a freguesia de Forjaes, com o objetivo de visitar o Centro Interpretativo do Junco, recen-
temente inaugurado no Centro Cultural desta Vila. Neste local, decorreu a oficina “Esteireiro
de Forjaes”, que possibilitou aos alunos a oportunidade de experimentar o tear de junco com
a orientacao de uma artesa local.

Para além do objetivo das comemoragdes do dia, estas atividades serviram para ajudar os
alunos na escolha dos projetos de PAP, uma vez que foram visitadas varias infraestruturas
e facilitado o contacto com técnicos do setor. Por outro lado, permitiu que o grupo desenvol-
vesse 0s seus conhecimentos sobre o patrimonio local.

ATUA PRIMEIRA OPCAO

APOIO FINANCEIRO:
Alimentacao, Transporte, Bolsa

- Transportes
- Aulas com computadores portateis
- Visitas de estudo nacionais e internacionais
- Participacao em Projetos Erasmus+
(mobilidades ao estrangeiro)
- Elevados niveis de sucesso
e empregabilidade
- Excelente ambiente escolar
- Acesso ao ensino superior
- Viagens de Finalistas
- Estagios Nacionais e Internacionais
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0agina das escolas (LXXII)

No presente n.° do jornal Farol de Esposende, vamos publicar, na rubrica Pagina das Escolas, que chega hoje a 72.2 edi¢éo, os primeiros trabalhos escritos no ao letivo 2022/2023. Lembramos
que as noticias desta rubrica séo, na generalidade, produzidas por alunos de Escolas do nosso concelho, cujos principais responsaveis, (Diregdes Executivas, Coordenadores de Bibliotecas
Escolares, Diretores de Turma e Professores titulares de turma) sensibilizam os alunos para a producao escrita, fazendo-nos chegar, depois, os textos para publicagao.

Neste jornal de 21 de de 2022, o destaque vai para os trabalhos de alunos da Escola Secundaria com 3.° Ciclo, Henrigue Medina, Esposende, da EB de Mar, integrada no Agrupamento de
Escolas Antonio Rodrigues Sampaio, Marinhas, e da EB de Fonte Boa, integrada no Agrupamento de Escolas Antonio Correia de Oliveira, Esposende. Recordamos que a producgao dos textos
obedece as linhas orientadoras dos Planos Anuais de Atividades e Projetos Educativos das respetivas Unidades Organizacionais.

Esta rubrica s6 é possivel gragas ao patrocinio da conceituada empresa Teixeira&Lima, S.A, da area das energias renovaveis, uma sociedade comercial com sede em Esposende, a cuja Admi-
nistracéo Farol de Esposende, em seu nome e em nome dos autores dos textos e das respetivas Escolas, agradecer reconhecidamente a prestimosa colaboracéo.

Rececao a alunos e E.E. na ESHM
e o projeto de Mentoria Interpares

No passado dia 15 de setembro, os alunos mentores do
12.° ano de escolaridade deram inicio a 9.2 edicdo do Projeto
Mentoria Interpares na Escola Secundaria Henrique Medina,
marcando o arranque de mais um ano letivo.

O Projeto Mentoria Interpares visa promover a integragdo
dos novos alunos no seu grupo/turma e na Escola. Os alunos
mentores devem desenvolver responsabilidade e capacidades
interpessoais, partilhando diretrizes que auxiliem aqueles que
neste momento iniciam um novo percurso escolar, procurando
sempre conservar a misséo da Escola e a aquisicao dos seus
valores.

O que dizem os mentores acerca do projeto:

“... Os alunos finalistas que, voluntariamente, aceitaram a proposta, participaram em rele-
vantes sessdes para prepararem a rececao dos novos alunos da Escola e para, indelevel-
mente, lhes transmitirem a responsabilidade e a honra de “carregarem” o nome da Escola,
burilando-os com o sentimento de um Medina.

Como mentor e integrante deste Projeto, coordenado pelo Servigco de Psicologia e Orien-
tacéo (SPO) e pela Biblioteca Escolar, afirmo que € uma mais valia para a Escola este acompa-
nhamento e acolhimento dos novos e promissores Medinas que, seguindo 0S NOSSOS Passos,
orgulhardo uma Escola.” Dinis Carqueijo, 12°A

“(...) A tarefa de mentorar proporciona tanto aos alunos recebidos, quanto aos mentores,
qualidades fulcrais para a vida académica e também pessoal dos envolvidos. Estes valores
podem ser expressos pela responsabilidade, pela autonomia e pelo espirito de entreajuda dos
veteranos, mas também, pelo sentimento de inclusado, de pertenga, e de amizade fomentado
entre os mentorados (...)" Ana Silva, 12.°A

O que dizem os mentorados:

“(...) Descobri que, na escola nova, temos mentores. Gostei de os conhecer. Sdo muito
simpaticos...fui muito bem recebida. Eles ajudaram-me a pér dinheiro no cartdo, a requisitar
um cacifo, conversaram comigo... disseram que, sempre que fosse preciso, podia falar com
eles(...)” Matilde Antunes, 7.°B

“(...) No outro dia, estava eu sentado com os meus amigos, até que um rapaz mais velho, que
depois reconheci como sendo mentor, veio ter connosco e perguntou se estava tudo bem e se
estdvamos a gostar da escola...isso quer dizer que podemos confiar nos colegas mais velhos e
nos professores para tudo quanto precisarmos.

Eu gostei muito desta escola e senti-me muito bem acolhido!” Tomas Jesus, 7.°B

Ensino Profissional: Uma das vias para
prosseguir estudos no Ensino Superior

A Escola Secundaria Henrique Medina (ESHM)
tem pautado a sua agéo por valorizar a Educagéo e
Formagao Profissional. Sendo assim, com o intuito de
motivar os discentes que se encontram, no presente
ano letivo, nesta modalidade de ensino, convidamos
trés ex-alunas da ESHM, mais concretamente do
curso Profissional de Técnico Auxiliar de Saude (TAS),
para participarem numa tertdlia intitulada “Ensino
Profissional: Uma das vias para prosseguir estudos no
Ensino Superior”.

Desta forma, aproveitamos a presenca da Diana
Cruz, da Juliana Monte e da Mariana Cruz para que explicassem, aos atuais formandos da
ESHM, como decorreram os seus trajetos durante os trés anos do ciclo formativo.

Neste momento, a Diana Cruz esta a frequentar o Curso Técnico Superior Profissional
(CTeSP) em Instrumentacdo Biomédica no Instituto Superior de Engenharia de Coimbra.
Segundo a referida ex-aluna, foi fundamental, para esta opcao de prosseguimento de estudos
no ensino superior, o facto de ter estagiado, enquanto discente do curso TAS, no Bloco Opera-
tério do Hospital de Viana do Castelo.

A Juliana Monte encontra-se a realizar a licenciatura em Fisioterapia na Escola Superior de
Saude do Instituto Politécnico de Braganca (IPB), verificando-se que foram muito importantes,
para esta tomada de decis&o, as competéncias adquiridas quando frequentava o curso TAS,
mais concretamente na Formacdo em Contexto de Trabalho (FCT) que teve lugar no Centro
Terapéutico Octavio Dimas.

Relativamente a Mariana Cruz, apesar dos convites que teve para ficar a trabalhar no Servigco
de Ortopedia do Hospital de Santa Luzia, local do seu ultimo estagio no curso TAS, optou por
ingressar no CTeSP em Termalismo e Bem-estar na Escola Superior de Saude do Instituto
Politécnico de Viana do Castelo (IPVC).

Nestas conversas informais, privilegiaram-se, entre outros aspetos, os relatos das experién-
cias vivenciadas durante a realizagdo da FCT e a da Prova de Aptidao Profissional (PAP),
momentos fulcrais do Ensino Profissional.

Em suma, podemos concluir que esta partilha de testemunhos constituiu um momento de
convivio muito proficuo, permitindo o esclarecimento de algumas duvidas inerentes a especifici-
dades desta modalidade de ensino, destacando-se, a este nivel, as suas potencialidades como
via para prosseguimento de estudos no Ensino Superior.

ENSINO PROFISSIONAL: .Y
LIMA VIA PARA PROSSEGLIIMENTO DE
ESTLDOS P

Alunos do Curso Profissional de Técnico Auxiliar de Saude,
da Escola Secundaria c/ 3.° Ciclo Henrique Medina

Os animais também vao a escola

No passado dia 4 de outubro cele-
brou-se o Dia Mundial do Animal. A
Associacao de Pais e Encarregados de
Educacédo da Escola Basica de Fonte
Boa - Agrupamento de Escolas Anténio
N Correia de Oliveira - Esposende, em
4 articulagdo com o corpo docente e n&o
docente, reuniu esforgos e proporcionou
um dia inesquecivel a toda a comuni-
dade educativa, em especial as nossas
© criangas. Foram momentos de grande
'y envolvimento coletivo e ricos em apren-
B dizagens transdisciplinares, mas sobre-
tudo de desenvolvimento de compe-
téncias sociais e emocionais. Para um
maior conhecimento acerca desta ativi-
dade, passemos a ler o testemunho dos
alunos da turma do 2.° ano:

No dia 4 de outubro celebrou-se o Dia
Mundial do Animal. Para assinalar este
dia, os nossos pais surpreenderam-nos
com um miminho muito grande.

A entrada da escola, construiram gaiolas muito giras de madeira e rede. Dentro dessas
gaiolas estavam a nossa espera 0os animais nossos amigos!!! Havia pombas e rolas, uma
ninhada de coelhinhos, outra de pintainhos, duas galinhas de Angola, um casal de granizes,
duas tartarugas, dois patos bravos, dois patos mudos, um grande peru, um casal de faisdes,
um casal de codornizes, 4 porquinhos da India, um porco preto, uma cabra e a estrela dos
animais, o nosso preferido, um cordeirinho bebé. Ele, as vezes, sentia saudades da sua mama
e chamava por ela: mé, mé, mé...

O cordeirinho bebé saltava da sua jaula e vinha brincar connosco. Nés adoravamos pegar
nele ao colo e ele gostava do nosso colo! O nosso cordeirinho era todo branquinho e tinha duas
manchinhas castanhas no lombo.

Os nossos pais fizeram ainda um belo cartaz, onde utilizaram algumas das sementes que
uma grande parte dos animais come. As letras desse cartaz eram verdes, cor da Natureza.

Este foi mais um dia maravilhoso que passou muito depressa e nos fez pensar sobre a impor-
tancia dos animais e na forma como devemos cuidar deles e respeita-los.

Queremos agradecer muito aos nossos pais, em especial a Associagao de Pais, pois foram
fantasticos em nos proporcionar momentos tao felizes!!

Com uns pais assim, s6 podemos ser felizes, dedicados e empenhados em construir um
mundo melhor.

Dia Mundial do Animal

No dia 4 de outubro, os animais vieram a EB de Mar e, assim, se comemorou o “Dia Mundial
do Animal”.

Esta iniciativa foi possivel gragas a colaboragédo dos Encarregados de Educag&o. Os alunos
foram convidados a trazer, para a escola,
um animal de estimagdo. Os animais foram
expostos no polivalente e todas as turmas
tiveram a oportunidade de os apreciar. Nas
salas, dialogaram sobre a sua diversidade, as
suas caracteristicas, realizaram alguns traba-
lhos de expresséo plastica e foram sensibili-
zados para os Direitos dos Animais.

Um animal de estimagdo ndo é um brin-
quedo! Deve ser cuidado com responsabili-
dade, pois maltratar ou abandonar os animais
é crime!

PAGINA PATROCINADA POR:

-
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Teixeiraa Lima, s.»
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No n.° 688, do jornal Farol de Esposende, de 23 de setembro passado, publicamos a edi¢éo V, da
rubrica “Pagina de Artigos de Saude Publica”, paginas patrocinadas pelas Farmacia Apdlia, (edi¢cao
1); Farmacia Laguna, (edigdo Il); Farmacia Ana Silva, (edigao lll); Farmacia Higiénica, (edi¢do IV) e
Farmacia Gomes (edigao V. Agora, no n.° 689, é a vez da Farmacia Monteiro, Esposende, patrocinar
a edicéo VI.

Faltam somente duas Farmacias poderem patrocinar as duas edi¢ées restantes, para ser fechado
o primeiro ciclo de oito edi¢cbes deste importante tema, que o jornal abragou e que as nossas

gos de saude publica (VI) —

\Walarol
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Farmacias tradicionais concelhias acarinharam e patrocinaram a divulgagéo dos trabalhos. As duas
Farmacias que vao ser sensibilizadas para acolherem a publicagéo das duas edigdes em falta sdo a
Farméacia Santa Marinha, em Forjaes, e a Farmacia de Marinhas, em Marinhas

Lembramos que os autores dos textos sdo profissionais de saude afetos a Unidade de Saude
Publica do ACES Barcelos/Esposende.

Farol de Esposende agradece as Farmacias do concelho de Esposende a colaboragao prestada.

Campanha de Vacinacdao Sazonal contra a Gripe e contra a Covid-19

Como & de conhecimento geral, os meses de outono e inverno s&o propicios a transmisséo de
virus respiratérios, nomeadamente o virus da Gripe e da Covid-19, aumentando assim o nimero de
infecdes associadas a estas doengas. De forma a prevenir o surgimento de doenga grave e suas
complicagdes, a vacinagdo desempenha um papel central na protegcdo dos grupos mais vulneraveis,
reduzindo também a presséo exercida sobre o sistema de saude.

As vacinas contra a Covid-19 e contra a Gripe sdo recomendadas para quem mais delas bene-
ficia, tendo em consideracdo a idade e o risco de complicagbes associados a infegdo por estas
doencas. Todos os anos a Direcgao-Geral da Saude (DGS) define os grupos populacionais elegiveis
e prioritarios para que possam ser vacinados, e dessa forma ficarem mais protegidos.

Com o intuito de clarificar algumas duvidas, seguem os seguintes esclarecimentos.

Acesso a vacinagao contra a Gripe e contra a Covid-19

O acesso a vacinagao contra a Gripe e contra a Covid-19 é ordenado por faixas etarias e por
grupos de risco. A prioridade, no inicio da campanha, s&o as pessoas com 80 ou mais anos de idade
e as pessoas com doencas de risco, sendo neste caso o seu médico de familia o responsavel pela
identificagéo desta situagéo.

Os métodos de convocatoéria para agendamento das pessoas elegiveis séo realizados por sms
ou por contato telefonico, pelo que os utentes deverédo aguardar este contacto.

Devem posteriormente dirigir-se aos centros de vacinagéo disponiveis, nomeadamente:

Centro de Vacinagao de Esposende

Horario: Terca-feira a Sabado das 8h30m até 14h30m;

Morada: Rua Padre Avelino Alves Sampaio, em Belinho (perto da junta de freguesia de Belinho).

Centro de Vacinagao de Barcelos

Horario: Terga-feira a Sdbado das 8h30m até 14h30m;

Morada: Edificio Rainha Santa Isabel, Rua Rosa Ramalho, Barcelos (entre o tribunal e as piscinas
municipais)

A vacina da Gripe e da Covid-19 sdo compativeis?

A semelhanga do que aconteceu na época vacinal anterior, também este ano é recomendada a
administragdo simultanea da vacina contra a Gripe e contra a Covid-19, ndo havendo qualquer
contraindicag&o neste sentido, ja que estas vacinas sdo consideradas seguras e eficazes.

Estas duas vacinas podem ser administradas no mesmo dia desde que em locais anatémicos
diferentes (por exemplo uma no brago direito e outra no brago esquerdo), salvo excegdes. Pese
embora esta recomendagao, o utente € sempre informado sobre as possiveis reagdes adversas,
que geralmente s&o ligeiras e transitérias (ex.: dor, vermelhidao e ligeiro edema inchaco no (local da
picada), podendo optar por uma administracdo em dias diferentes.

Vacina contra o virus da Gripe
Numa primeira fase a vacinagao gratuita contra a Gripe destina-se a residentes, utentes e

profissionais de respostas sociais (ex. lares de idosos), doentes e profissionais da rede nacional de
cuidados continuados, profissionais de saude e gravidas.

Sequencialmente, séo integrados os outros grupos alvos abrangidos pela vacinagéo gratuita,
incluindo pessoas com idades igual ou superior a 65 anos, doentes crénicos e imunodeprimidos
(pessoas com sistema imunitario mais enfraquecido).

Para as pessoas ndo abrangidas pela vacinagao gratuita no SNS, a vacina da gripe ¢ dispen-
sada nas farmacias comunitarias através de prescrigdo médica.

Porque razéo é preciso repetir a vacinagao todos os anos?

A vacina da gripe é constituida por virus inativos que provocam a produgéo de anticorpos, uma
reagao normal do sistema imunitario de pessoas saudaveis, para tentar eliminar um “invasor’
causador de doenca. A necessidade de se vacinar todos os anos surge, pois, o virus da Gripe
muda com facilidade de um ano para o outro, ndo garantindo a vacinagéo anterior defesas para
um “ataque” da nova estirpe. E por este motivo que a composicdo da vacina da Gripe é revista
anualmente.

Qual a melhor altura para se vacinar?

Avacina deve ser administrada, de preferéncia, até ao fim deste ano. Contudo, o ideal sera fazé-lo

0 mais cedo possivel, antes do inicio do pico da gripe.

Vacina contra o virus da Covid-19
A estratégia de vacinagao contra a Covid-19 para esta época sazonal recomenda a administragéo
de uma dose de reforgo com o objetivo de maximizar a protegdo das populagées mais vulneraveis,
prevenir a doenga grave e hospitalizagao.
As duas vacinas disponiveis para o refor¢co sazonal contra a Covid-19, apresentam, um perfil de
seguranca e eficacia adaptado as atuais variantes SARS-CoV-2 em circulagdo, nomeadamente
variante Omicron.

Quem deve receber a dose de reforgo sazonal contra a Covd-19?

Os grupos elegiveis para a dose de reforgo sazonal contra a Covid-19 sdo os mesmos grupos
elegiveis para a vacina contra a Gripe, acrescentado pessoas com idade igual ou superior a 60 anos
de idade. Estas pessoas devem ser vacinadas desde que tenham concluido o esquema vacinal
primario com qualquer uma das vacinas contra a Covid-19 e independentemente do nimero de
reforgos realizados anteriormente ou de histéria prévia de infe¢gdo por SARS- CoV-2.

Devem apenas ter em atengdo que o intervalo recomendado entre a dose de reforgo e o evento
mais recente (ultima dose de vacina ou diagnéstico de infe¢do por SARS-0V-2) € de quatro a seis
meses (sendo o intervalo minimo recomendado de trés meses)

A vacinagao é a forma mais eficaz de se proteger a si e aos outros!
Vacine-se pela sua saude!

Envelhecimento Saudavel e Saude Mental Positiva

Segundo a Organizacdo Mundial de Saude (OMS), entre 2000 e 2050 a proporgao da populagéo
mundial com 60 anos ou mais duplicara e em 2050 representardo 34% da populagdo na Europa.
Portugal, assim como outros paises da Europa segue a mesma linha. Segundo os Ultimos dados
dos Censos de 2021 a percentagem de pessoas com 65 anos ou mais em Portugal é de 23,4%. No
que concerne ao concelho de Esposende, conforme os dados do Censos do ano de 2021, a sua
populagédo com 65 anos ou mais representa 20% da populagéo.

O envelhecimento populacional das nossas sociedades deve assim ser visto como um fenémeno
positivo e uma oportunidade para se colocar o foco numa perspetiva positiva de promogao da saude
ao longo da vida.

A saude mental, segundo a OMS, ¢ essencial para o bem-estar e funcionamento pleno dos indi-
viduos e das comunidades. A Saude Mental é definida pela OMS como um estado de bem-estar
em que o individuo compreende as suas préprias habilidades, consegue lidar com o normal Stress
da vida, trabalha de forma produtiva e é capaz de dar o seu contributo para a comunidade. A OMS
refere também que a salde mental deve ser encarada através de duas dimensdes: a positiva e a
negativa.

Saude Mental Positiva consiste em tentar estar e sentir-se o melhor possivel dentro das circuns-
tancias especificas em que a pessoa se encontra, interpretando e aceitando a normalidade de

WFarmdcia

Monteiro

A paixdo pelo que fazemos é o segredo do nosso sucesso.

Na Farmdcia Monteiro espera-o uma equipa disponivel, sélida e dindmica, onde diariamente procura
manter com os clientes uma relagdo estavel e de confianca.

Todos os dias trabalhamos para ir ao encontro das suas expetativas e para proporcionar a melhor
experiéncia possivel com os produtos e servigos que temos ao seu dispor:

-Nutrigdo

-Puericultura

-Dermocosmética

-Podologia

-Audiometria

-Preparacdo individualizada de medicacdo

-Medicdo de parametros bioquimicos (diabetes, colesterol e tensdo arterial)

Na Farmécia Monteiro, a sua saude em primeiro lugar.

Rua 1° de Dezembro n.” 64 4740-22¢ | Telefone: 253 961 258
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muitos dos nossos pensamentos, sentimentos e condutas. Por outras palavras, € importante que
num momento de tristeza profunda ou mesmo perda, se existirem sentimentos e emogdes nega-
tivas, como por exemplo choro, este seja percebido com naturalidade no contexto em que surge.

A salde mental da pessoa idosa pode ser incentivada através da promogéo de habitos ativos e
saudaveis. Para isso € necessario criar condigdes de vida e ambientes/contextos que melhorem o
seu bem-estar e estimulem-nas a adotarem estilos de vida saudaveis.

No sentido de criar condigbes necessarias para a promogao da saude mental, a OMS deixa
algumas orientagdes:

* Fornecer protegéo e liberdade;

+ Casas adequadas;

* Apoio social a pessoa idosa e ao cuidador informal;

* Programas sanitarios e sociais dirigidos especificamente a grupos vulneraveis como as pessoas
que vivem sozinhas e as que vivem em meio rural;

* Programas para prevenir e abordar os maus tratos a pessoa idosa;

* Desenvolvimento de programas comunitarios.

Para contribuir para uma satide Mental Positiva podemos todos agir. Maria Lluch, criadora do
modelo de Saude Mental Positiva apresenta como recomendagdes essenciais:

* “Valorize positivamente as coisas boas que tem na vida (a nivel pessoal e profissional);

* Coloque “carinho” nas atividades da vida;

* Nao ser muito duro consigo e com os outros. A tolerancia, compreenséo e flexibilidade sdo bons
para a saude mental;

» Nao deixe as emogbes negativas bloquear a sua vida;

* Tome consciéncia dos bons momentos que acontecem, quando eles est&o a acontecer;

* Deixe fluir as emogdes e interprete a normalidade de muitos sentimentos (n&o ter medo de
chorar e de “sentir”);

* Procure espacos e atividades para relaxar mentalmente;

* Tente resolver os problemas quando eles surgem;

* Cuide das suas relagdes interpessoais, tanto as da esfera pessoal e intima como as de trabalho
(colegas);

* N&o se esqueca de colocar “humor” na sua vida”.

Com estas orientagbes espera-se capacitar a populagdo em geral, particularmente a pessoa
idosa, como forma de prevenir a doenga mental através da promogdo da saude mental positiva.
Porque envelhecer ndo significa ficar doente. E mesmo existindo uma doenca, saber encontrar
estratégias para viver o melhor possivel com a condigédo que se tem é a melhor forma de envelhecer.

Assim, a equipa de saude intervém como aliada e como um recurso imprescindivel da populagao
para o sucesso do processo de envelhecimento saudavel.

Autoras:
Ana Rita Ribeiro; Andreia Barbosa; Sandrine Vieira e Vania Couto
(Mestrandas em Enfermagem Comunitaria)

07/



Programa Limpa e Aduba (PLA)

O Programa Limpa e
Aduba (PLA) & uma inicia-
tiva da CELPA — Associagao
da Industria Papeleira,
visando apoiar os proprieta-
rios e produtores florestais
de eucalipto na adopgéao
de boas praticas florestais.
Desenvolve-se em 5 regides
de Portugal Continental que
abrangem cerca de 85% da
area nacional de eucalipto
sob gestdo n&o industrial,
incidindo predominantemente em regiées de minifundio, com
aptidao para a cultura do eucalipto.

Os apoios concedidos aos produtores florestais consistem
na oferta de adubo para eucaliptos e de um apoio financeiro
para o servigo de adubagéo, cabendo aos produtores efetuar
o controlo dos matos e a sele¢do de varas, caso necessario.
Complementarmente, e ndo menos importante, o Programa

ANTONIO SOUSA MACEDO
COORDENADOR DO PROGRAMA PLA

Regides do Programa

também apoia os produtores através do aconselhamento
M Norte Litoral [ Deste técnico para que as limpezas e a adubagéo sejam eficientes e
M centro Litoral Sul Litoral

produzam os efeitos desejados: redugéo do risco de incéndio,
aumento da produtividade florestal, aumento da rentabilidade
dos proprietarios €, em suma, contribuir para a sustentabilidade da producgéo florestal.

O funcionamento do PLA assenta em processos simples e sem burocracia. Os produtores
florestais interessados em beneficiar do PLA candidatam os seus eucaliptais junto de Entidades
Parceiras do Programa, as quais s&o sobretudo associa¢des ou empresas florestais locais,
grupos de certificagéo florestal, prestadores de servigos florestais, entre outros. Depois, um
técnico florestal da Celpa efectua uma visita as parcelas para validagdo da aptidao do povoa-
mento para adubacdo e para verificagdo da necessidade de controlo de matos ou selec¢éo de
varas.

Além dos objectivos da diminuicdo do risco de incéndio e da melhoria da produtividade
florestal, o Programa Limpa e Aduba também pretende promover a certificacdo da gestédo
florestal sustentavel. Neste sentido, & dada prioridade as areas que se encontrem certificadas
ou em processo de certificagdo florestal, sendo que os seus proprietarios poderao beneficiar
de apoio até 50ha por campanha de adubagéo. Para proprietarios ndo aderentes a certificagdo
florestal a area maxima apoiada s&o 25ha. O Programa Limpa e Aduba é plurianual e teve a sua
primeira campanha de adubac&o na primavera de 2019.

Atualmente, decorridas ja quatro campanhas de adubagdo (2019 — 2022), a area adubada
totaliza 47 676 hectares, na qual se contam 5 520 produtores florestais que ja beneficiaram do
programa, existindo uma rede de mais de 100 Parceiros locais.

Para mais informagdes consulte http://www.celpa.pt/melhoreucalipto/limpaaduba/

M centro interior
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Forum Regional da Industria, em Barcelos

A Associagcdo Comercial e Industrial de Barcelos (ACIB), a Confederagdo Empresarial
de Portugal (CIP) e a Camara Municipal de Barcelos (CMB) organizaram, em parceria, no
passado dia 11 de outubro corrente, em Barcelos, o Férum Regional da Industria. Entre
os presentes contavam-se centenas de empresarios da regido Norte, alguns do concelho
de Esposende, e representantes de varias entidades, entre as quais dirigentes associa-
tivos e autarcas. Para além do Presidente da ACIB, Jodo Albuquerque, de Anténio Saraiva,
Presidente da CIP, e de Mario Constantino, Presidente da Camara Municipal de Barcelos,
marcaram também presenga o Senhor Ministro da Economia e do Mar, Antonio Costa e
Silva, e a Senhora Ministra da Coesao Territorial, Ana Abrunhosa, para além de notaveis
oradores.

Este Forum teve como objetivo debater os grandes temas que incidem sobre a indus-
tria, apresentar solugbes e fomentar a cooperagéo empresarial, num momento que esta a
consolidar-se como muito complicado.

A sesséo de abertura contou com a presencga do Ministro da Economia e do Mar, do presi-
dente da Camara Municipal de Barcelos, do presidente da CIP, e do presidente da ACIB.

Depois do momento de assinaturas de Protocolos com diversas Entidades e da inter-
vencdo de referéncia de Francisco Assis, Presidente d Conselho Econémico e Social,
seguiram-se dois painéis. O primeiro intitulado “O Futuro da Industria, no qual intervieram
distintos oradores, e 0 segundo painel sob o tema “Apoios as empresas — Incentivos”, que
contou com a dinamizagéo de personalidades de renome nacional.

A sessao de encerramento teve as intervengées de Jodo Albuquerque, Mario Constantino
e Ana Abrunhosa, Ministra da Coesao Territorial.

E PRODUTOR DE
EUCALIPTOS?

Adira ao Programa LIMPA e ADUBA

‘Como funciona:
os PROPRIETARIOS FAZEM a LIMPEZA da
FLORESTA

O I}Ell'l OFERECE o AIIIIBI)
'@ APOIA o CUSTO de AIIIIBAGEII

| SIMPLES, SEM BUROCRACIA,
. SEM COMPROMISSOS FUTUROS

| APOIO TECNICO | MENOR RISCO DE INCENDIO
| APOIO FINANCEIRO |MAIS PRODUGCAO DE MADEIRA

Inscreva as suas parcelas
L'igue"para 915 678 696
~ (André Ferrelra)
ou contacte a rede de Parcelros locais

Visite-nos em:
www.celpa.pt/melhoreucalipto/limpaaduba/
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Homenagem a Fernando Cepa
e inauguracao de obras de
requalificacao do pavilhao de Mar

No passado dia 15 do corrente més
de outubro, o Centro Social da Juven-
tude de Mar, Esposende, homenageou
Anténio Fernando de Abreu Cepa,
fundador e presidente da Direcao,
durante mais de quarenta anos.

Do programa constou a inauguragao
e béngéo das obras de requalificagéo
do Pavilhdo Gimnodesportivo de Mar,
agora denominado Pavilhdo Fernando
Cepa, obras apoiadas pela Camara
Municipal de Esposende e pelo Instituto
Portugués da Juventude e Desporto.
Seguiu-se um jogo de andebol femi-
nino, entre a equipa das Juve Mar e a
Didaxis, terminando, a noite, com um jantar no Hotel Axis/Ofir, em F&o.

Segundo o atual Presidente da Diregéo do Centro Social da Juventude de Mar, Estévéao
Abreu, “a homenagem surge nesta altura devido a situagcdo pandémica que o pais viveu.
S6 agora ficaram reunidas condi¢des para concretizarmos esta atividade ha muito progra-
mada”, referiu o presidente.

A encerrar as ceriménias de homenagem teve lugar um jantar, numa unidade hoteleira
do concelho de Esposende, jantar que reuniu entidades locais e dezenas e dezenas de
muitos amigos de Fernando Cepa, que, com a sua presenga, quiseram agradecer-lhe, reco-
nhecidamente, o quanto este cidadao de Mar tem vindo a fazer pela sua terra natal e pelo
concelho de Esposende.

Certamente foi um dos momentos da vida de Fernando Cepa que ele viveu de forma
emocionada, ndo s6 porque, publicamente, sentiu o carinho dos seus familiares, como
também viu, em seu redor, muitos daqueles que o enaltecem e ouviu testemunhos de atos
e feitos que o marcaram, enquanto notavel cidadao dedicado a obras sociais e a atividades
culturais e desportivas, nomeadamente em S&o Bartolomeu do Mar e também no concelho
de Esposende.

Farol de Esposende felicita o cidadao Fernando Cepa pelo seu notavel percurso de vida
e parabeniza-o pela merecida homenagem de que foi alvo.

Dadiva de sangue em Mar

O Instituto Portugués do Sangue e da Transplantagéo do Porto realizou uma recolha de
sangue e registo de medula éssea, no dia 18 de setembro passado, no Centro Social da
Juventude de Mar, em colaboragdo com a Associagdo Humanitaria de Dadores de Sangue
de Esposende.

Durante a manha, muitas as dezenas de pessoas passaram no Centro Social da
Juventude de Mar, para dar sangue, respondendo, ao apelo da Associacéo de Dadores de
Sangue de Esposende. Uma equipa de técnicos do Instituto Portugués de Sangue e da
Transplantagéo do Porto procedeu a recolha de sangue e registo de medula 6ssea, desde
a rececao dos dadores, a preparagdo clinica, terminando na recolha do precioso tecido. A
dadiva de sangue esta enraizada nas populagdes local e vizinhas, razédo que leva muitas
pessoas a comparecerem, de forma voluntaria e altruista, com o Unico objetivo de “ajudar
quem precisa”.

Foi o caso de Manuel Lima de Abreu, de Mar, que referiu ser um dador de “ha
muitos anos”, mais concretamente “desde que se comecou a fazer as recolhas”. E conti-
nuou: “comecei a dar sangue por uma obrigagao civica e, assim, contribuir para ajudar as
pessoas que necessitam dele”.

Por outro lado, Madalena Santos, de Mar, s6 comegou a dar sangue depois de
regressar da Corsega e, por isso, compareceu pela segunda vez para dar sangue. E justi-
ficou: “podendo ajudar, porque ndo?”, perguntou. Comegou por dar sangue “por vontade
propria, pois ndo sabemos o dia de amanha e temos de ajudar quem precisa”, confessou a
ex-emigrante.

Por sua vez, Adelino Marques, presidente da Associagdo de Dadores de Sangue
de Esposende deixou “um agradecimento a todos os que compareceram nesta dadiva”,
pois “reconheco o gesto de solidariedade da populagédo de Mar sempre que ha uma recolha,
como a que ocorreu hoje. E sempre uma satisfagdo muito grande ver tanto altruismo”,
salientou Adelino Marques.

A dadiva contou, ainda, com o apoio e colaboracdo da Unido de Freguesias de
Belinho e Mar e da Pardquia de S. Bartolomeu do Mar.

Sampaio Azevedo
PUB
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Sessdo de apresentacao dos planos de
gestao de riscos de inundacoes

Teve lugar, no Féorum Rodri-
gues Sampaio, em Esposende,
a sessdo publica de apresen-
tacéo dos planos de gestéo de
riscos de inundagdes, promo-
vida pela Agéncia Portuguesa
do Ambiente (APA). Presente
na sessdo, o presidente da
Camara Municipal de Espo-
sende, Benjamim Pereira,
destacou a enorme relevancia,
para Esposende, do processo
de elaboragéo e monitorizagdo
do Plano de Gestao dos Riscos
de Inundagdes (PGRI), docu-
mento que abrange todos os aspetos da gestéo dos riscos de cheias e inundagdes com o obje-
tivo de reduzir o risco nas areas de possivel inundagéo, através da implementagdo de medidas
que minimizem as consequéncias prejudicais para a saude humana, as atividades econémicas,
0 patriménio cultural e 0 meio ambiente.

O municipio de Esposende tem vindo a conceber e implementar um conjunto de projetos,
reveladores do interesse destas tematicas, nomeadamente por via de projetos como o OMARE,
o E-Redes, a requalificacdo de linhas de agua, nomeadamente recorrendo a estratégias de
engenharia natural, e o proprio Canal Intersector, uma das obras mais emblematicas dos
ultimos tempos e que permite ja salvaguardar todo o territério urbano de Esposende de cheias
e inundagdes, alias um projeto financiado por raz&o da sua integragdo no ambito do PGRI de
1.2 geragéo.

Reunindo técnicos dos municipios abrangidos pelas trés regides hidrograficas do norte
(Minho/Lima, Cavado/Ave/Lecga e Douro), esta sessdo procurou identificar as zonas de risco,
tendo Inés Andrade, diretora regional da APA/ARH Norte, destacado a “importancia de cidadaos
€ municipios participarem nas pré-propostas de planos que se encontram em elaboragao”.

Jodo Mamede, chefe de divisdo de Planeamento e Informagdo apontou que, no norte, “no
calculo de risco de inundagao estéo identificados os seguintes trogos: Ponte de Lima/Ponte da
Barca, Esposende, Régua, Porto/Gaia e Chaves”, sendo esperados contributos dos municipios
em questéo, tendo em vista a elaboragdo dos planos para cada situagéo concreta.

Nivel de exceléncia na agua
para consumo humano

A agua da torneira em Esposende é 100% segura, revelam os dados do controlo da quali-
dade da agua destinada ao consumo humano relativos a 2021, agora divulgados.

O Relatério Anual dos Servigos de Aguas e Residuos (RASARP) da ERSAR (Entidade
Reguladora dos Servicos de Aguas e Residuos), relativo ao “Controlo da Qualidade da
Agua para Consumo Humano” em 2021, confirma que a agua fornecida na torneira dos
Esposendenses apresenta excelente qualidade. O indicador de agua segura mantém o
seu valor nos 100%, podendo garantir-se que a populacdo pode beber agua com toda
a confianga, gragas a um controlo exigente das normas legais e a um acompanhamento
rigoroso e coordenado dos diferentes atores no processo. Esposende continua a liderar o
ranking de Agua Segura nos concelhos da regigo Norte, ao nivel do indicador agua segura
na torneira dos consumidores.

A analise dos dados deste relatério permite retirar um conjunto de conclusdes, que
ajudam a caracterizar a situagéo no Pais no ano de 2021 e a evolugdo em relagéo aos anos
anteriores. Realgca-se a cooperagéo entre as entidades gestoras Esposende Ambiente e
Aguas do Norte, a entidade reguladora (ERSAR), a autoridade de satide, o laboratério e os
demais intervenientes no processo de controlo da qualidade da agua, que permitiu garantir
a protecéo da saude humana.

O regime legal de controlo da qualidade da agua suporta-se numa abordagem de
avaliagéo de risco e a Esposende Ambiente respondeu com grande sucesso aos desafios
de 2021, com a manutencéo da exceléncia da agua da torneira, encontrando-se ja a traba-
Ihar para responder as exigéncias introduzidas pela nova Diretiva europeia, mais direcio-
nadas para as especificidades de cada sistema de abastecimento e que seréo transpostas
para o direito nacional até ao final do presente ano.

O relatério anual do controlo da qualidade da agua referente a 2021 encontra-se dispo-
nivel para consulta no site da ERSAR, em https://www.ersar.pt/pt/publicacoes/relatorio-a-
nual-do-setor.

raficamares

Rua Parque Industrial Monte de Rabadas, 10 - 4720-608 Prozelo - Amares
Tel. 253 992 735 / 253 995 297 Fax 253 995 298
Email geral@graficamares.pt Site www.graficamares.pt
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Centro de Vela de Esposende presente na XVI
Regata de Classicos da Vela na Ria de Aveiro

No dia 8 de outubro corrente decorreu a XVI Regata da CENARIO, onde se procurou
revitalizar a presencga das antigas classes de vela que constituiram a base dos clubes de
vela da Ria de Aveiro. As classes Vouga, Sharpie 12, Andorinha, Sunfish, Vaurien, Finn
e Snipe estiveram representadas totalizando onze embarcagdes que deslizaram desde o
Carregal (cais da Pedra) até ao Cais da Tijosa, e dai até ao cais do Puxadouro.

O Centro de Vela de Esposende, tutelado pela Associagdo Forum Esposendense, este
presente na Regata com a embarcagédo “Andorinha”, que teve excelente prestacdo. No
final, a organizagdo agradeceu a participacdo de Esposende nesta Regata, que contou

com a presenca do José Oliveira, como timoneiro da embarcacéo, e com a representagéo
do Forum Esposendense, a cargo dos vice-presidentes Costa e Silva e José Reis.

Na regata participou também uma embarcagdo de nome “S. Gabriel”, construida em
Esposende, em 1960, pelo Mestre Isolino Loureiro. O Arq.° Hélder Ventura, um dos res-
ponsaveis pela organizacdo do evento, renovou os agradecimentos ao Presidente do
Forum Esposendense, Fernando Loureiro Ferreira, aquando da visita as instalagées do
CENARIO-Centro Nautico da Ria de Ovar.

O «S. GABRIEL» E O SEU CONSTRUTOR

Admissao de adultos para aulas de formacao
no Centro de Vela de Esposende

Em 25 de setembro de 2021, teve lugar a sessdo de apresentagao publica do Cen-
tro de Vela de Esposende, conforme noticiamos no jornal n.° 668, de 9 de outubro de
2021. Entretanto, o inicio do funcionamento da Escola de Vela ocorreu no periodo
das férias escolares de Pascoa de 2022, abrindo para criangas dos 6 aos 14 anos,
com sessOes semanais regulares com grande sucesso. Agora, em outubro de 2022,
a Escola de Vela abriu também para adultos, dos 15 aos 99 anos.

Assim, esta em ja em atividade uma turma de formagéo em vela, para adultos que
nunca tiveram qualquer experiéncia nesta modalidade desportiva, formagao que vai
durar 6 aulas e que se realiza aos domingos de manha. Atendendo que a afluéncia
foi grande, os responsaveis estdo ja a preparar novo curso para adultos.
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futelbol

CAMPEONATOS DISTRITAIS

DA A.F. DE BRAGA
SERIA A

O campeonato Pré Nacional da A.F. de
Braga vai ja no sexta jornada e as trés
equipas do concelho de Esposende, que
integram a Série A, em termos de resultados
e de classificagbes, estou em polos opostos.
Na verdade, a equipa do Forjaes S. C., com
4 vitérias, 1 empate e uma derrota, segue
em 2.° lugar, com 13 pontos. Por sua vez, a
equipa da ADE, com 2 vitérias e 4 derrotas,
estad em 10.° lugar, com 6 pontos. O F.C.
de Marinhas, com 1 vitéria, 1 empate e 4
derrotas segue em 11° lugar, antepenultimo,
somando 4 pontos.
RESULTADOS
3.2 Jornada
Porto D’Ave, 1 Marinhas, 2
Forjaes, 3 Vieira, 1
Amares, 4 Esposende, 0
4.2 Jornada
Marinhas, 4 Ninense, 5
Martim, 1 Forjaes, 2
Esposende, 1 Santa Maria, 0
5.2 Jornada
S. Paio D’Arcos, 3 Marinhas, 2
Forjaes, 4 Ninense, 1
Martim, 1 Esposende, 0
6.2 Jornada
Marinhas, 2 Amares, 3
Esposende, 0 Forjaes, 4
Proximas Jornadas
7.2 Jornada (23/10)
Santa Maria — Marinhas
Forjaes — Ninense
Esposende — Cabreiros
8.2 Jornada (30/10)
Marinhas — Martim

badminton
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Cabreiros — Forjaes
Prado — Esposende

9.2 Jornada (06/11)
Esposende — Marinhas
Forjaes — S. Paio D’Arcos
10.2 Jornada (13/11)
Marinhas — Cabreiros
Forjaes — Prado

Vieira - Esposende

DIVISAO DE HONRA - SERIE A

O concelho de Esposende esta repre-
sentado no segundo campeonato distrital,
escalao sénior, da AF. de Braga, pela
equipa da U.D. de Vila Cha. Realizadas
cinco jornadas, os vilachanenses, que come-
caram a competicdo bastante bem, estao
em 3° lugar, com menos um jogo, somando
7 pontos, correspondentes a 2 vitorias, 1
empate e 1 derrota.
RESULTADOS
2.2 Jornada
MARCA, 1 Vila Ch3, 1
3.2 Jornada
Roriz, 3 Vila Cha, 0
4.2 Jornada
Vila Cha, 3 Louro, 2
5.2 Jornada
Sao Verissimo — Vila Cha a)
a) Adiado
Proximas Jornadas
6.2 Jornada (23/10)
Vila Cha — Alvelos
7.2 Jornada (06/11)
S&o Cosme — Vila Cha
8.2 Jornada (13/11)
Vila Cha - Viatodos

Rodrigo Maciel no Campeonato do Mundo

selec&o “um prémio para toda a dedicagao”.

“E um feito histérico para mim e um orgulho
muito grande” referiu Rodrigo Maciel, atleta
de badminton apds ser convocado para
representar Portugal no campeonato do
mundo, em Espanha.

Rodrigo Maciel, atleta de badminton da

# Escola Antdnio Correia de Oliveira, em Espo-

sende, foi convocado pela Federagao Portu-
guesa de Badminton para integrar a selecéo
nacional que vai representar Portugal no
campeonato do mundo de juniores. O evento
estd a decorrer em Santander, Espanha,
entre os dias 17 e 30 deste més.

Segundo a técnica e docente Nathalye
Gongalves “este momento é o corolario do
intenso trabalho e empenho do atleta” com a
equipa técnica pois “tem vindo a crescer de
forma permanente”, sendo esta chamada a

Por sua vez, o jovem Rodrigo Maciel esta “confiante e satisfeito” num bom desempenho,
sendo a sua convocagao “um feito histérico muito grande pois vou representar o meu pais
e a minha escola. E o resultado do meu bom trabalho e do trabalho dos técnicos”. Por outro
lado, “é¢ um orgulho para mim e para todos. Por isso estou confiante e muito satisfeito” ao ser
chamado pela primeira vez a representar o pais num campeonato do mundo.
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I DIVISAO - SERIE A
Neste campeonato, o concelho de Espo-
sende esta representado, na Série A, pela
equipa, do Grupo Desportivo Estrelas de
Faro, de Palmeiro de Faro, que somente
concretizou um jogo, tendo dois deles sido
adiados. Por isso, os palmeirenses ocupam
o ultimo lugar, com 0 pontos, mas tém menos
dois jogos.
Primeiras Jornadas
1.2 Jornada
Estrela do Faro — Lanhas a)
a) Adiado
2.2 Jornada
Tadim, 6 Estrelas do Faro, O
3.2 Jornada
Estrelas do Faro — Ceramistas a)
a) Adiado para 19/02/2023
Préximas Jornadas
4.2 Jornada (23/10)
Cabanelas — Estrelas do Faro
5.2 Jornada (06/11)
Estrelas do Faro — Juv. P6évoa
6.2 Jornada (13/11)
Santa Maria B — Estrelas do Faro

TACAA. F. BRAGA
1.2 Eliminatéria
Mota FC, 1 Estrelas do Faro, 0

CAMADAS JOVENS, NA JURISDIGAO
DAA. F. DE BRAGA

[r esposende

campeonatos das Camadas Jovens, vai
ter uma reducdo de edigbes, em virtude
das dificuldades financeiras que atravessa,
tendo, portanto, que reduzir custos, para
tentar ndo se extinguir, na época 2022/2023
ndo poderemos acompanhar a carreira dos
mais jovens. No entanto, formulamos votos
para que todas as equipas conquistem os
melhores resultados desportivos.

CAMPEONATO NACIONAL DE SUB 19
OU JUNIORES A

Prossegue o campeonato nacional de
Sub 19 ou Juniores, estando, como é sabido
publicamente, o concelho de Esposende
representado pela jovem equipa do F.C. de
Marinhas, que integra a Série A.
Apbs a realizagdo das sete primeiras
jornadas, o F.C. de Marinhas, com menos
um jogo, ocupa o 7.° lugar, ex-aequo com o
Amarante, somando 7 pontos.
RESULTADOS
4.2 Jornada
Merelinense, 1 Marinhas, 0
5.2 Jornada
Marinhas — Trofense a)
a) Adiado para 01/11
6.2 Jornada
Amarante, 0 Marinhas, 0
7.2 Jornada
Marinhas, 1 Liminanos, 3
Préximas Jornadas

Sdo muitas as equipas concelhias do 8.7 Jornada (22/10)
Municipio de Esposende que ja estdo a parti-  Chaves — Marinhas
cipar nos diferentes campeonatos Distritais, 9.2 Jornada (9/10)

Marinhas — Varzim

10.2 Jornada (05/11)
Vila Real — Marinhas
11.2 Jornada (12/11)
Marinhas - Mirandela

com os diversos escalées das denominadas
Camadas Jovens. Semanalmente serdo
muitos os jogos efetuados. Atendendo que
o jornal Farol de Esposende, que, desde
sempre, também dedicou atencdo aos

A Escola de Futebol “Os Lobinhos”

A Escola de Futebol “Os Lobinhos”, da Associagédo Desportiva de Esposende, abriu, em
atividade na oca desportiva 2022/2023, desde o dia 5 de setembro passado, com sessbes
de treino diariamente, no Estadio Municipal Padre Sa Pereira, entre as 18.30 e as 19.30h
e aos sabados das 9.30 as 10.30h, de acordo com a programacéo definida para cada
escalao etario.

A Escola integra criangas entre os 4 e os 12 anos, nascidos entre os anos de 2010 e
2018, este ano com a novidade da criagdo de um grupo de Sub13 Feminino, numa clara
aposta da pratica desportiva para as criangas do sexo feminino que gostem da modali-
dade. Esta também em funcionamento uma Escola de Guarda Redes, para quem gostar
deste posto especifico. Os treinos experimentais s&o livres e gratuitos.

Nota: esta informagéo foi remetida para a nossa redagéo, pelos responsaveis da ADE,
no inicio de setembro passado, mas somente agora nos € possivel divulga-la.

25.2 gala de entrega dos prémios Troféus
Desportivos «O Minhoto» 2022

Esta agendada para o dia 28 de novembro préoximo entrega dos Troféus Desportivos «O
Minhoto», ceriménia que vai acontecer na Casa das Artes, em Vila Nova de Famalicao,
concelho anfitrido da XXV Gala de Entrega dos Troféus Desportivos «O Minhoto», numa
decisao acordada em reunido recente, realizada entre o Municipio e a organizagédo do
evento, Associagédo “A Nossa Terra”.

Recorde-se que este projeto, pelo seu valor e mérito, tem sabido granjear, ao longo dos
anos a colaboracgao de diversos organismos e entidades, entre os quais, o Ministério da
Educacao, o Instituto Portugués do Desporto e Juventude, o Comité Olimpico de Portugal,
a Confederagédo do Desporto de Portugal, a Federagdo Portuguesa de Desporto para
Pessoas com Deficiéncia, o Turismo do Porto e Norte de Portugal (Entidade Regional), os
24 Municipios da regido, varias Associac¢des de Clubes e Federagdes.
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Paula Sousa Ribeiro, uma esposendense de coracao, lancou um novo livro

I l Nt No passado dia 8 de outubro corrente, no Auditoério do Museu Maritimo de

] : = ! Esposende, teve lugar mais uma ceriménia de langamento de livros, desta
] ; ' vez tratou-se da apresentagao publica e respetivo langamento do livro “Inten-
sidades”, de Paula Sousa Ribeiro, com a participacdo especial do orador
Manuel Sobral Torres, outro notavel esposendense. Participaram também
as atrizes Joana Tavares e Rita Dias, que, com uma notavel e encantadora
magia artistica da arte de declamar, com vozes maviosas e ao som de musica
de piano, enriqgueceram o acontecimento, recreando a plateia com extratos
ritmados de trés das obras de Paula Sousa Ribeiro, a saber: POEMAR-
-poemas do brincar; nas marés do meu aMar e Intensidades. Os presentes
ficaram maravilhados com tao fascinante momento de apresentagédo de um
livro, algo inusitado, mas que deve repetir-se sempre que possivel! “Foi um
encanto”, exclamavam os presentes! Quanto ao livro, e transcrevendo o que
na contra-capa escreveu Elsa Lopes Ventura, da editora Emporium, “Intensi-
dades acolhe sonhos e saudades, interludios de exaltagéo e desejo, instantes
de raiva e felicidade e, sobretudo, uma incondicional e irreverente entrega de
Paula Sousa Ribeiro as palavras e a poesia. Ousando expor a sua sensua-
lidade, a autora revela o lado mais intimista do seu universo feminino, um
eu-lirico que se da de corpo e alma ao arrebatamento e a paixao e se rende
as absurdas fragilidades e incongruéncias do amor”.

Farol de Esposende e a Diregdo da Associagdo Forum Esposendense feli-
citam a Paula Sousa Ribeiro, pela rigueza de conteudo da sua obra e pelo
cenario maravilhoso que escolheu para a langar. PARABENS!
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IDENTIDADE E TERRITORIO )
21 de Qutubro de 2022

A SEPARACAO RELIGIOSA ENTRE ESPOSENDE E MARINHAS

18h30 PROF. DR. FRANQUELIM NEIVA SOARES

FORUM MUNICIPAL RODRIGUES SAMPAIO

18 de Novembro de 2022
A IMPORTANCIA ESTRATEGICA DO RIO CAVADO AO LONGO DA HISTORIA
PROF. DR. AURELIO OLIVEIRA 18h30

FORUM MUNICIPAL RODRIGUES SAMPAIO

27 de Janeiro de 2023
DO SEBASTIANISMO

18h30 DR. ANTONIO MARANHAQ PEIXOTO
FORUM MUNICIPAL RODRIGUES SAMPAIO

24 de Fevereiro de 2023
O INTERIOR E O LITORAL DICOTOMIA NA GOVERNANCA

PROF. DR. VIRIATO CAPELA

18h30

FORUM MUNICIPAL RODRIGUES SAMPAIO

24 de Margo de 2023
A ADMINISTRACAO MUNICIPAL DE ESPOSENDE SEC. XVI - XIX
18h30 DR. MANUEL MARIA COSTA
FORUM MUNICIPAL RODRIGUES SAMPAIO

26 de Maio de 2023
AS EMBARCACOES DE ESPOSENDE NO TEMPO DA CARTA REGIA

JOSE EDUARDO FELGUEIRAS . 18h30
FORUM MUNICIPAL RODRIGUES SAMPAIO

21 de Julho de 2023
IDENTIDADE CULTURAL DAS GENTES DE ESPOSENDE

18h30 PROF. DR. ALVARO CAMPELO
FORUM MUNICIPAL RODRIGUES SAMPAIO
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