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DE PLASTICO OU PAPEL Esposende

QUINTETO DE ME-
TAIS DEU
CONCERTO EM MAR

No dia 10 de fevereiro, 0
Quinteto de Metais da Orquestra
Costa Atlantica deu um concerto na
igreja paroquial de Mar, intitulado
“Portugal e o Mundo: Encontro de
Culturas na Misica Erudita”.

0 quinteto era constituido pelos
misicos Jodo Sousa, Trompete |,
Luis Campos, Trompete 11, Nadia
Meireles, Trompa, Emanuel Rocha,
Trombone e Romeu Silva, Tuba, que
interpretaram pecas de masicos de
renome, a saber, William Byrd,
Victor Ewald, Samuel Scheidt,

- Antonio Vitorino d’Almeida e Ri-
chard Roblee.

Na apresentagdo do evento,
Diogo Z3o referiu que este tipo de
concertos se inscreve na descentrali-
zagao musical pelas freguesias e é
uma forma de os musicos sentirem
ainda mais a responsabilidade do
trabalho em grupos mais pequenos
que no a orquestra.

0 maestro titular da Orquestra
da Costa Atlantica, Luis Miguel
Clemente, apresentou o espetaculo,
os autores das obras e as obras,
que foram tocadas de forma magis-
tral pelos profissionais.

Manuel Azevedo™

ANDEBOL FEMININO -

ANDEBOL: JUVENIS DA JUVE MAR BICAMPEAS REGIONAIS

As Juvenis
de Andebol do

Centro Social

da Juventude
de Mar, Espo-
sende, sagra-
ram-se, pela
segunda vez
consecutiva,
campeds regio-
nats da moda-
lidade. Feito
historico que
engrandece a
equipa e cada
uma das atle-
tas.

Parabéns,
Bicampeas!

OLIVIA PENA
CHEFE DE ESCU-
TEIROS

DR. MANUEL AU-
GUSTO SALEIRO
FALECEU

i E a pri- No dia 14,
meira : apds doenga
mulher a % 5 | prolongada, o
liderar o médico amigo
Agrupa- . da natureza,
 deixou-nos.
mento.
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A BRISA DAS IDEIAS

Antony Capitao™ ‘wn n»

-

Beethoven | No passado dia 25 de fevereiro, na Igreja
das Marinhas, ouviu-se a "Pastoral", de Beethoven. Que ideia tdo boa! Muito
obrigado a todos que fizeram este concerto acontecer. Numa igreja, local de
culto, ha muito que ndo ouvia algo tdo sagrado. Descrevendo o sofrimento
terrivel de se descobrir surdo aos poucos e o exilio forgado do convivio huma-
no, numa carta-testamento enderecada aos seus irmaos, Beethoven escreveu
0 seguinte: " [...] pouco faltou para que, por minhas proprias méos, eu puses-
se fim a minha existéncia. S6 a arte me amparou! Pareceu-me impossivel
deixar o mundo antes de haver produzido tudo o que eu sentia me haver sido
confiado [...] Recomendai a vossos filhos a virtude. S6 ela podera dar a felici-
dade, néo o dinheiro, digo-vos por experiéncia propria. Sé a virtude me levan-
tou de minha miséria. S6 a ela e @ minha arte devo no ter terminado em
suicidio os meus pobres dias. Adeus e conservai-me vossa amizade."
Resta-nos ouvir a Sinfonia n° 5, 0 2° andamento da sétima, e tanta coisa
mais... Que homem foi este, que acabou uma vida de dor deixando ao mundo
o0 Hino a Alegria? Sobre que palavras deixou Beethoven a sua misica?

“Irmaos, acima do céu estrelado
Mora um Pai amado.
Vos prosternais, Multiddes?
Mundo, pressentes ao Criador?"

Numa igreja, local de culto, hd muito que ndo ouvia algo tdo sagra-

do. Antony Capitéo | antony.brisademar@gmail.com

' ATUALIZAGAO DF PRECOS
AVISO

Como é do conhecimento geral, o custo da matéria prima (papel, tinta, se-
los) do jornal “Brisa de Mar” tem vindo a subir constantemente.

Perante esta realidade, somos obrigados a atualizar os precos da expedigdo
do jornal, a partir de janeiro de 2023. Assim, o preco unitario do jornal passa a
ser de 0,75 Euros, enquanto a assinatura para o pais passa a ser de 10 Euros e
para o estrangeiro de 20 Euros.

Verificamos que ha assinantes que tém ofertas em atraso. Apelamos a cola-
boragdo nas despesas do jornal. Se estes assinantes ndo regularizarem a situa-
¢do até final de margo, o envio do jornal serd suspenso.

Continuamos a contar com todos para conseguirmos dar continuidade a este
projeto que aproxima os marenses da sua vida, tradigdes, valores e patrimé-
nio.

Aos nossos assinantes o nosso obrigado pela compreensao e colaboragao.

A Diregdio do Centro Social da Juventude de Mar

DADIVAS DE SANGUE E REGISTO DE MEDULA OSSEA

A Associagdo Humanitaria dos Dadores de Sangue do
Concelho de Esposende informa que vai decorrer mais uma
recolha de sangue e registo de medula dssea, nos locais e
horas a seguir registados.

Em virtude do pais passar por um momento de falta de
sangue a nivel nacional, apela-se a todos os habituais dado-
res para comparecerem a dadiva mais proxima, assim como
aqueles que nunca deram sangue para experimentarem esta
sensagéo de ser solidario. Basta estender o brago e deixar que a cadeia de
solidariedade tenha continuidade. Dos inimeros testemunhos todos confes-
sam que dar sangue “néo custa nada”.

Do outro lado, alguém vai agradecer este gesto tdo nobre e humanitario!

Os homens podem dar sangue quatro vezes ao longo do ano, enquanto as
mulheres podem oferecer o seu precioso liquido trés vezes ao ano. Até aos
65 anos de idade.

Se é saudavel e gosta de partilhar a alegria com os outros ndo hesite e
compareca a dadiva de sangue. Vai ver que gosta e alguém vai agradecer...
anonimamente.

Vamos ajudar a salvar vidas, dando sangue e medula 6sseal

Sejamos solidarios!

FEVEREIRO - 5, Antas; 19, MAR, Centro Social de Mar.
MARCO: 10 - Gandra - Centro Paroquial; 17 - Fonte Boa - Junta de
Freguesia; 26 - Apulia - Centro Paroquial.

NOTA: As recolhas decorrem entre as 9H00 e as 12H30.
Redagao*

MAR DEU SANGUE

O Centro Social da Juventude de Mar
acolheu, no dia 19 de fevereiro, uma reco-
lha de sangue e registo de medula 6ssea,
realizada pelo Instituto Portugués de San-
gue e da Transplantagdo do Porto, em
parceria com a Associagdo de Dadores de
Sangue de Esposende e o apoio da Paro-
quia de S. Bartolomeu do Mar e da Junta
de Freguesia da Unido de Freguesias de Belinho e Mar.

A presenca dos dadores foi significativa e demonstra toda a solidariedade e
altruismo para quem necessita de sangue, por parte da populagéo para com
esta causa nobre e de grande alcance humanitério.

A populacao esta de parabéns.

o Foto: Diogo Pereira

Redagdo*

HOMENAGEM AO ABILIO CERQUEIRA
AGRADECIMENTO

A Familia do saudoso Abilio Cepa Cerqueira vem agradecer todos os ges-
tos de ternura, gratiddo e conforto manifestados por ocasido da Homenagem
Publica que se realizou no passado dia 22 de janeiro, em S. Bartolomeu do
Mar, levada a cabo pelas instituigdes da Freguesia, a saber, Junta de Fregue-
sia da Unido de Freguesias de Mar, Paréquia de S. Bartolomeu do Mar, Cen-
tro Social da Juventude de Mar, Nucleo dos Antigos Combatentes de Mar e
Agrupamento N° 82 dos Escuteiros de S. Bartolomeu do Mar. Agradece, ain-
da, as autoridades locais e municipais, a saber, presidentes da Junta e As-
sembleia de Freguesia da Uni&o de Freguesias e respetivos membros, presi-
dentes da Assembleia Municipal € da Camara Municipal e restantes ele-
mentos, presidentes de Junta e populagdo de Mar.

A Familia

SITE DO CENTRO SOCIAL DE MAR

O Centro Social da Juventude de Mar criou um site para alar-
gar, ainda mais, a forma de divulgagdo da instituicdo e das
suas multiplas e variadas atividades.

Os interessados podem consultar em www.csjmar.pt
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Agrupamento de Escolas das Marinhas, Arq® Antdnio Veiga, M. Abreu, Patricia Grave. Correspondente em Belinho: Manuel Fernando Meira Torres.
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Pascoa

A Igreja Catdlica celebra, no préximo dia nove de abril, a solenidade
da Pascoa da Ressurrei¢do do Senhor.

A Pascoa é a festa mais importante de todo o calendario liturgico da
Igreja Catdlica. A Pascoa é o fundamento da nossa fé, ela da sentido ao
nosso acreditar. Se Jesus ndo tivesse ressuscitado, estariamos a adorar
um Deus morto.

Mas Jesus ressuscitou e subiu aos Céus, mas ndo deixou de estar con-
nosco. Ele o disse: «Onde estiverem dois ou trés reunidos em Meu no-
me, Eu estarei no meio deles».

A ressurreicdo de Jesus é a grande noticia, a grande Boa Nova, o gran-
de Evangelho que devemos anunciar e testemunhar de uns para com os
outros. E neste sentido que se insere a rica tradicdo do compasso da
visita pascal. Ele ndo se destina a verificar se as casas estdo limpas ou
arrumadas. Destina-se simplesmente a anunciar a Cristo ressuscitado.

Na comunidade paroquial de S. Bartolomeu do Mar, neste ano, no
domingo de Pascoa, havera Missa, na igreja paroquial, as 07H00, presi-
dida pelo paroco, e as 20H0O, presidida pelo padre Antdnio dos Santos
Oliveira.

A visita pascal sera feita s6 no domingo por dois compassos, ou
seja, duas cruzes, que percorrerao a freguesia uma no dia todo e
outra s6 da parte da tarde.

Um compasso da visita pascal sai as 09H0O, comegando por visitar a
residéncia paroquial, o edificio da Junta de Freguesia e a sede dos escu-
teiros.

Depois, pelas 09H45, visita as casas da Avenida da Praia, lugar de
Baixo e Carreira Cova, terminando por volta das 12H30. A tarde, reco-
meca pelas 14H00, seguindo na casa de Alfredo Figueiredo, faz toda a
Estrada Nacional, seguindo pela Rua dos Pogos, Rua da Ribeira, parte
poente da Rua de S. Bartolomeu, Rua do Jogo e Rua da Cangosta Nova,
até ao Calvdrio.

Este compasso integra as seguintes pessoas: Abilio Enes, José Torres,
Abilio Lapeiro, Alfredo Figueiredo, Inés Flores, Teresa Viana e Paulo
Pereira.

O outro compasso comega, pelas 14H00, na casa de Manuel Santos,
Rua das Oliveiras, Rua das Fontes, Estrada Real, Bouga Grande, José
Novo, Antdnio Ribeiro e Calvario. E integrado por Rosa Maria Viana,
Isabel Enes, Vitor Saleiro, Carlos Lima, Leonardo Capitdo, Lara Cerqueira
e José Carqueijo. Falta confirmar os nomes para a campainha.

A concentragdo dos dois compassos faz-se junto ao calvario, de onde
se sai, pelas 19H45, em procissdo para a igreja paroquial, onde, as
20H00, é celebrada Eucaristia.

Na segunda-feira, o paroco preside a celebragao eucaristica as 08H0O0.

Haverd uma breve reunido com todas as pessoas que vdo integrar os
dois compassos da visita pascal no proximo dia oito de abril, as 15H00,
na igreja paroquial.

Agradecemos  a

todas as pessoas
envolvidas nos
compassos da visita
pascal pela sua
disponibilidade e
boa vontade. Agra-
decemos a melhor
compreensao e
colaboragao de
todos os paroquia-
nos e amigos para
que a visita pascal
se realize em paz,
com ordem e para

(Servico ao Domicilio | Lares de ldosos) bom proveito espi-
— ritual e familiar de

Cabeleireira e Depilacéao
CONCEICAO MARANHAOD
(UNISEXO)

De Terca-Feira A Sasaoo
9h30 as 12h00 - 14h00 as 18h00

Tel. 253871068 - Tim. 866847320
Estrada Nacional 13
S, BARTOLOMEU DO MAR

Pe. Manuel

Viana*

todos.

Todos os paroquianos e amigos de S. Bartolomeu
do Mar estdo convidados a visitar a residéncia paro-
quial no domingo e a servir-se de um Porto e pdo de
16. Na ocasido, a residéncia estara com todas as portas abertas, para
permitir a visita de todos os paroquianos a um bem que é da pardquia.

Na celebragdo da Pdscoa, merece destaque a Solene Vigilia Pascal, no
sabado, dia oito de abril, as 21H45. Nela, serd benzido o lume novo no
adro da igreja paroquial e aclamado o cirio pascal, sera feita a procla-
magdo da Palavra de Deus (cinco leituras e a oragdo dos fiéis), sera feita
a liturgia batismal, com a béngdo da agua de Batismo que ira ser coloca-
da na pia batismal. E sera celebrada a Eucaristia, com a transubstancia-
¢do do pdo e do vinho em Corpo e Sangue de Nosso Senhor Jesus Cris-
to. A vigilia pascal é uma celebragdo longa (pelo menos, uma hora e
meia). Ndo devem participar nela, por isso, criangas que ainda ndo te-
nham feito a sua Primeira Comunhado.

A celebragdo do domingo de Pascoa é antecedida da vivéncia do Tri-
duo Pascal: Quinta-Feira Santa, com a celebragdo da Missa Vespertina
da Ceia do Senhor, as 21H15, e a desnudagdo do altar. Sexta-Feira San-
ta, com a celebragdo da Solene Agdo Liturgica, as 21H15, que compre-
ende a proclamacéo da Palavra de Deus, nela incluida a proclamagéo da
Paixdo do Senhor, adoragdo a cruz e distribuicdo da Sagrada Comu-
nhdo, com as particulas consagradas no dia anterior. E o dia de Sabado
Santo, dia de siléncio e recolhimento, em memdria da morte e sepultu-
ra de Jesus.

A abrir a Semana Santa ou Semana Maior, temos, no dia dois de abril,
o Domingo de Ramos na Paixdo do Senhor, onde se destaca a béngdo
dos ramos, na igreja velha, seguida de procissdo até a igreja paroquial,
onde se segue a celebragdo da Eucaristia, durante a qual é proclamado
solenemente o Evangelho da Paixdo do Senhor por trés leitores. A bén-
¢do dos ramos sera feita as 07H15, seguida de Eucaristia pelas 07H30, e
as 11HO0O0, seguida de celebragdo da Eucaristia pelas 11H15.

Festa de S. José

A comunidade paroquial de S. Bartolomeu do Mar celebra, mais uma vez, no
préximo dia 20 deste més de margo, uma segunda-feira, a festa em honra de S.
José, esposo da Virgem Santa Maria e pai adotivo de Jesus.

Nos domingos da Quaresma, ndo se pode celebrar quaisquer solenidades ou
festas liturgicas. Dai a transferéncia da celebragdo liturgica da festa em honra
de S. José do domingo, dia 19, para a segunda-feira, dia 20.

A celebragdo da Missa cantada acontece, na igreja paroquial, as 19H15. Profe-
re o sermdo em honra de S. José o padre Frei Luis Gongalves, franciscano capu-
chinho residente na comunidade da igreja de Santo Antdnio, na cidade de Bar-
celos.

Sera, certamente, uma celebragdo mais demorada do que é habitual
(seguramente mais de uma hora). Ndo é aconselhavel, por isso, levar criangas
que ainda ndo tenham feito a sua Primeira Comunhao.

OBITO

Faleceu, no passado dia 14 de fevereiro, no Hos-
pital de Viana do Castelo, Manuel Augusto da
Cruz Vaz Saleiro, de 67 anos de idade, residente
na Avenida de S. Bartolomeu, em Mar, natural de
Aldreu, Barcelos, filho de Antonio Lima Vaz Saleiro
e de Irene Rodrigues da Cruz. Era casado com
Maria Fernanda Lima de Sousa Vaz Saleiro € pai
de Maria Jodo e Joana Maria de Sousa Vaz Saleiro.
Foi a sepultar no cemitério de Aldreu. Que o0 Senhor
lhe conceda o eterno descanso.

A familia enlutada apresentamos os nossos mais sentidos pésames.

ROMARIA DE §. BARTOLOMEU DO MAR E BANHO SANTO CANDIDATA A PATRIMONIO CULTURAL IMATERIAL
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CARNAVAL: EM ESPOSENDE ...

O Centro Social
da Juventude de
Mar, de S. Bartolo-
meu do Mar, con-
celho de Esposen-
de, participou, no
dia 17 de feverei-
ro, no 222 Desfile
de Carnaval Fanta-
sia Ambiente, em

Esposende,  pro-

: movido pela em-

Os pequeninos “Bombeiros” do Centro Social de presa municipal
Mar vestiram-se a rigor e até o carro de Bombeiros Esposende  Ambi-

ente, sob o tema
“Ecossistemas da
Terra”.

O sol chamou muitos folides as ruas da cidade de Esposende
para observarem mais de meio milhar de participantes no desfile,
onde reinou a animagdo e a fantasia de cada estabelecimento de
ensino presente, com destaque para as criangas do Centro Social
de Mar. O objetivo foi chamar a populagdo para a necessidade de
recuperar os Ecossistemas e para a preservagao da fauna e flora

do planeta Terra, onde vivemos.
Texto e foto: M. Azevedo™

... NA COMISSAO DE FESTAS

Diogo Pereira

No dia 18 de fevereiro, a Co-
missdo de Festas da Romaria
organizou um baile de carnaval,
no Centro de Convivio, com o
objetivo de angariar fundos para
custear as despesas para as
festividades da Romaria.

O publico aderiu a iniciativa e
passaram pelo recinto meio
milhar de folides, o que consti-
tuiu um éxito pleno. O primeiro
lugar do concurso dos folides mascarados coube a Maria Olinda Pinto.

Redagio™

..EEM RI0 DE MOINHOS

No dia 19 de fevereiro, decor-
reu o desfile de carnaval de Rio
de Moinhos “Carlos Areias”, que
ja vai na sua 302 edi¢do. Promo-
vido pela (Des)Organizagdo o
desfile contou com quinhentos
participantes da localidade que
animaram as principais ruas do
lugar. O cortejo foi encabegado
pelo Grupo de Zés P’reiras de
Mar, que com o rufar dos ins-
trumentos chamavam as pesso-
as ao espetdculo. A rainha foi a lara Lemos. No final houve anima-
¢do e filhds para todos.

Durante a manh3, os jovens inscritos nas Jornadas Mundiais da
Juventude, num gesto de solidariedade e de gratiddo, visitaram
os doentes do lugar e ofereceram-lhes um miminho.

Diogo Pereira

O Grupo de Zés P’reiras de Mar

Redagio™

Nota: Os artigos assinados séo da inteira
responsabilidade dos seus autores.

acordo ortogrdfico.

Os artigos em que a assinatura con-
tem * estdo escritos segundo o novo

Pairicia Grave,

Uma So Saude
Racas de Caes Portuguesas

Meédica Veterind-

Em Portugal, segundo o Clube de Canicultura Portuguesa, existem 9
ragas portuguesas reconhecidas, onde incluimos o Serra da Estrela, o
Serra de Aires, o Castro Laboreiro, o Cao de agua portugués, o Fila de
Sao Miguel, o Gado Transmontano, o Perdigueiro, o Podengo e o Ra-
feiro Alentejano.

Destacamos o Cao da Serra de Aires

1— Um pouco de Histéria

57 ™ 0 Serra de Aires é origina-

/M40 rio do Alentejo e do Ribate-

jo, como por exemplo, a

regiao da Serra de Aires e

de Candeeiros.

X Provavelmente, é descen-
dente do Pastor dos Pire-
néus; porém, os Ultimos
aperfeicoamentos da raca
aconteceram no séc XX,
quando o Conde Castro de
Guimaraes trouxe para Por-

tugal um casal de Pastores de Brie e cruzou-0s com a nossa raca.

Trata-se de um grupo de caes caricatamente apelidados de “cao
macaco”, uma vez que o seu olhar, expressoes e movimentos fazem
lembrar este animal.

Adaptam-se a todo o tipo de gado para pastoreio, como ovinos,
caprinos, bovinos e equinos.

2- Eles e a nossa salide

Nao possui uma camada de sub-pelo. Isto quer dizer que nao tem a
queda de pélo acentuada, duas vezes ao ano, como acontece com
muitas outras ragas de pastoreio. Nao quer dizer com isto que nao
precise ser escovado! Precisalll E pelo menos uma vez por semana.
Caso contrario ira ficar cheio de nés, nos seus longos pélos encaraco-
lados.

3- Cartao de Identidade:

Grupo: Pertence ao grupo 2, onde estao incluidos os Pinschers,
Schnauzers, Molossoides, Caes de Montanha e Boieiros Suicos.

Seccdo 1 - Caes de Pastor. Sem prova de trabalho.

Primeira utilidade: Cao de pastor para condugd@o e vigilancia de
rebanhos.

Peso aproximado: 17 - 27 Kg.

Pélo: Liso ou pouco ondulado; textura ligeiramente aspera.

Cores: Amarelo, castanho, cinzento, fulvo e lobeiro (fulvo cor de
carvao), com as variedades claro, médio e escuro, e preto, a excegdo
de uma pequena mancha na regido peitoral.

Para saber mais consulte o site do Clube de Canicultura Portugués:

cpe.pt

SMM“JUANA

comnr wwroi

TRAVESSA DA RUA CANGOSTA NOVA, N2 1 - (740-512 MAR
TELEM.: 968 994 261




BRISA DE MAR - FEVEREIRO 2023 - N° 460

ESCOLA BASICA DE MAR
Campeonato de Calculo Mental Hypatiamat

As turmas MB e MD, dos 2.°¢e 4.%
anos da EB de Mar participaram
na Primeira Edigdo do Campeona-
to de Calculo Men-
tal Hypatiamat Online, de ambito
nacional — 2022/2023.

O recurso educativo digital
‘Hypatiamat” visa promover os
niveis de literacia matematica e munir professores e alunos de ferramentas
para utilizagdo em contexto de sala de aula ou educativo. Este recurso esta
organizado de modo a cobrir os conteddos relativos a este ciclo de escolarida-
de. E orientado de forma direta para os alunos, promovendo o prazer de traba-
lhar a matematica e apelando ao envolvimento de professores e encarregados
de educagdo num mesmo propdsito de melhorar a aprendizagem e o rendi-
mento escolar neste dominio.

Escola diz “NVdo/!” ao bullying

No ambito do Projeto "Literacia no
,},ﬂ Cavado", sao trabalhados em sala de
"4 aula varios programas, sendo um deles
o Programa de Gestdo Socioemocio-
nal. Gerir e falar de emogdes nem
sempre & facil, sobretudo para criangas
de tenra idade.

O bullying é uma forma de violéncia
que pode ser direta (de forma fisica ou
verbal), ou indireta (abuso psicoldgico), e ainda, pode levar ao isolamento
social, através de difamagao e humilhagao. Acontece sempre que estes atos
so intencionais e repetidos ao longo do tempo e mais do que uma vez.

Preparar as criangas para lidar com situagdes deste tipo e saberem defen-
der-se é extremamente importante. Neste sentido, esta tematica foi abordada
em sala de aula, na turma MD, pela psicéloga Joana Brandéo.

Em sequéncia desta sensibilizagéo, os alunos foram desafiados a simularem
uma situagdo de bullying e a atitude a tomar perante um acontecimento deste
tipo. Estes agarraram a ideia e, sob orientagdo do professor, dramatizaram
uma destas cenas, intitulada "Um por todos e todos por um”, que apresenta-
ram as restantes turmas. No final, gerou-se a discuss&o sobre a dramatizagao
apresentada e, desta forma, toda a comunidade escolar foi sensibilizada para
a tematica em questao.

NOTGICIAS DA ASSOCIACAO
ANIVERSARIDS

FEVEREIRO
01 - Liliana de Almeida Amorim, 17
02 - Julian Meira Patréo, 91
03 — Dr.2 Adelaide do Carmo, 38

- Luis Soares, 46
05— Dr?. Paula Cristina de Abreu Cepa, 51
08 — José Queirds da Cruz, 74
09 - Floriano Alves Laranjeira, 60
10 - José Laranjeira Meira, 69
11 - José de Sa Alves, 65
13 - Jodo Carlos Patréo Abreu, 36
14 — Matilde Laranjeira da Silva, 61

- Sarah Cepa Rei, 20

15 - Carlos Manuel Lima Saleiro, 40

- Quitéria da Concei¢do Amorim Capi-
tao, 87

- Mateus Soares, 20
20 - Filipe Vaz Laranjeira, 45
22 - Elodie Santos Figueiredo, 17
- Clara Rusterholz, 08
23 - Luis Filipe Figueiredo Silva Lima, 25
24 — Manuel Saleiro Lima, 67
- José Manuel dos Santos Leitdo, 61
- Antonio Rafael Leitdo Ledo, 25
26 — José Carlos Faria da Silva, 60
28 — José Maria Martins Rolo, 71

- Sebastido Evaristo Vilas-Boas Figuei-
redo, 61

A todos os aniversariantes “Brisa de
Mar’ deseja muitas felicidades e longos

17 — Antonio Joaquim Laranjeira Leal, 59 | 4005 de vida.
19 - Carla Maranhéo Silva, 37 Redagio*
e
Colaboracao

A colaboragdo de cada assinante, por mais pequena que seja, é sem-
pre muito importante e bem vinda para a vida e sobrevivéncia do
“Brisa de Mar”.

Queremos que o Jornal chegue as maos de cada leitor. Mas, em
parte, tudo depende, e muito, da colaboragdo e apoio que cada um
manifesta através da sua magnifica generosidade ao contribuir com a
sua oferta de assinante, pois “grao a grao enche a galinha o papo”,
como diz 0 nosso povo.

Apelamos a solidariedade de cada um para que possamos continuar
com este projeto de interesse para toda a nossa comunidade.

Registamos os ultimos assinantes que colaboraram connosco, a
quem deixamos os nossos agradecimentos.

Luis Carlos Cepa Vieira, 100 €; Café Lampido (Belinho) 5
€; Maria Emilia Martins Correia, 10 €.
Redagdo*
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Mercadinho-

“CENTRO DE CONVIVIO” ARRANCOU COM COZIDO A PORTUGUESA

Da Flor

- FLORES

- PLANTAS

- ARRANJOS

- LEMBRANCAS
- ARRANJOS DE CEMITERIOS

- ARTIGOS DE DECORACAO

- ACESSORIOS DE JARDINAGEM
- ARTIGOS PARA O LAR

Edificio Sdo Miguel
Marinhas — Esposende
Telm.: 924 030 332
mercadinhodaflor@sapo.pt

\s\i(”i//

No dia 11 de fevereiro, a Comissao de Festas da Romaria de
S. Bartolomeu do Mar 2023 promoveu um jantar convivio com
o tradicional “Cozido & Portuguesa”, que juntou cerca de 115
pessoas.

Este foi o primeiro de muitos eventos que se espera levar a
efeito neste novo local. A expectativa era grande, bem como o
nervosismo por parte de todos os festeiros; no entanto, a
avaliar pela adesdo, pode-se considerar esta iniciativa como
um sucesso.

Os comensais foram unénimes em considerar o Cozido a
Portuguesa como excelente. Estdo de parabéns as cozinhei-
ras: D. Candida Laranjeira e D. Julia Januario.

A noite esteve animada e contou com a participagdo do
Grupo de Concertinas que proporcionou momentos de grande
divers&o e alegria.

A Comissao de Festas agradece a presenga de todos os que
aderiram a esta iniciativa, assim como aqueles que ajudaram a
que o evento fosse possivel.

A edificagdo deste novo espago, ndo seria possivel sem a
ajuda e colaboragdo de muitas pessoas, a quem desde ja se
agradece. Em particular, ndo podemos deixar de reconhecer,
publicamente, a Junta da Unido de Freguesias pela disponibili-
zagao de materiais, a senhora Ercilia e filhos pela disponibiliza-
¢do do espago, as Estufas Minho pela generosa oferta financei-
ra na aquisicdo da tenda e ao senhor José Vasco, das Estufas
Minho, que nos ajudou a montar a tenda, aos senhores Anténio
Barbosa e Carlos Carqueijé pela oferta da brita, ao senhor
Artur Carqueijé e filho Pedro Carqueijé pela ajuda na colocagéo
da brita e pela oferta de areia, ao senhor Fernando Maranh&o
pela oferta de areia, ao senhor Filipe Shandokan pela disponi-
bilizagdo do cilindro, ao senhor Leonardo Capitdo pela oferta
do portdo, ao senhor Joaquim Neiva pelos servigos de serra-
lharia, aos senhores Carlos Lima, José Cerqueira e Hélio Filipe
pelos servigos de carpintaria, ao senhor Paulo Cachada pela
ajuda na mudanga do bar com a grua, e ao senhor Joel Sam-
paio pelos servigos de pichelaria.

A Comissdo de Festas

DAR SANGUE E... DAR VIDA. DE SANGUE. SEJA SOLIDARIO!
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OBRIGADO, GUSTO!

Manuel Augusto da Cruz Vaz Saleiro nasceu a 12 de setem-
bro de 1955, em Aldreu, Barcelos e faleceu em 14 de fevereiro
de 2023.

Apos os estudos basicos na sua terra natal, prosseguiu 0s
estudos no antigo Liceu de Viana do Castelo, dando continui-
dade aos estudos superiores na Universidade do Porto, Facul-
dade de Medicina, onde se formou como médico.

Ao longo de 35 anos, exerceu a atividade profissional na
Extens&o de Saude de Vila Cova, Barcelos, onde deixou a sua
marca de dedicagdo e empenho a cada doente que assistia, bem como a amabilidade
e delicadeza com que tratava os utentes.

Apbs o casamento com a Professora Maria Fernanda, passou a residir em Mar, na
casa de seus pais, (local onde passava as férias grandes ao longo da sua infancia e
adolescéncia), e viu nascer as filhas Joana e Maria Jo&o e partilhou vivéncias e ensina-
mentos aos netos Manel e Mar. Era aqui que partilhava o convivio anual com a familia
€ amigos, em especial, por altura da Romaria de S. Bartolomeu.

E, se a nivel profissional foi um exemplo de dedicagéo e empenho, na vida particular
também foi um exemplo pela tipicidade da ocupagdo dos seus tempos livres, como ele
gostava.

Efetivamente, o Dr. Augusto Saleiro, o nosso Gusto, viveu para ser feliz e foi feliz no
seu saber viver, respeitando tudo e todos, comegando pela qualidade de vida que teve.
Sentia-se apaixonado e aprisionado pelo que de melhor a natureza tem: arvores de
fruto, animais e o contacto com a verdura do solo. Nunca faltou tempo para a caca e
pesca, esta levada a cabo na praia de S. Bartolomeu, quando esta tinha um areal
extenso. Conhecia 0 nosso mar e areal como poucos.

No auge da sua juventude, ainda teve tempo para praticar futebol federado, como
defesa esquerdo, sobretudo no Fragoso e no Forjaes, clube onde treinei com ele, antes
de eu assinar pelo Marinhas, na altura com os meus 16 anos!

Por fim, e ndo menos importante para ele, era um benfiquista dos sete costados! A
sua paixao clubista levou-0 a acompanhar o clube ora na Catedral da Luz ora por essa
europa, nos jogos internacionais.

A Unica contrariedade que viveu (e com que justamente sonhou merecidamente) foi
ndo ter conseguido gozar a sua reforma devido aos problemas de salde que o apo-
quentaram - precisamente neste periodo da vida e quando menos esperava - pois o
sonho de viajar, ainda mais, estava no seu horizonte!

Por tanta qualidade de vida e por ter sabido partilhar tantos valores da mae natureza
e da liberdade, o nosso obrigado!

Onde estiveres, Gusto, prometo que se a macieira regional que descobriste no meu
quintal der boas magas irei levar algumas ao teu mano Anténio.

Obrigado, Gusto!

Manuel Azevedo*

JUNTA DE FREGUESIA DE VILA COVA E FEITOS

A Junta de Freguesia vem, desta forma, expressar o mais profundo sentimento de pesar pelo
falecimento de Manuel Augusto da Cruz Vaz Saleiro, médico na Extensé@o de Saude de Vila Cova,
durante 35 anos.

A Assembleia de Freguesia e todos 0s seus membros também se associam a este sentimento e
manifesto pesar.

Neste momento de profunda dor, prestamos as nossas sinceras condoléncias e solidariedade a
todos os familiares e amigos.

E com imensa méagoa que vemos partir um bom e dedicado profissional de satide, que tanto fez
pela nossa comunidade no exercicio das suas fungdes.

O brigado por tudo, Dr. Saleiro. Fique em Paz!

O Presidente da Junta: de Freguesia: Alberto Alves

MOVIMENTO SHALOM FEZ 56 ANOS

O Movimento Shalom comemo-
rou, no dia 12 de fevereiro, 56 anos
de vida ao servico da Igreja, em
especial na evangelizagdo dos jo-
vens, que é a sua razdo de ser e de
Servir.

Em Braga, a comemoragéo desta
data foi assinalada com uma euca-
ristia, muito participada e partilhada,
presidida pelo Padre Jo&o Paulo,
recentemente regressado do Brasil, onde marcaram presenga varios grupos
do Movimento, nomeadamente, de Vila Verde, S. Lazaro (Braga), Deldes
(Famalic&o), e S. Bartolomeu do Mar (Esposende).

O Movimento Encontros de Jovens Shalom — MEJShalom -, é uma forma
de evangelizagéo organizada e dinamizada por jovens. Neste sentido, Jodo
Paulo apelou aos jovens presentes para serem “semente evangelizadora do
Reino”, pois “o compromisso & com os jovens, em igreja”.

O Movimento Shalom nasceu em Angola, na década de 60, pela agéo do
padre Luis Carlos Contente Garcia de Castro, nascido em 16 de janeiro de
1938, na cidade de Angra do Heroismo, llha Terceira, Agores.

Em 12 de fevereiro de 1967, realiza-se um encontro de jovens, no saldo
paroquial da Sé de Nova Lisboa, Angola, data que marca o inicio do Movi-
mento Encontros de Jovens Shalom, o qual se espalhou rapidamente por
varias cidades de Angola.

Com a revolugédo do 25 de abril e consequente guerra civil em Angola, o
Movimento alarga-se ao Brasil, em 1975, instalando-se em Fortaleza, e a
Portugal, em 1978, instalando a Comunidade em Riachos, Diocese de Santa-
rém.

Atualmente, o Movimento Shalom em Portugal esta em 7 dioceses do pais
e é formado por cerca de 40 grupos de jovens. Diocese de Lisboa, Setibal,
Santarém, Portalegre-Castelo Branco, Coimbra, Braga e Angra do Heroismo.

O Patrono é o Apéstolo S. Jodo. Redagio*
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DESPORTO - ANDEBOL: JUVENIS DA JUVE MAR CAMPEAS REGIONAIS

EE R SN LA ]

Imparaveis! Fez-se histdria! As Juvenis de
andebol do Centro Social da Juventude de
Mar (JUVE MAR), de S. Bartolomeu do Mar,
Esposende, sagraram-se campeas regionais de
andebol ao vencer o BECA por 29-24, o que
constitui mais um feito histdrico a juntar ao
palmarés do clube da beira mar. Sdo bicam-
peas!

O jogo realizado no dia 4 de fevereiro, em
Celorico de Basto, entre o Beca e a Juve Mar
ditava o campedo regional ja que as duas equi-
pas em confronto surgiram em campo com o
mesmo numero de pontos — 19 no total — mer-
cé do empate em casa da Juve Mar com o Be-
ca, e vitdria nos restantes encontros. Por isso,
guem vencesse sorria como campedo regional.

Perante este facto, a equipa esposendense
entrou com toda a dindmica que a caracteriza,
mas sempre consciente de que teria de dar
tudo por tudo para vencer. O facto de nunca
desvalorizar a equipa adversaria foi motivo
cabal para imporem o seu real valor. Chegar ao
intervalo a vencer por 11-18 era demonstrativo
do poderio territorial da equipa da beira mar.

No segundo tempo, as meninas de Mar con-
seguiram controlar os nervos, e a pressdo per-
manente do publico da casa, impedindo que a
equipa de Celorico chegasse a vitdria, apesar
de ter reduzido a desvantagem em termos do
numero de golos.

Assim, a vitéria sorriu as meninas de Mar,
com inteiro mérito e justica ja que foi a equipa

|

mais madura e demonstrativa de uma capaci-
dade maior nos momentos cruciais do encon-
tro.

O técnico Carlos Pereira era um homem feliz
por ter conseguido mais este éxito para a Juve
Mar, o que prova a categoria das atletas, tendo
referido a nossa reportagem que “a equipa é a
mesma do ano passado e foi reforcada com
mais quatro atletas que entraram e que trouxe-
ram mais alento e valia, além de permitir uma
maior rodagem na equipa.” E continuou: “Este
titulo é resultado do trabalho continuo que
vem do ano passado e que esta a dar frutos”.
Referiu que em termos gerais, nesta primeira
fase competiu-se dentro do nivel do ano ante-
rior, embora “o BECA tenha feito mais frente,
pois empataram o primeiro jogo na nossa casa
e noés ganhamos o segundo,
que nos deu o titulo”. Por fim,
referiu que “as nossas atletas
portaram-se muito bem, pese
embora a moldura humana
muito boa em termos de pu-
blico na partida que fez muita
pressao”. No fundo, “é um
titulo saboroso, importante e justo por tudo o
que se passou, pois foram campeds s6 com
vitdrias e um empate”, salientou Carlos Perei-
ra.

Texto :

Manuel Azevedo*

uma aprendizagem e o mais importante é que
as atletas cresgam como jogadoras, apesar de
sabermos que vai ser bem mais complicado”,
concluiu o técnico.

Jogaram pela Juve Mar: Juliana Rodrigues;
Ana Barros (5); Maria Marques (7); Maria Faria
(2); Lara Branco (1); Inés Torre (8); Bianca Lima
(5); Francisca Rocha (1); Rafaela Torre; Mafalda
Cha e Marta Pintassilgo.

Classificagdo final: 12 - Juve Mar, 22 pontos;

9 - Beca, 19; 32 - Fermentdes, 12; 42 - Ver-
moim, e 52 - Xico Holanda.

Por sua vez, a capitd da
equipa, Maria Marques,
referiu que este titulo “foi
muito bom. Merecemos o
titulo porque sentimos
que estavamos acima das
demais equipas porque
estamos a treinar com as seniores o que
permitiu evoluir nesta fase. Somos bicam-
peds. O titulo foi importante para a equipa
e para cada uma das atletas. Estamos de
parabéns pelo trabalho conseguido”, rema-
tou Maria Marques.

RESULTADOS: Juv Mar, 32-Vermoim, 19; Fermentdes, 16-
Juv Mar, 28; Juv Mar, 27- Beca, 27; Juv Mar, 37-Xico Andebol,20;
Vermoim, 13-Juv Mar, 33; Juv Mar, 29-Fermentdes, 28; Beca,24-
Juv Mar, 29

2.2 DIVISAO SENIORES - REGIONAIS

Didaxis-A2D, 26-Juv Mar, 22; Juv Mar, 29-Vermoim, 34; Caminha
24-Juv Mar, 26; Juv Mar, 18-Xico Andebol, 38

NACIONAL JUNIORES FEMININOS

Juv Mar, 22-Xico Andebol, 34; Didaxis-A2D, 30-Juv Mar, 24;
MaiaStars, 27-Juv Mar, 15; Juv Mar, 27-Didaxis-A2D, 24; Juv Mar,
16-MaiaStars, 24; Xico Andebol, 27-Juv Mar, 38

NACIONAL INICIADOS FEMININOS

Vermoim, 46-Juv Mar, 26; MaiaStars, 25-Juv Mar, 20; Juv Mar, 31-Didaxis-
A2D, 07; Juv Mar, 11-Xico Andebol, 26; ABC Braga, 23-Juv Mar, 18; Juv Mar,
23-Vermoim, 26; Juv Mar, 18-Beca, 15; Beca, 24-Juv Mar, 29; Juv Mar, 13-
MaiaStars,26; Didaxis-A2D,16-Juv Mar, 35

REGIONAL INFANTIS FEMININOS

MaiaStars, 34-Juv Mar, 4; Juv Mar, 9-Vermoim,18; Juv Mar,24-
Vermoim, 17; ABC Braga,32-Juv Mar, 20

J& quanto a segunda fase, “é mais dificil e
complicada, pois apresenta muita dificuldade
ja que as equipas tém outra rodagem. Mas, é

916980926 ou 913979856
grupozespreirasdemar@hotmail.com

”-\r—_.——«' (% Grupo Zés P'reiras de Mar

PUB
Rafael Correia Eletrodomésticos

Qo

TLF. 253 987 026
TLM. 962 432

reeletrodomesticos@gmail.com

Avenida Padre Sa Pereira
N Fracao |

DESDE 1999 o
A ENCONTRAR A MELHOR SOLUGAO 4740206 ESPOSENDE

AGRADECIMENTO
MANUEL AUGUSTO DA CRUZ VAZ SALEIRO

A Familia vem, por este meio,
agradecer a todas as pessoas
que assistiram ao funeral do
saudoso extinto, MANUEL
AUGUSTO DA CRUZ VAZ
SALEIRO, assim como aquelas
pessoas que lhe manifestaram o
seu pesar neste momento de dor
e que participaram na Missa do 7° Dia

S. Bartolomeu do Mar, 2023.02.28
A Familia
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CANTINHO DO JARDIM

O contributo das histdrias para o desenvolvimento da crianga

'

Linguagem, comunicagdo e conheci-
mento sdo trés competéncias que se
desenvolvem, simultaneamente, na
crianga. As palavras sdo a base da
lingua, através das quais se constréi a
comunicacdo verbal. E fundamental
| que a crianca seja exposta a vérias
palavras para assim desenvolver o seu
campo lexical. Conforme vai aumen-
tando o seu léxico, também o seu discurso vai evoluindo e fica cada vez mais
complexo e ordenado. Uma forma de a crianga adquirir vocabulario é precisa-
mente através das historias.

Sendo o tema do projeto educativo do presente ano letivo “Era uma vez...na

Rita Coutinho*
Educadora

voz das criangas”, no més de fevereiro foi contada a histéria “Os trés porqui-
nhos”. Como é do conhecimento geral, uma das personagens desta histdria é o
Lobo que, através do sopro, consegue destruir duas das casas dos tés porqui-
nhos.

Assim, este foi o ponto de partida para realizar com o grupo uma atividade de
estimulagdo da motricidade fonética. Nesta atividade a crianga “fazia de conta”
que era o Lobo e tinha que fazer chegar uma bola de uma ponta da mesa até a
outra extremidade, soprando. Este movimento ajuda no desenvolvimento da
linguagem, uma vez que permite exercitar os musculos que intervém na fala,
bem como melhorar a prontncia e consolidagdo dos fonemas.

Para além de estimular o desenvolvimento de competéncias linguisticas, foi
também um momento de diversdo, onde sorrisos, gargalhadas e a alegria con-
tagiante das criangas ndo faltaram!

ESCUTEIROS EM MOVIMENTO...

OLIVIA PENA: CHEFE DO AGRUPAMENTO

e Realizou-se no dia 12 de fevereiro, na sede do agru-

pamento, as eleicdes para 0 novo Chefe de Agrupa-
mento. Nomeado para Chefe de Agrupamento estava a
dirigente Maria Olivia Amorim Cardante Pena, sendo a
mesma eleita com 8 votos a favor e duas abstengdes
(escuteiros que por motivos profissionais ndo puderam
estar presentes).

Os mandatos no Corpo Nacional de Escutas estdo
agora limitados, sendo obrigatério, de trés em trés

anos, haver eleigdes.

0 nosso Agrupamento vé na Chefe Olivia todas as qualidades para esta sua
nova fungdo, ndo alterando em nada, o normal funcionamento do agrupamen-
to. Estas eleigdes deveriam ja ter acontecido ha alguns meses atras, mas face
ao falecimento do Chefe Anténio Cepa, preferimos adiar para este ano.

Assim, e ap6s deliberagdo e com consentimento do Assistente de Agrupa-
mento, realizamos a Tomada de Posse da Chefe de Agrupamento, no dia 26
de fevereiro, durante a missa das Promessas.

A dire¢&o do Agrupamento tomou igualmente posse e é assim composta:

Chefe de Agrupamento: Maria Olivia Amorim Cardante Pena; Chefe Adjunto:
Jodo Paulo Arezes Cepa; Secretaria: Romana Quitéria Sampaio Capitao;
Tesoureiro: Carlos Alberto Figueiredo Pena; Chefe de Alcateia: Carlos Alberto
Figueiredo Pena; Chefe de Expedigéo: Maria Olivia Amorim Cardante Pena;
Chefe de Comunidade: Jodo Paulo Arezes Cepa; Chefe de Cla: Victor Saleiro
Lima.

O mandato entra em vigor com efeito imediato e vigora até ao ano de 2026.

Um obrigado especial aos anteriores Chefes de Agrupamento: Antonio de
Jesus Vilas Boas Abreu, Fernando Vaz Saleiro Maranhao (Chefe de Agrupa-
mento durante mais tempo) e Delfim Fernando Dias e Cepa (anterior chefe de
agrupamento e que continuara a fazer parte do efetivo ativo do agrupamento).

Votos de boa caga para a nova diregdo do nosso agrupamento.

Jodo Paulo Cepa*

Obrigado, Dr. Manuel Saleiro

O Agrupamento de Escuteiros publicou, no dia 15 de fevereiro, uma Nota de

. Pesar pelo falecimento do Dr. Saleiro, nosso conterraneo.

Ao longo das ultimas décadas cedeu para utilizagdo, a titulo gratuito e sem
nenhum retroativo, o terreno na Rua da Estrada Real, em Mar, para as nossas
atividades escutistas ao ar livre, principalmente acampamentos e atividades de
um dia.

Quisemos colocar nas nossas intengdes, no dia 26, a missa do sétimo dia do
seu falecimento, e com este simples gesto, prestar uma pequena homenagem
por tudo quanto fez, sem saber, em prol do escutismo em Mar.

As nossas sinceras condoléncias e solidariedade para todos os familiares e
amigos, em especial a sua esposa, e as suas filhas Maria Jodo Saleiro e Joana
Saleiro que foram escuteiras no nosso Agrupamento durante varios anos.

Foi com profunda tristeza que vimos partir um homem sempre disponivel
para apoiar o escutismo e os escuteiros de Mar em particular.

Obrigado por tudo quanto nos proporcionou sonhar, realizar e viver, Dr.
Saleiro.

Descanse em Paz.

Homenagem ao Chefe Anténmo Cepa

O Agrupamento de Escuteiros ira realizar no proximo dia dois de abril uma
homenagem por ocasido do 12 Aniversario de Falecimento do Chefe Antdnio
Cepa, que faleceu a dez de abril de 2022, domingo de Ramos.

Desta forma, o agrupamento decidiu abragar esta data como aquela que
assinala o seu “falecimento” e realizar, anualmente, a homenagem no Domin-
go de Ramos, ao seu dirigente falecido.

Esta ainda previsto neste dia, a entrega de um prémio ao “Escuteiro do Ano”
- “Prémio Chefe Antdnio Cepa”, escuteiro que sera eleito por todos os elemen-
tos do agrupamento, em voto secreto e através de uma grelha criada para o
efeito (esta votagdo ja estd a decorrer).

Desta forma, convida-se toda a populagéo a juntar-se a nés, para aquela que
sera a primeira homenagem publica do nosso Agrupamento ao dirigente faleci-
do, Anténio Cepa.

CONTABILIDADE

e TRANSPARENCIA, RIGOR E EFICIENCIA

Seguhdo Gestor?

contabilidade & seguros

Av. Igreja, n.e 9 | 2.° Andar- Escritério L | 4740-57 1 Marinhas
253 96 40 50 | segundogestor@gmail.com

Contabilidade Organizada
Contabilidade Simplificada
IRS/Validacao de Faturas

(2]

SINTA-SE SEGURO

AO SEU LADO NO FUTURO

Seguro Automovel
@ Seguro Multiriscos Habitacao

£

Allianz @

@ Seguro de Vida / PPR

Faca uma simulacao aos seus seguros (Automoével, Multirriscos, etc.).
Sabia que se agrupar os seus seguros todos,
consegue uma poupanca de 20%.

INFORMACAO
FISCAL RELEVANTE

ROMARIA DE §. BARTOLOMEU DO MAR E BANHO SANTO CANDIDATA A PATRIMONIO CULTURAL IMATERIAL




