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A Pais var ou Pre$idenle 

Caros Munícipes, 

A "INFORMARES" voltou. E voltou antes do previsto. 
Apesar de termos previsto uma publicação anual, o que é certo, é 
que acabamos por corresponder aos inúmeros pedidos que nos 
chegaram, solicitando que esta forma de comunicação entre a 
autarquia e as populações fosse estabelecida em períodos mais 
curtos. 

Neste segundo número, continuamos fieis aos nossos objectivos: 
Promover as potencialidades do concelho de Amares; proporcionar 

um profundo conhecimento desta magnífica terra, dentro e fora das nossas portas; além de informar as 
populações acerca das suas terras e das suas gentes. 

Neste número, que corresponde aos primeiros seis meses de 2003, vamos fazer um balanço do que 
se passou no nosso concelho, dando um particular destaque à grande vitalidade socio-cultural que o 
concelho de Amares está a viver. Efectivamente, ao reforço dos eventos "Feira Franca'; "Festas 
Antoninas" e "ExpoAmares', ainda se juntaram, neste ano, um conjunto de novas actividades, onde 
destaco o "Encontro de Reis ", o "Festival das Papas de Sarrabulho ", a "Semana Cultural", a 
"Feirinha Pedagógica do Concelho de Amares ", as "Amarlides" entre outros eventos. 
Toda esta actividade prova que Amares vive um momento especial na sua vitalidade social, a que a 
Câmara Municipal não pode ficar indiferente, tornando-se um elemento dinamizador activo. 

Paralelamente, estamos a trabalhar nas soluções que estão a melhorar as condições de vida de todos 
os Amarenses. 
Em todas as freguesias do nosso concelho estamos a realizar pequenas intervenções, que se tornam 
grandes mais valias para as populações. Temos, também, estabelecido protocolos com as Juntas de 
Freguesia, no sentido de realizar algumas intervenções mais rápida e eficazmente. 

Quanto às obras de maior envergadura, que beneficiam a globalidade do concelho, apesar das grandes 
dificuldades de enquadramento económico-financeiro, estamos a encontrar soluções para algumas 
das prioridades que definimos. 

Acreditamos estar no caminho certo. Foi o caminho que traçamos e que levou os Amarenses a 
acreditar em nós. Todos sabemos que Amares precisa de rigor e contenção na gestão, para que, com 
uma grande dinâmica e empenhamento, consigamos gerir bem os recursos financeiros de que 
dispomos. 

Disfrutem deste numero, façam algumas sugestões se assim entenderem. 

Um abraço; 

Presidente 
Câmara Municipal de Amares 



Projecto global para a recuperação da Ponte do Porto 

A Câmara Municipal de Amares, a sua congenere da Póvoa de Lanhoso 
e a Direcção Regional de Edifícios e Monumentos Nacionais tem reunido 
periódicamente, com vista a planificar a recuperação da Ponte do Porto 
e sua zona envolvente. 

Esta passagem sobre o Cávado, que até há bem pouco tempo fazia a 
ligação dos concelhos de Amares e Povoa de Lanhoso, foi encerrada ao 
trânsito, após a abertura da nova ponte, entretanto, construída a jusante 
deste monumento da era romana. 

O 
projecto 
prevê, 
numa 
primeira 
fase, o 
t3 tMiGr h 
do 
pavimento 
em 
alcatrão 
existente, 
(que 
entretanto 
já foi 
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veffwido-
se que o 
piso 
original está em optimas condições para ser recuperado); 
posteriormente far-se-á uma limpeza do monumento, estando prevista, 
ainda, a recuperação estrutural da ponte, a requalificação da zona 
envolvente e a iluminação monumental, cujo teste se realizou no 
passado dia 5 de Junho. 

As Câmaras Municipais envolvidas têm reunido periódicamente, e estão 
a realizar um levantamento topográfico da zona, enquanto a D.R.E.M.N. 
elabora o projecto e fará um acompanhamento técnico da obra. 

A autarquia amarense, através da ATAHCA, apresentou candidaturas à 
medida 7 — Valorização do Ambiente e do Património Rural, sub-secção 
7.1 — Recuperação e Valorização do Património, da Paisagem e dos 
Núcleos Populacionais em Meio Rural. 

O projecto "Nucleo Rural da Ponte do Porto" prevê a criação de um 
parque de merendas e zona de lazer. Realce ainda para o facto de, no 
âmbito deste projecto global, haver candidaturas de privados no 
programa Leader +, para a recuperação de fachadas na zona 
envolvente, em ambos os concelhos. 

Actividades para Crianças 

Crianças de Amares 

com um "Dia Diferente" 

O Agrupamento de Escolas 
D. Gualdim Pais, de 
Amares tem organizado, 
com a colaboração da 
Câmara Municipal de 
Amares e Juntas de 
Freguesia, actividades 
designadas por "Dia 
Diferente". 
Este tipo de actividade, 
direccionada aos alunos 
dos Jardins de Infância e 
Escolas EB1, como o 
próprio nome indica, 
pretende proporcionar a 
estas comunidades 
estudantis, a oportunidade 
de passar um dia diferente 
dos habituais dias 
escolares, convivendo e 
conhecendo realidades 
sociais que lhes são 
indiferentes no dia-a-dia. 
Desta forma, os 
participantes podem 
partilhar e trocar saberes, 
conhecer instituições do 
meio e proporcionar 
intercâmbio entre escolas. 

...em contacto com o 

"Mundo Aquático" 

Realizaram-se actividades 
que proporcionaram às 
crianças dos 
estabelecimentos de 
ensino pré-escolar o 
contacto com a água. As 
crianças foram 
transportadas desde as 
suas escolas até à Piscina 
Municipal, onde praticaram 
natação, com uma aula de 
natação, devidamente 
monitorada. 
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Câmara procede à 

aquisição de viaturas 

Uma das principais lacunas 
que os responsáveis 
autárquicos identificaram, vai 
para um degradado estado de 
alguns dos principais 
equipamentos municipais. 

Prosseguindo a uma politica de 
modernização e reforço dos 
equipamentos do município, 
decorre o procedimento de 
concurso para a aquisição de 
dois veículos. Um ligeiro de 
mercadorias com cabine dupla 
e caixa basculante e um 
pesado de mercadorias com 
caixa basculante, vão, em 
breve reforçar a frota de serviço 
da Câmara Municipal. 

Amares tem a partir de 

Julho um P.A.C. 

A Galeria de Informação na 
Praça do Comércio vai acolher 
um Posto de atendimento ao 
Cidadão (PAC). Os munícipes 
vão poder contar, a partir de 10 
de Julho, com um serviço 
público que facilitará a 
obtenção de informações e 
documentação oficiais de 
Justiça, Notariado, Viação, 
Saúde, EDP, entre outros. 

Câmara apresenta candidaturas ao Leader + 

A Câmara Municipal de Amares formalizou um conjunto de 
candidaturas ao programa Leader +, com vista a um aproveitamento 
dos fundos comunitários, para um desenvolvimento do potencial e 
património socio-cultural do concelho. 
Ao nível da recuperação do património foram apresentadas as 
candidaturas: 

Construção do Largo das Neves — Rendufe; Zona envolvente 
da Casa de Abrigo de Chã Grande — Bouro Sta Maria; Preservação e 
valorização do Ribeiro da Abadia; Preservação e valorização do 
Ribeiro de Alvito — Caldeias; Recuperação e requalificação da Ponte 
do Porto (Monumento Nacional). 
Para valorização de equipamentos públicos foram apresentadas 

candidaturas para a 
recuperação dos sanitários 
da Abadia e zona 
envolvente e construção 
de Parque Infantil na Praça 
do Comércio- Ferreiros. 
Entretanto, foram 
candidatadas obras de 
valorização de areas de 
lazer, tais como: 

Animação Turistica e 
Cultural das Termas de 
Caldeias (2003/2005); 
Praia Fluvial de Felinhos -
Lago; Recuperação da 

Azenha e Corte da Burra — Lago; Criação do Circuito de Manutenção 
da Praia de Felinhos; Manga de recolha e marcação de Garranos — 
Bouro Sta Marta. 
Na Cultura foram apresentadas candidaturas para: 

Congresso sobre Obras Religiosas Beneditinas e Cister 
(2004); Encontros de Música Sacra e Gregoriana. Enquanto nas 
áreas mais tecnicas, a autarquia candidatou os seguintes projectos: 
Espaço Multimédia; Informática Para Todos e Mix Promocional. 

Polo de Amares da Escola Profissional vai ter outro curso 

O Conselho de Administração da Escola Profissional Amar Terra Verde, com a anuência da DREN, 
aprovou a colocação de mais um curso profissional no polo de Amares desta instituição. 
A juntar aos já confirmados cursos de Geriatria e Desenho de Construção Civil, juntar-se-á um curso de 
Acção Educativa na vertente de acompanhamento de crianças. 
Após a transferência da obra para local, unânimemente considerado muito mais adequado, a autarquia 
preparou uma candidatura de financiamento da primeira fase da obra ao FEDER, tendo também 
providenciado a homologação do edifício, o que se concretizou em Fevereiro deste ano, após uma visita 
ao local dos técnicos da DREN, calendarizada para o efeito. 
Neste momento, a obra, a decorrer dentro dos prazos previstos, está em fase de conclusão no que toca à 
estrutura em si, assim como as obras de acessibilidade. 
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"I Semana Cultural de Amares" um sucesso na estreia 

Decorreu em Amares, entre 23 e 27 de Abril deste ano, a "Semana Cultural de Amares" definindo-se os 

princípios, os objectivos e o 
programa deste evento, 
sustentados numa forte 
componente cultural, 
promovendo valores patrimoniais 
e sociais. 

A Câmara Municipal de Amares, 
ao pensar em levar por diante a 
concretização da 1a Semana 
Cultural de Amares" teve por 
princípio colmatar uma lacuna no 
desempenho cultural autárquico. 
Com este evento, revive-se com 
a população do concelho, as 
maneiras de ser, pensar, sentir e 
viver do povo, sempre com o 
rigoroso respeito pelos vultos do 
passado cultural do concelho. 

Um dos principais objectivos 
deste evento foi a promoção da 
leitura e o livro, outro foi o de estimular a sensiblidade e criatividade, mas outros, não menos importantes 
estavam sob a mira da organização, tais como promover o encontro entre culturas, desenvolver 
capacidades de comunicação, valorizar o dialogo, conhecer técnicas de leitura, enfim, no fundo, 

promover junto das populações o estímulo para os 
diversos valores culturais. 

Do programa destacaram-se a Feira do Livro, que 
acolheu um numeroso grupo de visitantes de todas as 
idades, exposição de autores de Amares, sessões de 
leitura e apresentação de um trabalho sobre Memórias 
Paroquiais de Amares de Viriato Capela. 
Integradas na Semana Cultural, estiveram, ainda, as 

comemorações do 25 de Abril, com uma exposição 
sobre os Amarenses na Guerra Colonial, prova de 
ciclismo e espectáculos musicais. 

Esta primeira edição do evento foi,ainda, aproveitada 
para a realização de homenagem a Sá de Miranda, com 
o descerramento de uma lápide e a inauguração de um 
busto do poeta na freguesia de Carrazedo, tendo-se 

seguido um colóquio sobre Sá de Miranda com a 
participação de Agostinho Domingues e Ernesto Vieira. 

A 1a Semana Cultural de Amares encerrou, nesta 
mesma freguesia de Carrazedo, com um excelente 
espectáculo musical de piano e clarinete com Isabel 
Trindade e Vitor Matos. 

Revista tn€ormativa da Granara Municipal de Amares 



Festival das Papas de Sarrabulho levou muitos vivitantes a comprovar a qualidade da 

nossa gastronomia 

O "10 Festival das Papas de Sarrabulho", que aconteceu entre 7 a 9 de Fevereiro deste ano, estreou 
mais um evento que promete tornar-se numa tradição no concelho. 

com a adesão a este novo certame, que atingiu os 
de Domingo, alturas em o pavilhão da Escola EB 2 
visitantes. Com este êxito, já há 
mais restaurantes a querer 
aderir à próxima edição, assim 
como os que participaram este 
ano já revelaram querer 
espaços maiores no certame do 
próximo ano. 

Por outro lado, esta iniciativa 
prova que é possível realizar 
festivais gastronómicos, com 
todas as condições de higiene, 
já que este evento foi vistoriado 
de perto pelas autoridades de 
saúde. 

Paralelamente, foi possível, 
neste espaço, visitar uma 
mostra de produtos regionais. 
A organização promoveu, ainda, 
animação, tendo o folclore do 

concelho deixado as suas marcas durante todo o certame. Ainda foi promovido um sorteio de "Jantares 
de S. Valentim", para celebrar o Dia dos Namorados que se aproximava. 

Foram muitos os visitantes 
deste evento, co-organizado 
pela Câmara Municipal de 
Amares e a Associação 
Comercial de Braga, e que 
comprovaram que a 
gastronomia do concelho de 
Amares é outra das mais 
valias desta região. 

O fim de semana, que 
conjugou as Papas de 
Sarrabulho com muita 
animação, contou com uma 
importante adesão dos 
restaurantes de Amares, 
aos quais se juntaram mais 
alguns restaurantes de 
concelhos vizinhos, todos, 
afinal de contas, satisfeitos 

picos de maior afluência, na noite de Sábado e tarde 
,3 de Amares, foi pequeno para acolher tantos 

19114 B111,114-%  - Re%i3ta Intormatira da Camara Muni( ipal de Amares 



Relatório de Gestão de 2002 

O executivo camarário aprovou o Relatório de Gestão de 2002, com os votos favoráveis do P.S. e a 

abstenção do P.S.D. 
O documento revelou uma taxa de execução orçamental de 70%, sendo que, o desvio verificado se 
ficou a dever ao não recebimento da totalidade dos Fundos Comunitários que estavam previstos, isto 
para além da utilização de apenas 30% do crédito bancário utilizado. 
Como forma de prevenir situações de agravamento de deficit orçamental, o executivo condicionou a 
execução da despesa, que não ultrapassou os 68,9%, à receita efectivamente arrecadada, que se 

situou nos 71 %. 
José Barbosa, Presidente da autarquia, realça que "...não nos podemos esquecer que a situação 
financeira da autarquia atirou a Cãmara Municipal de Amares para uma lista de 43 municípios 
que não têm capacidade de endividamento, por isso, implementamos medidas que nos 
permitiram cumprir os nossos propósitos para 2002: promovemos o reequilíbrio financeiro, 
retomamos a confiança dos fornecedores e empreiteiros, permitindo desta forma, dar maior 
consistência ao Plano Plurianual de Investimentos (PPI), para cumprir os objectivos nele 

previstos até ao final do mandato.". 
O líder do executivo adianta ainda que "... este Relatório revela um grande rigor na gestão que 
impusemos na autarquia... um rigor que era impensável não seguir, mesmo tendo em conta a 
redefinição da estratégia financeira a que nos sujeitamos ao atentarmos nas imposições 

emanadas do Governo em matéria de execução orçamental." 
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Governo compromete-se a construir Quartel da G.N.R. 

No decurso do contacto que José Barbosa, encetou junto da Secretaria de Estado da Administração 
Interna (SEAI), o Secretário de Estado Pais de Sousa comunicou ao Presidente da Câmara Municipal 
a disponibilidade do Governo Central para assumir a construção de um novo Quartel da G.N.R., em 

Amares. 
Nesta conversa, o governante mostrou sensibilidade para a resolução deste problema, assumindo a 

vontade política de incluir esta obra no PIDDAC de 2004, com 
uma verba capaz de dar satisfação a esta pretensão. 
Esta posição por parte dos governantes acolheu uma grande 
satisfação junto do autarca, já que é publico que esta era uma 
das suas grandes preocupações, dadas as dificuldades 
extremas que as forças de autoridade vinham denunciando, 
tendo inclusive, o Comando Distrital iniciado a procura de 
soluções alternativas que resolvessem este problema com a 
celeridade possível. Recorde-se que a Câmara Municipal luta 
por este equipamento há muitos anos, tendo José Barbosa, 
desde o inicio do seu mandato, encetado esforços vários para 
desbloquear este processo. 
Posteriormente a Directora do Gabinete de Estudos e 
Planeamento de Investimentos (GEPI), Nelsa Florêncio, 
estabeleceu um primeiro contacto telefónico com a autarquia, 
no sentido de começar a reorganizar o processo, já que agora, 
tudo passa por uma boa articulação entre a Câmara Municipal 
de Amares, a SEAI e o GEPI, no sentido de se disponibilizar 

quanto antes o projecto de execução da obra. 
Para os Amarenses, este facto relança as suas esperanças, já que encontraram alguma abertura por 
parte do Governo para a resolução deste problema que as forças de segurança estão a viver. 
Deve-se ainda ter encontra que este é um problema que cresce de dia para dia, já que as exigências 

do concelho crescem à medida que o próprio concelho se desenvolve. 

i 

Sanitários das actuais instalações 
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Cãmara Municipal de Amares apresentou Pré-Diagnóstico da Rede Social 

A Câmara Municipal de Amares realizou no dia 28 de Março, no Salão Nobre dos Paços do Concelho, 
a apresentação pública do Pré-Diagnóstico da 
Rede Social. 

Esta apresentação pública contou com a presença 
de Filomena Bordalo, Directora Regional do Centro 
Regional da Segurança Social de Braga, de Luis 
Vale, entre as várias personalidades e entidades 
públicas ou privadas que estão envolvidas em 
parceria, no projecto da Rede Social. 

Nesta sessão, foram apresentados os resultados 
do trabalho realizado no concelho, em matéria de 
levantamento de necessidades, sabendo-se que 
este pré-díagnóstico será seguido de um conjunto 
de procedimentos previstos, dos quais se falou 
nesta sessão. 

Amares já tem Gabinete de Apoio à Vítima (GAV) 

A partir de 6 de Junho, Amares passou a contar com o Gabinete de Apoio à Vítima (GAV). 
Este gabinete, que resulta de uma parceria entre a Associação de Apoio à Vítima (APAV), Câmara 
Municipal de Amares e o Centro Distrital de Solidariedade e Segurança Social de Braga, funciona nas 
instalações do Serviço Local da Segurança Social e está disponível todas as Quartas de manhã. 
O GAV tem como objectivo apoiar de forma individualizada, qualificada, confidencial e gratuita os 
cidadãos vítimas de ofensas corporais, violação e outros crimes sexuais, difamação, descriminação 
racial e, sobretudo, violência doméstica. Às pessoas que se lhe dirigirem será prestado apoio 
emocional, jurídico, psicológico e social, informando-se sobre direitos, superando sofrimentos ou 
simplesmente encaminhando-se para apoios sociais disponíveis. 

Este é um projecto experimental, que será alvo de avaliação após três meses da sua implementação, 
findo este tempo se avaliará a pertinência da sua continuidade. 
Este projecto personifica uma necessidade sentida pelos técnicos que têm lidado com as populações 
e apesar de estar inserido no âmbito da Rede Social, não precisa esperar pela conclusão do 
Diagnóstico Social, prevista para final do verão, para que se intervenha numa área que se julgue ter 
indícios fortes de necessidade. 

Publicidade 

Empresa de Construções 

AMAM D 1 O CARVALHO, S.A. 
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"Encontro de Reis e Cantares ao Menino" 

O Pelouro da Cultura da Câmara Municipal de Amares promoveu a realização de um "Encontro de 
Reis e Cantares ao Menino", no dia 12 de Janeiro 
deste ano. 

ENCDpTRO DE CA%jM• DE REIS E AO MENtNo 

ARAM1DII4vy DF À%"s M  

Este evento, que no passado atraía as atenções das 
populações locais, e não só, há alguns anos que 
não se realizava no concelho de Amares. 
Talvez por esse motivo a adesão dos participantes 
foi massiva, contando com um programa 

e 
alargado, 
com 
muita 
adesão 

de espectadores. 
O programa teve início às 15h00 com a concentração 
dos grupos participantes na Praça do Comércio, 
seguindo-se um desfile até ao local do evento. 
As actuações, realizaram-se no Salão Nobre dos 
Bombeiros Voluntários de Amares, onde, além de se 
confirmar uma forte adesão de espectadores, foi 
possível verificar o entusiasmo que todos os grupos 

participantes patentiaram. 

"Carnaval de Amares" continuou a crescer este ano 

Uma autentica "romaria" de pessoas em 
multidão, visitou a Vila de Amares, para assistir ao 

Carnaval deste ano. 

Apesar 
das 
dificuldades 
que os 
tempos 
actuais 
impõem, e 
que 
limitaram 
um 

crescimento do evento quanto a representações, o que é certo 
é que este desfile vai capitalizando credibilidade e prestígio, o 
que provoca uma verdadeira invasão pelas ruas por onde o 

corso carnavalesco passa. 
C) 
L 

E 
L 
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A realização continua a "custar" um grande esforço que um 
pequeno grupo de pessoas vai fazendo ano após ano, no 
entanto o crescimento à escala do concelho, e um reforço de 
apoio financeiro facilitaria a evolução deste evento referência. 

, l" 
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Mau tempo estragou "II Open de Parapente do Minho' 

Um fim de semana com tempo irregular acabou por provocar o cancelamento da maioria das provas 
do 1i Open de Parapente do Minho", que se realizou entre 1 e 4 de Maio, no Monte de S. Pedro de 
Fins, em Amares. 

Apesar do numeroso público que foi 
acompanhando, o que foi possível acompanhar, 
e que certamente esperava a espectacularidade 
da edição do ano passado, a prova acabou por 
reduzir os voos, minimizando os momentos de 
inquestinionável beleza que esta modalidade 
proporciona, prinicipalmente quando praticada 
por alguns dos melhores praticantes da 
Península Ibérica, como foi o caso. 

Apesar de tudo, a Federação de Voo Livre afirma 
que estão criadas as condições para continuar a 
realizar em Amares, no Monte de S. Pedro, esta importante prova de Parapente. 

A organização, a cargo do "Aboua Aboua", está motiva para continuar a perseguir os objectivos 
propostos para a edição deste ano, e que passam por alcançar uma maior dimensão para o Open 
de Parapente do Minho, promovendo esta prática, assim como a região. 

Amares recebeu 

Jornadas do NESP 

da Universidade do 

Minho 

Em Março deste ano o 
Nucleo de Estudos de 
da Sociedade e 
População da 
Universidade do Minho, 
escolheu o concelho de 
Amares para a 
realização do fecho das 
suas jornadas. 

2° Convívio do Idoso" foi à Quinta da Malafaia 

Cerca de 1100 idosos, transportados em vários autocarros, participaram 
no dia 20 de Junho, no "2° Passeio Convívio do Idoso do Concelho de 
Amares", promovido pela Câmara Municipal, com a colaboração das 
Juntas de Freguesia do concelho. 
A saída da comitiva registou-se às 7h00, com paragem no Santuário de 
Santa Luzia, em Viana do Castelo a meio da manhã, e a chegada ao final 
da manhã à Quinta da Malafaia. O almoço realizou-se neste local, findo o 
qual iniciou-se um convívio com a indispensável presença do folclore, e 
outros factores de animação. 
Esta iniciativa, cuja primeira edição aconteceu, com grande sucesso, no 
ano passado, visa proporcionar aos idosos momentos de animação e 
convívio, promovendo o seu intercâmbio social, tão importante nesta fase 
da vida. 
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"Feira Pedagógica" cresceu pelo Concelho 

Este ano de 2003 estreou também uma Feira Pedagógica à escala de todo o Concelho. 
Depois de no ano anterior, em Lago, se ter verificado um 
assinalável sucesso, numa Feirinha deste tipo, era de prever 
que com a abrangência 
por todo o concelho, este 
evento tivesse uma forte 
adesão. Foi o que 
aconteceu, numa Jornada 
que envolveu crianças de 
25 instituições de ensino, 
do concelho de Amares, 
onde estas se 
empenharam na venda de 
alguns trabalhos que,.  
entretanto, tinham 
elaborado nas ultimas 
semanas. 

A organização do evento 
esteve a cargo da 
Associação de 

Professores e Educadores de Amares (APEA) e do pelouro da 
educação da Câmara Municipal de Amares. 

Primeira jornada desportiva juntou 700 crianças 

do concelho nas "Amaríades" 

Esta a actividade desportiva direccionada para crianças do Ensino Básico do Concelho de Amares, 
realizou-se numa Sexta-feira, dia 30 de Maio. 

Com muita animação, todas as crianças participaram 
numa actividade com as secções: 
Maratona Aerokids — uma maratona aeróbica específica 
para crianças; Insufláveis Gigantes; Mini Atletas — quatro 
provas de atletismo; Joga às Escuras — adaptação de um 
jogo específico para invisuais. Bola Voadora — versão 
adaptada do basquetebol; Encolhe e Estica e Corre, um 
circuito de 
agilidade. 
Paralelamente, 
decorreram 
outro tipo 

de actividades como animação cultural, malabarismos 
e desportos radicais. 

Nestas actividades participaram todas as escolas e 
cada equipa participou com 25 a 30 elementos, com a 
formação de grupos de 5 elementos, correspondentes 
a cada grau de ensino. 
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Dia Mundial da Floresta festejado com os mais novos 

com assinatura de protocolos em local simbólico 

A Câmara Municipal de Amares associou-se à Direcção Regional da Agricultura de Entre Douro e 
Minho (DRAEDM), no dia 21 de Março, para a prornoção de uma iniciativa no âmbito do Dia Mundial 
da Floresta. 
Sendo o concelho de Amares, um dos concelhos de referência ao nível do ambiente, pelo grande 

potencial florestal, que ostenta uma saúde ambiental 
invejável, pelos baixos índices de poluição e pouca 
intervenção humana nas suas florestas, argumentos que 
fazem de Amares, um ponto de agradável passagem ou 
visita, esta temática assume neste concelho, contornos 
muito mais pertinentes, já que se trata de proteger um 
bem importante desta região. 
Por estas e muitas outras razões, a autarquia tem 
realizado investimentos ao nível da limpeza de caminhos 
florestais e agrícolas, assim como tem promovido 
iniciativas para a sensibilização das populações para a 
preservação da natureza. 

Nesta iniciativa foram assinados contratos de aquisição de 
serviços para a beneficiação de povoamentos florestais, 
serviços esses, que vão intervir no âmbito de um projecto 
apresentado ao Programa Agris, com vista ao 
repovoamento, recuperação e preservação florestal, em 
terrenos baldios, nomeadamente terrenos que foram alvo 
de um grande incêndio em Agosto de 2002, que destruiu 
uma parte importante de uma mancha florestal a Norte do 

concelho. Esta assinatura 
realizou-se, 
simbolicamente, no Lugar 
da Chã Grande, em Bouro 
Sta Marta, um dos mais 
belos locais do concelho em 
termos de paisagem 
natural. 

Paralelamente, a DRAEDM 
promoveu a assinatura de 
contratos de venda de 
material lenhoso. 
Foi, ainda, promovida uma 
iniciativa que envolveu cerca 
de 600 crianças, que 
percorreram os Trilhos da 
Abadia, e ainda, no âmbito 
do PROSEPE — Clubes de 
Floresta, aproveitaram a 
iniciativa para aprofundar conhecimentos sobre a flora e fauna, relacionados com as espécies 
florestais e animais de floresta. Tiveram, ainda a oportunidade de plantar arvores. 
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Festas. Antoninas, 2003,. 
menos um dia... mais animação... 
Apesar de contarem com menos um dia, as Festas Antoninas mantiveram os 
prinipais eventos, acrescentando algumas novidades. 
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O Santo António, santo popular com raízes tradicionais de Norte a Sul do País, foi adoptado por 

Amares há 50 anos, para 
seu padroeiro. Daí para cá, 
ano após ano, os 
Amarenses vivem as Festas 
Concelhias com animação e 
entusiasmo. 

"Manter a tradição 
inovando", continua a ser a 
máxima desta comissão de 
festas, que continua a ser 
composta por elementos da 
Câmara Municipal -
Presidente, Vice-Presidente 
e Vereador da Cultura - da 
Junta de Freguesia de 
Ferreiros, comerciantes e 
outras pessoas da 
sociedade civil. 

Neste ano, e por ajustamento ao calendário, as festas tiveram menos um dia, no entanto, menos 
quantidade, não implica menor qualidade, já que a comissão de festas, apostou na manutenção dos 
eventos de maior sucesso, tentando introduzir novidades que possam atrair mais pessoas às festas 
da actualidade, nomeadamente, recuperar visitantes do concelho e não só, assim como atrair o 
público jovem. 

As Marchas, o Cortejo Historico-
Etnográfico, Festival Folclórico, o 
Festival de Bandas Filarmónicas, 
espectáculos musicais de referência 
e o fogo de Artifício foram os eventos 
que se mantiveram à imagem de 
anos anteriores. Refira-se que na 
música, este ano apostou-se em 
espectaculos de "Delfins" e Ruth 
Marlene, além de um espectáculo de 
Karaoke. Com a participação da 
comunidade escolar realizou-se o 
"Cantigas no Ar", com as crianças a 
interpretar canções conhecidas, 
além de uma exposição de arte 
floral, realizada pelo ensino 
recorrente. 



Continuam a realizar-se as 
provas de ciclismo, pesca 
desportiva, além de caça e tiro 
e realizou-se mais uma largada 
de paraquedistas. Quanto ao 
toque de inovação, foi dado por 
uma largada de perdizes, patos 
e faisões. 

As Marchas de Santo António, 
recuperadas no ano passado, 
voltaram a corresponder às 
expectativas, juntando cerca de 
100 marchistas, harmonizados 
numa actuação, 
homenageando, este ano, a 
Laranja de Amares. 

Uma festa deste cariz, tem 
sempre uma forte componente 
religiosa, onde, particular 
destaque, merece a procissão 
que contou com uma massiva 
assistência, tal como as 
principais forças vivas do 
concelho, que não perderam 
este tradicional acto religioso. 

As grandes enchentes 
nocturnas, foram motivadas 
pelas actuações musicais dos 
"Delfins" e de Ruth Marlene; 
principalmente o grupo da Baía 
de Cascais, que, gozando de 
um grande índice de 
popularidade, agitou uma 
plateia de alguns milhares de espectadores, com alguns dos seus principais sucessos. 
O Fogo de Artifício, tanto o de jardim, como o fogo de "vistas", voltou a provocar uma grande invasão 
nocturna, provando que este evento está a consolidar-se como um dos principais espectaculos 
pirotecnicos da região. 

Marcha de Santo António - Amares 2003  

Vamos dançando pela avenida 
A marcha de Santo António de Amares 
A nossa terra está toda florida 
E muito alegre com nossos cantares 

Nas nobres terras de Amares 
Houve uerreiros leais 
No Solar de Vasconcelos 
Não esquecendo Gualdim Pais 

Amares também foi escolhido 
E para alguns é um amor 
Quem assim falava era Sá de Miranda 
0 Poeta Lavrador 

Nossos campos trabalhados 
Dão-nos laranjas e vinho 
Por dentro das nossas casas 
Temos bonitos bordados e linho 

Quem nos vier visitar 
Não nos esquece com concerteza 
Gente hospitaleira e belas paisagens 
sem esquecer a boa mesa 

Vamos dançando pela avenida 
Porque hoje em casa não fica ninguem 
Santo António meu santinho popular 
Queiro bailar com alguém 

Levamos arco na mão 
Um cesto e uma escada 
Meu amor anda comigo 
vamos dançar até ser madrugada 

Nossa terra é famosa 
Pelos seus frescos laranjais 
Muito sol, belos montes 
E águas medicinais 

A nossa saia de roda 
ondulada de mansinho 
P'ra marchar a noite toda 
De braço dado com meu amorsinho 

Ao som dos nossos cantares 
As noites são a tradição 
Santo António padroeiro de Amares 
Fica-nos no coração 

Letra: Míé Capela / Musica: Luís Capela 

Publicidade 

Alberto S ilva & Irmão  
Materiais de Construção, Lda. 

- Casa Leite - José Joaquim Leite, Filhos, Lda. 

- Transportes Centrais de Amares 

- Prediasi - Sociedade Imobiliária, Lda 
- Fiel Bacalhau - Comércio, Lda. 
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Tourada foi símbolo do crescimento. 
na Feira Franca deste ano 
Um grande salto qualitativo marcou a edição deste ano da Feira Franca 
Concelhia. Uma Tourada e uma Feira Quinhentista foram novos atractivos 
que guindaram este evento para uma dimensão nunca antes vista. 

Na sua edição 2003, a Feira Franca de Amares, apresentou duas novidades que conferiram ao 
certame uma notoriedade que promete, nos próximos anos, solidifica-lo como fenómeno de atracção 
para o concelho. 

Este ano reforçaram-se os princípios CULTURA e VIVÊNCIA POPULAR, no sentido de revitalizar o 
evento. 
A organização da Junta de Freguesia de Amares, conta com um reforço logístico, ao nível do apoio 

organizativo, por parte da Câmara Municipal de Amares, que se colocou ao lado da Junta, em parceria, 
assumindo cada vez mais este evento, como um evento concelhio, e um dos baluartes da promoção 
sócio-cultural do concelho. 
Nesse sentido, a organização, teve a 
preocupação de recuperar algumas 
tradições perdidas no tempo, como é 
o caso da "FEIRA QUINHENTISTA", 
que recriou as ambiências da época 
Renascentista. 

Com vista à revitalização do certame, 
já iniciada no ano passado, a 
comissão apostou em diversos 
factores de atractividade; com a 
introdução de novos eventos, como a 
"TOURADA", e recuperação de outros 
perdidos. 
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Especial Reportagem 

Esta comissão organizadora, não 
ignorando as dificuldades orçamentais, 
que a conjuntura económica impõe, 
transformou o, bem sucedido, "Cortejo 
de Carros de Bois" de 2002, num evento 
bienal, não o realizando na edição deste 
ano, alternando-o com a "Feira 
Quinhentista", também este um evento 
bienal. 
Tendo preparado, rigorosamente o 
orçamento, tanto ao nível das despesas, 
como nas receitas, a organização 
garantiu as condições financeiras para 

colocar no terreno o programa que se propôs realizar. 

Na Sexta-feira, um interessante ponto de interesse, com 
a realização de um colóquio, que contou com 
colaborações do IFADAP, DRAEDM, e das cooperativas 
da região. Este colóquio realizou-se logo depois da 
abertura oficial da Feira, e da respectiva exposição de 
produtos locais. 
Este primeiro dia do certame, foi ainda "povoado" pelos 
mais pequeninos, com centenas de crianças das 

escolas do 
concelho, 
a 
participar 
nos 
habituais "Jogos Tradicionais" 
um lanche. 
Ainda na Sexta-feira, a "Feira Quinhentista" atraiu à 
Vila de Amares, milhares de curiosos que aí se 
deslocaram para assistir a este "numero" inédito. 

'4 
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1 aos quais se seguiu 

O Sábado, é marcado pela manhã, pela "Feirinha das 
Crianças", que trajadas a rigor, comercializam, com 
entusiasmo, produtos agrícolas. 
Para Sábado foi transferida a tradicional "Corrida de 
Cavalos", que, não tendo o mesmo numeroso público 
das tardes de Domingo, não deixou de ter a habitual 
emotividade e competitividade que agradou aos 
milhares de espectadores presentes. 
Até ao final do dia, houve ainda tempo para um, 
esforçado, concurso de lenhador, e uma noite 
recheada de Folclore e musica. 

(continua) 

IM4 0nldl e•s - 8e%ista tntormati a da Uânara Municipal de Amares E
D
S
a
e
w
a
o
j
u
i
 



No Domingo, logo pela manhã, o "Cortejo 
de Carros de Bois" deu lugar à "Feira do 
Gado". 
Os criadores trouxeram até ao recinto 
escolhido para o efeito, 37 cabeças de 
gado, devidamente "aparelhadas", 
fazendo lembrar os tempos em que estas 
feiras eram encaradas como importantes 
eventos de sobrevivência, e onde a 
oportunidade de fazer um bom negócio 
era tida como vital. 
O Domingo foi também marcado pelo 
folclore, com á actuação do Rancho 
Folclórico de Adaúfe, o único rancho de 
fora do concelho convidado para este 
certame, que animou a tarde no Largo D. 
Gualdim Pais, para aqueles que não 
tiveram a oportunidade de ver o 
acontecimento do fim de semana. 
A realização da "Tourada", foi mais do que 
o acontecimento do fim de semana, para 
muitos foi considerado o acontecimento 
socio-cultural do concelho no primeiro 
semestre de 2003. 

Efectivamente, tendo sido uma aposta 
arrojada da comissão organizadora, a 
Tourada na Feira-Franca Concelhia de 
Amares foi, acima de tudo, uma aposta ganha, pois o espectáculo foi do agrado das cerca de 2700 
pessoas que esgotaram a arena do famosíssimo Ricardo Chibanga, que depois de retirado das 

lides, se tornou empresário tauromáquico. 
Muitos factores terão 
contribuído para este 
sucesso. Por um lado os 
espectáculos de tourada a 
Norte do país são raros, 
sendo este espectáculo 
inédito em Amares, por 
outro, o tempo agradável, 
com as temperaturas a 
ultrapassar os 30 graus. 
Estes e outros factores 
aliados a uma boa 
divulgação, fizeram com 
que mais de metade dos 
bilhetes tivessem sido 
vendidos em antecipação 
ao dia da Tourada, tendo 
até à hora do seu começo 
esgotado a lotação, não 
chegando para todos os 
que pretendiam assistir.  



Quanto ao espectáculo, estava 
garantido pela qualidade do cartaz. 
A experiência e classe de João 
Ribeiro Teles, a espectacularidade 
e simpatia de Sónia Matias, a 
bravura e coragem dos forcados 
da Chamusca, aliados a um 
surpreendente Daniel Lourenço, 
que com apenas 19 anos realizou 
duas lides de "arrepiar", fizeram 
com que os que "investiram" no seu 
bilhete, tenham levado para casa 
memórias de uma tarde 
verdadeiramente inesquecível. 

Encerrado o certame, a 
organização fechou as contas com 
um ligeiro saldo positivo, tendo assim r 
um bom ponto de partida para a 
edição de 2004. 

p 

V 

Vencedores dos Concursos 

Laranja: 

1° Loduvina Rosa Silva Santos (Goães) 

Vinho Branco: 

1° João Manuel Azevedo Esteves (Vilela) 

Vinho Tinto: 

1° João Manuel Azevedo Esteves (Vilela) 

Broa: 

1° António Silva (Caires) 

Mel: 
1° Américo Castro (Dornelas) 

Lenhador: 

1° Pedro Fernandes Ramoa (Amares) 

Publicidade 

DA CAPELA 
Comércio e Indústria de Móveis, Lda. 

Areal - Besteiros - 4720-132 AMARES - Telef. 253 991 630 - Telem. 937 305 99415 
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Reportagem 
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Com mais stands que no ano anterior, a ExpoAmares contribui, cada vez 
mais, para uma dinâmica económica que gerar reflexos positivos na economia 
local. O bom tempo e o folclore fizeram o resto. O saldo foi positivo. 
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A ExpoAmares 2003, Feira das 
Actividades Económicas do 
Concelho de Amares, voltou a 
pautar-se por' um sucesso 
crescente. 

Com mais stands - cerca de 80 -
este evento afirma-se, cada vez 
mais, na promoção da actividade 
económica e no reforço da 
capacidade empresarial do 
concelho. 

Tendo inegáveis raízes rurais e 
agrícolas, o concelho de Amares 
assume, hoje, uma actividade 
económica mais diversificada. A 
gastronomia, o património natural, 
as festas, as romarias, e outras manifestações culturais, a par do execelente vinho verde, que se 

produz nas encostas do Rio Cávado, conferem a este 
concelho reais potencialidades de desenvolvimento 

económico, no futuro. 

1 

O grau de interesse manifestado ano após ano, pelos 
visitantes e a adesão dos empresários a este certame, 
têm consolidado este evento anual, ultrapassando 
sempre as melhores expectativas. Apesar do número 
de visitantes não ter aumentado, este ano, a qualidade 
do certame aumentou, não só pelo aumento do numero 
de stands, como pela animação contínua que foi 
promovida durante todo o evento. 

Voltando à exposição em si, destaque para o 
artesanato, vinho verde, floricultura, construção civil, 
maquinaria agrícola, agro-pecuária, gastronomia e 
comércio automóvel, como áreas predominantes na 

mostra. 

Com um programa de animação mais apelativo, a 
ExpoAmares 2003 continuou a afirmar-se como factor 

de atractividade. 
(continua) 
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Neste contexto, o Concurso de Pataniscas, as 
acções de demonstração, e os espectáculos 
musicais com a Banda de Musica dos Bombeiros 
Voluntários de Amares e os Ranchos Folclóricos de 
Vilela, Besteiros e S. Vicente do Bico, assumiram 
um importante papel na animação de um fim de 
semana muito quente. 

Paralelamente, a organização promoveu a 
realização de seminários temáticos, de forma a 
tornar este certame um verdadeiro ponto de 
encontro de produtores, comerciantes e 
consumidores, que trocam experiências e saberes, 
enriquecendo as suas actividades económicas. 
Foi possível concluir, mais uma vez, que o concelho 
de Amares tem no turismo a principal oportunidade 
de negócio para novos investimentos. 

Projectos e Ideias 

Uma das ideias lançadas por José Barbosa, na 
ExpoAmares 2003, foi a da criação de um Pavilhão 
Multiusos Intermunicipal comum aos três municípios 
do Vale do Homem - Amares, Terras de Bouro e Vila 
Verde - que tenha características mais adquadas 
para acolher eventos deste tipo, com margem de 
crescimento. 

Tendo em vista apostar na promoção da laranja e do 
vinho verde, dois produtos por excelência do 
concelho, a autarquia está a amadurecer dois 
projectos: em primeiro lugar, promover a criação da 
Associação dos Produtores da Laranja de Amares; 
em segundo, a instalação, no concelho de Amares, 
de uma adega vocacionada para a produção do 
vinho verde, já que as encostas solarengas deste 
concelho contam com alguns dos melhores 
produtores de vinho verde da região. 

Publicidade 

SEBASTIÃO DA ROCHA BARBOSA, LDA 

E M P R E I T E I R O S 

Telefone: 258 480 500 - Fax 258 480 505 

PAÇO - VEDRO - 4980-798 PONTE DA BARCA 
E-mail: geral@sebastiaobarbosa.com.pt 

www.sebastiaobarbosa.com.pt 
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Obras para encontrar soluções... 

A Umara Municipal tem acompanhado, no terreno, as necessidades das 
populações. Todas as 24 freguesias, sem excepção, têm visto algumas das 
suas carências resolvidas, beneficiando de uma melhoria da sua qualidade 

de vida. 

Este executivo criou o Gabinete de Apoio às Juntas de Freguesia, no sentido de potenciar a relação 
entre estes órgãos e a Câmara Municipal. Através deste gabinete, é possível identificar os 
problemas, conseguindo a autarquia, ora em colaboração com as Juntas, ora por si só, executar 
pequenas intervenções, que se revelam grandes soluções para os amarenses. 
Ainda neste âmbito, o executivo aprovou a delegação de competências às Juntas de Freguesia, 
para execução de algumas intervenções previstas no PPI. Esta medida, regulada através de 
protocolos entre a Câmara Municipal e as Juntas de Freguesia, permitirá a estas uma mais célere e 
eficaz execução das intervenções previstas nas suas freguesias. 

AMARES 
- Em parceria com a Junta de 
Freguesia, executados o 
alargamento, ramais de águas 
pluviais e repavimentação do 
acesso sul à Granja; 

- Escola Profissional - Em curso 
a segunda fase da empreitada, 
que respeita aos acabamentos, 
a conclusão; 
- Executada pavimentação da 
sub-largura junto à EN 205, no 
Lugar do Lagarto; 
- Adjudicada a obra de 
construção do colector de 
águas residuais nas traseiras do 
edifício dos antigos Paços do 
Concelho; 
- Em fase de concurso o 
colector de águas residuais e 
pluviais junto à Cruz Vermelha; 
- Em fase final de concurso o 
restauro do edifício da escola 
EB 1 do Eirado, condicionada a 
um parecer a construção de 
mais uma sala de aulas; 

BARREIROS 
- Em curso a beneficiação do 
Caminho Municipal 1249; 
- Parcerias com a Junta de 
Freguesia para obras de 
pavimentação; 

BESTEIROS 
- Construção muros no Largo 
do Areal na fase de execução; 
- Executada a obra de 
drenagem de águas pluviais no 
caminho do Redondelo, estando 
em execução a pavimentação; 

BICO (S. VICENTE) 
- Executada a obra de 
construção de conduta de 
abastecimento de água; 
- Em parceria com a Junta de 
Freguesia, executado o 
alargamento e pavimentação do 
acesso à Praia da Malheira; 
- Executada a construção de 
um colector de águas pluviais 
no acesso à Praia da Malheira; 

BOURO SANTA MARIA 
- Trilhos da Abadia - estão a 
decorrer obras de reconstrução 
do Caminho de Abadia, na sua 
1 a fase; entretanto está prester a 
iniciar a 2a fase da obra; 
- Em curso, obras de 
beneficiação no Caminho 
Municipal 1243, entre Bouro e 
Abadia; 
- Em execução o Caminho da 
Obra; 
- Prestes a iniciar-se a 
beneficiação do Caminho de 
acesso ao Lar de idosos; 
- Arranjo Urbanístico do Largo do 
Terreiro - O projecto que está a 
ser elaborado pelos técnicos do 
GAT está na fase de conclusão, 
prevendo-se, de seguida, que, 
garantidas as condições 
financeiras, se proceda ao 
lançamento da obra a concurso; 
- Adjudicada a empreitada do 
Caminho Agrícola de ligação 
entre o Lugar de Pereira e o 
Lugar da Boavista; 
- Em elaboração o projecto do 
Caminho do Verdeal; 

BOURO SANTA MARTA 
- Caminhos Agrícolas — Está a 
prestes a ser lançada a 
concurso a empreitada do 
Caminho Agrícola de Mourela; 



- Adjudicada a beneficiação do 
Caminho de acesso à sede da 
Junta de Freguesia; 
- Parque de Merendas -
Aprovada a candidatura do 
Parque de Merendas dos 4 
Caminhos, sendo agora 
lançada a concurso; 
- Em fase de elaboração os 
projectos dos Caminhos 
Agrícolas que ligam a Escola 
Primária à Martinga e a Igreja à 
Estrada Nacional; 
- Está em fase de concurso a 
substituição do pavimento das 
salas de aula do edifício da EB 
1 de Bouro St' Marta; 
- Colaborações com a Junta de 
Freguesia em pavimentações 
de caminhos; 

CATRES 
- Execução de obras de 
condutas abastecimento de 
água; 
- Em fase de concurso a 1a fase 
do Caminho Municipal 1255 
- Celebração de protocolo com 
a Junta Freguesia para a 1 a fase 
da construção do cemitério; 

CALDELAS 
- Variante a Caldeias - projecto 
a ser elaborado pelo GAT; 
- Parcerias com a Junta de 
Freguesia para a construção de 
passeio na ligação de Caldeias 
a Paranhos; 

- Candidaturas ao Leader para a 
requalificação do Parque das 
Termas e do Ribeiro do Alvito; 
- Em concurso a construção de 
colector de águas residuais do 
caminho do Barral; 

CARRAZEDO 
- Construção das redes de 
saneamento e águas pluviais, 
conduta elevatória e central 
elevatória, na zona das 
Cerdeirinhas até Ferreiros; 

DORNELAS 
- Em execução, caminho 
agrícola que liga Dornelas a 
Goães; 
- Execução de obras de 
construção de conduta de 
abastecimento de água; 
- Pavimentado caminho que liga 
a Igreja ao depósito da água; 

FERREIROS 
- A ser instalado um 
equipamento de arejamento e 
um equipamento de remoção 
de sólidos na ETAR; 

- No âmbito do UrbCom, foi 
adjudicada a empreitada de -
Revitalização da Rua Dr. 
Eduardo Gonçalves, estando 
previstas intervenções nas 
Ruas Martim Moniz, Marques 
Rego, Sá de Miranda e Dr. 
Francisco Sá Carneiro; 
- Apresentado na D.R.E.N. um 
projecto de ampliação da EB 1 
de Ferreiros, para a instalação 
do Jardim de Infância; 

- Execução de obras de águas 
pluviais e pavimentação na Rua 
António Variações; 

0 

- Vai a concurso o caminho que 
liga a Rua de Cintura ao Lugar 
do Ribeiro, em Amares; 

FIGUEIREDO 
- Execução da construção do 
colector de águas residuais 
entre o Lugar da Igreja até ao 
limite da freguesia com 
Dornelas; 

- Executada pavimentação da 
sub-largura junto à EN 205, na 
serração, nos limites da 
freguesia com Amares; 
- Em fase de execução a 
beneficiação do caminho do 
Forno Velho; 
- Em fase final de concurso o 
restauro do edifício da escola EB 
1 da Figueiredo; 
- Em elaboração o projecto do 
caminho que liga o Lugar de 
Transfontão ao Lugar do Perro; 
em Dornelas; 

(continua) 



FISCAL 
- Caminhos Agrícolas — 
adjudicada a empreitada do 
Caminho Agrícola entre a EN 
205 e o Lugar do Sobrado; 
- Em fase final de concurso o 
restauro do edifício da escola 
EB 1 da Fiscal; 

GOÃES 
- Execução de obras de 
construção de condutas de 
abastecimento de água; 
- Construção do Caminho 
Agrícola que liga a Dornelas; 
- Celebração de protocolos com 
a Junta de Freguesia para a 
beneficiação dos caminhos de 
Currais e da Igreja (candidatura 
ao programa Leader); 

LAGO 
- Executado pelos serviços 
municipais o projecto de 
Valorização Ambiental dos 
Espaços Públicos do Lugar da 
Igreja; 
- Beneficiação da Praia Fluvial 
de Felinhos; 

- Executados melhoramentos 
do soalho e sanitários no 
edifício da escola EB 1; 
- Executado o melhoramento do 
abastecimento de água ao 
Lugar de St' Marta; 
- Em fase de concurso a obra 
de construção do colector de 
águas pluviais e residuais do 
Lugar da Veiga; 
- Parcerias com a Junta de 
Freguesia para obras de 
pavimentação de diversos 
caminhos; 

PARANHOS 
- Abastecimento de água à 
freguesia; 
- Apoio para a construção da 
sede da Junta de Freguesia; 

PAREDES SECAS 
- Executadas obras de melhoria 
de fornecimento de água ao 
domicílio na freguesia; 

PORTELA 
- Adjudicada a pavimentação do 
caminho de Santinhos; 

PROSÉLO 
- Lançada a concurso a 
empreitada para a construção da 
ETA, com uma central de 
bombagem com vista ao reforço 
da captação, qualidade e serviço 
de água ao domicílio; 
- Celebração de protocolo com 
Junta de Freguesia para a 
beneficiação do Caminho do 
Castanheiro; 

RENDUFE 
- Apresentado junto da D.R.E.N. 
um projecto de ampliação da EB 
1 de Rendufe, para a instalação 
do Jardim Infância; 

• - Parcerias com a Junta de 
Freguesia para obras de 
pavimentação no caminho de S. 
Braz e Valbom; 
- Celebração de protocolo com a 
Junta de Freguesia para a bene-
ficiação do Caminho das Neves; 
- Adaptação escola das Neves; 
- Construção de muros de 
suporte na E.M. 567; 

SEQUEIROS 
- Solicitada à EDP electrificação 
dos caminhos do Cavaco, 
Malhadoura e acesso ao depósito 
da água no Lugar 6 Ramalha; 
- Colaboração com a Junta de 
Freguesia para a pavimentação 
do caminho da Malhadoura; 

SERAMIL 
- Núcleo Rural de Chã Grande — 
Em fase de concurso o projecto 
de requalificação; 

- Beneficiação do Largo da 
Igreja; 
- Construção de rede de 
abastecimento de água; 

TORRE 
- Colaboração com a Junta para 
a construção de muro junto à 
Capela de Santo Amaro; 
- Em concurso o restauro do 
edifício da escola EB 1 da Torre; 
- Execução de colector de 
águas pluviais no caminho do 
Medeio, em parceria com a 
Junta de Freguesia; 
- 18 fase da execução do 
Caminho Municipal 1232; 

VILELA 
- Aprovada candidatura para o 
alargamento e regularização 
dos Caminhos Florestais de 
Charil — Repocinhas e de 
Linarelho-Vilela; 
- Apresentado junto da D.R.E.N. 
um projecto de ampliação da 
EB 1 de Vilela; 
- Parceria com a Junta de 
Freguesia na obra de pavimen-
tação do caminho de Faquiães; 
- Caminho Agrícola que liga 
Vilela a Goães; 
- Colaboração com a Junta de 
Freguesia para a pavimentação 
do caminho do Pinheiro; 
- Em execução o alargamento 
do Caminho Municipal 1236, em 
Chouselas; 
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Noticiário 

Candidaturas para valorização do 

património 

Estão em fase de apreciação, diversas 
candidaturas ao programa Agris para a 
recuperação e valorização do património e da 
paisagem do concelho, assim com dos Núcleos 
Populacionais em Meio Rural. 

Estão também a ser apreciadas candidaturas 
para o Caminho Agrícola do Mourão (Lago), 
Núcleo Rural das Termas (Caldeias) e Núcleo 
Rural de Entre Homem e Cavado. 

Foi também apresentada uma candidatura para 
a Vigilância Móvel Motorizada, com vista à 
preservação das florestas. 
Ainda neste âmbito foi apresentada uma 
candidatura ao INTERREG III-B. 

Amares com presenças televisivas 

O concelho de Amares teve destaques 
especiais em alguns programas de televisão. 

Além da 
presença 
no 
programa 
"SIC 10 
Horas", de 
Fátima 
Lopes, 
para a 
promoção 
do Festival das Papas de Sarrabulho, o 
Vereador do Turismo marcou presença na 
"Praça da Alegria" da RTP. 

Mais e melhor Animação Termal 

no Verão 2003 

A revitalização da Vila de Caldeias, como 
instância termal por excelência, foi considerada 
pela Câmara Municipal de Amares, uma das 
principais preocupações de valorização do 
potencial turístico do concelho de Amares, para 
o verão de 2003. 

Sabendo-se que esta Vila recebe anualmente 
um grande contingente de aquistas, que na 
tranquilidade deste local único, tenta recuperar o 
seu equilíbrio físico e psíquico, o Pelouro do 
Turismo da autarquia preparou um programa 
diversificado de animação termal. 
Assim sendo, este ano, há, junto ao balneário, 
uma Biblioteca de Jardim que disponibiliza livros 

aos aquistas, assim como jogos de dominó, 
damas ou xadrez. 

Além disso estão a ser organizados circuitos 
concelhios e regionais, duas a três vezes por 
semana, que preenchem as tardes com visitas 
ao Museu Etnográfico de Vilarinho das Furnas, 
ao Santuário da Nossa Senhora da Abadia e o 
seu Museu de Arte Sacra, aos Mosteiros de 
Bouro e Rendufe, ao Bom Jesus, e ainda, uma 
novidade que regista um enorme sucesso, que 
são os passeios de barco pela Barragem da 
Caniçada. 

Neste programa destacam-se ainda na 
animação nocturna, espectáculos de música 
tradicional e popular, uma a duas noites por 
semana. Outra novidade, e que conta com o 
apoio da Empresa das Águas Mineromedicinais 
de Caldeias, é a presença, de Julho a Setembro 
de uma animadora especializada em arte floral 
que nas manhãs faz demonstrações de arranjos 
florais, acompanhando este trabalho, à noite, 
com tertúlias sobre os temas. 

Publicidade 

CAMPOS SILVA & SILVA, LDA,  
— OBRAS PÚBLICAS E PARTICULARES 
— ATERROS E DESATERROS 

— TERRAPLANAGENS 
— BETÃO PRONTO 
— GRANITOS 
— INERTES 

LUGAR DA TORRENTE — CRESPOS — TELEF. 253 996 092 — FAX 253 996 982 — 4710-625 BRAGA 
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Cartão Jovem Munícípe uma iniciativa pioneira em Amares 

A Câmara Municipal de Amares implementa a partir de 10 de Julho de 2003 o "Cartão Jovem Munícipe". 

Trata-se de uma iniciativa inovadora, a nível local, que ambiciona promover e 
a consequente Revitalização do Comércio 
Tradicional, pois esta iniciativa poderá, 
proporcionar a alguns estabelecimentos, uma 
nova dinâmica que lhes permita fazer face à 
concorrência das grandes superfícies e 
centros comerciais das cidades. Além de que 
estamos a falar de um mercado extremamente 
aliciante, composto por um universo de cerca 
de 4000 jovens em todo o Concelho, podendo, 
estes, desta forma, obter condições especiais 
para a aquisição de bens e serviços nestes 
estabelecimentos comerciais concelhios. 

Este cartão é um cartão de desconto, válido na 
compra de bens ou pagamento de serviços, 
em todas as lojas ou estabelecimentos comerciais aderentes a esta iniciativa, que se destina a todos os 
Jovens residentes no Concelho de Amares, com idades compreendidas entre os 6 e os 25 anos. 

estimular a compra local e 

O jovem, ao aderir, receberá, além do seu Cartão Jovem, um folheto onde constarão os nomes de todos 
os estabelecimentos comerciais aderentes a este projecto, bem como o montante dos descontos por 
eles praticados. 

Estabelecimentos Aderentes 
Restauração, Hotelaria  
Albergaria Caldeias 
Av. Afonso Manuel — Caldeias 

10% em alojamento e restauração 
Café Central 
Av. Afonso Manuel — Caldeias 

10% em bebidas lata e guloseimas 
Café Cunha 
lugar do Carvalho — Vilela 

5% em cafetaria 
Café Machada 
Lugar do Roucio — Bouro Sta Marta 

10% em café e bebidas 
Café Portofino 
Lugar de Corredoura — Goães 
5% em tosta mista, hamburguer, cachorro, prego 
no pão 
Café - Restaurante Juventude 
Av. Francisco G. Cerqueira — S. Vicente do Bico 
5% em cafetaria e 10% em refeições e bebidas 
Casa Hóspedes Agrinho 
Lugar de Agrinho - Caldeias 

10% em alojamento 
Churrasqueira de Caldeias 
Av. Afonso Manuel - Caldelas 

10% em todos os artigos 
Grande Hotel da Bela Vista 
Termas de Caldeias - Caldeias 

10% em alojamento 
Maria Conceição B. Ribeiro 
Lugar D. Gualdim Pais — Amares 

5% em refeições 

Pensão Casa de Paços 
Lugar de Paços - Caldeias 
10% em hospedagem completa e 5% em 
refeições 
Pensão Corredoura 
Termas de Caldeias - Caldeias 

10% em alojamento 
Pensão Frontal Termas 
Av. Afonso Manuel - Caldeias 

10% em alojamento 
Pensão Universal "" 
Av. Afonso Manuel - Caldeias 

10% em todos os artigos 
Quinta Lago dos Cisnes 
Ponte do Porto — Prozelo 
10% em gelados de taça (compras superiores a 
15 €) 
Residencial Ana Maria 
Av. Afonso Manuel — Caldeias 

10% em alojamento e restauração 
Restaurante Cruzeiro 
Lugar de Terreiro — Bouro Sta Maria 
10% em rojões com papas, pudins, creme 
queimado 
Restaurante Milho Rei , Ida 
Praça do Comércio — Ferreiros 

5% em refeições 
Restaurante Morais 
Bouro Sta Maria 
10% em rojões com papas, vitela assada, 
pudins, natas de céu 

Restaurante Santiago 
Av. Afonso Manuel - Caldeias 

5% em refeições - 

Calçado, Têxteis, Vestuário 
Armazéns da Feira 
Praça do Comércio — Ferreiros 

15"% em todos os artigos 
Boutique Pop 2000 
Largo do Comércio, n° 62 — Ferreiros 

10% em todos os artigos 
Cândida Dias 
Av. Afonso Manuel — Caldeias 
5% em calçado, artigos têxteis, lar e decoração 

Casa Macedo 
Praça do Comércio, 102-106 — Ferreiros 

10% em todos os artigos 
Cortinados Carolfá Ida 
Rua Martim Moniz, 5 — Ferreiros 

10% em todos os artigos 
Desigual Jeans 
Praça do Comércio, n° 58 — Ferreiros 

10% em todos os artigos 
Pimkim 
Av. Santo António, lote 49 — Ferreiros 

10% em todos os artigos 
Lavandaria Mundilava 
Rua Sta Catarina, n° 24, loja 1 — Ferreiros 
15% em vestuário normal e 5% em tintos e peles 
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Reparação de Calçado 
Av. Afonso Manuel — Caldeias 

20% em reparação de calçado 
Av. Santo António, lote 49 — Ferreiros 

10% em todos os artigos 
Lavandaria Mundilava 
Rua Sta Catarina, n° 24, loja 1 — Ferreiros 
15% em vestuário normal e 5% em tintos e peles 
Reparação de Calçado 
Av. Afonso Manuel — Caldeias 

20% em reparação de calçado 
Ritual Jeans 
Rua Sá de Miranda, 6 — Ferreiros 

10% em todos os artigos 
Tervel 
Rua Dr. Eduardo Gonçalves — Ferreiros 

5% em todos os artigos 

Saúde 
Imaginário, Ida 
Av. Sto António — Ferreiros 
10% em consulta psicológica e terapia da fala 
Millennium óptica Ida 
Av. Afonso Manuel — Caldeias 

10% em armações, óculos de sol, lentes 
Oculista Mário 
Praça do Comércio, n° 19 — Ferreiros 

10% em todas os artigos 
ópticas Mello 
Rua Marques Rêgo, n° 36 — Ferreiros 

Entre 10% e 15% 
ópticas Minho 
Av. Sto António, loja 6, n° 15 — Ferreiros 

15% em todos os artigos e serviços 

Cuidados pessoais, Cosmética, Ourivesaria  
Barbearia Alberto 
Praça do Comércio - Ferreiros 

10% em todos os artigos 
Barbearia Costa 
Centro Comercial Cívico, Av. Afonso Manuel — 
Caldelas 

20% em todos os artigos 
Beauty Salon Cabeleireiros 
Rua Marques Rêgo, 23 - Ferreiros 
10% em corte, brushing, coloração tom sobre 
tom, madeixas permanente, desfrizagem, 
depilação e solário 
Boutique Pierrot 
Rua Marfim Moniz, Centro Comercial Exposto — 
Ferreiros 

10% em todos os artigos 
Cabeleireiros Glória Fernandes 
Centro Comercial Cívico, Rua Padre João — 
Caldelas 

5% em corte e trabalhos técnicos 
Eterna Jóias, Ida 
Rua Dr. Eduardo Gonçalves — Ferreiros 
10% em relojoaria diversa e 20% em ouro e prata 
Frescos e Companhia 
Lugar de Carvalhal — Barreiros 

5% em cosmética e produtos de limpeza 
Maria José Sousa M. Macedo 
Rua da Cintura — Ferreiros 

5% em coloração, secagem e cremes 
Ourivesaria Macedo 
Rua Marques Rêgo, 33 — Ferreiros 

5% em todos os artigos 

Rafael Pinto Teixeira da Silva 
Largo D. Gualdim Pais — Amares 
5% em produtos higiene pessoal e perfumaria 
Salão Paty 
Rua Martim Moniz — Ferreiros 

10% em ondulação, coloração e corte 
Stefanie 
Centro Comercial Cristal, Av. Sto António, loja 3 — 
Ferreiros 
10% em langerie, maquilhagem, cremes, solário 
Valère e Callu 
Av. Sto António, 6 — Ferreiros 

20% em todos os artigos 

Mecânica e Motorizados  
A.S. Carvalho Irmãos, Ida 
Praceta Sta Catarina — Ferreiros 

3% em todos os artigos 
Manuel Armindo Guerra 
Ponte do Porto — Prozelo 

10% em todos os artigos 
Oficina de Chapeiro Júlio Dinis 
Carrazedo 

15% em trabalho de chapeiro e pintura 
Radiadores Bráz 
Lugar Mala — Rendufe 

20% em todos os artigos 

Lar e Decoração 
Amarluz Barros 
Rua Martim Moniz, 3 — Ferreiros 

15% em iluminação 
Decoramares, Ida 
Largo D. Gualdim Pais — Amares 
20% em todos os artigos 
Diana Decorações 
Av. Sto António, loja 7 — Ferreiros 
10% em todos os artigos excepto flores naturais 
Electro Lar António Ramos 
Rua Dr. Eduardo Gonçalves, 9 — Ferreiros 

5% em todos os artigos excepto no gás 
Florista Augusta 
Rua Martim Moniz — Ferreiros 

15% em arranjos florais 
Móveis Alves 
Rua Marques Rêgo, n° 34 - Ferreiros 
Lugar das Cerdeirinhas - Carrazedo 

8% em todos os artigos 
Paulo Antunes 
Praça do Comércio, 80 - Ferreiros 

10% em todos os artigos 

Lazer e Desporto  
Bar da Piscina 
Av. Afonso Manuel — Caldeias 
10% em bebidas lata, bebidas cápsula, chocola-
tes, tostas, sande primavera 
Carvasport — unipessoal, Ida 
Av. Sto António, Centro Comercial Cristal, loja 1 — 
Ferreiros 

10% em todos os artigos 
Piscina Municipal de Caldeias 
Av. Afonso Manuel — Caldeias 
20% sobre os bilhetes de entrada 
Piscina Municipal de Ferreiros 
Rua Dr. Manuel Arantes Rodrigues - Ferreiros 
20% sobre os bilhetes de entrada (a partir de 
Setembro de 2003) 
Vídeo Clube Oásis 
Rua Sto António — Ferreiros 

15% em filmes de etiqueta vermelha 

Wave Health Club 
Rua Eng° Adelino Amaro Costa — Ferreiros 
5% em todas as modalidades excepto modalida-
de estudante 

Telecomunicações, Fotografia e Informática  
Amarinfo — Informática Serviços 
Rua Sá de Miranda, 16 A — Ferreiros 

7% em todos os artigos 
Foto Club 
Rua Marques Rêgo, loja 3 — Ferreiros 

Entre 7% e 10% 
Inforsystem Ida 
Av. Sto António, 47149 — Ferreiros 

Entre 5% e 20% 
Osfone, Ida 
Quinta do Paço, Lugar da Bornaria — Ferreiros 

5 € em telemóveis e 15% em acessórios 

Diversos  
Bazar de Caldeias 
Av. Afonso Manuel - Caldeias 

10% em fruta, sumos e lacticínios 
Clínica Veterinária Sta Catarina 
Rua Sta Catarina, loja 8 — Ferreiros 

10% em consultas e cirurgias 
CN Equipamentos Escritório 
Praceta Luís Camões — Ferreiros 

5% em todos os artigos 
Drogaria Nova, Ida 
Lugar das Cerdeirinhas — Ferreiros 

30% em tintas e vernizes 
Frescos e Companhia 
Rua Marques Rêgo, n° 27 - Ferreiros 
5% em electrodomésticos, perfumes e bebidas 
José Joaquim Leite 
Praça do Comércio — Ferreiros 
10% na gama cosmética, confeitaria, máquinas, 
ferramentas e artigos agrícolas 
Mercado de Sá de Miranda 
Rua Sá de Miranda, 2 - Ferreiros 
5% em artigos de higiene e limpeza e perfumaria 
Novo Talho Paredes 
Av. Sto António, 5 - Ferreiros 

5% em todos os artigos 
Padaria Aurora do Minho 
Rua Marfim Moniz - Ferreiros 
20% em Pizzas e Bolo de aniversário do titular do 
cartão 
Supermercado das Termas 
Av.. Afonso Manuel - Caldeias 

10% em electrodomésticos e ferragens 
Talho Vieiras, Ida 
Praça do Comércio, 60 - Ferreiros 

20% em todos os artigos 
Taxi Carlos Eirosa, Ida 
Lugar de Felgueiras — Caldeias 

10% no serviço de taxi 
Taxi Fernanda Silva, Ida 
Av. Afonso Manuel — Caldeias 

10% no serviço de taxi 
Taxi das Termas, Ida 
Av. Afonso Manuel — Caldeias 

15% no serviço de taxi 
Taxi Vivas e Filho, Ida 
Cabo Ponte S. Vicente — Caldeias 

10% no serviço de taxi 
Termas Caldeias 
Lugar da Quinta — Caldeias 

10% em tratamentos 
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A Rede Social 

por 
Francisco Morais Diz um velho ditado popular que « o prometido é devido » 1 E assim deverá ser. 

  Gostaria, pois, de falar sobre um assunto prometido no número anterior e que tem 
estado na ordem do dia nestes últimos meses: trata-se da Rede Social, cujo processo de implementação no nosso concelho, 
se vem acentuando de uma forma gradual e de acordo com a estratégia previamente delineada pelos parceiros. 0 que é 

então a Rede Social? 
Direi que se trata de uma política social inovadora, baseada num trabalho planeado e articulado, feito em parceria, que tem 
como objectivo racionalizar recursos humanos e materiais e conferir maior eficácia à acção das entidades públicas e privadas 
que actuam numa mesma unidade territorial. Neste sentido, a Rede Social é definida como um "forum de articulação e 
congregação de esforços baseado na adesão livre por parte das autarquias e das entidades públicas ou privadas sem fins 
lucrativos, que neles queiram participar". Todas estas entidades passam a actuar de forma concertada tendo como objectivo a 
erradicação da pobreza e exclusão social e a promoção do desenvolvimento local. 
Sabe-se que existe no nosso País uma forte tradição de entreajuda familiar e de solidariedade mais alargada, que deu origem 
a inúmeras instituições de solidariedade social. Também é sabido que a própria iniciativa económica empresarial provém, até 
certo ponto, deste lastro ancestral, nomeadamente no que se refere às pequenas unidades produtivas de base familiar, 
especialmente na agricultura e no comércio. Para além das instituições, existem também numerosos grupos e iniciativas de 
acção social disseminados por todo o País. Veja-se como é frequente a constituição de grupos de solidariedade, no caso de 
famílias carenciadas, quando se torna necessário angariar fundos para pagamento duma intervenção cirúrgica, para 
reconstrução duma habitação acidentalmente destruída ou danificada, etc. 
Veja-se como se verificam, ainda hoje, múltiplas relações de entreajuda na família, na vizinhança, na área da residência, na 
vida profissional, cultural e desportiva e no associativismo em geral. Regista-se, assim, um vasto leque de redes de 
solidariedade que a política social não pode descurar, sob pena de estar a alienar a sua força vital. Importa, pois, reconhecer 
todas estas redes de solidariedade, que fazem parte da nossa cultura e identidade e que ainda hoje contribuem para a coesão 
das comunidades. 0 constante crescimento de instituições de solidariedade social e o progressivo alargamento do seu campo 
de intervenção, constituem-se como o melhor exemplo nacional de verdadeira rede de solidariedade e protecção social. Veja-
se o papel importantíssimo que, as instituições particulares de solidariedade social do nosso concelho, desempenham no 
âmbito da protecção social, em especial junto dos idosos e das crianças. 
A Rede Social pretende efectuar o reconhecimento público da identidade e valores desta realidade; fomentar a formação de 
uma consciência colectiva e responsável dos diferentes problemas sociais, incentivando redes de apoio social integrado de 
âmbito local. Esta deverá, no entanto, assumir uma postura activa e dinamizadora das várias entidades que actuam no domínio 
social suscitando a sua envolvência nas iniciativas que se relacionem com a solução de problemas sociais. 
A Rede Social assenta em vários princípios de acção, os princípios basilares e integradores: o princípio da subsidariedade 
implica reconhecer que, só depois de esgotados todos os recursos e competências locais, se devem remeter os problemas 
para outro nível. A integração social, como outro dos princípios estruturantes, faz apelo ao desenvolvimento de intervenções 
integradas e multisectoriais de forma a promover uma resposta mais eficaz aos fenómenos da pobreza e exclusão social. 
Torna-se assim necessário apelar ao principio de articulação de sinergias entre os parceiros sectoriais através do 
desenvolvimento do trabalho de parceria, de cooperação e partilha das responsabilidades locais. 0 princípio da inovação , 
como condição garante da capacidade de adaptação à mudança pela mobilização da multidisciplinaridade e inter — 
institucional idade, procurando desburocratizar processos e acções. Outro principio integrante e fundamental é o princípio da 
participação, que remete para o alargamento da Rede Social a outros actores locais e às populações, particularmente as mais 

desfavorecidas. 
Num Mundo cada vez mais globalizado, em que permanentemente, somos confrontados com novos problemas de 
desenvolvimento e justiça social, impõe-se da nossa parte uma disponibilidade total para conseguir soluções que o tempo não 
apague, enquadradas e em sintonia com os desafios que se nos coloca a sociedade contemporânea. Por isso, hoje mais do 
que nunca, importará promover a integração e articulação das diferentes políticas para aquilo que vulgarmente designamos 
como "o social'. A cooperação entre serviços direccionados para o mesmo objectivo, a parceria e complementaridade entre 
agentes de desenvolvimento local em diferentes sectores irão, no futuro, contribuir para solucionar, de uma forma mais eficaz, 
problema sociais emergentes desta sociedade cada vez mais complexa. 
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Saúde na Escola 

por 
Lucia Machado Oliveira 

Estagiária da Licenciatura em Educação, Ramo de 
Educação de Adultos e Intervenção Comunitária A Educação para a saúde é uma vertente fundamental da Educação 
  para a Cidadania, sendo a Escola o local de eleição e o local mais 
recomendado para se proporcionar Educação para a Saúde, dado que permite assegurar a participação 
interactiva, autónoma, responsável e em continuidade de todos os elementos. Foi neste sentido que fiz 
uma visita à Escola Secundária de Amares, para implementar o projecto de Promoção e Educação para 
a Saúde, tendo em conta que a Escola, para além dos conhecimentos científicos e hábitos sociais que 
os alunos aprendem, também devem adquirir conhecimentos e hábitos que lhes permita alcançar o 
máximo de saúde fisica, mental e social. É necessário estimular o desenvolvimento da criatividade, dos 
valores da cidadania, do espírito crítico. A escola é o primeiro elo da cadeia de acções, que pretende, ou 
melhor procura uma educação integral e interactiva do indivíduo e dos seus "grupos de pares", além 
disso, este tipo de promoção e educação para a saúde deve ser iniciado num escalão etário o mais 
precoce possível e logicamente indicado, como tal é na Escola que esta faixa etária se deve tentar 
promover, incentivar e divulgar comportamentos saudáveis, enfim, Educar e Promover para a Saúde. 

Á medida que as crianças vão crescendo, os seus "grupos de pares" exercem uma influência cada vez 
mais notória e mais importante, que vai condicionar os seus comportamentos que podem ser ou não 
favoráveis à saúde. Assim as crianças e adolescentes têm que ser agentes activos no processo de 
Educação e promoção para a Saúde, tem de ser envolvidos como agentes centrais da interacção. 
Foi seguindo esta linha de raciocínio que foram estruturadas as diversas actividades que se 
implementaram na Escola. Essas actividades dividem-se em dois grupos: actividades de caracter mais 
formal (acções de formação, mensalmente e para alunos do 9° ano) e actividades com caracter mais 
informal (clube de debate, aberto a todos os alunos e que funcionava todas quartas-feiras). 
Nas acções de formação pretendia-se fornecer informação sobre o tema em questão e reserva-se um 
espaço para debate e discussão; nas sessões do Clube de Debate o tema era exposto e os alunos 
estavam á vontade para tirar dúvidas, desfazer mitos, debater, mostrar a sua opinião, criticar, defender, 
enfim, participar. 

"A principal esperança das nações reside na 

Educação da sua Juventude" ERASMO 

Os temas destas sessões e acções de formação foram diversos: a sexualidade, as D.S.T.'s, os 
métodos contraceptivos, as Toxicodependências, as várias formas de violência (doméstica, na rua, na 
escola), a indisciplina, a Segurança Rodoviária, a Alimentação, a Anorexia e Bulimia, Discriminação 
Racial, Direitos Humanos e das Mulheres e outros temas que na altura surgiram e consideramos 
pertinentes e importantes, no fundo todos os temas tinham um único objectivo: EDUCAR E 
PROMOVER SAÚDE. 

A Vida é feita de bons e maus momentos, e pretendi com o meu projecto proporcionar bons momentos 
para todos os adolescentes que participaram nas minhas acções e sessões de quarta-feira. Se 
consegui alertar um adolescente para os vários perigos, se retirei uma dúvida, se "encaminhei" 
correctamente, se expliquei algo que servirá para melhorar o mundo 
dessa pessoa já fico grata e muito feliz, pois alertar mentalidades — 

não é fácil. Fica, desde já, o meu agradecimento para aqueles Nesta rubrica "demos 
alunos que me aturaram, mas que, acima de tudo, se mostraram voz" a alguém que nos 
interessados e preocupados com estes assuntos (e não foram enviou o resumo do seu 
assim tantos, considerando que existem mais de mil alunos na trabalho de estágio, 
escola), para a Dra Ivone Alves, Delegada de Saúde do Centro de Como se entendeu ser 
Saúde Amares e minha acompanhante de estágio e para a Dra Flora um bom contributo de 
da Escola Secundária de Amares, pois ambas têm sido incansáveis interesse público, 

e extraordinárias comigo. publicamo-lo. 
Muito obrigada por tudo.  
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Uma rubrica de orientaçáo para o desenvolvimento, integrado 

  Na 'era do conhecimento intensivo', Amares vai dispor de uma Escola 
Profissional já a partir do próximo mês de Setembro. O edifício simboliza 
a vontade plural de se formar novos profissionais, que enriqueçam o 

por mercado de trabalho de amanhã. Porém, não deverá ficar-se pelo 
Rui veloso  simples pólo da extensão da Escola Profissional Amar Terra Verde. A 

comunidade amarense terá esta estrutura como referência para a 
resposta à mobilização da inteligência, capacidade e motivação, de forma a fomentar a aquisição de mais 
conhecimentos e saber-fazer práticos. Assim, é imperativo que esta desconcentração operacional se 
paute pela forte centralização estratégica, alicerçando a qualidade da formação profissional na 

prossecução de objectivos de médio e longo prazo. 

Tendo o processo formativo como base a análise das necessidades reais, emergentes e latentes no meio 
empresarial e social da nossa região, é necessária uma visão sistémica e uma política de formação que 
tracem objectivos sustentadores de uma estratégia formativa. Nesse sentido, entende-se ser fundamental 
que a formação consolide as competências reunidas por cada trabalhador, acompanhe e facilite as 
mudanças e prepare novos profissionais para o futuro. No entanto, é necessário conhecer a diversidade 
empresarial implicada e ter-se uma visão previsional que permita planear e programar a formação 
profissional, de forma a esta não inquinar no já gasto modelo de formação formal. Não há nada pior do que 
a promoção de uma formação desajustada no tempo e às reais necessidades do emprego, podendo o 
investimento na formação traduzir-se numa mera despesa sem retorno. 

É necessária a informação e a implicação de parceiros na realização dos objectivos, desenhando-se uma 
estratégia formativa para a região em que se insere o concelho de Amares. Contando com os ciclos de 
vida das empresas e das actividades, bem como das rápidas evoluções científicas, tecnológicas, de 
organização do trabalho e de exigências crescentes de competitividade, sugere-se a rentabilização desta 
nova estrutura dando resposta às também crescentes necessidades de actualização, aprofundamento e 
aperfeiçoamento permanente de competências e qualificações dos trabalhadores amarenses no activo. 

A comunidade amarense também não escapa às contínuas e aceleradas mudanças nas mais variadas 
esferas de funcionamento da sua vida. Nesse sentido, parece oportuno pensar-se na atractividade para o 
aumento generalizado nos níveis de instrução e de qualificação da população, bem como a actualização e 
reconversão continuada das competências e conhecimentos inicialmente adquiridos. Assim, a formação 
profissional deve prosseguir também a construção de uma comunidade aprendente, atraindo a 
participação activa e a responsabilização de todos os parceiros e agentes sociais tanto no planeamento 
como na sua concretização. Para tal, considera-se o envolvimento e colaboração das autarquias, 
empresas, escolas e restantes organizações mobilizáveis para a construção de um projecto audaz e de 
um serviço educativo, regional, local e social, de qualidade, que em resultado da articulação de iniciativas 
públicas e privadas, proporcione respostas às diversas necessidades de competências sentidas nas 

várias organizações locais e/ou regionais. 
Deverá a formação formal ser completada com a formação profissional integrada, que obedeça a critérios 

objectivos e favoreça tanto a mobilidade interna e externa, como também se configure na real alternativa 
para os jovens em abandono escolar. Que dessa participação integrada surjam cursos e programas 
formativos, que subsidiem a nova formação profissional e a autoformação no desenvolvimento do projecto 
de carreira individual. Acredita-se que a comunidade amarense também já despertou e estará receptiva a 

uma cultura de formação ao longo da vida. 

Espera-se que o pólo de Amares da Escola Profissional implique os nossos empresários na preferência de 
recursos humanos que reúnam competências para as necessidades das suas empresas. Seja também 

pólo de convergência pós-laboral para muitos amarenses atentos aos constrangimentos quotidianos, 
acedendo a reciclagens e aquisição de novas competências por forma a prepararem-se para a 

polivalência. É, efectivamente, na mão-de-obra qualificada que deve assentar a vantagem competitiva de 
qualquer organização, quer pelos conhecimentos adquiridos, quer pela criatividade e capacidade de 

inovação que as pessoas reúnem. 
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Publicidade 

Arnarinfo - Informática e Serviços, Lda, 

Rua Sá de Miranda - 16 A - Ferreiros - 4720-351 AMARES - Telef. 253 995 253 - Fax 253 995 254 

Publicidade 

GRANOBARTE 
GRANITOS DE OBRAS DE ARTE, LDA. 

GRANITOS AMARELOS E CINZA - MONTALEGRE 

GRANITO AZUL - AMARES 

GRANITOS PARA ARRANJOS URBANOS, 

LAGEADO MOSAICOS, 

GUIAS (PICO FINO E GROSSO) 

CANTARIAS PARA RESTAUROS 

DE MONUMENTOS 

E OBRAS CORRENTES, COLUNAS, 

PERPIANHOS, CORNIJAS, JAZIGOS, 

CAMPAS, ETC... 

SEDE: Lugar do Ribeiro - AMARES - ESCRITÓRIO: Telef./Fax 253 993 929 

RESIDÊNCIA: Telefs. 253 992 705 1253 993 303 - PEDREIRA: Telef. 253 992 350 - FIGUEIREDO - 4720 AMARES 

Publicidade 

Rua de Sta. Catarina 24 - Bloco E, r/c, Ferreiros, 4720-352 Amares 
tel: 253 90 90 70 fax: 253 90 90 71 
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um conselho 
para o 

Concelho 

no interior da 
revista há um 

postal, 
escreva o que 
pensa ser 

importante, e 
envie-o. 

Dê a sua 
opinião ou 
sugestão... 

...para um 
Concelho 
melhor 

visite 

Publicidade 

Rua António Carvalho Faria,-R/C - Bloco C•.•.... 
Apartado 354- Tel: 252 323 363 - Fax: 252 377 739 
4764-980 V.N.Famalica-o 

r 

Estaleiros: Tel./Fax: 252 313 043 t 
Central Betur i6sos: Tel./Fax: 253 943»149 
e-mail: dacop@netc.pt 


