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Manuel Moreira 

palavra do , 

presidente 

No balanço dos primeiros seis meses de 2016 partilho convosco a minha satisfação por aquilo que diariamente temos construído 

no concelho de Amares. 

Tem sido mais um ano de intensa atividade, com um grande foco na procura e implementação das melhores respostas para desen-
volver e servir Amares e os Amarenses. 

Sinto-me francamente feliz porque a maioria dos objetivos com que me apresentei neste mandato autárquico foram já concre-
tizados, nomeadamente através da implementação de medidas ao nível da educação e coesão social. Mantenho a minha firme 
convicção de que o investimento na qualidade de vida e o apoio aos mais vulneráveis é o veículo mais seguro para uma sociedade 
capaz de enfrentar os melhores desafios de crescimento. Por isso, prometi e cumpri. A abertura de todas as cantinas dos centros 
escolares, o pagamento integral dos transportes até ao 12° ano, o pagamento de duas doses da vacina da meningite aos recém-
nascidos e o apoio à medicação de idosos carenciados. 

A par destas medidas lutamos diariamente pela afirmação do nosso concelho e de todo o seu potencial. É, por isso, uma alegria 
constatar que Amares tem vários eventos que se tornaram referências na região e que atraem milhares de pessoas durante o ano. 
É este dinamismo, que alia as tradições mais vivas da nossa identidade local com o melhor vigor dos jovens e de todos aqueles 
que se envolvem de forma apaixonada por esta terra, que queremos manter e fomentar sempre mais. Aliás, atribuo este sucesso 
a todos os entusiastas desportivos, sociais e culturais que alimentam esta dinâmica e a quem deixo, desde já, o mais profundo 

agradecimento. 

Uma palavra de estímulo e incentivo vai também para os empreendedores e empresários que têm arriscado e contribuído para a 
dinamização do nosso tecido económico. Não desistam, lutem pelos vossos objetivos, não se cansem de tentar e procurar mais e 
melhores caminhos para alcançar as vossas metas. 

Como sabem, a conjuntura que Portugal tem vivido, associada ao atraso dos investimentos nacionais preconizados no âmbito do 
Quadro Comunitário Portugal 2020, não favoreceram, ainda, a execução de investimentos públicos de grande escala. Contudo, 
temos todo o "trabalho de casa" feito e vários projetos prontos, que ansiamos concretizar logo que haja luz verde dos fundos euro-
peus. Entretanto, seguimos este princípio de dar resposta às necessidades concretas das populações, soluções que passam muitas 
vezes por intervenções pequenas, mas cujo impacto é imenso na vida de todos os dias. 

Estou ao lado das pessoas. Sempre o afirmei. É essa a minha motivação e determinação. 
Todos juntos fazemos Amares. 
Conto convosco. Contem comigo! 

Abraço com amizade 

Fr.•cï%o 
de ià de 
Miráda, 

regista n, 

dnt., 
Manuel Moreira 
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Diretor Regional da Cultura do norte 
de visita ao mosteiro de Santa oraria de Bouro 

Tentar perceber de que forma a Direção Regional da Cultura do Norte (DRCN) poderá vir a apoiar uma futura intervenção no Mosteiro 

de Santa Maria de Bouro, a fim de colmatar algumas das necessidades prementes naquele monumento, foi o objetivo de uma visita do 

Diretor Regional, António Ponte, ao concelho de Amares, a convite do presidente da Câmara Municipal, Manuel Moreira. Na sequência 

desta visita foi realizada, em meados de janeiro, uma avaliação técnica ao local por uma equipa da DRCN. Passos importantes para um 

projeto de reabilitação do Mosteiro. 

Crianças de Amares 
Cantaram os Reis 
ao Munic í pio 

Os alunos do primeiro ciclo dos centros escolares do concelho 

contagiaram de alegria a Câmara Municipal de Amares, cum-

prindo a tradição de "Cantar os Reis". As crianças são sempre 

recebidas de braços abertos e com um sorriso nos lábios pelo 

presidente, vereadores e colaboradores do Município. 

Acompanhados pelos professores, e com grande entusiasmo, 

os petizes deixaram no ar a sua alegria, mantendo vivos os cos-

tumes desta época festiva. 

Espetáculo musical 
da Banda Filarmónica 
de Santa Maria de Bouro 
deu boas uindas ao nouo nno 
A Banda Filarmónica de Santa Maria de Bouro proporcionou mais 

um grande momento musical no Concerto de Ano Novo que se 

realizou no Mosteiro de Santa Maria de Bouro. 

Com um repertório de músicas especialmente selecionado foram 

interpretadas obras de compositores bem conhecidos do grande 

público, algumas acompanhadas por canto. 
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Tradições subiram ao palco no 
"kU Encontro de Cantar de Reis e ao menino" 

0 Salão Nobre dos Bombeiros Voluntários de Amares acolheu, 

em meados do mês de janeiro, o "XV Encontro de Cantar de Reis 

e ao Menino". A iniciativa teve como objetivo reviver a tradição, 

preservando a memória coletiva do passado e a defesa do patri-

mónio cultural. 

Vários grupos e associações do concelho subiram ao palco para 

dar vida a vários temas alusivos à época festiva, perante uma 

plateia repleta. Numa tarde de partilha e animação, abrilhanta-

ram a edição deste ano 12 grupos e associações do concelho, 

nomeadamente: o Centro de Estudos Luís Capela; o Grupo Co-

ral de Portela; o Rancho Folclórico de Lago; a AFA- Associação 

de Fomento Amarense; a APEA- Associação de Professores e 

Educadores de Amares; o Rancho de Amares; o Grupo Coral de 

Caldeias; o Rancho de São Vicente do Bico; a Associação Re-

creativa e Cultural Vilelense; o Grupo de Cantares Populares de 

Bouro Santa Marta; o Grupo de Cantares de Fiscal; a Associação 

Cultural e Desportiva de Dornelas. 

Liuro "Senhora do monte" 

destaca Património da Abadia 
A pousada de Santa Maria de Bouro teve praticamente casa 

cheia na apresentação do livro "Senhora do Monte — Viagens 

às Origens da Senhora da Abadia", da autoria de Agostinho Do-

mingues. Uma obra que constitui na opinião do presidente da 

Câmara Municipal de Amares, Manuel Moreira, "mais uma ala-

vanca" para a valorização daquele património, dando a conhecer 

a mais pessoas o património da Abadia, revisitado na história 

mas também nas estórias populares em torno do sítio que con-

sidera "uma pérola" do concelho. 

Liuro " Famí lia, Escola e Sucesso Escolar apresentado 

na Biblioteca municipal 

A Biblioteca Municipal de Amares, Francisco de Sá de Miranda, 

acolheu a apresentação do livro " Família, Escola e Sucesso 

Escolar da autoria da psicoterapeuta familiar, psicóloga, e 

professora, Maria do Sameiro Araújo. 

A obra é fruto de uma investigação no âmbito do doutoramento 

da autora. 
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Santiago de Compostela Cais de Gaia Centro Histórico de BRAGA 

0 melhor de Rmares num Festival 
com nova imagem 

Para além de ser um evento dedicado a promover um prato 

típico da região, o Festival de Papas de Sarrabulho é também 

uma montra daquilo quede melhor se faze produzem Amares. 

A XIV edição veio dar o seu contributo para a dinamização de 

vários setores da economia local, nomeadamente os produtos 

da terra e o artesanato que contaram com grande destaque. 

A entrada para o recinto fez-se por uma tenda através da qual 

os visitantes passavam, primeiro, pelo espaço onde estavam 

instalados os produtos locais e o artesanato da terra. Num 

pavilhão especialmente pensado para que pudessem dar a 

conhecer os seus produtos, os artesãos e produtores locais 

sentiram-se bem acolhidos. 

"Este ano foi muito melhor do que qualquer outro. As condições são excelentes, estamos 

muito mais confortáveis, assim como os visitantes, e este espaço não fica nada a dever a 

grandes feiras nacionais em que já tenho tido oportunidade de estar", confessou, Cristina 

Soares. 

"As pessoas têm oportunidade de ver, parar e fazer perguntas porque o espaço convida a 

isso e conseguimos vender muito mais do que em outras edições", acrescentou, dizendo 

que foi uma excelente aposta da organização que está de parabéns". 
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Restauração satisfeita 
com resultados globais do certame 

A Rival, Carias, Casa Gil, Churrasqueira de Caldeias, 

Miramar, Recanto da Minhota, Tapada do Fernando 

e Vale do Homem foram os oito restaurantes que 

confecionaram e apresentaram ao público as Papas 

de Sarrabulho. Aos restaurantes juntaram-se 40 

expositores com os mais variados produtos: vinho 

verde de Amares, doces, licores, fumeiro e outros 

petiscos que fizeram as delícias dos visitantes. 

Entre os restaurantes e expositores a satisfação 

foi unânime. Um espaço "bem organizado", "mais 

acolhedor" e com uma entrada "mais atrativa" reuniu 

o consenso entre os diferentes participantes. 

"Estou agradada, correu muito bem e para o ano estarei cá outra vez", referiu Catarina Pereira, proprietária de um dos restaurantes 

aderentes, presente pela primeira vez no Festival de Papas de Sarrabulho. 

Há oito anos a integrar o certame, Vitor Queirós, dono do único restaurante de fora do concelho a marcar presença assídua no Festival 

de Papas de Sarrabulho, fez um balanço "muito positivo", dizendo que "superou os anos anteriores" e também ele promete regressar 

em 2017. 

Tarde Sénior 

0 recinto do Festival de Papas de Sarrabulho de Amares foi, 

também, contagiado pela alegria e vivacidade de centenas de 

utentes de diversas instituições de Amares e de, concelhos 

vizinhos, num momento de convívio que juntou a boa 

gastronomia a um concurso de máscaras. 

Autarcas de visita 
ao Festival de Papas 

MIM-

Entre os milhares de pessoas que passaram pelo XIV Festival de 

Papas de Sarrabulho de Amares, marcaram também presença 

no almoço de segunda os presidentes das Câmaras, de Vila 

Verde (António Vilela), Terras de Bouro (Joaquim Cracel), 

Vieira do Minho (António Cardoso) e Esposende (Benjamim 

Pereira), assim como, o Secretário Executivo da CiM Cávado e 

a Diretora das Infraestruturas de Portugal. 

a 



Festival reforça o concelho de Amares 
como destino de eleição gastronómico 

e turístico do minha 

A XIV edição do Festival de Papas de Sarrabulho de Amares foi 

apontada como a edição mais participada de sempre. 0 evento 

superou as expetativas da organização recebendo cerca de 

20 mil visitantes, no pavilhão da Escola EB 2 e 3 de Amares. 

0 presidente do Município, Manuel Moreira, expressava 

o seu orgulho na altura do balanço. "Superou as nossas 

expetativas. 0 número que apontávamos de 20 mil visitantes 

foi ultrapassado, o que me deixa muito feliz", sublinhou o 

presidente, congratulando-se com o sucesso desta iniciativa. 

"Este ano apostámos no know-how das nossas equipas para 

implementar uma nova estratégia e dinâmica, quer em termos 

de organização de espaço, quer em termos de comunicação 

e promoção. Estou convencido que fomos muito bem-

sucedidos na concretização deste evento e também na 

promoção turística e dinamização económica do nosso 

concelho", frisou o autarca. 

0 certame encerrou ao público reafirmando-se como um evento 

de referência, que voltou a marcara rota gastronómicado Norte 

do país, no fim-de-semana de Carnaval, dando a conhecer 

o património material e imaterial do concelho de Amares. 

A nova roupagem e dinâmicas introduzidas foram valorizadas 

por todos que participaram no evento, quer expositores quer 

visitantes. 

"A qualidade dos serviços é, sem dúvida, um imperativo 

essencial. 0 sucesso é fruto de muito trabalho e, neste 

sentido, deixo uma palavra de apreço aos nossos funcionários 

que trabalharam de uma forma dedicada e com alegria até ao 

último minuto. Mesmo já a acusar algum cansaço mantiveram 

sempre um sorriso nos lábios", realçou. 

0 vice-presidente da Câmara Municipal, Isidro Araújo, não tem 

dúvidas de que o número de pessoas que visitaram o certame 

gastronómico veio comprovar, precisamente, o sucesso deste 

evento. 

"Pelos indicadores que temos do pessoal que faz a gestão 

técnica do Festival ultrapassámos aquele que era o nosso 

objetivo inicial, sendo que este foi o melhor Festival de sempre, 

fruto também da bem-sucedida segunda-feira, dia em que 

recebemos cerca de 600 idosos das nossas instituições e de 

concelhos vizinhos", destacou o vice-presidente, que elogiou 

também a dedicação dos colaboradores do Município. 

"É de enaltecer a entrega do pessoal que se dedicou a este 

Festival que tem uma marca muito específica sendo suportado 

nos bastidores pelo corpo técnico da Câmara Municipal. Se 

fosse suportado por especialistas certamente teria a mesma 

qualidade mas não teria a mesma alma". 
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"Fins de Semana Gastron ómicos" 
divulgam oferta de excelência do concelho 

Amares recebeu, entre os dias 29, 30 e 31 de janeiro, mais 

uma edição dos "Fins de Semana Gastronómicos", uma 

iniciativa conjunta do Turismo do Porto e Norte de Portugal 

e dos Municípios da região, que pretendeu dar a conhecer 

a gastronomia local, servindo também de alavanca ao setor 

do turismo. Para o prato principal a aposta recaiu nas Papas 

de Sarrabulho e a sobremesa eleita foi o pudim de laranja de 

Amares. 

À semelhança das anteriores edições, a promoção gas-

tronómica em Amares foi feita nos restaurantes aderentes, 

que brindaram os visitantes com a oferta de um copo de vinho 

de boas vindas. 0 alojamento local aderente ofereceu um 

desconto de 15% nas noites de sexta e sábado. 

Amares promovida na BTI 2016 
Uma prova de Vinhos Verdes, acompanhada por uma 

degustação de doces feitos à base de laranja de Amares, 

foram motivos de atração para os visitantes da 28a edição 

da BTL - Feira Internacional de Turismo. 0 Município de 

Amares promoveu-se no maior evento turístico organizado 

em Portugal que decorreu na FIL, no Parque das Nações. 

A presença de Amares na Feira Internacional de Turismo 

integrou-se no projeto do Consórcio Minho IN, contando 

para o efeito com uma área reservada no stand da Entidade 

Regional de Turismo do Porto e Norte de Portugal. 

Encontro intergeracional marcou Dia mundial da Poesia 
A assinalar o Dia Mundial da Poesia, a Biblioteca Municipal de Amares 

acolheu, no mesmo espaço, crianças e idosos do concelho, que se juntaram 

para declamar poemas de diversos autores portugueses. 

Os petizes do Centro de Atividades de Tempos Livres da Associação de 

Fomento Amarense e os alunos da Universidade Sénior da Associação Social 

de Figueiredo foram os protagonistas deste bonito momento de poesia, 

que contou com a presença do presidente da Câmara Municipal de Amares, 

Manuel Moreira, e do vice-presidente, Isidro Araújo. 

A tarde contou, também, com a apresentação de dois poemas da autoria de Hélder Marques. 
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Valoriza contacto privilegiado 
com a leitura 
Decorreu entre os dias 14 e 19 de março, 

na Galeria de Artes e Ofícios, em Ferreiros, 

mais uma edição da Feira do Livro de 

Amares. Promovida pelo Município e apoia-

da pelo Agrupamento de Escolas de Amares, 

a iniciativa ofereceu aos diferentes públicos, 

com destaque para a comunidade educativa, 

uma panóplia de atividades culturais e a 

oportunidade de contactar de perto com 

vários escritores e contadores de histórias. 

A iniciativa ficou, ainda, marcada pela VIII 

Mostra Pedagógica e pela Semana Inter-

concelhia da Leitura. 

Feira do Liuro 
Amares 2016 

município de Rmares premiou talento 

para a escrita de alunos amarenses 

que atribuíram 

participantes. 
os terceiros lugares. Houve 

A Feira do Livro de Amares serviu, simbolicamente, de palco à cerimónia 

de entrega de prémios do concurso literário Sá de Miranda, uma iniciativa 

destinada a todos os ciclos de ensino do Agrupamento de Escolas de 

Amares. 0 momento contou com a presença do presidente da Câmara 

Municipal de Amares, Manuel Moreira, que entregou o primeiro prémio, 

oferecido pela Autarquia, a todos os escalões a concurso. 

A este concurso literário associaram-se também a Farmácia do Mercado, 
que assegurou o segundo prémio nos vários escalões, a Caixa Geral 

de Depósitos e algumas editoras, como a Modelar e a Porto Editora, 

ainda lugar a algumas menções honrosas reconhecendo o empenho dos alunos 

Francisco moita Flores 

apresentou "0 Dia dos milagres" 

Francisco Moita Flores foi o convidado de destaque da Feira do 

Livro de Amares. 0 autor esteve à conversa com os amarenses para 

apresentar a sua mais recente publicação, "0 Dia dos Milagres". 

A apresentação de "0 Dia dos Milagres", em Amares, contou também 

com um momento musical protagonizado pelo Quarteto de Cordas 

da Escola de Música do Porto do Professor Artur Caldeira. 
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municí pio quer promover a "marca Amares" 
para atrair turismo à região 

Tornar Amares uma "marca" cada vez 

mais forte é o objetivo do executivo 

municipal amarense que reuniu com 

os empresários da restauração e do 

alojamento local, com o intuito de en-

contrarem uma estratégia concertada 

de promoção e dinamização turística. 

0 vice-presidente e vereador do Turis-

mo, Isidro Araújo, conduziu a reunião 

na qual foi apresentada a nova plata-

forma "GoTourism Amares", um ins-

trumento de promoção turística que 

passará a estar, brevemente, disponí-

vel aos vários utilizadores que tenham 

interesse em colaborar com o Municí-

pio na divulgação do património mate-

rial e imaterial do concelho, atraindo gente a Amares. 

Na plataforma vão estar localizados os pontos de interesse turístico do concelho, com informação, fotos e contactos, divididos por 

categorias, o que permitirá ao turista organizar o seu percurso de visita, de acordo com os pontos de interesses e as suas preferên-
cias. 

A todos os empresários foi distribuído um kit promocional, contendo algumas brochuras e um cd com imagens e vídeos sugestivos 

de Amares, para que possam junto dos turistas divulgar e promover o concelho. 

Aos restaurantes, particularmente, foi lançado o desafio para que promovam os Vinhos Verdes da região nas suas cartas e a laranja 

de Amares, incluindo o citrino nos seus menus. 

Plataforma GOTOURISM, descubra mais sobre Amares. 

Tradições de Rmares inspiraram 
nova imagem da Quelha Branca 

0 pássaro, o coração e as flores deram mote à nova imagem 

da Quelha Branca, inspirada nos Lenços dos Namorados do 

Minho (um produto certificado pela Adere Minho), neste caso, 

com as caraterísticas específicas dos lenços de Amares, que 

se distinguem pelos tons: vermelho e preto. A nova imagem 

foi apresentada na Galeria de Artes e Ofícios, em Ferreiros, 

na presença do presidente da Câmara Municipal, Manuel 

Moreira, para quem Amares tem vindo a afirmar-se como uma 

marca forte graças à concertação de esforços entre a Câmara 

Municipal e privados, como é o caso dos produtos da marca 

"Quelha Branca". 
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Produtos de excelência de Rmares 
marcaram presença na FIGRO 

A laranja de Amares e seus derivados, o vinho 

verde e o azeite - produtos emblemáticos do 

concelho, estiveram em exposição na AGRO -

Feira Internacional de Agricultura, Pecuária e 

Alimentação, ocupando um lugar de destaque 

à entrada do pavilhão do Parque de Exposições 

de Braga. 

Na 49a edição deste certame, o Município 

de Amares, para além de dar a conhecer os 

seus produtos mais caraterísticos através da 

exposição, venda e degustações, despertou 

a atenção dos visitantes através de um 

showcooking no qual foram apresentados 

alguns produtos confecionados à base da 

laranja do concelho. 

"Showcooking" 
No decorrer do "showcooking", protagonizado pela "Quelha Branca", uma 

empresa que se dedica à transformação da laranja em diversas iguarias 

doces e salgadas, Arminda Costa preparou uma compota de laranja e uma 

tarde de compota de laranja, uma mousse com base no mesmo citrino e, 

ainda, uns pequenos doces denominados "laranjinhas", dando a conhecer 

aos visitantes as imensas possibilidades de transformação deste fruto. 

momento musical 
marcou o arranqueda 
agenda de abril 
0 Auditório Conde de Ferreira, em Amares, serviu de palco a 

um concerto de Páscoa protagonizado pela AECARTES. Um 

espetáculo memorável que contou com a participação dos 

"TheClassic", que se juntaram à orquestra para abrilhantar a 

noite, interpretando temas bem conhecidos do público. 

"The phantom of the opera", "Nessun Dorma", "Halleluya" e, 

em jeito de homenagem, "Estou Além", do amarense António 

Variações, foram alguns dos temas interpretados, sob a 

direção do maestro João Ferreira Júnior, e que mereceram os 

calorosos aplausos do público. 

Promovido pela AECA - Associação Educação Cultura e Artes, 

o concerto contou com o apoio do Município de Amares, da 

Junta de Freguesia de Amares e Figueiredo, do CDRCAmarense 

e da Knowfood, bem como, com o patrocínio do Intermarché 

de Amares. 

Cultura 1 Turismo 13 



J 

0 

íe• 11 

kI FEI•:A-:y•9• 
FRAI•TCA ' •`••a 

w% c 

A Laranja e o Vinho Verde voltaram a ser os principais 

ingredientes de mais uma edição da Feira Franca, que 

decorreu no fim-de-semana (6, 7 e 8 de maio), no Largo 

D. Gualdim Pais em Amares. 

Exposições, concursos, folclore, artesanato e a boa 

gastronomia também fizeram parte dos destaques deste 

certame que pretendeu promover aquilo que Amares tem 

de melhor. 

Durante os três dias em que decorreu a Feira Franca 

foram realizados diversos concursos, com ênfase para o 

concurso de derivados de laranja que voltou a repetir-se, 

após o sucesso das edições anteriores. 

Teve lugar, também, um concurso de produtos locais 

(vinho verde, laranja, mel e broa) ao qual se juntaram os 

concursos pecuários: o primeiro de galinhas das raças 

amarela, branca, pedrês portuguesa e preta lusitana e, o 

segundo, o concurso de ovinos com churra do Minho e 

bordaleira. 

Destaque, ainda, para a prova gastronómica das carnes 

a concurso, feirinha das crianças, exposição de maios 

e espantalhos, e um variado programa de animação 

musical, entre muitas outras iniciativas que despertaram 

a atenção dos visitantes. 

Uencedores dos concursos 
Laranja - António Sousa Carvalho (Dornelas) 

Mel - João Alves (Amares) 

Vinho Branco - Corina Almeida (Bouro Santa 
Maria) 

Vinho Tinto - Carlos Oliveira (Caldeias) 

Broa - Isabel Silva (Caíres) 
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Concurso de Derivados de Laranja 
A 3.a edição do concurso inspirou a criatividade das pastelarias e particulares do concelho que brindaram os presentes com 

deliciosos doces feitos à base deste citrino. 

Vencedores particulares 

1.0 Lugar: José António Ramôa Silva (pudim de laranja) 

2.0 Lugar: Luzia Vieira da Silva (bolo retangular de laranja) 

3.0 lugar: Cristina e Helena Soares (bolo de laranja caramelizado) 

Vencedores das pastelarias 

1 ° Lugar: Doce Delírio (mimos de laranja) 

2,0 Lugar: Doce Delírio (bomba semi-frio de laranja) 

3,0 lugar: Churrolat (queijada de laranja) 

Igreja Paroquial de Ferreiros 
acolheu Concerto da Semana Santa 

A dar início à Semana Santa em Amares, a Igreja 
Paroquial de Ferreiros serviu de palco a um 

concerto promovido em parceria pelo Município 

de Amares e o Arciprestado de Amares. 0 

momento contou com o quarteto "Natália" da 

ESMAE representada por um grupo constituído 

pelos músicos Natália Ribeiro e Rui Barrocas, nos 

violinos, Mariana Morais, na viola d'arco, e Dinis 

Lecomte, dando vida a temas de W. A. Mozart e 
J. Brahms. 

Cultura 1 Turismo 15 



Encontrarte Amares trouxe "Filho da mãe" 
para dar "mergulho" no mosteiro de Rendufe 

"Filho da Mãe" apresentou o álbum 

"Mergulho" no Mosteiro de Santo André de 

Rendufe, em Amares. Um retorno ao espaço 

que serviu de berço, essência e inspiração 

ao novo disco do guitarrista, fruto de uma 

residência artística proporcionada pelo 

Encontrarte Amares. A anteceder o concerto, 

foi projetado no refeitório do monumento 

beniditino o retrato visual "Rendufe", 

composto por Miguel Filgueiras. 

0 álbum "Mergulho" sucede ao aclamado 

"Cabeça" e é o terceiro disco de longa-

duração do guitarrista Rui Carvalho, também 

conhecido como "Filho da Mãe". Gravado no 

Mosteiro de Rendufe em Amares, este disco 

nasceu numa residência artística proporcionada pelo Encontrarte Amares 2015, um Festival de Artes Plásticas e Cinema de 

Animação. 

Em paralelo com o trabalho de "Filho da Mãe", o Encontrarte Amares proporcionou, ainda, duas outras importantes residências 

artísticas. A artista plástica Cláudia Guerreiro objetivou o artwork da capa do álbum e o realizador Miguel Filgueiras concretizou 

um retrato visual do diálogo entre o Mosteiro de Rendufe e a presença de Filho da Mãe nesse espaço, intitulado " Rendufe". 

0 Encontrarte Amares é um festival bienal que potencia um clima de criatividade intensa com exposições de artes plásticas, 

cinematografia animada, artes do espetáculo, rádio, ciclos de debate e reflexão teórica, residências artísticàs, concursos e 

outros. 

Celebrados 300 anos do início da construção 
da igreja do mosteiro de Santo André de Rendufe 

Na data em que se assinalou o " Dia dos Monumentos 

e Sítios", os Amigos do Mosteiro de Rendufe 

comemoraram os 300 anos de início de construção 

da atual igreja da Mosteiro de Santo André, com 

uma palestra dirigida pelo arqueólogo Luís Fontes. 

0 momento começou com uma visita guiada nos 

claustros e na igreja do monumento de origem 

beneditina. 



Homenagem ao Chefe Silua 
"Aqui fica o nosso muito obrigado ao 

Chefe Silva e que esta homenagem que 

lhe fazemos hoje perpetue para todo o 

sempre". As palavras foram proferidas 

pelo presidente na Câmara Municipal de 

Amares, Manuel Moreira, na cerimónia de 

homenagem ao mestre da gastronomia, 

natural da Vila Termal de Caldeias. E foi 

precisamente na sua terra natal que o 

Município de Amares decidiu inaugurar o 

seu busto evocativo — da autoria do artista 

Plástico Ariosto —, um momento especial, 

que contou com a presença de familiares, 

amigos, representantes autárquicos e de 

várias entidades locais, que se juntaram para 

prestar tributo ao amarense António Silva. 

Biografia 
António da Silva (Caldeias, Amares, 29 de março de 1934 -

Lisboa, 14 de outubro de 2015) mais conhecido por Chefe 

Silva, foi um chefe de cozinha e empresário português. Foi dos 

mais conceituados e famosos Chefs de Cozinha Tradicional 

Portuguesa, e ficou conhecido pela revista TeleCulinária, da 

qual foi o fundador) e também pelos inúmeros programas 

televisivos em que participou. 

Oriundo da Vila Termal de Caldeias, no concelho de Amares 

a sua família materna, era de origem humilde, camponeses 

que se estabeleceram por Caldeias, já a família paterna, é 

proveniente da família Vinhas, família conceituada da terra. 

Cedo ficou órfão de pai, e como na escola o consideravam 

inteligente, passou para o seminário para estudar para padre, 

no entanto pela falta de vocação, fugiu, foi para Caldeias e 

começou a trabalhar nas obras e também como ferreiro. 

Pensou ser empregado de mesa, mas ganhou o gosto pela 

culinária com a mãe. 

Aos 18 anos mudou-se para Lisboa e trabalhou no atual Turim 

Suisso Atlântico Hotel e, depois, no Hotel Império. Com 24 

anos, viajou até Lourenço Marques onde se tornou chefe de 

cozinha do Hotel Girassol, do Hotel Xai-Xai e do restaurante 

do aeroporto local. 

De regresso a Lisboa, trabalhou no Hotel Avenida Palace e 

deu aulas na Obra das Mães e no Instituto Culinária Margarina 

Vaqueiro. 

Após ter terminado o curso na Escola de Hotelaria de Lisboa 

com distinção, foi chefe do Grill do Hotel Altis e depois diretor 

de Produção da Eurest Portugal. Mais tarde inaugurou o 

restaurante Super Chefe, em Lisboa. Foi, durante 30 anos, 

diretor técnico da revista Tele-Culinária. 

Autor de diversos livros, ao longo da vida foi agraciado 

com vários prémios e medalhas. Foi membro honorário de 

várias confrarias gastronómicas nacionais e internacionais, 

foi fundador e presidente da Associação de Cozinheiros e 

Pasteleiros de Portugal e membro honorário da Academia do 

Bacalhau em Nova Jérsia. Foi homenageado, em 2004, pela 

Câmara Municipal de Amares com o descerramento de uma 

placa toponímica com o seu nome na vila de Caldeias, sua 

terra natal. 
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II edição do Festival Uira Pop 

A vila de Caldeias acolheu a II edição do Festival Vira Pop, uma 

iniciativa musical que conjugou o estilo tradicional com o 

contemporâneo. 

Antes da atuação dos cabeças de cartaz — os Delorean — o presidente 

da Câmara Municipal de Amares, Manuel Moreira, subiu ao palco, 

acompanhado pelo presidente da União de Freguesias de Caldeias, 

Sequeiros e Paranhos, José Manuel Almeida, reconhecendo a 

importância desta iniciativa "para a promoção e afirmação da vila 

termal de Caldeias e do concelho de Amares". 

A noite contou com as atuações dos grupos: Pista, Deloren, Holy 

Nothing Octa Push, Di-Firmeza, Ludovic + Rui Estêvão, no palco 

Letra. Já o palco Coreto recebeu as atuações dos Éme e Leviatã. 

A anteceder o festival, na noite de sexta-feira, o Vira Pop apresentou 

Gisberto, Alex D'Alva, Não é DJ, Abstrack e Oxytocin, numa 

antecipação do festival. 

A II edição do Festival Vira Pop recebeu a visita de centenas de pessoas vindas das mais diversas partes do país. De acordo com um inquérito 
efetuado pela organização, no dia do espetáculo, foi possível averiguar que a maior parte do público veio do distrito de Braga (79%), mas, o 
Vira Pop recebeu, ainda, visitantes do Porto (13%), Viana do Castelo (2%), Aveiro (2%), Lisboa (2%) e Coimbra (2%). 

Para além de promover a cultura e o convívio entre os participantes, o Festival também contribuiu para dinamizar a economia local já que 
21% das pessoas que vieram para o Festival Vira Pop ficaram alojados na Vila Termal de Caldeias. 

Quanto ao nível de satisfação com as propostas apresentadas, a maioria (80%) dos espetadores classificou o Festival como muito bom, 
fazendo a mesma avaliação em relação ao cartaz do evento. No que diz respeito à logística, 61 % dos inquiridos considerou como muito boa 
(31%) e boa (32%) as áreas de apoio ao Festival, sendo que a maioria vê com bons olho o acrescento de dias ao Festival Vira Pop. 

0 melhor de Amares na Uila de Cénon em França 
0 património amarense esteve em evidência na sétima edição do ' Marché Portugais 

2016' — uma montra da gastronomia e do artesanato português — que decorreu na 

vila de Cenon, em França. 

0 certame, que serviu de montra às várias regiões representadas, foi mais uma 

excelente oportunidade para que Amares desse a conhecer um pouco do seu 

património material e imaterial, captando o interesse dos emigrantes naturais ou 

com ligações afetivas ao Minho. 

Curso de inglês para setor turístico 
Numa perspetiva de valorização do setor turístico, o Município de Amares 

promoveu, gratuitamente, um curso de inglês para dar resposta a uma 

necessidade identificada junto das casas de turismo rural/alojamento do 

concelho, impulsionando novas competências ao setor, para que possam dar 

a melhor resposta, não só, na receção, mas também, no atendimento aos 

turistas que visitam o concelho. 
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Milhares de pessoas 

nas festas concelhias 

As tradicionais festas em honra de Santo António encheram de animação 

a Praça do Comércio, que por entre os dias 4 e 13 de junho se vestius 

de cor e deixou no ar um cheirinho à boa sardinha assada, ao caldo 

verde, ao frango no churrasco, às farturas e ao bom vinho verde do 

concelho. Com um cartaz de excelência, a edição 2016 apostou num 

programa, moderno, arrojado e diversificado, para todos os gostos e 

idades, mantendo, simultaneamente, as tradições culturais, populares 

e religiosas. 
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Danos provocados pelo mau tempo 
À semelhança daquilo que aconteceu um pouco por todo o pais, 

o concelho de Amares também foi fustigado pelas adversas 

condições atmosféricas que se fizeram sentir nos primeiros 

dias do ano. Os ventos fortes e chuvas intensas provocaram 

inúmeras situações de risco que exigiram uma intervenção 

concertada no sentido de minimizar as consequências destas 

intempéries, salvaguardando a segurança da população. 

0 presidente da Câmara acompanhou de perto a intervenção 

dos funcionários municipais e Bombeiros Voluntários de 

Amares juntamente com o Comandante da Proteção Civil, 

Jorge Silva. 

Fruto dessas intempéries foi feito um investimento de cerca 

de 100 mil euros para repor as condições de circulação 

nas diversas vias municipais afetadas, salvaguardando a 

segurança e o bem-estar da população. 

As intervenções centraram-se essencialmente na reconstrução 

de muros de suporte a estradas municipais, repavimentação 

das zonas afetadas e reparação dos sistemas de drenagem 

de águas pluviais (sarjetas, caixas de visita e valetas). Para 

além destas, foram registadas outras situações de menor 

dimensão igualmente solucionadas pelo Município. 

Partida de caminheiros do Agrupamento 560 de Lago 
Na cerimónia de partida de três caminheiros do Agrupamento 560 de 

Lago, um momento único que marcou o final de uma etapa na vida de 

escutistas destes jovens, Manuel Moreira fez questão de homenagear, 

não só, os caminheiros, mas também, o Agrupamento que considera "um 

excelente exemplo de uma escola para a vida". 

Com uma longa existência no concelho, o agrupamento 560 de Lago 

conta com 39 anos de anos de vida e tem vindo a desempenhar um papel 

fundamental na promoção de valores humanos entre as crianças e jovens 

que decidem abraçar esta missão. 

Regra geral, os escuteiros começam o seu trajeto pelos lobitos e depois fazem uma caminhada pelo escutismo percorrendo 

todas as etapas: exploradores, pioneiros e caminheiros. No futuro, estes jovens poderão continuar ligados aos escutismo 

através do núcleo dos antigos escuteiros ou então fazendo formação para dirigentes. 

Homenagem aos Trabalhadores 
do município de Amares 
A homenagem aos trabalhadores do quadro de pessoal do Município de 

Amares marcou as comemorações do dia 25 de abril. 35 colaboradores 

foram agraciados com medalhas de bronze e de prata, por 25 anos de 

carreira ou mais, ou 30 anos ou mais respetivamente, reconhecendo-se o 

tempo e a dedicação à causa pública e ao serviço dos amarenses. 
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Papel da mulher na sociedade destacado 
no Dia da mulher 

A Câmara Municipal de Amares associou-

se às comemorações do Dia Internacional da 

Mulher. Para assinalar a data, o presidente da 
Autarquia, Manuel Moreira, num gesto simbólico 

de homenagem a quem, cumprindo diversos 

papéis, "engrandece o mundo", distribuiu uma 

flor a cada um das mulheres que integram a 

equipa do Município. Aproveitando o momento, o 

autarca enalteceu o papel da mulher na sociedade 

e congratulou-se pelos progressos alcançados 

no feminino a nível político, social, económico e 
laboral. 

"Eu estou rodeado de mulheres competentes e que, diariamente, prestam um serviço de excelência em prol dos amarenses e, enquanto 

presidente deste Município, só posso sentir um imenso orgulho na min ïha equipa de trabalho feminina, que vai desde a vereação, passando 

pelo Gabinete de Apoio à Presidência, até cada'uma das colaboradoras da Autarquia". 

Manuel Moreira 

páscoa 
em Fiscal 

Também em Fiscal se cumpriu a 

tradição, num dos mais belos e 

significativos momentos com a 

travessia sobre o rio homem, de 

barco, a levar a cruz a beijar às 
casas existentes do outro lado da 

margem. 

A P áscoa 
A Câmara Municipal de Amares recebeu, no dia 28 de março, 

a Visita Pascal, conduzida pelo Arcipreste Avelino dos Santos 

Mendes, num ato carregado de simbolismo que marca uma das 

mais importantes datas do calendário católico. 

A cerimónia contou com a presença do executivo municipal 

e com outros responsáveis do poder local, colaboradores do 

Município e alguns munícipes. 

Política de Proximidade 23 



Primeiro aniversário do CRO — Ser igual 
0 Centro de Atividades Ocupacionais (CAO) — Ser Igual de Amares comemorou o seu 1° aniversário. 

De visita ao espaço, foi possível conhecer de perto um pouco do trabalho que é desenvolvido, diariamente, nesta instituição, 

proporcionando aos utentes um conjunto de atividades ocupacionais com vista a estimular as suas capacidades intelectuais, 

sociais e motoras. 

Agradado com a visível satisfação dos utentes, Manuel Moreira, sublinhou a "qualidade" do trabalho que está a ser desenvolvido 

pela Valoriza — associação que gere o CAO, e que estava espelhado no rosto de todas estas pessoas. 

"Openday"deu a conhecer espaços e serviços 
da autarquia aos filhos dos colaboradores 

do município de Hmares 
Os filhos dos colaboradores do Município de Amares viveram 

um dia diferente e especial. A Câmara Municipal de Amares 

abriu as suas portas para que os mais novos pudessem 

acompanhar de perto os pais durante um dia de trabalho. 

0 convite foi feito pelo próprio presidente da Câmara, Manuel 

Moreira, que pretendeu com este gesto proporcionar "uma 

experiência diferente aos filhos dos colaboradores, dando-

lhes a conhecer aquelas que são as tarefas habituais dos pais 

e as rotinas do dia-a-dia da Autarquia e, ao mesmo tempo, 

a importância e o impacto do trabalho dos pais na vida dos 

amarenses". 

A tarde começou com uma visita ao Gabinete do Presidente da 

Câmara Municipal, na qual os miúdos tiveram oportunidade 

de satisfazer algumas curiosidades no que diz respeito ao Seguiu-se um momento dedicado à leitura e uma visita 

trabalho desempenhado por Manuel Moreira, e pela sua pelos diversos serviços da Câmara Municipal, com algumas 

equipa, no decurso das suas funções. surpresas pelo meio, que culminou com um pequeno lanche. 
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`Festa da Primauera' trouxe alegria 
e convívio aos seniores de Rmares 

A ' Festa da Primavera', reuniu centenas de seniores 

de todas as freguesias e IPSS's com ação no 

concelho, na discoteca Lagar"s, em Ferreiros. As 

flores e a música foram os ingredientes principais 

para uma tarde animada, recheada de sorrisos, 

partilha e convívio entre os presentes. 

A iniciativa foi promovida pelo projeto ' Luz de 

Presença' da Valoriza, com apoio do Município de 
Amares. 

Câmara municipal de Amares 
fecha contas de 2015 com saldo positivo 

0 Município encerrou as contas de 2015 com um saldo superior a 117 mil euros, situação confirmada pelo relatório e conta 

de gerência aprovado em reunião do executivo municipal. 0 cumprimento do rigor orçamental vem igualmente confirmado 

nos documentos de prestação de contas de 2015, conseguindo a Câmara Municipal alcançar uma taxa de execução financeira 

superior a 97%. 

Para o presidente da Câmara Municipal de Amares, o Relatório de Gestão permite concluir que as finanças municipais foram 

geridas "de forma rigorosa, cuidada e cumpridora" e que em 2015 a Câmara Municipal teve um orçamento realista e uma 

execução assertiva" facto que deve na opinião do autarca "deixar a todos claramente satisfeitos". 

Os números que fecharam as contas de 2015 mostram ainda um aumento na arrecadação da receita na ordem de 1.2%. Já 

em matéria de despesa, destaca-se o peso do investimento no cômputo global da despesa que se fixou em 29% - o valor mais 

alto dos últimos 3 anos. No que respeita às despesas correntes, a par da diminuição de custos com pessoal, observa-se a 

continuidade na aposta social, tendo o executivo municipal gasto em 2015 mais de meio milhão de euros em apoio à medicação, 

vacinação, apoio às rendas, transporte escolar e habitação social. 

Manuel Moreira lembra que "apesar de todos os constrangimentos financeiros vividos em 2015, sobretudo por forçada transição 

entre quadros comunitários, o esforço de investimento manteve-se e toda a poupança alcançada foi canalizada para esse efeito". 

Dia mundial 
da Criança 

No Dia Mundial da Criança, a Biblioteca Municipal de Amares 

organizou um Bibliopaper que contou com a participação de 

um grupo de jovens à descoberta dos livros em torno de temas 

que marcam a história do concelho de Amares, entre outros. 
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Centros escolares do concelho recebem 
trabalhos dos utentes do CRO — Ser Igual 

Os centros escolares de Amares receberam a visita especial dos utentes do CAO — Centro de Atividades Ocupacionais 

— Ser Igual que se deslocaram aos equipamentos educativos para oferecer umas gaiolas para pássaros, encomendadas pelo 

Município. 

Amares e Bouro Santa Maria foram as primeiras freguesias a acolher esta iniciativa que abrangeu todos os centros escolares 

do concelho. 

Câmara aposta na melhoria das condições 
de trabalho dos serviços externos da autarquia 

Os cerca de 50 colaboradores dos serviços externos da Câmara 

Municipal de Amares receberam pelas mãos do executivo 

municipal, fardas/equipamentos de segurança para utilizar no 

desempenho diário das suas funções. Na mesma altura, foi 

inaugurado um balneário de apoio aos respetivos serviços. 

Nos balneários, benzidos pelo Arcipreste de Amares Avelino 

Mendes, os trabalhadores passam a dispor de um cacifo 

próprio e chuveiro onde podem tomar banho no final dos seus 

turnos. 

Equipamentos 

Benção dos Balneários 

"Fizemos um investimento que representa cerca de 30 mil 

euros mas que reflete o respeito e a confiança que depositamos 

no trabalho desenvolvido pelos nossos funcionários. Eles são o 

espelho da Câmara Municipal de Amares e, por isso, merecem 

o melhor", o presidente da Câmara, Manuel Moreira. 
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Rmares distinguida mais uma vez 
pela qualidade dos vinhos 

Os vinhos verdes de Amares continuam a conquistar o 

mercado e mais um exemplo desse sucesso foram as recentes 

conquistas da marca "Socalcos do Bouro", colheita de 2015, 

que alcançou a medalha de prata e de honra no Vinho Verde 

Fest, em Braga, medalha de prata no 8a Concurso Nacional de 

Vinhos, no Brasil, e arrecadou, ainda, medalha de honra no 

Concurso de Vinhos de Ponte de Lima. A mesma colheita tinha 

já alcançado o 1° lugar no concurso de vinhos da Feira Franca 

de Amares e medalha de ouro no MundusVini, na Alemanha, 

a juntar a muitos outros títulos meritórios conquistados em 

anteriores safras. As distinções mereceram a atenção do 

presidente da Câmara Municipal de Amares, Manuel Moreira, 
que recebeu os produtores da marca, António Almeida e Vitor 

Gonçalves, como forma de reconhecimento pelo contributo 

para a projeção do concelho de Amares. 

ESA Robots — campeã nacional 
no Festival nacional de Rob ótica X016 

0 presidente da Câmara Municipal de Amares, Manuel Moreira, recebeu, 

no Salão Nobre dos Paços do Concelho, a ESA Robots, do Agrupamento 

de Escolas de Amares, reconhecendo "o mérito" da equipa, que se 

sagrou campeã nacional na categoria Robo Cup Junior — on Stage ( 15-

19 years old), no Festival Nacional de Robótica 2016, em Bragança. 

Recorde-se que, na competição, a equipa da ESA Robots sagrou-se 
campeã na categoria "Bobo Cup Junior — On Stage", destinada a alunos 

com idades compreendidas entre os 15 e os 19 anos, apresentando três 

robots (mão telecomandada, carro telecomandado e cubo 8x8x8). 

Rmares conta com Antena de Informação Europeia 
Amares conta, agora, com uma nova área de informação sobre a União 

Europeia - a Antena de Informação Europeia, sediada na Galeria de Artes e 

Ofícios, na Praça do Comércio, em Ferreiros. A cerimónia de inauguração, 

apadrinhada pelo eurodeputado José Manuel Fernandes, decorreu, na presença 
do presidente da Câmara Municipal de Amares, Manuel Moreira, e da vice-

presidente do Instituto Politécnico do Cávado e do Ave ( IPCA), Patrícia Gomes. 

0 espaço dispõe de materiais informativos ( livros, brochuras, folhetos, entre t 

outros) que abarcam os mais variados temas europeus, facultados pelo Centro 

de Informação Europe Direct, de Barcelos. 0 objetivo passa por descentralizar 
o serviço de informação europeia e promover uma maior proximidade do cidadão às questões europeias. 

A Antena de Informação Europeia de Amares decorre de um protocolo assinado entre o Município de Amares e o Instituto 

Politécnico do Cávado e do Ave ( IPCA), estrutura de acolhimento do CIED Barcelos, representado pela coordenadora Alzira 

Costa. 
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Rssociatiuismo assumiu protagonismo 
nas comemorações do 25 de Rbril em Rmares 

As comemorações do 25 de Abril, em Amares, ficaram marcadas pela exaltação do movimento associativo, com as associações 

concelhias a participarem ativamente nas cerimónias oficiais do 42° aniversário da revolução dos cravos. Num ato simbólico mas 

muito expressivo, a Câmara Municipal de Amares homenageou o seu tecido associativo, reconhecendo o papel dinamizador que 

ocupam na sociedade, através da atribuição de uma bandeira representativa a cada uma das associações. 

Como vem sendo habitual, o hastear das bandeiras, a revista às forças em parada e solta de pombos pela Sociedade Columbófila 

de Amares, a par das atuações da Banda Filarmónica de Santa Maria de Bouro e do Grupo Coral da APEA, seguidas da Sessão 

Solene da Assembleia Municipal de Amares, fizeram também parte das comemorações do 25 de Abril em Amares, que, este ano, 

decorreram de forma alargada, integrando também a 1 Semana do Associativismo. 

Encontro Associativo Concelhio 
Apresentar e discutir a proposta para o Plano Anual de 

Atividades do Município de Amares e o Regulamento Municipal 

de Apoios Associativos estiveram na base de um Encontro 

Associativo Concelhio decorrido no Salão Nobre da Câmara 

Municipal de Amares. A iniciativa foi organizada pelo GADJ -

Gabinete do Associativismo Desporto e Juventude da Autarquia 

e contemplou, também, assinatura dos protocolos entre o 

Município e as associações para o presente ano. 

Representantes de clubes desportivos, recreativos e culturais, 

associações, clubes, entre outras organizações concelhias, 

participaram na discussão pública para a elaboração do 

respetivo Plano de Atividades Anual comum e consertado. 
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Conselho municipal da Juventude 
implica jovens nas políticas do concelho 

0 Conselho Municipal da Juventude (CMJ) de Amares reuniu 

para eleger' um representante para o Conselho Municipal 

da Educação, nomear um grupo de trabalho para a área da 

educação, bem como, apresentar as propostas e o logotipo 

vencedor do concurso do CMJ de Amares. Em cima da mesa 

esteve também a discussão e aprovação do Plano de Atividades 

2016. 

0 amarense Patrick Teixeira Carvalho foi o vencedor do 

concurso lançado com o objetivo de encontrar uma imagem 

representativa para o órgão consultivo. 

Patrik Teixeira Carvalho, natural de Besteiros, foi premiado 

pelo presidente da Câmara Municipal de Amares, Manuel 

Moreira, com um cheque no valor de 250€. Para além do 

logótipo concebido por Patrik Teixeira Carvalho, mais cinco 

participantes mostraram o seu lado criativo apresentando as 

suas propostas, que foram presenteadas com uma lembrança 

por parte do Município. 

CONSELHO MUNICIPAL DA 
JUVENTUDE DE AMARES 

0 presidente Manuel Moreira, felicitou e agradeceu a todos 

os participantes pelo contributo dado e congratulou-se pelo 

dinamismo criado no CMJ de Amares, apelando aos presentes 

a uma participação ativa e constante, no sentido de melhorar os 

trabalhos daquele órgão. 

Sessão de Esclarecimento de Contabilidade 
Associativa e exemplo de Boas Práticas 

em Planificação 
0 Auditório Conde Ferreira, em Amares, acolheu 

uma sessão de esclarecimento subordinada ao tema 

"Contabilidade Associativa e Exemplo de Boas Práticas 

em Planificação". A iniciativa contou com cerca de 50 

dirigentes associativos em representação de mais de 

30 associações do concelho. 

A sessão de abertura foi feita pelo vice-presidente da 

Câmara Municipal de Amares, Isidro Araújo, que se 

congratulou com o dinamismo associativo vivenciado 

no concelho, particularmente nesta altura em que 

decorre a I Semana do Associativismo e que veio 

juntar todas as associações do concelho em prol de 

um objetivo comum "dar vida" a Amares. 

Dulce Gonçalves, técnica superior em Contabilidade e Finanças Públicas da Câmara Municipal de Amares, dedicou a sua 

exposição ao sistema de normalização de contabilidade associativa, Ricardo Sousa, da Associação Juvenil Synergia, de Braga, 

deu um exemplo de boas práticas de trabalho em rede e planeamento associativo e o vice-presidente da Confederação 

Portuguesa das Coletividades, Associações e Clubes, António Bessa Carvalho, debruçou-se sobre a organização da própria 

confederação e abordou a responsabilidade civil dos dirigentes associativos. 
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I Semana do Rssociatiuismo de Rmares 
destaca o Dinamismo Concelhio 

A 1 Semana do Associativismo de Amares foi um 

verdadeiro sucesso. A iniciativa, que decorreu entre os 

dias 22 de abril e 1 de maio, apelou ao espírito interventivo 

e participativo das associações concelhias que se uniram 

à Câmara Municipal de Amares para levar até à população 

uma programação especial, deixando transparecer o forte 

dinamismo e a vitalidade protagonizados pelo movimento 

associativo. 

Desde teatro, música, desporto, folclore, entre muitas 

outras atividades, motivos não faltaram para que a 

população fosse convidada a sair à rua para assistir e se 

juntar às iniciativas que, durante uma semana, deram vida 

às ruas e mais variados espaços do concelho de Amares. 

A 1 Semana do Associativismo arrancou no dia 22 de abril à noite, no Mosteiro de Santo André de Rendufe, com o monumento 

beneditino a servir de palco a um concerto do " Filho da mãe", fruto de uma residência artística do Encontrarte Amares, dando início 

à programação, embora a abertura oficial tenha decorrido apenas no dia seguinte (sábado). A cerimónia oficial, onde marcaram 

presença15 associações num total de 205 participantes, ficou marcada por um momento cultural único, através do qual as várias 

associações mostraram o que de melhor fazem cada uma na sua área de atuação. 

1 Jornadas Sociais 

As 1 Jornadas Sociais de Amares, organizadas pela câmara 

Municipal de Amares em parceria com o CLDS 3 G da Valoriza, 

a par da II Feira Social Saúde e Bem-Estar de Amares foram 

outro dos momentos altos desta iniciativa. Nas 1 Jornadas 

Sociais de Amares, ao longo de três dias, o Auditório Conde de 

Ferreira recebeu profissionais das mais variadas áreas que se 

juntaram para partilhar experiências e conhecimentos em torno 

de três temas centrais: " Envelhecimento e Incapacidades", 

Sucesso Educativo e " Inovação Social e Sustentabi1idade das 

Organizações". 

II Feira Social Saúde e Bem-Estar 

Já a II Feira Social Saúde e Bem-Estar de Amares deu a 

conhecer as ofertas nas áreas social, saúde e bem-estar, 

existente no concelho e contou, este ano, com a participação 

de 19 instituições, entre outras entidades que se associaram a 

esta iniciativa. 

Destaque, entre muitas outras iniciativas, também para o corso 

carnavalesco, que depois de ter sido impossibilitado de sair à 

rua em fevereiro devido às adversas condições atmosféricas 

adversas que se fizeram sentir, saiu à rua, cumprindo aquela 

que é uma tradição enraizada no concelho e reconhecendo a 

dedicação de todos aqueles que, anualmente, se envolvem de 

alma e coração na organização desta grande festa. 

Juuentude e Rssociatiuismo 31 



Carnaual 2016 
Carnaval trouxe alegria e cor a Amares 

Amares recebeu em festa o corso 

carnavalesco. 

Depois de ter sido impossibilitado 

de sair à rua em fevereiro, devido às 

adversas condições atmosféricas 

adversas que se fizeram sentir, 

o desfile saiu à rua, inserido na II 

Feira, Social, Saúde e Bem-Estar. 

Um momento que trouxe vida a 

Amares e a que assistiram centenas 

de pessoas. 

0 cinema deu vida aos carros 

alegóricos que percorreram o centro 

da Vila, despertando o sorriso e 

espírito folião dos amarenses. 

Organizado, anualmente, pelo Clube 

Desportivo Recreativo e Cultural 

Amarense, o Carnaval de Amares 

conta com o apoio da Câmara 

Municipal de Amares, da Junta de 

Freguesia Amares e Figueiredo, 

entre outras entidades e empresas 

que se associam para manter viva 

esta tradição. 
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Reconstrução de muro, Portela. 

Câmara Municipal e Junta de Freguesia 

Alargamento da Rua do Além e drenagem de águas pluviais, Ferreiros. 
Cãmara Municipal e Junta de Freguesia 

Reconstrução de muro, repavimentação da estrada e sistema de drenagem 
de águas pluviais, Vilela. Câmara Municipal 

.r. 

Reconstrução de muro com fundação em betão, repavimentação da estrada 
e sistema de drenagem de águas residuais na Rua Nossa Senhora da Abadia, 
Bouro Sta. Maria. Câmara Municipal 

Obras de construção de muro de suporte, vedação e drenagem de águas 
pluviais, Fiscal. 
Câmara Municipal e Junta de Freguesia 

Obras de construção de muro de suporte, vedação e drenagem de águas 
pluviais, Fiscal. Câmara Municipal e Junta de Freguesia 

Reconstrução de muro, repavimentação da estrada e sistema de drenagem 
de águas pluviais, Vilela. Câmara Municipal 

Recuperação do palco no Largo Dom Gualdim Pais, Amares. 
Câmara Municipal 
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Caminho, subida Abadia. 
Câmara Municipal 

Rebaixamento de conduta, Caires. 
Câmara Municipal e Junta de Freguesia 

Reforço, drenagem águas residuais; reconstrução de muro de suporte e 
repavimentação na Rua das Pousadelas, Prozelo. Câmara e Junta de Freguesia 

Travessa da Fonte, Paranhos. 
Câmara Municipal e Junta de Freguesia 

Uma 
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Requalificação da Rua da Torre, Caldeias. 
Câmara Municipal e Junta de Freguesia 

Espansão de contentores enterrados em diversos locais. 
Câmara Municipal 

Pavimentação da Travessa de Santo António, Goães 
Câmara Municipal e Junta de Freguesia 

Construção do espaço desportivo, Dornelas. 

Câmara Municipal e Junta de Freguesia 
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Ideia criativa de jovem amarense 
foi distinguida pela Mos 

0 projeto de criação de uma loja de roupa para toda a família, 

de Belinda Costa, foi uma das cinco ideias de negócio 

distinguidas na sessão de apresentação pública de um conjunto 

de projetos que resultaram dos cursos de formação para o 

empreendedorismo jovem Empresariar-te, da Oikos. A jovem 

amarense recebeu assessoria técnica pela ideia empreendedora 

e vai contar , ainda, com o apoio da Câmara Municipal de 

Amares caso decida avançar com a criação do próprio negócio. 

Belinda Costa venceu com a ideia de uma loja de roupa para toda 

a família, num conceito onde encontrar o tamanho ajustado a 

cada perfil não constituirá nenhum entrave. 

Note-se que este projeto de negócio foi desenvolvido no âmbito para a identificação das oportunidades existentes no mercado, 

do projecto ( IN)EET, cujo propósito central foi o de capacitar o conhecimento dos instrumentos de apoio e financiamento 

jovens que alimentavam o sonho de criar o seu próprio negócio disponíveis e a elaboração do seu plano de negócios. 

Crianças dos Centros Escolares de Amares dão 
os primeiros passos no empreendedorismo 

necessidade de investirem tempo e recursos 

"0 SENHOR EMPREENDEDORISMO" foi até aos 

centros escolares de Amares apresentar aos alunos 

do 1.° ciclo conceitos associados à educação 

empreendedora. Inserido no projeto " Histórias de 

Empreender", para crianças, a peça de teatro levou 

aos mais pequenos, a noção de empreender, ou de 

uma forma simples "fazer acontecer". 

A iniciativa resulta de uma série de ações que 

têm vindo a ser implementadas pelo Gabinete de 

Empreendedorismo da Câmara Municipal de Amares, 

em parceria com a Betweien Challenge and Success. 

0 objetivo principal desta ação foi sensibilizar a 

comunidade escolar, crianças e educadores, para a 

nas temáticas associadas às competências empreendedoras. 

0 livro infantil ilustrado que está na base deste Teatro é da autoria de Narciso Moreira e conta com ilustrações de Ana Sofia Leite. 

0 prefácio pertence a António Câmara, autor, investigador e professor, prémio Pessoa 2006. 

Alguns exemplares vão ser distribuídos nas bibliotecas dos centros escolares de Amares para que haja uma continuidade do 

trabalho iniciado junto da comunidade escolar. 

Qualquer educador poderá aceder a atividades pedagógicas de forma gratuita, tomando como referências os livros, em www. 

historiasdeempreender.com. 
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Curso de corte, costura e bordados 

impulsiona nonas competências a 21 amarenses 

Um grupo de 21 formanoos recebeu os certificados de conclusão e aproveitamento de um curso misto de corte, costura e bordados 

promovido, gratuitamente, pela Câmara Municipal de Amares, ao longo de 8 meses, e ministrado pela formadora Maria Sameiro 

Leão, mais conhecida por Sameirinho Leão. Vestuário, Lenços dos Namorados do Minho, com as caraterísticas específicas de 

Amares, e bordados foram alguns dos trabalhos elaborados durante a formação. 

Manuel Moreira destaca papel da artesã 
Sameirinho Leão na preservação das tradições 

"A Sameirinho é uma pessoa impressionante a quem Amares deve 

muito pela forma como transmite o seu saber e faz isto com tanta 

alma e dedicação, cativando com toda a sua alegria e paciência, desde 

jovens a menos jovens, o que é louvável", sublinhou o presidente da 

Câmara Municipal de Amares, Manuel Moreira, na cerimónia de entrega 

dos certificados de conclusão e aproveitamento do curso misto de 

corte, costura e bordados, promovido pela Autarquia e ministrado por 

Sameirinho Leão. 

0 autarca enalteceu o carinho com que a formadora se dedica a passar o 

seu testemunho aos outros, contribuindo para a valorização e preservação 

das tradições de Amares, nomeadamente, os bordados e os Lenços dos 

Namorados do Minho, com as especificidades do concelho. 

A valorização do património material e imaterial continua a ser uma das grandes apostas do Município de Amares, que acredita que 

este é um veículo fundamental para o desenvolvimento, afirmação, e distinção do concelho. 
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Lançamento 
do 

"Cartão Sénior" ---.• 

CARTÃO MUNICIPAL 

Com o objetivo de contribuir para a valorização dos mais 

idosos, o Município de Amares desafiou os agentes locais 

na promoção de um envelhecimento ativo e participado. Para 

tal, procurou sensibilizar diversas entidades para aderirem ao 

"Cartão Sénior", propondo a celebração de um protocolo entre 

a Câmara Municipal de Amares e as respetivas organizações, 

abrangendo assim um maior número de pessoas com idade 

igual ou superior a 65 anos e um maior número de parcerias 

a estabelecer com entidades, serviços e estabelecimentos 

comerciais do Concelho, concedendo-lhes a possibilidade de 

auferir de descontos em percentagem variável. 

Adira ao Cartão Municipal Sénior 

Arca dos Sonhos recebe cabazes da S. Silvestre 
0 banco de recursos da 

divisão da Ação Social 

da Câmara Municipal 

de Amares — Arca dos 

Sonhos — recebeu 24 

cabazes para distribuir 

pelas famílias mais des-

favorecidas do concelho 

de Amares. A ação vem 

no seguimento da cam-

panha que decorreu por 

altura da 3a S. Silvestre 

de Amares, uma corrida 

com um forte cariz so-

lidário, em que parte da 

receita reverteu a favor da Cruz Vermelha e Bombeiros Voluntários e permitiu, também, a oferta dos respetivos cabazes. Esta 

iniciativa contou, ainda, com o apoio do Intermarché de Amares. 

0 Município de Amares reconhece e agradece o empenho da organização da S. Silvestre para tornar esta corrida numa causa 

social e louva também o generoso contributo de todos os participantes que colaboraram com o seu donativo. Ao intermarché 

de Amares endereça também uma palavra de apreço por se ter associado a esta tão nobre causa. 

Recorde-se que a 3a S. Silvestre de Amares foi uma organização conjunta da Câmara Municipal, Ginásio Pro Energy e Pimentel 

Soluções de Publicidade, numa parceria que procurou, desde o primeiro instante, atrair o espírito solidário dos participantes. 
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Rmares acolheu primeira apresentação pública 
de guia prático nacional para apoiar 
a trabalhar a igualdade de género 

Criar um instrumento que permita integrar e 

avaliar o impacto da dimensão de género e, ao 

mesmo tempo, orientar e apoiar responsáveis 

políticos e pessoal técnico dos vários setores do 

estado e de outras entidades públicas de âmbito 

local sobre a forma de aplicar a avaliação do 

impacto da perspetiva de género nas políticas 

públicas e medidas legislativas nacionais são 

alguns dos objetivos que estão na base do "Guia 

Prático para a Avaliação do Impacto de Género 

nas Políticas Públicas e nas Medidas Legislativas 

Nacionais". A ferramenta de trabalho, desen-

volvida no âmbito do Projeto Portugal Mais 

IGUAL, financiada pelo EEAGRANTS e gerida 

pela Comissão para a Cidadania e Igualdade de Género — CIG, foi apresentada pela primeira vez em Amares, por Pedro Gonçalves 

e Vanda Santos. 

Note-se que a Valoriza foi a entidade que localmente trouxe o projeto para Amares. 

município associa-se ao programa 
"Uiuer a adolescência em famí lia" 

A Câmara Municipal de Amares, através da 

CPCJ - Comissão de Protecção de Crianças e 

Jovens, assinou um acordo de colaboração com 

Instituto de Educação da Universidade do Minho, 

destinado a promover atividades no âmbito 

da implementação e avaliação do Programa 

de Apoio Psicoeducativo para a Promoção 

da Convivência Familiar, designado "Viver a 

Adolescência em Família". 0 projeto tem como 

objetivo principal a difusão e implementação de 

programas direcionados às famílias, visando a 

promoção da convivência familiar saudável e a 

prevenção de situações de risco psicossocial. 

As famílias vão poder beneficiar, de forma 

gratuita, de um programa estruturado, cuja 

implementação será feita pela CPCJ de Amares, 
em parceria com a Casa do Povo do Vale do Cávado que também se associou a esta iniciativa. 
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município de Amares e RW Business ajudam 
cinco fam í lias amarenses na recuperação 

das suas habitações 

A imobiliária KW Business deu as mãos ao 

Município de Amares para ajudar na recuperação 

de cinco habitações de famílias amarenses em 

situação de vulnerabilidade social, no âmbito do 

projeto " Habitação Digna", cuja missão passa por 

criar condições. mínimas de habitabilidade para os 

agregados em comprovada carência económica, 

permanente ou pontual. Sequeiros, Fiscal, 

Lago, Torre e Rendufe foram as freguesias que 

beneficiaram deste apoio. 

Uma equipa composta por cerca de 70 colaboradores 

da empresa, inserida na iniciativa 'RED Day', sus-

pendeu a sua rotina labora) para se dedicar a 

esta causa social, colaborando na recuperação 

das habitações identificadas pelos Serviços de 

Ação Social da autarquia, em colaboração com as 

respetivas juntas de freguesia, intervindo essencialmente 

RED 
DAY 
0 Renovar 

0 Energizar 

"Doar 

dlTldrPs 

BENEFICIAÇÃO DE HABITAÇÃO DEGRADADA, 

mnnnnmttla•wliA•iria... •. $.: •w Ár 

na construção de casas de banho, recuperação de telhados, resolução 

de problemas de infiltrações de água e acabamentos de portas e janelas, alguns dos principais problemas assinalados nas casas 

destas famílias. 

0 ' RED Day' é uma iniciativa a nível 

mundial que marca o compromisso da 

Keller Williams Realty com o serviço 

social e comunitário no apoio e auxílio 

às comunidades locais. Introduzido 

em 2009, o 'RED Day' é o dia anual de 

contribuição da KW e assenta em três 

pilares: Renovar, Energizar e Doar. Todos 

os anos, na segunda quinta-feira de maio, 

os associados da KW passam o dia longe 

dos negócios, servindo organizações e 

causas nobres. São cerca de mil pessoas 

envolvidas a nível nacional, colaborando 

em ações solidárias e de voluntariado. 

No mesmo dia, a equipa da KW Business 

esteve, também, em Braga envolvida num 

projeto semelhante, focada em ajudar 

pessoas. 

0 Município de Amares, endereça o seu "mais profundo agradecimento e reconhecimento" à KW Business "por dedicar um dia da sua vida 

a fazer o bem pelos outros", assim como aos colaboradores do Município pela "motivação com que também se empenharam a ajudar". 
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Lar das Termas abrirá portas 
em Amares já' em 201? 

0 presidente da Câmara Municipal de Amares, Manuel Moreira, e o presidente do Centro Social do Vale do Homem — CSVH, 

Jorge Pereira, procederam à celebração da escritura de doação do prédio urbano da antiga escola primária de Sequeiros, que 

vai ser reconvertida para instalação de uma estrutura residencial para pessoas idosas/lar no concelho. A nova resposta na área 

social deverá estar em funcionamento no verão de 2017. 

E sala de atividades 
refeitório 

quarto individual 

quarto duplo 

quarto triplo 

wc privativo 

wc de serviço 

copa 

cozinha 

espaço de culto 

banho geriátrico 

receção 

gabinetes 

sala de pessoal 

vestiários 
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"Amares a Caminhar" pelos trilhos do concelho 

A Câmara Municipal de Amares, em parceria com as juntas de freguesias e associações locais, tem vindo a promover um conjunto 

de caminhadas pelos trilhos do concelho, com o intuito de promover o património turístico, religioso e cultural do concelho a 

par do desporto para todos. A iniciativa tem sido um verdadeiro sucesso, com centenas de participantes a aventurarem- se à 

descoberta dos Trilhos: da Abadia, do Penedo do Rebolão, das Termas, do Urja[, D. Gualdim Pais, bem como outros percursos que 

não se encontram ainda sinalizados. 



Alguns momentos das caminhadas 
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A ; 0 •Tdiho do Penedo do Rebolão ( Bouro Santa Marta), o Trilho da Abadia 
(Bouro Santa Maria), Trilho'D. Gualdim Pais, o Trilho das Temas (Cal-
delas, Sequeiros e Paranhos) e o Trilho do Urjal (Seramil e Bouro Santa 
Marta) são os percursos disponíveis no Município de Amares. 

0 Município de Amares disponibiliza informação sobre os trilhos no site: 
www.cm-amares.pt 
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Equipa feminina do município de Amares 
com nouo equipamento 

A Farmácia do Mercado ofereceu 14 equipamentos desportivos 

às colaboradoras do Município de Amares que, de tempos em 

tempos, formam equipa, promovendo jogos amigáveis com 

grupos femininos de outras instituições de dentro e de fora do 

concelho. Os respetivos equipamentos foram entregues no Dia 

Internacional da Mulher, na Câmara Municipal de Amares. 

0 Município de Amares agradece este "simpático e generoso 

gesto" e destaca a importância destas iniciativas, promovidas 

pela AFMA - Associação de Funcionários do Município de 

Amares, "como fator de coesão e bom ambiente". 

II Torneio municipal da Proteção Ciuil 

Realizou-se o II Torneio Municipal 

da Proteção Civil em masculinos 

e femininos, organizado pela 

Associação dos funcionários do 

Município de Amares. 0 campo 

sintético do Futebol Clube de 

Amares serviu de palco à iniciativa 

que juntou, em mais um momento 

de convívio, o presidente da Câmara 

Municipal de Amares, Manuel 

Moreira, e os colaboradores do 

Município, com as equipas da 

Cruz Vermelha Portuguesa e Santa 

Lucrécia (em feminino). 

A equipa de Santa Lucrécia saiu 

vencedora na categoria feminina 

e em masculinos venceu a Cruz 

Vermelha de Amares, num jogo 

único com resultado final de 6-3. 

No final houve entrega de 

lembranças e um pequeno lanche 

convívio entre os participantes. 



Centenas de participantes percorreram trilhos 
da antiga Uia Romana 

na N Edição da Ultra Trail da Geira 

A Vila Termal de Caldeias acolheu mais uma edição da Ultra Trail Geira / Via Nova 

Romana. Centenas de participantes, nacionais e estrangeiros, participaram na Y 

edição desta corrida de trail em ambiente de montanha, percorrendo os trilhos da 

antiga Via Romana, que fazia a ligação entre Bracara Augusta (Braga) e a Asturica 

Augusta ( Astorga), numa distância de 50 km. 

A partida para esta mítica prova teve início no Museu da Geira e terminou na Vila 

,Termal de Caldeias, permitindo aos participantes apreciar as magníficas paisagens 

envolventes que atravessam parte dos concelhos de Amares e Terras de Bouro. 

Simultaneamente, decorreu a Corrida da Geira, numa distância de 20km, com a 

partida em S. Sebastião da Geira e chegada também em Caldeias. Da parte da 

manhã realizou-se, ainda, um trilho, numa distância de 10km. A Ultra Trail da Geira/ 

Via Romana foi organizada numa parceria entre o Clube Orientação do Minha e a 

Confraria Trota Montes, com os principais apoios dos municípios de Amares e 

Terras de Bouro. 

Note-se que a Via Nova Romana constitui um património histórico, cultural e 

turístico único. As ruínas, as pedreiras ou os muitos marcos miliários da região — quantidade incomparável 

Império Romano — são apenas alguns dos atrativos da Via Nova Romana. 
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N Rota da Laranja 
juntou apaixonados do BU em Amares 

A Rota da Laranja regressou aos trilhos de Amares. 250 bttistas marcaram presença na 9a edição da prova de cariz não competitivo, 

uma iniciativa organizada pelo Pedalares, Clube de BTT de Amares, e na qual marcou presença o Presidente da Câmara Municipal, 

Manuel Moreira, congratulando-se com o sucesso desta iniciativa que, ano após ano, reúne centenas de apaixonados de puro BTT. 

Os participantes percorreram uma distância de aproximadamente 40 km de monte e estrada, nesta prova que, segundo a 

organização, tem como principais objetivos promover o concelho de Amares, a sua laranja e os seus costumes, bem como atrair 

mais participantes para a modalidade do BTT. 

0 percurso privilegiou os aspectos de caráter lúdico-desportivos: o lazer, o convívio e a confraternização entre todos os participantes, 

que receberam alguns brindes apoiados por vários patrocinadores. 

Parte do dinheiro das inscrições foi doada à Cruz Vermelha de Amares. 

Espaço desportivo 
inaugurado em Dornelas 

A freguesia de Dornelas, em Amares, conta com um 

novo parque destinado à prática desportiva e ao lazer dos 

munícipes. 0 espaço, resultante da conjugação de esforços 

da Câmara Municipal de Amares e da Junta de Freguesia de 

Dornelas foi inaugurado pelo presidente da Autarquia, Manuel 

Moreira, e pelo presidente da junta, António Paredes. 
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nouos produtos nas hortas pedag ógicas 
dos centros escolares de Amares visam 

alimentação saudável 
Pelo 3° ano consecutivo, foram reativadas as hortas pedagógicas dos 

centros escolares de Amares, iniciativa eleita pelos próprios centros que 

representa a medida de acompanhamento do Regime de Fruta Escolar 

(RFE). 

0 RFE, sendo um programa de educação para a saúde, pretende melhorar 

a qualidade nutricional da oferta alimentarem meio escolar, já que permite 

a distribuição de fruta/hortícolas, duas vezes por semana, proporcionando 

a integração de uma opção saudável nos lanches escolares dos alunos do 

1° ciclo. Note-se que, 74% das crianças portuguesas não ingere fruta 

na quantidade recomendada diariamente, o que acarreta consequências 

negativas para a saúde, designadamente défice de concentração e 
aprendizagem, bem como maior predisposição a doenças como a 

obesidade ou a diabetes tipo 2. 

Pés de alface, morangos, pimentos, pepinos e curgete são alguns dos 

hortofrutícolas que vão enriquecer as hortas pedagógicas, cultivados 

pelos próprios alunos, com o objetivo de, posteriormente, serem 

confecionados nas cozinhas dos centros escolares, incorporando a 

refeição do almoço. 

A monitorização das hortas é feita pelos alunos, professores, educadores 

e auxiliares responsáveis, que levam a cabo tarefas como a rega e limpeza 
das hortas pedagógicas, promovendo o crescimento sustentável dos 

produtos plantados, contando coma colaboração do Município de Amares. 

Evolução das hortas 



município de Rmares atribuiu 
• bolsas de estuo a alunos universitJF ários 

0 presidente da Câmara Municipal de Amares, Manuel Moreira, e a vereadora da 

Ação Social e Educação, Cidália Abreu, procederam à entrega de bolsas de estudo, 

correspondentes ao ano letivo 2014/2015, a 20 alunos universitários do concelho. Uma 

medida que representou um investimento na formação académica dos candidatos num 

montante total de 19. 106,67 €. 

Para além de ter tido aproveitamento escolar no ano letivo anterior, ser residente no 

concelho de Amares e não auferir outra bolsa de estudo, no valor igual ou superior 

àquela que é atribuída pelo Município de Amares (o equivalente a um terço do salário 

mínimo nacional) são algumas das condições para a atribuição das bolsas de estudo aos 

candidatos. , 

0 rendimento e a dimensão do agregado familiar, os resultados escolares do candidato 

e a idade são alguns critérios de seleção para a atribuição anual deste apoio financeiro 

por parte da Autarquia Amarense, que assegura "vai continuar a promover políticas de educação 

oportunidades a todos os alunos do concelho". 
que garantam igualdade de 

Projeto "missão Amar(es)" rumo a Moçambique 
Um grupo de jovens do Clube da Solidariedade e do Voluntariado da Escola 

Secundária de Amares participou, entre 16 de agosto e 3 de setembro, numa 

experiência de voluntariado internacional em Mavalane e Chibuto—Moçambique. 0 

projeto " Missão Amar(es)", coordenado pelo professor Bernardino Silva, ajudou na 

construção de uma escola, contando como parceiros nesta missão com o Município 

de Amares, que deu as mãos a esta causa, e com os Missionários da Boa Nova, que 

passariam a assegurar o alojamento, bem como, fazer a ponte com as instituições 

locais. Sensibilizar novos parceiros para apoiar esta missão foi o desafio lançado, 

pelo coordenador do projeto à população amarense mesmo antes da partida. 

Note-se que, o Clube da Solidariedade e do Voluntariado da Escola Secundária de Amares desenvolve, ao longo do ano, várias iniciativas 

que passam pela recolha de bens para o Banco Alimentar e para outros alunos mais carenciados, entre outros, e tem, ainda, projetos 

ligados à pintura, à música, à fotografia e à rádio. Recentemente levou também a cabo uma ação junto dos sem-abrigo no Porto. 

Plantação de árvores 
no Centro Escolar de Ferreiros 

A Câmara Municipal de Amares procedeu à plantação de seis árvores na zona de lazer do Centro Escolar de Ferreiros, numa 

iniciativa conjunta com a Associação de Pais e Agrupamento de Escolas. 

A vereadora da Educação do Município de Amares, Cidália Abreu, explicou que "esta era uma necessidade sentida pela comunidade 

escolar que não dispunha de um grande espaço com sombras para que os alunos possam usufruir em pleno das atividades ao ar 

livre, durante o período de maior exposição solar, o que também se refletia no período de aulas já que a falta de árvores contribuía 

para que o calor e o sol incidissem sobre as salas de aula" e que, por esse motivo e tendo em consideração o bem-estar dos 

alunos, professores e colaboradores dos centro educativo, o Município de Amares decidiu criar mais espaços de zona verde, 

contribuindo para uma melhoraria das condições do equipamento educativo. 
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Regulamento dos Seruiços de Abastecimento de Agua, 

de Saneamento de Águas Residuais e de Gestão 

de Resíduos Urbanos do Munic í pio de Amares 
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REGULAMENTO E-TARIFÁRIO 
dos serviços de abastecimento de ógua, 
recolha e tratamento de águas residuais 
e recolho de resíduos sólidos urbanos 

c:> Criação do tarifário social; 

Crioçõo do torifório especial para famílias com mais de 

4 elementos; 

c:> Redução do número de escalões do tarifa variável do 

serviço de abastecimento de água de 5 para 4 (0.5; 6-

15; 16-25; e superior a 25m3); 

Escalonamento do tarifa variável aplicável ao serviço de 

tratamento de águas residuais; 

•a Introdução de uma tarifa fora aplicável ao serviço de 
tratamento de águas residuais. 

Para usufruir, a partir de Outubro, 
do tarifário social ou do tarifário especial 
paro famílias numerosas, os munícipes' 

dever6o dirigir-se à secretaria dos 

serviços municipais durante os meses 

de Agosto e Setembro. 

ca Presencialmente ao balcão do secretaria dos serviços municipais, 
todos os dias entre os 9h e as 17 h; 

9* Chamado telefónico paro o número 253993761, devendo a 
identificação do consumidor ser efetuada através do número do 
contrato (ou óreo%onsumidor) e do número de identificação fiscal do 
respotivo titular; 

e Atrovés de mensagem de correio eletrónico paro o endereço 
secretaria.domasp@municipioamares.pt com indicação do nome do 
respetivo titular, número do identificação fiscal e número do contrato 
(ou 6reo/consumidor) 

Os serviços munkipois estilo á suo dispostçdo poro prestar todos os 
esclarecimentos é poro o servir sempre melhor 

Foi aprovado o novo Regulamento 

dos Serviços de Abastecimento 

de Água, de Saneamento de 

Águas Residuais e de Gestão de 

Resíduos Urbanos do Município 

de Amares. Para o presidente da 

Câmara Municipal de Amares. 

Com as alterações visa-se, acima 

de tudo, dotar estes serviços 

municipais de uma nova dinâmica 

que satisfaça de forma mais 

eficiente e justa as exigências da 

população, e, por outro lado, crie 

condições para que seja possível 

melhorar os serviços prestados. 

Entre as principais alterações, 

destacam-se a criação da tari-fa 

social e da tarifa familiar desti-

nadas a famílias numerosas, a 

isenção do pagamento de ramais 

de abastecimento de água e sa-

neamento até 20 metros e a 

criação de uma tarifa fixa no 

serviço de saneamento para 

utilizadores domésticos, ou seja, 

o cidadão comum. Destaca-se, 

ainda, a diminuição do valor 

da tarifa variável aplicada aos 

utilizadores não-domésticos dos 

setores da indústria e restauração 

e bebidas. 0 alargamento da tarifa 

variável para quatro escalões do 

serviço de saneamento é outras 

das novidades introduzidas no 

documento a que se junta, ainda, 

a redução da tarifa fixa do serviço 

de abastecimento de água para os 

limites mínimos permitidos. 
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Rmares foi um dos primeiros concelhos 
a receber os "Heróis de toda a esp .., écie" 

Sensibilizar os mais novos 

para as questões ambientais, 

alertando para a proteção da 

biodiversidade, preservação 

da floresta portuguesa e 

conservação das espécies 

animais e vegetais ameaçadas 

ou em vias de extinção está na 

base da iniciativa " Heróis de toda 

a espécie", promovida pela REN 

- Redes Energéticas Nacionais, 

com o apoio do Instituto de 

Conservação da Natureza e das 

Florestas e da Direção Geral da 

Educação. A águia de bonelli, 

cegonha-preta, lobo-ibérico, so-

breiro, azevinho e medronheiro 

são as personagens principais 

do projeto educativo, dirigido a crianças do 3° e do 4° anos, lançado em Amares, no Centro Escolar de Bouro. 

Concebido para complementar os programas escolares e converter os mais novos em verdadeiros embaixadores para a protecção da 

biodiversidade, este projeto conta com uma abordagem dinâmica e interativa. Em Amares, várias atividades marcaram a passagem 

dos " Heróis de toda a espécie" pelo Centro Escolar de Bouro. As três espécies de árvore (sobreiro, azevinho e medronheiro)foram 

plantadas no recinto escolar e uma peça de teatro e alguns jogos despertaram o interesse dos alunos para a temática. 

Dia mundial do Ambiente 
Assinalando o Dia Mundial do Ambiente, que se 

comemora a 5 de junho, o Município de Amares 

promoveu uma ação de sensibilização, alertando 

para a importância da reciclagem de resíduos 

para o bem-estar da população amarense e para 

o equilíbrio do meio ambiente, sublinhando a 

importância o papel individual dos cidadãos no 

cumprimento dos seus deveres de cidadania, 

tendo em vista o desenvolvimento sustentável. 

Economizar água sempre que possível no 

banho, ao lavar as roupas e as loiças, preferir os 

eletrodomésticos com baixo consumo de energia, 
assim como evitar imprimir documentos desnecessários, foram alguns dos conselhos úteis de boas práticas de preservação da 

natureza e seus recursos transmitidos nesta ação de sensibilização. 

A iniciativa contou com o apoio da Calanor, que cedeu um painel solar para exposição, e da Braval, que deu um kit de reciclagem 

(com oleões, sacos para separação de resíduos, entre outros) para oferecer aos munícipes. 
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