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Manuel Moreira 

palavra do, 

presidente 

Caro Amarense, 

Sinto com orgulho que o ano 2015 tem sido um período de grande afirmação do nosso concelho. No primeiro semestre vivemos uma 

dinâmica muito interessante com eventos que mobilizaram pessoas e instituições e que colocam, cada vez mais, Amares no roteiro dos 

locais com interesse para visitar e viver. São exemplos as Festas D"Amares, o Vira Pop, a Feira Franca e a realização dos Troféus Des-

portivos "0 Minhoto" mas também outras atividades de âmbito Desportivo e Cultural de impacto extremamente positivo localmente e ao 

nível exterior. 

A aposta na promoção de Amares, das nossas ofertas turísticas, património e produtos locais tem sido reforçada nos meios de comunica-

ção social e através da presença em feiras e mostras de turismo. 0 recente vídeo promocional, amplamente divulgado nas redes sociais, 

é um bom exemplo. Mas podemos referir outros como a Loja Interativa de Turismo em Caldeias e o TOM], uma nova estrutura de comu-

nicação colocado na Praça do Comércio. São passos para o caminho de modernidade e visibilidade que defendo para o nosso concelho, 

mas sei que há, ainda, muito trabalho a fazer. 

Este semestre fica também marcado pela criação do Conselho Municipal da Juventude (CMJ), um espaço de consulta e recolha de ideias 

dos jovens em quem eu tanto acredito e que, estou certo, podem trazer excelentes contributos para um concelho cada vez mais partici-

pado. 0 Gabinete do Associativismo, Desporto e Juventude (GADJ) foi também constituído para reforçar a participação e proximidade 

com a população, neste caso com o tecido associativo cujo papel é tão relevante na vida concelhia. Tal como assumi desde o início do 

meu mandato como presidente da autarquia, as juntas de freguesia são parceiros essenciais para um desenvolvimento harmonioso e 

equilibrado do nosso território. Continuarei a trabalhar de mãos dadas com os autarcas locais, certo de que o seu empenho e dedicação 

à causa pública tem sido crucial para a concretização de muitos projetos. 

Amares apresenta-se hoje com uma grande responsabilidade ao nível dos apoios socias e de promoção da saúde. Sei que em tempos de 

dificuldades os apoios nunca satisfazem todas as necessidades mas é com satisfação que analisamos o alcance das medidas implemen-

tadas. Superar as dificuldades vai exigir empenho e envolvimento de todos. Estou certo que estamos a dar passos consistentes para o 

crescimento económico através da atração de investimento e criação de emprego. 0 Gabinete do Empreendedorismo, as várias ações que 

têm sido implementadas nas escolas, junto de setores estratégicos e com os empresários são bons exemplos. 

Amares é este concelho fantástico, com uma beleza rara e pessoas de muito valor que contribuem de forma decisiva para o seu desenvol-

vimento. Com o contributo de todos, faremos o sucesso do futuro. 

0 meu empenho é total. 

Um abraço com amizade 

Manuel Moreira 
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Cantares de Reis e ao menino 
juntou centenas de amarenses 

0 Salão Nobre dos Bombeiros Voluntários de Amares 

acolheu o XIV Encontro de Cantares de Reis e ao Me-

nino, que contou com a participação de 12 grupos e 

associações do concelho. Centenas de pessoas assisti-

ram ao espetáculo no qual marcou presença o executivo 

municipal. 

A abrilhantar o encontro estiveram: AFA - Associação de 

Fomento Amarense; Rancho Folclórico de São Vicente 

do Bico; Grupo Coral de Santa Maria de Caires; Rusga 

de São Pedro de Barreiros; APEA-Associação de Profes-

sores e Educadores de Amares; Grupo de Cantares de 

Fiscal; Rancho Folclórico de São Pedro Figueiredo; Grupo Coral de Portela; Rancho de Lago; Associação Cultural Desportiva Re-

creativa e Juvenil de S', Maria da Torre: Grupo " Canto Alegre'; Grupo de Reis de Vilela, Seramil e Paredes Secas e Centro de Estudos 

Musicais Luís Capela. 

Amares à procura de uma 
Casta Loureiro de excelência 

Criar uma casta Loureiro Vinho Verde 

de excelência, através da fabricação de 

uma levedura própria para os vinhos de 

Amares, é um dos principais objetivos 

do protocolo de cooperação assinado 

entre a Câmara Municipal de Amares e 

a "Yeastwine". 

A ideia chave deste projeto é permitir 

que o vinho que tem um determinado 

valor possa adquirir um valor acrescen-

tado, refletido num produto com mais 

competências, único, exclusivo e dife-

renciador. 

Os primeiros passos já começaram a 

ser dados na vindima de 2014 com a 

recolha de várias amostras que estão já em levedura e que, posteriormente, vão passar à fase de identificação com a finalidade de 

encontrar a levedura que conduzirá à criação de um vinho Loureiro de excelência. 

0 projeto deverá dar os primeiros frutos daqui a um ano e meio, altura em poderá ser pensado um plano de marketing eficaz para 

promover este e outros produtos estratégicos da região de Amares. 
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W11 Festival 

de Papas de Sarrabulho 
de Rmares 

Conferência de imprensa 
de apresentação 

0 XIII Festival de Papas de Sarrabulho foi apre-

sentado no Salão Nobre dos Paços do Concelho 

pela Câmara Municipal de Amares e a Associa-

ção Comercial de Braga (ACB), entidades orga-

nizadoras do certame gastronómico. 

Na apresentação marcou presença o executivo 

camarário bem como o presidente da ACB, Ma-

cedo Barbosa, e o diretor, Rui Marques. A confe-

rência de imprensa contou, ainda, com Melchior 

Moreira, presidente da Entidade Regional de Tu-

rismo do Porto e Norte de Portugal, e Martinho 

Antunes, presidente do Clube Desportivo, Recre-

ativo e Cultural Amarense, entidade que organiza 

o Carnaval. 

Braga e Guimarães renderam-se 
N 

s Papas de Sarrabulho de Rmares 
A anteceder o XIII Festival de Papas de Sarrabulho, o 

shopping Bragaparque, na cidade dos Arcebispos e a Pra-

ça de São Tiago, em pleno coração de Guimarães, foram 

palco de duas degustações promocionais do certame. 

A iniciativa abriu o apetite de bracarenses, vimaranenses 

e de muitos turistas que não resistiram em provar esta 

deliciosa iguaria. 

Além das Papas de Sarrabulho, foram servidos os bons 

vinhos verdes produzidos em Amares, enchidos da Minho 

Fumeiro e, naturalmente, a laranja de Amares, outro ex-

libris do concelho. 

6 Amares 1 Reuista municipal 



Festival Gastronó>#' mico 
superou as espectativas ultrapassando os 16 mil visitantes 

0 Festival das Papas de Sarrabulho é um evento consolidado 

em Amares e uma referência no panorama cultural e patrimonial 

a nível gastronómica na região e muito para além dela. Pecu-

liares em cada localidade do Minho mas com uma confeção e 

um sabor muito especiais neste concelho, terra de exímios cozi-

nheiros e carnes de excelência: as Papas de Sarrabulho atraem 

todos os anos verdadeiras multidões, vindas dos pontos mais 

dispersos e longínquos, para um animado convívio no pavilhão 

da E. B. 2/3 de Amares. 

A decoração cada vez mais aprimorada e aconchegante do recin-

to, a elevada representatividade dos restaurantes, a disposição 

criteriosa dos stands permitindo uma ampla praça da alimenta-

ção, a música ao vivo que sem transtorno nem caráter invasivo 

perpassa o ambiente, a simpatia no atendimento, a higiene e as 

condições de segurança são componentes fundamentais para a 

razão deste sucesso. 

Apostando sempre em melhorias que não o descaraterizem, 

este Festival conjuga ainda a presença condigna do artesanato 

e dos produtos locais, de que se destaca o indispensável vinho 

verde, branco ou tinto, produzido no concelho e corporizando 

outra das suas bandeiras mais ricas e emblemáticas. 

Assim, se o pilar crucial e a marca central são efetivamente as 

Papas de Sarrabulho, não podemos deixar de considerar nesta 

estrutura duas outras traves essenciais: os vinhos verdes e a Ia-

ranja de Amares com seus derivados, sobretudo traduzidos nos 

doces à base deste fruto. 

Por todos estes e tantos outros argumentos, motivos não faltam 

para que Amares se encha de gente, anualmente nesta época, 

seja para apreciarem tão deliciosa gastronomia, seja para assisti-

rem ao corso carnavalesco, igualmente um dos maiores atrativos 

por esta altura na região. 

No total 8 restaurantes (A Rival, Carias, Casa Gil, Churrasqueira 

de Caldeias, Miramar, Quinta do Xisto, Tapada do Fernando e 

Vale do Homem) serviram as melhores Papas de Sarrabulho e 

as demais especialidades, em loiça especialmente criada para o 

evento, sempre com o toque particular e distintivo de cada res-

taurante presente, naquela que foi a XIII edição do evento. 
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Carnaval 
Encheu de cor e brilho ruas de Amares 

0 corso carnavalesco encheu de core brilho as ruas de Amares, 

proporcionando a amarenses e forasteiros bons momentos de 

humor. 

Para esta edição o tema foi livre mas à semelhança do que 

aconteceu em anos anteriores a sátira política, entre outros 

temas mediáticos marcaram a iniciativa, que despertou muitos 

sorrisos e gargalhadas. 

s 

Todos os anos, o espírito folião apodera-se das gentes da 

região e, este ano, não foi diferente: a tradição cumpriu-se, 

novamente, e a população aderiu em massa ao desfile. 

Organizado pela Associação Cultural, Desportiva e Recreativa 

Amarense, esta iniciativa contou com o apoio da Câmara 

Municipal de Amares e da Junta de Freguesia Amares e 

Figueiredo, entre outras entidades e empresas. 
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Carnaval 
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25 de Rbril celebrado em Rmares 

y P, 

n wrI 

0 hastear da bandeira e a revista às forças em parada, acompanhados de uma largada de pombos, marcou, em Amares, o início 

das comemorações do 25 de Abril. Seguiu-se a atuação da Banda Filarmónica de Amares e a apresentação de uma monografia 

do concelho. Depois, foi tempo para assistir à atuação do Grupo Coral da APEA - Associação de Professores Educadores 

de Amares. 

Para assinalar a data e perpetuar a sua presença ao longo dos tempos,durante a sessão solene da Assembleia Municipal,todos os 

partidos políticos relembraram os princípios da revolução dos cravos e a conquista do direito à cidadania, à opinião, à liberdade de 

expressão e à igualdade entre homens e mulheres, entre outros valores,e focaram a importância de trabalhar para o povo e com 

o povo. 

A sessão ficou, ainda, marcada pelos discursos dos presidentes da Câmara Municipal, Manuel Moreira, e da Assembleia Municipal, 

João Januário. 

A finalizar as comemorações, à noite, realizou-se o espectáculo de teatro — "Associa-te", promovido pelo Clube Desportivo 

Recreativo e Cultural e Amarense. 

Lançamento da monografia 

"Para a Hist ória de Rmares" 
0 lançamento da monografia " Para a História de Amares", coordenada por José Viriato 

Capela e Agostinho Domingues, foi um dos momentos altos das comemorações do 

25 de Abril. 

A apresentação da obra ficou a cargo dos próprios coordenadores da publicação que 

tiveram oportunidade de desvendar um pouco dos capítulos do trabalho desenvolvido 

e que atualiza a monografia já existente do concelho. 

A obra encontra-se disponível para empréstimo domiciliário na Biblioteca Municipal 

Francisco de Sá de Miranda de Amares. 
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Inauguração das instalações 
da "Casa Lata-RCroturismo", em Carrazedo 

No mês de março foi, oficialmente, inaugurada a "Casa Lata-

-Agroturismo", em Carrazedo, Amares, na presença do Se-

cretário de Estado da Alimentação e da Investigação Agro-

-Alimentar, Nuno Vieira e Brito, do presidente da Câmara 

Municipal de Amares, Manuel Moreira, e do presidente da 

Associação de Desenvolvimento das Terras Altas do Homem, 

Cávado e Ave — ATACHA, José da Mota Alves. 

A inauguração contou, também, com a presença do pre-

sidente da Junta de Freguesia de Carrazedo, João Soares 

e da presidente da Federação Minha Terra, Regina Lopes, 

entre representantes das Associações de Desenvolvimento 

Local. 

0 edifício foi benzido pelo padre da freguesia, Jorge Ferreira. 

A Casa Lata-Agroturismo trata-se de uma propriedade cuja 

atividade pretende aliar a produção do vinho, atividade 

tradicional da casa, ao turismo no espaço rural com enfoque 

especial no enoturismo. 

Mais uma propriedade que veio enriquecer a oferta turística 

do concelho. 

Apresentado vídeo promocional sobre Amares 
traduzido em língua gestual 

"Um olhar sobre Amares" assim se chama o vídeo promo-

cional, traduzido em língua gestual portuguesa, sobre 

Amares que pretende dar a conhecer a todos, sem exceção, 

os recantos e encantos do concelho. 0 trabalho, elaborado 

por duas alunas do Curso Profissional Técnico de Turismo da 

Escola Secundária de Amares, foi apresentado no Salão Nobre 

da Câmara Municipal juntamente com um folheto informativo 

em escrita braille. 

A iniciativa inseriu-se na candidatura do Agrupamento de 

Escolas de Amares ao concurso nacional "Escola Alerta! 

2015", promovido pelo Instituto Nacional para a Reabilitação, 

IP., cujo objetivo passa por sensibilizar e mobilizar os alunos 

para a igualdade de oportunidades e para os direitos humanos, 

em particular os direitos das pessoas com deficiência. 

0 trabalho está disponível na Galeria de Artes e Ofícios em 

Amares. 
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Bibliopaper 

Férias de Carnaval Atividade com o CAO "A toupeira queria saber quem lhe fez 
aquilo na cabeça" 

Actividades Biblioteca 
Hora do Conto 

Poesia no feminino 

Dia do aposentado 

"0 Sapo apaixonado" 

"Alice no Bosque" e "Ser dia e ser noite" 

Feira do Liuro de Amares 2015 
Um encontro de cultura e gerações assim 

foi a Feira do Livro de Amares — VII Mostra 

Pedagógica que decorreu entre os 16 e 22 de 

março, na Galeria de Artes e Ofícios, na Praça 

do Comércio, envolvendo toda a comunidade 

que se deixou levar pelo espírito cultural. 

Durante toda a semana, viveu-se de cultura, 

com um programa variado com diferentes 

propostas de animação que incluiu: artes plásticas; exposições; teatro; momentos musicais e encontros com escritores, entre 

outras actividades. 

A iniciativa ficou, ainda, marcada pela sétima mostra pedagógica das escolas do concelho, representadas pela delegação de 

Amares da Escola Profissional Amar Terra Verde e pelo Agrupamento de Escolas de Amares. 

A Feira do Livro foi organizada pelo Município de Amares, em parceria com o Agrupamento de Escolas de Amares e com a Escola 

Profissional Amar Terra Verde (EPATV). 
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Manuel RleCre 
na Biblioteca municipal 

Foi uma noite memorável e com casa cheia aquela que se viveu em 

terras de Sá de Miranda. A Biblioteca Municipal de Amares acolheu, 

no passado dia 22 de maio, a apresentação da mais recente edição 

da " Praça da Canção"de Manuel Alegre, que assinala os 50 anos da 

sua primeira publicação. 

A obra "Praça da Canção" 
Há cinco décadas chegou às livrarias nacionais um livro que acabaria por se tornar uma referência na Iiteratura.Esteve para se 

chamar "País de Abril" mas acabou por ficar com o título "Praça da Canção". Num estilo poético, então considerado inovador, 

narrava as histórias de sofrimento e de morte dos soldados portugueses em África e a exaltação dos heróis portugueses de 

então. 

Casa cheia para receber o Poeta da Tapada 
A sala principal da Biblioteca Municipal de Amares acolheu 

" 0 Poeta da Tapada", um espetáculo protagonizado pelo 

Grupo de Teatro de Santa Maria de Bouro, através do qual 

foi possível conhecer um pouco mais da história de uma das 

figuras incontornáveis do concelho de Amares - Sá de Miranda. 

Com a participação do Grupo Coral Aleluia, a iniciativa contou, 

ainda, com a interpretação ao piano de um tema instrumental 

que daria o mote para o início do peça que teve casa cheia. 

A repesentação inseriu-se no Dia Mundial do Teatro. 

Mosteiro de Rendufe acolheu encerramento do Ciclo 
de Concertos Espaços da Polifonia promouido pela ORm 
0 Mosteiro de Santo André, em Rendufe, foi palco de um 

concerto pelo Grupo Vocal Ançãble, culminando o Ciclo de 

Concertos Espaços da Polifonia, que tivera também o seu 

início neste mesmo espaço, há cerca de um ano. 

0 Ciclo de Concertos Espaços da Polifonia foi uma iniciativa 

promovida pela Direcção Regional de Cultura do Norte 

(DRCN), no âmbito do projecto " Entre o Sagrado e o Profano: 

dinamização do património religioso medieval, através da qual 

se pretendeu"dar maior visibilidade a um conjunto diverso de 

monumentos classificados e intervencionados sob a tutela 

da DRCN, bem como à sua capacidade de acolhimento do 

público visitante. 

A iniciativa decorreu durante um ano com concertos 

disseminados pela região Norte. Amares foi o destino escolhido 

para acolher a abertura e o encerramento do evento. 
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Feira Franca de Amares 2015 
Uma referência na promoção 

-dos produtos da região 
A Laranja e o Vinho Verde de Amares assim como a boa 

gastronomia e as tradições estiveram em destaque em 

mais uma edição da Feira Franca, que decorreu durante 

os dias 8 e 10 de maio, no Largo D. Gualdim Pais. A 

broa, o mel, o azeite e doces da região também fizeram 

as delícias de quem por lá passou, para além do arroz 

pica no chão, anho no churrasco, rojões e pataniscas 

- algumas das iguarias servidas na tenda gastronómica, 

instalada em plena praça. 

Os concursos: pecuário (galinhas de raça amarela, 

branca, galinha pedrês portuguesa e preta lusitana); de 

ovinos (Churra do Minho e Bordaleira) e de produtos 

locais (vinho, laranja, mel e broa), bem como a mostra 

de produtos regionais (artesanato, produtos agrícolas, 

ovinos, caprinos e bovinos, entre outros) também 

despertaram o interesse do público. 

De salientar, ainda, a apresentação de maios e espan-

talhos - trabalhos originais e coloridos que deram vida 

ao Largo D. Gualdim Pais - elaborados pelas crianças 

das escolas de Amares. 

Cerim ónia de entrega de prémios dos concursos 
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Laranja de Amares inspirou participantes 
no concurso de derivados da Feira Franca de Amares 

A segunda edição do concurso de derivados da Laranja de Amares, no âmbito da Feira Franca, "deu asas" à imaginação das 

pastelarias e particulares do concelho, que brindaram o júri e o público com deliciosas iguarias. 

A iniciativa foi reforçada em relação à primeira edição e pretendeu dar a conhecer o incomparável sabor deste citrino, através dos 

mais variados doces. Incentivara criatividade dos participantes e mostraras potencialidades do fruto foi o objetivo deste concurso 

que, este ano, foi extensível às pastelarias locais, uma vez que se pretende que a laranja assuma um protagonismo cada vez maior 

no concelho e na região. 

Uencedores do concurso de derivados da Feira Franca de Amares 

Pastelarias 

• V LUGAR — Doce Delírio (Queijadas de laranja) 
• 2° LUGAR — Aurora do Minho (Soft de laranja) 
• 3° LUGAR — Bom Doce (Torta de laranja) 

Particulares 

• 1° LUGAR — Márcia Gabriela (Marmelada) 
• 2° LUGAR — José António Ramoa (Pudim) / Cristina Helena Soares ( Bolo) 
• Y LUGAR — Lurdes Alves (Compota) 

8a Rota da laranja recebeu cerca de 250 bttistas 

0 último dia ficou marcado pela 8 a Rota da Laranja. Cerca 
de 250 bttistas percorram velhos e novos trilhos em mais 

uma edição da prova, organizada pelo Pedalares e integra-

da nas festas da Feira Franca de Amares. 

Os amantes do BTT percorreram uma distância de 40 km 

de monte e estrada, numa prova que atrai, ano após ano, 

cada vez mais participantes. 

Cultura 1 Turismo 15 



Munic í pio de Rmares representado 
em workshop de Uinho Uerde 

A Quinta Vale do Homem, situada em Rendufe, Amares, 

acolheu, no passado dia 9 de maio, um workshop de Vinho 

Verde, no qual marcou presença o presidente da Câmara 

Municipal de Amares, Manuel Moreira. 0 autarca destacou 

a importância destas iniciativas de promoção/divulgação, 

numa região que prima pela qualidade e excelência na 

produção de vinho. 

0 workshop contou com a participação de especialistas 

na produção, marketing e comercialização dos Vinhos 

Verdes para além das presenças de Mota Alves, presidente 

da Associação de Desenvolvimento das Terras Altas do 

Homem, Cávado e Ave- ATAHCA, Astride Rodrigues, da 

Enominho e Dulce Geraldo da Quinta Vale Do Homem. 

Também os produtos de Amares, nomeadamente a compota 

verá' Amares, se fizeram representar através da Quelha 

Branca. 

Peregrinação ao Santuário da Senhora da Abadia 
juntou todas as freguesias do concelho de Rmares 
Milhares de pessoas rumaram até 

ao Santuário da Senhora da Abadia, 

em Amares, na Peregrinação Arci-

prestal anual. Foram percorridos 

aproximadamente 4 quilómetros, 

em cerca de duas horas, desde o 

Mosteiro de Santa Maria de Bouro 

até ao Santuário mariano, numa 

bonita moldura humana composta 

por todas as freguesias do con-

celho de Amares. Aquela que é a 

maior peregrinação do concelho 

acolheu também freguesias dos 

concelhos vizinhos de Terras de 

Bouro e Vieira do Minho. 

Os estandartes de cada paróquia, 

com os respetivos párocos e 

presidentes de junta, deram vida às orações e aos cânticos eclesiásticos ao longo do percurso, no qual também marcou presença 

o executivo municipal de Amares. 

Chegado à Abadia, o cortejo seguiu em direção ao altar montado no terreiro junto ao Santuário onde o Arcebispo Primaz de Braga, 

D. Jorge Ortiga, presidiu à missa campal. 
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Festival "Vira Pop" acitou Caldeias 

20 Junho 
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A noite estava apetecível com temperaturas agradáveis a convidar à 

festa. Centenas de pessoas aceitaram o convite e foram até ao festival 

"Vira Pop" para apreciar um conjunto de novas bandas nacionais que 

começam a distinguir-se no panorama musical. A iniciativa realizou-se 

na Vila Termal de Caldeias e foi de tal forma bem acolhida pelo público 

que poderá voltar para o ano. 

0 "Vira Pop" arrancou com o Rancho Folclórico das Lavradeiras da Casa 

do Povo de Amares e continuou noite dentro com diversas propostas 

musicais divididas pelos dois palcos situados no jardim das termas. 

No total 10 bandas de música preencheram o cartaz. Foramelas: D'Alva; 

Thunder & Co.;Mirror People; Ermo, Big Red Panda; Flamingos; Gin 

Party Soundsistem; The White Knights; MissaParkka0n e Hand Prints. 

Num registo mais clássico, também a AECA - Associação Educação 

Cultura e Artes subiu ao palco para animar a noite. 

Esta foi a primeira edição de um evento que se propõe associar 

identidade e tradição local com modernidade, desafio acolhido com 

agrado pelo presidente do município, Manuel Moreira, que acreditando 

no valor e nas ideias dos jovens acolheu e apoiou desde logo a iniciativa 

criando condições para a concretização do evento. 

Recorde-se que a organização do evento esteve a cargo do Grupo de 

Jovens de Caldeias — Festão, que contou com os apoios da Câmara 

Municipal de Amares e da Junta de Freguesia de Caldeias, Sequeiros 

e Paranhos. 

noite de cultura na apresentação do livro 
"Amares - 0 linho, os bordados e os lenços dos namorados" 

As raízes e tradições do concelho de Amares deram mote 

ao livro: "Amares - 0 linho, os bordados e os lenços dos 

namorados". A obra, compilada por Francisco Alves, foi 

apresentada, a 3 de junho, na Galeria de Artes e Ofícios de 

Amares. 

0 serão foi abrilhantado pelo Grupo Coral APEA - Associação 

de Professores Educadores de Amares e por um grupo de 

crianças de Bouro Santa Marta que recitaram algumas quadras 

que compõem a obra. 

Note-se que o livro " Amares - 0 linho, os bordados e os lenços 

dos namorados" integra uma ação prevista na operação Norte 

— 08 — 0569 — Feder — 040, designada por "Galeria de Artes 

e Ofícios de Amares". A publicação tem em vista promover, 

precisamente, o linho, os bordados e os lenços dos namorados 

do concelho e integra a candidatura do projeto âncora do 

Minho IN denominada "Artes e Produtos Tradicionais". 
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Rmares inaugurou loja de Turismo Interativa em Caldeias 

com a presença do Presidente do TPn 
Amares viveu nas palavras do presidente da Câmara Municipal "um dia histórico" com a 

inauguração da Loja Interativa de Turismo, situada em Caldeias. Manuel Moreira entende 

que o novo espaço, que abriu portas no passado dia 18 de junho, é uma "alavanca" 

importante para potenciar o setor turístico, levando a riquezado concelho a todo o 

mundo. 

A Loja Interativa de Turismo de Amares é o 48° espaço inaugurado pelo TPN. Esta 

estrutura tecnológica, implementada pelo Município amarense em parceria com a 

entidade regional de turismo, resulta da Operação Norte — 08 — 169 — Feder — 202, com 

a designação: Implementação da Loja Interativa de Amares. 

0 espaço integra uma rede regional de lojas interativas que pretende impulsionar o 

turismo em toda a.região Norte e dispõe de um conjunto de instrumentos tecnológicos 

inovadores, que vão permitir uma maior e melhor interação entre o Município e os seus 

visitantes. 

A partir de agora Amares passa a dar informação turística 24 horas e os seus produtos 

passam a estar virtualmente nos outros espaços que compõem a rede de lojas, 

acessíveis à distância de um clique, fazendo com que os turistas conheçam todas as 

potencialidades do concelho", explicou Marco Sousa do TPN, acrescentando que os 

produtos mais representativos do concelho vão, também, estar expostos para venda 

nas restantes lojas. 

Na ueIa'q  o _ q que classificouu ccoo mo 

"uma pequena pedra preciosa 

na região norte", referindo-se a 

Caldeias, Melchior Moreira não 

poupou em elogios aos concelhos, 

mostrando-se deslumbrado coim 

as suas paisagens e património 

arquitectónico, sem esquecer as 

famosas laranjas, vinho verde e a 

excelente gastronomia. 

0 presidente da TPN não poupou 

também nos elogios ao trabalho que 

tem vindo a ser desenvolvido por 

por Manuel Moreira no Municipio de 

Amares. "0 futuro de Amares está 

garantido quando o seu presidente 

define como prioridades o turismo, 

a economia local e a acção local. 

Percurso Pedonal do Ribeiro do Muito 
inaugurado ao sabor da laranja de Amares 

0 presidente da Câmara Municipal de Amares, Manuel 

Moreira, e o presidente da Entidade Regional do Porto e Norte 

de Portugal(ERTPNP), Melchior Moreira, inauguraram o 

Percurso Pedonal do Ribeiro do Alvito. Durante a caminhada 

inaugural, do traçado que liga a Pontelha da Torre às Termas 

de Caldeias, foram servidos produtos típicos feitos à base da 

laranja de Amares e pode apreciar-se o som tradicional do 

cavaquinho. 

Terminado o percurso seguiu-se um momento musical prota-

gonizado pela AECA - Associação Educação Cultura e Artes. 

Saúde e Bem-estar - Termas de Caldeias Esta primeira fase de intervenção, integra-se na candidatura Norte 02569 Feder 0035 

Valorização Das Margens do Ribeiro do Alvito, no âmbito do projeto Minho IN. 

1 

j 
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Festas d'Rmares 
assumem-se como referência no norte 
Um verdadeiro cartão de visita de Amares, uma montra de promoção das potencialidades turísticas e enogastronómicas e um 

reviver das tradições do concelho assim foram as Festas d"Amares. Durante os dez dias das festividades em honra de Santo 

António, a vila de Amares vestiu-se a rigor para receber, com brilho e muita animação, os milhares de amarenses e forasteiros 

que se renderam aos encantos de Amares. Motivos não faltaram para a festa e o programa de excelência marcou, pelo segundo 

ano consecutivo, um ponto de viragem tornando as Festas d"Amares uma referência nas festividades do Norte de Portugal. 
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Festas d'Rmares 
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Roteiro gastronómico das Papas de Sarrabulho 
decorreu entre março e abril em Rmares 
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Foram 14 os restaurantes do concelho de Amares que, este ano, abriram portas ao Roteiro Gastronómico das Papas de Sarrabulho. 

A iniciativa aconteceu entre março e abril, aos fins-de-semana, com os restaurantes a servirem deliciosos pratos de Papas de Sarra-

bulho, acompanhados por rojões à moda do Minho. 

0 Roteiro gastronómico resulta de uma parceria entre o Município de Amares e a Associação Comercial de Braga, que conceberam 

um guião que para além de guiar os interessados no melhor da gastronomia, do património arquitetónico, religioso e paisagístico da 

região, permitiu um desconto de 10% na especialidade, nos almoços de sábado. 

"A Rival — 0 Rei do Leitão", "Abadia", "Bela Vista", " Besteirense", "Carias", "Churrasqueira de Caldeias", "Correia", "Cruzeiro", "Ju-

ventude", "Mira Mar", "Pousada de Santa Maria de Bouro", "Recanto da Minhota", "Tapada do Fernando" e "Vale do Homem" foram 

os restaurantes que integraram o roteiro. 

0 melhor de Rmares no Minho Festival 

0 Vinho Verde de excelência de 

Amares e a laranja em seus deri-

vados estiveram em destaque no 

MINHO FESTIVAL, festival enogas-

tronómico promovido pelo Consórcio 

MINHO IN no âmbito do projeto 

ESSÊNCIA DO MINHO, que reuniu 

as Comunidades Intermunicipais 

(CIM) do Alto Minho, Cávado e Ave. 

0 evento decorreu no Mosteiro de 

Tibães, em Braga. 
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Galeria de Rrtes e Ofí cios 
abriu portas ao "Portugal em Direto" 

0 programa " Portugal em Direto", da RTP1, esteve pre-

sente na Galeria de Artes e Ofícios, na Praça do Comér-

cio, em Ferreiros, Amares, no dia 6 de janeiro. 

Recebemos a equipa da RTP1 e mostrámos aquilo que 

Amares de melhor tem para oferecer: os nossos produ-

tos locais, tradições, artes e ofícios. 

Nas reportagens emitidas foi possível admirar os tra-

balhos feitos ao vivo pelas mãos hábeis dos nossos 

artesãos bem como dar a conhecer os bons vinhos de 

Amares, acompanhados com doces típicos da nossa 

terra, ao som das Janeiras. 

Amares deu mais um passo 
na promoção turística internacional 

0 Município de Amares marcou presença na 351 edição da FITUR - Feira Internacional de Turismo, em Madrid, dando a conhecer 

aos visitantes, no stand promocional do Turismo do Porto e Norte de Portugal, os bons vinhos Verdes do concelho e os 

produtos confecionados à base da tão caraterística laranja da região. 

Este foi mais um passo na promoção e projeção turística de Amares, atraindo a atenção do setor turístico estrangeiro. 

Note-se que a FITUR, onde estiveram representados 165 países, contou com cerca de 200 mil visitantes. 

Amares marcou presença na 
Feira Internacional de Turismo de Lisboa 

Amares marcou presença na maior feira dedicada ao turismo 

realizada em Portugal — BTL 2015 que decorreu em Lisboa, 

promovendo as potencialidades enogastronómicas e o 

turismo do concelho. 

Inserido no stand do Turismo do Porto e Norte de Portugal 

e no Consórcio Minho IN, o Município teve a oportunidade 

de dar conhecer os seus produtos emblemáticos, atraindo a 

atenção para o potencial turístico que possui. 
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0 melhor de Amares no Uinho Uerd Fest 

0 Município de Amares marcou presença no Vinho Verde Fest, evento que decorreu, entre os dias 15 e 17 de maio, no Parque de 

Exposições de Braga. Os vinhos verdes de Amares fizeram as delícias dos milhares de pessoas que visitaram o certame. 

No espaço reservado ao Município os visitantes puderam também admirar um pouco daquilo que são os produtos tradicionais do 

concelho. 

Este evento embora tivesse na sua génese a promoção do Vinho Verde, promoveu simultaneamente, a Gastronomia e o Turismo. 

Diariamente, os visitantes puderam participar em provas de vinhos e gastronomia, assistiram a showcookings com chefes de 

prestígio e desfrutaram, ainda, de animação com Us, entre muitas outras atividades. 

Rmares promoveu potencialidades 
junto de Jornalistas nacionais e Internacionais 

que visitaram o Concelho 
Amares recebeu, no dia 5 de junho, a visita de uma comitiva de jornalistas que se deslocou até ao concelho numa'press trip', 

com o objetivo de conhecer os projetos âncoras no âmbito do Minho IN. A iniciativa teve por base apresentar os respetivos 

projetos e dar a conhecer as potencialidades do concelho ao grupo de jornalistas/bloggers, nacionais e internacionais,com 

projeção nas redes digitais,que promovem os locais por onde passam. Amares vai, assim, correr o mundo pelas palavras e 

imagens destes jornalistas que vão mostrar através dos seus meios de comunicação aquilo que de bom esta região tem para 

oferecer. 

A visita contemplou uma passagem pela Galeria de Artes e Ofícios de Amares, com uma prova de vinhos e uma pequena 

degustação de alguns produtos regionais. 0 momento contemplou ainda, uma mostra de artesanato local, com dois artesãos 

a trabalhar ao vivo. 

Da Galeria de Artes e Ofícios, a comitiva seguiu rumo até às Termas de Caldeias onde desfrutou de um tratamento, seguido de 

um jantar à boa maneira minhota. 
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Amares apresentou vídeo promocial 
É uma história contada pelas 

imagens que dão a conhecer ao 

país e ao mundo as potencialidades 

turísticas do concelho de Amares e 

que está a fazer sucesso nas redes 

sociais. Um retrato das gentes e 

do património material/imaterial 

de uma terra de encantos, rica 

em saberes e sabores. 0 vídeo 

promovido pela Câmara Municipal 

de Amares e pela Entidade de 

Turismo Porto e Norte de Portugal 

é agora mais um recurso para a 

promoção do concelho que promete 

atrair muitas atenções. 

AMARES, o destino dos sentidos. 

"Caminhar e Descobrir" 
0 concelho de Amares recebeu a visita do ciclo "Caminhar e 

Descobrir". Uma iniciativa da Associação "A Nossa Terra" que 

se propôs dar a conhecer o património mais rural da região, 

valorizando aquilo que de melhor existe no Minho. A freguesia 

de Bouro Santa Maria foi o local escolhido para realizar a 

atividade. 

no concelho de Rmares 
A visita (acolhida pelo Município de Amares e pela Junta de 

Freguesia de Santa Maria de Bouro) teve início na Galeria 

de Artes e Ofícios, na Praça do Comércio, em Ferreiros,0 

miradouro de S. Miguel 0 Anjo, o Santuário da Nossa Senhora 

da Abadia, a calçada do " Rebentaço" e a Pousada de Santa 

Maria de Bouro foram alguns dos pontos de interesse visitados. 

Aparelho interatiuo traz dinâmica ao turismo 
no concelho de Amares 

0 Município de Amares inaugurou, o TOMI, uma plataforma digital interativa 

de última geração criada para quem vive e visita Amares à semelhança do que 

acontece nos restantes locais que aderiram à rede de Lojas Interativas de Turismo, 

em parceria com o Porto e Norte de Portugal. 

Trata-se um produto desenvolvido, criado e pensado para satisfazer as principais 

necessidades de informação que as pessoas têm - quando e onde precisam. 

Dotado das mais evoluídas tecnologias, o TOMI presta informações úteis seguindo 

um critério de proximidade, privilegiando as opções que o utilizador tem mais 

perto de si e em total integração com o telemóvel/smartphone. 

Esta é um plataforma que permite uma maior proximidade entre o Município, os 

amarenses e os turistas, proporcionando o fascínio por renovadas experiências 

que permitam edificar uma vontade, sempre renovada, de repetir a quem por cá 

mora e de regressar a quem nos visita. 
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Presidente da Câmara de Rmares 
com os feirantes 

0 presidente da Câmara Municipal de Amares 

visitou as feiras semanais do concelho 

(Ferreiros e Santa Maria de Bouro). Durante a 

visita, Manuel Moreira, saudou também dezenas 

de amarenses. 

Manuel Moreira pretende continuar com esta 

política de proximidade entre comerciantes/ 

população para ", em conjunto, encontrarem 

as melhores estratégias de desenvolvimento 

do concelho". 

Ilisita Pascal à Câmara municipal de Rmares 

A Câmara Municipal de Amares 

abriu portas para receber a 

visita Pascal, na segunda-

-feira de Páscoa, 6 de abril. 0 

momento contou com a presença 

do presidente da Autarquia, 

Manuel Moreira, entre outros 

responsáveis do poder local, 

funcionários e munícipes. 

Comissão do Ambiente; Orde namento 
do Territ ório e Poder Local visitou Amares 

No seguimento de uma visita de trabalho ao Parque Nacional do Gerês, a Comissão de Ambiente, Ordenamento do Território e 

Poder Local esteve de passagem por Amares, onde pernoitou, sendo recebida por membros do Executivo Municipal. 
r 
Aproveitando a visita dos cerca de 20 deputados da Assembleia da República, o executivo municipal, manifestou a preocupação 

em relação a algumas questões de caráter ambiental, essencialmente no que diz respeito à falta de saneamento em grande parte 

f do concelho. 
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Amares já tem 
conselho municipal da juventude 

Tomada de posse 
0 Conselho Municipal da Juventude (CMJ) de Amares tomou 

posse, simbolicamente no dia do associativismo juvenil, num 

encontro que reuniu todas as associações do concelho, no Salão 

Nobre da Autarquia. Além das juventudes partidárias, o CMJ 

é composto pelas três associações juvenis do concelho que 

estão inscritas no RNAJ - Registo Nacional do Associativismo 

Jovem, um dos requisitos para pertencer aquele órgão. 

0 CMJ vai funcionar como um espaço privilegiado de diálogo 

e análise dos problemas da juventude, tendo como princípio 

a promoção de atividades/iniciativas de e para os jovens, 

adiantou o presidente da Câmara Municipal,, Manuel Moreira 

(que preside ao órgão) reconhecendo, ainda, o simbolismo 

deste momento à muito aguardado no concelho. 

Primeira reunião 
0 Concelho Municipal da Juventude (CMJ), reuniu pela primeira vez, no dia 29 de maio. 

Foi uma reunião descontraída na qual se definiram as regras de atuação e funcionamento do órgão, que passará a reunir quatro 

vezes por ano (janeiro, abril, junho e setembro). 

A criação de um espaço aberto à intervenção da população jovem nas reuniões do CMJ foi uma das propostas apresentadas e que 

reuniu o consenso dos presentes. Em cima da mesa esteve também a sugestão de criar um logótipo identificativo do organismo, 

ideia que também obteve unanimidade. Marina Rodrigues e Luís Carvalho foram os secretários escolhidos para p CMJ. 
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Apresentação do Gabinete do Rssociatiuismo, 
Desporto e Juventude 

0 dia do Associativismo Juvenil ficou, também, marcado pela apresentação do Gabinete do Associativismo, Desporto e Juventude 

da Câmara Municipal de Amares e pela assinatura de protocolos entre o Município e as associações do concelho. 

0 gabinete será liderado por Martinho Antunes acompanhado por Adolfo Barros, Miguel Santos e Fernando Fernandes.Redefinir, 

reorganizar e reaproximar são as palavras-chave que pretendem guiar a estrutura do gabinete que já definiu a principal linha 

orientadora a seguir: trabalhar de mãos dadas com todas as associações do concelho em prol do dinamismo e desenvolvimento 

associativo concelhio. 

município de Rmares celebrou acordos 
de eRecução com as juntas de f reguesia locais 

Dando cumprimento ao disposto na nova regulamentação jurídica, o Município de Amares e a as juntas de freguesia do concelho 

celebraram os acordos de execução (uma nova espécie de contrato interadministrativo) destinados a regular o modo como se faz 

a delegação de competências entre o município e as freguesias. 

Os acordos resultaram das negociações entre a autarquia e as juntas de freguesia e traduzem o compromisso mutuamente 

assumido no exercício contrabalançado de todas as competências necessárias à satisfação dos interesses das populações locais. 
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CENTRO DE INFORMAÇÃO, MEDIAÇÃO E ARTIBTRAGEM DE CONSUMO 

Serviço municipal de Rpoio ao Consumidor 
ao encontro dos amarenses 

0 Serviço Municipal de Apoio ao Consumidor (SMAC), disponível na Câmara de Amares, foi relançado, recentemente, com o 

objetivo de o aproximar dos amarenses. 0 SMAC pretende apoiar os munícipes na informação aos consumidores e às empresas 

sobre os seus direitos e deveres bem como na resolução dos seus conflitos de consumo e, ainda, no apoio e acompanhamento 

dos consumidores sobre-endividados. 

0 SMAC conta com o apoio de uma técnica do Município ( Luísa Fernandes) que articulará com o CIAB, cujos serviços garantirão 

todo o apoio necessário para a resolução das questões de consumo e de apoio ao consumidor sobre-endividado. 

Braselína Ferreira 
comemorou um século de vida 

Afreguesia de Caires esteve em festa para comemorar 

o centésimo aniversário de Braselina Ferreira, 

uma das mais antigas habitantes do concelho de 

Amares. Um momento de grande emotividade no 

qual o presidente da Câmara Municipal de Amares, 

Manuel Moreira, marcou presença para homenagear 

a aniversariante. 

A comemoração começou com a celebração da 

Eucaristia celebrada pelo pároco Nuno Oliveira 

coadjuvado pelos padres António Magalhães e José 

Almeida. No final foi tempo para cantar os parabéns 

e abrir as garrafas de champanhe, debaixo de uma 

"chuva" de foguetes. 

Para além dos oito filhos, 35 netos, 48 bisnetos e 7 trinetos, vindos de vários pontos do estrangeiro, juntou-se à festa o 

presidente da Junta de Freguesia de Caires, Pedro Silva, e restante executivo, e todos os familiares e amigos que quiseram 

assinalar esta data tão especial. 
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mercado municipal de Amares abriu em maio 
0 Mercado Municipal de Amares abriu 

portas ao público no passado dia 13 de 

maio. De visita ao Mercado Municipal, 

o presidente da Câmara Municipal de 

Amares, Manuel Moreira, mostrou-se 

satisfeito com a abertura do espaço e 

auscultou comerciantes e consumidores, 

para recolher opiniões e sugestões 

tendo em vista o bom funcionamento da 

infraestrutura. 

No espaço a população poderá encontrar 

uma variedade de produtos, com a 

frescura, o bom preço, a qualidade e o 

atendimento de que tanto gosta. 

0 mercado está aberto todos os dias. 

0 espaço conquistou comerciantes e população 
Poucas semanas após a abertura do Mercado Municipal de Amares, o espaço começou a ganhar dinâmica e a conquistar a simpatia 

de comerciantes e população que são unânimes ao considerar a estrutura uma mais-valia para o concelho. 

municí pio de Rmares de mãos dadas 
com os empresários do concelho 

As condições para admissão das candidaturas para a internacio-

nalização e qualificação das PME (Pequenas e Médias Empresas) 

foram apresentadas numa sessão de esclarecimento que decorreu 

no Salão Nobre da Câmara Municipal de Amares. Promovida pelo 

Município, em parceria com a IEMINHO, a sessão foi pretexto para 

apresentar, ainda, às dezenas de empresas que se fizeram repre-

sentar, o Gabinete de Empreendedorismo criado para apoiar os 

empresários locais. 
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Gabinete de Empreendedorismo de Rmares 
abre portas aos empreendedores do concelho 

empreender e inovar 

poramares 

o futuro 
A Câmara Municipal de Amares dispõe, agora, de um novo 

espaço de apoio aos empresários e empreendedores do 

concelho. 0 Gabinete do Emprendedorismo foi criado com o 

objetivo de dinamizar o tecido empresarial do concelho. 

0 Gabinete do Empreendedorismo está a funcionar 

diariamente, entre as 09h00 e as 17h00, e conta com uma 

equipa multidisciplinar de quatro técnicos, com o objetivo de 

incentivar a criação de emprego e a captação de empresas, 

auxiliando empresários e desempregados do concelho. 

Uma das vertentes do novo espaço é a criação de novo emprego. 

Quem for empreendedor e quiser avançar com o seu negócio, 

pode dirigir-se a este gabinete e pedir apoio. 0 município 

disponibiliza um espaço para começar a trabalhar e até isenta 

de algumas taxas como as de utilização e comunicação prévia 

e no lixo e na água, a par de apoios nos projetos, anunciou 

Manuel Moreira. 

0 Gabinete do Empreendedorismo tem como finalidade ajudar, 

ainda, as candidaturas ao quadro comunitário, contando 

com o apoio de um técnico integra também o Gabinete de 

Candidaturas, fazendo essa ponte. 

A empresa ' ietweien — Challenge and success Lda' é uma das 

parceiras do Município de Amares neste projeto e tem levado 

a cabo um conjunto de iniciativas de promoção e incentivo à 

criação do próprio emprego. 

Workshop de empreendedorismo juntou 
agentes do setor turístico de Amares 

A Vila Termal de Caldeias acolheu um workshop sobre empreendedorismo turístico. A sessão decorreu no Auditório de Caldeias 

e contou com a presença de agentes do setor turístico do concelho de Amares. 

0 tema central da sessão foi, naturalmente, o empreendedorismo tendo por base o turismo. Um das principais ideias 

apresentadas foi a importância de ter uma atitude empreendedora como forma de gerar e distribuir riquezas, contribuindo para 

o desenvolvimento socíoeconómico do concelho. 

A ocasião serviu para apresentar, ainda, formas de dinamizar o turismo em Amares aproveitando os recursos naturais, 

patrimoniais e culturais do concelho. 

Recorde-se que o workshop foi organizado pelos gabinetes do Empreendedorismo e de Inserção Profissional de Amares em 

parceria com a betweien, com o apoio da União de Freguesias de Caldelas, Sequeiros e Paranhos. 
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Câmara de Amares aposta na formação dos mun í cipes 

Com o intuito de promover novas oportunidades de emprego 

e formação profissional, a Câmara Municipal de Amares 

implementou no concelho, em parceria com IEFP - Centro 

de Emprego e Formação Profissional de Braga, um curso de 

formação modular na área da costura. A formação, de cerca de 

300 horas, contou com 20 formandas inscritas. 

Atenta à situação económica do país e ao aumento da taxa de 

desemprego, para além das medidas habituais de apoio social, 

a autarquia procurou com esta medida manter a aposta no 

desenvolvimento sustentado do concelho, investindo num pilar 

fundamental - formação e qualificação profissional dos seus 
Yr• - s 

munícipes. 

0 curso foi financiado pelo IEFP. 

Câmara de Rmares promoueu sessão 
de esclarecimento sobre e apoios e financiamentos 

0 Gabinete de Empreendedorismo da Câmara Municipal de 

Amares, em parceria com a Betwein Challenge and Success, 

promoveu uma sessão de esclarecimento sobre apoios e 

financiamentos, na qual os presentes tiveram oportunidade 

de conhecer mais e melhor as diferentes medidas ao dispor 

para criação e incrementação do próprio negócio. A iniciativa 

decorreu no Salão Nobre dos Paços do Concelho e teve como 

convidados Hermenegildo Mota Campos - administrador do 

Centro de Negócios " Ideia Atlântico", Pedro Fraga-administrador 

da " F3M" e "Business Angel" e, ainda, Narciso Moreira diretor 

de projetos da Betweien Challenge and Success. 

i 

sobre as alteraçõës legistativas 
ao alojamento local - 

As mudanças ope racionalizadas com„ a entrada em 

vigor da nova legislação relativa ao alojamento local 

foram dadas a conhecer, no Salão Nobre da Câmara 

Municipal de Amares, numa sessão de apresentação 

promovida pela Autarquia, onde marcaram presença 

vários empresários do setor . 
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Concurso Streue-te a fazer" distinguiu 
ideias jovens empreendedoras 

Equipa Empreendedoras Natas 

Olerta: S00 C (Qu•nM1enlot tet05( 

Equipas: "Amarlaranja"; " Bate Cõcosf5 e " Los Piedras Rolantes" 

A equipa " Empreendedoras Natas", com a ideia "Amar a Terra" para criação de packs turísticos, alcançou o primeiro lugar no 

concurso de ideias "Atreve-te a fazer", promovido no âmbito do Gabinete de Empreendedorismo da Câmara Municipal de Amares, 

em parceria com a empresa Betweien e o Agrupamento de Escolas. 

A criação de diversos packs turísticos, direcionados a diferentes públicos alvos, como forma de aproveitar os inúmeros recursos 

naturais para responder às necessidades do concelho e atrair visitantes, potenciando a economia local, foi a ideia chave apresentada 

pela equipa perante a comissão de jurados composta por: Cidália Abreu - vereadora da Educação da Câmara Municipal de Amares, 

Narciso Moreira - diretor de projetos da Betwenn, Pedro Cerqueira - diretor do Agrupamento de Escolas de Amares, Bonjardim -

gerente da Caixa Geral de Depósitos de Amares e Manuel Barros - diretor regional do Instituto Português do Desporto e Juventude. 

A equipa "Amaria ranja", com a ideia de implementação de um hostel, conseguiu o 20 lugar e a equipa "Amarestlantis", que sugeriu 

a colocação de um insuflável aquático no campo da feira semanal ficou em 30 lugar. No 4° e 5 0 lugares ficaram as equipas: " Bate 

Côcos" e " Los Piedras Rolantes". A equipa " Bate Côcos" defendeu a implementação de um projeto inclusivo ("Amares 4 ali"), 

destinado a tornar a oferta turística do concelho acessível a todos através da adaptação de espaços para pessoas com limitações, 

físicas e visuais, entre outras. Já os " Los Piedras Rolantes" apresentaram um conceito mais radical - a construção de um parque 

para a prática de air soft. 

0 Município de Amares atribuiu então um prémio no valor de 500 euros à equipa vencedora e vouchers de acesso às piscinas 

municipais aos restantes participantes. 
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monte de São Pedro Fins 
com melhores acessos 

0 Monte de São Pedro Fins, em Amares, dispõe a partir de agora de melhores acessos. A empreitada de requalificação da estrada 

incluiu a pavimentação em calçada e a drenagem de águas pluviais, numa extensão de aproximadamente 800 metros. 0 troço 

intervencionado foi inaugurado pelo presidente da Câmara Municipal, Manuel Moreira, e pelo presidente da União de Freguesias de 

Caldeias Sequeiros e Paranhos, José Almeida. 

0 Município e a Junta de Freguesia foram unânimes ao reconhecer a importância desta empreitada. 

De salientar que esta empreitada foi da responsabilidade da União de Freguesias de Caldeias, Sequeiros e Paranhos,contando com 

o apoio da Câmara Municipal, que comparticipou 50 % do valor total da obra. 
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Percurso Pedonal da Ribeira do Alvito (Caldeias) Construção de muro Avenida da Cova (Rendufe) 

Saneamento na Avenida Manuel Jesus Afonso (Caldeias) Alargamento da Rua da Igreja (Fiscal) 

Construção de muro para alargamento da Rua do Mosteiro Alargamento da Rua da Breia (Dornelas) 
CMA e Junta de Freguesia (Rendufe) 
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Rmares ganha noua resposta na área social 
com a abertura do CRO - Ser Igual 

A Valoriza - Associação de Desenvolvimento Local inaugurou, a 7d e  março, o Ser Igual - Centro de Actividades Ocupacionais (CAO) 

de Amares. 0 novo espaço tem capacidade para acolher 30 pessoas portadoras de deficiência mental e permite a realização de uma 

série de atividades ocupacionais. 

"Amares vai ficar mais rica. Esta é uma estrutura que vai dar resposta a gente que precisa de carinho". Foi desta forma que o 

presidente da Câmara Municipal de Amares, Manuel Moreira, se referiu à nova estrutura que vem colmatar, na opinião do autarca, 

uma importante.lacuna existente no concelho. Reconhecendo a importância do trabalho desenvolvido pel" A Valoriza, e por outras 

instituições, na área social, Manuel Moreira mostrou-se disponível para abraçar esta causa e ser o braço direito da instituição 

"Contem comigo!",, assegurou. 

0 novo equipamento social está implementado na antiga Escola Básica de Amares, na Rua das Escolas, e foi remodelado com a 

ajuda de fundos do PRODER (Programa de Desenvolvimento Regional). Os trabalhos de reconversão custaram cerca de 250 mil 

euros. 

Na inauguração marcou presença o director do Centro Distrital de Segurança Social de Braga, Rui Barreira e o presidente da 

ATAHCA (Mota Alves) entre muitas outras individualidades, representantes do poder local e de diversas entidades do concelho. 

11 Feira Social, Saúde e Bem-estar de Rmares 
0 Largo D. Gualdim Pais serviu de palco à " 1a Feira Social, Saúde e Bem-Estar" 

de Amares, que deu a conhecer a oferta social das Instituições Particulares de 

solidariedade social - IPSS"s, essencialmente direcionadas para a terceira idade. 

A iniciativa decorreu no mês de maio, por ser o mês do coração, com o objectivo 

de associar a qualidade de vida com a longevidade das pessoas, dinamizando 

uma série de atividades de promoção de hábitos de vida saudáveis. 

Na " 1a Feira Social, de Saúde e Bem-Estar" houve exposições, caminhadas, 

+ rastreios musica tradicional, kizomba e vários momentos de partilha 

intergeracional. Os ginásios do concelho trouxeram a boa forma física e muita 

disposição até ao Largo D. Gualdim Pais, através das demonstrações de zumba, 

capoeira, karaté, ballet e ginástica lozalizada, entre outras atividades. 

Cada IPSS, assim como o Município de Amares, teve um espaço próprio 

destinado à promoção/divulgação de todo o trabalho que desenvolve bem como 

das respostas que têm para dar à população. 

A iniciativa tratou-se de uma organização conjunta entre o Município de Amares, 

a Freguesia Amares e Figueiredo e Escola Profissional Amar Terra Verde, com a 

° colaboração de várias entidades. 

1ª FEIRA 
SOCIAL, 
SAÚDE 
E BEM 
ESTAR 

EXPOSIÇÕES 
CAMINHADAS 
RASTREIOS 
MÚSICA TRADICIONAL 
DANÇAS DE SALÃO 
KIZOMBA 

2e3 
MAIO 

14:30 
19:00 

Ig. D. Gualdim Pois 

40 Amares 1 Reuista municipal 



"Arca dos Sonhos" promoveu recolha 
alimentar em Amares 

A "Arca dos Sonhos"- banco de recursos da divisão de Ação Social da Câmara 

Municipal de Amares - levou acabo mais uma recolha alimentar, em duas superfícies 

comerciais do concelho ( Intermarché e Mini Preço). Os amarenses juntaram-se 

à nobre causa e contribuíram com diversos bens alimentares que vão permitir *. 

abastecer a "Arca dos Sonhos", para dar resposta às emergências de carência 

alimentar das famílias do concelho sinalizadas pelos técnicos da Rede Social. " ,+ 

Nesta iniciativa, a Autarquia contou com a colaboração do grupo de voluntariado t 

da Escola Secundária de Amares, composto por cerca de 40 alunos, e 5 jovens 
r 

futebolistas da escola de Futebol Soccer Place/ADDVH, acompanhados pelo seu f 
treinador. . 

A Câmara Municipal de Amares agradece a todos os voluntários pela dedicação a 

esta nobre causa e a todos os amarenses que deram o seu contributo. 

Segurança Social e municí pio de Rmares 
de mãos dadas pelas IPSS's do concelho 

A convite do presidente da Câmara Municipal de Amares - Manuel Moreira, o diretor do Centro Distrital de Braga da Segurança 

Social, Rui Barreira, visitou a Casa do Povo do Vale do Cávado, em Goães, e o Centro de Apoio aos Idosos de Bouro Santa Maria. 

Manuel Moreira e Rui Barreira, acompanhados pela vereadora da Ação Social do Município, Cidália Abreu, identificaram in loco 

as necessidades das respetivas IPSS"s - Instituições Particulares de Solidariedade Social para, em conjunto, encontrar respostas 

mais céleres. Brevemente serão visitadas outras instituições do concelho. 

Casa do Povo do Vale do Cávado Centro de Apoio aos Idosos de Bouro Santa Maria 

A Cmâara Municipal de Amares continua a apostar fortemente na área social. 

Centenas de famílias amarenses beneficiam, mensalmente, do apoio da Au-

tarquia, num conjunto de medidas implementadas com o objectivo garantir 

que a população mais carenciada usufrua de melhores condições de vida. 

Uacinas PREUEnAR medicação IDOSOS 
Valor Total 8858,11€ 

n° de vacinas 151 

Valor Total 68.93,21€ 

N° Beneficiários 147 

3 

Ação Social e Saúde 41 



Passeio cone í uio concelhio de Rmares 
juntou cerca de 1300 pessoas 

Muita partilha e boa disposição marcaram mais um passeio convívio concelhio promovido pela Câmara Municipal de Amares, 

com a colaboração das juntas de freguesia locais. A iniciativa juntou cerca de 1300 pessoas que desfrutaram de um dia diferente 

e agradável, com itinerário entre Valença — Ilha de Toja — Grove. 

luwlu II4uK7%  M ffil q: Eí i• ', PM1 D"`I 
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Inaugurada horta comunitária de Rmares 
0 concelho de Amares dispõe, agora, de uma horta comu-

nitária, onde as famílias que não têm terreno próprio podem 

alugar parcelas para se dedicarem à agricultura biológica. A 

horta, é composta por 27 parcelas, divididas em 20 metros 

quadrados. 

Cada interessado pode alugar uma parcela de terreno 

pagando uma quantia de 25 euros por ano (com rega e 

adubos incluídos) e uma jóia de inscrição de 10 euros. As 

famílias numerosas ou de comprovada carência económica 

beneficiamde uma redução de 50% no valor anual e estão 

isentas do pagamento da jóia de inscrição.Os arrendatários 

terão de fazer uma formação de quatro horas em agricultura 

biológica, ministrada por uma engenheira agrónoma. Na 

horta, as famílias vão dispor de água para rega, de utensílios 

agrícolas e de aconselhamento técnico. 

(AFA) é a entidade A Associação de Fomento Amarense 

responsável pelo acompanhamento de todo este processo e 

conta com a Câmara Municipal como entidade co-promotora 

e com o apoio da Escola Profissional Amar Terra Verde. 

Lançamento de "Um dia pela uida Rmares" 
"Um dia pelavida", assim se chama a iniciativa desenvolvida pela 

Liga Portuguesa Contra o Cancro, no âmbito do programa inter-

nacional da American Cancer Society ( Relay for life), cujo 

objetivo passou por informar e educar a comunidade relativa-

mente à prevenção do cancro e, ao mesmo tempo, angariar 

fundos de apoio ao doente oncológico. 0 lançamento do 

projeto aconteceu, em março, no Salão Nobre da Câmara 

Municipal. 

A apresentação do projeto em Amares contou com as 

presenças da Coordenadora Administrativa do Projecto, Vera 

Lopes, do Presidente do Núcleo Regional do Norte da Liga 

Portuguesa Contra o Cancro, Vítor Veloso, da Coordenadora 

Regional do projeto, Conceição Clavel, da Responsável Local, 

Adriana Monteiro, e da vereadora da Saúde do Município de 

Amares, Cidália Abreu. 

"Amares com coraçao 35 promoueu 
estilos de uida saudaueis e atiuos 
0 Município de Amares não quis deixar de assinalar o mês do coração e associou-se à 

Unidade de Cuidados na Comunidade (UCC) de Amares que promoveu (com o apoio de 

diversos parceiros) uma série de atividades, dedicadas à promoção de estilos de vida 

saudáveis e ativos. " Movimento na Praça" foi a iniciativa que coube à Autarquia e que juntou dezenas de idosos na Praça do 

Comércio, em Ferreiros, numa aula de mobilidade corporal. 

Animação não faltou e os idosos de várias IPSS"S mostraram a boa forma física, acompanhando os exercícios coordenados 

por Adolfo Barros, técnico de fisioterapia da Câmara de Amares que desenvolve, diariamente, este trabalho de promoção do 

envelhecimento ativo junto da população, em várias freguesias do concelho. 
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Trofeú's Desportivos "0 minhoto 201y" 

Conferência de imprensa 
A Gala de atribuição dos Troféus 

Desportivos "0 Minhoto" — XVIII Edição, 

foi apresentada, no passado dia 19 de 

fevereiro, em conferência de imprensa, 

realizada no Salão Nobre do Município 

de Amares. 

A organização deste evento, representada 

por José Ferreira, deu a conhecer as 

particularidades e os objetivos desta 

gala que se assume como a grande 

festa do desporto minhoto. Por sua vez, 

o presidente do Município de Amares, 

Manuel Moreira, manifestou-se satisfeito 

pelo acolhimento da gala e realçou os 

seus méritos. 

VEEUy OEsI'0RTIVO 

Desportistas de diferentes áreas 
partilharam experiências em Amares 

Foram autênticas lições de vida transmitidas aos mais novos, 

especialmente àqueles que se dedicam ao desporto escolar, 

o resultado do colóquio subordinado ao tema "0 desporto 

como contributo à valorização humana", realizado na Escola 

Secundária de Amares, no âmbito dos Troféus Desportivos "0 

Minhoto", em parceria com a Câmara Municipal de Amares. 

A ideia chave deixada nas experiências vividas por: Adriano 

Paço (Voleibol - Vitória Sport Clube); Leonel Correia (Canoagem 

- Náutico de Prado); Manuel Vieira ( Desporto Adaptado - APD 

Braga); Luís Cameira ( Natação - Treinador Principal do SC 

Braga) e " Professor Neca" (Futebol) foi que com dedicação, 

empenho, motivação e muita disciplina é possível conciliar os 

estudos com a prática desportiva. 

A reflexão foi partilhada pelo presidente da Câmara de Amares 

Manuel Moreira (a quem coube o papel de moderador neste 

colóquio), que destacou a importância do desporto e da 

educação, sempre de mãos dadas, na formação dos mais novos. 

Na jovem plateia o entusiasmo foi debate 

descontraído e interventivo onde, entre outras temáticas, foi 

abordada a questão da separação dos atletas federados dos não 

federados, no âmbito das provas organizadas pelo desporto 

escolar, que gera alguma controversa no meio. 
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Rmares foi palco dos Trofeú>s Desportivos 
"0 minhoto 2019"" 

Amares encheu-se de brilho para acolher a cerimónia de entrega dos Troféus Desportivos "0 Minhoto", que decorreu no Best 

Club, em Besteiros. 0 espaço encheu com a presença de centenas de convidados que assistiram à entrega dos troféus desportivos 

referentes ao ano de 2014, contando com inúmeras personalidades e entidades oficiais, diversos representantes de associações e 

clubes da região bem como representantes da comunicação social. 

No ato de premiar os atletas e as coletividades desportivas minhotas do ano de 2014, foram atribuídos 29 troféus nas diversas 

categorias desportivas, entre os atletas, dirigentes, treinadores, clubes e árbitros que mais se destacaram, nas diversas modalidades 

assim como foram homenageados nove atletas campeões da Europa e Mundo. 

Na gala/jantar foi também distribuída a revista oficial do evento, que serve como anuário do desporto minhoto, retratando a 

realidade desportiva de cada concelho, desde atletas de referência, dirigentes e os clubes mais relevantes do fenómeno desportivo 

da região. 

Vencedores da?9UIII Gala dos Trofeús Desportiuos"0 minhoto" 
ANDEBOL Tiago Pereira - S.L. Benfica 

ARTES MARCIAIS Sacha Pindrys- kickboxing 

ATLETISMO SaloméRocha - Sporting C.P. 

BASQUETEBOL Paulo Cunha - Vitória S.C. 

CANOAGEM Alfredo faria - Gemeses 

CICLISMO João Matias- Ouinta da Lixa 

DESPORTO ADAPTADO Carlos Duarte- ARC Lousã 

DESPORTOS MOTORIZADOS Pedro Meireles - Automobilismo 

FUTEBOL AMADOR Nelson Silva - Santa Eulália 

FUTEBOL PROFISSIONAL' Ukra'- F.C. Rio Ave 

FUTSAL André Machado - S.C. Braga 

HÓQUEI EM PATINS Gonçalo Alves - A.D. Oliveirense 

NATAÇÃO Ricardo Machado - S.C. Braga 

RÂGUEBI Rui D'0rey- GD Direito 

REMO Anthony Passos- Caminhense 

VOLEIBOL Carla Sousa - Leixões Sport Clube 

MODALIDADES DIVERSAS Pedro Mendes - Triatlo 

ARBITRO Nuno Teixeira - Voleibol 

DIRIGENTE DESPORTIVO Júlio Mendes - Vitória S.C. 

TREINADOR Luís Cameira - Natação 

CONSAGRAÇÃO Professor' Naco'- Futebol 

REVELAÇÃO Miguel Vieira - Hóquei em Patins 

ASSOCIAÇÃO DE CLUBES Ass. Basquetebol de Viana do Castelo 

CLUBE DESPORTO ESCOLAR Escola Básica Gonçalo Sampaio 

CLUBE DESPORTO/CULTURA Associação Teatro Construção 

CLUBE FOMENTO DESP. JOVEM Futebol Clube deAmares 

EVENTO DESPORTIVO Arcos TT- Motocicilismo 

GRANDE PRÉMIO JÚRI INDIVIDUAL Dulce Félix- Atletismo 

GRANDE PRÉMIO JÚRI COLECTIVO Hóquei Clube de Braga. 
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Rssociação de Desporto de montanha RbouaRboua 
distinguida nos Troféus o minhoto 

0 clube de parapente AbouaAboua foi agraciado na noite da consagração dos melhores do desporto do Minho no ano de 2014. 

Na Gala dos Troféus "0 Minhoto", que decorreu no passado dia 2 de março em Amares, o destaque concelhio coube ao clube de 

parapente com sede em Amares. 

Foi com grande satisfação que o presidente da Câmara Municipal de Amares, Manuel Moreira, entregou este troféu ao AbouaAboua 

reconhecendo o mérito do trabalho desenvolvido pela associação na modalidade de voo livre que " muito tem dignificado o nome 

de Amares". 

Rmares valorizou produtos locais 
nos Trof éus Desportivos "0 minhoto" 

Reforçar a imagem do concelho como destino turístico peculiar através 

da valorização das suas características diferenciadoras e da qualidade 

produtos locais, nomeadamente a gastronomia, o vinho, o artesanato 

e a laranja de Amares - e seus derivados- é a aposta do Município 

de Amares, que surpreendeu os convidados da Gala dos Troféus 

Desportivos "0 Minhoto" pela apresentação original e requintada com 

que decorou o espaço, recorrendo ao aproveitamento dos citrinos 

e artesanato de Amares e pela valorização do saber fazer tradicional 

servido à mesa, numa deliciosa tigela de Papas de Sarrabulho e num 

refrescante copo de vinho verde da região. 

Muitos foram os olhares deslumbrados aos quais não passaram despercebidos os arranjos florais, que decoraram o Best Club, 

em Besteiros, que acolheu a gala/jantar dos troféus "0 Minhoto", ornamentados com os coloridos citrinos de Amares, conferindo 

uma singularidade à decoração. À sobremesa as iguarias confecionadas à base da laranja de Amares adocicaram a noite, que vinha 

sendo conduzida ao som da música tradicional pelo Grupo de Cantares Verde Minho. 
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Cerca de y00 participantes aventuram-se 
na Ultra Trail da Geira/Uia Romana 

Terminou em beleza a VII I Ultra Trai IGeira/ Via Nova Romana. Compartida no Campo de Ge rês, em Terras de Bouro, aprova findou 

no interior do parque na Vila Termal de Caldeias, em Amares. Mais que a competição, os cerca de 400 participantes (nacionais e 

estrangeiros) desfrutaram do convívio e da magnífica paisagem envolvente que atravessa parte dos concelhos de Amares e Terras 

de Bouro, num percurso dividido entre o ultra (50km), a corrida (20km) e a caminhada ( 10km). 

A partida para esta mítica prova teve início no Museu da Geira, em Terras de Bouro, e foi percorrida quase integralmente em parte 

da via romana que ligava Bracara Augusta e a Asturica Augusta, com uma distância de cerca de 50 km. Simultaneamente decorreu 

a Corrida da Geira, numa distância de 20km, com a partida em S. Sebastião da Geira e chegada no mesmo localda Ultra Trail, em 

Caldeias. Os acompanhantes tiveram à disposição um trilho, no domingo de manhã, com partida e chegada,também, em Caldeias 

numa distância de 10km. 

A Via Nova Romana constitui um património histórico, cultural e turístico único. As ruínas, as pedreiras ou os muitos marcos 

miliários da região — quantidade incomparável a outras áreas do Império Romano — são apenas alguns dos atrativos da Via Nova 

Romana. Os atletas que realizaram as diferentes provas puderam contemplar a beleza das fantásticas paisagens que integraram o 

percurso, aliando o desporto ao património cultural. 

Recorde-se que a Ultra Trail da Geira/ Via Romana foi organizada numa parceria entre o Clube Orientação do Minho e a Confraria 

Trota Montes, com os principais apoios dos municípios de Amares e Terras de Bouro e o Concello de Lóbios. 
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Cerca de 400 participantes correram a 
II mini maratona de Amares 

A II Mini Maratona de Amares bateu os records de participação previstos, com cerca de 400 participantes a fazerem-se à estrada. 

Os atletas dividiram-se pela corrida de 9,5km e pela caminhada de 5km. 

MihailLavev venceu a Mini-Maratona de Amares. 0 atleta búlgaro, do SC Braga, percorreu os 9, 5km da prova no tempo de 33, 27. 

Na segunda posição ficou Pedro Maia que gastou mais 2 minutos que o vencedor. José Costa cortou a meta na terceira posição. 

Em feminino, Joana Fernandes, repetiu a vitória do ano passado e Valquíria Silva, do Boavista, alcançou a segunda posição. 

Adriana Gomes foi a terceira classificada. A organização da prova premiou, ainda, os escalões veteranos, Sub-16 e Sub-19, em 

masculinos e femininos. 

C.D. Lago e Estrelas de Figueiredo 
venceram II Torneio Infantil Desporto Amares CUP 

Mais de um centena de crianças/jogadores federados do concelho de Amares participaram na II edição do Desporto Amares 

Cup, que decorreu no Complexo Eng.° José Carlos Macedo. 0 torneio disputou-se entre Infantis e Benjaminse contou com a 

participação do F.C.Amares, Soccer Place, Estrelas de Figueiredo e C.D. Lago. 

Sob altas temperaturas, em dois campos de futebol de 7 configurados para que decorressem jogos em simultâneo, viveu-

se mais um momento de reunião dos atletas federados e agentes desportivos do concelho, num ambiente de promoção do 

desporto em Amares. 

Quanto aos grandes vencedores por equipas, regista-se a vitória do Clube Desportivo de Lago, no escalão de Infantis e do 

Estrelas de Figueiredo, em Benjamins. Nos prémios individuais, os melhores guarda-redes foram Miguel Lima da Escola Soccer 

Place, e Francisco do Estrelas de Figueiredo, respetivamente em Infantis e Benjamins. 

Os prémios disciplina foram entregues à equipa de Infantis Soccer Place e à equipa de Benjamins do C.D.Lago. 

No que diz respeito aos melhores jogadores do torneio, Teixeira ( C. D. Lago) e Daniel Carneiro (Estrelas de Figueiredo) foram os 

eleitos, respetivamente em Infantis e Benjamins. 
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Amares cheia de uida na Urban Fit 

Amares recebeu centenas de visitantes naquela que foi a 11 edição da prova " UrbanFit". 0 evento desportivo, que combinou 
a corrida à transposição de obstáculos urbanos, juntou cerca de 600 participantes, batendo o recorri máximo de inscrições. 

Um evento inédito e diferenciador no concelho que proporcionou momentos de pura adrenalina e diversão aos participantes e 

promoveu, simultaneamente, as potencialidades turísticas do concelho. 

A prova, de cariz também solidário, teve uma distância de cerca de 10 quilómetros, com partida e chegada na Praça do Comércio, 

em Ferreiros. Duas horas e meia foi o tempo limite para concluir o desafio, sendo que foram efetuadas partidas de 15 em 15 

minutos, de grupos de 200 pessoas. Pelo meio, os atletas tiveram de superar cerca de 20 obstáculos (naturais e alguns criados 

para o efeito), com diferentes níveis de dificuldade, colocados em vários pontos do concelho. 

Algumas dezenas de participantes (cerca de 80) do concelho de Amares aventuraram-se nesta corrida participando pela primeira 
vez neste género de desafio. Os restantes, grande parte já habituada a este tipo de prova, vieram de vários pontos do país: Porto, 

Ponte da Barca, Viana, Coimbra e, até, Lisboa. Os visitantes concluíram a prova muito agradados com tudo o que encontraram 

em Amares: desde a organização da prova, passado pela simpatia e hospitalidade dos amarenses, até às potencialidades do 

concelho muito foram os motivos que despertaram o desejo de voltar. 
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Bouro Santa marta inaugurou 

complexo desportivo/de lazer 

A freguesia de Bouro Santa Marta, no concelho de Amares, inaugurou, no passado dia, um complexo desportivo/de lazer com 

um duas piscinas, campo de jogos, duas pistas de malha e, ainda, um parque geriátrico. A cerimónia de inauguração contou 

com a presença do presidente da Câmara de Amares, Manuel Moreira, do presidente da Junta de Freguesia, Carlos Portela, e do 

presidente da ATAHCA, Mota Alves, que foram unânimes ao considerar o espaço uma mais-valia para o concelho de Amares. 

Para além das duas piscinas, do parque geriátrico, das duas pistas de malha e do campo de jogos, o espaço dispõe de um bar 

de apoio aos frequentadores. 0 acesso ao parque geriátrico e às duas pistas de malha vão ser gratuitos para toda a população, já 

para aceder às piscinas e ao campo de jogos os utilizadores vão pagar uma taxa de ocupação de forma a garantir a manutenção 

do espaço. 

Festival Aqu ático de Uerão em Amares 
recebeu mais de uma centena de pessoas 

0 Festival de Verão das Piscinas Municipais de Amares, 

organizado pela Associação de Desenvolvimento Desportivo do 

Vale - ADDVH e o Município de Amares, superou as expetativas 

de participação, contando com mais de uma centena de crianças. 

113 crianças desfrutaram da ginástica aquática e estafetas. 

Houve, ainda, uma demonstração de bebés até aos 3 anos idade 

e uma mega aula de hidroginástica para jovens e adultos. 

0 Município de Amares vai continuar a apostar nesta e outras 

iniciativas que visem dinamizar este espaço em prol da 

satisfação dos seus utentes. 
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Futebol Clube de Amares 

0 Futebol Clube de Amares foi agraciado pelo Município de Amares que quis congratular a equipa pela vitória alcançada na final 

da Taça Associação de Futebol de Braga.Plantel, equipa técnica e direção do clubeforam recebidos no Salão Nobre dos Paços do 

Concelho, que muito contribuiu para elevar o nome de Amares. 

Grupo Desportivo de Caldeias 
0 Município de Amares homenageou a equipa de futsal do GD Caldelas, pela conquista da Taça AF Braga. Na cerimónia de 

homenagem, o presidente da Câmara, Manuel Moreira, congratulou a formação da equipa dizendo que este era mais um motivo 

de orgulho para o concelho . 
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Torneio de Futebol Infantil Inter Freguesias 
de Rmares reuniu 180 crianças 

A 6.1 edição do Torneio de Futebol Infantil Inter Freguesias de Amares, organizada pela Associação de Desenvolvimento Desportivo 

do Vale do Homem em parceria com o Município de Amares, decorreu no passado dia 20 de junho. Os jogos, que se realizaram 

no campo sintético do Futebol Clube de Amares, foram disputados por 18 equipas de várias freguesias do concelho: Ferreiros, 

Besteiros, Prozelo, Amares, Figueiredo, Lago, Rendufe, Fiscal, Carrazedo, Barreiros, S. Vicente do Bico, Caldeias e Goães. Em 

campo estiveram 180 crianças, entre escalões de traquinas, benjamins e infantis. 

Na entrega de Prémios o Presidente da Câmara Municipal de Amares, Manuel Moreira, congratulou-se com o sucesso desta 

iniciativa que "ano após ano ganha mais dinamismo proporcionando momentos de verdadeira partilha e diversão às crianças de 

todo o concelho". 

Além da entrega de prémios para os três primeiros classificados de cada escalão ( Infantis: União de Freguesias de Ferreiros, 

Prozelo e Besteiros; Benjamins: Amares e Figueiredo e Traquinas: Amares e Figueiredo), foi atribuído o prémio fair-play, que no 

escalão de traquinas foi dado à equipa de Barreiros, em benjamins a Ferreiros, Prozelo e Besteiros e em infantis ao Rendufe. 

0 prémio de melhor jogador foi atribuído a Samuel André (Figueiredo), no escalão de traquinas,a Daniel Carneiro (Figueiredo),nos 

benjamins e a Daniel Pereira (Fiscal),nos infantis. 

Francisco Santos que jogava pelo Lago, no escalão de traquinas, recebeu o prémio de melhor guarda-redes. Já no escalão de 

benjamins o prémio foi para João Pereira do Figueiredo e nos infantis para Filipe Macedo, da União de Freguesias de Ferreiros, 

Prozelo e Besteiros. 

(pESUESIA 
x 

°IGtlE1Ri00 

Infantis: Benjamins: Traquinas: 

1° U.F Ferreiros, Prozelo e Besteiros 1° Amares e Figueiredo 1° Amares e Figueiredo 

2° Fiscal 2° Lago 2° Lago 

3° Lago W Ferreiros Prozelo e Besteiros W União de Freguesias de Ferreiros, Prozelo 

4° Rendufe 4° Rendufe e Besteiros 

W Goães 5° Carrazedo 4° Bico 

W Barreiros 6° S. Vicente doIBico 5° Barreiros 

7° Caldeias 
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EKecutiuo municipal distribuiu livro " Colorir Rmares" 
pelos Centros Escolares do concelho 

0 presidente da Câmara Municipal de Amares, Manuel Moreira, 

e a vereadora da Educação, Cidália Abreu, procederam à oferta 

do livro "Colorir Amares", a todos os alunos dos Centros 

Escolares do Concelho. 

Trata-se de um livro de poesia que teve nas ua génese a motivação 

para o desenvolvimento da escrita criatica, sustentado mas 

metas do projeto educativo : garantir a qualidade do serviço 

educativo prestado pelas escolas do Agrupamento; promover 

o sucesso educativo; fomentar a educação para a cidadania 

e fortalecer os processos de ligação do Agrupamento com a 

comunidade envolvente. 

A iniciativa resultou do Plano Anual de Atividades do 

Agrupamento de Escolas de Amares, numa articulação entre o 

Departamento da Educação Pré-Escolar e Primeiro Ciclo, em 

parceria com a Câmara Municipal que subsidiou a obra. 

Centro escolar de Bouro granou Hino da Fruta 
e alcançou o 1.° lugar no Distrito de Braga 

Foi com muita animação que os alunos do Centro Escolar de Bouro, em Amares, gravaram o seu "Hino da Fruta" no âmbito do 

projeto " Heróis da Fruta — Lanche Escolar Saudável", numa iniciativa de intervenção educativa de âmbito nacional promovida pela 

APC01- Associação Portuguesa Contra a Obesidade Infantil, acolhida pelo Município, em meados de outubro passado. 

Os "Heróis da Fruta" do Centro Escolar de Bouro cantaram e encantaram com um hino original, promovendo por todo o país a 

laranja da nossa terra. Na competição a nível nacional, que pretendia apurar os melhores " Hinos da Fruta" de 2015, Amares ficou 

entre os 60 finalistas, alcançando o 1° lugar no distrito de Braga. 

Recorde-se que o desafio "Hino da Fruta" foi uma saudável e divertida competição nacional que utiliza a música como veículo 

universal de transmissão de mensagens para levar as importantes lições do projeto "Heróis da Fruta - Lanche Escolar Saudável" 

não só às crianças mas também aos adultos. Nesta atividade, as crianças partilham o que aprenderam sobre a importância de 

comer fruta todos os dias, convidando os adultos para ver, ouvir e votar nos seus " Hinos da Fruta", aumentando assim o impacto 

deste projeto fora das escolas e envolvendo um número cada vez mais abrangente de pessoas. 
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nouas Plantações 
enriquecem canteiros pedagógicos 
nos centros escolares de Amares 

i 

1 

0 município de Amares procedeu a novas plantações nos canteiros pedagógicos instalados em cada um dos centras escolares 

de Amares, como forma de dar as boas-vindas à Primavera, estação do ano propícia aos plantios em que se comemora os dias 

mundiais: da Agricultura, da Água e da Terra. As plantações de alface, pepino, tomate, pimento e curgete iniciaram-se a 7 de abril, 

momento em que as crianças colocaram "mãos à obra", empolgados em mais uma fase desta experiência que nasceu há já um 

ano. 

A Vereadora com o Pelouro da Educação,CidáliaAbrev, marcou presença e também ela meteu mãos à obra. 

Esta medida pressupõe a participação ativa dos alunos na manutenção dos canteiros através da rega e limpeza dos mesmos, de 

modo a promover o crescimento sustentável dos produtos plantados. 0 município, por sua vez, dá todo o apoio necessário à 

continuidade da iniciativa. 

Recorde-se que a instalação dos canteiros resulta de um trabalho de parceria entre a Câmara Municipal de Amares, o departamento 

da educação pré-escolar e o departamento do 1°cicio do Agrupamento de Escolas de Amares. 

Executivo municipal de Rmares acompanha de perto 
confeção das refeições escolares 

Acompanhar os serviços prestados pelos refeitórios de forma a garantir a qualidade das refeições foi o objetivo de algumas 

visitas promovida, em março, pelo presidente da Câmara Municipal de Amares, Manuel Moreira, e a vereadora da Educação, 

Cidália Abreu, às cantinas do Centro Escolares de Amares. 0 executivo municipal pretende continuar a acompanhar de perto 

o serviço prestado pelas cantinas escolares de forma a garantir o melhor funcionamento dos serviços, já que a qualidade das 

refeições escolares foi entendida como uma prioridade que motivou diversas alterações na confecção que vem sendo levada a 

cabo. 
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Exposição "Pintar a P áscoa" embelezou 
Largo do Municí  pio de Rmares 

De cor e originalidade se vestiu o Largo do 

Município de Amares. Até ao final da quadra 

Pascal, a exposição " Pintar a Páscoa", 

embelezou o jardim público da sede do 

concelho, dando a conhecer originais ovos 

de Páscoa, de diferentes motivos, cores, 

materiais e feitios. 

A iniciativa " Pintar a Páscoa" é promovida 

pela Escola Profissional Amar Terra Verde -

EPATV e reúne trabalhos de arte plástica das 

escolas de Amares, Instituições Particulares 

de Solidariedade Social bem como de 

diversas associações do concelho. 

Ao todo, foram cerca de doze os trabalhos apresentados, alusivos aos mais variados temas. 

Regime da Fruta Escolar 
implementado nas escolas de Rmares 

Com o objetivo de promover hábitos de consumo de 

alimentos benéficos para a saúde das populações mais jovens 

e contribuir para a redução dos custos associados a regimes 

alimentares menos saudáveis, o Município de Amares deu 

continuidade ao Regime de Fruta Escolar ( RFE). A medida foi 

implementada em todos os centros escolares do concelho. 

0 RFE tem como objetivo a distribuição de frutas e produtos hor-

tícolas, nos estabelecimentos de ensino público, aos alunos que 

frequentam o 1.° ciclo do Agrupamento de Escolas de Amares. 

Recorde-se que o Município de Amares tem vindo a promover, 

nos últimos anos letivos, o Regime de Fruta Escolar ( RFE), 

uma iniciativa de âmbito europeu que pretende reforçar as 

práticas alimentares mais saudáveis e capacitar as crianças 

e famílias para a adoção de competências que levem a um 

consumo de fruta em substituição de "lanches" de fraca 

qualidade alimentar. 

Anualmente são cerca de 750 as crianças que beneficiam 

deste impulso a uma alimentação mais equilibrada. 

Ul campeonato de jogos matemáticos 
do agrupamento de escolas de Rmares 

Realizou-se no passado dia 15 de abril o VI campeonato de 

jogos Matemáticos do Agrupamento de Escolas de Amares. 0 

campeonato teve lugar na Escola EB 2/3 de Amares e contou 

com a participação de alunos do pré-escolar do Centro Escolar 

D. Gualdim Pais, 1° ciclo do Centro Escolar Vale do Cávado, 2° 
e 3° ciclo da Escola EB 2/3 de Amares. 

A atividade decorreu num ambiente muito positivo no qual os 

alunos participaram com entusiasmo e espírito de competição 

mas também de companheirismo. 

Os primeiros e segundos classificados de cada jogo do 

segundo e terceiro ciclo foram premiados bem como todos 

os participantes do pré-escolar e os três primeiros lugares 

do primeiro ciclo. Todos receberam prémios oferecidos pela 

Câmara Municipal de Amares, que foram entregues pela 

Vereadora da Educação Cidália Abreu, pelo professor Augusto 
Coelho e pelo responsável pelo primeiro ciclo do agrupamento de 

escolas, Sérgio Silva. A iniciativa contou, ainda, com a presença 
dos professores de matemática organizadores da atividade. 
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flavos contentores 
melhoram higiene 

0 sistema de deposição e recolha de resíduos sólidos urbanos 

em Amares foi melhorado com a instalação de 9 contentores 

subterrãneos - moloks. 

Estes equipamentos, mais funcionais e com maior capacidade 

de deposição e recolha de resíduos foram instalados em várias 

zonas habitacionais, operação que possibilitou a melhoria das 

condições de higiene urbana. 

Por se tratar de equipamentos no subsolo, onde a temperatura 

é inferior à da superfície, a deterioração dos lixos e consequente 

emissão de cheiros é retardada, traduzindo-se numa melhor 

qualidade de vida para as população amarense. 

No entanto, as vantagens não se reduzem às condições de 

higiene, mas também aos custos inerentes à recolha do lixo. Por 

serem contentores mais largos e com muito maior capacidade 

não exigem uma passagem diária de recolha, diminuindo os 

consumos em combustível e as emissões gasosas das viaturas 

de remoção. 

Os respetivos moloks foram colocados em Amares (3), Ferreiros 

(3), Lago (2) e Dornelas. 

Munic í pio de Amares 
limpa Praça do Comércio 
A Câmara Municipal de Amares levou a cabo uma operação de 

asseio na Praça do Comércio, em Ferreiros, Amares, incidindo 

sobretudo na poda das árvores e na limpeza possível do 

pavimento. 

Esta ação surge como forma de tornar aquela praça tão central 

mais segura, asseada e agradável. 

municí pio de Rmares promoveu 
ação de higienização e limpeza em contentares do lixo 
A Câmara Municipal de Amares levou a cabo, pelo segundo 

ano consecutivo, uma ação de higienização e limpeza em 

todos os contentores de depósito de resíduos sólidos urbanos 

indiferenciados, distribuídos pelas freguesias do concelho. A 

limpeza e higienização dos contentores estão a ser feitas com o 

recurso a uma empresa especializada. 

Esta iniciativa visou também sensibilizar a população para o 

correto acondicionamento dos lixos domésticos, que deverão 

ser colocados em sacos bem fechados, não depositando 

resíduos soltos ou líquidos, que contribuem para gerar e 

intensificar os maus cheiros, acautela o Município de Amares. 

Meio Ambiente 59 
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