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Manuel Moreira 

Irt gente 

Caro Amarense, 

omo prometi no iní-
cio do meu manda-
to, como presiden-

te da Câmara de Amares, 
aqui estou, em diálogo 
convosco, a cumprir com 
o tempo de realizar um 
primeiro balanço da ativi-
dade que foi desenvolvida 
nestes meses que decor-
reram sobre a tomada de 
posse, em outubro pas-
sado. 
É verdade. Como o tempo 
voa. 
Cada um de nós sente 
-o de maneira diferente; 
para uns, é tempo de-
mais, para outros, o tem-
po passa a correr. A rea-
lidade, porém, impõe-nos 
o ritmo certo. Quando 
o trabalho e a entrega à 
causa pública nos move e 

palavra do 

preside 

os desafios são imensos, 
o tempo, esse, é sempre 
escasso. Corre, sem dar-
mos por isso. 
A primeira iniciativa que 
tomei, logo que aqui che-
guei, se bem se lembram, 
foi a de visitar as fregue-
sias de forma a conhecer 
de perto e com rigor a 
realidade do nosso con-
celho, em diálogo com 
os presidentes de junta 
de freguesia, com as ins-
tituições do concelho e 
com os próprios amaren-
ses. Foi, confesso-vos, 
um exercício que me pro-
porcionou um enriqueci-
mento pessoal, e como 
autarca, que eu verdadei-
ramente não tinha, e que 
me permitiu identificar 
prioridades de atuação e 
estabelecer políticas mu-
nicipais que possam dar 
resposta adequada aos 
problemas que afetam de 

forma negativa o dia a dia 
dos amarenses. 
Mas se há um tempo de 
estudo e de conhecimen-
to, há também o tempo 
de acção, que têm de 
ser compatibilizados para 
que não haja "vazios" de 
intervenção. 
Ao longo das páginas que 
se seguem, pode cada 
um de vós avaliar estes 
meses de trabalho. Cada 
um fará o seu julgamen-
to, que eu respeito. Mas 
farão a justiça de reco-
nhecer que a equipa que 
lidero não se escondeu 
atrás do discurso fácil, 
mas começou a agir em 
função das necessidades 
que a realidade social nos 
impunha e que, no nosso 
concelho, assume con-
tornos de extrema fragili-
dade e carência. 
Mas este concelho tem 
também um potencial de 
desenvolvimento a ex-

te 

piorar e que será a base 
instrumental para a cria-
ção de riqueza, de maior 
bem estar e qualidade de 
vida dos amarenses. E 
nesta matéria, todos co-
nhecem a minha opção. 
Desenvolver o Turismo de 
Amares, "puxando" pela 
sua rica gastronomia, o 
património arquitectónico 
e religioso dos mostei-
ros, o artesanato, o am-
biente natural e os seus 
produtos "estrela" como 
o famoso vinho da casta 
"Loureiro" e a "laranja de 
Amares". 
Não desistirei, como o 
tenho afirmado repetidas 
vezes, desta minha am-
bição. 
Finalmente, uma palavra 
obrigatória para a "Come-
moração dos 500 Anos 
do Foral de Amares", 
que se iniciou com uma 
Sessão Solene no Salão 
Nobre dos Paços do Con-
celho, no dia 8 de Abril 
e cujo programa, com o 
contributo de todos, se 
estenderá até ao próximo 
dia 19 de outubro. 
Termino, deixando uma 
palavra de esperança e de 
que podem contar comi-
go. 
Um abraço de amizade, 

Manuel Moreira 
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X111 Encontro de Cantares 
de Reis e ao Menino 

1 

0 novo ano começou 
com o já tradicional En-
contro de Cantares de 
Reis e ao Menino, organi-
zado pelo Pelouro da Cul-
tura da Câmara Municipal 
de Amares, que se reali-
zou na tarde de 19 de ja-
neiro, no Salão Nobre dos 
Bombeiros Voluntários. 

A abrilhantar a XIII edição 
do evento estiveram: a 
AFA - Associação de Fo-
mento Amarense; o Gru-
po de Cantares de Reis 
da União de Freguesias 
de Vilela, Seramil e Pare-
des Secas; a APEA - As-
sociação de Professores 

e Educadores de Amares; 
o Grupo Coral de Santa 
Maria de Bouro; Os La-
ranjinhas e Grupo Infan-
to-juvenil de Besteiros; 
o Grupo Coral Música no 
Coração de Santa Marta; 
o Grupo Coral de Reis de 
Santa Marta; o Grupo Ale-
luia; a Rusga de São Pe-
dro de Barreiros; o Grupo 
Folclórico "As Lavradeiras 
da Casa do Povo de Ama-
res"; o Rancho Folclórico 
de Lago; a AECA — Asso-
ciação Educação Cultura 
e Arte; o Grupo de Canta-
res de Fiscal e o Rancho 
Folclórico de São Vicente 
do Bico. 

Feira de Artesanato, 
Velharias e Produtos Locais 

No terceiro domingo de cada 
mês, a Praça do Comércio, 
em Ferreiros, recebe a " Fei-
ra de Artesanato, Velharias e 
Produtos Locais". Esta ini-
ciativa, levada a cabo pela 
Câmara Municipal de Ama-
res, em colaboração com a 
Junta de Freguesia de Fer-
reiros, Prozelo e Besteiros, 
pretende trazer ao concelho 
uma maior dinâmica e dar 
oportunidade aos nossos ar-
tesãos e agricultores de di-
vulgarem os seus produtos. 
Os visitantes podem apreciar 
um leque variado de ofertas, 
entre as quais, peças de ar-
tesanato, diversos produtos 
locais, bijutaria, bordados e 
artigos em segunda mão. 

CULTURA/TURISMO 



Município e Adere Minho 
de mã os dadas na promoção de 
produtos locais 
0 Município de Amares e 
a Adere Minho assinaram, 
no passado mês de feve-
reiro, um protocolo com 
vista à divulgação e pro-
moção dos produtos de 
Amares, como é o caso 
dos lenços de namora-
dos, da laranja, da gastro-

nomia e dos vinhos. 
Através deste protocolo 
as duas entidades com-
prometem-se a coope-
rar, mutuamente, nos 
domínios do artesanato, 
economia e desenvol-
vimento local e, conse-
quentemente, a promover 

por um lado, o dinamismo 
local, e, por outro, projetar 
a imagem do Município 
de Amares. 
No final da assinatura do 
protocolo, Manuel Morei-
ra foi empossado Embai-
xador da Certificação dos 
Lenços de Namorados 

do Minho, em particular, 
dos lenços característi-
cos do concelho de Ama-
res, aceitando a missão 
de promover e divulgar o 
que de melhor temos na 
região. 

Município de Amares marcou presença 

na BTL - Feira Internacional de Turismo 
0 Município de Amares 
esteve representado na 
26a edição da Feira In-
ternacional de Turismo 

(BTL/2014), dando a 
conhecer aos visitan-
tes do mais importan-
te certame do setor, o 
seu património turístico 
e gastronómico, no-
meadamente através 
de uma prova de vinhos 

verdes do concelho e uma 
degustação de doces fei-
tos à base de laranja tão 
caraterística da região. 
De referir que a participa-
ção do município se de-
veu ao Consórcio Minho 
IN que esteve presente, 
de 12 a 16 de março, na 
BTL — Feira Internacional 
de Turismo — 2014, no 
Parque das Nações, em 

Lisboa, contando para o 
efeito com um stand pró-
prio, no espaço da Enti-
dade de Turismo do Porto 
e Norte de Portugal. 
No espaço Minho IN es-
tiveram em destaque os 
principais fatores que 
identificam e distinguem 
este território, numa ló-
gica de afirmação desta 
região como destino tu-

rístico de qualidade. 
Este evento voltou 
a afirmar-se como a 
maior feira de turismo 
do país, tendo contado 
com a presença de 36 
destinos internacionais 
e recebido cerca de 70 
mil visitantes, mais 9% 
do que em 2013. 
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PAPAS ÉSARRABULHO 
XII FESTIVAL 

-1AA 
MAM 
2011 
AMARES 

X11 Festival de Papas 
de Sarrabulho recebeu perto 
de 76 mil visitantes 
As Papas de Sarrabulho são já uma 
marca consolidada no concelho de 
Amares. A especialidade gastro-
nómica foi servida a cerca de 16 
mil visitantes, que acorreram ao 
XII Festival de Papas de Sarrabu-
lho para as degustar. 0 certame, 
organizado pela Câmara Municipal 
de Amares, em parceria com a As-
sociação Comercial de Braga, de-
correu de 1 a 4 de março, no pavi-
lhão gimnodesportivo da EB 2/3 de 
Amares e reafirmou o seu sucesso, 
superando todas as expectativas. 
As melhores Papas de Sarrabulho 
da região, acompanhadas por ro-
jões à moda do Minho e bom vinho 
verde de terras de Amares, foram as 
rainhas da festa mas outras igua-
rias fizeram, igualmente, "as delí-
cias" dos visitantes. Desde queijos, 
doçaria, fumeiro e licores, muitos 
foram os pitéus que encantaram os 
que por Amares passaram nesses 
dias. Distinção para o vinho e a la-
ranja de Amares que tiveram, nesta 

edição, um lugar de destaque. 
0 festival contou com a presença 
de 26 expositores, 8 restaurantes 
(6 de Amares, 1 de Vila Verde e 
1 de Braga) e apresentou alguma 
inovação no que concerne ao alar-
gamento da praça de alimentação 
e embelezamento da mesma, mas 
não fugiu à regra no que toca à 
apresentação das papas e demais 
especialidades servidas em loiça, 
especialmente criada para o even-
to. 
A instalação de uma tenda exterior 
para a exposição de diversos pro-
dutos da terra e artesanais, jun-
tamente com o aumento da área 
destinada à alimentação (uma área 
de 1500 ml com cerca de 650 lu-
gares sentados, mais 200 do que 
no ano passado), foram mais al-
gumas das novidades introduzidas 
nesta edição. 
A animação também não podia fal-
tar. 0 programa musical assentou, 
essencialmente, na oferta de músi-

ca tradicional / popular portuguesa, 
incluindo concertinas, cantares ao 
desafio, folclore e grupos de músi-
ca tradicional. 

Portugal no 

Coração da RTP1 

também marcou 

presença no XII 

Festival de Papas 

CULTURA/TURISMO 



esde 2003 que o 
Festival de Papas 

de Sarrabulho tem 

vindo a revelar-se um 

cartaz de referência do 

Minho e um dos princi-

pais pontos de atração 

durante o fim de semana 

de Carnaval. Este ano não 

foi exceção e o núme-

ro de pessoas que por lá 

passaram veio comprovar 

o crescente sucesso des-

te evento, que tem vindo 

a conquistar, ano após 

ano, cada vez mais visi-

tantes, que se deslocam 

de vários pontos do país 

até Amares para saborear 

o petisco. 

Esta iniciativa consoli-

dou-se como um evento 

gastronómico de refe-

rência graças à qualidade 
dos restaurantes aderen-
tes e ao seu empenho 
em promover as especia-
lidades típicas da região, 
sobretudo as Papas de 
Sarrabulho, os rojões e 
outros petiscos caracte-

rísticos do Norte do país. 
0 festival tem sido uma 
excelente forma de di-

namizar a economia do 
concelho de Amares, bem 

como promover o seu pa-
trimónio gastronómico, 
turístico e cultural. Para 

além disso, tem contri-

buído para a preservação 
e valorização de um pra-
to típico da região do Mi-
nho. wffiâ•••• 
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Carnaval 
Em ano de celebração do 70° aniversário do 

nascimento e 30° aniversário do falecimento 

de um dos maiores ícones da música portu-

guesa, o desfile homenageou António Varia-

ções, o amarense que dignificou as suas raízes 

além fronteiras. 

Organização: 
Clube Desportivo Recreativo 
e Cultural Amarense 

Apoio: 
Câmara Municipal de Amares 

CULTURA/TURISMO 
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Biblioteca K/unicipal Francisco 
de Sá de Viranda acolheu grandes 
nomes da literatura 

Francisco Ceia 
A Biblioteca Municipal 
Francisco de Sá de Mi-
randa acolheu, no pas-
sado mês de março, a 
apresentação do novo ro-
mance de Francisco Ceia, 
"Terra da Paciência'. 

Na sua sexagésima apre-
sentação da obra, emo-
cionado com o carinho 

que tem recebido por 
parte do público, Francis-
co Ceia revelou que a pai-

xão é o sentimento que 
ressalta sempre que está 
a escrever. 0 autor dei-

xou, ainda, uma palavra 
de gratidão, enaltecendo 
"a magia da presença das 

pessoas", que se deslo-
caram à biblioteca para o 
receber. 

Durante a apresentação, 
Francisco Ceia, brindou os 

presentes com algumas 
interpretações musicais, 

entre as quais, uma can-
ção pertencente à banda 
sonora original da série 
televisiva "As Aventuras 
de Tom Sawyer" (RTP), 
bem conhecida do gran-
de público. 

CULTURA/TURISMO 



Vergílio Alberto Vieira 
0 escritor Vergílio Alberto Vieira, natural de Ama-

res, esteve presente, recentemente, na Biblioteca 
Municipal Francisco de Sá de Miranda. "Meu Teatro 
de Papel" assim se chamou a iniciativa que, para 

além de um momento de partilha entre o escritor 
e o público, no qual falou da sua obra e contou 
alguns dos seus segredos, foi também pretexto 
para uma exposição na qual esteve patente gran-
de parte das suas obras, recortes de jornais que 
falam sobre o autor e alguns objetos pessoais e 
fotográficos ligados à sua carreira. 
Para além da conversa com o autor, o público 
teve oportunidade de assistir a alguns momentos 
musicais e a uma pequena encenação, tendo por 
base poemas do autor. 
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Feira Franca Agrícola 2074 
Os melhores produtos da rec ião 
exibidos no certame 

Artesanato, vinhos, laranjas, broa 
e mel - tudo da região de Amares 
- pautaram mais uma edição da 
Feira Franca Agrícola. 0 certame, 
que pretende promover a cultura, a 
tradição e os produtos regionais do 
concelho, decorreu entre os dias 9 
e 11 de maio, exibindo os melhores 
produtos da região. 
Este ano, a Feira Franca apresen-
tou algumas inovações. Foi o caso 
de uma tenda gastronómica, com 
a participação de dois restaurantes 
do concelho, que deram a conhecer 
pratos regionais como pataniscas, 
rojões, pica no chão e anho e, ain-
da, todas as variedades dos vinhos 
verdes do concelho. Outra novida-
de foi a realização de um concurso 
de derivados da laranja de Amares, 
designadamente pudins, tortas e 
compotas, que foi uma aposta ga-
nha. 

A programação não fugiu ao que 
vem sendo habitual em anteriores 
edições. Ao longo dos três dias do 
evento, estiveram patentes exposi-
ções de várias raças de animais e 
produtos emblemáticos do conce-
lho de Amares. 

As suculentas laranjas da terra, 
broas, mel, azeite, doces e vinhos 
da região fizeram as delícias de 
quem por lá passou. 
Na exposição pecuária, destaque 
para a forte aposta de animais ovi-
nos com as raças Churra do Minho 
e Bordaleira, caprinos e bovinos, 
e, ainda, para as galinhas de raça 
amarela, branca, galinha pedrês 
portuguesa e preta lusitana. 
A apresentação de maios e espan-
talhos executados pelas mãos dos 
alunos dos centros escolares de 
Amares, bem como a mostra de ar-
tesanato que deu a conhecer o tra-
balho de vários artistas da região, 
mereceram, igualmente, especial 
atenção por parte do público. 
A Feira Franca Agrícola de Amares 
ficou marcada, ainda, pelos diver-
sos concursos de produtos da re-
gião. 
E como não há festa sem música, 
também a vivência popular não po-
dia ter faltado. A animação esteve 
a cargo de alguns grupos de mú-
sica, essencialmente popular/ tra-
dicional portuguesa, que durante o 
evento alegraram a população. 

Á#r  CULTURA/TURISMO 
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7° Rota da Laranja 
rccc3cu ccrcc cc 7b0 bttistc 
0 último dia da Feira 
Franca Agrícola ficou 
marcada pela 7 8 Rota 
da Laranja. Foram cerca 
de 250 os destemidos 
que se aventuraram no 
passeio de ciclismo 
promovido pelo grupo 
de BTT do concelho 
"Pedalares". 
No total, os participan-
tes percorreram uma 
distância de 40 km de 
estrada e monte, numa 
prova que atrai, a cada 
ano que passa, cada 

vez mais pessoas e que 
exige cada vez mais 
dos atletas. 
A Rota da Laranja tra-
ta-se de uma prova de 
cariz não competitivo, 
que privilegia aspe-
tos de caráter lúdico-

desportivos, o lazer, o 
convívio e a confrater-
nização entre todos os 
participantes, promo-
vendo o concelho de 
Amares, a sua laranja e 
os seus costumes. 

5 
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0 Município de Amares marcou 
presença na 47.8 edição da AGRO 
- Feira Internacional de Agricultura, 
Pecuária e Alimentação, que de-
correu no Parque de Exposições de 
Braga, entre 27 e 30 de março. 
No stand do município estiveram 
em exposição vários produtos do 
concelho, nomeadamente vinho, 
limões, laranja, artesanato, azeite 
e ainda, diversas iguarias à base 
de laranja, entre as quais bolachas, 
chocolates, compotas e licores. 

s nc 

Esta foi uma excelente oportunida-
de para que os visitantes pudessem 
conhecer melhor Amares e os seus 
produtos,despertando o interesse 
de vir apreciá-los "in loco". 

O melhor de Amares 
á s portas do mundo 
0 Município de Amares esteve re-
presentado na Loja Interativa de 
Turismo do Aeroporto Francisco 
Sá Carneiro, local onde exibiu o 
que identifica e o que de melhor 
se produz no concelho. Desde 
vinho verde, laranja (e vários pro-
dutos derivados), artesanato, ter-
malismo e paisagens, entre ou-
tros, muitos foram aqueles que se 
deixaram atrair pelas maravilhas 
de Amares, provando de tudo um 
pouco. 
"Este foi apenas um aperitivo para 
que as pessoas depois venham 
conhecer ao vivo esta terra cheia 
de riquezas, singularidades e tra-

dições, onde temos o património 
maior que são as pessoas como 
sempre com a sua hospitalidade", 
destacou o vice-presidente da Cã-
mara Municipal de Amares, Jorge 
Tinoco. 
E de facto o aperitivo não podia 

ter sido mais apelativo. Durante 
os três dias, centenas de portu-
gueses e estrangeiros, vindos um 
pouco de toda a parte do mundo, 
não resistiram à tentação e deixa-
ram-se encantar pelas iguarias de 
Amares. 

CULTURA/TURISMO 
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Trilhos sinalizados: Penedo Rebolão / Abadia / Amares / Urja[ / Caldeias 
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Município de Amaresr I 

tem vindo a sinalizar fi 

trilhos pedestres em 

diferentes locais-,do conce-

lho com níveis de dificuldade 

diferenciados. Os percursos, 

pontuados por ' paisagens 
r 

inspiradoras e tranquiliza-

doras, revelam-nos um pa-

trimónio natural ímpar bem 

como vestígios de um pas-

sado orgulhoso. 

1 

'•Ã 
i• 
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Trilhos sinalizados: Penedo Rebolão / Abadia / Amares / Urja[ / Caldelas 

1 x"Là. 
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Município de Amares, 

tem vindo a sinalizar 

trilhos pedestres em 

diferentes loçáis.do conce-

lho com níveis de dificuldade r 

diferenciados. Os percursos, ` 

pontuados por' páisagens 

inspiradoras e, tranquiliza •IM 

doras, revelam nos um pa-

trimónio natural ímpar bem •¡ 

como vestígios de um pas-

sa o orgulhoso. 

I 
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Vinhos de Amares 
foram "reis" 
nc Fcirc co Vin -o, 
GcstronoTic 
eTurisTo 
Os vinhos de Amares "fizeram as delícias" dos 

milhares de visitantes que passaram pela Fei-

ra do Vinho, Gastronomia e Turismo de Braga, 

que decorreu no Parque de Exposições, entre 

os dias 16 e 18 de maio. 0 certame valeu uma 

honrosa distinção à Quinta d'Amares, que ven-

ceu o primeiro lugar do concurso de vinhos na 

categoria dos verdes brancos, com o rótulo co-

mercial "Quinta d'Amares Alvarinho", colheita 

de 2013. 

No stand do município, os visitantes puderam 

apreciar para além dos bons vinhos verdes da 

região, artesanato e produtos locais, nomea-

damente, a laranja de Amares. Em exposição 

estiveram, ainda, representados os empreen-

dimentos turísticos locais e a área da saúde e 

bem-estar, através das Termas de Caldelas. 

Feira do Livro 
de Amares 
61 Vostrc 

ccgógicc D 

A Galeria de Artes e Ofícios, em Ferreiros, acolheu, en-
tre os dias 12 e 18 de maio, mais uma edição da Fei-

ra do Livro, organizada pelo Município de Amares, em 
parceria com o Agrupamento de Escolas de Amares e 
com a Escola Profissional Amar Terra Verde (EPATV). 
Este evento que veio promover a leitura aproximando 

os livros das pessoas, particularmente dos mais jovens, 
foi um espaço não apenas dedicado à leitura mas tam-
bém um local de convívio e lazer, que brindou os visi-
tantes com um variado programa de cariz cultural e 
com diferentes propostas de animação. 
Ao longo de sete dias, o certame deu a conhecer novos 

autores e foi palco de palestras, exposições, ateliers, 

diversos workshops e animação musical bem como 
poesia, apresentação de livros, contadores de histórias, 
campeonato de jogos matemáticos e histórias ence-
nadas. 

A iniciativa ficou, ainda, marcada pela quinta mostra 
pedagógica das escolas do concelho, representadas 
pela delegação de Amares da Escola Profissional Amar 
Terra Verde e pelo Agrupamento de Escolas de Amares. 
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Pronúncia de Amares 
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edro Oliveira e Nuno 
Paulino, dois alu-
nos bolseiros de 

investigação, estiveram 
recentemente em Fiscal -
Amares, a recolher dados 
para aplicar no InAPoP 
- Interactive Atlas of the 
Prosody of Portuguese, 
um projeto pioneiro, que 
está a ser desenvolvido 

pelo Laboratório de Foné-
tica do Centro de Linguís-

tica da Universidade de 
Lisboa. 0 objetivo passa 
por construir um Atlas 
Prosódico do Português, 
tendo em conta os vários 
falares de cada região. 

541;•Frtfl•'•i• 

A equipa de investigado-

res trabalha em variação 

prosódica, analisando os 

fenómenos fonéticos e 

fonológicos que envol-

vem unidades mais vas-

tas do que os fonemas, 

como a sílaba, a palavra 

ou a frase. É no nível pro-

sódico que se estudam 

os processos entoacio-

nais, rítmicos ou o acen-

to que, muitas vezes, se 

manifestam através de 

variações de tom, dura-

ção e intensidade. 

0 projeto visa elaborar 

uma descrição prosódica 

das variedades do portu-

guês europeu/brasileiro e 
engloba todos os distri-
tos de Portugal continen-
tal, ilhas e toda a costa 
atlântica do Brasil. 
Os dados recolhidos têm 
como finalidade a cons-
trução de uma plataforma 
interativa com aplicações 
várias. Dar a conhe-
cer a variação existen-
te na nossa língua, em 
função de diferentes 
fatores, tais como a re-
gião do país, a idade e o 
contexto situacional (lei-
tura, conversação, entre 
outras), são algumas das 
aplicações práticas que o 

e ro 

estudo vai permitir. Para 

além disso, vai servir de 

instrumento pedagógico 

no ensino do Português 

como língua materna e 

como língua estrangeira, 

bem como será usado 

como ferramenta auxiliar 

à prática terapêutica (em 

consultas de terapia da 

fala, por exemplo). 

As informações reunidas 

vão ser usadas, exclusi-

vamente, para fins cien-

tíficos, como sendo in-

vestigações académicas, 

conferências, aulas e pu-

blicações em periódicos 

da especialidade. 
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Embaixadora da República 
da %►frita do Sul visitou 
Amares 

A convite do presidente 
da câmara, Manuel Mo-
reira, a Embaixadora da 
República da África do 
Sul, em Portugal, este-
ve de visita a Amares, no 
passado mês de março. 
Acompanhada pelo Côn-
sul Honorário da África 
do Sul no Porto, Antó-
nio Schneider, e pela 
Conselheira Política da 
Embaixada, Hanna de 
Beer, Keitumetse Mat-
thews revelou-se encan-
tada com as potenciali-
dades do concelho, que 
tem na sua opinião "re-
cursos naturais, arquite-

tónicos e endógenos ex-
traordinários para atingir 
novos horizontes". 
A embaixadora rnostrou, 
neste sentido, total dis-
ponibilidade para esta-
belecer parcerias com 
o município, de forma a 
potenciar áreas como a 
saúde, educação e o tu-
rismo, entre outras, ser-
vindo de "ponte" entre 
a autarquia e o exterior, 
nomeadamente África do 
Sul, para que os produtos 
típicos da região, como 
o vinho verde e a laranja, 
possam ser exportados e 
rentabilizados. 

Para Manuel Moreira, este 
foi o ponto de partida de 
uma estratégia que visa 
dar um passo em fren-

te para o crescimento 
económico do concelho 
e promover a "marca" 
Amares no exterior. 

DIPLOMACIA ECONÓMICA 



CÔ nsules de vários países 
v sitc rc — A— c res 
Quinze membros da As-
sociação do Corpo Con-
sular do Porto e respetivo 
presidente, Paulo Patrí-
cio, estiveram de visita a 
Amares no passado mês 
de abril. A iniciativa foi 
promovida pelo executi-
vo presidido por Manuel 
Moreira, com o objeti-
vo de dar a conhecer In 
loco" as potencialidades 
turísticas do concelho e 
estabelecer "canais" de 
promoção do município 
através da rede consular. 
Os representantes con-
sulares dos vários países 
foram recebidos logo pela 
manhã no Salão Nobre 
dos Paços do Concelho, 
onde tiveram oportuni-
dade de assistir a um 
vídeo sobre o município 
nos seus aspetos paisa-
gísticos, arquitetónicos e 
turísticos, antecipando o 

roteiro da visita. 
Manuel Moreira aprovei-
tou o momento para, em 
breves palavras, destacar 
que o turismo é o princi-
pal vetor da sua estraté-
gia de desenvolvimento 
económico para o con-
celho e que este tipo de 

ações serve, precisamen-
te, para dar a conhecer 
aos agentes económicos 
e institucionais, as poten-
cialidades e oportunida-
des que o concelho ofe-

rece a quem nele estiver 
interessado em investir. 
A visita seguiu rumo a 
uma quinta de enotu-
rismo do concelho, com 
uma vasta zona de pro-
dução vinícola, onde os 
visitantes puderam, na-
turalmente, degustar e 

apreciar o bom vinho 
verde da região e visitar 
as instalações da casa de 
turismo rural. 
0 Corpo Consular do Porto 
visitou, ainda, as Termas 

de Caldeias, onde pôde 
apreciar as excelentes 
condições oferecidas por 
aquela unidade termal, 
segmento do turismo de 
bem-estar e saúde. 0 
Mosteiro de Santo André 
em Rendufe, o Santuário 
da Abadia e a Pousada e 
Mosteiro de Santa Maria 
de Bouro estiveram, tam-
bém, no roteiro da visita. 
As potencialidades do 
concelho de Amares reu-
niram o consenso dos 
cônsules, que se mos-
traram "impressionados" 
com a riqueza arquitetó-
nica, paisagística, cultural 
e histórica do concelho e 
manifestaram intenção 
de, pelo mundo, fazerem 
eco de tudo de bom que 
aqui vieram encontrar. 
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P ériplo pelas freguesias do 
concelho para levantamento 
de necessidades 

0 

presidente da Câmara Municipal de Amares, Manuel Moreira, deslocou-se durante 
os primeiros meses de mandato a todas as freguesias do concelho, no sentido 
de avaliar "in loco" as reais necessidades de cada um dos locais visitados, com 

o objetivo de dar respostas adequadas a todas as freguesias, dentro das capacidades 
financeiras do município. 

rCaldelãs, Sequeiros e Paranhos 
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Dornelas 

Santa Marta de Bouro 

Santa Maria de Bouro 

Vilela, Seramil e Paredes Secas 

OBRAS 27 



rRequalifiácção do Centro de —I nformação Turística de Caldeias 

Requalificação do jardim das Termas de Caldeias 
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Valorização das margens do Ribeiro do Alvito 

Projeto Habitação Digna 
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Requalificação da Piscina Municipal de Caldelas 

Requalificação da Piscina Municipal de Amares 
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Reparação do pavimento da estrada de acesso à Abadia 

wI•= 
J -  _ 

.'.••c•..,J7' i••l --K•_• •-_. ..': .• g  agi, •t•' T  ` a`'i ; •...`}•••• `? - NS 
• .<,,,,. • • ¡ti '• •^ .•;,• • ! -" .r 6 ^•-..' }:..••• ...:.-.,. - . t vim. 

e. •_..••.`+...r•r►rdL/n..aG-. •w•.oe..•.r:'`••,. Jl.,.......•.....••."b.. :•.•.. l. •`-..•,..•.i.: a. - .. •..•.!•.y+w•....J• ,•L_ 

Regularização do pavimento da estrada que liga Paradela de Frades a S. Bartolomeu 
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Reparação do pavimento da zona de fazer da Ribeira, Barreiros 
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Alargamento da Avenida do Monte, Rendufe 
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Reconstrução de muro na Avenida S. Miguel, Fiscal 

Requalificação da Rua da Ramalha, Sequeiros 
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Reconstrução de muro no Lugar da Ramalha, Sequeiros 

Ensaibramento dos acessos ao Monte de S. Pedro Fins 

0BRAS as 



[Prolongamento da conduta de ãbastecimento no Lugar do Telhado, Caldelas 

Reconstrução de muro na estrada municipal de acesso à Abadia 
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Remoção dos pórticos, Praça do Comércio 

k. 

Visita ao mercado municipal 

0 executivo camarário 
de Amares visitou, re-
centemente, as instala-
ções do edifício do Mer-
cado Municipal. A data 
para entrega desta nova 
infraestrutura ainda não 
está definida mas espe-
ra-se que seja inaugura-
da brevemente. 
0 edifício, moderno e 
adaptado às exigências 

atuais, possui diversos 
espaços de venda de 
produtos nas áreas de 
frutaria, hortículas, car-
ne, peixe, flores e produ-
tos diversos. 0 espaço 
alberga, ainda, algumas 
lojas e possui todas ás 
infraestruturas técni-
cas e funcionais de um 
equipamento desta na-
tureza. 
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500 Anos de Foral 
ce ebrcdos e M  AM 

"Encontramo-nos frente 
a frente com anos e anos 
de história, modos de 
viver, usos e costumes, 
rostos, anseios, expecta-
tivas e projetos de mui-
tas pessoas que pensa-
ram, sentiram e fizeram 
este território que agora 
chamamos Amares". Foi 
desta forma que o pre-
sidente da Câmara Mu-
nicipal, Manuel Moreira, 
iniciou o seu discurso na 
cerimónia de abertura das 
comemorações dos 500 
anos do Foral de Amares, 
que teve lugar nos Paços 
do Concelho. 
Mediante uma plateia de 

centenas de conterrâ-
neos e convidados, que 
encheram o salão nobre 
da câmara, Manuel Morei-
ra admitiu que esta é uma 
comemoração com "pro-
fundo significado" e um 
"pretexto perfeito para 
olhar e celebrar o passa-
do, mas também serve 
como mote para antever 
e construir o futuro". 
No dia em que se assina-
lou a passagem de cinco 
séculos sobre a atribuição 
pelo rei D. Manuel 1 do Fo-
ral, à Terra de Entre Ho-
mem e Cávado, o autarca 
manifestou o desejo de 
que estas comemorações 

se constituam como "um 
tempo de sedução e ena-
moramento por Amares". 
Gualdim Pais, Sá de Mi-
randa e António Varia-
ções foram evocados 
pelo presidente da câma-
ra, Manuel Moreira, que 
os relembrou como três 
personalidades que "por 
Terras de Amares pas-
saram e se inspiraram, e 
nos deixaram um pouco 
de si". 
"Muitos são os motivos 
que nos fazem orgulhar 
do nosso território e afir-
mo a minha expectativa 
de que este dia seja mais 
uma oportunidade para 
engrandecer o orgulho de 
sermos amarenses", con-
fessou. 
Para Manuel Moreira, o 
Foral vem marcar o início 
de uma "nova organiza-
ção social", da qual real-
çou "a maior liberdade e 
novos privilégios para os 
habitantes, na sequência 
da emancipação relativa-

C res 

mente ao poder político, 
militar e económico dos 
senhores feudais". 
0 Foral assinala ainda, de 
acordo com o edil, "a au-
tonomia territorial, sendo 
o ponto de partida para 
a existência de Amares 
como um município". 
A sessão evocativa dos 
500 anos do Foral da 
Terra de Entre Homem e 
Cávado contou com as 
intervenções do vice-pre-
sidente da câmara Jorge 
Tinoco e dos professores 
Viriato Capela e Agosti-
nho Domingues. 
Para assinalar a data, foi 
distribuída, a todos os 
convidados, uma brochu-
ra alusiva ao Foral de En-
tre Homem e Cávado, da 
autoria de Viriato Capela, 
que antecipa uma mono-
grafia sobre o concelho 
de Amares que sairá em 
outubro. 
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comemorações 
Terminada a sessão solene, foi hora de hastear a ban-
deira do município. 0 tempo estava convidativo e cen-
tenas de pessoas juntaram-se ao executivo municipal 
rumo ao Largo D. Gualdim Pais, ao som do rufar de 
duas escolas de bombos do concelho. 
Chegados ao local, assistiram a uma encenação teatral 
pelo Grupo de Teatro de Bouro, que, num ato simbó-
lico, recriou tempos passados e entregou a Carta do 
Foral ao presidente da câmara, Manuel Moreira. 
As celebrações terminaram com a inauguração de um 
monumento evocativo dos 500 Anos do Foral, edifica-
do junto à Biblioteca Municipal, onde teve lugar, ainda, 
um "verde de honra". 
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25 de Abril 
As comemorações do "25 de Abril" evocaram, em 

cerimónias oficiais, a Revolução dos Cravos, assu-

mida como símbolo da liberdade e da democracia 

portuguesa. Em Amares, as celebrações arrancaram 

com um programa especial de atividades, que ti-
veram início logo pela manhã, com um hastear das 

bandeiras e revista às forças em parada, ao qual se 

seguiu uma largada de pombos. 

As comemorações prosseguiram com a atuação da 

Banda Filarmónica de Santa Maria de Bouro. 

0 feriado do "25 de Abril" ficou marcado, ain-

da, pela homenagem e inauguração de uma ga-

leria de fotos dos vários 

presidentes da 

Câmara e As-

sembleia Municipal de 

Amares, e de um mural de 

pintura. 

A anteceder a Sessão Sole-

ne da Assembleia Municipal, 

que decorreu no Salão Nobre 

dos Paços do Concelho, houve 

tempo, ainda, para uma atuação 

do Grupo Coral da APEA (Associa-

ção de Professores Educadores de 

Amares). 

A terminar as celebrações, o Auditório 

Conde Ferreira acolheu, pelas 21h00, 

o espetáculo de teatro "0 Quarto D", 

organizado pelo Clube Desportivo, Re-

creativo e Cultural Amarense. 

i 

í• 
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Para Lembrar o que temos feito 
consigo, para si... 

Rede Social 

A Rede Social consiste na elaboração e atualização de 
Diagnósticos Sociais Concelhios e Planos de Desen-
volvimento Social, tendo como pressupostos os Prin-
cípios da Integração, Articulação, Participação, Subsi-
diariedade e Inovação, e objectivo o Desenvolvimento 
Social de Amares. 

Ação Social Geral 

Áreas de atuação 

Integração no Núcleo Local de Inserção (NLI) do 
Rendimento Social de Inserção (RSI), em represen-
tação do setor/dimensão habitação e protocolo de 
colaboração com o Centro Distrital da Segurança 
Social ao nível do atendimento/acompanhamento 
social. 
Apoio a Juntas de Freguesia e IPSS's locais, es-
sencialmente, ao nível da elaboração de candidatu-
ras a programas nacionais e/ou comunitários. 
Apoio aos munícipes ao nível dos transportes, ac-
ção social escolar, isenção/facilitação de serviços 
municipais, atribuição de regalias a grupos especí-
ficos, nomeadamente Bombeiros Voluntários e Cruz 
Vermelha de Amares. 
Promoção de projetos em áreas cruciais para a me-
lhoria da qualidade de vida das pessoas, tais como 
o projeto "Farmácias Inclusivas". 

Apoios à Habitação 

0 Município de Amares apoia as famílias mais caren-
ciadas do concelho no pagamento das suas rendas, 
através do subsídio ao arrendamento. 
Através da equipa "Habitação Digna" fazem-se inter-
venções em habitações degradadas, dotando-as de 
condições mínimas de habitabilidade. 
0 Município tem, ainda, uma nova resposta na área 
habitacional: Habitações Sociais. 0 primeiro núcleo de 
habitações sociais situa-se nas freguesias de Santa 
Marta de Bouro e em Sequeiros. 
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"Arca dos Sonhos" 
0 projeto "Arca dos Sonhos" trata-se de um banco lo-
cal de recursos, materiais (mobiliário, electrodomés-
ticos, géneros alimentícios, entre outros) e imateriais 
(serviços), através do qual se responde, de uma forma 
continuada e permanente, às necessidades da popu-
lação mais carenciada, realizando "pequenos sonhos". 

Bolsas de estudo 

0 Município de Amares apoia anualmente os estudan-
tes universitários através da atribuição de bolsas de 
estudo. 

AÇÃO SOCIAL 



Ação Social 
de Amares no 
terreno 
A vereadora da Ação Social do Município de 

Amares, Cidália Abreu, tem vindo a percorrer 

todas as freguesias do concelho com o 
objetivo de fazer o levantamento das situações 

sociais prioritárias. 

Município de Amares isenta 
pagamento dos transportes 
escolares até ao 12° ano 
de escolaridade 
Com o objetivo de auxiliar e reduzir os encargos 

mensais das famílias do concelho, a Câmara Mu-

nicipal de Amares assumiu, a partir do passado 

mês de janeiro, o pagamento integral dos trans-

portes escolares a todos os alunos de Amares que 
se encontrem a cumprir a escolaridade obrigató-

ria, desde o 50 ao 120 ano. 

Câmara comparticipa 
medicamentos dos idosos 
através do " Cartão Municipal 
do Idoso" 
A Câmara Municipal de Amares comparticipa, com 
uma verba até 100 euros mensais, a aquisição de 
medicamentos por parte dos idosos do concelho 
com um rendimento bruto mensal não superior a 
400 euros. 
Segundo o projeto de regulamento aprovado, o apoio 
corresponde à comparticipação de 50% na parte 
que cabe ao utente, aquando da aquisição, mediante 
receita médica, de medicamentos comparticipados 
pelo Sistema Nacional de Saúde. 0 valor da compar-
ticipação prevista nunca poderá exceder os 100 eu-
ros mensais. Podem beneficiar da medida os cida-
dãos que residam em Amares, há mais de três anos, 
e que tenham idade igual ou superior a 65 anos. 
Paraalémdeoutros requisitos, osbeneficiáriostêmain-
da de ser pensionistas porvelhice e não podem dispor 
de um rendimento bruto mensal superior a 400 euros. 
Poderão também beneficiar da comparticipação os 
residentes no concelho de Amares de idade inferior 
a 65 anos, desde que sejam pensionistas por inva-
lidez ou beneficiem de pensão de sobrevivência e 
cumpram todos os requisitos estabelecidos. 
Haverá, ainda, lugar a alguns casos excecionais, 
quando transmitidos pelos serviços competentes do 
Instituto da Segurança Social. 
Paralelamente, o cartão municipal do idoso também 
proporciona um conjunto de vantagens a munícipes 
da terceira idade, designadamente no que respeita 
ao acesso a serviços prestados pelo município e por 

privados. 
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Passeio convívio 

CCnC 
A Câmara Municipal de 
Amares, com o apoio das 
juntas de freguesia, levou 
a cabo mais um passeio 
convívio de idosos. A ini-
ciativa juntou cerca de mil 
e trezentas pessoas de 
todo o concelho, no pas-
sado dia 20 de junho. 
A comitiva rumou ao 
Santuário de Nossa Se-
nhora dos Remédios, em 
Lamego, onde assistiu a 

uma eucaristia. Após o 
ato religioso, seguiu-se 
um almoço onde os ido-
sos partilharam experiên-
cias e sorrisos. 
No final do almoço, mui-
tos foram aqueles que 
aproveitaram para fazer 
as suas orações e apre-
ciar a paisagem. Houve 
ainda quem não quises-
se perder a oportunidade 
para visitar alguns pontos 

o 

pi o 

de interesse. 
Este passeio, para além 
de ter tido um cariz reli-
gioso, teve uma grande 
vertente de lazer, pro-
porcionando o convívio e 
confraternização entre as 
gentes de várias fregue-
sias de Amares. 
Recorde-se que a orga-
nização de atividades de 
caráter lúdico- recreativo 
para a população com 

menos oportunidades de 
acesso às mesmas é 
mais uma preocupação 
do município. 
Assim, dentro das várias 
atividades de carácter 
pontual que se vão reali-
zando, o passeio conce-
lhio dos Idosos realiza-se, 
anualmente, há já cerca 9 
anos. 

câmara de Amares comparticipa 
vacina preventiva da meningite 

0 Município de Amares 
passou a apoiar, integral-
mente, a aquisição da va-
cina "Prevenar", destina-
da a prevenir a meningite, 
em todas as crianças que 
residam no concelho. 0 
valor a suportar pelo mu-
nicípio corresponde ao 
montante total suporta-
do pelos utentes com a 

aquisição das três doses 
obrigatórias da vacina e a 
concessão do apoio pre-
visto não fica dependen-
te do rendimento, ou do 
património do agregado 
familiar. 
Esta é mais uma medida 
de cariz social que pre-
tende dar respostas à po-
pulação, permitindo que 

todas as crianças, sem 
exceção, possam usufruir 
da medicação adequada 
na prevenção à doença e 
que constituiu, simulta-
neamente, um incentivo à 

natalidade. 
0 pedido de compartici-
pação deve ser apresen-
tado pelos pais, ou por 
um representante legal, 

nos serviços do muni-
cípio, mediante reque-
rimento próprio e com a 
devida receita da vacina a 
comparticipar, juntamen-
te com um atestado de 
residência. 
0 pagamento da com-
participação será feito di-
retamente pelo município 
à farmácia fornecedora. 

AÇÃO SOCIAL 





i VC do Foral Vi rc to C 
Câmara Municipal de Amares e a Associação de Desenvolvimento Desportivo do 

Vale do Homem promoveram a Mini Maratona do Foral, enquadrada na celebração 

dos 500 anos do Foral. 0 atleta Mário Silva deu o tiro de partida da corrida, que 

contou com a presença de 144 atletas das mais variadas idades, que percorreram várias 

artérias do concelho, numa distância de 9,5 km. 
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Cerca de 400 atletas 

participaram na 7a edição 
Cerca de 400 atletas, nacionais e estrangeiros, par-

ticiparam na 78 edição da Ultra Trai[ Geira / Via Nova 

Romana. A partida, para esta mítica prova, teve início 

em Banos, no concek de Lóbios (Galiza Espanha), 

passou pelo concelho de Terras de Bouro e terminou 

na Vila Termal de Caldeias, em Amares. 

0 percurso atravessou deslumbrantes paisagens pe-

los trilhos da antiga Via Romana, que fazia a ligação 

entre Bracara Augusta — Braga- e a Asturica Augusta 

- Astorga, entre a milha XXXVIII e a milha XII, numa 

distância de 52,5 km. 

Simultaneamente, realizou-se a Corrida da Geira, 

numa distância de 20km, com partida em Travassos 

e chegada também em Caldelas. 

Os atletas que realizaram as diferentes provas pude-

ram contemplar a beleza das fantásticas paisagens 

do Parque Nacional da Peneda Gerês, passando por 

vários aglomerados de marcos miliários, nascentes, 

calçadas romanas e pela floresta autóctone do Gerês 

e, naturalmente, apreciar o concelho de Amares. 

Recorde-se que a Ultra Trail da Geira/ Via Romana 

foi organizada numa parceria entre o Clube Orien-

tação do Minho e a Confraria Trota Montes, com o 

apoio dos Municípios de Amares e Terras de Bouro e 

do Concello de Lábios. 



1211 Encontro 
Luso=Galaico 
de BTT 

0 concelho de Amares acolheu a 12.1 edição do 
Encontro Luso-Galaico de BTT. 
0 evento desportivo arrancou no dia 25 de abril, 
com a partida da maratona extreme, da cidade de 
Esposende, e veio em direção às magníficas pai-
sagens do concelho de Amares. 
Com uma extensão de 250 km esta é a prova 
mais dura do evento, que concilia uma comunhão 

entre a prática desportiva e aquilo que de melhor 
a natureza oferece. 
A maratona (70 km) e a meia maratona (45 km) 
realizaram-se no dia 27, por entre trilhos sempre 
desafiantes e de grande beleza paisagística, que 
garantiram adrenalina e fortes emoções aos par-
ticipantes. 

Município 
entregou faixas 
de campeão ao 
FC Amares 

0 Futebol Clube de Amares viveu, a passada 

época, um dia muito especial. A Câmara Mu-

nicipal de Amares entregou as faixas de cam-

peão à equipa, pela conquista do título da Série 

B, da Divisão de Honra, da Associação de Fute-

bol de Braga. A cerimónia decorreu no Estádio 

Engenheiro José Carlos Macedo. 

As bancadas estiveram repletas de gente que 

assistiu ao momento de consagração, que 

contou com a presença do representante má-

ximo da autarquia, Manuel Moreira, da verea-

dora da Ação Social, Cidália Abreu, e do pre-

sidente da União de Freguesias de Ferreiros, 

Prozelo e Besteiros, Paulo Gomes. Vários em-

presários do concelho, simpatizantes, sócios e 

amigos do clube, também não quiseram faltar 

à festa do título. 

A entrega das faixas aos campeões fez vibrar 

os espetadores presentes e motivos de ale-

gria não faltaram para festejar, a toda a equipa 

técnica. 
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Cerimónia de 
apresentarão 
do Geres 
Granfondo 
Cycling Road 

Gerês Granfondo 
Cyc[ing •oad 
A vila do Gerês voltou a ser pon-
to de partida e chegada da pro-
va Gerês Granfondo Cycling Road, 
cuja segunda edição se disputou a 
15 de junho. No total, 1600 con-
correntes percorreram os pontos 
turísticos mais emblemáticos de 
cinco concelhos do verde Minho, 

com passagem "obrigatória" por 
Amares. 
Miguel Indurain, ciclista espanhol 
que venceu, de forma inédita, cinco 
vezes consecutivas a Volta à França, 
foi o convidado especial do Gerês 
Granfondo Cycling Road, a quem foi 
atribuído o dorsal número 1. 

Torneio Inter-Freguesias 
de Amares juntou cerca 
de 200 crianças 
0 campo sintético do Futebol Clu-
be de Amares foi palco da 5a edi-
ção do torneio Inter-Freguesias de 
Amares para os escalões de traqui-
nas, benjamins e infantis. 0 evento 

juntou perto de 200 crianças, que 
durante um dia inteiro viveram mo-
mentos de muito convívio e boa 
disposição. 
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Presidente da Câ mara de 

Amares levou o "25 ce  A:3ri 
até aos mais novos 
Como forma de assi-

nalar a "Revolução dos 

Cravos" junto dos mais 

novos, o presidente da 

Câmara Municipal de 

Amares, Manuel Mo-

reira, visitou todos os 

centros escolares do 

concelho e distribuiu 

jogos didáticos pelos 

alunos do 1° ciclo. 

"À descoberta do 25 de 

Abril" assim se chama 

o jogo de perguntas 

e respostas alusivo às 

comemorações com 

que o autarca presen-

teou, com um exem-

plar, cada uma das tur-

mas. 

Regime de Fruta Escolar garante 
alimentação mais saudável nas escolas 
0 Município tem vindo a 
promover, nos últimos 5 
anos letivos, o Regime 
de Fruta Escolar (RFE), 
uma iniciativa de âmbi-
to europeu que preten-
de reforçar as práticas 
alimentares mais sau-
dáveis e capacitar as 

crianças e famílias para a 
adoção de competências 
que levem a um consumo 
de fruta em substituição 
de lanches de fraca quali-
dade alimentar. 
Este regime tem como 
objetivo a distribuição de 
frutas e produtos hortíco-
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Ias, nos estabelecimen-
tos de ensino público, 
aos alunos que frequen-
tam o 1.° ciclo dos agru-
pamentos de escolas e 
escolas não agrupadas. 
Anualmente são cerca de 
700 as crianças que be-
neficiam deste impulso 
a uma alimentação mais 
equilibrada. 
0 RFE resulta duma ini-
ciativa da União Europeia 
para promover hábitos 
saudáveis entre as crian-
ças, tendo em mente um 
grande objetivo - mudar 
os seus hábitos alimen-
tares, para reduzir a obe-
sidade infantil na Europa 
(cerca de 22 milhões de 
crianças têm excesso de 
peso e, destas, 5 milhões 
são obesas). 
A inclusão de frutas e 
hortícolas na dieta ali-

mentar pode desem-
penhar um papel im-
portante no combate à 
obesidade bem como na 
proteção face às doen-
ças cardíacas e diabetes, 
entre outras. A Organi-
zação Mundial de Saúde 
recomenda a ingestão 
diária de 400 gr de fruta 
e hortículas por pessoa. 
A maioria dos europeus 
não consome quantida-
des suficientes de hor-
tofrutícolas, sendo esta 
deficiência particular-
mente evidente entre os 
mais novos. A promoção 
dos hábitos alimentares 
saudáveis na escola é 
um factor determinante 
para a obtenção de re-
sultados sustentáveis, a 
longo prazo, na luta con-
tra a obesidade. 



Município de Amares 
ofereceu cadernos 
personalizados aos 
alunos dos centros 
escolares 

0 presidente da Cãmara Municipal de Amares, Ma-
nuel Moreira, deslocou-se, por altura do Dia Mundial 
da Criança, a todos os centros escolares do concelho 
e ofereceu um caderno a todos os alunos do ensino 
pré-escolar e do 1° ciclo. 0 presente teve um gosto 
particular para as crianças já que os cadernos foram 
personalizados a partir de desenhos e trabalhos que 
elas próprias conceberam em contexto letivo. 
A iniciativa, integrada no plano de atividades do de-
partamento de educação pré-escolar e do 1° ciclo, foi 
inteiramente financiada pela autarquia como forma de 
minimizar os custos das famílias no próximo ano letivo. 

Programa 
de Promoção da 
Segurança Infantil 
0 Município levou a cabo, também, no final do 30 
período, um "Programa de Promoção da Segurança 
Infantil", destinado a todos os alunos do ensino pré 
-escolar do Agrupamento de Escolas de Amares. 
Facilitar a aquisição de competências de segurança 
infantil às crianças e pais/encarregados de educação 
e prevenir acidentes rodoviários e domésticos foram 
os objetivos centrais deste programa. 
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0 Município de Amares promoveu recentemente uma 
formação subordinada à temática "Intervenção Peda-
gógica em crianças com Necessidades Educativas 
Especiais", especialmente dirigida aos professores 
das Atividades de Enriquecimento Curricular (AEC) do 
concelho. No âmbito desta formação, os professores 
organizaram-se em grupos, tendo em conta as respe-
tivas áreas de saber, concretamente, as áreas de língua 
inglesa, atividade lúdica e expressiva, atividades lúdico 
desportivas e atividades de expressões artísticas, e ela-
boraram uma série de trabalhos didáticos que servirão 
de ferramentas a partir do próximo ano letivo, em con-
texto de sala de aula. 
Os trabalhos foram executados tendo em conta as 
reais necessidades das crianças em questão e permiti-
rão desenvolver, no dia a dia, competências básicas de 
forma lúdica e apelativa. 

Programa de Promoção 

do Sucesso Escolar 

Aumentar a motivação dos alunos em relação ao estu-
do, facilitar a aquisição de competências de estudo, au-
mentar o rendimento académico e prevenir o abandono 
escolar, foram os objetivos centrais de um "Programa de 
Promoção do Sucesso Escolar" implementado, durante 
o final do 2° e o 3° períodos, em todos os centros esco-
lares do concelho, no âmbito de um protocolo celebrado 
entre o Município de Amares e a Ordem dos Psicólogos 
Portugueses. 
Ao longo de 6 sessões, nas quais foram abordados as-
petos como a motivação, técnicas de memorização, 
preparação para as provas, gestão do tempo de estudo, 
distratores e local de estudo, os cerca de 50 alunos, que 
participaram no programa, puderam aprender algumas 
estratégias importantes para obter um melhor desem-
penho escolar. 
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"Dia 
da Mulher" 

S̀Mês 

do Coração" 

Município de Amares apos-
tou em hortas pedagógicas 

Consciente de que a escola assu-
me um papel fulcral na transmis-
são de comportamentos alimen-
tares saudáveis, o Município de 
Amares levou a cabo a instalação 
de canteiros/hortas em todos os 
centros escolares do concelho. A 
iniciativa surgiu como medida de 
acompanhamento do Regime de 
Fruta Escolar (RFE) e teve como 
objetivo aproximar as crianças do 
mundo rural, conhecendo a prove-
niência dos hortofrutícolas e, com 
isso, promover a ingestão destes 
alimentos, no seu pico de frescura 
e qualidade. 
Os mais novos colocaram "mãos à 
obra" e plantaram alface, tomate e 
morango, e semearam, ainda, ce-
nouras e couves, de modo a me-
lhorar a qualidade nutricional da 
oferta alimentar em meio escolar. 
A instalação das pequenas hortas 
resultou de um trabalho de parceria 

entre a autarquia e o departamento 
do 1° ciclo dos centros escolares 
de Amares. 
Esta medida pressupõe que haja 
a participação ativa de todos os 
alunos do 1° ciclo na manutenção 
dos canteiros. Tarefas como a rega 
e limpeza do canteiro são assegu-
radas pela comunidade escolar, de 
modo a promover o crescimento 
sustentável dos produtos semea-
dos e plantados. 0 município, por 
sua vez, dá todo o apoio necessário. 

Município de Amares 
promoveu workshops sobre 
alimentação saudável 
0 Município de Amares, em par-
ceria com a Associação de Pais 
do Agrupamento de Escolas de 
Amares (APAEA), dinamizaram um 
conjunto de workshops sobre "Ali-
mentação e Culinária Saudável", 
em todos os centros escolares do 
concelho, durante o mês de maio e 
início de junho. 
A iniciativa destinou-se a todos os 
pais e encarregados de educação 
e teve como objetivo proporcionar 
aprendizagens práticas relaciona-
das com uma alimentação saudá-
vel, já que a família assume um pa-
pel inquestionável como modelo na 
transmissão de comportamentos 
alimentares saudáveis às crianças. 
Durante as sessões realizaram-se, 
entre outras atividades, demonstra -

ções práticas (utilizando produtos 
das hortas pedagógicas implemen-
tadas nos centros escolares), com 
degustação de pratos saudáveis 
(sopas, saladas, quiches) e, ainda, 
foram ser fornecidas sugestões de 
como empregar especiarias e ervas 
aromáticas. 
Marina Rodrigues, nutricionista es-
tagiária da autarquia, explicou que 
o ato de comer, para além de sa-
tisfazer necessidades biológicas e 
energéticas inerentes ao bom fun-
cionamento do organismo, é tam-
bém fonte de prazer, de socializa-
ção e de transmissão de cultura. No 
entanto, recorda que é importante 
manter uma alimentação equilibra-
da. 
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Projeto PRIMA 
apoia envelhecimento 

ativo em Amares 

A Câmara Municipal tem vindo a 
promover ao longo dos últimos 
anos o PAIMA - Projeto de Apoio a 
Idosos do Município de Amares, que 
resulta de uma parceria da autar-
quia, com as IPSS " s - Instituições 
Privadas de Solidariedade Social, o 
ACES Gerês Cabreira, as Juntas de 
Freguesia, o Espaço Idoso, a Valori-
za e a Delegação da Cruz Vermelha 
de Amares. 0 objetivo passa por 
promover o envelhecimento ativo 
e inclusivo e uma melhoria da qua-
lidade de vida da população idosa 
no seu meio quotidiano, em várias 
freguesias do concelho. 
0 programa teve início em 2008 e 
não podia ter sido acolhido de me-
lhor forma. "Inicialmente os idosos 
apresentaram alguma reticência 
porque tinham medo do desco-
nhecido, mas com o tempo foram 
adquirindo confiança e ganhando 
gosto pelas atividades", confes-
sa Adolfo Barros, fisioterapeuta do 
PAIMA. Uma vez por semana, des-
loca-se às juntas de freguesia e aos 
lares do concelho para dar aulas de 
mobilidade aos idosos, promoven-
do atitudes e comportamentos que 
previnam o isolamento, aumentem 
a autonomia e a capacidade física 
dos utentes. Os cerca de 45 minu-
tos fazem-se de exercício, mas não 
só. Boa conversa, empatia, cumpli-
cidade e muita gargalhada à mis-
tura são ingredientes fundamentais 
e que fazem deste um projeto "de 
sucesso e motivo de orgulho". Para 
o fisioterapeuta é "muito gratifican-
te perceber que os idosos se sen-
tem felizes e que frequentam as 
aulas de mobilidade não por impo-
sição mas por gosto. Isso mesmo 

comprovam os idosos que, sema-
nalmente, aguardam a chegada do 
técnico de fisioterapia com muita 
disposição e um grande sorriso nos 
lábios. Dizem eles: " 0 dia já nem 
corre da mesma forma se o Adolfo 
não vem. Estamos tão habituados 
à presença dele que, se ele não 
aparece, ficamos tristes e sentimos 
muito a sua falta". 
0 PAIMA possibilita conceder cui-
dados permanentes, no sentido 
de manter a autonomia do idoso 
no seu habitat e, ao mesmo tem-
po, permite apoiar as famílias e as 
IPSS's no asseverar de cuidados e 
acompanhamento aos idosos que 
se encontrem em situação de de-
pendência. 
Especificamente no que se refere 
à população idosa, o fisioterapeuta 
tem um papel essencial no traba-
lho de prevenção primária, através 
da educação/ aconselhamento, 
tendo como objectivo prevenir o 
aparecimento e agravamento de 
determinadas patologias. Mas a ta-
refa de Adolfo não se resume a isto. 
"Há muito mais a trabalhar do que 
a questão física, a parte psicológica 
é fundamental. Apesar de trabalhar 
o envelhecimento ativo, sinto que 
a parte psicológica é a que mais 
precisa de ser estimulada", defen-
de o fisioterapeuta acrescentando: 
"0 sair de casa, conversar, conviver 
com outras pessoas é fundamental 
para que os idosos se sintam ati-
vos. Eles próprios interagem, há um 
enorme espírito de grupo, o que faz 
com que se crie uma relação muito 
forte, entre eles e comigo, que faz 
deste projeto algo muito especial". 
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