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Recolhas de Sangue e de 
registo de medula óssea 

A Associação Humanitária de Dadores de Sangue de 

Esposende, em colaboração com o Instituto Português 
de Sangue, realiza colheitas de sangue. Assim, todos os 
beneméritos dadores poderão dirigir-se, nos dias e locais 
abaixo indicados, para participarem em mais um acto de 

solidariedade e amor ao Próximo. 
> > 16 de junho — Belinho, Escola Básica, das 9h00 às 

12h30 horas. 
> 20 de junho — Curvos, Junta de Freguesia, das 9h00 
às 12h30 horas. 
> 23 de junho — Vila Chã, Centro Paroquial, das 9h00 às 
12h30 horas. 

Festas de S. João, 
em Esposende 

A dinâmica Comissão de Festas em Honra de São João, em 
Esposende, fez-nos chegar o programa que elaborou para as 
festividades do ano de 2019, que decorrerão entre o dia 15 de 
junho corrente até ao dia 24 do mesmo mês, sendo que o dia 
de maiores solenidades será o dia 23. Para conhecimento dos 
leitores, eis o programa das Festas. 
15 Junho 
18h00 - Grande Jogo de Futebol Norte vs Sul 
17, 18, 19, 20 Junho 
20h00 - Missa em Honra de S. João (Capela) 
21 Junho 
19h30 - Abertura da Festa da Sardinha no Mercado Municipal 
(organização A.C.R.A. S. João e A.C.R.A. Idosos) 
20h00 - Missa em Honra de S. João (Capela) 
21h30 - Atuação do grupo Dj's convidados 
22 Junho 
9h00 - Abertura da primeira concentração de Pandas em Es-
posende 
15h30 - Desfile das Marchas da Creche Jardim-de-infância 
Santa Isabel Santa Casa Misericórdia pelas ruas de Esposende 
19h30 - Festa da Sardinha 
20h00 - Missa em honra de S. João (Igreja Matriz) 
21h30 - Atuação das Marchas Populares na Avenida Marginal 
24h00 - Sessão de Fogo-de-artificio 
23 Junho 
09h15 - Procissão com a imagem de S. João, da capela para 
a Igreja Matriz 
10h00 - Missa em Honra de S. João (Igreja Matriz) 
14h30 - Entrada da Banda de Música de Belinho junto da sede 
de Junta de Freguesia de Esposende 
15h00 - Entrada da fanfarra do Agrupamento 813 Marinhas do 
CNE na parte sul desta cidade 
16h00 - Procissão em honra de S. João que irá percorrer as 
ruas da cidade 
22h00 — Grande atuação do cantor brasileiro Marcus 
24h00 - Sessão de Fogo-de-artificio 
24 Junho 
10h00 - Desfile da Marcha do Centro Educativo "A Gaivota" 
pelas ruas de Esposende que fará sua coreografia na Praça 
do Municipio 
19h00 — Missa em honra de São João na Capela 
24h00 — Encerramento das festas com Sessão de Fogo-de-
-artifício 

Profa Maria Firmina 
minEnTavares Ferreira Morgado 
FORUM 
ESPOSENDENSE 

O Forum Esposendense comunica 
o falecimento da Prof.a Maria Firmina 
Tavares Ferreira Morgado, familiar de 

sócios desta Associação. 

A Direção do Forum Esposendense 
apresenta cumprimentos de pesar a 

todos os seus familiares. 

(I) 

Recordando 
Foi precisamente há 23 anos que aceitei o desafio 

do meu amigo José Felgueiras (para nós o Zé Feliz), 
desafio esse que consistia em escrever, quinzenal-
mente, uma crónica para o jornal Farol de Esposen-
de. Depois de pensarmos o título com que havíamos 
de batizar a crónica, ficou assente que seria batiza-
da de "tesouradas", porque, nesta crónica, também 
se corta na "casaca". O pseudónimo ficou a cargo 
do Zé, ele é que é o autor. Então é assim. Ao longo 
destes 23 anos já escrevi muito sobre a nossa ter-
ra, já trouxe à luz do dia ilustres figuras que, noutros 
tempos, marcaram a nossa terra e que ocuparam lu-
gares de relevo, mas que já estavam esquecidos ou 
desconhecidos para a nossa geração; trouxe à luz do 
dia figuras típicas da nossa terra e que foram caindo 
no esquecimento (só porque dos fracos não reza a 
história), mas que também foram gente de quem se 
contam histórias simples e que ficaram a fazer parte 
da história da nossa terra. Digo a nossa terra porque, 
como esposendense, sinto esta terra como um peda-
ço de mim, como sentem todos os bons Esposenden-
ses. Durante todo este tempo tenho chamado à aten-
ção, com critica construtiva, sobre todas as chagas 
que nos afligem, a nós esposendenses. Algumas das 
quais a que apontei o dedo terão caido em saco roto, 
mas muitas também foram "tratadas", com reconheci-
mento da razão, e orgulho-me de dizer que se nesta 
crónica não apontasse o dedo a essas "chagas", as 
chagas seriam muitas mais. Niguém anda a mando do 
Neco, mas eu sei que os apontamentos desta crónica 
são transferidos para outros apontamentos... e eles 
que o digam. Também sei que o comentário final e 
a anedota, com uma pitada de sal e pimenta, caem 
bem à maioria dos leitores do Farol de Esposende. 
Como disse, foi há 23 anos que, no n.° 115 deste jor-
nal, no dia 25/01/1996, saiu a primeira "tesouradas", 
que tinha por título: " Espelho d'Água, de lixo ou nitrei-
ra?" (Nota: o Farol de Esposende já vai no ano 29, 
n.° 618). Então, para quem não leu ou para quem já 
não se lembra, a titulo de curiosidade vou transcre-
ver, na integra, a primeira crónica desse longinquo 
dia 25/01/1996. Reza assim... " Por alturas do natal 
de 94 foi inaugurado, à entrada da Avenida Valentim 
Ribeiro, um Espelho d'Agua. Antes da inauguração, o 
povo andava apreensivo e interrogava-se o que é que 
iria sair dali. Inaugurado o tal espelho d'agua, logo foi 
apelidado de tanque, com comentários para as mais 
diversas utilizações. Cinco agulhetas a esguichar 
bem alto, quatro lâmpadas a irradiar luz subaquática. 
A deceção foi geral, para mais naquele dezembro ge-
lado! Brrr! É que, passado pouco tempo, quatro tetas 
secaram, as lâmpadas cegaram e azar! Não é que a 
fábrica faliu?! Mas, voltando à teta restante, não é que 
esta só trabalha quando muito bem lhe apetece?! Não 
seria melhor reformá-la? Ou talvez ela prefira levar a 
cruz ao calvário, por não vislumbrar grande reforma! 
Quanto a esse tanque temos tudo dito. Não era bem 
sobre este assunto que eu queria falar. É sobre ou-
tro que há largos meses se começou a construir, ao 

fundo da rua Dr. Lopes Cardoso. Levou tanto tempo 
que até já metia nojo a quem por lá passava, a ver 
os meses passar, e não via surgir nada. E o povo in-
terrogava-se e dizia: vocês não querem ver que vai 
sair daqui outro tanque, com agulhetas viradas para o 
céu? Será que querem apagar o sol? E não é que co-
locaram lá mais três agulhetas? A coisa foi inaugura-
da, mas uma, coitada, tinha a via entupida, depois as 
outras também secaram e assim se mantiveram umas 
semanas. Passado que foi o descanso, lá reativaram 
as agulhetas, mas foi sol de pouca dura: a via entupiu! 
Agora o tanque serve de lixeira, nitreira, com água 
verde e choca. Parabéns pela lembrança. Não acre-
ditam? Então vão lá ver. Neco." E foi assim que nas-
ceu esta crónica que ainda perdura passados tantos 

anos. Uma curiosidade sobre o pseudónimo. Durante 
muitos anos prevaleceu a incógnita de quem seria o 
Neco. Cheguei a unir várias versões, apontando vá-
rias pessoas e eu, para confundir, também aponta-
va em várias direções. Certa ocasião, conversando 
com um amigo já falecido, enquanto lhe prestava um 
serviço saiu-se com está... Sabes que já sei quem é 
o Neco? É um amigo meu, licenciado em letras, que 
trabalha no Porto e que, aos fins de semana, frequen-
ta o café Cine. Então eu interroguei-o. "E como é que 
sabes que é ele?" " Pela maneira como ele se expres-
sa no fim das crónicas... Não acreditam?" Cacei-o 
e ele já me confessou que era ele, mas não te digo 
quem é". Eu, como já tinha a crónica escrita, pronta 
para ir para a redação, abri uma gaveta e disse-lhe: 
"eu já sei quem é ele, até me deixou aqui a próxima 
crónica" e mostrei-lha. Outra ocasião um amigo meu, 
que não concordava com uma crítica do Neco sobre 
o então Presidente naquela altura e que era da terra 
dele, disse que, se soubesse quem era o Neco, tinha 
coragem ir ter com ele e espetar-lhe duas lambadas 
na cara. Eu dei-lhe força, disse-lhe que ele precisava 
era de quatro. Esse gajo é um má-língua, diz mal de 
tudo e de todos. Com o passar dos anos, o pseudóni-
mo gastou-se e já se rompeu, parece-me que hoje já 
todos sabem quem é o Neco e, para testar o que digo, 
não é raro aparecerem-me pessoas a queixarem jun-
to de mim à porta delas têm uma lâmpada que já está 
fundida há x tempo ou que aqui ou ali tem um buraco, 
onde já lá caiu ou que está uma pedra fora do sitio, 
onde já tropeçou ou ainda que a rua delas está cheia 
de ervas, etc. Ora eu não sou funcionário da Casa 
Grande, nem da Junta, mas para acalmar as pessoas 
vou-lhes dizendo..."isso vai-se arranjar". 
Depois de tudo que ficou dito, vamos apontar o 

dedo a ... Ao comércio da nossa cidade que, de noi-
te, parece estarmos numa cidade fantasma, com um 
comércio com pouco gosto em promover o seu ne-
gócio. Quero-me referir-me às casas comerciais que 
têm montras e reclames luminosos só para inglês ver. 
Os reclames e as montras estão lá, mas à noite está 
tudo apagado! Os reclames luminosos e as montras 
embelezam a cidade de noite e promovem o negócio. 
As cidades vizinhas de noite são um autêntico "céu 
aberto", e nós? 
Há uma passadeira, ali próximo ao Novo Banco, 

que já há bastante tempo está a servir de estaciona-
mento a vários carros durante o dia... passem por lá 
e apreciem. 
Já várias vezes alertei nesta coluna a falta de várias 

palmeiras na Avenida Marginal. Algumas já faltam vai 
a caminho de três anos. Em substituição das palmei-

ras poem lá casca de pinheiro. Se estão à espera que 
as palmeiras lá nasçam, bem podem esperar senta-
dos e dormir um sono que, quando acordarem, elas 
de certeza que ainda não nasceram. 
Como não há espaço para mais e para terminar ai 

vai a anedota. 
Um casal, ainda novo, morava num prédio de apar-

tamentos, no quinto andar. A mulher conversava no 
terceiro andar com uma vizinha, quando, de repen-

te, a vizinha do quinto vem pelas escadas abaixo, em 
correria, aflita.., e exclama: 
- Ó Rosa, olha que o teu marido vai atirar-se da ja-

nela abaixo! 
Resposta da Rosa: 
- Vizinha, vá depressa lá acima e diga-lhe que eu 

só lhe pus os cornos, mas que não lhe pus as asas. 
Coitado do Zé Maria, sem asas batia com os cornos 

em cheio na calçada. 
Não acreditam? 

Neeo 
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Escola de Esposende venceu 
concurso de empreendedorismo 
No 31 do passado mês de maio, no Par-

que Municipal de Barcelos, a turma do 8.° 
D, da Escola Básica António Correia de Oli-
veira, venceu o Concurso de Ideias Expo 
Empresas Escolares, com o projeto "extra-
-code", no âmbito do projeto intermunicipal 
UP Cávado: Empreendedorisnno nas Esco-
las. O evento contou com a participação de 
cerca de 460 alunos, de 28 turmas do 3° 
ciclo, e respetivos professores, oriundos de 
14 escolas dos seis municípios do Cávado, 
que apresentaram as suas ideias e traba-
lhos empreendedores que desenvolveram 
ao longo deste ano letivo. 
Segundo o testemunho da turma vence-

dora, que contou com a orientação das pro-
fessoras Alice Fanguerinho e Paula Soares, 
o projeto apresentado, designado "extra-
-code", pretende produzir etiquetas de ce-
tim, autocolantes, para vestuário, calçado, 
mochilas, chapéus, máquinas de calcular 
ou outros objetos, com QRCode contendo 
identificação do aluno (nome e o número de 
matrícula e, opcionalmente, contacto do En-
carregado de Educação). Pretende-se que, 
sempre que seja encontrado um objeto per-
dido/esquecido nos espaços escolares, os 
assistentes operacionais possam, através 
da leitura do QRCode, identificar o aluno a 
quem pertence e proceder à sua entrega ou 
notificar, através de SMS ou e-mail, o en-
carregado de educação. 
Em 2018, na la edição do Concurso, a 

Escola Básica António Correia de Oliveira 
também se destacou nos primeiros luga-
res da classificação, ficando em 3° lugar 

com o projeto " Fifteen E", que contemplou 
a criação de t-shírts com serigrafias de au-
tor alusivas ao património histórico-cultural 
e paisagístico do concelho de Esposende. 
O 1° prémio agora atribuído premeia um 

projeto tecnológico inovador desenvolvi-
do por alunos, que "criaram" uma empresa 
e apresentaram um projeto, que envolve a 
identificação remota de objetos perdidos via 
QR Code. Desta forma, a Extra-Code pre-
tende resolver facilmente um problema co-
mum à generalidade das escolas, adotando 
um modelo inovador e de baixo custo. Alu-
nos e professores estão naturalmente feli-
zes com o reconhecimento do seu trabalho 
e agradecem a todos os que apoiaram a 
concretização deste projeto, em particular, 
à CME, RCM - Rótulos e Etiquetas, APEBA-
CO e ao Conselho de Turma. 

Desenvolvido pela CIM Cávado em co-
laboração com os municípios de Amares, 
Braga, Barcelos, Esposende, Terras de 
Bouro e Vila Verde, o projeto "UP Cáva-
do: Empreendedorismo nas Escolas", tem 
como objetivo principal promover uma cul-
tura empreendedora, o espírito de iniciati-
va, de cooperação e criatividade junto das 
comunidades educativas, permitindo aos 
jovens em idade escolar o desenvolvimen-
to de projetos empreendedores. O projeto 
intermunicipal "UP Cávado: Empreendedo-
rismo nas Escolas", enquadra-se no Plano 
Integrado e Inovador de Combate ao Insu-
cesso Escolar do Cávado (PIICIE), da Co-
munidade Intermunicipal do Cávado (CIM 
Cávado). 

Agrupamento de Escolas António 
Rodrigues Sampaio comemorou o 

"Dia do Agrupamento" 
No passado dia 01 de junho, o Agrupamento de Escolas António Rodrigues Sampaio 

comemorou mais um "Dia do Agrupamento", juntando milhares de pessoas da comunida-
de educativa. 
Paula Cepa, Diretora do Agrupamento, disse "o melhor do mundo...são os alunos do 

Agrupamento de Escolas António Rodrigues Sampaio. Este dia é a prova de que este Agru-
pamento é uma força viva do nosso concelho. Não podia sentir-me mais feliz e realizada 
com esta comunidade educativa, que trabalha afincadamente para as nossas crianças e 
jovens. Pais, docentes, não docentes e parceiros unem esforços para proporcionar o melhor 

para os melhores... os alunos 
do Agrupamento de Escolas 
António Rodrigues Sampaio". 
O espaço da sede do agru-

pamento, em Marinhas, foi pe-
queno para o número de pes-
soas que passou neste recinto ' 
durante a tarde e noite e onde 
foram desenvolvidas várias 
atividades, a já tradicional fei-
rinhas dos alunos, atuações de 
todos os estabelecimentos de 
ensino e do projeto "Rumo ao 
Sucesso", passeio de cavalos, 
rastreios de saúde pela Cruz 
vermelha Portuguesa, exposi-
ção dos trabalhos dos alunos 
e atividades experimentais. 
Os alunos que apresentaram 
números de palco foram sur-
preendidos com a oferta de um 
gelado por parte da "Olá". 
Os alunos tiveram a opor-

tunidade de, em família, de-
senvolverem a criatividade e 
o empreendedorismo, respon-
dendo ao Projeto Educativo 
"Formar cidadãos agentes de 
mudança". 

35° Aniversário do Grupo Infantil 
dos Sargaceiros da Casa do 

Povo de Apúlia 
No passado dia 2 de junho, o Grupo Infantil dos Sargaceiros da Casa do Povo de Apúlia cele-

brou o seu 35° aniversário. Este emblemático grupo foi fundado em 1984 por duas professoras 
da terra: a Dr.a Clarminda Cruz e a Dr.a Laurentina Torres. 
As celebrações começaram com um desfile etnográfico, junto à Capela de Nossa Senhora 

da Guia, indo até à Praça dos Sargaceiros. De seguida, deu-se início à cerimónia de abertura 
do festival e à entrega de lembranças aos grupos participantes. 

Estiveram presentes, pelo Município de Esposende, a Dr.a Angélica Cruz, Vereadora da Cul-
tura da Câmara Municipal de Esposende; alguns elementos da Junta da União de Freguesias 
Apúlia/Fão, nomeadamente os dois principais membros, Eng.° Luís Peixoto e Manuel Melo, 
a Dr.a Ilídia Vale, Presidente da Assembleia da União de Freguesias, uma das fundadoras do 
grupo, Dr.a Clarminda Cruz, e a Diretora da Casa do Povo de Apúlia, Rosa Cunha. 

Este festival etnográfico contou com a presença da Escola de Folclore Infantil do Rancho da 
Correlhã, Ponte de Lima; o Rancho Infantil e Juvenil de Moreira da Mala; o Rancho Infantil e 
Juvenil da Vila de Pico de Regalados, Vila Verde; e, por fim, o Grupo Aniversariante. 

Felicitamos todos os grupos presentes merecem felicitações, em especial o Grupo Infantil 
dos Sargaceiros da Casa do Povo de Apúlia, pelo momento cultural que proporcionou à comu-
nidade e por mostrarem presença, astúcia e carisma dos mais pequenos em palco. 

Daniela Peixoto 

NOTA DA REDAÇÃO: O jornal Farol de Esposende sente o dever de pedir desculpa a toda a família do Grupo Infantil 

dos Sargaceiros da Casa do Povo de Apúlia, nomeadamente aos seus dirigentes, aos elementos do Grupo e a todos 

os apulienses e aos leitores pelo nosso lapso involuntário, aquando da notícia que foi publicada na nossa edição de 31 

de maio passado. 

J.I. de Cepães e E.B. António Rodrigues 
Sampaio distinguidos com o 

"Selo Escola Amiga da Criança" 2019 
O projeto Escola Amiga da Criança é pro-

movido pela Confederação Nacional das 
Associações de Pais (CONFAP) e a LeYa 
e tem o alto patrocínio do Sr. Presidente da 
República, pretende partilhar e distinguir 
iniciativas extraordinárias, desenvolvidas 
pelos estabelecimentos de ensino, que con-

tribuam para um desenvolvimento mais feliz 
dos alunos no espaço escolar. 
Na edição anterior, o Agrupamento de Es-

colas António Rodrigues Sampaio, foi distin-
guido com um projeto da Escola Básica de 
Forjães, nesta 2a edição, foram mais duas 
escolas deste agrupamento que conquista-

ram o selo. 
- O Jardim de Infância de Ce-

pães na categoria de Atividades 
extracurriculares e/ou interdisci-
plinares com o projeto "Jardim e 

.:Família de mãos dadas"; 

- Escola Básica António Ro-
drigues Sampaio na categoria 
"Cidadania e/ou inclusão" com o 
projeto "Cantinho dos sentidos". 

COM O ALTO PATROCNIO 
DE SUA VCCELENC1A 

ESCOLA O Presidente da Repúblikyz 
AMIGA DA CRIANÇA 

3 
14 

Junho 

2019 
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Debate "Água e Saúde em contexto 
de Alterações Climáticas" 

No Dia Mundial do Ambiente, 5 de 
junho, o Município de Esposende e 
a empresa municipal Esposende 
Ambiente promoveram uma sessão 
de esclarecimento subordinada ao 
tema "Água e Saúde em contexto 
de Alterações Climáticas", iniciativa 
aberta à população em geral e que 
decorreu pelas 21h00, no Fórum 
Municipal Rodrigues Sampaio. 
Na abertura da sessão, a Vice-

-presidente da Câmara Municipal, 
Alexandra Roeger, realçou a impor-

tância desta iniciativa para reforçar a interesse do debate das problemáticas associadas às al-
terações climáticas, assim como para as atitudes da sociedade com vista ao cumprimento dos 
Objetivos de Desenvolvimento Sustentável (ODS) da Agenda 2030 da ONU, designadamente 
ODS 11 — Cidades e Comunidades Sustentáveis, ODS 13 — Ação Climática, ODS 15 — Proteger 
a Vida Terrestre e ODS 17 — Parcerias para a Implementação dos Objetivos de Sustentabilida-

de, com as quais o Município de Esposende e a Esposende Ambiente se comprometeram e, 
estrategicamente, implementam no âmbito da sua atividade. 

Seguiu-se a comunicação "As ribeiras e as alterações climáticas", por Cristina Calheiros, em 
representação da empresa Biorumo, na qual foram abordadas questões relacionadas com a 
importância das linhas de água, com os serviços prestados pelos ecossistemas ribeirinhos, 
com a necessidade de os ecossistemas darem respostas positivas às alterações climáticas, 
bem como o papel do cidadão comum em todo este processo, essencialmente na limpeza e 
manutenção das ribeiras que atravessam a delimitam as suas propriedades. Esta apresenta-
ção insere-se no âmbito do projeto do Município de Esposende "E-Ribeiras: comunicar, divul-
gar e sensibilizar para as alterações climáticas", financiado pelo POSEUR através da medida 

"Apoio ao Investimento para a Adaptação às Alterações Climáticas", e cuja implementação está 
a ser acompanhada/coordenada pela Esposende Ambiente. 
No seguimento dos trabalhos, Carla Morais, em representação da empresa Águas do Norte 

S.A., fez uma comunicação e centrou a sua intervenção sobre "A Qualidade e Segurança de 
um Produto Alimentar Essencial: A Água da Torneira", demonstrando a importância e os níveis 
de implementação dos planos de controlo da qualidade da água e dos planos de controlo ope-
racional que transmitem às populações a qualidade e o rigor do controlo da água para consumo 
humano que chega às habitações do concelho. 
Seguiu-se uma comunicação da médica Maria de Jesus Blanco, da Unidade de Saúde Públi-

ca ACES Barcelos/Esposende, que abordou o tema "Água segura vs. água não segura: riscos 
para a saúde", e, com exemplos práticos, demonstrou os elevados riscos para a saúde quando 
se consome água de fontes privadas sem um permanente controlo analítico. 
A moderação do debate e o encerramento da sessão foi feita pelo Presidente do Conselho 

de Administração da Esposende Ambiente, Paulo Marques, que realçou a importância da ne-
cessidade de se sensibilizar para a gestão e manutenção das ribeiras, a abertura das "portas" 
da empresa Águas do Norte, S.A., à comunidade em geral e a importância do esclarecimento 
dado aos cidadãos sobre o risco para a saúde quando se consome água de fontes privadas 
não controladas, assim como do risco existente para a população em geral quando existem 

interligação entre os sistemas privados de abastecimento de água e o sistema público. 

Esposende "Município com Bom Ar" 
Através da celebração de um protocolo de 

cooperação com a Agência Portuguesa do 
Ambiente (APA), cuja cerimónia decorreu no 
dia 5 de junho, Dia Mundial do Ambiente, na 
sede da CCDR-N, no Porto, o Município de 
Esposende associou-se à campanha "Por 
um País com bom Ar". A Câmara Municipal, 
fazendo-se representar pela Vice-presiden-
te, Alexandra Roeger, compromete-se, as-
sim, a desenvolver esforços no sentido de 
aumentar o conhecimento e promover de 
forma consciente comportamentos e estilos 
de vida com vista à promoção de um "me-
lhor ar". Para tal, promoverá a divulgação 
da referida campanha e das iniciativas do 
Dia Nacional do Ar, que se assinala a 12 
de abril, ficando detentora do selo da APA 
"Município com bom ar". 
A adesão a esta campanha é da maior 

relevância para o Município, na medida em 
que o ar é um recurso essencial à vida e 
com repercussões diretas e indiretas no 
ambiente natural e construído, sendo a sua 
qualidade determinante para a saúde públi-
ca e para a qualidade de vida da população. 

Torna-se, por isso, importante alertar, sen-
sibilizar e envolver a sociedade de forma a 
fomentar um sentido de responsabilidade 
pessoal e uma maior motivação e compro-
misso com a proteção da qualidade do ar, 
mobilizando os diferentes intervenientes 
para o desafio de preservar e melhorar a 
qualidade do ar hoje e do futuro. 
Ao aderir a este compromisso, a Câmara 

Municipal está a contribuir para o cumpri-
mento dos Objetivos de Desenvolvimento 
Sustentável (ODS) da Agenda 2030 da 
ONU. 

Conta solidária de apoio às vítimas 
do ciclone ldai 

Crédito Agrícola entrega mais de 86 mil euros para 
apoio a Moçambique 

A Federação Nacional das Caixas de Cré-
dito Agrícola Mútuo (FENACAM) solidarizou-
-se com as populações de Moçambique, as-
soladas e fustigadas pelo ciclone dai, tendo 
criado uma conta solidária para onde foram 
canalizadas todas as verbas oferecidas pelos 
Clientes e pelo Grupo Crédito Agrícola. 
Os donativos recolhidos, no montante total 

de 86.103,52 euros, foram ontem entregues à 
Cáritas Portuguesa pelo presidente do Con-
selho de Administração Executivo da Caixa 
Central, Licínio Pina, e pelo presidente da Di-

recção da FENACAM, Jorge Volante. 
A Cáritas Portuguesa, em coordenação 

com a Cáritas Moçambique, tem estado na 
linha da frente da ajuda humanitária prestada 
à população afetada pelos danos do ciclone 
ldai. Tem procurado desenvolver um trabalho 
de proximidade onde a prioridade tem sido 
assegurar o acesso à alimentação, saúde, 
higiene e abrigo às vítimas, bem como apoiar 

na recuperação dos campos agrícolas. 
Com este apoio, o Grupo Crédito Agríco-

la pretende contribuir para o crescimento 
sustentável das regiões fustigadas por este 
fenómeno da natureza, e agradece a gene-

rosidade de todos quantos se associaram a 
esta iniciativa. 

Esposende diz SIM à biodiversidade 
No dia 22 de maio 

passado, Dia Interna-
cional da Biodiversida-
de, cerca de 150 alu-
nos das Eco-escolas 
do concelho de Espo-
sende participaram na 
iniciativa "Esposende 
diz SIM à biodiver-
sidade". A atividade 
integrou o programa 
da Semana da Biodi-
versidade, evento que 
o Centro de Educação 
Ambiental e a Espo-
sende Ambiente leva-
ram a efeito, entre os 
dias 18 e 22 de maio, 

e que mobilizou cerca de 300 participantes entre alunos, professores e comunidade em geral. A 
atividade consistiu numa caminhada temática desde o Farol de Esposende até à Praia de Rio de 
Moinhos, em Marinhas, através da Ecovia do Litoral Norte. Para além da caminhada, os alunos 
participaram também numa recolha simbólica de resíduos entre as praias de Cepães e de Rio 
de Moinhos e numa ação simbólica de arranque de chorão-das-praias e austrálias, espécies 
invasoras presentes em diversos pontos da orla costeira do concelho. 
Além de sensibilizar os mais jovens para a importância da conservação da diversidade bioló-

gica e do equilíbrio dos diversos ecossistemas existentes ao nível concelhio, esta iniciativa teve 
também como propósito promover a mobilidade sustentável e prática de atividade física. Neste 
percurso pedestre participaram os alunos da turma de Técnicos de Turismo Ambiental e Rural 

da Escola Profissional de Esposende e as turmas do 6.° ano das Escolas Básicas de Forjães e 
António Rodrigues Sampaio - Marinhas. 

Para além desta iniciativa, o programa da Semana da Biodiversidade incluiu também a reali-
zação de iniciativas dirigidas à comunidade em geral, nomeadamente um workshop dedicado 
ao kokedama, uma técnica ancestral de jardinagem, e uma ação de sensibilização para a com-
postagem doméstica com oferta de um compostor aos participantes. 
Ainda para a comunidade educativa, decorreu, na Escola Básica de Apúlia, uma sessão de 

esclarecimento sobre a importância da manutenção das ribeiras em contexto de adaptação às 
alterações climáticas, bem como atividades lúdico-pedagógicas, no Centro de Educação Am-
biental, dedicadas ao tema da biodiversidade. 

Painhas e VIPUR "de Mãos 
dadas com o Ambiente" apostam na 

redução da pegada ecológica 
Num protocolo celebrado no mês afeto à 

saúde, no passado mês de Abril, a Painhas 
S.A. e a VIPUR, Água Viva, Saúde e Hou-
secara focam energias numa preocupação 
transversal à saúde das pessoas, ao meio 
ambiente, e à redução da Pegada Ecológica. 
A VIPUR, empresa sediada em Viana do 

Castelo desde 2006, pioneira na procura 
constante em tornar a vida dos seus utiliza-
dores mais cómoda e saudável, aliou-se à 
reconhecida empresa de Energia-Painhas, 
tendo sido desenvolvidas algumas ações de 
sensibilização e informação no seio dos cola-
boradores da mesma. 

Aliando o conjunto de efemérides como o 
Dia Nacional da Energia, o Dia Mundial do 
Ambiente, a Painhas presenteou os seus co-
laboradores com o inovador aparelho Hydron 
— da VIPUR, um equipamento dispensador 
de água com um design compacto e ergonó-
mico e a solução para fornecer água Hidro-
genada, uma água com benefícios compro-
vados na luta contra o stress oxidativo e que 
fomenta o bom funcionamento do organismo, 
de quem a beber regularmente. 

O investimento na saúde dos seus cola-
boradores foi ainda sustentado pela troca de 
plástico por garrafas de alumínio, sendo reu-
tilizáveis e bastante práticas. 

"De Mãos dadas com o Ambiente" é o 
slogan que a Painhas entoou no Dia Mun-
dial do Ambiente, contando com a inovadora 
VIPUR, presente em Viana do Castelo mas, 
também, Braga e Vila do Conde, e que está 
a conquistar o mercado, apostando em pro-
dutos e serviços amigos do ambiente, com 

qualidade e que fomentam as boas práticas 
a nível doméstico e profissional. 

Parceiros "dão as mãos" pelo 
ambiente em Esposende 

O Município de Esposende e a empresa 
municipal Esposende Ambiente associaram-
-se à EDP Distribuição - Direção Redes e 
Concessões Norte na promoção de ações 
de cariz ambiental, com o intuito de sensibi-
lizar e mobilizar toda a população para boas 
práticas e comprometimento social neste 
domínio. Esta parceria, que envolve também 
o Parque Natural do Litoral Norte, a Esco-
la Básica de Guilheta - Antas e a empresa 
Painhas S.A., traduziu-se na comemoração 
simbólica do Dia Mundial do Ambiente, que 
se assinalou ontem, 5 de junho. 
Assim, foi efetuada uma ação de recolha 

de resíduos na Praia de Belinho e uma ação 
de controlo de espécies invasoras, mais 
concretamente de chorão-da-praia presen-
te na zona dunar. A encerrar o programa os 
voluntários e participantes nesta simbólica 

operação realizaram uma visita guiada ao 

Centro de Educação Ambiental de Esposen-
de. Não obstante estar instituída uma efe-
méride anual relembrando a importância do 
Ambiente, a realidade é de tal forma delica-
da que exige de todos, sem exceção, cons-
ciência e empenho total, transformando "To-
dos Os Dias" em Dia Mundial do Ambiente. 



Fórum da Educação deu um sólido 
contributo para educação de qualidade 

No passado dia 4 do mês corren-
te, chegou ao fim mais uma edição 
do Fórum da Educação, promovido 
pelo Município de Esposende, que 
envolveu cerca de 7.750 participan-
tes em torno do tema "Sucesso: 
conceções, desafios e percursos". 
Desde o seu início, a 24 de maio, 
foram promovidas conferências, pai-
néis, palestras e tertúlias, que permi-
tiram aos professores, aos alunos, 
aos pais e a toda a comunidade em 
geral, aprofundar a reflexão sobre a 

educação no contexto atual, bem como sobre os vários desafios com que os diversos agentes 
se confrontam na contemporaneidade. A programação contemplou ainda concertos e ativida-
des lúdico-pedagógicas. 
Como tem sido habitual, esteve patente, na zona ribeirinha de Esposende, uma Mostra 

Educativa que contou com a participação de 15 instituições de ensino superior, secundário e 
educação e formação de adultos que fizeram a apresentação da sua oferta educativa. Com-
plementando, a jornada "O futuro que procuras", com co-organização da Associação de Pais 
e Encarregados de Educação da Escola Secundária Henrique Medina apresentou diferentes 
perspetivas de carreira no ensino superior. 

Ponto alto do Fórum foi a conferência "Pensar a escola do futuro — em homenagem a An-
tónio Sérgio", onde António Sampaio da Nóvoa, Reitor honorário da Universidade de Lisboa e 
Embaixador de Portugal na UNESCO, proferiu uma reflexão sobre as mudanças que a escola 
deve operar para corresponder aos desafios da sociedade atual e do futuro. A conferência foi 
precedida pela performance "Liberdade", pelo Coro Ars Vocalis. 
O Fórum da Educação assinalou o Dia Mundial da Criança, promovendo a "Festa no Parque", 

com uma série de atividades lúdicas e pedagógicas (insufláveis, jogos, oficinas, workshops e 

outras atividades), que atraíram cerca de três mil pessoas, entre crianças e familiares. Sobre 
este Dia, os leitores poderão ler mais em pormenor na notícia também publicada na presente 
edição, intitulada "Esposende promoveu Direitos das Crianças". 

Igualmente como forma de assinalar a efeméride, até ao dia 21 de junho, serão promovidos 
os projetos artísticos itinerantes "As aventuras da boneca SolFaMi" e o "Universo dos instru-

mentos: as aventuras do Zé Manei Pianolas", concebidos e produzidos pela Escola de Música 
de Esposende, que percorrerão todos os Jardins de Infância e escolas do 1.° CEB do concelho. 
O Fórum não esqueceu a "Educação e formação de adultos", enquanto fator de "desenvolvi-

mento territorial inclusivo". 
A encerrar o Fórum da Educação, foi promovida a Final Intermunicipal do concurso "Olim-

píadas do Património", do Projeto "+ Cidadania", que contou com a participação de alunos de 
todos os municípios da CIM Cávado, com vitória de uma turma do Município de Amares, tendo 
a turma de Esposende finalista arrecadado o 2.° lugar. 
1 Esta postura enquadra-se nos Objetivos de Desenvolvimento Sustentável (ODS) da Agenda 
2030, da Organização das Nações Unidas, nomeadamente Educação de Qualidade e Parce-
rias para a Implementação dos Objetivos de Sustentabilidade. 

Esposende acolhe em setembro o primeiro 
Concurso de Saltos Internacional 

Conforme noticiámos na edição anterior, no dia 27 do passado mês de maio, foi oficial-
mente apresentado o Concurso de Saltos Internacional (CSI) de Esposende, evento orga-
nizado pelo Clube Hípico do Norte, em parceria com a Federação Equestre Portuguesa e 
a Câmara Municipal de Esposende. De 6 a 8 de setembro são esperados no Clube Hípico 
do Norte, em Gandra, cerca de cinco mil visitantes, 150 cavaleiros, do ranking nacional e 
internacional, acompanhados por 600 profissionais de equitação. 
O presidente da Câmara Municipal de Esposende, Benjamim Pereira, reconhece a impor-

tância de receber, pela primeira vez, um evento hípico de saltos de obstáculos de nível inter-
nacional. Isto porque, considera o Concurso de Saltos Internacional "adequado à realidade 
de Esposende. "Pela visibilidade, notoriedade e valor turístico que este evento representa, é 
inequívoca a importância de que se reveste para projetar a imagem de Esposende, como um 
destino equestre turístico e desportivo. Procuramos estrategicamente, organizar eventos di-
ferenciadores, capazes de atrair um público específico projetando a imagem de Esposende, 
associada a desportos de natureza e lazer", sustentou Benjamim Pereira. A confiança na en-
tidade organizadora desta primeira edição, fez com que o presidente da Câmara Municipal 
de Esposende garanta, desde já, a realização deste evento, também, em 2020. 
Tendo como padrinhos do evento o futebolista Sérgio Oliveira e o ex-futebolista Carlos 

Carneiro, o primeiro CSI de Esposende será, no entender do responsável do Clube Hípico 
do Norte, João Barros, a "oportunidade para divulgar, junto dos nossos conterrâneos, todo 
o trabalho desenvolvido no Clube". 
O vice-presidente da Federação Equestre Portuguesa, Miguel Cruz, destaca a "dinâmica 

que se evidencia com a criação da Rota Equestre Internacional Norte de Portugal", envol-
vendo Esposende, Ponte de Lima, Barcelos e Vila Pouca de Aguiar e que se traduzirá, a 
curto prazo, na assinatura de um protocolo de cooperação. De salientar que o primeiro CSI 
Esposende será televisionado, ficando a cobertura a cargo da Sport TV e da RTP 2. 
Lembre-se que há 13 anos que o Município de Esposende estabelece parcerias com os 

centros hípicos do concelho, tendo em vista a implementação do Programa de Equitação 
Terapêutica que visa a promoção e o desenvolvimento físico, cognitivo e emocional, assim 

como o fomento da prática .ar 
desportiva, junto das crianças 
e jovens com necessidades 
educativas especiais. Esta 
postura enquadra-se nos Ob-
jetivos de Desenvolvimento 
Sustentável (ODS) da Agen-
da 2030, da Organização das 
Nações Unidas, nomeada-
mente Educação de Qualida-
de, Cidades e Comunidades 
Sustentáveis e Parcerias para 
a Implementação dos Objeti-
vos de Sustentabilidade. 

Promoção dos Direitos das Crianças 
O Centro de Informação Turística (CIT) de Esposende acolheu, entre os dias 1 e 10 de junho cor-

rente, a exposição dos trabalhos do concurso "Direitos das Crianças", promovido pela Comissão 
de Proteção de Crianças e Jovens (CPCJ) de Esposende. Entretanto, desde o referido dia 10 e até 
ao final deste mês, os trabalhos estão expostos nos estabelecimentos comerciais de Esposende 
aderentes à iniciativa. Este concurso foi promovido no seio da comunidade educativa dos Jardins 
de Infância e das Escolas do 1.° Ciclo do Ensino Básico, tendo com objetivos sensibilizar a comu-
nidade para os Direitos das Crianças, fomentar a criatividade os seus na elaboração de trabalhos 
sobre a temática e promover a divulgação dos Direitos das Crianças através da exposição dos 
trabalhos. 
A avaliação dos trabalhos a concurso esteve a cargo de um júri constituído por Guia Ribeiro 

(membro da Comissão Alargada da CPCJ), Joana Rosa (artista plástica), Carlos Ribeiro (ACICE), 
Avelino Fernandes (pintor) e Nuno Fernandes (professor de educação visual). Na categoria Jardim 
de Infância, o vencedor foi o Jardim-de-Infância de Cepães — Marinhas, e, na categoria Escola 
do 1° Ciclo, a vencedora foi a Escola Básica de Goios, concretamente a turma GD, do 3.° ano. A 
entrega dos prémios, com a presença de educadoras, professoras e crianças e alunos dos grupos/ 
turmas premiados, teve lugar no passado dia 1 de junho, no Auditório Municipal de Esposende, 

pelas 21h30, estando o Executivo Municipal representado pela Vice-Presidente da Câmara, Eng.° 
Alexandra Roeger, que, em nome do senhor Presidente e da senhora Vereadora da Cultura, sau-
dou e agradeceu a presença de todos e felicitou os vencedores deste concurso. Esta noite de 
festa foi apadrinhada pelo Coro dos Pequenos Cantores de Esposende, que, com a sala lotada, 
presenteou os espectadores com mais um mágico concerto, o concerto "Viagem — um sonho por 
entre os recantos do mundo", que percorreu sonoramente diferentes partes do mundo, partindo 
de Portugal, momento que fez levantar ao rubro os circunstantes. Este evento fez também parte 

integrante da programação do Fórum da Educação 2019, visando, em simultâneo, comemorar, de 
forma muito especial, o Dia Mundial da Criança, assinalado nessa data. 
Também para assinalar o Dia Mundial da Criança, nos passados dias 1 e 2 de junho corrente, 

o Município de Esposende proporcionou muita animação, no Parque Radical e zona ribeirinha da 
cidade. Dividida por quatro zonas principais, a Festa no Parque Radical integrou um conjunto de 
divertimentos, atividades e jogos que animaram os mais novos e as suas famílias. 
No Pump Zone, a variedade de insufláveis fez a alegria das crianças que, mais ao lado, encon-

travam os jogos tradicionais, com corridas de sacos, andas, jogo de letras e muitas mais atrações. 
No espaço denominado Family Challenge, além de um circuito de mini-golf, houve matraquilhos, 
snooker foot e air shot, e, ainda, um ateliê de pinturas faciais e muita animação itinerante. No 
espaço de oficinas e workshops, houve atividades e debates sobre a temática ambiental, além 

de street basket, oficinas de costura 
criativa, de música, de origami e de 
reciclagem de jogos. Durante toda a 
manhã de domingo, dia 2, o evento "o 
desporto sai à rua", integrou também 
o programa delineado para assinalar 
o Dia Mundial da Criança. O evento "o 
desporto sai à rua" decorreu também 
na zona ribeirinha da cidade, tendo 
sido promovida a oferta desportiva 
existente no concelho. Assim, asso-
ciações/clubes desportivos e em-
presas tiveram oportunidade de dar 
a conhecer as suas atividades e de 
dinamizarem ações de sensibilização 
ou de captação para as práticas que 
desenvolvem. Houve demonstração 
das modalidades de futebol, voleibol, 
andebol, basquetebol, patinagem e 
equitação e de atividades de acade-
mia e de artes marciais, bem como 
experimentação de surf, bodyboard e 
canoagem. 
A promoção destas iniciativas en-

quadra-se no cumprimento dos Obje-
tivos de Desenvolvimento Sustentável 
(ODS) da Agenda 2030 da ONU. 

Assunção de compromissos para a 
Igualdade e Não Discriminação 

Em cerimónia realizada no passado dia 5 do corrente mês, na Comunidade Internnunicipal 
CIM Cávado, com a presença da Secretária de Estado para a Cidadania e a Igualdade, o 
Presidente da Câmara Municipal de Esposende, Benjamim Pereira, subscreveu um Protocolo 
de Cooperação para a Igualdade e a Não Discriminação com a Comissão para a Cidadania e 
a Igualdade de Género (CIG). Este protocolo insere-se no âmbito da Estratégia Nacional para 
a Igualdade e Não Discriminação — Portugal Mais Igual (ENIND) e define as linhas orientado-
ras para o desenvolvimento de uma cultura de direitos humanos, igualdade entre mulheres e 
homens, não discriminação e não-violência, junto das populações. Esta estratégia prevê inter-
venção em três grandes áreas: promoção da igualdade entre mulheres e homens; prevenção e 
combate a todas as formas de violência contra as mulheres e violência doméstica, incluindo a 
violência no namoro e as práticas tradicionais nefastas como a mutilação genital feminina e os 
casamentos infantis, precoces e forçados; e prevenção e combate à discriminação em razão 
da orientação sexual, identidade e expressão de género e características sexuais. 
No sentido de garantir a sua efetividade e impacto, o protocolo prevê a designação de dois/ 

duas conselheiros/as para a igualdade no Município, um externo e um interno, bem como a 

criação de uma Equipa para a Igualdade na Vida Local, que tem como principal competên-
cia garantir a coordenação, implementação 
e avaliação das medidas do protocolo, que 
terá um período de vigência de três anos 
A celebração deste protocolo enquadra-se 

no cumprimento dos Objetivos de Desenvol-
vimento Sustentável (ODS) da Agenda 2030 
da ONU, nomeadamente no que concerne 
ao ODS 5 — Igualdade de Género, ODS 10 
— Reduzir as desigualdades, ODS 16 — Paz, 
Justiça e Instituições Eficazes e ODS 17 — 
Parcerias para a Implementação dos Objeti-
vos de Sustentabilidade. 

14 

Junho 

2019 



Escola Profissional de Esposende 
FORUM SEM ESPINHAS 

No dia 1 de junho, realizou-se o Fórum Sem Espinhas, em Espinho, tendo sido um 
momento de reflexão e discussão sobre as temáticas do Mar. Neste Fórum participa-
ram as turmas de restauração TR11 e TR12, acompanhadas pelos professores Antó-
nio Loureiro, Luis Rocha, João Novo, Ana Soares e Alexandra Vilar. 
À chegada os alunos foram recebidos num ambiente de festa e de gente piscatória, 

tendo a oportunidade de degustar um pequeno almoço típico da gente do mar, petin-
ga, pão com marmelada, café e o tradicional paralelo, para depois assistir à apresen-
tação e reflexão sobre o futuro do nosso Mar. 
Da parte da tarde, os alunos tiveram a oportunidade de assistir a vários showcoo-

kings, onde o peixe era o anfitrião. 
Foi um dia marcado por momentos de partilha e convívio, reflexões, debates e ainda 

experiências gastronómicas de deixar água na boca! 

SESSÃO DE APRESENTAÇÃO "TENHO UMA PERGUNTA PA-
RA SI": SECRETÁRIA DE ESTADO DA SAÚDE VISITA A ESCO-

LA PROFISSIONAL DE ESPOSENDE 
A Escola Profissional de Esposende recebeu a visita da Secretária de Estado da 

Saúde, Dr.' Raquel Duarte, no dia 06 de junho, no polo do Ramalhão. Esta iniciativa 

contou com a parceria da Associação Cidadãos de Esposende. 
Com efeito, no ano em que a EPE assinala 25 anos de existência, a comunidade 

escolar reuniu-se para debater uma questão essencial na vida dos jovens_ a sexua-

lidade e colocar à Senhora Secretária de Estado da Saúde questões sobre esta pro-

blemática. 
A sessão iniciou-se com um breve momento musical, em que os alunos do curso 

Técnico de Apoio à Infância, do 1° ano, interpretaram a canção "Chuva", da fadista 

Mariza, com um pequena coreografia a acompanhar. Posteriormente, as alunas Luana 
Pontes e Bruna Rodrigues, do curso Técnico de Apoio à Infância, do 1° ano, fizeram a 

apresentação da sessão, começando por saudar os presentes e, de seguida, deram 
a palavra à Diretora Executiva da EPE, Dr.' Alexandra Vilar, que agradeceu a todos a 

14 
Junho 
2019 

presença, referindo que a essência da escola é os alunos e são eles que precisam de 
abrir horizontes, participando em iniciativas destas. Finalizou, enderençando o convite 
a todos para que visitem a escola, para conhecer mais de perto o seu projeto educa-

tivo. Prosseguindo os trabalhos, foi a vez da Presidente da Associação Cidadãos de 

Esposende, Dra. Maria Araújo, dar as boas-vindas à Senhora Secretária, congratu-
lando-se com o facto de a Secretária de Estado ter interesse em conhecer o trabalho 
que a sua associação faz no concelho de Esposende. Depois, a Dr.'. Ana Soeiro, da 

Associação para o Planeamento da Família, falou sobre "Sexualidade e as doenças 
sexualmente transmissíveis", apontando causas e consequências deste problema, 
deixando conselhos e boas práticas para os jovens terem uma vida sexual saudável. 

Dando continuidade à atividade, foi o momento mais aguardado, em que a assis-

tência teve a oportunidade de colocar questões à Senhora Secretária, que saudou 
todos os presentes, regozijando-se por estar em Esposende e na EPE. Depois das 

dúvidas esclarecidas e de um debate animado e profícuo, a sessão foi encerrada com 
a declamação do poema de Fernando Pessoa, "Quando o amor se revela", dito pela 
aluna Inês Teixeira, do curso Técnico de Receção, do 1° ano. Foi também este curso 
que fez a receção aos convidados deste evento. Após este momento, foi servido um 
pequeno lanche, confecionado pelas turmas Técnico de Restauração, do 1° ano, RB3, 

CEF Restaurante /bar, em que os participantes tiveram a oportunidade de apreciar 
as tradicionais clarinhas de Fão, iguaria, finalista distrital, a uma das sete maravilhas 

doces de Portugal. 
Em suma, foi mais um momento, em que a comunidade escolar teve a oportunida-

de de debater assuntos tão importantes como a sexualidade, pois a boa informação, 
isenta e verdadeira, é importante para que cada um tome decisões conscientes e 

responsáveis. 

PUB 
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Associação de Pescadores assinalou 20° aniversário 
No passado dia 2 do corrente mês de junho, a Associação de Pescadores Profissionais 

do Concelho de Esposende comemorou o seu 20° aniversário, tendo programado para 
celebrar a efeméride, de entre outras atividades, a habitual procissão e o passeio de 
barcos no rio Cávado, entre Fão e Esposende. As comemorações deste ano contaram 
com uma cerimónia solene, na qual estiveram presentes representantes das principais 

instituições do concelho, de entre as quais as Autárquicas. O ponto alto das comemora-
ções, conhecidas no passado como Festa e Homenagem aos Pescadores, foi o desfile 
de um grande número de embarcações, algumas delas com andores, dando uma anima-
ção e um colorido invulgares nas águas do Cávado, afinal uma imagem que se repete 
anualmente. 

Alimentação artificial das praias adjacentes 
à Foz do Cávado, pelo valor de 382.745,85€ 

Máquinas em movimento, junto ao estuário 
Em tempo recorde e com o objetivo de colmatar a falta de areia na praia Suave Mar, várias 

máquinas e alguns camiões estão a retirar areia da zona do estuário do rio Cávado, junto à foz, 
e a transportá-la para "tapar" os seixos que estão à mostra na referida praia. 

PUB 

Não fazemos tudo mas 
o que fazemos, fazemos bem. 

Ponto de Cópias - Rua Conde de Castro - 253 968 342 
Publizende - Zona Industrial de Gandra - 253 968 001 

Será que as próximas marés não tornarão inglória toda esta tarefa que, diga-se, terá sido 
pensada e está a ser executada com a melhor intenção? Aguarde-se! 
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Esposende solidário 
com povo moçambicano 

O Município de Esposende, através da Loja 

Social, procedeu à entrega dos bens anga-

riados no âmbito da Campanha SOS Beira, 

promovida pela associação SOPRO, para as 

vítimas do ciclone !dai que devastou a zona 

da Beira, em Moçambique. O Município as-

sociou-se desde logo a esta campanha de 

recolha de fundos e bens para enviar para os 

Irmãos de La Salle Moçambique, apelando a 

todos os esposendenses no sentido de devol-

ver a esperança a esta comunidade africana. 

Associaram-se igualmente a esta causa o 

Lions Clube de Esposende, a Prozis, a Escola 

Secundária Henrique Medina e o Agrupamen-

to de Escolas António Correia de Oliveira. 

A Loja Social de Esposende constituiu-se 

como ponto de recolha, tendo sido angariados 

4002 bens, designadamente vestuário, calça-

do, material escolar, têxteis, utensílios de cozi-

nha, alimentos e produtos de higiene e limpe-

za. Numa primeira fase tinham sido entregues 

1305 bens diversos, e, recentemente, a Loja 

Social entregou o restante angariado por di-

versos particulares, mas também outras enti-

dades que se quiseram associar a esta causa. 

Realce para a iniciativa "Juntos Construímos 1 

Pequenos Gestos, grandes Sorrisos", desen-

volvida no âmbito da responsabilidade social, 

que visa fomentar a articulação entre os vários 

intervenientes sociais, unindo esforços no sen-

tido de dar respostas, rentabilizando recursos 

e impulsionando o trabalho interinstitucional 

articulado e participativo. Neste domínio, tem 

havido também a preocupação em colaborar 

com projetos que visam apoiar comunidades 

mais vulneráveis, nomeadamente os que se 

desenvolvem em países que integram a Co-

munidade dos Países de Língua Portuguesa 

(CPLP). 

Ao associar-se a esta campanha de soli-

dariedade, o Município contribui para o cum-

primento dos Objetivos de Desenvolvimento 

Sustentável da Agenda 2030 da ONU. 

Turismo em Esposende aumentou no 
primeiro trimestre de 2019 

Os resultados estatísticos do primei-
ro trimestre de 2019 revelam um cresci-
mento turístico na procura de Esposende 
como destino. A percentagem de dormi-
das cresceu cerca de 30%, relativamente Wm•• 

ao mesmo período de 2018, refletindo-se 
diretamente no volume de negócios do 
comércio local e abrindo portas para no-

_ vas oportunidades de investimento. Estes 
resultados refletem o trabalho de divulga-
ção desenvolvido pelo Município de Espo-
sende, marcando presença nos principais 

certames nacionais e internacionais de promoção turística, nomeadamente, a Bolsa de 
Turismo de Lisboa, a Boot Dusseldorf ou a Xantar, na Galiza e a Feira Ibérica do Turismo, 
na Guarda. Também foram promovidas visitas de jornalistas e bloggers para conhecer as 
ofertas do território. Estes eventos assumem grande importância na apresentação, pro-
moção e captação de fluxos turísticos, constituindo a oportunidade para dar a conhecer 
as atrações locais, além de permitir a divulgação da gastronomia e vinhos da região, aos 
milhares de visitantes que passaram pelo espaço de Esposende. 
A crescente procura do destino Esposende, verificada neste primeiro trimestre do ano, 

realça a tendência para a redução da exposição turística, ao efeito da sazonalidade. Este 
crescimento da relevância turística de Esposende, fora do período balnear, deve-se, em 
larga medida, ao aumento da oferta com caraterísticas diferenciadoras, em muito asso-
ciada à prática de desportos marítimos, à crescente procura do Caminho Português da 
Costa para Santiago de Compostela, à organização de eventos desportivos, eventos 
culturais e eventos de promoção da gastronomia local, nomeadamente, o "Março com 
Sabores a Mar". Esses fatores são, também, determinantes na incidência de turistas 
estrangeiros que colocam Esposende à cabeça do conjunto de municípios que integram 
a Comunidade Intermunicipal do Cávado. 
A oferta hoteleira revela-se como uma oportunidade de negócio consistente e cada vez 

menos suscetível dos ditames da sazonalidade. 
O crescimento da atividade turística reflete-se em crescimento económico, emprego e 

estímulo ao empreendedorismo, potenciando mais oportunidades de negócio. O volume 
de negócios do setor turístico registou, em Esposende, um crescimento superior a 40% e 
o Valor Acrescentado Bruto na ordem dos 55%, nos últimos três anos. 

• 

.0 Dr. Francisco Xavier no uso da palavra, Dr. Fernando Ferreira e Arq. 
Benjamim Pereira. 

Criada a Unidade de Saúde Familiar 
Farol Esposende 

No passado dia 7 do mês de junho corrente, no Fórum Municipal Rodrigues Sampaio 
teve lugar a apresentação da Unidade de Saúde Familiar Farol Esposende, cerimónia 
que contou com a presença do Presidente da Câmara Municipal, Arqt.° Benjamim Pe-
reira, e do diretor do ACES Cávado — Agrupamento de Centros de Saúde de Barcelos 
e Esposende, Dr. Fernando Ferreira. Assim, a partir do próximo dia 17 de junho, a atual 
Unidade de Cuidados de Saúde Personalizados (USP) Esposende/Belinho, instalada no 
edifício do Centro de Saúde de Esposende, passa a ser a Unidade de Saúde Familiar 
(USF) Farol Esposende, sendo composta por dois poios: um localizado nas instalações 
do atual Centro de Saúde de Esposende e o outro em Belinho, no edifício também já 
existente, na Rua Padre Avelino Alves Sampaio. 
O Coordenador da USF Farol Esposende, Francisco Xavier, explicou que a equipa 

multiprofissional foi reformulada, passando a integrar três Médicos de Família, três Enfer-
meiros e três Secretários Clínicos. "Com este modelo de trabalho em equipa pretende-se 
incrementar a qualidade dos serviços prestados e proporcionar uma maior estabilidade 
no atendimento, essencial à continuidade de cuidados", referiu o clínico, clarificando que 
"esta reestruturação funcional melhorará a acessibilidade dos utentes aos Cuidados de 
Saúde Primários, permitindo a atribuição de Médico de Família aos cidadãos residentes 
no concelho que ainda não o tenham", sendo que já estão em curso as inscrições de 
novos utentes, pelo que os interessados devem dirigir-se a qualquer um dos poios. 
O Presidente da Câmara Municipal assinalou que a criação desta Unidade de Saúde 

Familiar "vem assegurar a manutenção do polo de atendimento de Belinho que esteve em 
risco de encerramento, com consequências extremamente penalizadoras para a fregue-
sia". Expressou, por isso, satisfação pela criação da nova estrutura, na medida em que 
contribuirá para a melhoria de vida das populações, "objetivo que todos perseguimos, en-
quanto intervenientes diretos na causa pública" e enquanto entidades que perseguem o 
cumprimento dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentável, nomeadamente Saúde de 
Qualidade (ODS 3) e Parcerias para a Implementação dos Objetivos de Desenvolvimento 
Sustentável (ODS 17). A propósito da intenção do Governo de transferir competências 
para as autarquias no domínio da saúde, o autarca afirmou que "o Município de Esposen-
de estará sempre recetivo a colaborar e a assumir responsabilidades", sublinhando, con-
tudo, que "a transferência de competências tem de ser devidamente acompanhada das 
necessárias condições". Aproveitando a presença de muitos técnicos da área da saúde, 
o Presidente da Câmara Municipal lançou o desafio para que assumam uma intervenção 
cívica ativa no concelho, "ajudando a construir um futuro melhor para todos". 
Para o diretor do ACES Cávado, Fernando Ferreira, a criação da USF Farol Esposen-

de representa um passo qualitativo na prestação de cuidados de saúde às populações 
locais, constituindo o ponto de partida de uma caminhada que se traduzirá num trabalho 

contínuo. Realçou, de 
resto, que a proximi-
dade entre a autar-
quia e as estruturas 
de saúde se insere 
num contexto de pers-
petivas e objetivos 
comuns, no caso, a 
melhoria da qualidade 
de vida da população. 
A sessão foi abri-

lhantada com mo-
mentos musicais, 
protagonizados pelo 
grupo AD HOC e pela 
ISATUNA, do ISAVE 
— Instituto Superior de 
Saúde. 

Farol de Esposende e Farol Esposende 
uma expressão semelhante para dois Serviços distintos 
A partir de agora, Esposende passa a ter dois Serviços distintos, com designação 

muito semelhante: o jornal Farol de Esposende, tutelado pela Associação Forum Espo-
sendense, fundado em 20 de dezembro de 1990, tendo por principal objeto a produção 
de informação, e a USF Farol Esposende, apresentada publicamente em 7 de junho de 
2019, sendo a principal função prestar cuidados de saúde à população que vai servir. 

Nós, jornal Farol de Esposende, esperamos que cidadãos menos informados não nos 
batam à porta para marcação de consultas e que os nossos assinantes não se dirijam à 
USF Farol Esposende para pagamento de assinaturas. Quer num lado, quer no outro, se 
um dia acontecer, os utentes serão bem encaminhados para o destino certo. 

Exposição "Sonhar com Histórias" na Biblioteca Municipal de Esposende 
Encerra amanhã, dia 15 de junho, na Bi-

blioteca Municipal Manuel de Boaventura, 
em Esposende, a exposição "Sonhar CQM 
Histórias" que ali tem estado patente ao 
público. A mostra integra alguns trabalhos 
realizados no âmbito do projeto "Sonhar 
com Histórias", do Agrupamento de Escolas 
António Correia de Oliveira, que tem como 
objetivos a promoção de leitura em ambien-
te familiar, fazendo do livro um mediador/ 
fortalecedor das relações afetivas entre 
pais e filhos. 

Este ano, as famílias das crianças da 
educação pré-escolar e dos alunos do 1.° 
ciclo do ensino básico foram convidadas 
a selecionar um livro, e, com base na sua 
leitura e exploração, a decorar/ilustrar uma 
camisola. As leituras deram origem a cen-
tenas de criativas camisolas, um hino à 
imaginação e à criatividade das muitas fa-

mílias envolvidas. 
Esta ação enquadra-se no âmbito do 

Serviço de Apoio às Bibliotecas Escolares 
(SABE) que a Biblioteca Municipal Manuel 
de Boaventura desenvolve, nomeadamente 
com os Agrupamentos da Escolas António 
Correia de Oliveira e António Rodrigues 
Sampaio e Escola Secundária com 3.° Ci-
clo Henrique Medina. Esta colaboração 
concretiza-se através de diversas iniciati-
vas, como Saraus Literários, Horas do con-
to, Encontros com escritores, Exposições, 
Concursos de Leitura, entre outras. 
Por esta via, o Município de Esposende 

está a contribuir para o cumprimento dos 
Objetivos de Desenvolvimento Sustentável 
(ODS) da Agenda 2030 da ONU, no que se 
refere a Educação de Qualidade (ODS 4)) e 
Parcerias para a Implementação dos Obje-
tivos de Sustentabilidade (ODS 17). 



Belinho 
Poços que oferecem perigos 

Quando eu era pequeno e trabalhava 
nos campos, havia dezenas de poços a 
céu-aberto, nos cortelhos e terrenos de 
Belinho, e nada disso me causava espanto. 
Era normal que assim fosse. Depois, à me-
dida do tempo, fui ganhando consciência 
que aquilo era perigoso, mas deixei sempre 
para lá... Um dia, morreu um caçador num 
poço, que se escondia por entre ervas. 
Tudo estava mal. Mesmo assim, nada se 
fez. Há cerca de dois anos, e deixem que 
vos diga, muito tardiamente, os responsá-
veis camarários puseram uma equipa no 
terreno, para sinalizar todos os poços peri-
gosos, ou seja, os que nada têm a cobri-los 
e, imaginem só, existem em Belinho ape-
nas 430 destes poços! Número extraordi-

nário... Neste meio tempo, fizeram-se cor-
rer papeis a alertar as pessoas para que se 
vedassem os buracos - cadafalsos - com 
rede de, pelo menos, 80 cm de altura ou, 
muito mais eficaz, que se tapassem defini-
tivamente os poços com placas de cimen-
to. Para muitos, e acreditem que não quero 
que isto tenha o sabor a afronta, isto será 
uma solução infundada e muito cara em 

termos monetários. Não creio, pois é tudo 
uma questão de bom senso! Reparem que 
se algo acontecer de mais grave nos po-
ços desprotegidos, a família da vítima pode 
pedir uma indeminização aos proprietários 
dos ditos poços. Contando, de igual modo, 
que também se podem aplicar coimas para 
quem nada faça. Acho que não é neces-
sário o uso de (açaimes) nas populações. 
Façam campanhas de sensibilização que, 
no meu entender, pode dar bons frutos, 
pois acredito que, se as pessoas quiserem, 
a boa educação pode perfeitamente ser 
água potável a correr nas suas veias. Acre-
dito que muitos destes desleixos são fruto 
do desinteresse destas causas tão impor-
tantes para o bem-estar duma sociedade 
a que todos pertencemos. A boa educação 
deve primeiramente vir de casa e só depois 
é que deve vir das escolas. Venha ela de 
onde vier, o importante mesmo é que todos 
sejamos sensíveis a esta causa dos poços! 
Nas nossas vidas há um espelho que refle-
te os nossos atos. E não nos esqueçamos 
de que, por muitas e muitas vezes, somos 
vítimas de nós próprios... 

A poluição que nos mata e matará 
Peço-vos que atendam a um apelo que 

deixo nestas parcas linhas que se seguem: 
Sabiam que os números dizem que o nosso 
mundo existe há 15 mil milhões de anos e 
que o sol tem 4,5 mil milhões de anos? - 
números infinitamente grandes! Já se aper-
ceberam de que o meio ambiente está a 
rebentar pelas costuras devido à poluição? 
Deixem que vos diga, até aqui andáva-

mos todos a sacudir a água do capote, 
nada disso nos dizia respeito, mas as coi-
sas agora ganharam tonalidades críticas, 
e todos temos uma quota parte de culpa, e 
um ato a ter em conta... poupemos a água. 
Poupem-se todos os restantes recursos 
naturais. Não atiremos plásticos para o 
chão, e muito menos os abandonemos nos 
locais de trabalho. Se é fumador, não ati-
re as beatas pelos ares. Imaginem se no 
nosso país existir 1 milhão de fumadores 
e se cada um fumar 10 cigarros por dia e 
os atirar ao solo, é fazer as contas: são 10 

milhões de beatas a poluir o nosso espaço. 
O tempo é uma imparável avalanche 

de horas. Sabemos que temos um breve 
período de vida, mas temos de pensar 
nos que estão por vir, e que eles nascem 
com os mesmos direitos tal e qual nós. É 
caso para pensar: que planeta vamos dei-
xar para os nossos filhos? Por outro lado, 
pensemos: que filhos vamos deixar para o 
nosso planeta? 
Dizem os cientistas que o sol ainda não 

viveu a metade da sua existência. Mas, sem 
me querer vestir de fatalismos, acho que, pela 
nossa má ação, isto não viverá outro tanto... 
Há 300 mil anos o Homossapiens dei-

xou-nos este leito por onde podemos na-
vegar. Como seremos lembrados daqui a 
muitos séculos? Que herança lhes deixa-
remos para que possam falar bem de nós? 
Pensemos nisto... 

José Torres Gomes 

Incontinência Urinária 
Mesa Redonda 

Demorou a programar, mas, no dia 24 de maio passado, acabou por acontecer um encontro 
extraordinário, sobre a Incontinência Urinária, entre vários especialistas em Urologia, com cré-
ditos firmados e os frequentadores da Universidade Autodidacta de Esposende. Participaram 
também, como convidados, os alunos do décimo primeiro ano dos Cursos Profissionais de 
Apoio Psicossocial e Auxiliar de Saúde. 
A sessão decorreu durante cerca de uma hora e meia e foi de tal modo entusiasmante que 

nem se deu pela rapidez com que o tempo passou. O Palestrante era um jovem médico inter-

no de Urologia, que tinha a lição muito bem preparada e que os Especialistas se dedicaram 
a "boicotar", partilhando as experiências vividas e que, na generalidade, muito agradaram a 
todos os presentes. 

Falou-se de todo o aparelho urinário e da grande importância que, na vida de todos nós, ele 
representa, sem rodeios e com as expressões que fazem o nosso dia-a-dia. Mitos urbanos 
desmontados, sobre o que leva à incontinência urinário e como pode ser corrigida/tratada. 
Será que se deve operar? E resolve? 
A conversa ia fluindo, à medida que o palestrante ia explicado as imagens que apresentava. 
No fim, foi dada a palavra ao público, que, vorazmente, a utilizou, querendo saber porque 

não resultou isto, porque aconteceu aquilo, como devo fazer agora... enfim, uma verdadeira 
conversa de amigos, sem tabus nem freios. O que tem que ser tem muita força e, quando o 
problema aparece, há que procurar uma solução. 

Ficou prometido mais. O tema é escaldante e chegará no outono. 
MN 

Ainda um rescaldo das eleições 
para o Parlamento Europeu 

No número 617, deste quinzenário, datado de 31 de maio de 2019, na página 3, publicá-
mos uma notícia intitulada "Eleições em 2019 para o Parlamento Europeu", com o subtítu-
lo "PS venceu a nível nacional e PSD no concelho de Esposende". Hoje, no número 618, 
divulgamos os resultados obtidos nas 15 freguesias, por ordem alfabética, (incluindo as 
que estão em União de Freguesias) do concelho de Esposende, pelas forças partidárias 
que elegeram deputados, para que os leitores interessados possam tirar as conclusões 
que muito bem entenderem. Estamos convictos de que os resultados tornados públicos 
na presente edição estejam em conformidade com a votação feita no dia 25 de maio 
passado. Caso haja alguma desconformidade, logo que no-la comuniquem, faremos sair 
a devida retificação. E, a propósito, queremos pedir publicamente desculpa à Comissão 
Concelhia de Esposende do Partido Socialista, pois, no jornal de 31 de maio, publicámos 
uma nota onde se lia " NOTA 2: No concelho de Esposende, em 2019, o Partido Socialista 
baixou 0,95%, relativamente aos resultados de 2014." Ora onde se lê "baixou 0,95%" deve 
ler-se subiu 0,95%. Pelo lapso involuntário sentimo-nos na obrigação de confessar o nos-
so erro e pedir desculpa a todos os lesados. 

Europeias 2014 
ALIANÇA PS MPT CDU BE PAN 

Antas 262 140 62 42 23 10 

Apúlia 690 228 80 33 25 11 

Belinho 276 111 64 49 22 13 

Curvos 120 72 30 14 9 3 

Esposende 395 375 157 124 51 22 

Fão 333 295 88 81 29 18 

Fonte Boa 264 55 56 11 9 2 

Forjães 290 230 79 51 26 11 

Gandra 197 121 32 21 11 8 

Gemeses 177 91 34 7 15 5 

Mar 118 74 34 30 8 O 

Marinhas 718 366 190 123 54 29 

Palmeira de Faro 257 140 125 37 22 10 

Rio Tinto 115 36 21 8 4 1 

Vila Chã 177 38 62 11 5 2 

Totais: 4389 2372 1114 642 . 313 145 

Nota: Na coluna onde se lê Aliança os resultados nela contidos são as somas 

dos votos do PSD e do CDS, que em 2014 concorreram aliados. 

Europeias 2019 

PPD/PSD PS CDS/PP BE PAN PCP/PEV 

Antas 269 172 51 50 32 17 

Apúlía 506 196 192 73 43 14 

Belinho 305 104 56 46 15 27 

Curvos 134 69 29 17 2 6 

Esposende 317 369 125 142 61 77 

Fão 326 337 80 86 58 64 

Fonte Boa 181 82 62 23 7 2 

Forjães 277 255 36 51 36 26 

Gandra 166 106 47 34 12 21 

Gemeses 151 89 47 20 9 6 

Mar 121 71 28 25 19 25 

Marinhas 658 447 192 178 107 69 

Palmeira de Faro 236 198 49 50 26 27 

Rio Tinto 94 43 25 - 12 3 2 

Vila Chã 165 81 26 15 15 3 

Totais: 3906 2619 1045 822 445 386 
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Canoagem 
Náutico de Gemeses vence II Prova do 
Campeonato Nacional de Esperanças 
O Náutico de Gemeses, reforça liderança no Campeonato Nacional de Esperanças ao 

ganhar a II prova que decorreu este fim de semana em Vila Nova da Barquinha. Esta com-
petição contou com cerca de 700 atletas em representação de 44 clubes de Norte a Sul 
de Portugal e Ilhas. O Náutico de Gemeses triunfou com 570 pontos coletivos, deixando 
o clube Náutico de Ponte de Lima na 2a posição com 548 pontos e o Clube Náutico de 
Prado, na 3a posição com 334 pontos. Individualmente o Náutico de Gemeses alcançou 
os seguintes pódios: K1 — Menor — Santiago Cunha — Ouro; K1 — Menor Feminino — Marina 
Marinha — Prata; K2 — Menor — Ruben Duarte / João Marques Sá — Prata; K2 — Menor Fe-
minino — Matilde Pilar / Inês Pereira Marques — Prata; K1 — Iniciado — Rui Esteves — Ouro; 
K1 — Iniciado — Afonso Lage — Bronze; K1 — Iniciado Feminino — Inês Vasco Fernandes — 
Ouro; K2 — Iniciado — André Lopes Rodrigues / Pedro Senra Oliveira — Ouro; K2 — Iniciado 
Feminino — Beatriz Sá / Nuna Silva — Ouro; K2 — Iniciado Feminino — Joana Peixoto / Magda 
Azevedo — Prata; K1 — Infantil — Rodrigo Azevedo — Ouro; K1 — Infantil Feminino — Lara 
Salgado — Ouro; K2 — Infantil Feminino — Calara Duarte / Francisca Coelho — Prata; Cl — 
Infantil — Miguel Peixoto — Bronze; Cl — Cadete — Diogo Silva — Ouro; K1 — Cadete — João 
santos Pereira — Bronze; K2 — Cadete Feminino — Sofia Cruz / Vitória Ferreira — Ouro. 

Estes resultados demonstram bem o empenho e trabalho desenvolvido pelo clube em 
prol da prática desportiva e também do sucesso dos nossos atletas. 

Atletas do Gemeses nos estágios da 
Seleção Nacional de Velocidade 

Andreia Azevedo e Ruben Boas, em Kayak, e Inês Penetra, em Canoa, foram os atletas 
do Náutico de Gemeses convocados pelo Treinador Nacional de Velocidade, para partici-
parem no estágio que, desde o passado dia 3 do corrente mês de junho e até amanhã, dia 
15, decorre no Centro de Alto Rendimento de Montemor-O-Velho. Este é mais um estágio 
de preparação das Seleções Nacionais para participação nas competições internacionais. 

1 o))) Andreia Azevedo 
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o)) Ruben Boas 

Atrelagem 
Bernardo Vilarinho Losa novamente em 
destaque na modalidade de Atrelagem 

No dia 25 do passado mês de maio, Bernardo Vilarinho Losa, da Intersped team, acom-
panhado por Rui Pinho, nesse dia a substituir a groom Patrícia Figueiredo, venceu a 2.a 
jornada do Campeonato Regional Norte Cambiando de Maratona de Atrelagem, na Classe 
de Juvenil de Pónei Singular, evento que decorreu integrado na Feira do Cavalo de Cabe-
ceiras de Basto. 
Com mais esta vitória, o jovem esposendense, conjuntamente com Patrícia Figueiredo, 

passou a assumir a liderança do respetivo campeonato na sua Classe. 

Esposende Cup 2019 será evento 
ecologicamente sustentável 
Largo Fonseca Lima acolherá Fun Zone para 

proporcionar o convívio de todos os atletas e familiares 

Entre 4 e 7 de julho, Esposende vai acolher 
o 5.° Torneio Internacional de Futebol Infantil 
-Esposende Cup, uma organização conjunta da 
Câmara Municipal de Esposende e da empresa 
CA Tourism & Events que levará a competição 
a diversos recintos desportivos do concelho. No 
total, participam cem equipas, distribuídas pelos 
escalões de Iniciados, Infantis, Benjamins e Tra-
quinas. Tendo como embaixador da competição 
o ex-jogador e agora treinador, Mário Silva, re-
cém-campeão nacional e europeu na categoria 
de Sub-19, o torneio pretende afirmar-se como 
evento ecologicamente sustentável. Para tal, 
a organização conta com o apoio da empresa 
municipal Esposende Ambiente, para que seja 
distribuída água em todos os estádios onde de-
corre a competição. Dessa forma, evita-se o uso 
indiscriminado de garrafas de plástico. 
"O Município de Esposende tem uma estra-

tégia municipal desportiva bem alicerçada, mas 
que não esquece as outras áreas. Este é um 
evento muito importante para a economia local 
e, também por isso, merece o nosso apoio", vin-
cou o presidente da Câmara Municipal de Espo-
sende, Benjamim Pereira. 
A sustentação do peso económico local do 

Esposende Cup foi feita por Clemente Araújo, 
promotor do evento, assinalando o aumento da 
procura hoteleira que, em 2016 ocupou cinco 
unidades e este ano chega a 11 hotéis. 

Luís Martins, presidente da Turismo Porto e 
Norte de Portugal destacou "a importância do 
trabalho em rede, independentemente do tama-
nho do território", como forma de alcançar o su-
cesso. Defendeu, ainda, a oferta de conteúdos, 

animação e eventos, como forma de atrair turis-
tas, uma vez que, "dos 4,5 milhões que visitaram 
a região, em 2018, 75% não saíram da Área Me-
tropolitana do Porto". 

Manuel Machado, presidente da Associação 
de Futebol de Braga, realçou a dimensão in-
tercontinental do evento esposendense, impor-
tante na socialização dos jovens e na partilha 
cultural. 
O investimento na formação afigura-se como 

o principal suporte da oferta desportiva de Es-
posende, conforme vincou o vereador do Des-
porto, Rui Losa. "Queremos prestar um servi-
ço público de qualidade. O fomento da prática 
desportiva faz-se também, atendendo à impor-
tância deste evento enquanto produto turístico", 
sustentou Rui Losa. 
A apresentação do Esposende Cup revestiu-

-se de profundo significado, na medida em que 
foi a primeira presença, em público, do treinador 
da equipa de Sub-19 do FC Porto que se sagrou 
campeã nacional e da Europa. O presidente da 
TPNP, Luís Martins, destacou "a importância de 
a região ter a marca FC Porto", enaltecendo o 
feito do técnico e da sua equipa na época que 
agora finda. 

Relativamente ao Esposende Cup, Mário 
Silva sublinhou a "motivação que os jogadores 
sentem, quando participam num evento desta 
dimensão". Enquanto treinador, Mário Silva já 
participou no Esposende Cup e testemunha "o 
grau elevado e a boa organização do torneio". 

Esta postura enquadra-se nos Objetivos de 
Desenvolvimento Sustentável (ODS) da Agenda 
2030, da Organização das Nações Unidas. 

Ciclismo 
A 81.a Volta a Portugal em bicicleta vai 

passar por Esposende 
Depois de um interregno de há vários anos sem passar pelo concelho de Esposende, 

a Volta a Portugal em Bicicleta passará este ano pela área do nosso município. Assim, 
no dia 9 de agosto próximo, dia em que será corrida a 81.' etapa, entre Viana do Castelo 
e Felgueiras, a maior caravana do pelotão ciclista português passará no concelho de Es-
posende, onde, na Avenida Marginal, estará instalada uma meta volante, sempre um dos 
pontos altos de uma etapa, pois os três primeiros ciclistas a cortarem essa meta somam 
pontos o que dá sempre um prémio na passagem, contribuindo para um dos prémios 
finais sempre apetecidos. 
Para que aconteça esta passagem em Esposende, muito contribuiu o empenhamento 

da Câmara Municipal e do seu Pelouro do Desporto, bem como do Diretor Desportivo 
da Volta, 



Futebol 
Camadas Jovens 
Sub 19 da ADE venceram a Taça da A.F de Braga e Sub 19 
do Forjães SC foram Campeões Distritais da 1.a Divisão 
Ao longo da época desportiva 2018/2019, acompanhámos o comportamento desportivo 

das equipas do escalão sénior, do concelho de Esposende, e, nas camadas jovens, das res-
petivas Divisões de Honra também deste concelho, da área de jurisdição da A.F. de Braga, 
não tendo sido possível, no entanto, debruçarmo-nos sobre resultados e classificações dos 
restantes escalões das citadas camadas jovens. 
Fomos dando igualmente resultados da Taça da A.F. de Braga, em seniores, e nos escalões 

de Sub 19 e Sub 17, sendo que, do concelho de Esposende, somente a equipa de Sub 19 
da ADE chegou a uma das finais, vencendo o jogo da final, disputado em Caldas das Taipas, 
trazendo para Esposende mais um troféu para a galeria da ADE, conquistado depois de uma 
época notável, pois, além desta Taça, a equipa de Sub 19 da ADE também realizou um bom 
campeonato. Parabéns! 

Entretanto, terminada a citada temporada, para além do resultado do jogo da final da Taça 
A.F. de Braga, escalão Sub 19, realçamos, mais uma vez, o excelente 1.° lugar da equipa 
de Sub 19 do Forjães S.C., conquistando, com mérito, o direito de, na época 2019/2010, 
participar na Divisão de Honra, vamos igualmente aproveitar para divulgar as classificações 
ainda em falta, alcançadas pelas equipas do concelho de Esposende dessas camadas jo-

vens. Nesta edição, publicamos também um breve resumo dos campeonatos concelhios de 
futebol infantil, uma organização da Câmara Municipal de Esposende, divulgando as equipas 
que mais se destacaram. Ainda no presente número, fazemos uma referência ao brilhante 
comportamento da valorosa equipa de Sub 15, da ADE, que, depois de ter realizado um muito 
bom campeonato Distrital, quase subindo ao campeonato Nacional, foi agora em digressão à 
região de Bordéus, França, onde, de entre 12 equipas, conquistou com brilhantismo um troféu 
em terras gaulesas. 

Taça A. F. de Braga 
Escalão Sub 19 — Resultado da final 

Esposende, 4 Vieira 3 a) 

a) Após prolongamento 

Campeonatos Distritais da A.F. de Braga 
Camadas jovens 
O concelho de Esposende esteve representado por 38 equipas nos campeonatos distri-

tais da A.F. de Braga, em todos os escalões, seja em futebol de 11, em futebol de 9 e em 
futebol de 7, assim distribuídas: 

F.C. de Marinhas, 9 equipas; AD Esposende, 9 equipas; C.F. de Fão, 5 equipas; Forjães 
S.C., 5 equipas; Gandra F.C., 5 equipas; G.D. Apúlia, 4 equipas; Antas F.C., 1 equipa. 
Relembre-se que, ainda em Camadas Jovens, o F.C. de Marinhas teve outra equipa, 

de Sub 15, a disputar o Campeonato Nacional, de onde desceu para o distrital na última 
jornada da 2.a fase, conforme oportunamente noticiámos. 

Classificações finais ainda não divulgadas, obtidas nos diferentes 
escalões, pelas equipas do concelho de Esposende 

Escalão Sub 19 
ia Divisão — série A 

1° Forjães, 63 pontos • 14° Antas, 41 pontos 
13° Gandra, 25 pontos 15° Apúlia, O pontos 

Como já referimos na edição anterior, o Forjães S.C., após uma época brilhante, subiu 
à Divisão de Honra, juntando-se, assim, na próxima temporada, às equipas concelhias da 
ADE e do C.F. de Fão. Por sua vez, as equipas do Gandra F.C. e do F.C. de Antas, se for 
criada a 2. Divisão, poderão ser nela integradas na próxima época. O G.D. de Apúlia, que 

se havia inscrito, não participou na prova. 

Escalão Sub 17 
1a Divisão— série A 
4° Marinhas B, 41 pontos 

Escalão Sub 15 
1a Divisão — série A 
6° Marinhas B, 43 pontos 

Fut. 9 — Escalão Sub-13 
Série A 

Fut. 7 — Escalão Sub-13 
Série A 
1° Marinhas, 46 pontos 
2° Gandra, 44 pontos 

Fut. 7 Escalão Sub-11 
Série A 
2° Esposende, 52 pontos 
4° Fão, 36 pontos 

2a Divisão — série A 
4° Esposende B, 42 pontos 
6° Gandra, 31 pontos 

9° Esposende B, 36 pontos 
10° Gandra, 25 pontos 

2° Fão, 40 pontos 
8° Marinhas, 23 pontos 

6° Fão, 28 pontos 
7° Esposende, 26 pontos 
9° Apúlia, 20 pontos 
11° Forjães, 10 pontos 

5° Marinhas, 36 pontos 
7° Gandra, 24 pontos 
9° Apúlia, 17 pontos 
11° Forjães, 3 pontos 

7° Forjães, 28 pontos 
9° Apúlia, 23 pontos 

2a Divisão — série A 
4° Forjães, 46 pontos 
10° Apúlia, 27 pontos 

9° Esposende, 15 pontos 

Série B 
1° Marinhas, 53 pontos 

Série B 
7° Esposende, 28 pontos 
8° Marinhas, 20 pontos 

Equipa de Sub 15 da ADE 
venceu Troféu, em França 

Entre os dias 31 de maio e 2 de junho, a 
equipa de Sub 15 da ADE deslocou-se a re-
gião de Bordéus, cidade do sul de França, 
para estar presente num Torneio, denomi-
nado BASSENS INTERNATIONAL CUP, no 
qual participaram 12 equipas, sendo a da 
ADE a única de Portugal. Ao fim de dois dias 
de competição, a jovem formação de Espo-
sende sagrou-se, com mérito e brilhantismo, 
vencedora do Troféu em disputa. 
Resultados verificados na Série A, 

onde se integrou a ADE: 

AD Esposende 2-0 Langon 
Bassens 0-4 AD Esposende 
Merignac 0-0 AD Esposende 
Quartos de Final 
Portes Deus Mers 0-2 AD Esposende 
Meias Finais 
Balnna SC 0-1 AD Esposende 
Final 
Merignac, O AD Esposende, O a) 
a) Na marcação de pontapés da marca de 

grande penalidade, a AD Esposende venceu 
5-4 e conquistou o Troféu. 

FC Marinhas, AD Esposende e CF Fão 
campeões do Campeonato Concelhio de 

Futebol Infantil 2018/2019 

Traquinas do FC Marinhas o)) 

Benjamins da AD Esposende o)) 

o)) Infantis do CF Fão 

O Futebol Clube Marinhas, a Associa-
ção Desportiva de Esposende e o Clube 
Futebol Fão foram os vencedores da 
edição 2018/2019 do Campeonato Con-
celhio de Futebol Infantil. A competição, 
promovida pelo Município de Esposen-
de. no âmbito do Plano Estratégico de 
Desenvolvimento Desportivo, decorreu 
ao longo de sete meses, com jornadas 
concentradas em vários recintos des-
portivos do concelho, e culminou no 
fim-de-semana de 18 e 19 de maio, no 
Estádio Padre Avelino Peres Filipe, em 
Marinhas. 

Participaram nesta edição 47 equipas 
dos clubes e associações do concelho, 
nomeadamente G.D. de Apúlia, C. F. de 
Fão, Forjães S. C., D. R. Estrelas Faro, 
Gandra F. C., A. D. de Esposende, C. S. 
Juventude de Belinho, F. C. Marinhas e 
U. D. de Vila Chã. No total estiveram en-
volvidos cerca de 750 atletas, com ida-
des entre os 4 e os 12 anos, nos esca-
lões de Petizes, Traquinas, Benjamins e 
Infantis, sendo que, à semelhança das 
edições anteriores, a arbitragem foi as-
segurada por jovens do concelho com 
formação para o efeito. 
Numa estratégia de descentralização 

e de aproximação da iniciativa à comu-
nidade, os jogos repartiram-se pelo Es-
tádio Padre Sá Pereira, Estádio Padre 
Avelino Peres Filipe, Centro Desportivo 
do CF Fão, Estádio da UD Vila Chã, 
Estádio Horácio Queirós, em Forjães, 
Campo da Fonte, em Gandra, Campo 
dos Sargaceiros de Apúlia, Complexo 
Desportivo de Rio Tinto, Campo de Jo-
gos do CSJ Belinho e Campo de Jogos 
do Antas F. C. 
Em termos classificativos, no Escalão 

Traquinas, o primeiro classificado foi o 
FC Marinhas A, na segunda posição classificou-se a AD Esposende A e, em terceiro, ficou a 
EF "O Fintas". No Escalão Benjamins, o vencedor foi a AD Esposende A, o segundo foi o CF 
Fão e, em terceiro, classificou-se o FC Marinhas B. No que se refere ao Escalão Infantis, as 
três equipas vencedoras foram o CF Fão A, a AD Esposende A e a EF "O Fintas". No Escalão 
Petizes a classificação não é tida em conta, pois o objetivo principal é envolver os atletas na 
festa do Campeonato Concelhio de Futebol Infantil, proporcionando-lhes momentos de lazer 

e convívio. 

XXXII Torneio de Futebol Infantil do F.C. 
de Marinhas, Fernando Pilar Cunha 

Conforme já noticiámos na edição de 31 de maio passado, terão lugar, amanhã e domingo, dias 
15 e 16 de junho corrente, os jogos do XXXII Torneio Internacional de Futebol Infantil do F.C. de 
Marinhas, Fernando Pilar Cunha, com a participação de 8 equipas. Eis o calendário dos jogos: 

Sábado — Dia 15 
09h00 — F.C. Marinhas — Atlético de Madrid 
(Espanha) 
09h55 — Vitória de Guimarães — 5. L. Benfica 
10h50 — Sporting C. P. — Petro de Luanda 
(Angola) 
11h45 — F.C. Porto — Lech Poznan (Polónia) 
15h30 — Petro Luanda — F.C. Marinhas 
16h25 — Lech Poznan — Vitória de Guima-
rães 
17h20 — Atlético de Madrid — Sporting C.P. 
18h15 — S-L. Benfica — F.C. do Porto 

Domingo — Dia 16 
09h00 — F.C. Marinhas — Sporting C.P. 
09h55 — Lech Poznan — S. L. Benfica 
10h50 — Atlético de Madrid — Petro de Luanda 
11h45 — F.C. Porto — Vitória de Guimarães 
15h00 — 4.° Classificado Série A — 4.° Clas-
sificado Série B 
15h55 - 3.° Classificado Série A — 3.° Classi-
ficado Série B 
16h50 - 2.° Classificado Série A — 2.° Classi-
ficado Série B 
17h45 - 1.° Classificado Série A — 1.° Classi-

ficado Série B 
19h00 — Cerimónia de Encerramento 
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Instrução de mergulho 
dos B. V. de Esposende 
A secção de mergulho dos Bombeiros Voluntários de 

Esposende promoveu uma instrução de mergulho de 
mar. Para concretizar a atividade teve a colaboração do 
Fórum Esposendense, que disponibilizou a embarcação 
Rabilo, para o efeito. Tempo excelente, água a 17 graus, 
visibilidade muito boa de um mergulho no baixio da foz, 
no naufrágio do Lagoa (1928). 

Marina dos Pescadores 
Desde há uns tempos a esta parte, estão a realizar-se obras 

na Marina dos Pescadores, em Esposende, no âmbito do Pro-
grama Polis. Entretanto, enquadradas ou não nessas obras, é 
com algum espanto que a comunidade está a assistir a obras 
para aumentar o pontão sul da Marina, sendo que, dessa co-
munidade, ninguém encontra uma explicação lógica para o au-
mento do referido pontão. Ao que alguns "entendidos dizem", 
parece que é para evitar que a invasão do "lodo" que chega 

PUB 

à Marina seja menor. Será assim? Não sabemos, no entanto, 
muitas e muitas vezes fazem-se obras sem critério e, princi-
palmente, sem que tal critério esteja tecnicamente sustentado. 
Também há quem tire uma outra conclusão que é a de, na 
sequência deste aumento do esporão, para evitar que o lodo 
invada a Marina, ir provocar o acréscimo do lodo na rampa do 
Centro Náutico. É melhor esperar para ver. 

FESTA DE APRESENTAÇA 


