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Recolhas de Sangue e de 
\_9.f-` registo de medula óssea 
• A Associação Humanitária de Dadores de Sangue de 
Esposende, em colaboração com o Instituto Português 

de Sangue, realiza colheitas de sangue. Assim, todos os 
beneméritos dadores poderão dirigir-se, nos dias e locais 

abaixo indicados, para participarem em mais um acto de 
solidariedade e amor ao Próximo. 
> 27 de Outubro - Marinhas - Escola António Rodrigues 

Sampaio - 14h3o às ighoo 

Regulamento do 
Prémio Literário 

Manuel de Boaventura 
De acordo com anúncio publicado na edição de 6 

de outubro, do Diário da República, decorre, até ao 
dia 22 de novembro, o prazo de consulta pública do 
Projeto de Regulamento do Prémio Literário Manuel de 
Boaventura, a instituir pelo Município de Esposende 
a partir de 2017, com periodicidade bienal. Decorrido 
o período para apresentação de contributos para a 
elaboração do Regulamento, o executivo municipal 
aprovou, por unanimidade, o Projeto de Regulamento, 
submetendo-o, agora, à consulta pública, de modo a 
que qualquer interessado possa pronunciar-se sobre as 
normas definidas para atribuição do Prémio Literário. 
Durante este período, o projeto de regulamento poderá 
ser consultado no Serviço de Atendimento Personali-
zado da Câmara Municipal ou no sítio institucional da 
Câmara Municipal de Esposende, em "http://www.cm-
-esposende.pt" www.cm-esposende.pt. As reclamações, 
observações ou sugestões devem ser apresentadas por 
escrito, dirigidas ao Presidente da Câmara Municipal de 
Esposende, podendo ser remetidas por via postal, correio 
eletrónico, para o endereço biblioteca.municipal@cm-
-esposende.pt, ou entregues no Serviço de Atendimento 
Personalizado do Município, durante o horário normal 
de expediente, entre as 8h3o e as16hoo. 
O Prémio, no valor pecuniário de 7 5oo euros, 

pretende homenagear e divulgar o escritor e homem 
de cultura Manuel de Boaventura, natural do concelho 
de Esposende e patrono da Biblioteca Municipal desde 
1996, bem como a incentivar a criatividade literária e o 
gosto pela escrita. Em cada edição deverá premiar uma 
obra, na modalidade de romance/conto, da autoria de 
escritores de língua portuguesa, maiores de 18 anos, 
sendo que apenas podem submetidas a concurso 
obras cuja i. edição tenha ocorrido durante o ano civil 
anterior a que se refere o concurso, escritas em língua 
portuguesa. O Júri que avaliará as obras a concurso será 
composto dois críticos literários de reconhecido mérito 
académico e por um representante da Câmara Municipal 
de Esposende. 
Manuel Joaquim de Boaventura nasceu a 15 de agosto 

de 1885, na freguesia de Vila Chã, e faleceu a 25 de Abril 
de 1973. Com o casamento, em 1906, fixou residência no 
lugar de Susão, na freguesia de Palmeira de Faro, onde 
escreveu toda a sua obra literária, composta por dezenas 
de títulos e uma notável colaboração jornalística nas 
principais revistas e jornais nacionais. Foi professor, 
subinspetor e diretor escolar da região. 
A sua paixão pela cultura local, pelos hábitos e 

costumes do Minho, pelo linguarejar típico, levaram-no 
a coligir e publicar, entre outras, uma extraordinária 
obra,Vocabulário Minhoto. Nos seus romances e contos, 
reconhece-se a escrita da terra, os vocábulos lugareiros, 
as romarias e festas, o mundo maravilhoso de lendas, 
bruxas, gnomos, lobisomens, fadas e diabos, a narrativa 
humorística e emotiva dos costumes e paisagens de 
Entre Douro e Minho, especialmente o seu "terrunho" 
natal. 

Fonte: CME 

Bruxas? Afinal era a mula do Faz-Tudo 
Sempre que escrevo as minhas crónicas gosto 

de falar das figuras que fazem ou fizeram parte do 
aglomerado populacional da nossa terra, para que 
mais tarde os nossos vindouros saibam quem foram os 
seus antepassados. Hoje, para variar, vou falar de um 
dos lugares da nossa Esposende, porque entendo que, 
ao falar de lugares da nossa terra, que o urbanismo fez 
desaparecer, vou avivar a memória de muita gente. 
Mas é minha intenção não só lembrar o lugar como 
também o seu nome. Estou convicto que, ao relembrar 
esses lugares, que foram palco de tantas brincadei-
ras e de tantas horas felizes que por lã passámos na 
nossa juventude e, vou também, para além de avivar 
a memória, provocar saudades do seu torrão amado a 
muitos dos nossos ausentes, principalmente daqueles 
que, em terras longínquas, constituíram família e 
nunca mais cá voltaram, mas que, na sua mente, vi-
sualizaram o local da sua infância que já não existe 
mais, porque o camartelo do urbanismo safou-o do 
"mapa". Estou a lembrar-me do saudoso "rego da pita", 
local de muitas brincadeiras e do qual alguns ainda 
se lembrarão, mas que a juventude desconhece. Este 
lugar situava-se à entrada da então vila de Esposende, 
pouco depois do cemitério, onde hoje se situa o 
"Bairro de Sucupira" e imediações. E, a propósito, 
chamo a atenção dos encarregados pela toponímia 
local de que estes locais deviam ser assinalados onde 
existiram, fazendo parte da toponímia da cidade, 
com placa explicando o porquê daquele topónimo. 
Rego da pita porquê? Porque Ilavia alguém daquele 
lugar com alcunha de Pita? Porque se afogou naquele 
rego alguma pita? Ou quererá referir-se a outros regos 
de outras pitas?! Isso ficaria a cargo dos estudiosos. 
Quando comecei esta crónica queria falar do "rego 
das casas", mas fui levado pela saudade até ao "rego da 
pita". Muitos esposendenses já não se lembrarão onde 
ficava o "rego das casas" e, para quem não se lembra, 
este rego ficava precisamente onde se situa hoje o 
parque de estacionamento do supermercado Atlas, 
ao fundo de um caminho que partia da lagoa, desde o 
"rego da pita" até ao caminho que passa a nascente da 
casa do Zão e no entroncamento desse caminho com 
o que vinha da lagoa e com o caminho que existe ao 
fundo do parque doAtlas, segue até à igreja da Gandra 
e deriva daí para a zona industrial, formando uma 
espécie de lago onde as mulheres lavavam a roupa 
e, no inverno, alguns lavradores lavavam os nabos. 
Contava-se que, altas horas da noite, as feiticeiras, 
no meio da escurão, praticavam orgias no "largo das 
feiticeiras", em Gandra, e, na madrugada, vinham ali 
lavar-se e pentear-se, desaparecendo depois com o 
raiar da aurora. Certo dia, reuniram as "forças" vivas 
do largo do Pelourinho e vizinhos do cemitério para 
desvendar o mistério que assustava as mulheres que, 
de madrugada queriam ir lavar roupa ao "rego das 
casas". Se bem o pensaram melhor o fizeram e, numa 
noite quente de verão, as "tropas", comandadas pelo 
Ti Antone Lijó (coelhinho), que era o mais forte, com 
a ajuda do Agostinho Ferreiro, do Soares, do Pompeu, 
do Matos e do Ti Manuel Cué e mais alguns partiram, 
por volta das quatro da madrugada, à caça às bruxas. 

Chegados ao "rego das casas" tomaram posições entre 
o milho do campo do Zão e do Matos e Santa Marinha 
de Gandra, que ocupam o sítio do "carralhão". Passada 
que foi meia hora, começaram a ouvir burburinho pelo 
meio do milho e, no escuro, surgiu um vulto branco, 
que se dirigiu para a água e começou a "chafurdar". 
Logo a voz de comando do Ti Antone ecoou no escu-
ro..."açarca" e os ajudas saíram do meio do milho, 
correram para a água e, uns pela frente e outros por 
trás, fizeram uma autêntica pega de cernelha. O Ti 
Antone, que estava por trás, levou um forte coice no 
meio das pernas o que o levou com a dor a exclamar... 
anda "puta" que agora é que vamos ver quem tu és 
bruxa! Enquanto o Ti Antone se contorcia com dores 
"nos tomates", os outros não paravam de rir. Afinal, 
não havia bruxas ou feiticeiras, era a mula do Ti "Zé 
Fastudo", a branca como este lhe chamava, que ele, 
todos os dias, depois de descarregar a mercearia nas 
lojas de Esposende, levava para a Bouça do Soares, 
onde mais tarde foi o campo de futebol, que, depois 
de farta, ia beber e banhar-se ao "rego das casas". E foi 
assim que se desvendou o mistério para sossego das 
mulheres que, ao lusco-fusco, iam lá lavara roupa. 
Olha aí... porque será que nas nossas rotundas 

foi colocada sinalética metálica a tapar a sinalética 
luminosa que lá existe?! Quem foi o mentor daquela 
ideia "abstrata".?! Com certeza que alguém quis brincar 
às escondidas! Felizmente, já foi retirada! 
Aquando da feira medieval, no piso da rua Conde de 

Castro e no largo Dr. Fonseca Lima, em alguns sítios 
costuma o chão ficar com gordura. No dia seguinte 
os funcionários da limpeza costumam lavar com 
detergente. Acontece que este ano não houve limpeza 
(tide) e a gordura mantem-se nas pedrinhas e no 
lajeado destas ruas, para além de floreiras ao "Deus 
dará" e falta de limpeza. Após a feira ter terminado, já 
há um mês,... nota zero para a empresa que tem a seu 
cargo estes serviços. 
O parque de estacionamento na frente do quartel 

dos bombeiros ficou melhor com entrada e saída in-
dependente e com sentido giratório. Parabéns para o 
mentor da ideia! 
As pracetas entre prédios precisam de melhor 

atenção, principalmente no que diz respeito à 
arborização e limpeza de bancos. 
Vamos à anedota... Certo dia, o marido diz à mulher: 
- Amor, tenho um plano para poupar dinheiro. 

Sempre que fizer amor contigo, ponho uma nota de 
1o€ no mealheiro e, no fim do ano, abrimo-lo para ver 
o que juntamos.A mulher concordou. No final do ano, 
quando o marido abre -o mealheiro e encontra não só 
notas de 10€ mas também de 20€ e de 5o€, exclama: 
- F...se! Como é que estás notas apareceram aqui? E 

a mulher diz: 
-Tu julgas que toda a gente é forreta como tu! 

Coitado do Zé Maria... 

Não acreditam? 

Casino 
ANA MOURA 115 OUTUBRO 1 SALÃO D'OURO 1 M.18 

Mais uma noite de fado no Casino da Póvoa, desta vez 
pela voz deAna Moura, que no dia 15 de Outubro nos irá 
brindar com um concerto sublime. 
Depois de " Desfado" se ter tornado o álbum mais 

vendido de um artista português nos últimos dez 
anos, Ana Moura regressa com "Moura". 
Continuando a trilhar um caminho que personaliza 

o seu fado como uma música aberta ao mundo e 
sintonizada com a contemporaneidade, Ana Moura é 

/Veeo 

cada vez mais uma cantora incomparável e com esse 
talento raro de levar uma música com uma enorme 
tradição à convivência próxima de um público vasto, 
• de todas as idades e de ouvidos despertos para canções 
que celebram a vida com uma sonoridade que só 
poderia hoje. 

Bilhetes à venda na Ticketline, Worten e FNAC. 
Espetáculo em plateia I Preço por pessoa: €25,00 
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Dia do Dador de Sangue 
No próximo sábado, dia 15 de outubro, comemora-se o Dia do Dador de Sangue. 

Para celebrar a efeméride em Esposende, a Associação Humanitária dos Dadores 
de Sangue de Esposende organizou um Programa, para o qual são convidadas 
a participar as Famílias dos Dadores de Sangue do nosso concelho e a população 
em geral. Para conhecimento dos interessados em geral, divulgamos o programa 
elaborado para o efeito. 

Programa 

16h30/19hoo 
Receção nos Paços de Concelho - Câmara Municipal de Esposende 
Sessão Solene do Dia do Dador de Sangue - Salão Nobre dos Paços do Concelho 

19h15/2ohoo 
Eucaristia - Dadores de Sangue 
Igreja Matriz de Esposende - 

solenizada pelo Coro de Câmara 
da I.M. - Sacris Solemniis 

20h30/23h00 

Jantar de Confraternização - 
Hotel Suave Mar 
Em conformidade com a 

organização, a inscrição no 
Jantar de Confraternização 
pode ser efetuada, até hoje, 
dia 12 de Outubro, nas Juntas 
de Freguesia; no Hotel Suave 
Mar; na loja Anjo d"Ouro, na 
Rua i.° de Dezembro, n.214; pelo 
telef. 969630176 ou pelo e-mail 
dadores.sangue.esposende@ 
gmail.com 

Dia do Dador de Sangue 

Associação Humanitária dos Dadores de Sangue de Esposende 

15 DE OUTUBRO DE 2016 

Coro Sénior de Esposende distinguido 
na 4.-4 edição Prémio BPI Seniores 

0CoroSén iorde Esposendefoi agraciado 
com uma Menção Honrosa do Prémio BPI 
Seniores 2016, destinado a apoiar projetos 
que promovam a melhoria da qualidade 
de vida e o envelhecimento ativo. O mais 
recente projeto do Programa "Envelheci-
mentoAtivo, da Rede Social de Esposende 
foi distinguido num universo de 547 can-
didaturas, atestando a sua mais-valia no 
plano da inclusão pela música. Quase 
duas centenas de idosos do concelho têm 
vindo a participar neste projeto interpre-
tando cantigas tradicionais portuguesas, 
estimulando as suas capacidades 
cognitivas e intelectuais e promovendo a 
sua interação na comunidade. O projeto, 

com direção artística e musical a cargo 
dos maestros Ana Carolina Capitão e 
Luís Miguel Clemente, dirigentes da 
Orquestra da Costa Atlântica - Associação 
de Música e Cultura, é desenvolvido em 
articulação com todas as Instituições 
Particulares de Solidariedade Social do 
concelho com valência para a terceira 
idade e conta com a colaboração das 
Juntas de Freguesia. Esta distinção acaba 
por prestar homenagem aos idosos que 
integram o Coro e todas as instituições 
envolvidas, que desenvolvem um trabalho 
assente numa parceria alargada efetiva e 
dinâmica. 
O Prémio BPI Seniores, no valor de 21 

433 euros, vai permitir potenciar as ações, 
bem como gravar um CD e cancioneiro do 
material recolhido e interpretado, dando 
ainda maior visibilidade ao Coro Sénior 
de Esposende e evidenciando o trabalho 
que é desenvolvido. O Prémio BPI Seniores 
2016 resulta da candidatura apresentada 
através da Orquestra da Costa Atlântica - 
Associação de Música e Cultura, Parceiro 
da Rede Social contratualizada para a ope-
racionalização deste projeto municipal. 

Prolongada Rede de Percursos 
Pedestres no Dia Mundial 

do Turismo 

No Dia Mundial do Turismo, que se 
assinalou no dia 27 do passado mês de 
setembro, o Município de Esposende 
procedeu à inauguração do percurso 
pedestre "Entre Vales e Quintas", em 
Palmeira de Faro, e à apresentação do 
guia da Rede Municipal de Percursos 
Pedestres de Esposende. A iniciativa, 
de cariz simbólico, realizada junto à 
Igreja Paroquial, contou com a presença 
do Presidente da Câmara Municipal, 
Benjamim Pereira, do Vereador do 
Turismo, Rui Pereira, e do executivo 
da Junta de Freguesia da União das 
Freguesias de Palmeira de Faro e 
Curvos. " Entre Vales e Quintas",, que 
se estende por quase 13 quilómetros 
ao longo das freguesias de Palmeira 
de Faro e de Curvos, é o 12.Q percurso a 
integrar a Rede Municipal de Percursos 
Pedestres, perfazendo um total de cerca 
de 120 quilómetros de trilhos ao longo 
de todo o concelho, que interligam o 
mar, os rios, a planície e a montanha, 
como salientou o Vereador do Turismo 
da Câmara Municipal, Rui Pereira notou 
que, para um concelho da dimensão 
de Esposende, trata-se de uma marca 
assinalável de percursos, configuran-
do uma mais-valia turística para o 
Município. Referiu, a propósito, que 
atualmente são cada vez mais aqueles 
que trilham estes percursos, tanto de 
forma organizada, em caminhadas, 
como a título informal, em lazer. 
O guia da Rede Municipal de 

Percursos Pedestres de Esposende, que 
compila toda a informação relativa 
aos doze percursos, constitui um 
instrumento de grande valia para os que 
queiram explorar o território natural 
e patrimonial concelhio, estando 

disponível no Posto de Turismo de 
Esposende e no Serviço de Turismo da 
Câmara Municipal. Brevemente será 

ainda disponibilizado nas unidades 
de alojamento e outros equipamentos 
municipais que acolhem visitantes e 
turistas. " Esposende está claramente na 
mó de cima no plano turístico", afirmou 
o Presidente da Câmara Municipal, 
notando que esta tem sido uma aposta 
clara do Município, aos mais diversos 
níveis. Benjamim Pereira apontou as 
potencialidades do concelho, desde a 
gastronomia às excelentes condições 
naturais, para dizer que o concelho se 
tem vindo a afirmar no plano turístico 
de forma sustentada e em crescendo. 
A propósito da Rede Municipal de 
Percursos Pedestres e do respetivo guia 
hoje lançado, o Presidente da Câmara 
Municipal assinalou que a rede tem já 
uma dimensão considerável de trilhos 
que pontuam por todo o concelho, 
integrando cenários de singular beleza 
natural. Considerou que a Rede tem 
"um enorme potencial" e convidou à 
descoberta destes percursos. 

Por sua vez, o Presidente da Junta de 
Freguesia da União das Freguesias de 
Palmeira de Faro e Curvos, Jorge Filipe, 
saudou a Câmara Municipal pela criação 
de mais um trilho pedestre, conside-
rando-o mais um meio de divulgação e 
promoção do território concelhio. Jorge 
Filipe referiu que a Rede Municipal de 
Percursos Pedestres tem a vantagem 
de aliar a prática de atividade física 
à divulgação do património local e 
aproveitou para deixar o convite à 
exploração destes trilhos. 
Também neste Dia Mundial do 

Turismo, o Município realizou um 
passeio de barco no Rio Cávado e expe-
rimentações de Paddle Surf, encerrando, 
deste modo, um vasto programa de 
atividades, que se iniciou no dia 23 de 
setembro, com a realização da Feira da 
Natureza. 

Município de Esposende sensibiliza população para alimentação saudável 

t-e • 

~EM Com o intuito 
de assinalar o 
Dia Mundial da 
Alimentação, que 
se comemora a 
16 de outubro, a 
Câmara Municipal 
de Esposende vai 
promover a Semana 
de Alimentação, 
procurando sensibi-
lizar a comunidade, 
particularmente os 
mais novos, para 
a promoção de 

-4 uma alimentação 
saudável e para 

j a prática de 
it ) estilos de vida 

---"--- saudáveis. Assim, 
à semelhança de anos anteriores e integrado no Plano 
Municipal de Promoção da Saúde, o Município vai realizar 
um conjunto de atividades em torno destas questões. 

SE MANA DA 
ALIMENTAÇÃO 

2trrivil o-
AU „ RIO MUNICIPAL' 

<CONTO ENCENADO 
LEGUMINOSAS, 
O 1,{11140 SMOO, I MPROVÁV14' 

Dirigido aos jovens em idade escolar, no dia 11 de 
outubro, terá lugar um workshop, onde serão abordados 
alguns mitos alimentares. Numa idade em que as dietas 
e as preocupações com o corpo são características, é 
importante dotar os jovens de conhecimentos e factos 
que lhes permitam tomar as melhores decisões a nível 
alimentar. Considerando que a Assembleia da República 
declarou 2016 como o Ano Nacional de Combate ao 
Desperdício Alimentar, será desenvolvida uma atividade 
para os alunos dos 2.Q e 3.Q Ciclos do Ensino Básico, 
intitulada "Organizar a despensa e o frigorífico - Evitar o 
desperdício alimentar", onde será explicada a importância 
de leitura e interpretação dos rótulos, bem como algumas 
regras importantes na compra dos alimentos, como 
forma de evitar o desperdício. 
Nos dias 13 e 14 de outubro, para os alunos do 1.9 Ciclo 

e para as crianças dos Jardins de Infância do concelho, 
será apresentado o conto encenado "Leguminosas - O 
reino dos amores improváveis". De uma forma muito 
divertida, espera-se contribuir para uma melhor relação 
das crianças com este tipo de alimentos, muitas vezes 
rejeitado nas cantinas escolares. Esta peça será, ainda, 
apresentada à comunidade, numa sessão a ter lugar no 

dia 16 de outubro, pelas 17h00, no Auditório Municipal, 
com entrada gratuita. Refira-se que a 68.a Assembleia 
Geral da ONU declarou 2016 como oAno Internacional das 
Leguminosas, com o intuito de aumentar a consciência 
pública para os benefícios nutricionais das leguminosas 
secas, através da produção alimentar sustentável 
destinada à segurança alimentar e nutricional. 
Uma vez mais, o Município associa-se à Associação 

Portuguesa Contra a Obesidade Infantil, na promoção 
do projeto "Heróis da Fruta: lanche escolar saudável", 
que neste ano letivo apresenta como novidade uma 
exposição itinerante, que irá percorrer as várias escolas 
do concelho, nomeadamente cantinas e bares escolares, 
onde são apresentados fisicamente alguns dos alimentos 
preferidos das crianças e jovens, em simultâneo com a sua 
quantidade de açúcar e sal. Desta forma o Município vai 
dando cumprimento ao Plano Municipal de Promoção da 
Saúde, apostando numa maior sensibilização preventiva 
junto das crianças e dos jovens, de forma a minimizar as 
más escolhas alimentares, com uma atenção permanente 
à construção de uma sociedade mais saudável. 

Fonte: CM E 
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NOVO ANO, NOVOS ALUNOS, NOVOS DESAFIOS! 
A Escola Profissional de Esposende (EPE) foi 

criada em 1993 e é um estabelecimento de ensino de 
natureza privada, estando sujeito à tutela científica, 
pedagógica e funcional do Ministério da Educação e 
Ciência (MEC), através da Direção Geral dos Estabe-
lecimentos Escolares (DGEstE)- Direção de Serviços 
da Região Norte (DSRN) e da Agência Nacional para 
a Qualificação e o Ensino Profissional, IP (ANQEP). 
Possui a Autorização Prévia de Funcionamento 
n.Q 91, com os respetivos aditamentos. A entidade 
proprietária da EPE é, desde 1999, a ZENDENSINO 
- Cooperativa de Ensino e Interesse Público de Res-
ponsabilidade Limitada. 
Desde 2003 que a EPE é certificada como Escola 

Inovadora da Rede Europeia - European Network 
of Innovative Schools, no âmbito da European 
Schoonet (Projecto ENIS) e em zoio recebeu o 
Galardão Eco-Escola, renovado anualmente desde 
então, o que atesta a qualidade dos projetos 

dinamizados pela comunidade escolar. Desde zoos tem certificado o Sistema de Gestão da 
Qualidade pela NP EN ISO 9001. 

No presente ano 2016-17 a comunidade escolar é formada por nove turmas de cursos pro-
fissionais e três turmas do 3.Q ciclo. No ensino básico encontram-se a funcionar o Curso 

Vocacional de Serviço de Mesa/Bar-Comunicação e Design-Turismo (9.º ano) e os Cursos de 
Educação e Formação de Cozinheiro (8.º ano) e Operador de Informática (9.2 ano). Esta oferta 
formativa do ensino básico destina-se a cerca de 55 alunos que, por esta via, concluem o 9.º ano 
de escolaridade. No âmbito do ensino profissional, a EPE oferece os cursosTécnico de Gestão 

e Programação de Sistemas Informáticos, Técnico de Turismo Ambiental e Rural, Técnico de 
Apoio à Infãncia,Técnico de Gestão doAmbiente,Técnico de Receção,Técnico de Restauração 
(variante Restaurante/Bar e variante Cozinha/Pastelaria) e Técnico de Restaurante/Bar, que 
conferem certificação escolar de i2. ano e qualificação profissional de nível 4. 

Nestes 23 anos dedicados à formação profissional dos jovens, as parcerias e protocolos de 

colaboração com instituições sociais, culturais e desportivas locais, unidades hoteleiras, 
agências de viagens, entidades diversas e instituições de ensino superior têm assumido um 
papel fundamental na criação de dinâmicas com o tecido socioeconómico e contribuem de-
cisivamente para a inserção dos alunos no mercado de trabalho, principal objetivo da EPE. 
No presente ano letivo a comunidade escolar da EPE reúne cerca de 255 alunos. Muitas 

atividades e projetos a desenvolver, novas dinâmicas e novas parcerias...Trata-se de um novo 
desafio! É motivo de grande orgulho para a Direção da Zendensino e para a Direção Pedagógica 
da EPE constatar que o caminho percorrido ao longo destas duas décadas de existência levou 
ao reconhecimento - por parte da tutela, mas muito especialmente por parte dos jovens 

que procuram a EPE e das suas famílias - de todo o trabalho desenvolvido e da qualidade da 
formação ministrada neste estabelecimento de ensino. SOMOS EPE! 
Texto: Sandra Amorim » Diretora Pedagógica 

ALUNOS DA EPE COMEMORAM DIA MUNDIAL DO TURISMO 
TÉCNICO DE TURISMO AMBIENTAL E RURAL :: TTAR7 

TÉCNICO DE GESTÃO DO AMBIENTE :: TGA2 
PROFESSORES: JOÃO JAQUES E SAN DRA AMORI M 

Como já vem sendo hábito, 
alguns alunos da Escola da 
Profissional de Esposende par-
ticiparam nos dias 26 e 27 de 
setembro nas atividades co-
memorativas do Dia Mundial 
do Turismo, organizadas e 
dinamizadas pelos Serviços de 
Turismo da Câmara Municipal 
de Esposende. 

Ao longo dos dois dias os 
alunos do curso Técnico de Turismo Ambiental e Rural tiveram a oportunidade de ex-
perimentar o paddle surf, uma atividade náutica que cada vez tem mais adeptos, e 
efetuaram um passeio no estuário do rio Cávado a bordo da embarcação Guarda-rios. 
No dia 26, de-tarde, os alunos deste curso participaram no Centro de Informação 

Turística, no Debate/Mesa redonda, intitulado "As potencialidades do turismo náutico 
em Esposende", onde técnicos de turismo e empresários locais abordaram a navega-
bilidade do Rio Cávado até Barcelos, as oportunidades que se deparam em atividades 
emergentes como o kitesurf, o surf ou, ainda, a canoagem. 

Na manhã do dia 27, os alunos dos cursos Técnico de Turismo Ambiental e Rural e 
Técnico de Gestão do Ambiente participaram na inauguração oficial do percurso 
pedestre "Entre Vales e Quintas", em Palmeira de Faro, junto à igreja paroquial, local 
onde teve também lugar a apresentação do livro da Rede Municipal de Percursos 
Pedestres de Esposende. 

Para além do objetivo das comemorações do dia, estas atividades serviram para 
ajudar os alunos na escolha dos projetos de PAP, uma vez que foram visitadas várias 
infraestruturas e facilitado o contacto com técnicos do setor. Por outro lado, permitiu 
que o grupo desenvolvesse os seus conhecimentos sobre o património local. 

VISITA DE ESTUDO 
FESTIVAL INTERNACIONAL DE JARDINS_PONTE DE LIMA 

TÉCNICO DE RESTAURAÇÃO :: TRio 
Professores: Luzia Silva e Sara Cepa 

Aludindo ao tema "Conhecimento", a turma deTécnico de Restauração, do 2º ano, visitou 
o Festival Internacional de Jardins, em Ponte de Lima, no dia 27 de setembro. 
O Festival Internacional de Jardins, com um elevado pendor artístico e cultural, é um 

evento anual que comemora, este ano, o seu 1z» aniversário. 
A problemática do conhecimento constitui um conteúdo trabalhado nas aulas de Area de 

Integração é Português, onde se pretende despertar a compreensão da relação complexa 
entre o inato e o adquirido na construção do conhecimento e a cultura como dispositivo in-
tegrador dos dados, bem como refletir sobre alguns suportes éticos da vida contemporânea 
e ainda, promover a capacidade critica sobre a realidade. Assim, foram visitados espaços, 
como: os Números do Jardim, ADN - Biblioteca do Conhecimento, Conhecimento Expor-

tado, As Pirâmides do Conheci-
mento, entre outros. 
No final, conscientes de que, 

neste caso, tudo está inventa-
do ou, melhor dizendo, as boas 
ideias pairam no ar e o impor-
tante é conseguirmos escolher 

a oportunidade certa para as co-
lher e saber aplicar. 
Um mote suficientemente am-

plo para deixar correr a imaginação. E porque o conhecimento é contínuo, novos projetos 
sairão desta visita! 

VISITA DE ESTUDO 
FESTIVAL INTERNACIONAL DE JARDINS E MUSEU DO BRINQUEDO_PONTE DE LIMA 

TÉCNICO DE APOIO À INFÂNCIA :: TAI4 E TAI3 
Professores: Berta Peixoto, Luzia Silva, Sara Cepa e Sílvia Pires 

As turmas de Técnico de Apoio à Infância do 
1Q e 2º ano passaram um dia cultural e pedago-
gicamente enriquecedor em Ponte de Lima. 
Os objetivos de cada disciplina envolvida eram 
muitos e o propósito de cada visita não deu 
margem para facilitar. 
Assim, no Museu do Brinquedo os alunos 

ficaram a conhecer a história de alguns dos 
mais importantes brinquedos, passando para 
o confronto entre o brinquedo português e o 
estrangeiro; viram expostas muitas peças da 
coleção, seguindo uma ordem cronológica, 
enquadradas com as alterações formais e 
técnicas e associadas às transformações so-
ciopolíticas do mundo. As rocas, os baldinhos 
de praia em madeira, as bonecas de pasta 

de papel, jogos, percorrendo o mundo dos 
plásticos, apogeu do brinquedo português, até aos Estrunfes. Os contextos são vários 

e ajudam-nos a perceber o caminho do brinquedo português ao longo dos tempos com 
que tantas crianças cresceram e sonharam. 

No festival internacional de Jardins, uma outra dinâmica se trabalhou. O enqua-
dramento que antecede cada tema obrigada a uma leitura em português e/ou em 
inglês que exercita, desde logo, a criatividade individual. Sobe o tema "Conhecimen-
to", temática transversal, pretende despertar a capacidade de pensar e olhar o que nos 

rodeia de uma percetiva global e individual, mas também crítica.Assim, foram visitados 
variados espaços incluindo os Jardins Escolinhas destinado à participação das crianças. 
Um momento importante na vida destas duas turmas que, também se pretendeu que 

fosse de conhecimento interpessoal. 
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"Noite Vermelha" uma festa de sucesso 
para os Bombeiros 

No passado dia 4 deste mês de outubro, a Associação 
Humanitária de Bombeiros Voluntários de Esposende 
promoveu um evento festivo, designado de "Noite 
Vermelha", que atraiu muita denteamiga dos Bombeiros. 
Com efeito, num espaço preparado para o efeito, o 
quartel recebeu a população que desfrutou de um muito 
agradável ambiente musical, animado pela "Banda New 
Friends Old Friends", e pelos"Dj Nelly Deep" e"Dj Pette". O 
evento, além de promover e dinamizar o convívio social, 
através do envolvimento da comunidade, pretendeu 
também a angariação de fundos, de forma a melhorar 
as condições dos operacionais do Corpo de Bombeiros 
Voluntários de Esposende. 

A "Noite Vermelha" foi um sucesso na sua adesão e 
na forma como decorreu, tendo ficado demonstrado 
o quanto os bombeiros têm de significado para a 
comunidade, pelo que, é intenção da organização, 
repetir o evento no próximo ano. 
A Associação Humanitária de Bombeiros Voluntários 

de Esposende agradece a participação de todos que 
contribuíram para a realização da " Noite Vermelha". 
Marcamos encontro para o ano. 
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Esposende... há 120 anos 
O que se escrevia, ouvia e comentava 
CRISMA - «A nossa Câmara acaba de 

dar evidente manifestação da sua veia 
patriótica e da sua gratidão política, 
mandando crismar algumas s ruas 
e largos da via. Assim, à rua do Cais., 
crismou de Conselheiro Jerónimo 
Pimentel; á rua do Craveiro, de Coronel 
Galhardo; ao largo do Outeiro, de 
Conselheiro José Novais; ao largo da 
rua Nova, do Conselheiro João Franco; 
ao largo do Feital, de Conselheiro 
Hintze Ribeiro e, finalmente á rua do 
Beco-Doce, de Major Mouzinho de 
Albuquerque.» 

BELINHO - «Foi passada carta de 
Cura, para a freguesia de Belinho, 
Espozende, ao rev. Manoel Luiz Eiras de 
MeiraTorres.» 

SINAIS DE MAU TEMPO - «A 
comissão local do Instituto de Socorros 
a Náufragosfez aquisição dos diferentes 
sinais do temporal para este porto. Para 
o seu funcionamento vai ser levantado 
no local apropriado o competente 
mastro ou coluna.» 

BARCO SALVA VIDAS - «Por ordem 
da Associação de Salvados, do Porto., 
foi conduzido para os estaleiros de' 
Fão, a fim de sofrer ali os reparos de 
que carece, o antigo e magnifico barco 
salva- vidas 'este porto. Em breve, 
pois, vamos ter um barco pronto para 
qualquer eventualidade.» 

CICLO - CLUB RCREATIVO - «De todo 
o ponto simpática e digna do aplauso 
incondicional de todos a ideia em 
projecto de um brioso e distinto núcleo 
de mancebos da nossa élite, para a 
fundação de uma casa de recreio onde 
a mocidade, sempre ciosa de diversões, 
espaireça o espírito do mal do spleen e 
tenha no ciclismo os bons resultados 
que os mais sábios higienistas do 
universo reconhecem nesse género 
de sport, já hoje tão vulgarizado em 
diferentes cidades e vilas do nosso 
país. Que o esmorecimento não vença 
os simpáticos sportmen, na bela ideia 
que têm em projecto, que em verdade, 
pelo sen fito, ê digna do ser levada a 
um facto. Em números subsequentes 
diremos diremos algo mais. Por hoje, 
com o nosso aplauso, os nossos sinceros 
parabéns.» 

PARA COIMBRA - «A fim de se 
matricularem no iQ ano da Faculdade de 
Direito na Universidade, partiram para 
Coimbra os inteligentes académicos F. 
Alexandrino e DomingosAlexandrino da 
Silva, filhos do Dr. CiprianoAlexandrino, 
distinto facultativo municipal.» 

EM PARIS - «Vai o diabo na capital 
francesa com os grandiosos festejos da 
recepção do Czar de todas as Rússias. 
Barrete frígio e ceptro, aproximam-se... 

ELEIÇÕES - «O "Popular" anuncia que 
o governo tem ideia de fazer eleições no 
próximo mês de Novembro. Esfrega as 
unhas, Zé...» 

PALHABOTE "AFONSO DE 
ALBUQUERQUE" - «Foi lançado 
na ultima quarta-feira, às águas do 
Cávado este novo barco, construído 
sob a direcção dos construtores Borda 
o- Filho, nos estaleiros de Fão e de que 
é proprietário o Sr. José Fernandes 
Preceito, da vila de ílhavo. O palhabote 
teve uma descensão coberta do mais 
feliz êxito; seguindo logo rio abaixo, 
velas largas, para o ancoradouro» 

GUARDA FISCAL - As praças da 
guarda-fiscal estacionadas nos postos 
do Neiva, Mar, Esposende, Cavalos de 
Fão eApúl ia têm hoje exercício junto do 

quartel nesta vila, sob o comando do 22 
sargento sr. Teixeira. Assistirá o alferes 
desta secção sr. Antonino Rocha e o 
capitão sr. J. M. da Costa.» 

COISAS UTEIS - Tortas de bacalhau 
- «Depois do bacalhau ter estado em 
água para lhe tirar o sal, cose-se. Faz. 
se um molho de creme e farinha ligado 
com 3 gemas de ovos, sal, pimenta, 
noz-moscada e um bocadinho d'alho. 
Deitam-se as lascas do bacalhau neste 
molho e salteiam-se. N'uma torteira 
com o fundo untado de manteiga, 
põe- se o bacalhau e polvilha-se com 
miolo de pão ralado que se regará com 
manteiga derretida. Tapa-se a torteira, 
deitem-se brasas na tampa e ponha-se 
em fogo brando até tomar côr. Antes de 
se servir, desengordura-se. 

CASTANHAS DOCES - «Deitam se em 
água a ferver, castanhas boas e depois 
dalguns minutos tira-se lhes a casca e 
fervendo um quarto de hora, tira-se-
lhes a pele, sendo cozidas em xarope. 
Põem-se fora do lume, rolam-se em 
açúcar em pó, colocam se numa grelha 
em caldo brando e secam-se na estufa.» 

FÃO ILUMINADO - «As festas de 
regozijo público que ecoam ali da outra 
banda, na povoação vizinha e amiga, 
têm um quê de justos e brilhantes. Fão 
reveste-se de galas, enfeita as suas ruas, 
enflora-as com verdura e ilumina-as. 
Uma festa local, muito intima. Mais 
um passo no caminho do seu progresso 
material e mais um testemunho 
evidente da actividade e dos esforços 
de seus dilectos filhos, postos ao 
serviço do engrandecimento do que é 
seu, sempre que podem. Amor pátrio. 
Bairrismo. Dedicação. Desinteresse. 
Trabalhar, esforçarem-se cheios de 
patriotismo, cheios de dedicação. Com 
um desinteresse pouco vulgar; eis o 
lema dos briosos e sempre patrióticos 
fãozenses pelos melhoramentos do seu 
torrão querido. Bem hajam, por isso. 
Consola ver, ao passo que o ronceirismo 
de povoações que deviam ir mais 
elevadas na escala do pregresso tanto 
se evidencia, um núcleo de homens 
patriotas, beneméritos, filantrópicos, 
levarem os seus esforços á consumação 
de um facto. Fão passou da treva à 
luz. Uma transição de há muitos anos 
almejada. Passou-a a passo e passo, mas 
passsou-a. Caminhou vagarosamente, 
mas caminhou. Jazia na treva-queria 
luz. Tem-na. Luz deficiente, luz dúbia, 
luz mortiça; mas luz. . Luz corno a-
nossa, luz gémea da nossa, luz de alma, 
vida e coração como a nossa. 
Acesa ao «lusque rusgue» do dia, 

apagada à hora temerosa da meia-noite. 
Luz sem entrar nas atribuições da Lua, 
acesa lã no Alto, imperiodicarnente. Se 
parca, se abundante-pouco importa. 
Fão entrou, pois, aos doffiínios da luz 
do querosene em 1896 com as mesmas 
demonstrações de regozijo, com o 
mesmo júbilo com que Espozende 
entrou em i 887. Se Fão, se Espozende 
há -de avançar primeiro um passo no 
progresso da luz. o tempo o dirá Mas 
nós optamos mais pela primeira. Cá 
por coisas... E. pois, que Fão ainda se 
acha revestida das suas galas de festa, 
tão lépida e gaiteira, mal pareceria não 
gritar daqui, desta banda, como que 
da agua furtada do nosso arruinado 
casebre: 
-Um chi-coração, e parabéns, ó 

vizinha!» 
(Respigos do jornal "O Povo 

Espozendense" ng 221 de -ri de Outubro 
de 1896) 

CARTÓRIO NOTARIAL DE ESPOSENDE 
Lic..2 Andreia Amaral 

Rua D. Pedro Cunha, n.219, 
Ed. Nova Cidade,4740-304, Esposende 

Tel. 253-986350 - Fax. 253-986351 - TIm. 961553040 
E-mail: geral@aa-notaria.com 

CERTIFICO que, a fls 85e seguintes, do livro n.Q 106 A, de " Escrituras Diversas", deste 
Cartório, se encontra exarada com a data de vinte e nove de setembro de dois mil e 
dezasseis, uma escritura de JUSTIFICAÇÃO, na qual: 

FELIZ JOAQUIM CARREIRA GAIFÉM e mulher MARIA EIRAS ALVES, casados sob o 
regi me da comu nhão geral de bens, ele natural dafreguesia de Fão e ela natural dafreguesia 

deApúlia, ambas do concelho de Esposende e nesta última residentes na Rua do Padrão, 
n.Q 37, contribuintes fiscais números 177443383 e 210367482, DECLARARAM: 

Que são donos e legítimos possuidores do seguinte bem imóvel: 

Um prédio urbano composto por casa com dois pisos e logradouro, destinado a 

habitação, sito na referida Rua do Padrão, em Apúlia, na União das Freguesias de 
Apúlia e Fão, concelho de Esposende, descrito na Conservatória do Registo Predial de 
Esposende sob o número TRÊS E NOVENTA E UM I APÚLIA, ai registado a seu favor pela 
apresentação dezassete, de treze de Outubro de dois mil e quatro, inscrito atualmente 

na respetiva matriz sob o artigo1803, o qual corresponde ao antigo artigo 873 urbano, da 
extinta freguesia deApúlia. 

Que este prédio foi já edificado por volta do ano de mil novecentos e oitenta e sete, 

sendo que, desde a sua construção, tem na sua fachada virada a poente, ao nível do rés-
do-Chão, uma janela com a largura de cento e cinquenta e cinco centímetros e coma altura 
de noventa e seis centímetros e duas janelas com a largura de sessenta centímetros por 
sessenta centímetros de altura, aonível do primeiro andar, duas janelas com a largura de 
sessenta centímetros por sessenta centímetros de altura e ao nível do sótão uma janela 

com cem centímetros de largura por cem centímetros de altura, tendo ainda ao nível 
do rés-do-chão, pelei lado sul um terraço com vinte e seis vírgula cinquenta metros de 
comprimento e dez vírgula trinta metros de largura. 
Ora todas as aberturas (janelas), e o referido terraço deitam diretamente para o seguinte 

prédio a saber: Prédio rústico, composto por terreno de horta com videiras em ramada, 
situado no Sítio do Padrão, Lugar de Areia, em Apúlia, daquela União das Freguesias de 

Apúlia e Fão, concelho de Esposende, descrito na Conservatória do Registo Predial de 
Esposende sob o número NOVECENTOS E CINQUENTA E OITO I APÚLIA, aí registado, em 

comum e em partes iguais, a favor de Carlos Azevedo Carreira, casado com Olga Lopes 
da Cunha sob o regime da comunhão de adquiridos, residentes na Rua do Freixieiro, n.2 
21, em Fonte Boa, neste concelho e José Joaquim de Azevedo Carreira, casado com Maria 

da Ascensão Rodrigues Miranda sob o regime da comunhão de adquiridos, residentes 
em 124, Rue Jean Jaurés, 60230 Chambly, em França, pelas, apresentação onze, de seis de 

fevereiro de mil novecentos e noventa e dois, apresentação dezanove, de catorze de julho 
de dois mil e oito e apresentação sete, de quatro de agosto de dois mil e oito, inscrito na 

respetiva matriz sob o artigo 3239, daquela união de freguesias, o qual corresponde ao 
artigo 2627 rústico, da extinta freguesia deApúlia. 
Que a abertura daquelas janelas existentes ao nível do rés-do-chão e andar, quer a 

construção do dito terraço, não constam de qualquer projeto aprovado junto da Câmara 
Municipal de Esposende, atenta à data da construção inicial do referido imóvel. Que 

tendo os aqui primeiros outorgantes em vista o licenciamento das respetivas obras junto 
da Câmara Municipal de Esposende, necessitam de fazer prova junto daquela entidade, 
da existência de uma servidão de vistas daquele seu prédio sobre o prédio vizinho, 
relativamente às indicadas aberturas e terraço. Que a existência daquelas janelas, desde 
a data de abertura das mesmas, e o dito terraço, desde a sua construção, ou seja desde o 
ano de mil novecentos e oitenta e sete, permite quer as vistas quer a devassa para aquele 
prédio contíguo e acima identificado. Que do exposto resulta que o seu prédio urbano 
acima identificado beneficia e goza já de uma servidão de vistas sobre aquele prédio 
contíguo ao seu, servidão essa aparente, porque quer as janelas abertas, quer o terraço 

construídos se encontram à vista, tendo o seu uso sido contínuo e ininterrupto porque 
as referidas janelas e terraço sempre existiram e em momento algum foram tapados ou 
objecto de qualquer alteração desde a sua abertura e/ou construção, ou seja durante 
mais de vinte anos, à vista de toda a gente e na convicção de exercerem um direito de 
uso próprio, sendo que a serventia e uso das aberturas e do terraço se tem mantido ao 
longo dos anos, nomeadamente desde a abertura e construção dos mesmos, mantida 
sem qualquer violência e exercida sem qualquer oposição ou ocultação, ou seja, de modo 

a poder ser conhecida por quem tivesse interesse em contrariá-la. 

Que tal servidão assim mantida e exercida o foi em nome e interesse próprios e traduziu-
se nos factos materiais conducentes ao integral uso das citadas janelas, nomeadamente 
abrindo-as, e uso do citado terraço para todos os fins que o mesmo proporciona, gozando 

das respectivas vistas sobre aquele prédio contíguo, inclusive podendo devassa-lo. 
E que a existência das referidas janelas e terraço, não tendo nunca sido contestada, 

por ter sido sempre pacífica, de conhecimento público e de uso contínuo, durante 
mais de vinte anos, facultou-lhes já a constituição de uma SERVIDÃO DE VISTAS 
por USUCAPIÃO, sobre o acima identificado prédio inscrito na respetiva matriz sob 

o artigo 3239 rústico e a favor do seu prédio acima melhor identificado, o descrito na 
Conservatória do Registo Predial de Esposende sob o número TRÊS MIL E NOVENTA E 
UM 1 APÚLIA, servidão essa que consiste no facto de que no prédio serviente (o referido 
artigo 3239 rústico), exclusivamente nas partes voltadas a nascente e norte para o prédio 
dominante (artigo 2174 urbano), não poderão ser construídas paredes, muros ou qyalquer 
outro tipo de edificação que distem menos de um metro e meio da edificação dos 
primeiros outorgantes, já existente, no sentido de garantir a vista e devassa do prédio 
dos primeiros outorgantes, através das janelas e terraço nele existentes que deitam para 

o prédio serviente, servidão esta à qual atribuem o valor de DUZENTOS EUROS. 
Mais se informa que estas declarações foram confirmadas por três testemunhas. 
Está conforme o original, na parte transcrita e certificada. 

Esposende, 29 de setembro de 2016 
A Notária 

(Andreia da Silva Amaral) 



Futebol 
Campeonatos Distritais da A. F. de Braga 

Com a realização de mais duas jornadas, prosseguiu o campeonato distrital do 
- escalão Pró Nacional, estando agora realizadas oito jornadas. Nestas duas rondas, 
as equipas concelhias não tiveram grande sucesso, pois se a ADE conquistou três 
pontos, as restantes três equi pas, Vila Chã, Forjães e Marinhas apenas conseguiram 
amealhar i ponto cada uma. Assim, face aos resultados, as quatro formações 
concelhias estão posicionadas na segunda metade da tabela classificativa. A ADE 
ocupa o12.Q lugar, com 9 pontos, a U.D. de Vila Chã está em 14.9 lugar, com 7 pontos, 
também com 7 pontos, mas já nos lugares de despromoção, posiciona-se o Forjães 
S. C., e o F.C. de Marinhas é lanterna vermelha, com apenas 3 pontos. Como o 
campeonato está praticamente no começo, cremos que as equipas do concelho de 
Esposende irão, progressivamente, subir na classificação geral. 

Últimos Resultados 
Pró-Nacional 
7.a jornada 
Joane, 2 Forjães, 
Esposende, 2 Amares, o 

que, na 2. -a volta, em 
05/03, realizar-se-á o jogo 
Marinhas S. Paio deArcos. 

Ninense, 2Vila Chã,i 8.a jornada 
S. Paio d'Arcos, 2 Serzedelo, i Marinhas, 1 
Marinhas, a) Terras de Bouro, 3 
a) Esta jornada seria Esposende, 2 
Marinhas - São Paio de Vila Chã, o Porto d'Ave, o 
Arcos, mas foi invertida Forjães, 2 Santa Maria, 2 
a ordem dos jogos, pelo Próximas jornadas 

Camadas Jovens 

9.0- jornada (16/1o) 
Esposende - Vila Chã 
Marinhas - Amares 
Brito - Forjães 
io.a jornada (23/1o) 
Terras de Bouro - 
Marinhas 
Vila Chã - Vieira 
Maria da Fonte - 
Esposende 
Forjães - Arões 

Prosseguiram igualmente os diferentes campeonatos distritais da A.F. de Braga, 
nas camadas jovens, cujos resultados dos escalões das respetivas Divisões de Honra 
procuramos acompanhar e divulgar. 

Juniores A (subi9) 
Divisão de Honra 
3.a jornada 
Fão, 6 Marinhas, o 
Maximinense,1 Esposende, 3 
4.3 jornada 
Esposende, 3 Taipas, 2 
A. Urgeses, 1 Fão, 2 
Marinhas, 2 Ferreirense, o 
Próximas jornadas 
5.a jornada (15/1o) 
Moreirense - Marinhas 
Martim - Esposende 
Fão - Ferreirense 
6.a jornada (22/7o) 
Maria da Fonte - Fão 
Esposende - Brito 
Marinhas - Prado 

Juniores B (sub17) 
Divisão de Honra 
3.a jornada 
A. Devesa, o Marinhas, 
4.a jornada 
Marinhas - A. Urgeses 
Próximas jornadas 
.jornada (15/1o) 

Maria da Fonte - Marinhas 
6.a jornada (22/1o) 
Marinhas - Aveleda 
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Juniores C (sub 15) 
Divisão de Honra 
3.a jornada 
Ronfe, o Marinhas, 1 
4. jornada 
Marinhas, i Merelinense, o 
Próximas jornadas 
5.a jornada (15/1o) 
Maria da Fonte - Marinhas 
6.1 jornada (22/1o) 
Marinhas - Vilaverdense 

Campeonato Nacional de Sub 15, ou Iniciados 
ADE desperdiçou 6 pontos em casa 

Decorreram mais duas jornadas, a contar para o Campeonato Nacional de Sub 
15, e a equipa concelhia da ADE não soube e não pôde aproveitar, para pontuar, 
os dois jogos realizados no seu estádio, com equipas do seu campeonato. Com 
efeito, ao sofrer duas derrotas caseiras, os jovens esposendenses desperdiçaram 
uma excelente oportunidade de amealhar pontos que muito jeito lhe dariam para 
a segunda fase da prova, a da manutenção e despromoção, disputada pelas oito 
equipas que venham a classificar-se abaixo dos primeiros quatro lugares, como será 
ocaso da equipa da ADE. 

Últimos Resultados 
Série A 
6.a jornada 
Esposende, o Vianense, 2 
7.a jornada 

Esposende, 1 Moreirense, 3 GilVicente - Esposende 
Próximas jornadas 9.a jornada (23/1o) 
8.a jornada (16/1o) Esposende - Limianos 

• 

Paulo Gonçalves abandonou o Rali Oilibya, em Marrocos 
Paulo Gonçalves, que participou no 

Rali OiLibya de Marrocos, prova final do 
Campeonato do Mundo de Ralis Todo-
o-Terreno de 2016, viu ficar por terra as 
hipóteses de lutar pela vitória final da 
prova numa altura que era líder, já que . 
uma avaria na sua Honda obrigou o piloto 
português a chegar rebocado à zona de 
assistência, abandonando, assim, a prova 
depois de nos quilómetros iniciais ter 

sentido uma dor no joelho direito. 
A cerca de três meses de participar 

em mais um Rali Dakar, com o sonho 
de chegar à vitória final da maior prova 
de Todo-o-Terreno do mundo, Paulo 
Gonçalves opta agora por se focar na 
mítica prova que arranca a 2 de janeiro de 
Assunção, no Paraguai, echegaa Buenos 
Aires, na Argentina, duas semanas mais 
tarde, a 14 de janeiro. 

Campeonato Nacional Individual de Estrada, 
em Patinagem 

Encontro Nacional Masters 111 Jornada (Estrada) 
No próximo sábado, dia 15 de outubro, 

uma prova do Campeonato Nacional 
Individual de Estrada, em Patinagem, que 
vai ainda integrar o 32 Encontro Nacional 
de Masters. Trata-se de uma organização 
da Associação Nacional de Clubes de 
Patinagem, Federação de Patinagem 
de Portugal e Câmaras Municipal de 
Esposende, com o apoio do Hóquei Clube 
de Fão e da Associação de Patinagem do 
Minho. O evento terá lugar na Avenida 
Eng. Q Arantes e Oliveira - Avenida 

Marginal - em Esposende, devendo estar 
presentes cerca de soo atletas oriundos 
de clubes de norte a sul do país. 
Segundo os organizadores, esta é uma 

forma de valorizar o- excelente trabalho 
desenvolvido, ao nível local, pelo Hóquei 
Clube de Fão e ainda de atrair gente ao 
concelho no período de menos procura. 
O facto de as várias provas dos diversos 
escalões se realizarem ao longo do dia 
será uma importante ajuda ao comércio e 
restauração local. 

João Vilarinho, sócio ni da ADE, foi alvo de 
uma singela homenagem 

No dia 3 do passado mês 
de setembro, João Rodrigues 
Vilarinho, sócio n.1 da 
Associação Desportiva de 
Esposende (ADE), foi alvo de 

4'. uma singela homenagem. 
Na verdade, nesse dia, 
com a sua presença no 
estádio Padre Sá Pereira, os 
organizadores deste simples 
ato de reconhecimento e 
gratidão, promoveram um 
jogo particular de futebol 
entre as equipas de Sub ig 
(Juniores A) da ADE e do 
Santa Maria, Barcelos, cujo 

objetivo principal foi o de prestarem, de forma simbólica, uma justa homenagem a 
um homem que, ao longo da sua vida, dedicou muitas e muitas horas ao Esposende 
Sport Clube, primeiro, e àADE, depois, quer como dirigente, quer como associado, em 
qualquer das circunstâncias sempre ativo e colaborante. 
A excelente assistência presente neste jogo presenteou o sr. João Vilarinho com uma 

justa homenagem, a que se associou a equipa de juniores da ADE oferecendo-lhe uma 
saborosa vitória, perante o Santa Maria, tendo os esposendenses vencido por i-o. 
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Transcávado BTT-GPS com balanço positivo 

0.4 FT11 A NASCENTE DO RI2 CAVADO 
•FSPOSEMOf 1101.1.M. 

A primeira edição do 
Transcávado BTT-G PS, 
evento que o Município 
de Esposende, através 
da empresa municipal 
Esposende 2000 e em 
parceria com os municípios 
de Barcelos, Braga, Vila 
Verde, Amares, Terras 
de Bouro e Montalegre, 
levou a efeito, nos dias 
e 2 de outubro, resultou 
num sucesso plenamente 
conseguido. Pela primeira 
vez, uma prova de BTT 

uniu sete concelhos e dois distritos, desde a foz do rio Cávado, em Esposende, à sua 
nascente, em Montalegre, numa extensão de146 quilómetros, e na qual participaram 
aproximadamente 300 betetistas, oriundos de diferentes localidades do país. Numa 
simbiose perfeita entre a natureza e a aventura, o Transcávado BTT-GPS correspondeu 
em pleno às expetativas, atendendo ao grau de satisfação dos participantes, que 
enalteceram tanto a organização como os trilhos que integraram o percurso da prova. 
Com condições climatéricas favoráveis, os atletas conseguiram usufruir em pleno 
e tirar verdadeiro partido desta verdadeira aventura em torno do Rio Cávado, a qual 
registou um acumulado de altimetria superior a quatro mil metros. 
No dia i, decorreu a primeira etapa da prova Slow Race, entre Esposende e Terras de 

Bouro, e, no dia 2, completou-se o percurso até Montalegre. Com uma vertente mais 
competitiva, decorreu no dia 2, a prova Race, disputada tanto a nível individual como 
por duplas, em autonomia e com orientação por GPS. 
Em termos competitivos, e no que respeita ao Slow Race, o vencedor foi Cláudio 

Veloso, de 33 anos, da equipa Paralelozero, com o tempo total de 9:32:08. O segundo 
lugar foi alcançado por André Carvalho, de 32 anos (1o:07:49), e José Pinto, de 30 anos, 
da equipa Arrasa Montanhas, classificou-se em terceiro (10:07:50). 
Por forma a equilibrar as capacidades entre os participantes, por idades ou sexo, a 

prova Race contou com bonificações. Assim, a nível individual, sagrou-se vencedor 
Francisco Rosa, de 36 anos, Barcelos Team Portugal (7.11.24), Tiago Ribeiro, de 28 anos, 
Dourobtt/CCPAD alcançou o segundo lugar (7:34:39) e Nuno Gomes, de 30 anos, 
Bikezone Portugal ocupou o terceiro lugar do pódio (7:56:06). No que se refere a 
equipas, o primeiro lugar foi para a dupla Ruben Nunes e Joana Monteiro, 30/21 anos, 
da equipa Biciadus/ASC FocusTeam, que terminou a prova com 9:04:34, sendo que com 
a bonificação de 15% pelo elemento feminino, alcançou o tempo de 7:42:53. O segundo 
lugar do pódio foi ocupado por José Manuel e José Dieguez, ambos de 47 anos, do Clube 
de Ciclismo Duas Rodas - Espanha, com o tempo de 9:36:43, mas com uma bonificação 
de 12%, ficaram com o tempo de 8:27:31. O terceiro posto foi alcançado pela dupla Filipe 
Ramos e Miguel Ribeiro, 29/36 anos, da Biciadus Bike Store, com o tempo de 8:30:58. 
Atendendo a que a primeira edição do Transcávado BTT-GPS se saldou num êxito, é 

intenção do Município de Esposende dar continuidade ao evento. 

Assinatura de contratos Programa de 
Desenvolvimento desportivo 

Está agendada, para o próximo dia is 
de Outubro, sábado, pelas is.00 horas, 
Fórum Municipal Rodrigues Sampáio, 
em Esposende, uma sessão pública serão 
assinados os contratos programa de 
desenvolvimento desportivo com as várias 
Associações e Federações Desportivas 
das modalidades com prática federada 
no concelho, nomeadamente, Federação 
Portuguesa de Canoagem; Federaçãci 
Nacional de Karaté de Portugal; Federação 
Portuguesa de Taekwondo; Federação 
Portuguesa de Surf; Associação de 
Andebol de Braga; Associação de Futebol 

de Braga; Associação de Patinagem do 
Minho; Associação de Basquetebol de 
Braga; Associação de Voleibol de Braga; 
Associação de Ciclismo do Minho e 
Associação de Badminton do Norte. 

Nesta mesma sessão, serão também 
assinados os contratos programa com 
27 Clubes e Associações Desportivas 
do concelho de Esposende, que ; 
desenvolverão a prática desportiva, ao 
longo da época 2016/2017, com o apoio do 
Município para o desenvolvimento da sua 
atividade regular. 
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O CREARTE. programa promovido pela 
Câmara Municipal de Esposende, com o 
intuito de incentivar o Crescimento da Arte 
Teatral em Esposende, mobilizou em 2016, 
e até ao momento, cerca de centena e meia 
de participantes, nas formações/ações, e 
um milhar e meio de espectadores. 
No segundo ano de implementação do 

programa e no final do primeiro semestre 
de 2016 o balanço não poderia ser mais 
positivo. Este ano, na área da formação/ 
ação foram contemplados cinco grupos 
de teatro amador do concelho - Forjães 
em Cena, GATA (Grupo Amador Teatro de 
Fão), GATERC (Grupo Amador Teatro de 
Esposende - Rio Cávado), JUM (Juventude 
Unida de Marinhas) e GARFO (Grupo 
de Artes Recreativas de Fonte Boa). 
Direcionado para um público mais jovem 
e também no campo da formação, foram 
ainda criados três grupos infantojuve-
nis, dado o grande número de inscrições 
registadas. 
No âmbito da formação/ação com os 

grupos de teatro amador, irá estrear no 
dia 15 de outubro, pelas 22hoo, a peça "D. 
Rosinha a Solteira', de Federico Garcia 
Lorca, pelo GATA - Grupo AmadorTeatro de 
Fão, no Salão Paroquial de Fão, devendo 
a estreia da peça "O Gato" de Henrique 
Santana, pelo grupo Forjães em Cena 
ocorrer até final do corrente ano, em 
data a definir. Ambos os espetáculos têm 
encenação de Eva Fernandes e JorgeAlonso. 
Os restantes três grupos (GATERC, JUM 
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CREARTE balanço positivo, decorridos 
2 anos após a sua criação 

e GARFO) iniciaram em setembro 
as respetivas formações/ensaios, 
estando previsto parafinai do ano as 
correspondentes estreias. Quanto 
à formação com os mais jovens, a 
mesma teve início no passado mês 
de maio e finalizará em dezembro 
com uma apresentação pública do 
trabalho desenvolvido. De salientar 
que o trabalho desenvolvido com 
os grupos de teatro amador e com 
os mais jovens envolve mais de 

centena e meia de participantes, tendo 
em consideração todos os elementos 
envolvidos - atores e atrizes, voluntários 
que colaboram na elaboração de figurinos 
e cenários e demais recursos humanos 
necessários ao bom funcionamento do 
projeto. 
Ainda no âmbito do CREARTE, decorreu 

no passado mês de agosto, entre os dias 22 
e 24, a 2.ã edição do FestiTeatro - Festival 
de Teatro de Rua de Esposende que se 
revelou um tremendo sucesso. A Praça do 
Município foi demasiado pequena para 
acolher o milhar e meio de espectado-
res que quiseram assistir aos fantásticos 
espetáculos de Teatro de Rua de concei-
tuados artistas nacionais e da Galiza. As 
noites do FestiTeatro encheram-se de 
grande alegria e animação, numa enorme 
interação dos artistas com o público. 
A encerrar o segundo ano do programa 

CREARTE, serão realizadas mais três 
estreias pelos grupos de teatro amador 
e pelos grupos infantojuvenis incluídos 
no programa, culminando no FESTIAMA 
- Festival de Teatro Amador do Concelho 
de Esposende, que decorrerá no Auditório 
Municipal de Esposende em março de 
2017, onde participarão todos os grupos 
de teatro amador abrangidos por este 
programa, com apresentação dos 
espetáculos resultantes das formações 
teatrais e dos ensaios realizados. 

Fonte: CME 

Apresentadas propostas ambientais 
para o ano letivo 2016/2017 

No dia 30 de setembro último, numa 
sessão que decorreu no Centro de 
Educação Ambiental, em Marinhas, a 
empresa municipal Esposende Ambiente 
apresentou o Plano deAtividades do Centro 
de Educação Ambiental e o Programa 
de Educação para a Sustentabilidade do 
Município de Esposende, a desenvolver no 
ano letivo 2016/2017. 
Nesta sessão, dirigida a representan-

tes 'e responsáveis dos estabelecimentos 
de educação e ensino, instituições par-
ticulares de solidariedade social, juntas 
de freguesia e entidades ligadas à área 
da educação, foram dadas a conhecer 
as propostas, dirigidas aos vários pú-
blicos-alvo, com particular destaque 
para a comunidade educativa. Trata-se 
de atividades multidisciplinares, que 
integram temas e questões ambientais 
diversas, com o objetivo claro de contribuir 
para uma mudança gradual e efetiva de 
mentalidades e de atitudes face ao planeta. 
Atendendo a que no presente ano letivo 
se cumprem 20 anos desde a implemen-
tação do primeiro projeto de educação 
ambiental desenyolvido e implementado 
pelo Município, estão previstas muitas 
surpresas e novidades com o intuito de 
assinalar a efeméride. 
A educação para o ambiente constitui 

uma das grandes apostas do Município 
de Esposende, pelo que a Esposende 

Ambiente, enquanto empresa municipal 
responsável pela gestão da vertente 
ambiental do concelho, tem procurado 
dar o seu contributo no que concerne a 
uma maior consciencialização, responsa-
bilização e comprometimento de toda a 
comunidade na prossecução de objetivos 
de sustentabilidade. Através do Centro de 
Educação Ambiental e do desenvolvimen-
to do Programa de Educação para a Sus-
tentabi lidade, a Esposende Ambiente tem 
procurado contribuir para a sustentabili-
dade ambiental do concelho, promovendo 
uma abrangente estratégia de sensibiliza-
ção, formação e educação. 
Os Planos estão disponíveis para 

consulta online, em www.esposen-
deambiente.pt, desde o passado dia 3 do 
corrente mês de outubro. 

"Bodas de Prata" da Escola Básica 
de Apúlia 

A agora denominada Escola Básica de 
Apúlia, inicialmente designada por Escola 
C+S de Apúlia e depois EB 213 de Apúlia e, 
mais recentemente, EBI de Apúlia, onde 
se lecionam, presentemente, os 1.Q, 2.Q e 
3.Q ciclos do ensino básico, integrada no 
Agrupamento de Escolas António Correia 
de Oliveira, Esposende, está a comemorar 
o 25.Q aniversário do seu funcionamento, 
efeméride que decorre desde,o passado 
dia 30 de setembro e se prolongará até 30 
de setembro de 2017. Para o efeito os res-
ponsáveis organizaram um vasto e rico 
programa, com números variados e cul-
turalmente ricos, alguns dos quais já se 
concretizaram. Recorde-se que foi no dia 
30 de setembro de 1991 que a Comissão 
Instaladora, presidida pelo Dr. Agostinho 
Pinto Teixeira, assumiu as necessárias 
funções para, já no âmbito das suas com-
petências, agilizar os procedimentos 
formais com vista a que a então C+S de 
Apúlia entrasse em pleno funcionamen-
to nos primeiros dias de outubro de 1w, 
o que, de facto aconteceu. Entretanto, 
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integrando o programa das comemo-
rações, no passado dia 15 de setembro, 
primeiro dia de aulas do ano letivo 
2016/2017, teve lugar uma exposição de 
fotografias e documentos marcantes dos 
25 anos de história. Na semana de 26 a 
29 de setembro, decorreram momentos 
de leitura e declamações de textos, pelos 
alunos de todas as turmas da Escola, 
retirados de livros dedicados a Apúlia. No 
dia 30 de setembro passado, teve lugar a 
caminhada histórica, orientada pelo Dr. 
Penteado Neiva. Após a caminhada, já 
na Escola, houve um momento musical 
alusivo ao dia e foram cantados os 
parabéns. No passado dia 8, às io.00 
horas celebrou-se a Missa, na Igreja 
Matriz de Apúlia, pelas -11.00h, descerrou-
-se a placa evocativa dos 25 anos e, pelas 
13.00h, foi servido o almoço comemorati-
vo, nas instalações do Centro Social João 
Paulo II. 
Em próxima edição divulgaremos outros 

números do programa comemorativo do 
25.0 aniversário da Escola Básica deApúlia. 

SEMINÃ-
RIO 

O CLIENTE E SUA IMPORTÂNCIA 

21h15 Receção dos participantes 

21h30 Abertura 
Joe{ Fada. Pres,dente da ACICE 

21h45 ONDE ESTÁ O VALOR 
DA SUA EMPRESA ? 
O CLIENTE NO CENTRO 
Paulo Ferreira SOff,et, COneol(Pr. Formador 

23h00 Debate 

23h15 Encerramento 


