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AGENDA 

ig março 
21h30 

Stabat Mater deAntónio 
PinhoVargas 
Coro de Pequenos 
Cantores de Esposende 
Igreja Matriz de 
Esposende 

zo março 
Das 14hoo às17hoo 
"Domingos em Família 
no Museu Municipal de 
Esposende" 
Sala dos Serviços 
Educativos 

20 março 
9hoo 
Esposende em 
Movimento - Caminhada 
III Etapa volta ao 

Concelho de Esposende‘") 
"RioTinto/Fão" 
Igreja Paroquial RioTinto 

20 março 
16h30 
"Lucce et Umbra"/Atlantic 
Coast Orchestra 
Igreja Matriz de 
Esposende 

20 março 
Torneio de pais- CCFI 
Centro Desportivo de Fão 

22, 23, 29 e 30 março 
9 h3o/12hoo e 
-14hoo/16h3o 
Oficinas de férias de 
Páscoa 
Centro de Educação 
Ambiental 

Recolhas de Sangue e de 
registo de medula óssea 

A Associação Humanitária de Dadores de Sangue de 
Esposende, em colaboração com o Instituto Português 
de Sangue, realiza colheitas de sangue. Assim, todos os 
beneméritos dadores poderão dirigir-se, nos dias e locais, 
abaixo indicados, para participarem em mais um acto de 
solidariedade e amor ao Próximo. 
>13 de Março - Gandra - Centro Paroquial ghoo às 121130 
> 17 de Março - Esposende - Fórum Rodrigues Sampaio - 
g hoo às 121130 

Santa Casa da Misericórdia 
de Esposende 

A Irmandade da Santa Casa da Misericórdia de Esposende 
vem solicitar a colaboração dos Irmãos para que entrem 
em contato com a Instituição com vista à atualização 
dos respetivos dados pessoais; utilizando para o efeito o 
endereço eletrónico geral@scmesposende.pt, o telefone 253 
969 480 ou dirigindo-se aos serviços no seguinte horário: 
entre as o9.00 horas e 19.00 horas de segunda a sexta - 
feira; e das og.00 horas às 12.30 horas aos sábados. 

, Esposende, 4 de março de 2016 
A Provedora 

da Santa Casa da Misericórdia de Esposende 
Maria EmíliaVilarinhoZão 

O Sr. à 
Hoje vou trazer ao de cima mais uma figura que, 

não sendo oriunda de Esposende, pontuou na 
nossa praça, durante muitos anos. Com negócio 
florescente e movimentado à época, vendia 
fazendas de boas marcas, a par de flocos, cotins e 
gangas à mistura com "serrobecos" e riscados com 
"chitas" e toda a retrosaria, mistura com todo o tipo 
de panos, etc, ainda era agente de uma funerária 
e agente de vários bancos, como sejam o Aliança, 
o BNU, o Borges, o Espirito Santo e Comercial de 
Lisboa e outros, porque, naquela época, não havia 
bancos em Esposende. Como curiosidade, eu fui 
cobrador de letras em "part-time" e, todos os dias, 
às 3h da tarde, ia ao estabelecimento do Sr. Sá (é do 
Sr. SáTerra que estou a falar) buscar uma manada de 
letras que ele já tinha preparado, com um papelinho 
agrafado, papelinho que era recorte aproveitado 
dos envelopes da correspondência (ali nada se 
perdia, tudo se transformava) papelinho esse que, 
depois da letra paga, tinha que trazer de volta com 
a importância em dinheiro que era para confirmar, 
exceto quando as letras iam para protesto. Aquando 
da entrega do dinheiro, por vezes umas dezenas de 
contos, o montante era posto nota por nota naquele 
balcão comprido, para o Sr. Sá contar da direita 
para a esquerda e vice-versa, e logo a seguir vinha 
o Zequinha (filho), que fazia a mesma operação, 
enquanto eu esperava a confirmação que vinha a 
seguir com aquele ..."Prontiotobis", confere. Devo 
dizer que a casa onde mais me custava ir receber 
era ao Sr. Monteiro da farmácia, pela demora a que 
ficava sujeito, porque, mesmo que não estivesse 
ninguém na farmácia para aviar, a espera era longa. 
o sr. Monteiro andava no quintal a tratar das flores, 
chamava por ele, mas a resposta era quase sempre 
a mesma ... "vou já", mas esse vou já quasé sempre 
ultrapassava uma hora de espera. Depois, para piorar 
a situação, pagava vinte mil escudos com notas de 
vinte escudos e começava a contagem, um, douos, 
três, etc. O Sr. Sá, que era um homem miudinho, 
certinho e direitinho, tinha no seu estabelecimento 
umas portas exteriores com vidros, mas, numa 
delas, e no canto esquerdo do vidro, havia uma 
abertura para meter a chave na porta interior e era 
por esse buraco, com a ajuda do dedo indicador, que 
ele "caçava" os incumpridores de prazos das letras, 
que ameaçava irem para protesto. E, por falar nas 
portas de vidro do Sr. Sá, lembrei-me do Antoninho 
tolo, que não gostava que lhe assobiassem o 
hino nacional, pois era monárquico, e, quando 
a canalhada e não só, lhe assobiavam, fosse na 
praia ou a dois quilómetros de Esposende, ele, que 
caminhava muito lento, por causa dos calos, furioso 
e cheio de nervos, demorando, por vezes, duas 
horas a chegar ao alvo, que eram os vidros do Sr. Sá, 
onde desferia forte "murraça", partindo com grande 
estrondo, e o Sr. Sá não tinha culpa nenhuma. É por 
isso que se costuma dizer ... com tolos, nem para o 
céu. E, para concluir sobre esta figura carismática, 

que era natural de Mirandela e se instalou em 
Esposende, por volta de 1920, salvo erro, e tinha 
a sua loja de fazendas e miudezas na Praça do 
Município e por ali pontuou, durante muitos anos, 
fechando portas, talvez por volta dos anos oitenta. 
Como correspondente bancário, foi uma figura a 
quem os Esposendenses devem serviços bancários 
pois, nessa altura, como já disse, não havia bancos 
em Esposende, mas não era necessário deslocar-se 
às localidades vizinhas. 
Aponta ai. Há duas crónicas atrás falai no mau 

estado de vários bancos espalhados pela cidade. 
Não sei se foi por ter feito "eco", nem isso importa, 
só sei que os bancos da rua Conde de Castro já estão 
a ser tratado. É uma medida que me dá satisfação e 
que merece aplauso. 
Reprovo, e muitos Esposendenses reprovam, é 

a Casa Grande não ter mandado (ao cabo de quase 
dois anos) repor as gaivotas que foram roubadas 
no "lago aterrado", à entrada da Avenida Valentim 
Ribeiro. Com certeza que não é por falta de dinheiro 
na Casa Grande. Será mais uma questão de desleixo 
ou de "olhos de ver". 
O largo Comandante Oliveira Martins está 

arborizado com árvores que nasceram no tempo 
da fome, não crescem, nem engordam, e estão 
tortas como "rabecas" e sem graça nenhuma. O 
Sr. "Arborizador" da cidade não tem melhor ideia 
para substituir aquelas desgraçadinhas? Outras a 
pedir substituição são aquelas que se encontram 
em "vasos", no largo Dr. Fonseca Lima (peixinhos). 
Aquelas que lá estão não são árvores de "vaso", por 
isso não passam d'umas "chibatas", meias secas. 
Se a Casa Grande tem dinheiro tem que haver boas 
ideias para o gastar bem gasto. 
Sem mais vamos a uma realidade, que não é 

anedota. (Uma boa maneira de o Estado atual 
aumentara receita, sem estar a sobrecarregar quem 
trabalha.) Corria o longínquo de 1953, quando a 
Câmara Municipal de Lisboa publicou a portaria 
n.º 69035, destinada a aumentar o policiamento 
em zonas consideradas "quentes". Verificando-se o 
aumento de atos atentatórios à moral e aos bons 
costumes que, dia a dia, se.vêm verificando nos 
logradouros públicos e jardins, deve aplicar-se o 
que estabelece um aditamento àquela portaria, 
que determina que o art.º 48 tenha o cumprimento 
seguinte: 1.º mão na mão (2$50); 2.º mão naquilo 
(15Soo); 3.Q Aquilo na mão (30$00); 4.Q Aquilo 
naquilo (50$0o); 5.Q. Aquilo atrás daquilo (=Soo). 
Parágrafo único - com a língua naquilo (150$00) de 
multa, preso e fotografado. 
No tempo em que estamos só com as multas de 

aquilo atrás daquilo, o Governo pagaria a dívida. 
Não acreditam? 

Notícias do Casino da Póvoa 
MICKAEL CARREIRA 112, MARÇO 1SALÃO D'OURO 1 zzhoo 

Cresceu a ouvir as canções do pai e hoje já é um dos grandes 
ícones da música portuguesa, tendo também atuado ao lado de 
artistas internacionais de renome. 
Mickael Carreira sobe ao palco do Casino da Póvoa para uma 
noite que promete muitos suspiros na plateia e em que os 
corações vão bater mais forte, com os grandes êxitos do cantor 
e compositor. Campanha exclusiva para membros Clube IN. 
Permitida a entrada a M/12 anos, devidamente acompanhados 
pelo encarregado educação, nos termos da alínea a), do n.º 2, do 
art. 29.º, da Lei de Jogo. . 

DEOLINDA 118 MARÇO 1 SALÃO D'OURO 1 zzhoo 1 M38 

Os Deol i nda estão de volta ao 
Casino da Póvoa! A 18 Março, 
a banda regressa com um 
novo disco que promete ficar 
nas gargantas e nos corações 
do \ público português. 
Um concerto imperdívell 
Espetáculo em plateia 
Bilhetes à venda na 
Ticketline, locais habituais 1 
Preço por pessoa: € 20,00 

4/eco 

ANTÓNIO RAMINHOS11g MARÇO1SALÃO D'OURO 22H00 
1 M 38 

António Raminhos apresenta MARIAS 
Não é stand up comedy...não é um monólogo.., é terapia... 
Neste espetáculo, o Raminhos leva o público a uma viagem 
pelos dramas e peripécias que todos passamos na infância, 
adolescência, casamento e paternidade, da forma muito 
peculiar a que já nos habituou. 
Bilhetes à venda na Bilheteira Online e locais habituais 
Preço por pessoa: € 15,00 
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Programa das Cerimónias da 
Semana Santa - Esposende 2016 

18 MARÇO, SEXTA-FEIRA 
21hoo - Via-Sacra interparoquial. Com 

início na Igreja Matriz (Esposende) 
até à Capela de S. Lourenço (Vila Chã), 
com participação da Pastoral Juvenil 
Arci prestai. 

20 MARÇO - DOMINGO DE 
RAMOS 
o9h3o - Bênção dos Ramos, na Igreja 

da Misericórdia 
09h45 - Procissão da entrada 

Triunfal de JESUS em Jerusalém, com a 
participação de crianças, adolescentes 
e jovens 
lohoo - Missa Solene do domingo de . 

Ramos 
11hoo - Procissão aos Enfermos 
12hoo - Eucaristia Dominical 
19hoo - Eucaristia Dominical 

21 MARCO - SEGUNDA-FEIRA 
SANTA  
21hoo - Missa da Reconciliação 

22 MARÇO -TERÇA- FEIRA 
SANTA 
2ohoo-21h00 - Celebração da 

Penitência 

23 DE MARÇO - QUARTA-FEIRA 
SANTA 
21hoo - Procissão de Velas, com o 

Andor de Nossa Senhora da Soledade, da 
Capela da Senhora da Saúde para a Igreja 
Matriz. 

24 DE MARÇO - QUINTA-FEIRA 
SANTA 
15hoo - Abertura da Igreja da 

Misericórdia, com apresentação do 
tradicional tapete de flores. 
17hoo - Missa da Instituição 

da Eucaristia, com a Cerimónia 
do "Lava- Pés", terminando com a 
Desnudação dos Altares, ficando o 
Santíssimo Sacramento em Adoração, 
no Horto, até às 21hoo: 
21h45 - Procissão do Encontro. Sermão 

do Pretório, na Igreja da Misericórdia. 
Daqui sairá oAndor do Senhor dos Passos 
para o Encontro com Nossa Senhora, 
junto à Igreja Matriz, com o respetivo 
Sermão do Encontro. A procissão 
prosseguirá pelas habituais ruas da 
cidade, recolhendo à Igreja Matriz, onde 
termina com o Sermão do Calvário. 
Participação do Coro de Câmara da 
Igreja Matriz de Esposende que entoará 
"Os Motetes doTempo da Paixão". 

25 DE MARÇO - SEXTA-FEIRA 
SANTA 

o9h3o - Oração de Laudes, com a 
participação do Coral da Igreja Matriz de 
Esposende, dos Adolescentes do 8.2 Ano 
da Catequese e do Grupo JCE. 
lohoo-11h30 - Celebração do 

Sacramento da Penitência 
15h3o - Celebração Solene da Paixão 

do Senhor, constituída pelo Canto 
da Paixão, Adoração da Santa Cruz 
e dis-tribuição da Eucaristia, será 
solenizada pelo Coro de Câmara e Coro 
da Igreja Matriz de Esposende. 

h3o - Procissão do Enterro do Senhor, 
com início na Igreja da Misericórdia. 
Daqui sairá o Esquife, em procissão, 
até à Igreja Matriz, acompanhado do 
Andor de Nossa Senhora da Piedade. 
À chegada à Igreja Matriz, Sermão do 
Enterro, prosseguindo a procissão pelas 
ruas habituais, recolhendo à Matriz, 
onde termina com Sermão da Soledade. 
Participação do Coro de Câmara da 
Igreja Matriz de Esposende que entoará 
"Os Motetes doTempo da Paixão". 

26 DE MARÇO - SÁBADO SANTO 
o9h3o - Oração de Laudes, com a 

participação do Coro Masculino da Igreja 
Matriz de Esposende, dos Adolescentes 
do 8.QAno da Catequese e do Grupo JCE. 
lohoo-11h3o - Celebração da 

Penitência. 
22hoo - Celebração da Vigília Pascal, 

que inclui: 
• Liturgia da Luz (junto ao Centro 

Paroquial) 
• Liturgia da Palavra 
• Liturgia Batismal 
• Liturgia Eucarística 
Participação do Coro de Câmara e o 

Coro da Igreja Matriz de Esposende. 

27 DE MARÇO - DOMINGO DE 
PÁSCOA 
lohoo - Missa Pascal na Igreja Matriz 
-nhoo - Visita Pascal às Instituições 
12hoo - Missa Paroquial na Igreja 

Matriz 
14hoo - Visita Pascal à População 
2ohoo - Recolha do Compasso, 

com a Procissão das Cruzes, desde os 
Bombeiros Voluntários de Esposende 
até à Matriz, onde será celebrada a 
Eucaristia. 

28 DE MARCO - SEGUNDA-FEIRA 
DE PÁSCOA 
iohoo - Missa Solene na Matriz. 
loh45 - Procissão da recolha das 

Imagens (Nossa Senhora da Piedade, 
para a Igreja da Misericórdia, e Nossa 
Senhora da Soledade, para a Capela da 
Senhora da Saúde). 

Programa Cultural 

18 a 27 Março 
lohoo - 23hoo - Concurso Montras de 

Páscoa 
Concurso de Fotografia "A Semana 

Santa em Esposende" 

ig março 
16hoo - Mesa de Doçaria Tradicional e 

Vinhos do Concelho, no Largo Rodrigues 
Sampaio e Ruas do Centro de Esposende 

hoo - Encenação " Paixão de Cristo", 
no Largo da Igreja Matriz, em S. 
Bartolomeu do Mar 
21h3o - Concerto de Páscoa, na Igreja 

Matriz de Esposende, Stabat Mater, 
pelo Coro de Pequenos cantores de 
Esposende, estreia obra de António 
Pinho Vargas 

20 março 
16h3o - Concerto de Páscoa, na Igreja 

Matriz de Esposende, Atlantic Coast 
Orchestra 

23 março 
21h3o - Concerto sobre o tema da 

Paixão, na Igreja Matriz de Esposende, 
pelo Coro de Câmara da Igreja Matriz de 
Esposende 

26 março 
23h50 - Queima do Judas, no Largo 

Rodrigues Sampaio - Esposende 

alo abril 
Exposição de Fotografias do Concurso 

"A Semana Santa em Esposende" 
o9hoo àS 12hoo e 14hoo àS 17hoo, 

no Centro de Informação Turística de 
Esposende 

M [1111111 
FORUM 
ESPOSENDENSE 

Forum Esposendense 
Associação Cívica para o 

Desenvolvimento e Progresso do 

Concelho de Esposende 

Instituição de Utilidade Pública 

CONVOCATÓRIA 

Convocam-se todos os associados da Associação Forum Esposendense, para a 
Assembleia Geral, a realizar na sede, sita na Av.Q Eng. EduardoArantes de Oliveira 
- Estação de Socorros a Náufragos, em Esposende, no dia 26 de março de 2016 
(sábado), pelas18hoo. 
Esta assembleia funcionará 30 (trinta) minutos mais tarde, com qualquer número 
de associados, se àquela hora não houver número suficiente, com a seguinte 
ORDEM DETRABALHOS: 

1.Q Apreciação e Votação do Relatório e Contas do ano de 2015; 
2.Q Outros assuntos. 

Esposende, 09 de Março de 2016 

O Presidente da Assembleia Geral 
(António deAlmeida Miquelino) 

"Marco com Sabores do Mar" 
incentiva criancas e jovens ao 

consumo'cle peixe 

Tem vindo a prosseguir, conforme o 
programado, o evento "Março com Sabores 
do Mar", organização da Câmara Municipal. 
De entre outras ações, registamos o primeiro 
Fim de semana Gastronómico de Esposende, 
que teve lugar de 4 a 6 deste mês, com as 
ementas dos 31 restaurantes aderentes à 
iniciativa a contemplarem Lampreia do 
Rio Cávado, vinhos verdes do concelho e 
Clarinhas de Fão, sendo que, no domingo, dia 
6, à hora de almoço, os grupos de folclore do 
concelho levaram animação aos respetivos 
restaurantes. No dia 5, foi possível participar 
numa visita de autocarro pelo concelho. Ainda 
no mesmo dia 5, no Auditório Municipal de 
Esposende, foi apresentado o espetáculo 
"Maresia", pelo NEFUP - Núcleo de Etnografia 
e Folclore da Universidade do Porto. Tratou-
se de um espetáculo etnográfico temático, 
construído com base nas tradições populares 
de Portugal, que junta as danças e os cantares, 
a poesia, as lendas e outras tradições. No dia 
6, domingo, durante a manhã, foi realizado 
o "Caminho dos Mareantes", um percurso 
pedestre guiado alusivo à tradição marítima 
da cidade de Esposende. À tarde, decorreu, 
no Largo Fonseca Lima, mais uma edição 
do Festival Infantil de Folclore. Para os mais 
pequenos houve animação, com insufláveis, 
em Esposende, junto às Piscinas, em Fão, no 
Largo do Cortinhal, e, em Apúlia, na frente 
marítima. 
Entretanto, dando continuidade ao Programa, 
com o intuito de incentivar as crianças e os 
jovens ao consumo de peixe, o Município de 
Esposende vai desenvolver um conjunto de 
atividades dirigidas às escolas do concelho, 
envolvendo-as também na preservação, 
valorização e promoção do acervo 
gastronómico de Esposende, especialmente 
no que respeita aos pratos de peixe e mariscos. 
Como novidade na edição deste ano surge 
o concurso gastronómico "FISH 
CH EFE".A iniciativa pretende envolver 
as crianças e jovens do concelho na 
preparação de pratos de peixe e será 
desenvolvida em colaboração com 
o supermercado JAJU. As inscrições 
poderão ser efetuadas nas escolas, 
ou diretamente no supermercado 
JAJU, na sua página de facebook '- 

tt, ou através do e-mail cliente@jaju. 
pt. De 14 a 16 de março, decorrerão • l 
as eliminatórias nas várias escolas '7'.':„ ' 
do concelho e a final que elegerá o 

"FISH CHEFE", terá lugar no dia 18 de março, no 
supermercado JAJU. 
Com o objetivo de promover o consumo 
de peixe nas cantinas escolares, está a ser 
realizada mais uma edição do concurso 
"Cantinas Escolares com Sabores do Mar", 
certame que constitui um incentivo 
pedagógico para o consumo deste importante 
alimento muitas vezes rejeitado pelas 
crianças. O concurso decorre entre os dias 7 e 
11 de março e a avaliação dos pratos assenta 
no cumprimento dos requisitos de higiene e 
segurança alimentar e nutricionais aplicados 
às cantinas. Com o mesmo objetivo são 
também desenvolvidas atividades educativas 
e de promoção da saúde. Uma das ações 
é "A Escola vai à Lotar, desenvolvida em 
colaboração com a Associação de Pescadores 
Profissionais de Esposende, através da qual as 
crianças ficam a conhecer o funcionamento 
da Lota de Esposende, o percurso do peixe até 
chegar ao prato, bem como quais os peixes 
mais vulgares da costa esposendense e os 
benefícios do seu consumo. 
Em parceria com a Missão Continente e o 
Continente de Esposende, é desenvolvida 
a atividade " Prova do Mar". De uma forma 
divertida e com inúmeros jogos apelativos, 
as crianças irão conhecer os diferentes tipos 
de peixe da costa de Esposende e as suas 
características e perceber alguns conceitos 
como o tamanho mínimo de captura definido 
por lei. 
"Um mar de sabores! Provar e escolher!" é 
como se denomina a atividade dinamizada 
pelo grupo alimentar da Escola Superior de 
Tecnologia e Gestão do Instituto Politécnico 
de Viana do Castelo e que pretende despertar 
as sensações dos jovens em idade escolar. Os 
alunos, numa visita às instalações da Escola e 
• numa sala de análise sensorial, participam em 
provas sensoriais de peixe. 
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A Inquietude do silêncio foi apresentada 
em Braga e em Viana do Castelo 

No passado dia 19 de Fevereiro, 
na Casa João Velho, ao lado da Sé 
Catedral • de Viana do Castelo, José 
Torres Gomes, correspondente deste 
Jornal, apresentou o seu primeiro livro 
de poesia intitulado " Inquietude do 
Silêncio". Foi um momento de tertúlia 
e debate de ideias para todos aqueles 
que partilham o gosto pela leitura e 
a escrita, realçando-se a obra de José 
Torres Gomes. Apresentação esteve a 
cargo de Alvaro Maio, que, para além de 
apresentar o livro, proporcionou a todos 
os presentes um momento musical. A 
Inquietude do Silencio é uma antologia 
de poemas de autoria de José Torres 
Gomes, selecionados pela editora " Lua 
de Marfim, responsável por realizar toda 
a concepção e montagem do primeiro 
livro de poesia do autor. Este livro teve 
a sessão inaugural de apresentação no 
auditório da Biblioteca Municipal de 
Esposende, no passado mês de Janeiro, 
apresentação que esteve a cargo do 
Dr. Maranhão Peixoto, vice-presidente 
da Câmara Municipal de Esposende, 
confesso admirador do autor. 
Em Braga, a apresentação da obra teve 

lugar no passado dia 13 de Fevereiro, 
contando com a presença novamente 
do Dr. Maranhão Peixoto e da Dr. Aida 
Alves, diretora da Biblioteca Lúcio 
Craveiro da Silva, local onde decorreu a 
apresentação. Foi mais um   
momento de partilha, com 1110110~ 81,11111aà 

a declamação de poemas e 
também um incentivo para 
um olhar para escrita e a 
leitura proveniente e para 
as pessoas com dificuldades 
de visão. Esse incentivo 
foi verbalizado por Fátima 
Moniz, uma invisual, que 
agradeceu o trabalho do 
Autor e também o facto de 
a Biblioteca Lúcio Craveiro 
da Silva disponibilizar 
ferramentas de apoio aos 
Invisuais, sensibilizando 
quem de direito para que 

na Biblioteca Municipal de Esposende 
fosse seguido o mesmo caminho, uma 
vez que estávamos na presença do Vice-
Presidente da Autarquia. 
Depois de um percurso pela ficção 

literária, através da publicação dos livros 
em prosa intitulados: "os Ossos também 
Falam"; "Nunca mais te vi" e "Gente Sem 
Governo", José Torres Gomes explora o 
género literário da poesia, prometendo 
em breve a publicação de mais obras. 
José Torres Gomes nasceu em Belinho 

há 45 anos, distingue-se dos demais 
escritores através da produção literária, 
mastambémpelofactodeserportadorde 
uma doença degenerativa de Stargardt, 
que lhe foi retirando a capacidade de 
visão. Apesar de uma incapacidade de 
90%, José Torres Gomes dá corpo à sua 
paixão pela escrita, através da ajuda de 
um software de leitura de textos digitais 
específico - o Jaws0. 
José Torres Gomes continua o seu 

esforço de escrita e de promoção do 
que escreve, depois de ter dado urna 
entrevista a uma rádio local, encontra-se 
agora em França, onde irá apresentar 
o seu mais recente livro de Poesia 
aos leitores radicados naquele país, 
participando num certame de leitura 
durante o mês de Março. 

«.))) Apresentação do Livro "A inquietude do Silêncio-Braga 
(foto de Duarte Neiva ) 

Gratidão dos Alunos... 
Olhamos para uma página em branco, 

tentando burilar o texto, mas percebemos 
que a ideia que queremos transmitir é 
simples: um bom professor não é somente 
aquele que vai à escola dar aulas, é 
também alguém de um valor inestimável, 
que inspira e entretém, e com quem 
nós acabamos, inconscientemente, 
por aprender muito mais do que aquilo 
que vem nos livros. De facto, esta é a 
plena descrição da nossa professora de 
Português, Catarina de Brito! 
Quando chegámos à Escola Secundária 

Henrique Medina, no início do Ensino 
Secundário, assustados com a perspetiva 
de um futuro incerto, fomos chamados 
pela professora de Português, que nos 
parecia um tanto exigente e intolerante, 
para ir junto ao quadro. Aí, com as pernas 
a tremer, diante de uma sala cheia de 
desconhecidos, tivemos de dizer qual era o 
nosso emprego de sonho. Mu itos disseram 
que ainda não sabiam, mas a professora 
"puxou" por nós, pois ela estava consciente 
de que a nossa indecisão era fruto de 
um medo crescente de não atingirmos 
os nossos objetivos. Logo de início, a 
professora Catarina incentivou os alunos 
a seguir os seus sonhos, deixando-os 
confiantes que poderiam fazer tudo o que 
quisessem se trabalhassem para isso! 
Depois de anos a escondermo-nos atrás 

dos bastidores, em todas as apresentações 
orais, nunca nos imaginamos a apresentar 
um evento para centenas de pessoas, 
comó iremos fazer na próxima sexta feira, 
dia -ri de março, sendo que nos atrevemos 
a dizer que, sem a ajuda da professora, 
nunca teríamos essa ousadia. É evidente 

Duarte Neiva 

que as inúmeras apresentações orais 
que tivemos de fazer não eram o nosso 
"passatempo" preferido, no entanto 
ajudaram-nos, de maneira indiscutível, 
tanto a nível social, como escolar, como 
pessoal. 

Foram inúmeras as vezes que, 
nós, alunos, constatámos o real valor da 
Professora Catarina. Quando um aluno, na 
sua aula, estava a sentir-se mal, ela parava 
todo o seu trabalho para o ajudar, em vez 
de mandá-lo simplesmente sair com uma 
funcionária. Quando, num debate, fomos 
reprendidos, mesmo sem razão, por 
um outro professor, ela aconselhou-nos 
sempre, para, educadamente, mantermos 
a nossa posição, sem nos irmos abaixo. Por 
estas e outras razões, a pessoa que todos 
os alunos temiam de início, revelou-se 
pão só a nossa professora preferida, mas 
também uma querida amiga. Com a 
divulgação deste texto, não pretendemos 
"dar graxa", mas, sim, agradecer à nossa 
professora por ela ser mais do que aquilo 
a que o seu emprego a obriga; ela é nossa 
amiga e conselheira, por isso, agora, 
falando diretamente para si professora: 
"obrigado por nos ajudar sempre com 
as suas extraordinárias capacidades 
retóricas; obrigada por acreditar sempre 
que podemos fazer melhor; obrigado por 
nos tornar seres mais cultos e, acima de 
tudo, obrigado pela sua dedicação aos 
alunos! 

Apresentadores da 2Q Parte do Contrato de 
Leitura, 

Maria Hipólito e Bruno Queirós, 71,A 
Revisão técnica:Ana Santos.. 

Município investiu 222 mil euros na 
ampliação do cemitério de Apúlia 
Na cerimónia de bênção das obras de 

ampliação do Cemitério de Apúlia, que 
decorreu no passado dia 28 de fevereiro, 
e Presidente da Câmara Municipal de 
Esposende, Benjamim Pereira, afirmou 
a assinalável dinâmica do Município 
e o empenho total do executivo 
na concretização de um conjunto 
muito significativo de intervenções 
e de projetos determinantes para o 
desenvolvimento do concelho. Usando 
da palavra, na sessão que se seguiu ao 
ato de bênção, presidido pelo Arcipreste 
de Esposende, Padre Delfim Fernandes, 
e que teve lugar na Escola Básica de 
Apúlia, o Presidente Benjamim Pereira 
anunciou que a Câmara Municipal 
vai avançar, em breve, com o Plano de 
Investimentos nas Freguesias, que prevê 
um conjunto alargado de intervenções 
em todas as freguesias do concelho, 
cujo investimento total rondará os 3,5 
milhões de euros. O Autarca aproveitou 
para explicar que, apesar da boa situação 
financeira do Município, a Câmara 
Municipal vai contrair um empréstimo 
nesse valor, garantindo, desde já, o 
montante necessário para executar as 
intervenções. Referiu que, a seu tempo 
e sempre que tal se proporcionar, o 
Município tentará cativar fundos do 
quadro comunitário Portugal 2020, 

procurando, assim, recuperar uma boa 

) 

parte do investimento. Assegurando que 
"lutamos todos os dias para melhorar 
a vida das pessoas do concelho", o 
Presidente da Câmara Municipal disse 
estar muito bem encaminhado o 
processo para a instalação do Instituto 
Multidisciplinar de Ciência e Tecnologia 
Marinha (IMCTM) na Estação Radionaval 
de Apúlia, por via do protocolo assinado 
coma Universidade do Minho, um projeto 
que classificou como "muito importante 
e que vai transformar completamente 
Esposende". 
Sobre a ampliação do cemitério 

de Apúlia, o Presidente da Câmara 
Municipal assinalou que . "é a 
concretização de uma reivindicação 
antiga", referindo que o Município 
assumiu total e exclusivamente o 

financiamento da obra e a aquisição dos 
terrenos necessários à ampliação, num 
investimento global de 222 mil euros. 
A intervenção, concretizada através de 
um protocolo com a Junta da União das 
Freguesias de Apúlia e Fão, traduziu-se 
na construção de 117 sepulturas, uma 
capela e sanitários, sendo que o espaço 
dispõe ainda de 1300 metros quadrados 
livres. Após ter agradecido o empenho de 
todos quantos estiveram enVolvidos na 
concretização da obra, nomeadamente 
os anteriores executivos da Câmara 
Municipal e da Junta de Freguesia, o 
Autarca realçou que as intervenções de 
ampliação dos cemitérios têm absorvido 
uma parte significativa do investimento 
.camarário, notando que, neste mandato, 
designadamente em Rio Tinto, Curvos 
e Apúlia, foram investidos mais de soo 
mil euros. Aproveitando a presença 
de muitos apulienses, o Presidente da 
Câmara Municipal lembrou os mais 

recentes investimentos concretizados. 
em Apúlia, desde a beneficiação da 
iluminação pública, à instalação das 
redes de gás natural e da Aguas do Norte, 
passando pelo apoio às instituições 
locais, nomeadamente à Casa do Povo 
local, à ASCRA - Associação Social 
Cultural e Recreativa deApúlia e ao Grupo 
Desportivo deApúl ia. 
O Presidente da Junta da União 

das Freguesias de Apúlia e Fão, Luís 
Peixoto, expressou a sua satisfação 
pela concretização de uma obra há 
muito reivindicada, classificando 
o momento como "o culminar com 
sucesso do trabalho daqueles que nos 
antecederam", a quem expressou o seu 
reconhecimento. Por terem contribuído 
para que a ampliação fosse realidade, 
agradeceu aos proprietários que 
cederam ou venderam as parcelas de 
terreno necessárias, assinalando que a 
sua atitude deveria ser tomada como 
exemplo. Luís Peixoto agradeceu à 
Câmara Municipal o investimento feito 
no cemitério e manifestou a expectativa 
da concretização de outras intervenções, 
já incluídas no referido Plano de 
Investimentos nas Freguesias. 

Procissão de Passos em Belinho 
No próximo domingo, dia 13 de Março, será apresentado, em Belinho-Esposende, 

um dos quadros mais típicos de Quaresma, a procissão dos Passos do Senhor. 
Trata-se de uma organização da Confraria do Santíssimo Sacramento, que terá início 
na Igreja Paroquial, pelas 14.30h, com o sermão do pretório, seguindo-se o sermão 
do encontro, junto ao escadório da Sr 4 da Guia, e, por fim, o Sermão do Calvário, no 
regresso à Igreja Paroquial. 
Segundo Manuel Fernando Lima Torres, anterior autarca local e estudioso das 

tradições Berlinenses, "(...) esta Procissão de Passos é uma das representações mais 
antigas da paixão de Cristo, que, interrompida por volta de 1925, foi recuperada em 
1976, pelo Padre José Manuel da Costa Leal, tendo-se mantido a sua realização até 
aos dias de hoje, precedida mais recentemente pela Via Sacra, organizada pelas 
diferentes estruturas da paróquia nos Domingos da Quaresma" 
Manuel Torres refere ainda que "esta procissão é para a Comunidade o melhor 

tónico para vivência das Solenidades Pascais e para a realização da tradicional 
Procissão do Senhor. aos Enfermos, que ocorre nesta Comunidade, no Domingo da 
Pascoela" 

Duarte Neiva 
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Configurando a Historia 
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Programa 
Dia '12 de março (sábado) 

h30 - Concerto pela Banda dos Bombeiros Voluntários de Esposende, no Salão 
Nobre do Quartel. 

Dia 13 de março (domingo) 

101100-visita às antigas instalações dos Bombeiros Voluntários de Esposende: 
Rua Nossa Senhora da Saúde 

Largo do Pelourinho 
Largo Comandate Carlos de Oliveira Martins 

16hoo - Recriação histórica, no Largos dos Bombeiros. 

Dia ig de março (sábado) 
8hoo - Alvorada 

9hoo - Formatura geral e hastear de bandeiras. 

9h3o - Romagem ao Cemitério de Esposende e ao Cemitério de Belinho. 
-12hoo - Formatura e apresentação de cumprimentos na Câmara Municipal. 

"i5h3o - Sessão solene no Salão Nobre do Quartel dos Bombeiros, presidida por Sua 
Excelência a Senhora Ministra daAdministração Interna. 

19hoo - Missa na Igreja Matriz de Esposende, solenizada pelo Grupo Coral de 
Esposende, em sufrágio de Bombeiros, Dirigentes, Benfeitores e Beneméritos falecidos. 
2ohoo Jantar Convívio. 

Dia 20 de março (domingo) 

-16hoo- Formatura geral e desfile motorizado e apeado das Corporações de Bombeiros 

do Distrito de braga, na Avenida Eng. Q Eduardo Arantes e Oliveira, em Esposende. 
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Quadro Ativo e Auxil 

io de Março de i9 

CARLOS DE OLIVEIRA MARTINS 

JOÃO CONDE EVANGELISTA 

ABILIO NUNES NOVO 

JOEL PINHE IRO DE MAGALHÃES 

ALBERTO CRUZ 

JOAQUIM DO ROSÁRIO 

JOAQUIM GONÇALVES RIBEIRO 

MANUEL DA CUNHA 

CÂNDIDO RODRIGUES SANTA MARINHA 

LUIZ LOUREIRO GUERRA 

MANUEL JOSÉ DIAS 

JOÃO GONÇALVES FERREIRA DA SILVA 

FRANCISCO RAMOS DE SOUSA 

FLÁVIO EMILIO BARBOZA GUERRA 

ALBINO DA ROCHA VILARINHO 

AUGUSTO VILARINHO RODRIGUES 

JOSÉ NUNES NOVO JÚNIOR 

JOSÉ RODRIGUES FERREIRA 

JAIME HERCULANO TAVARES FERREIRA 

AUGUSTO ALVES GUIMARÃES 

RAUL PAIS FERRÃO 

JOÃO MACHADO RIBEIRO 

ANTÓNIO GOMES RODRIGUES FERREIRA 

ERNESTO FIGUEIREDO DA SILVA 

ANTÓNIO MARQUES HENRIQUES 

ANTÓNIO PEREIRA DE SOUZA 

MANUEL DOS PASSOS SANTA MARINHA RAMOS 

ANTÓNIO DA ROCHA DUARTE 

JOSÉ MARIA DE BARROS LIMA 

LEONEL DA SILVA LOUREIRO 

EDUARDO GOMES FERREIRA 

ANTÓNIO DA COSTA TERRA 

ARTUR MARQUES HENRIQUES 

54 

18 COMANDANTE 

28 COMANDANTE 

AJUDANTE 

AJUDANTE-M ÉDICO 

SUB-CHEFE 

BOMBEIRO 38 CLASSE 

ASPIRANTE 

BOMBEIRO 34 CLASSE 

BOMBEIRO 24 CLASSE 

BOMBEIRO 38 CLASSE 

BOMBEIRO 14 CLASSE 

BOMBEIRO 24 CLASSE 

BOMBEIRO 38 CLASSE 

BOMBEIRO 34 CLASSE 

ASPIRANTE 

BOMBEIRO 28 CLASSE 

BOMBEIRO 38 CLASSE 

ASPIRANTE 

AUXILIAR 28 CLASSE , 

ASPIRANTE 

ASPIRANTE 

ASPIRANTE 

ASPIRANTE 

ASPIRANTE 

AUXILIAR 

AUXILIAR 

BOMBEIRO 38 CLASSE 

MOTORISTA 

AUXILIAR 

AUXILIAR 

BOMBEIRO 38 CLASSE 

BOMBEIRO 38 CLASSE 

AUXILIAR 

JOÃO FARIA DE VASCONCELOS 

ALFREDO VIANA DE LIMA 
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CARLOS DE OLIVEIRA MARTINS 

JOÃO CONDE EVANGELISTA 

HERCILIO DA SILVA CAMPOS 

JOEL PINHEIRO DE MAGALHÃES 

ABILIO NUNES NOVO 

JOÃO NETO FERREIRA DA SILVA 

ANTÓNIO FERNANDES JÚNIOR 

PAULO DOS SANTOS FERREIRA 

LUIS ERNESTO BEIRÃO FARIA LAMELA 

ADÉLIO GUERRA VILAS-BOAS 

LUCINDO ALBERTO DOS SANTOS FERREIRA 

JOÃO GONÇALVES FERREIRA DA SILVA 

FRANCISCO RAMOS DE SOUSA 

ARMANDO MEIRA MARQUES HENRIQUES 

JOÃO MACEDO VELOSO 

EDUARDO ALMEIDA EIRAS 

JOSÉ MARIA EIRAS MARTINS 

AUGUSTO ALVES GUIMARÃES 

QUINTINO MARTINS ALVES 

AUGUSTO DE SOUSA GRAÇA 

JOSÉ MARIA DE SOUSA NI. 'IES DA SILVA 

MANUEL DOS PASSOS DIAS PALMEIRA 

JOAQUIM GONÇALVES RIBEIRO 

MANUEL RIBEIRO MACHADO 

JOAQUIM EDUARDO GONÇALVES ZÃO 

ARTUR REIS MIQUELINO 

VIRGILIO NOVO DOS SANTOS 

DOMINGOS DOS ANJOS GONÇALVES VELOSO 

NELSOM DA SILVA TORRES 

JOÃO DA SILVA ROSÁRIO 

MANUEL DOS PASSOS DOS SANTOS FERREIRA 

MANUEL DOS PASSOS NETO SACRAMENTO 

MARCEUNO LEMOS DA SILVA 

ANTÓNIO PEREIRA 

ALBERTO FRANCISCO BARROS BERMUDES 

JUVENAL DA SILVA ALMEIDA CAMPOS 

LUCIANO ANTÓNIO VILAS-BOAS PAIS 

MANUEL ARLIN DO NUNES DA SILVA PINTO 

CARLOS ALBERTO ENES MAGALHÃES 

ÁLVARO DE BARROS PAQUETE 

..ILSE.EDUARDaDOS.SANTOS FERREIRA 

MANUEL DA SILVA DO ROSÁRIO 

JOSÉ ALBERTO LIMA COSTA E SILVA 

MANUEL MARIA DE SOUSA NUNES DA SILVA 

JOÃO VERISSIMO GONÇALVES DA SILVA 

JOÃO CARLOS ENES BATISTA DA SILVA 

Fi Irdwn MAN, FI RF I, 88889198 

ARMINDO ALM EIDA COSTA 

ADRIANO ALBERTO NOVO VAREIRO 

JOÃO AUGUSTO DA SI LVA GUIMARÃES 

19 COMANDANTE 

29 COMANDANTE 

ASPIRANTE 

MÉDICO 

AJUDANTE 

BOMBEIRO 3, CLASSE 

BOMBEIRO 3' CLASSE 

ASPIRANTE 

ASPIRANTE 

ASPIRANTE 

ASPIRANTE 

BOMBEIRO 10 CLASSE 

BOMBEIRO 20 CLASSE 

ASPIRANTE 

BOMBEIRO 3' CLASSE 

MOTORISTA AUXILIAR 

ASPIRANTE 

BOM BEIRO 20 CLASSE 

BOMBEIRO 30 CLASSE 

ASPIRANTE 

ASPIRANTE 

BOMBEIRO 30 CLASSE 

BOMBEIRO 3-0 CLASSE 

BOMBEIRO 30 CLASSE 

ASPIRANTE 

ASPIRANTE 

BOMBEIRO 3. CLASSE 

BOMBEIRO 1? CLASSE 

BOMBEIRO 10 CLASSE 

ASPIRANTE 

ASPIRANTE 

BOMBEIRO 30 CLASSE 

ASPIRANTE 

ASPIRANTE 

ASPIRANTE 

CADETE 

ASPIRANTE 

ASPIRANTE 

MOTORISTA AUXILIAR 

ASPIRANTE 

ASPIRANTE 

ASPIRANTE 

ASPIRANTE 

ASPIRANTE 

ASPIRANTE 

CADETE 

CADETE 

ASPIRANTE 

ASPIRANTE 

CADETE 

• 

Quadro Auxiliar Feminino em 
28 de Agosto de 1974 

50 

51 

53 

54 

56 

57 

59 

60 

61 

MARIA AMÉLIA DE SÁ PEREIRA LOPES 

MARIA FERNANDA MEIRA MARQUES HENRIQUES 

MARIA AMÉLIA DA SILVA GUI M ARÃES 

M ARIA CARMI NDA DA QUINTA DIAS 

MARIA EUGÉNIA DOS SANTOS BARROS 

MARIA TERESA DA SILVA ROSÁRIO 

MARIA SEVERIANA DA SILVA GUIMARÃES 

MARIA EUFÉ MIA DA SILVA GUIMARÃES 

M ARIA DO CARM O RIBEIRO DOS SANTOS 

ASPIRANTE 

ASPIRANTE 

ASPIRANTE 

ASPIRANTE 

ASPIRANTE 

ASPIRANTE 

ASPIRANTE 

ASPIRANTE 

ASPIRANTE 

Comandantes 

ARTUR BOAVENTURA REGO 

AUGUSTO JOAQUIM DE MIRANDA 

DOMINGOS LOPES DA COSTA 

MANUEL RODRIGUFS VILARINHO 

AFONSO NEVES 

RAMIRO D'AIMEIDA CABRAL 

CARLOS DE OLIVEIRA MARTINS 

JOÃO CONDE EVANGELISTA 

ARMANDO M EIRA MARQUES HENRIQUES 

HERCILIO DA SILVA ALM EIDA CAM POS 

HERCILIO DA SILVA ALMEIDA CAMPOS 

JUVENAL DA SILVA ALMEIDA CAMPOS 

JOAO GONÇAIVES FERREIRA DA SILVA 

MANUEL ARLINDO NUNES DA SILVA PINTO 

CARLOS ALBERTO MIRANDA ALVES 

19 COMANDANTE 

29 COMANDANTE 

12 COMANDANTE 

29 COMANDANTE 

1" COMANDANTE 

29 COMANDANTE 

14 COMANDANTE 

29 COMANDANTE 

19 COMANDANTE 

29 COMANDANTE 

29 COMANDANTE 

29 COMANDANTE 

19 COMANDANTE 

19 COMANDANTE 

29 COMANDANTE 

29 COMANDANTE 

28 COMANDANTE 

9 
Março 
2016 
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Quadro Ativo em 
19 de Março de 2016 

JUVENAL ALMEIDA CAMPOS 

CARLOS ALBERTO ALVES 

DELFIM FERNANDES 

PEDRO SANTOS FERREIRA 

AMERICO CARVALHO 

JOAQUIM FERNANDO AFONSO 

MIGUEL GUERRA 

MANUEL SÁ ALVES 

PAULO ALEXANDRE SANTOS 

FILIPE LIMA 

JOSÉ ARNALDO VAREM° 

JÚLIO MEIO 

RUI ANTERO FERREIRA 

ERNESTO RIBEIRO 

MARCO MORAIS 

JOSÉ MIGUEL ESTEVES 

ANTÓNIO GOMES 

FLÁVIO MELO 

ALEXANDRE DOS SANTOS 

HOMERO JANUARIO 

JOÃO ALVES 

CARLOS DOS SANTOS 

SILVIO LIMA 

CÂNDIDO TORRES DE SÁ 

FILIPE' CACHADA 

CÁTIA PORTELA 

VERA DO VALE 

JOÃO FILIPE SILVA 

RUI AMARO MARQUES 

MARIA DE FÁTIMA SILVA 

MARIA JOSÉ PEREIRA 

REINALDO PENTEADO 

PEDRO REGADO SILVA 

PAULO SANCHO DE SÁ 

JOAQUIM EDUARDO ZiO 

MANUELA COSTA E SILVA 

CRISTIANA ARAÚJO 

RAFAEL COUTO 

JOAQUIM FERREIRA 

VALERIA SILVA 

HELENA RAMALHO 

RUI ANDRÉ FARIA 

JOSÉ REAL PALMEIRA 

ROGÉRIO SILVA 

JOSÉ FILIPE OLIVEIRA 

SARA RODRIGUES 

LUIS SILVA NOVO 

CÉSAR PIRES DE SÁ 

MÁRIO DE ABREU 

DIOGO ALEXANDRE FERREIRA 

CATARINA LIMA 

SOFIA MACHADO 

COMANDANTE 

29 COMANDANTE 

OFICIAL BOMBEIRO DE 29 

SUPRANUMERARIO 

SUBCHEFE 

SUBCHEFE 

SUBCHEFE 

SUBCHEFE 

BOMBEIRO DE 1-4 

BOMBEIRO DE 19 

BOMBEIRO DE 19 

BOMBEIRO DE 19 

BOMBEIRO DE 19 

BOMBEIRO DE 19 

BOMBEIRO DE 29 

BOMBEIRO DE 29 

BOMBEIRO DE 29 

BOMBEIRO DE 2? 

BOMBEIRO DE 29 

BOMBEIRO DE 29 

BOMBEIRO DE 3? 

BOMBEIRO DE 38 

BOMBEIRO DE 39 

BOMBEIRO DE 39 

BOMBEIRO DE 39 

BOMBEIRO DE 39 

BOMBEIRO DE 3? 

BOMBEIRO DE 39 

BOMBEIRO DE 39 

BOMBEIRO DE 39 

BOMBEIRO DE 39 

BOMBEIRO DE 39 

BOMBEIRO DE 39 

BOMBEIRO DE 39 

BOMBEIRO DE 39-

SUPRANUMERÁRIO 

BOMBEIRO DE 39 

BOMBEIRO DE 39 

BOMBEIRO DE 39 

BOMBEIRO DE 3? 

BOMBEIRO DE 39 

BOMBEIRO DE 3? 

BOMBEIRO DE 3è 

BOMBEIRO DE 39 

BOMBEIRO DE 3? 

BOMBEIRO DE 39 

BOMBEIRO DE 3? 

BOMBEIRO DE 39 

BOMBEIRO DE 34 

BOMBEIRO DE 39 

BOMBEIRO DE 39 

BOMBEIRO DE 39 

BOMBEIRO DE 39 

BOMBEIRO DE 39 

1252 Aniversário da Associação Humanitária 
de Bombeiros Voluntários de Esposende 

4"111",1611-4(.. 

Quadro de Reserva em 
19 de Março de 2016 

FERNANDO SANTOS FERREIRA 

LUIS MIGUEL VIANA 

ANTONIO BOAVENTURA 

JOSE ALEXANDRE SILVA 

MANUEL SANTOS FERREIRA 

RAULO SÉRGIO MIQUELINO 

PAULO SILVA GONÇALVES 

PAULO BARBOSA FERNANDES 

FILIPE MIGUEL SILVA 

PAULO ISIDRO LEDO 

RICARDO FERREIRA 

LUIS RIBEIRO 

RUI MAGALHÃES 

RICARDO MARQUES 

RENATO GRAÇA 

PAULO JORGE COUTINHO 

EDUARDO FERREIRA 

ANTONIO CORREIA 

• MANUEL MACHADO 

ANIBAL MO 

ARMANDO PIRES 

HUGO ROCHA 

NUNO FILIPE FERREIRA 

JOSÉ DIAS FELIX 

RICARDO FARIA SILVA 

OLINDA BIIIQUELINO 

MARIA JOSE GUERRA 

e CARMINDA CATARINO 

ViTOR DE MATOS 

MICHAEL ABREU 

ANTÓNIO DA COSTA 

ZITA REI 

CARLOS TORRES FARIA 

ANDREIA DA TORRE 

CELSO VILAS BOAS 

,,... JOÃO ANTÓNIO GONÇALVES 1..  ANA RITA REI 
' PAULO JORGE GONÇALVES 

ELISABETE DA SILVA 

, IVO GONÇALVES 

.i, FERNANDO ARAÚJO 

-: JOANA MAGALHÃES 

1 

SUBCHEFE 

BOMBEIRO DE 1P 

BOMBEIRO DE 14 

BOMBEIRO DE 19 

BOMBEIRO DE 29 

BOMBEIRO DE 29 

BOMBEIRO DE 29 

BOMBEIRO DE 29. 

BOMBEIRO DE 29 

BOMBEIRO DE 29 

BOMBEIRO DE 29 

BOMBEIRO DE 39 

BOMBEIRO DE 39 

BOMBEIRO DE 3'9-

BOMBEIRO DE 39 

BOMBEIRO DE 39 

BOMBEIRO DE 3? 

BOMBEIRO DE 39 

BOMBEIRO DE 39' 

BOMBEIRO DE 39 

BOMBEIRO DE 39 

BOMBEIRO DE 3' 

BOMBEIRO DE 39 

BOMBEIRO DE 3,9 

BOMBEIRO DE 39 

BOMBEIRO DE 39 

BOMBEIRO DE 39 

BOMBEIRO DE 39 

BOMBEIRO DE 39 

BOMBEIRO DE 39 

BOMBEIRO DE 39 

BOMBEIRO DE 39 

BOMBEIRO DE 39 

BOMBEIRO DE 39 

BOMBEIRO DE 39 

BOMBEIRO DE 3? 

BOMBEIRO DE 3? 

BOMBEIRO DE 39 

BOMBEIRO DE 39 

BOMBEIRO DE 39 

BOMBEIRO DE 39 

BOMBEIRO DE 39 

73,49".•114 .99 '',14..~',„EI94ètRIF.613è 

Quadro de Honra em 
19 de Marco de 2016 

HERCILIO ALMEIDA CAMPOS 

MANUEL ARLINDO PINTO 

JOÃO CHEIO 

JOSÉ ALBERTO SILVA 

MANUEL DIAS PALMEIRA 

VIRGILIO SANTOS 

ANTÓNIO SÁ PEREIRA 

JOSE MARIA CARVALHO 

ADRIANO VAREIRO 

ANTONIO JUNIOR 

ADELIO VILAS BOAS 

FRANCISCO LOUREIRO EIRAS 

ANTÓNIO TERRA 

JOSÉ MARIA SILVA 

CARLOS DE PASSOS 

COMANDANTE 

29 COMANDANTE 

ADJUNTO DE COMANDO 

OFICIAL BOMBEIRO DE 24.• 

SUPRANUMERÁRIO 

CHEFE 

CHEFE 

CHEFE 

CHEFE 

BOMBEIRO DE 19 

BOMBEIRO DE 2? 

BOMBEIRO DE 2' 

BOMBEIRO DE 29 

BOMBEIRO DE 3? 

BOMBEIRO DE 39 

BOMBEIRO DE 3? 



Maestro da Banda de Antas Ingressa na 
Royal Northern College of Music 

ASS INJEPE 
Ars'i"14. a l'Immamp. dm Cem» kfammd dm r.,44 Ama.. ar çasirs 

O Jovem Diogo Costa, Maestro da 
Banda deAntas, entre outros projetos que 
integra, detentor de um temperamento 
simples, viu confirmado o seu talento ao 
ingressar Royal Northern College of Music 
para frequentar o mestrado de direção de 
orquestra, durante dois anos, com inicio 
em Setembro de 2016. Segundo o próprio, 
"depois de um período de estudos 
em Lisboa, onde frequentou a Escola 
Superior de Música de Lisboa, concluindo 
a Licenciatura em instrumento - 
Trombone, para depois de ingressar 
na "Metropolitana"- Escola Superior 
de Música, para seguir o seu grande 
desígnio: seguir a carreira de maestro. 
O percurso será continuado na ,Royal 
Northern College of Music, Manchester, 
uma das mais conceituadas escolas de 
Inglaterra, de onde já saíram alguns 
dos principais maestros da atualidade, 
tais como Baldar Bronniamann, .atual 

maestro da orquestra Sinfónica do Porto 
Casa da Música. 
Contactado o maestro Diogo Costa, 

manifestou o seu contentamento por 
ingressar neste curso, considerando 
ser muito positivo para a sua formação 
acumulando com a oportunidade que 

terá em apresentar o seu trabalho em 
outros contextos musicais esperando 
que lhe seja abertas as portas de 
progressão profissional e pessoal no 
difícil e competitivo mercado que é a 
música. Diogo Costa deixou bem claro 

que não abandonará os projetos que 
desenvolve em Portugal e que continuará 
a ser maestro da Banda de Antas-
Esposende, salientando a importância 
desse conjunto para sua evolução como 
maestro. Diogo Costa é natural e Belinho, 
tendo nascido a 26 de julho de 1989. 

Duarte Neiva 

•)) Diogo Costa dirigindo Orquestra de Cordas 

CA CONVOCATÓRIA 
,C!édito_Agrícola DA ASSEMBLEIA GERAL ORDINÁRIA 

Nos termos do n2 2 do artigo 22Q e dos artigos 23Q e 242 dos 
estatutos da Caixa de Crédito Agrícola Mútuo de Póvoa de Varzi m,Vila do Conde e 
Esposende, C.R.L., pessoa colectiva n2 503 750166, com sede notargo das Dores, 
n21, matriculada na Conservatória do Registo Comercial de Póvoa deVarzim sob o 
mesmo número, com o capital social realizado de € 17.125.440,00 (variável), convoco 
todos osAssociados no pleno gozo dos seus direitos, a reunirem-se, emAssembleia 
Geral Ordinária, no dia 31 de Março de 2016, pelas 9.00 horas, noAuditório desta 
Caixa Agrícola naAvenida joséAntónio Sousa Ferreira,160, Lugar de Fontaínhas, 
Balasar, concelho da Póvoa deVarzim, para discutir e votar as matérias da seguinte 

ORDEM DE TRABALHOS 

1. Discussão e votação do Relatório de Gestão e das Contas da Caixa Agrícola 
relativo ao exercício de 2015 e do relatório anual do Conselho Fiscal. 

2. Deliberação sobre a Proposta de Aplicação de Resultados. 
3. Apreciação geral sobre aAdministração e Fiscalização dá Caixa Agrícola. 
4. Deliberação sobre a política de remuneração dos órgãos de administração 
e fiscalização da Caixa Agrícola para 2016. 
5. Apresentação e apreciação do relatório com os resultados da avaliação 
anual das políticas de remuneração praticadas na Caixa Agrícola. 
6. Designação do Revisor Oficial de Contas efectivo e suplente para o triénio 
2016/2018. 
7. Eleição dos membros dos órgãos sociais da Caixa Agrícola para o triénio 
2016/2018 (Mesa da Assembleia Geral, Conselho deAdministração e Conselho 
Fiscal). 

8. Determinação da remuneração dos membros da Mesa da Assembleia 
Geral/ do órgão deAdministração/ do órgão de Fiscalização. 

Se, à hora marcada, não se encontrar presente mais de metade dosAssociados, 
aAssembleia Geral reunirá, em segunda convocatória, uma hora depois, com 
qualquer número. 

O ponto 7 da Ordem deTrabalhos ( Eleição dos membros dos órgãos sociais da Caixa 
Agrícola para o triénio 2016/2018) decorrerá até ás 16.00 horas. 

AAssembleia reunirá fora da sede social da Caixa de CréditoAgrícola Mútuo de 
Póvoa deVarzim, Vila do Conde e Esposende, CRL devido à inexistência de sala com 
condições para a realização da mesma. 

Nota: Não será admitido nesta Assembleia Geral o voto por correspondência, nem o 
voto por representação, por força do disposto no n21 doArtigo 422 e do n21 doArtigo 
43Q do Novo Código Cooperativo, 'aprovado pela Lei n2119/2015, de 31 deAgosto, que 
entrou em vigor no passado dia 30 de Setembro. 

Póvoa deVarzim, 24 de Fevereiro de 2016 
O Presidente da Mesa da Assembleia Geral 

CONVOCATÓRIA 

Nos termos da alínea b) do Artigo 21° dos Estatutos, convoco a Assembleia Geral da 
Assinjepe -Associação de Defesa, Desenvolvimento e Promoção do Centro Infantil 
da Escola António Correia de Oliveira, a reunir em Sessão Ordinária, nas instalações 
do Centro Infantil, no próximo dia 30 de Março de 2016, pelasi8:oo horas, com a 
seguinte ordem de trabalhos: 
Ponto i. Informações; 

Ponto 2. Apreciação e votação do Relatório de Actividades e Contas do ano de 2015 e 
Parecer do Conselho Fiscal; 
Ponto 3. Outros assuntos. 

NOTAS: 

Se à hora marcada na convocatória não estiverem presentes mais de metade dos 

associados com direito a voto; aAssembleia Geral terá inicio trinta minutos depois, 
em segunda convocatória, com qualquer número de sócios presentes, (n24 do 
artigo 21° dos estatutos da ASSINJEPE). 

Para constar e devidos efeitos se publica o presente edital - convocatória, que vai 
ser igualmente afixado em locais públicos 

Esposende, 02 de Março de 2016 

(José Lzh Cozrefo de Azeredo) 
PresIdente da mesa da Assembleia Geral 

ASSOCIAÇÃO DESPORTIVA DE 
ESPOSENDE 

CONVOCATÓRIA 

Convocam-se todos os sócios da Associação Desportiva de Esposende, para a 
Assembleia Geral Ordinária a realizar no Posto deTurismo, sita naAvenida Eng.2 
Arantes de Oliveira, nesta cidade de Esposende, no próximo dia 30 do mês de março 
de 2016 (quarta-feira), com início marcado para as 21.30 horas. 

EstaAssembleia funcionará com a seguinte "Ordem deTrabalhos": 

- Leitura e votação da ata da Assembleia anterior; 
-Apresentação, análise e votação do Relatório e Contas do ano de 2015; 
- Outros assuntos de interesse para a coletividade. 

Se, à hora marcada para o início daAssembleia Geral, não houver número de sócios 
suficientes esta funcionará 30 (trinta) minutos mais tarde com qualquer número de 
sócios. 

Esposende, 25 de fevereiro de 2016 

O Presidente da Mesa da Assembleia Geral, 
(Alberto Francisco Barros Bermudes, Dr.) 

Associação Humanitária de 
Bombeiros Voluntários de Esposende 

Fundada em 1891 
Oficial da Ordem de Benemerência 

CONVOCATÓRIA 
ASSEMBLEIA GERAL 

Nos termos do n.2 1 do Art2 482 e usando da competência que me é 
conferida pela alínea b) 
do Art2 44. e para os fins consignados da alínea c) do n2 2 do ArtQ 47Q 

dos Estatutos da Associação Humanitária de Bombeiros Voluntários de 
Esposende, convoco a Assembleia Geral Ordinária desta Associação para, 
as 15 horas do dia 26 de março de 2016 (sábado), no Salão Nobre da sede 
associativa, com a seguinte Ordem deTrabalhos: 

1- Leitura, discussão e aprovação da ata daAssembleia anterior; 
2 - Apresentação, discussão e votação do Relatório e Contas tendo em 

conta o Parecer do Conselho Fiscal, relativos ao ano de 2015; 
3 - Outros assuntos de interesse associativo. 

N OTA: 

1 - Se à hora marcada não estiver presente a maioria dos associados, a 
Assembleia terá inicio 30 minutos mais tarde, em segunda convocatória, 
com qualquer número de presenças (n21 doArt2 492 dos Estatutos). 

O Presidente da Mesa da Assembleia Geral, 
(Agostinho PintoTeixeira) 

rD 
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Março 
2016 

)44, 
Esposende, 26 de fevereiro de 2016 
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Jornal Farol de Esposende nº 546 de 9 de Março de 2016 

CARTÓRIO NOTARIAL DE Esposende 
Francisca Maria Sequeira da Silva Ribeiro de Castro 

NIF 203 517 300 
Rua N. Sra. da Graça, 12 4740 - 448 Esposende 

Tel. 253 966 400 Fax 253 968 401 
E-mail: francisca.castro@notarios.pt 

Francisca Maria Sequeira Da Silva Ribeiro 
de Castro, Notária, certifica, para efeitos 
de publicação que, por escritura de vinte 
e seis de Fevereiro de 2016, exarada de 

folhas sessenta e sete e seguintes do livro 

de notas para escrituras diversas número 
"cento e vinte e quatro-A", deste cartório, 
JOSÉ MANUEL FARIA DA COSTA MONTEIRO, 

casado, natural da freguesia de Apúlia, 
concelho de Esposende, onde reside na Rua 
da Ponte Nova, n.Q 14, portador do cartão 

de cidadão n.Q 10170843 2ZYz, emitido 
pela República portuguesa e válido até 
17/01/2018, o qual 'outorga na qualidade de 
procurador de JEAN PHILIPPE MIRANDA, 

contribuinte n.Q 233 758 410, que também 
usa e é conhecido por VIRCILIO FILIPE 
FARIA MIRANDA, e mulher MARIA ALICE 
MIRANDA LIMA, contribuinte n.Q 237 838 761, 
que também usa e é conhecida por MARIA 
ALICE FERNANDES LIMA, casados sob o 
regime de comunhão de adquiridos, ele 
natural da dita freguesia de Apúlia e ela 
natural de França, residentes 151, Chemin de 
la cote, 74910 Franclens, França, declarou: 

Que, os seus representados, são donos 
e legítimos possuidores do seguinte bem 
imóvel: 

Prédio urbano, composto por casa com um 
pavimento, dependência e logradouro para 
habitação, sito na Rua Ponte Nova, n.Q 55, da 
União das freguesias de Apúlia e Fão, deste 
concelho, descrito na Conservatória do 

Registo Predial de Esposende sob o número 
quatro mil quinhentos e dezoito, deApúlia, 
• aí registado a favor dos seus representados 
pela apresentação Ap. Três mil trezentos e 
trinta e nove de dois mil e catorze/doze/ 
vinte e três, inscrito na matriz predial 
urbana sob o artigo1742. 
Que o prédio supra referido foi por eles 

adquirido por escritura de compra e venda 

aos herdeiros de Zacarias Fradique Ribeiro 
e mulher Rita Gomes Moreira, os quais 
obtiveram aprovação de construção do 
supra referido prédio urbano, pela Câmara 
Municipal de Esposende, a qual emitiu alvará 
de licença de utilização número 204/2014, 
em vinte e cinco de Novembro de dois mil 
e catorze, a qual corresponde o alvará de 
construção número 529/80, emitido pela 
Câmara Municipal de Esposende, em vinte 

e quatro de Setembro de mil novecentos e 
oitenta. 
Que este prédio tem na sua fachada 

virada a nascente duas janelas, ambas. 
com a dimensão de zero virgula setenta e 
cinco metros de altura por um virgula zero 

nove metros de largura, e ainda na parte 
da cobertura excede os limites do dito 
prédio, deitando o gotejamento sobre o 
prédio confinante, tendo sido construídas 

no ano de mil novecentos e setenta e oito 

e na sua fachada virada para o lado sul 
outras duas janelas uma com a dimensão 
de zero virgula cinquenta e quatro metros 

de altura por zero virgula oitenta e cinco 
metros de largura e outra com a dimensão 
de zero virgula sessenta metros de largura 
por zero virgula cinquenta metros de altura, 

as quais deitam directamente para o prédio 
rústico, composto por terreno de horta 
com videiras em ramada e pastagem, no 
sitio da Tomadia, Rua da Ponte Nova, da 
dita União de Freguesias de Apúlia e Fão, 
contíguo ao seu, descrito na Conservatória 

do Registo Predial de Esposende sob o 
número três mil trezentos e dezasseis, de 
Apúlia, aí registada a a favor de Argemiro 

Dias dos Santos e mulher Maria Alice Lopes 

do Monte, pela apresentação oito. de dois 
mil e seis/onze/quinze, inscrito na matriz 

predial rústica sob o artigo 2368, da União 

de Freguesias de Apúlia e Fão, deste 
concelho, o qual proveio do artigo 1675 da 
extinta freguesia de Apúlia. 
Todas estas construções acima referidas 

encontram-se melhor identificadas na 

planta que arquivo, e que fica a fazer parte 
integrante desta escritura. 
Que a existência daquelas janelas, bem 

como os pingantes, permitem desde a data 

de abertura das mesmas, quer as vistas quer 
a devassa, bem como as águas caídas do 
telhado, para aqueles prédios contíguo, pelo 
lado poente e pelo lado norte. 
Que do exposto resulta que o prédio • 

urbano supra identificado beneficia e goza 

já de servidão de vistas sobre aquele prédio 
contíguo ao seu, bem como os pingantes 
do telhado, servidão essa aparente, porque 
as janelas construídas e pingantes se 
encontram à vista, desde o ano de mil 
novecentos e setenta e oito, tendo o seu 

uso sido contínuo e ininterrupto porque 
as janelas construídas e pingantes sempre 
existiram e em momento algum foram 

tapadas ou objecto de qualquer alteração, 
durante mais de vinte anos, à vista de toda 
a gente e na convicção de exercerem um 
direito de uso próprio, sendo que a serventia 

e uso das aberturas e pigantes, se têm 
mantido ao longo dos anos, nomeadamente 
desde a abertura das mesmas e arranjo do 
telhado, mantida sem qualquer violência 
e exercida sem qualquer oposição ou 
ocultação, ou seja, de modo a poder ser 

conhecida por quem tivesse interesse em 
contrariá-la. 
Que tal servidão assim mantida e exercida 
o foi em nome e interesse próprio e traduziu-
se nos factos materiais conducentes ao 
integral uso das citadas janelas e pigantes 
do telhado, nomeadamente abrindo-as, 
gozando das respectivas vistas sobre aqueles 
prédios contíguos e caindo os pigantes do 

telhado sobre os ditos prédios contíguos, 
inclusive podendo devassá-los. 
Que a existência das referidas janelas 
e pigantes, não tendo nunca sido 
contestada, por ter sido sempre pacífica, de 

conhecimento público e de uso contínuo, 
durante mais de vinte anos, facultou-lhes já 

a constituição de SERVIDÕES DE VISTAS E 
PICANTES por USUCAPIÃO, sobre o prédio 

acima identificado, servidão essa que.' 
consiste no facto de nos prédio serviente, 
inscritos na matriz sob os artigo rústico 
2368, exclusivamente na parte voltada a 

poente e norte, não podendo ser construídas 
paredes, muros ou qualquer outro tipo de 
edificação, no sentido de garantir a vista 
e devassa, bem como os pingantes do 
telhado do prédio dos representantes do 
primeiro outorgante, através das janelas 
nele existentes, que deitam para os prédios 
servientes, servidão à qual atribuem o valor 

de CENTO E CINQUENTA EUROS. 
Assim, em nome dos seus representados, 

afirma e declara que, o prédio da propriedade 
deles, aqui identificado como prédio 
dominante, detém sobre o prédio acima 
identificados como serviente, servidão de 

vistas nos precbos termos exarados, termos 
em que presta estas declarações para efeitos 
de registo predial. 

Está conforme e confere com o original na 
parte transcrita. 
Cartório Notarial da Notária Francisca 

Maria Sequeira Da Silva Ribeiro de Castro,' 

em Esposende, 26 de Fevereiro de 2016. 

A Notária 

(Francisca Maria Sequeira Da Silva Ribeiro 
de Castro) 

Í 
SPOSENDE EDITAL 

cãrnara mumcip,s1 

—ANTÔNIO BENJAMIM DA COSTA PEREIRA, PRESIDENTE DA CÂMARA MUNICIPAL 
DE ESPOSENDE: 

---TORNA PÚBLICO que, nos termos da Parte F, Título I, do Código Regulamentar do 
Município de Esposende, Atribuição de Bolsas a Estudantes do Ensino Superior, se 
encontrará aberto no período de 15 de março a 15 de abril, o período de candidatura dos 
concorrentes para atribuição de Bolsas de Estudo a Estudantes do Ensino Superior. ----

-Mais se torna público que será de até quarenta o número máximo de Bolsas a atribuir 
com o valor nominal de seiscentos euros, aos alunos a selecionar entre os admitidos ao 
concurso e que durante o ano letivo 2015/2016 frequentam o ensino superior.   

—Podem candidatar-se à atribuição de Bolsa de Estudo todos os interessados que 
reúnam cumulativamente os seguintes requisitos: 
a. Ser de nacionalidade portuguesa; 
b.Ter idade não superior a 26 anos; 
c. Residir no concelho; 
d. Estar inscrito e frequentar curso superior; 
e. Não ter reprovado no ano anterior ao da candidatura à Bolsa de Estudo, salvo tratando-
se de alunos que pela primeira vez se inscrevem no ensino superior; 
f. Não ser detentor de qualquer licenciatura, mestrado integrado ou curso equivalente. 

— Serão automaticamente excluídos os candidatos que: 
a. Não entreguem qualquer um dos documentos exigidos no n(21 do artigo F-1/7Q doTítulo 
I, Parte F, do Código Regulamentar do Município de Esposende; 
b. Não preencham as condições de admissão.ao concurso estabelecidas no artigo F-1/5Q 
doTítulo I, Parte F, do Código Regulamentar do Município de Esposende; 
c. Entreguem o processo de candidatura fora do prazo estabelecido; 
d. Apresentem desajustamento entre as declarações de rendimentos e os padrões de 
vida, conforme o disposto nos nQs 4 e 5 do artigo F-1/14Q do Título I, Parte F, do Código 
Regulamentar do Município de Esposende; 
e. Prestem falsas declarações ou tentem, de qualquer forma, subverter o resultado do 
concurso. 

— O Código Regulamentar do Município de Esposende pode ser consultado no site 
institucional da Câmara Municipal de Esposende na área de Documentos (Regulamentos 
- Regulamentos Externos - Código Regulamentar do Município de Esposende). 

A candidatura, a elaborar em formulário disponível no site institucional da Câmara 
Municipal de Esposende na área de Documentos (Formulários - Atendimento 
Personalizado - Boletim de Candidatura a Bolsa de Estudo), deverá ser apresentada 
no Serviço de Atendimento Personalizado da Divisão Administrativa e de Recursos 
Humanos, da Câmara Municipal de Esposende, durante o referido período, devidamente 
instruída com os seguintes documentos: 
a) Boletim de Candidatura devidamente preenchido; 
b) Documento comprovativo da matrícula no ensino superior com especificação do 
curso e do ano; 
c)Documentocomprovativodo estabelecimentodeensinoquefrequentou, comprovando 
que obteve aproveitamento no ano anterior, com indicação da média final obtida; 
d) Documento comprovativo emitido pelo estabelecimento de ensino que frequenta, 
referindo expressamente se o candidato beneficia ou não de Bolsa de Estudo, devendo 
fazer-se menção ao montante da Bolsa, se for caso disso; 
e) Se o candidato tiver irmãos a estudar, deverá apresentar o documento do 
estabelecimento de ensino a comprovar a matrícula e ano de frequência; 
f) Atestado de residência e declaração passada pela Junta de Freguesia da área da sua 
residência comprovativa do número de pessoas que compõem o agregado familiar; 
g) Fotocópia da última declaração do IRS/IRC, apresentada no Serviço de Finanças, 
bem como documento comprovativo da última liquidação enviada pela Direção Geral 
de Contribuições e Impostos relativa aos mesmos rendimentos, ou, certidão de isenção 
emitida pelo Serviço de Finanças local; 
h) No caso de apresentar declaração de isenção emitida pelo Serviço de Finanças local ou 
de existirem outros elementos no agregado familiar que não apresentem a declaração de 
I RS/I RC, deverá apresentar os seguintes documentos: 
i ) Fotocópia dos recibos de vencimento dos elementos do agregado familiar que exerçam 
atividade profissional; 
ii) Documento comprovativo da Segurança Social, que indique o valor do Rendimento 
Social de Inserção auferido. 
i) Documento comprovativo da Segurança Social, que indique o valor do subsídio de 
desemprego, caso algum dos elementos do agregado familiar se encontre nesta situação 
e, na falta desta, Declaração passada pelo Centro de Emprego que confirme esta situação; 
j) Documento comprovativo da Segurança Social, do valor da pensão e/ou da reforma, no 
caso de existirem no agregado familiar reformados e/ou pensionistas; 
k) Documento comprovativo da Autoridade Tributária e Aduaneira relativamente aos 
prédios, urbanos ou rústicos, registados a favor de qualquer um dos elementos do 
agregado familiar; 
I) Fotocópia do bilhete de identidade e cartão de contribuinte do requerente; 
m) Documentos comprovativos de encargos com a habitação permanente do agregado, 
se não estiverem referenciadas na Declaração do I RS/I RC (fotocópia do recibo de renda 
ou declaração da entidade financiadora do empréstimo para habitação própria); 
n) Documentos comprovativos de despesas com doenças prolongadas ou crónicas, sendo 
necessária a apresentação de documento de confirmação médica; 
o) Se o candidato for portador de deficiência física ou sensorial deverá apresentar 
comprovativo de Incapacidade. 

---Torna-se público, também, que a seleção dos candidatos será feita de acordo com os 
critérios constantes no artigo F-1/62 do Título I, Parte F, do Código Regulamentar do 
Município de Esposende.  

---Para constar e devidos efeitos se publica o presente Edital e outros de igual teor que 
vão ser afixados nos lugares públicos do costume.  

Paços do Município. 25 do fevereiro de 2016. 

O Presidente da aunara, 

(AitiNnio Renjarniesta creira.  



Futebol 
ADE mantém liderança, a par do Martim, na Divisão de Honra 
Nas duas semanas que se passaram entre a saída do número anterior e a presente 

edição, apenas se realizou uma jornada para os campeonatos distritais da A.F. de 
Braga. 

No escalão sénior e na Divisão Pró Nacional, o F.C. de Marinhas sofreu uma derrota, 
mantendo os 24 pontos, tendo baixado ao 14.2 lugar, uma posição acima de "linha 
de água", com mais 4 pontos que a primeira equipa da zona de despromoção. Por 
sua vez, o Forjães S. C. alcançou um empate em terreno alheio, passando a somar 
26 pontos, conservando o 12..2 lugar, da tabela classificativa, estando agora com 6 
pontos, acima da referida " linha de água". 

Na Divisão de Honra, aADE, aovencer o seu jogo, manteve a liderança, continuando 
em igualdade pontual com o Martim, ambas as equipas com 44 pontos, enquanto a 
U.D. de Vila Chã perdeu, mas manteve o 3.Q lugar, somando 40 pontos, agora com 4 
pontos de atraso em relação aos comandantes. 

Resultados 

Pró-Nacional Marinhas - Prado 
25.- Jornada Divisão de Honra 
Marinhas,' Merelinense, 2 21.aJornada 

Prado, o Forjães, Esposende, 2 Celeirós, o o 
Próximos jogos Carreira, 4Vila Chã, 2 

26. Jornada Próximos jogos 
Forjães - Marinhas 22. Jornada 
27. Jornada Vila Chã - Cabreiros 

Joane - Forjães S. Veríssimo - Esposende 

Resultados 
Juniores A (sub 19) 
Divisão de Honra 
19.9 Jornada 
Fão, 3 Brito, 2 
Marinhas, 1 Ferreirense, o 
Próximos jogos 
2(:). Jornada 
Ferreirense - Fão 
Ninense - Marinhas 
zi.3 Jornada 
Marinhas - Vilaverdense 
Fão - Ninense 

Camadas Jovens 
Juniores B (sub 17) 
Divisão de Honra 
19.2 Jornada 
Marinhas, 1 Guimarães B, 2 
Próximos jogos 
2o.4 Jornada 
Moreirense B - Marinhas 
21.a Jornada 
Marinhas - Maria da Fonte 

23.4 Jornada 
Esposende - Ág. de Alvelos 
Dumiense -Vila Chã 

Taça A.F. de Braga 
Escalão Sénior 
Oitavos de Final 
Louro, o Forjães, 3 

Juniores C (sub 15) 
Divisão de Honra 
g. Jornada 
B. da Misericórdia,-iEsposende,5 
Próximos jogos 
• Jornada 
Esposende - Gil Vicente B 
• Jornada 
Sandinenses - Esposende 

Taça A.F. de Braga 
Escalão Juniores A 
Quartos de Final 
Fão, 4 Joane, 1 

Encontro Luso-Calaico de Btt distinguido 
como o "Evento desportivo do ano" 

No passado dia 29 de fevereiro, realizou-se, em Vieira do Minho, a 192 edição da 
gala de entrega dos troféus "O Minhoto", iniciativa que, anualmente, promove a 
entrega de galardões atletas, dirigentes, agentes desportivos e eventos de natureza 
essencialmente desportiva que mais se distingam nos distritos do Minho. Este ano de 
2016, mas respeitante ao ano de 2015, o concelho de Esposende, conforme noticiámos na 
edição anterior, teve três nomeações para estarem presentes na Gala: eram dois atletas 
e um evento desportivo. No final, após a apreciação dos diferentes júris, o concelho 
de Esposende foi distinguido com a atribuição do 1.2 prémio, na categoria de " EVENTO 
DESPORTIVO 1:50ANO", ao Encontro Luso-Galaico de BTT, organizado pelo Município de 
Esposende, Esposende 2000 EM e associações desportivas locais.Avitória foi atribuída 
pelo mérito que é reconhecido ao evento, sendo que, para gánhar, esteve em disputa 
com outros grandes eventos, designadamente, em relação a 2015, o "GrandeTrail Serra 
d'ARCA", organizado 
pelo ultramaratonista 
Carlos Sá e os 
municípios de 
Caminha, Viana do 
Castelo e Ponte Lima, 
e a Rampa da Penha - 
Guimarães, que vai na 
37Q edição, organizado 
pela Demoporto. 
Recorde-se que o 

Encontro Luso-galaico 
de BTT conta com 'treze 
edições realizadas, 
sendo que, ao longo 
dos ano, por ele já 
passaram cerca de 25 
000 participantes. 
Mais do que uma prova 
de BTT, esta iniciativa procura, desde a primeira edição, apresentar um programa 
abrangente e transversal às várias faixas etárias. Assim, integram o seu programa 
iniciativas como o Passeio Júnior, Meia Maratona, Maratona e Maratona Extreme. O 
objetivo deste evento passa por proporcionaraos seus participantes um fim-de-semana 
repleto de emoções, através da conjugação entre a prática desportiva, a gastronomia, 
a animação noturna e a componente comercial. Pretende ainda promover uma prática 
desportiva sustentável, que contribua para a promoção, valorização e preservação do 
património natural existente no concelho de Esposende e ir ao encontro das novas 
tendências sociais. 

Farol de Esposende felicita e endereça merecidos parabéns, a todos quantos, no 
decorrer destes 13 anos de vida do Luso-Galaico, estiveram e estão integrados na equipa 
da organização do evento. 

Hóquei em Patins 
Nacional da Ia- Divisão 

Realizou-se mais uma jornada, para o Campeonato Nacional da 3.2 Divisão, 
seniores, em hóquei em patins, tendo o Hóquei Clube de Fão conquistado uma 
preciosa vitória, em terreno alheio, facto que colocou os fãozenses, de novo, no 3.2 
lugar da tabela classificativa. 

Resultados 
2C). jornada Classificação dos três primeiros 
Estrela Vigorosa, 4 HC Fão, 8 1QVila-Praia, 53 pontos 
Próximo jogo 22 Gulpilhares, 46 
21.2 jornada (20/03) 32 HC Fão, 41 
HC Fão - CARTaipense"B" 

Canoagem 
Na modalidade de canoagem, 

decorreu no passado dia 21 de fevereiro, 
a Gala dos Campeões de 2015, realizada 
pela Federação Portuguesa de 
Canoagem, que este ano teve lugar na 
cidade de Setúbal, no Auditório Luísa 
Todi. Recorrendo às informações que 
nos chegaram à redação, concelho de 
Esposende esteve representado por 
diversos atletas. Para além de Teresa 
Portela e João Ribeiro, do Benfica, 
ambos Campeões Nacionais em 
2015, e que também representaram 

•))) Atletas do GCDR Gemeses 

a Seleção 
alcançando o apuramento para os 
Jogos Olímpicos no Brasil, que se 
realizam esteano no Rio deJa neiro, 
o CN de Fão teve galardoados 
os atletas internacionais, 
que representaram Portugal 
nos Europeus e Mundiais, 
Daniel Brito e Artur Pereira, e 
ainda as Campeãs Nacionais 
Constança Ferreira, Inês Abreu, 
Carolina Magalhães, Débora 
Fernandes e Vitória Ferreira, 
que se fizeram acompanhar 
pelo treinador André Carreira e o 

Nacional de Velocidade, 

Presidente Artur Pereira. Por sua vez, 
o G.C.D.R. de Gemeses teve io atletas 
homenageados pela conquista de 
títulos nacionais e pela participação 
em provas internacionais, como foram 
os Campeonatos da Europa e do 
Mundo. Assim, na Gala dos Campeões 
de 2015, pertencendo ao G.C.D.R. de 
Gemeses, foram homenageados os 
seguintes atletas: Ruben Boas; André 
Azevedo; Gonçalo Magalhães; Rodrigo 
Azevedo; Vitor Vale; Emanuel Silva; 
Daniel Fernando - Campeões Nacionais 

e Alfredo Faria; 
Miguel Rodrigues; José 
Maciel - Participações 
Internacionais. 
Entretanto, segundo 

comunicado da 
respetiva Direção, os 
atletas do G.C.D.R. de 
Gemeses continuam a 
preparar a nova época, 
que começará já no 
próximo fim de semana, 
com a realização 
do Campeonato 
Regional de Fundo, em 
Ribadouro, Baião. 

1))) Atletas do CN Fão 

8-3 Participação da Escola Secundária Henrique 
Medina em Provas Nacionais de Atletismo 
Corta-Mato Nacional - FAMALICÃO 2016 

A equipa de juvenis masculinos, da Escola Secundária Henrique Medina, Esposende, 
constituída pelos alunos VITOR BARBOSA (1o.2D), NUNO COSTA (11.26), PEDRO 
RAMALHO (10.2D), ARTUR RIBEIRO (12.2B), LUCAS TUCKER (12.2B) e DIOGO ABREU 
(io.2A), ao sagrar-se Campeã de Corta-Mato Escolar do Distrito de Braga, participou 
no Corta-Mato Nacional, realizado em Vila Nova de Famalicão, nos dias 26 e 27 de 
fevereiro, em representação da Escola e integrada na seleção distrital de Atletismo 
da Coordenação Local do Desporto Escolar de Braga. É de destacar que se trata da 8.2 
participação da Escola em Provas Nacionais de Atletismo. A sua atitude de superação, 
em terreno muito pesado e difícil, merece reconhecimento. É desta fibra que se fazem 
os campeões. 
O Corta-Mato Nacional é um dos 

momentos altos do plano de atividades 
do Programa de Desporto Escolar. 
É o corolário de centenas de provas 
realizadas nas Escolas e, posteriormente, 
nos apuramentos realizados em todas as 
Coordenações Locais do Desporto Escolar, 
de norte a sul do País. 
O evento deste ano reuniu provas 

do Desporto Escolar, da Federação 
Portuguesa de Atletismo e da Federação 
Académica de Desporto Universitário 
(FADU) e contou com a participação de 
cerca de dois mil atletas. Destes,1o22 (5o7 femininos e 515 masculinos) pertenciam a 351 
Estabelecimentos/Agrupamentos Escolares das 5 Direções de Serviços (Norte, Centro, 
Lisboa eVale doTejo, Alentejo eAlgarve) e também dosAçores. 
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Escola Profissional de Esposende 
PROJETO "HERÓIS DA FRUTA: LANCHE ESCOLAR 

SAUDÁVEL 
TÉCNICO DE RESTAURAÇÃO :: TR9 

PROFESSORES: JOSÉ BELO E ROSAUNE MONTEIRO 
Os alunos do 

curso Técnico 
de Restauração, 
turma TR9, 
continuaram no 
mês de fevereiro 
a colaborar 
com a Câmara 
Municipal de 
Esposende, 
promovendo 
. 
junto dos jovens 
do 12 ciclo 

bons hábitos alimentares. Ao longo do mês receberam 
vários grupos de alunos das escolas do concelho. Todos 
interagiram colaborando' na confeção de cocktails sem 
álcool, batidos de frutas e leite, fondue de chocolate com 
fruta laminada e ainda espetadas com cinco variedades 
de frutas. Todos os alunos responsáveis pela dinamização 
desta atividade se mostraram satisfeitos e com muita 
vontade de continuar! 

PROJETO ''HERÓIS DA FRUTA: LANCHE ESCOLAR 
SAUDÁVEL' 

TÉCNICO DE APOIO Ã INFÂNCIA ::TA12 
PROFESSORES: Ll LIANA CRUZ E SARA CEPA 

No dia 19 de fevereiro, realizou-se a primeira sessão, de 
um conjunto de 
três previstas, 
do projeto 
"Heróis da 
Fruta: lanche 
escolar 
saudável". 
Um projeto 
da Câmara 
Municipal de 
Esposende e 
desenvolvido, 
desta vez, 
pelos alunos do 

curso deTécnico de Apoio à Infância, do 39 ano, dirigido a 
crianças do ensino pré-escolar do nosso concelho. 
Assim, nas disciplinas de Expressão Plástica e Técnicas 

Pedagógicas e Intervenção Educativa planificou-se e 
executou-se um conjunto variado de atividades lúdico-
pedagógicas, articuladas com as áreas de conteúdos 
da Educação Pré- Escolar, no sentido da mensagem ser 
passada da forma mais ajustada possível ao grupo de 
crianças. A turma, dividida por grupos, desenvolveu um 
conjunto de atividades, relacionadas com os seus temas da 
Prova de Aptidão Profissional e articularam as iniciativas 
entre si, proporcionando assim, um projeto rico e com 
variadas experiências. Antes de terminar a atividade, 
todos as crianças foram presenteadas com uma peça de 
fruta que tanto apreciaram. Seguiu-se um momento de 
repor energias, com o lanche da manhã. 

Este projeto, de enorme valor pedagógico para o público 
infantil, foi também importante para a turma, pois 
proporcionou mais autonomia e independência para lidar 
e orientar atividades e grupos, bem como desenvolveu 
competências inerentes ao perfil do Técnico de Apoio 
à Infância.' Ambos, tão importante na Formação em 
Contexto deTrabalho e em futuras práticas profissionais. 

PUB 

VISITA AOS JARDINS DO PALÁCIO DE CRISTAL 
PORTO 

TÉCNICO DE GESTÃO DOAMBIENTE 
PROFESSORES: PEDRO CAPITÃO 

A turma TGA1 realizou, no dia 25 de fevereiro, uma 
interessante visita de estudo ao Centro de Educação 

Ambiental 
dos Jardins 
do Palácio de 
Cristal, no Porto. 
Os jardins do 
Palácio de Cristal 
(projetados no 
século XIX), a 
par do Pavilhão 
Rosa Mota, 
compõem um 

dos "cartões-de-visita" mais emblemáticos da cidade do 
Porto, com uma invejável vista panorâmica sobre o rio 
Douro. Durante a visita os alunos tiveram a oportunidade 
de verificar as inúmeras possibilidades de utilização dos 
Jardins do Palácio de Cristal, tais como para a realização 
de concertos, teatro, jogos tradicionais, feira do livro, 
entre outras atividades que se podem levar a cabo neste 
espaço verde com uma área aproximada de 11 hectares. 
Neste espaço foi -ainda possível encontrar várias árvores 
classificadas, exemplares de grande 
valor paisagístico e florístico, sendo 
representativas das árvores de grande 
porte em meio urbano, como por 
exemplo as 7 magníficas palmeiras, um 
exemplar de uma espécie considerada 
um fóssil vivo (Ginko biloba) e ainda 
um interessante núcleo de camélias. 
Este jardim contempla ainda várias 
infraestruturas disponíveis, tais 
como cafetaria/restaurantes, campos 
desportivos, uma Biblioteca e o Museu 
Romântico. 

WORKSHOP GIN & FLAIR 
BARTEN DER 

TÉCNICO DE RESTAURAÇÃO :: TR9 
PROFESSORES: JOSÉ BELO 

Promovido pela EPE, realizou-se, no 
passado dia 22, no Salão Paroquial de 
Fão, um Workshop de Flair Bartender 
e Gins, que foi orientado por Francisco 
Cruz, General Manager da GI MC Cocktail, 
empresa de eventos e formação na área 
de Bar, sediada em Famalicão. 
Mais de 120 jovens alunos dos Cursos 

Vocacionais e dos Cursos Profissionais de 
R'estau ração participaram neste evento, 
que contou com a exibição de vídeos, 
palestra e exibição técnica de confeção 
e " Flair" ao mais alto nível, por um dos 
mais prestigiados barmen nesta arte. A 
atenção demonstrada pela vasta plateia 
confirmou o interesse nesta ação, que foi 
organizada pela turma do 2, ano do Curso 
Técnico de Restauração (TR9), no âmbito 
da disciplina de Serviços de Restaurante/ 
Bar. 
O Francisco Cruz, conhecido 

popularmente por " Kiko", com apenas 
23 anos, é um excelente exemplo de 
alguém que, das várias formações que 
foi e vai fazendo, ao longo da sua carreira 

de sucesso, também 
soube aproveitar a sua 
passagem pela EPE, onde 
tirou o Curso de Técnico 
de Restauração e que 
reconheceu ter sido 
muito importante para 
sua aprendizagem. 
Se da parte da manhã 

a ação foi aberta a 
todas as turmas, da 
parte da tarde, esta foi 
exclusiva para a turma 
organizadora, que pôde 
apreciar mais de perto 
as diversas formas que o 
barman, qual verdadeiro 
"alquimista", tem para satisfazer os seus cada vez mais 
exigentes clientes, que também procuram cada vez mais-
novidades e sugestões. 
Houve ainda tempo para que os 'jovens do TR9 

pudessem conhecer melhor e apreciar o grande número de 
ingredientes, desde xaropes', bitters, aromáticos, frutas, 
bebidas e utensílios, que puderam igualmente manusear e 
experimentar, bem como provar algumas bebidas preparadas 
para a circunstância. 

Eç*a Pro na e E.spp 

Rua oriU7 Cau‘os :1 4740-335 

Tel 054 01368 

epeOzentRmilno.pt ?IA 
www.faceboak.corn/EPESposende 

Z-3,,,-Epasuc, P*0:1'..!, 0 '1620 et= 


