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Recolhas de Sangue e dè 
registo de medula óssea 

AAssociação Humanitária de Dadores de Sangue 
de Esposende, em colaboração com o Instituto 
Português de Sangue, realiza colheitas de san-

gue. Assim, todos os beneméritos dadores pode-

rão dirigir-se, nos dias e locais abaixo indicados, 
para participarem em mais um acto de solidarie-

dade e amor ao Próximo. 

>ri de Outubro - Belinho, Escola Básica, das 
g,00 às12,3o horas. 
>29 de Outubro - Marinhas, Escola EB2,3 de 

'Marinhas, das 14,00 às 19,00 horas.  

Concerto dos 
D.A.M.A. realizar-

se-á a 13 de dezembro 
A Câmara Municipal de Esposende definiu uma 

nova data para o concerto com cA D.A.M.A.. O 
espetáculo que, inicialmente fora marcado para 
o dia 13 de setembro e que, devido às condições 
climatéricas que impediram a sua realização, foi 
cancelado, terá lugar no dia 13 de dezembro, pelas 
151100, no Largo dos Bombeiros. Neste concerto, 
com entrada livre, a banda sensação do momento 
promete apresentar já alguns temas do seu novo 
single que está a ser preparado. 
Os D.A.M.A, banda composta por Miguel Coim-

bra, Francisco M. Pereira (Kasha) e Miguel Cristo-
vinho, são a grande revelação da música portu-
guesa nos últimos anos. O disco de estreia "Por 
uma Questão de Princípio" foi disco de Platina e 
manteve-se nos três primeiros lugares do top de 
vendas por48 semanas consecutivas.As suas can-
ções atingiram aproximadamente 23 milhões de 

visualizações no Youtube e" Balada do Desajeita-
do", " Luisa", "Às Vezes" e, mais recentemente, "Não 
Dá" tornaram-se hinos de várias gerações fazendo 
do grupo uma banda para a família. 
A sonoridade pop dos D.A.M.A é uma fusão de 

estilos que sintetiza o espírito dos seus três ele-
mentos e que se resume num disco descontraído, 
eclético mas harmonioso, com uma mensagem 
positiva e sempre atual, onde pop e as canções 
são a essência. 

Retomado horário habitual 
no Serviço de Atendimento 

do Município 
Desde o passado dia 5 de outubro, o Servi-

ço de Atendimento da Câmara Municipal de 
Esposende retomou o horário habitual, voltan-
do a funcionar das 8h30 às 16hoo, ininterrup-
tamente. 
Assim, após concluídas as obras de beneficia-

ção, iniciadas em julho, motivadas pela neces-
sidade de adaptar o Serviço de Atendimento à 

instalação do Espaço do Cidadão, que entrará 
em funcionamento em breve, ficaram reunidas 
as condições para que o atendimento dos mu-
nícipes volte a processar-se no horário normal 
de expediente. 

Esta intervenção de beneficiação do edifício 
dos Paços do Concelho incluiu também a elimi-
nação de barreiras arquitetónicas, através da 
instalação de um elevador, trabalhos que ainda 
decorrem mas que ficarão concluídos breve-

mente, possibilitando, assim, o acesso das pes-
soas com mobilidade condicionada a todos os 
espaços/serviços do Município. 

Mais uma do Matos 
Hoje, mais uma vez, vou trazer o Matos Barbeiro ao 

de cima. Na realidade, o Matos Barbeiro era uma figura 
de trato fino, esperto e com imaginação, de fazer inveja 
a qualquer catedrático, uma imaginação fértil, com um 
poder de persuasão incrível e, como se costuma dizer, 
"enganava um santo". Tivesse o alvo o nível de cultura 

mais elevado ou menos elevado, o Matos engendrava 
a "estória", dava-lhe os contornos de veracidade que 
queria e, com mais uma ajudinha de algum comparsa, 

"aquilo deslisava" como um navio na carreira. Quantas 
vezes, clientes dele foram a correr para a porta, para ver 
as raias passar, com molhos de palha no "bico", para fa-
zerem ninho nos eucaliptos do monte de S. Lourenço, 

porque ele, de repente, lembrava-se devirá porta e dizer 
que estava a passar um "bando" de raias, com molhos de 

palha, a caminho de S. Lourenço, mas, quando o cliente 
vinha à porta, já não via nada, e ele dizia que elas passa-

ram a grande velocidade e, portanto, já não nada via. E 
foram sem conta as pessoas que foram à praia ver a ba-
leia, que deu à costa, carregada de crenques de bicicleta 
e pedras de isqueiro, quando não era a baleia que tinha 
engolido o profeta Jonas e, ao fim de centenas de anos, 
veio vomitá-lo à praia de Esposende. Quantos perderam 
meio dia de trabalho para deambular pela praia, à pro-
cura da baleia, e depois de irem até ao Rio Neiva (Antas) 
e nada encontrarem, vinham dizer ao Matos que afinal 
não viram nada. A resposta era sempre a mesma ... já 
os cães a tinham comido ou então o padre de Vila Chã 
a tinha levado, numa gaiola, para juntar com um pin-

tassilgo para tirar " mestiços". Certa ocasião, o Matos 
engendrou uma máquina de fazer " notas", constituída 
por dois rolos de madeira, encaixados num aro, ligados 
por uma tira de pano preto, com um sistema de enrola-
mento, onde metia notas verdadeiras de vinte escudos, 

que ia buscar ao banco, notas da mesma série e nume-
ração seguida, que ficavam invisíveis, metidas no meio 
do enrolamento e, com um papel branco recortado ao 
tamanho da nota, ia enrolando do lado oposto ao que 
tinha enrolado as notas e do lado oposto, conforme ia 
metendo o papel ia saindo a nota "fresquinha" e já seca. 

Por vezes, juntava às quinze pessoas à sua volta, man-
dando a alguns., por vezes, irem à porta ver se estava 
ali por perto algum guarda, que era para dar mais cre-
dibilidade à invenção. Não lhe faltavam propostas para 
vender a máquina, até um padre, aqui do concelho, a 
queria adquirir e o Matos fez-lhe a observação de fazer 
dinheiro falso, o que era pecado, e o padre defendeu-se 

dizendo que o dinheiro era para as obras de caridade. 
Devo dizer que esta história já se passou há cerca de 
sessenta e cinco anos. 
Aponta aí... A nossa avenida marginal ficou bonita 

com a construção da pista para ciclistas e passadiço pe-

donal. Acontece que, muitas vezes, os ciclistas andam 
nos passadiços destinados a quem faz caminhadas e 

se alguém faz observação ainda se insurgem contra as 
pessoas. Não é raro ver no passadiço, que vai das pisci-
nas à marina dos pescadores, aos seis ciclistas juntos 

atravessar aquele passadiço, não deixando espaço para 
quem caminha apeado. As tábuas deste passadiço já 
parecem teclas de piano, devido à trepidação que estes 

veículos causam. Chama-se a atenção da Casa Grande 
para que coloque sinais de proibição a velocípedes nos 

passadiços e depois a vigilância da GN R. 
Vamos mais uma vez bater no ceguinho, como já o te-

nho feito várias vezes. Quando é que a centenária fonte 
da matriz volta a jorrar água? Quando é que as gaivotas 
do lago aterrado à entrada da Av. Valentim Ribeiro vol-
tam a pousar nos esteios? Até parece que são obras de 
milhões e afinal não passam de obras de tostões. Que 
falta de sensibilidade! O povo nota isso. 

Há certas zonas da cidade que têm papeleiras tipo 
"cesto", todas ferrugentas, em algumas mete-se o papel 
por cima e ele sai por baixo ... não têm fundo. Fazem-

-me lembrar uma cigana que, há muitos anos, foi ao ta-

lho do Sr. Ventura (atual Teresinhas), com uma panela 
no avental, comprar dois quilos de carne, tirou o testo 
e o Sr. Ventura meteu a carne na panela e tapou. A ciga-
na procurou dinheiro nos bolsos mas não tinha, pousou 
a panela em cima do balcão e disse ao Sr. Ventura que 
ia buscar o dinheiro e vinha já. Passaram-se horas e a 
cigana nunca mais apareceu. Pegou na panela para ar-
rumar e qual não foi o seu espanto ... carne nem vê-la, 

a panela não tinha fundo, a carne tinha ido no avental. 
Bem ... Está na hora da anedota. 
Um peregrino a caminho de Fátima pernoita na casa 

de uma viúva. A meio da noite, ela chama-o e mostra-
-se toda despida! O peregrino, com medo de pecar, foge 
rapidamente de casa. Logo que a igreja abre vai confes-
sar-se. O padre diz-lhe: 
- Então, vai para casa, meu filho e, para penitência, 

come cinco quilos de favas. 
- Sr. Padre, mas eu não sou nenhum cavalo. 
- Mas és burro! Primeiro comias a viúva e depois é que 

te vinhas confessar! 
Nem precisava de se confessar, comia a viúva e man-

dava o padre às favas! 
Não acreditam? 

4/eco 

Atividades Culturais no Casino da Póvoa 
Tony Carreira 

Amanhã, dialo de Outubro, o ícone da música popular por-
tuguesa, Tony Carreira, sobe ao palco do Salão D'ouro, para 
mais um concerto memorável, destinado a maiores de 18 
anos. 
Tendo celebrado 25 anos de carreira em 2013, Tony Carrei-

ra continua a destacar-se no panorama musical português, 
quer pelos trabalhos de excelente qualidade que apresenta, 
como pelo seu carisma junto do público que o segue, con-
solidando-se como um dos maiores cantores românticos do 
nosso país. No seu currículo conta com 15 álbuns de originais, 
,48 discos de platina e mais de 3 milhões de discos vendidos, 
bem como, com a realização de concertos, muitos deles es-
gotados, em alguns dos mais importantes e carismáticos re-
cintos de espectáculos do Mundo, como: os Olympia e Zenith 
em Paris, o Emperors Palace na África do Sul, o Queen Eliza-
beth nos Estados Unidos, ou a Brixton Academy em Londres. 
Tony Carreira faz ainda parte de um grupo restrito de artistas 

portugueses que consegue esgotar um dos maiores palcos 
em Portugal, como é o caso do Meo Arena, antigo Pavilhão 
Atlântico. 

Bilhetes adquiridos através da campanha exclusiva para 
clientes Clube IN. 

Oporto Big Band 

No próximo dia 23 deste mês, será a vez de atuar, também 
para maiores de 18 anos, a Oporto Big Band, oportunidade 
que surgiu da vontade de um grupo de amigos e músicos em 
fazer regressar ao Porto a era das grandes e glamourosas ban-
das musicais. Na sua composição, a Oporto Big Band possui 
elementos com variados percursos e experiências musicais, 
formando uma conjugação perfeita que leva o público a revi-
ver músicas de outros tempos ao som do Jazz e Swing. 

Preço por pessoa: c 10,00 1 Bilhetes à venda na Ticketline, 
Worten e Fnac. 
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Coligação Portugal à Frente venceu Legislativas 2015 
Como é do conhecimento público, na sequência do ato 

eleitoral realizado em Portugal, no passado dia 5 de outu-
bro, para eleger os deputados que serão empossados na 
próxima Assembleia da República, a força política mais 
votada foi a Coligação Portugal à Frente, resultado da 
parceria entre o PPD/PSD - Partido Social Democrata - e 
o CDS/PP - Centro Democrático Social, Partido Popular, 
sem que daí tenha saído uma maioria absoluta para go-
vernar o nosso país, no próximo mandato legislátivo. Em 
segundo lugar ficou o PS - Partido Socialista. Na terceira 
posição posicionou-se o BE - Bloco de Esquerda. O PCP/ 
PEV - Partido Comunista Português/Partido Ecologis-
ta os Verdes, quedou-se pelo quarto lugar. Finalmente, o 
quinto lugar, elegendo um deputado, coube ao PAN - Pes-
soas/Animais/Natureza. Entretanto, apesar de não ha-
ver maioria absoluta da força política mais votada, o Dr. 
Pedro Passos Coelho foi chamado pelo senhor Presidente 
da República para escolher os elementos que constituirão 
o próximo Governo, tendo-o a ele próprio como Primeiro 
Ministro, após as necessárias tramitações processuais. 
Os portugueses votantes atribuíram à Coligação Portu-

gal à Frente 38,34% dos votos expressamente válidos. Por 
sua vez, o Partido Socialista obteve 32,38% dos votos; o BE 
chegou aos 10,22% dos votos; o PCP-PEV atingiu 8,27%; o 
PAN alcançou 1,39% dos votos válidos entrados nas urnas. 
Uma coisa será certa: quem votou, independentemente 
da força política ou Partido, votou para desejar o melhor 
para Portugal. Os portugueses que se abstiveram, e foram 
cerca de 43,07%, portanto mais de quatro milhões, de-
monstrando, pela abstenção, que tanto fazia que o Gover-
no fosse constituído por a ou por b, devem também dar a 
sua melhor colaboração para que o Governo possa gerir 
os destinos de todos da melhor maneira possível. Assim, 
agora e mais do que nunca, é chegada a hora de todos da-
rem as mãos em nome do povo português, apelarem ao 
bom senso, esquecendo a cor, a raça, a religião e a tonali-
dade partidária, dando cada um e cada qual o seu contri-
buto para aumentar o nível de vida e fug ir à precariedade, 
à austeridade e ao desemprego em Portugal. Sabe-se que 
teremos um novo Governo, que não tem a maioria parla-
mentar para lhe dar suporte, pelo que se não houver, da 
parte das forças opositoras com assento na Assembleia 

Legislativas 2015 
Resultados Nacionais 

2015 

PSD/CDS: 38,34 % - 104 deputados 
PS: 32,38 % - 85 deputados 
BE: 10,22 % -19 deputados 

PCP-PEV: 8,27% - 17 deputados 
PAN:1,39 % - 1 deputado 

2011 

PPD/PSD: 38,63 % - 105 deputados 
PS: 28,05 % - 73 deputados 

CDS/PP:11,74 % - 24 deputados 
PCP-PEV: 7,94 % - 16 deputados 

B.E: 5,19 % - 8 deputados 

da República, sobretudo do Partido Socialista, acordos 
prévios para viabilizar propostas desse novo Governo, em 
breve teremos os portugueses novamente a serem "cha-
mados" a exercerem o seu direito de voto para outras le-
gislativas! Enquanto isso, o povo português irá ficando 
mais pobre, certamente, e outros povos confirmarão o ve-
lhíssimo ditado dos romanos: "(...) há para ali uma gente 
terrível que não se governa nem se deixa governar"! 
Informações complementares e estatísticas constam 

dos mapas na página 3 deste jornal, de onde o leitor pode-
rá retirar outros dados, nomeadamente podendo compa-
rar o comportamentb do eleitorado concelhio com o na-
cional. Refira-se que votaram no concelho de Esposende 
18.764 eleitores, sendo que 487 votaram branco e 313 vo-
taram nulo, resultando 17.964 votos atribuídos aos Parti-
dos concorrentes: 16.672 foram distribuídos pelas quatro 
forças partidárias mais votadas e os restantes 1.292 votos 
foram afetos às restantes Forças/Partidos, sendo que des-
tes, no concelho de Esposende, o PAN - Partido pelos Ani-
mais e pela Natureza - obteve185 votos. 

Resultados Concelho de Esposende 

2015 

PSD/CDS: 5548% - 10410 votos 
PS: 22,28 % - 4181 votos 

BE: 7,14 % - 1340 votos 
PCP-PEV: 3,95 % -74'1 votos 

B.E: 3,51 % - 678 votos 

Quadro de resultados das Legislativas 2015, 
no concelho de Esposende 

2011 

PPD/PSD: 49,23 % - 9507 votos 
• PS: 20,19 % - 3900 votos 
CDS/PP: 14,66 % - 2831 votos 
PCP-PEV: 4.07 % - 786 votos 

B.E: 3,51% - 678 votos 

Freguesias Inscritos 
Votos 

, 
válidos 

Votos em 

brancos 

Votos 

nulos 
Abstenção PSD/CDS PS B.E PCP-PEV 

Antas 2164 1181 44 28 983 620 247 104 43 

Apúlia 

Fão 
7322 3979 97 53 3343 2291 895 262 148 

Belinho 

Mar 
3331 1661 43 28 1670 982 , 275 110 65 

Esposende 

Marinhas 

Gandra 

11050 6249 153 116 4801 3122 1632 498 304 

Fonte Boa 

Rio Tinto 
1749 1168 23 12 581 850 163 51 12 

Forjes 2567 1495 • 30 24 1072 755 373 143 65 

Gemeses 1130 644 19 19 486 392 130 35 16 

Curvos 

Palmeira de Faro 
3026 1727 60 31 1299 956 369 108 73 

Vila Chã 1452 660 23 13 792 442 97 29 15 

TOTAL 33.791 18.764 492 324 15.027 10.410 4.181 1.340 741 

Quadro de resultados das Legislativas 201"% 
no cOncelho de Esposende 

Freguesias Inscritos 
Votos 

válidos 

Votos em 

brancos 
Votos Abstenção 
nulos 

PPD/PSD PS CDS-PP B.E PCP-PEV 

Antas 2086 1230 51 16 856 560 270 187 47 45 

Apúlia 4187 2337 71 24 1850 1305 295 475 56 31 

Belinho 2239 1139 38 12 1100 597 177 .134 45 75 

Curvos 779 502 22 4 277 245 98 73 20 16 

Esposende 3597 2210 79 23 1387 874 594 310 98 140 

Fão 2840 1715 50 10 1125 779 405 217 79 108 

Fonte Boa 1197 850 14 7 347 499 128 150 20 7 

Forjães 2534 1524 42 26 1010 751 385 134 56 65 

Gandra 1129 771 . 19 15 358 347 161 136 26 36 

Gemeses 1098 686 16 14 412 337 145 132 16 5 

Mar 1248 676 25 8 572 359 120 78 26 40 

Marinhas 5638 3265 ' 89 30 2373 1566 634 545 125 135 

Palmeira de Faro 2245 1260 54 19 985 . 618 296 123 38 56 

Rio Tinto 603 399 10 2 204 226 61 64 5 13 

Vila Chã 1555 749 26 8 806 444 131 73 21 14 

TOTAL 32.975 19.313 606 218 13.662 9507 3900 2831 678 786 
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Dia Internacional das Pessoas Idosas assinalado 
em Esposende 

No passado dia 1 de outubro e num ambiente de grande ani-

mação e boa disposição, cerca de três centenas de idosos do con-
celho de Esposende assinalaram 
o Dia Internacional das Pessoas 
Idosas, que se comemora nessa 
data. 
Uma caminhada pela cidade, 

que culminou com uma aula de 
zumba, foi o pretexto para uma 
jornada de convívio, com vista 
a sensibilizar a população mais 
idosa para os benefícios da ativi-
dade física. A iniciativa marcou 
o arranque do programa "Dar 
Vida aos Anos" 2015/2016, desen-
volvido pela empresa municipal 
Esposende 2000, que integra ••• 
atividades como natação, hidro-
ginástica, ginásio e desporto nas 
freguesias, como assinalou a Ve-
readora da Coesão Social da Câ-
mara Municipal, numa breve in-

tervenção dirigida aos participantes, a quem deu as boas vindas 
e saudou pela presença. 

Raquel Vale realçou que, no âmbito da Rede Social de 
Esposende, tem sido promovida uma relevante política de enve-
lhecimento ativo, assente na realização de um conjunto diversifi-
cado de atividades, não só de índole desportiva, mas também de 

caráter lúdico, recreativo, musical e cultural. A Vereadora apro-
veitou a oportunidade para apelar à participação regular nas vá-

rias atividades que 
constam do progra-
ma "Envelhecimen-
to Ativo" e agrade-
ceu a colaboração 
dos vários Parcei-
ros, considerando-a 
fundamental para o 
sucesso deste pro-
jeto. 
A caminhada 

partiu da Praça do 
Município e percor-
reu várias ruas da 
cidade, terminando 
no local da partida 
com uma animada e 
participada aula de 
zumba. Para além 
do lanche, os idosos 

foram presenteados com uma t-shirt alusiva ao programa " Enve-
lhecimento Ativo". 
A iniciativa contou igualmente com a presença do Vereador do 

Desporto, Rui Pereira, e do Presidente do Conselho de Adminis-

tração da Esposende 2000, Manuel Losa, bem como dos autar-
cas das freguesias. 

Feira de 
Artesanato de 
outubro destaca 
trabalhos de 

Ágatha Kozakevic 

Em outubro, a Feira de Artesanato de 
Esposende vai colocar em destaque a ar-
tesã Ágatha Kozakevic. Natural do Brasil 
e residente em Marinhas, no concelho de 
Esposende, a artesã dedica-se à criação 
de capas para cadernos decoradas em 
goma E.V.A. 

O interesse por esta arte surgiu há dois 
anos, quando resolveu decorar a capa de 
caderno do filho, sendo também resulta-
do da enorme paixão que a artesã tem, 
desde longa data, pela realização de tra-
balhos manuais.A sua grande inspiração 
tem sido produzir novas capas com as 
bonecas Gorjuss, da ilustradora escoce-
sa chamada Suzanne Wollcott. 
A Feira de Artesanato realiza-se no dia 

18 de outubro, entre as iohoo e as 19hoo, 
no Largo Rodrigues Sampaio, com aces-
so livre. 

Mais dados do ano letivo 2015-2016 no concelho de 
Esposende (II) 

Nas duas edições anteriores, divulgámos números e informações sobre o início do 
ano letivo 2015-2016 no concelho de Esposende, aproveitando para fazer comparações 
com os números do ano letivo anterior. 

Entretanto, na última edição, tornámos público os números das IPSS concelhias, 
no que diz respeito à educação pré-escolar, e informámos que tencionávamos divul-
gar, na próxima edição, dados relativos aos Centros de Formação da ACICE, da ACIB, 
da Escola de Música de Esposende, da Academia de Bailado de Esposende, do CQEP 
do Litoral Cávado e das Creches concelh ias, para além de outras informações afins. 
Contudo, na presente edição, apenas vamos divulgar os números das crianças que 
frequentam as IPSS concelhias, na valência de creche, e ainda os números de crianças 
que essas IPSS acolhem, em regime deATL. Relativamente ao programa ATL e confor-
me consta da respetiva tabela, também a Associação Esposende Solidário, uma ONG, 
e algumas Juntas de Freguesia acolhem crianças/jovens nas suas instalações ou nou-
tros espaços apropriados para o efeito. Refira-se que os dados das creches relativos ao 
ano letivo 2015/2016 e os do ATL são sujeitos, ao longo do ano, a alterações, para mais 

ou para menos. 
Como curiosidades, verifica-se que nas creches, na presente data, o ano 2015/2016 

uma frequência inferior em 56 crianças, comparando com 2014/2015, sendo a maior 
diferença verificada em Forjães (menos 25 crianças), mas esta diferença explica-se 
pelo facto de, em 2014/2015, ter havido uma autorização excecional para que a creche 
acolhesse as crianças com 3 anos, visto o Centro Escolar ainda não estar pronto para 
aí poder funcionar o 1.2 ano da educação Pré-Escolar. Por outro lado, consta-se que 
há no concelho de Esposende, nas IPSS,183 crianças que em 2016/2017 requentarão o 
1.9- ano da educação Pré-Escolar. Finalmente, verifica-se que as crianças em idade de 
creche de Antas, de Fonte Boa, de Gemeses e de Rito Tinto frequentam Instituições 
de outras freguesias, nalguns casos de fora do concelho de Esposende. Na próxima 
edição, tentaremos fornecer dados relativos aos Centros de Formação da ACICE e da 
ACIB, delegação de Esposende; da Escola de Música de Esposende; da Academia de 
Bailado de Esposende; e do CQEP do Litoral Cávado. 

Nome das 1P55 de ONG e de algumas 

Juntas de Freguesia no concelho de 

Esposende 

Números de crianças nas creches das 

IP55 do concelho de . Esposende em 

2014/2015 e 2015/2016 

Crianças e 

jovens nos 

Ali 

2014/2015 2015/2016 Finalistas 
Ascra - Apül ia 50 50 22 72 
Centro Social Juventude de Belinho. 29 23 8 80 
Centro Social da Paróquia de Curvos 33 33 15 92 
AssinJepe - Esposende 32 28 9 O 
Santa Casa da Misericórdia de Esposende 61 46 25 59 
Santa Casa da Misericórdia de Fao 50 50 18 O 
Centro Social e Paroquial de Fonte Boa O O O 29 

Acarf - Forliks 61 36 14 113 
Centro Social e Cultural de Gandra 30 30 13 29 

JUM - Marinhas 60 ,60 18 60 

CIC - Palmeira de Faro 51 48 18 90 
Centro Social Juventude de Mar 37 24 12 46 
Grupo Ao de Solidariedade Social Antas o O O 19 
Associação Esposende SolidárloWila Chã * 19 14 11 92 
Associação Esposende Solidári &Bei inho ' o o ' O 30 
Junta de Freguesia cf-e emeses ' O O O 25 
Junta de Freguesia Fonte Boali<fo 'finto O O O 32 
Junta de EsposendeltiarinhasiGandra-; O O O 116 

*ONG-Organização Não Governamental 
**Os dados são relativos à freguesia de Marinha 



Garantidas intervenções no molhe da barra e 
na zona sul da Praia de Ofir 

Conforme tinha sido anunciado pelo Secretário de Estado do Ambiente, Paulo Le-
mos, aquando da visita à intervenção na Restinga de Ofir, no passado dia 31 de agosto, 
a obra de reconstrução do molhe da barra de Esposende vai mesmo avançar, perspeti-
vando-se que possa arrancar no primeiro trimestre de 2016. A confirmação resulta da 
publicação, no passado diai de outubro, do Aviso do POSEUR 
(Programa Operacional para a Sustentabilidade e Uso Eficien-
te de Recursos) para a execução de um conjunto de interven-
ções no litoral, num montante global de 25 milhões de euros, 
entre as quais se incluem as obras de reconstrução do molhe 
norte da barra de Esposende e de reforço do sistema dunar e 
proteção da linha de costa a sul da Praia de Ofir. No conjunto, 
estas intervenções no litoral do concelho rondarão 1,5 milhões 
de euros, revestindo-se de relevante importância, sendo que, 
no caso do molhe, se trata, sobretudo, de garantir condições 
de segurança à navegação, uma vez que a estrutura se apre-
senta bastante degradada, não cumprindo devidamente o ob-
jetivo para o qual foi concebida. O projeto desta intervenção 
foi já executado, no âmbito do programa Polis Litoral Norte, 
pelo que logo que a obra seja adjudicada os trabalhos poderão 

iniciar-se mais rapidamente. Relativamente à intervenção na 
zona sul da Praia de Ofir, e tal como tinha sido referido pelo 
Secretário de Estado do Ambiente, a obra passará pela criação 
de uma duna artificial, através da instalação de cilindros geos-
síntéticos, tal como está a ser feito na Restinga, garantindo, 
assim, a defesa da costa. 

Satisfeito por ver atendidas estas novas reivindicações apre-
sentadas pelo Município à Administração Central, o Presiden-
te da Câmara Municipal de Esposende refere que "são excelen-
tes notícias para Esposende", salientando que "uma vez mais, 
o Governo, no caso o Ministério do Ambiente, Ordenamento 
do Território e Energia, foi sensível aos nossos argumentos e 
percebeu a necessidade de executar estas duas intervenções, 
no sentido de garantira segurança não só dos pescadores, mas 

da população do concelho, em geral". Benjamim Pereira realça que se trata de "duas in-
tervenções da maior importância que, a somar a todas as outras, já concluídas ou em 
curso, contribuem para reforçar a segurança da nossa costa e para a valorização do nos-
so território" 

Esposende promove Semana dos Direitos das 
Crianças e Jovens 

A Comissão de Proteção de Crianças e Jovens (CPCJ) 
de Esposende vai promover a Semana dos Direitos das 
Crianças e Jovens, entre os dias 12 e 16 de outubro. Su-
bordinada ao tema "Sensibilizar para Prevenir", a ini-
ciativa pretende informar e sensibilizar a comunidade 
no sentido de prevenir eventuais situações de risco e/ 
ou perigo, promover o efetivo exercício dos direitos 
das crianças e jovens e uma integração social mais ple-
na. No sentido de abranger um público variado, serão 
desenvolvidas várias atividades de informação e sensi-
bilização sobre temáticas como os Direitos Humanos, 
Acolhimento Residencial, Dependências, Direito de 
Menores e Delinquência Juvenil, estando igualmente 
prevista uma sessão de cinema para famílias. 
O evento ficará marcado pela assinatura de um pro-

tocolo de cooperação entre a CPCJ de Esposende, o 
Município e várias entidades parceiras do concelho. O 
COOL - Cooperação Local para a Infância e Juventude 
prevê o acolhimento das crianças e jovens acompa-
nhadas pela CPCJ em diversas modalidades desporti-
vas, recreativas, artísticas e culturais, com vista a pro-
mover uma integração social mais plena das mesmas. 
A assinatura terá lugar no dia 12 de outubro, às 16hoo, 
no Fórum Municipal Rodrigues Sampaio, e será an-
tecedida da sessão de abertura da Semana dos Direi-
tos das Crianças e Jovens. Dirigida aos alunos 
do ensino secundário, realiza-se no dia 13 de outubro, 
às 14hoo, no Auditório Municipal, uma sessão de for-
mação sobre os direitos humanos, dinamizada pela 

Dia do Diploma 
na ES Henrique 

Medina 
Dando cumprimento a um Normativo legal, proveniente do 

Ministério da Educação e Ciência, determinando que as escolas 
que lecionam o ensino secundário promovam uma ação formal 

de entrega dos certificados e diplomas aos alunos que no ano an-
terior tenham concluído o ensino secundário, a Escola Secundá-
ria com 32 Ciclo Henrique Medina estabeleceu o dia de hoje, 9 de 
outubro, como Dia do Diploma. 

Trata-se de uma iniciativa que, segundo a Direção de Escola, 
pretende envolver a respetiva comunidade educativa, pelo que, 
neste dia, pelas 20.30h, para além dos alunos a "galardoar", mui-
tos serão os convidados a participarem na sessão de entrega dos 
respetivos certificados e diplomas. 

Amnistia Internacional. 
No Fórum Municipal Rodrigues Sampaio, decorrerá, 

no dia 14, pelas 14hoo, a iniciativa Acolhimento Resi-
dencial, destinada a técnicos de entidades de acolhi-
mento, Comissões de Proteção de Crianças (CPC's) e 
outros profissionais da educação, das forças de segu-
rança e serviço social, uma sessão que inclui a visua-
lização do filme "O temporário 12" e reflexão por uma 
Equipa de Gestão deVagas do Centro Distrital de Braga 
da Segurança Social. 

Para alunos do 9.Q'ano, será desenvolvida, no dia 15, 
às 14hoo, no Auditório Municipal, a sessão de sensibi-
lização sobre dependências "Tox: Uma história por es-
crever", a cargo de Fátima Pimpão e Manuela Oliveira 
do Centro de Respostas Integradas de Braga. 

Por fim, no dia 16, às 14hoo, decorrerá, no Fórum 
Municipal Rodrigues Sampaio, uma sessão de forma-
ção sobre a Lei Tutelar Educativa, designada "Direito 
de menores e Delinquência Juvenil", que será dinami-
zada pelo Procurador da República Henrique Cascão. 
Esta ação destina-se a técnicos de entidades de acolhi-
mento, CPC's e outros profissionais da educação, das 
forças de segurança e serviço social.A encerrara Sema-
na, terá lugar, ainda no dia 16, às 21h00, no Auditório 
Municipal, uma sessão de cinema para famílias, com a 
visualização do filme "A Procura da Felicidade". 
A participação nas atividades é gratuita, contu-

do carece de inscrição prévia, a formalizar através de 
email para cpcj.esposende@cm-esposende.pt. 

Aniversário de Prata na 
Delegação de Marinhas 

da CVP 
A Delegação de Marinhas da CruzVermelha Portuguesa, em 

Marinhas, Esposende, escreve mais uma página da sua histó-
ria, ao comemorar, este ano, as suas bodas de prata. Apesar 
da data festiva ser a 8 de Dezembro, a Delegação de Marinhas 
da CruzVermelha Portuguesa tem realizado, ao longo do ano, 
diversas iniciativas, integradas nas comemorações do seu 
25.Q Aniversário, que vão desde rastreios, caminhadas e uma 
campanha solidária de recolha de tampinhas para aquisição 
de uma cadeira de rodas eléctrica. 
Assim, no passado dia 3 de Outubro, no Auditório Munici-

pal de Esposende, levou a cabo mais uma das suas iniciativas, 
as -1.Qs Jornadas de Emergência, contando com a presença de 
oradores como o médico legista Dr. Pinto da Costa, o Sargen-
to Cristiano Pereira, do Núcleo de Investigação Criminal dos 
Acidentes de Viação, o inspector da polícia judiciária Carlos 
Ademar, o Dr. Francisco Pereira, Diretor doACES, e Marina Ri-
beiro, do IN EM, a par da realização de um simulacro no Largo 
Rodrigues Sampaio. 

A Delegação de Marinhas da Cruz Vermelha Portuguesa, 
seguindo os ideais humanitários do Crescente Vermelho, que 
estão na génese da criação da CruzVermelha, a nível mundial, 
procura continuar a prestar o melhor serviço a todos aqueles 
que recorrem aos seus préstimos, sendo que a concretização 
desta missão só é possível com a ajuda e apoio de voluntá-
rios, colaboradores, parceiros, sócios e beneméritos, a quem, 
agradece, reconhecidamente e com gratidão, todo o compa-
nheirismo e colaboração que tem recebido durante estes 25 
anos de labuta constante. 

Outubro 

2015 
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Escola Profissional de Esposende 
TÉCNICO DETURISMO AMBIENTAL E RURAL:: 

TTAR7 
PROFESSORES: JOÃO JAQU ES. MARIANA CAPiTÃO E 

SAN DFtAAMORI M 
Empolgados com a primeira visita de estudo do 2Q ano, os 

alunos deTurismo Ambiental e Rural partiram à descoberta 
do berço da nacionalidade, acompanhados pelos professo-

res João Jaques, 
Mariana Capitão 
e Sandra Amorim, 
no dia 23 de setem-
bro. 
Grande parte do 

grupo desconhe-
cia os encantos da 
cidade de Guima-
rães, por isso foi 
uma excelente ini-
ciativa, já que pos-
sibilitou um dia 
repleto de magia e 

aventura, pois todos puderam privar com os tesouros e re-
líquias do Museu de Alberto Sampaio, do Castelo e do Paço 
dos Duques de. Bragança. Aqui, percebeu-se a importância 
de proteger e valorizar a história da nossa nacionalidade e 
divulgá-la de uma forma interativa, pois o grupo realizou 
um peddy-paper como intuito de descobrir todas estas ma-
ravilhas de Portugal. 
Ao início da tarde, a turma efetuou um pequeno percurso 

para chegar ao monumento mais emblemático e mais visi-
tado: o castelo. Do seu topo, vislumbrou-se uma vista mag-
nífica da cidade de D. Afonso Henriques. Daqui até ao Paço 
dos Duques foi um passo importante para iniciar-se uma 
viagem no tempo, onde se pôde sentir o pulsar da vida quo-
tidiana, quer dos reis, quer da nobreza de outras eras. 
Em suma, notou-se no semblante dos alunos que esta vi-

sita foi uma experiência inesquecível e que, além de adquiri-
rem conhecimentos, também se divertiram. 

TÉCNICO DE APOIO À INFÂNCIA:: TAI2 1 TÉCNICO 
DE GESTÃO DO AMBIENTE:: TGAi 

PROFESSORES: BERTA PEIXOTO. JOÃO JAQUES, UUANA 
CRUZ. SAN DRA AMORIM E SARA CEPA 

Realizou-se no dia 25 de setembro, no Fórum Rodrigues 
Sampaio, em Esposende o Seminário "Volta deApoio ao Em-
prego". Mais de 90 pessoas participaram nesta ação infor-
mativa sobre questões relacionadas com emprego, mobili-
dade e atitude. AVolta do Apoio ao Emprego é uma parceria 
entre a Representação da Comissão Europeia em Portugal, 
o Instituto do Emprego e Formação Profissional e a rede de 
Centros de Informação Europe Direct, visando sublinhar o 
comprometimento continuado das instituições europeias 
com o emprego e a melhoria da empregabilidade. Os prin-
cipais temas em destaque foram "Medidas Ativas de Empre-
go" - Dr. Pedro Barbosa, IEFP Barcelos; "Procura de emprego 
na Europa" - Dra. Cármen Lopes, Conselheira de Emprego 
EURES; "Atingir objetivos com sucesso"- Dr. Ricardo Cibrão, 

Diretor de Marketing e Comunicação da Powercoaching 
e Presidente da International Connmunity of Professional 
Coaches. Em representação da ACICE esteve o Presidente da 
Direção, Dr. José Faria, e em representação do IPCA esteve o 
seu Vice-Presidente, que é também o Presidente da Assem-
bleia Municipal de Esposende, Dr. Agostinho Silva. 

Esta sessão contou ainda com a parceria da Escola Profis-
sional de Esposende que, pela pertinência dos temas abor-
dados marcou presença no evento. 
Texto: ACICE 
TÉCNICO DE TURISMO AMBIENTAL E RURAL:: 

TTAR7 
PROFESSORES: JOÃO JAQUES E SANDRA AMORIM 
Rumo ao coração doAlto Minho, a turmaTécnico deTuris-

mo Ambiental e Rural foi, mais uma vez, explorar a história 
de Portugal, designadamente alguns pontos emblemáticos 
deViana do Castelo: o Navio Hospital Gil Eannes e o Museu 

-   

doTraje, no dia 29 de setembro. 
Durante a manhã, o grupo 

subiu a bordo da renascida 
embarcação que, outrora, 
serviu de apoio à frota baca-
lhoeira portuguesa na Terra 
Nova e Gronelândia, atual-
mente é um dos mais fortes 
poios turísticos da cidade - 
o Navio Hospital Gil Eannes. 
Este oferece a quem o visita 
uma sensação de retorno ao 
passado e à rotina que exis-

Atividades do Centro de Surf de 
Esposende 

O Centre' de Surf do 
Forum Esposenden-
se, para além da dina-
mização e da prática 
desportiva, também 
se dedica à realização 
de outras atividades, 
como a de Limpeza de 
Praias e de concretiza-
ção de uma Aula com 
a Associação Pais em 
Rede. 
No âmbito do Pro-

jecto GAPRIC, no dia 24 
de Setembro, os jovens 
da Associação Pais em 
Rede (núcleo de Braga) 
experimentaram a sen-
sação de ser surfista, 
durante um dia, com 
o Centro de Surf de 
Esposende. 

Já no dia l9 de Setem-
bro, apelando à cons-
ciência ambiental e 
preservação das praias, 
decorreu uma limpeza 
de praia em Ofir que 
contou com o apoio da 
Esposende Ambiente. 

tia no navio com estas funcionalidades. 
A tarde, o destino foi o Museu doTraje, onde a turma pri-

vou com um espólio riquíssimo de etnografia das várias 
freguesias da capital do Alto Minho, comprovando-se a sua 
grande diversidade em termos de indumentária. O ponto 
alto desta visita ocorreu com a visualização do interior de 
um cofre, onde estão religiosamente guardados os tesouros 
da ourivesaria vianense. 

Por fim, apraz dizer a respeito desta visita: "Quem gosta 
vem, quem ama fica"! 

CLUBE AR LIVRE EPE PERCORRE ECOVIA DO VEZ' 
No dia 3 de outubro, o Clube Ar Livre EPE promoveu a pri-

meira atividade do ano letivo tendo efetuado um percurso 
de ri km na Ecovia do Vez, nos Arcos de Valdevez. A Ecovia 
apresenta uma distância de cerca de 30 km sempre ao lado 
de um dos rios mais limpos e límpidos da Europa, o Rio Vez, 
ligando Sistelo à foz do rio Vez em Jolda S. Paio. 
O percurso percorrido pelos 16 participantes iniciou-se 

junto ao castelo de Sistelo e terminou em Vilela. Ao longo 
do percurso e para além da rica biodiversidade local, foi pos-
sível observar os socalcos de Sistelo, praias fluviais, varias 

represas e pesqueiras construídas pelo homem, moinhos de 
água e a Ponte Medieval de Vilela. 

Foi mais uma jornada de enriquecimento cultural, conví-
vio e atividade física. No próximo -17 de outubro, o Clube Ar 
livre vai percorrer oTri lho Românico de Bravães a São Marti-
nho de Castro no concelho de Ponte da Barca. 
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Esposende Comemorou Dia Mundial do Turismo 
O programa do Dia Mundial doTurismo, que registou uma 

adesão muito expressiva no nosso concelho, marcou a inau-
guração de dois percursos urbanos, um em Esposende, o "Ca-
minho dos Mareantes", e outro em Fão, o "Caminho da Me-
mória", que passam a integrar a rede municipal de percursos 
pedestres, que inclui 12 percursos registados e sinalizados, 
num total de aproximadamente 150 km de trilhos. 
O Presidente da Câmara Municipal de Esposende, Benja-

mim Pereira realçou a importância dos dois percursos na 
valorização do património natural e adiantou que o "Cami-
nho da Memória" será ainda valorizado com a colocação de 
sinalética nos monumentos e sítios, dando a conhecer a sua 
especificidade e história". 
Outra das ações que assinalou o Dia Mundial do Turis-

mo, em Esposende, foi a apresentação livro "Guarda- Rios... 
um raio azul", de Carlos Palma Rio. O Presidente da Câmara 
Municipal felicitou o autor, um ilustre fotógrafo da nature-
za, conhecido em termos internacionais e considerado um 
"embaixador" do Parque Natural do Litoral Norte. O edil Es-
posendense deu ainda a conhecer o trabalho que tem sido 
desenvolvido pelo Município no sentido de potenciar a prá-
tica do Birdwatching e defendeu que se trata de "um fator de 
atratividade do concelho, potenciando assim o 
desenvolvimento da economia local. O investi-
mento na plataforma digital que dá a conhecer 
todas as espécies que podem ser observadas no 
concelho, os locais de observação, as alturas 
do ano e as especificidades de cada espécie, foi 
um investimento que começa a ter retorno e 
impacto". Também os postos de observação de 
aves, a participação em feiras do setor, como é 
o caso da "Observa Natura" e a edição de guias 
e brochuras foram algumas das ações que o 
autarca apontou como uma mais-valia na va-
lorização deste produto complementar para o 
turismo de Esposende. Por último, o Presiden-
te do Município valorizou o excelente trabalho 
de Carlos Palma Rio e esta obra em particular, 
única no país, que trata especificamente a es-
pécie do guarda-rios, tão identitária do Parque 
Natural do Litoral Norte. A terminar agradeceu 
o envolvimento dos parceiros locais e enalte-

PUB 

ceu as diversas ações 
que integraram o Dia 
Mundial doTurismo. 
Ao longo do fim-de-

-semana, as pessoas fo-
ram convidadas a par-
ticipar num conjunto 
muito diversificado 
de atividades, nomea-
damente no Passeio 
Equestre "Esposende, 
entre terra e mar", na 
observação e fotogra-
fia de aves no estuário 
do Cávado, ou a fazer 
o Percurso o "Vento e o 
Céu Pedestre", " Entre o 
Neiva e o Atlântico. 
O programa do se-

gundo dia também 
apresentou sugestões 
muito variadas, desde 

WW.VISITESPbSENDECOM 

logo o Torneio de Golfe " Esposende, Pri-
vilégio da Natureza", a Caminhada "Entre 1 campos, praias e masseiras: da Póvoa de 
Varzim a Esposende, ou a possibilidade de 
Experimentar a prática de Paddle Surf, ou 
. assistir a uma prova de canoagem K4, no Ni rio Cávado, ou até mesmo fazer um pas-
seio de barco. 
O concerto "Música para cordas dedi-

lhadas dos séculos XVI a XXI", integrado no 
evento MusiCórdia, organizado pela San-
ta Casa da Misericórdia de Esposende, foi 
outra das ofertas do programa comemora-
tivo do Dia Mundial do Turismo, a par da 
gastronomia, cuja sugestão do Município 
foi no sentido de que os turistas e visitan-
tes, assim como os residentes, aprovei-
tassem a oportunidade para degustarem 
aquele que é o Prato Identitário do Conce-
lho, "Polvo da Pedra à Esposende". 
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Fruto de uma parceria entre o Centro de Educação Am-
biental e a empresa SUMA, já se encontra disponível, na 
página eletrónica da Empresa Municipal Esposende Am-
biente e no Blogue do Centro de Educação Ambiental, o 
acesso à plataforma interativa SUMAKids, um espaço onli-
ne de disponibilização de conteúdos de educação ambien-
tal, desenvolvido pela empresa SUMA - Serviços Urbanos 
e Meio Ambiente, S.A., entidade prestadora de serviços à 
Câmara Municipal, no âmbito da recolha e transporte de 
resíduos indiferenciados a destino final. 
Concebida para democratizar o acesso a atividades de 

sensibilização, a plataforma interativa SUMAKids pode ser 
utilizada pelos mais novos, pelos professores, encarrega-
dos de educação, munícipes e por todos os que tenham in-
teresse nas temáticas abordadas, uma vez que irá permitir 
o acesso a conteúdos desenvolvidos pela SUMA nesta área, 
desde animações, a visualização de vídeos, a histórias e a materiais para descarregar 
e desenvolver atividades, tais como jogos de sequências e correspondência, fichas de 
pintura e de artes manuais, entre outros. 
Os materiais disponibilizados abordam várias temáticas relacionadas com a edu-

cação para o ambiente e para a cidadania, desde o acondicionamento e deposição 
de pequenos lixos (dejetos caninos e outros, em zonas pedonais e vias rodoviárias), 
à redução da produção de resíduos e sua valorização - como sejam a reciclagem de 
embalagens, de resíduos orgânicos e dos óleos alimentares usados -, para além de fo 

Esposende mantem excelente 
qualidade da agua da torneira 

Mantendo o registo de qualidade, o Mu-
nicípio de Esposende continua a garantir 
água da torneira 100% segura, de acordo 
com o relatório de 2014 da Entidade Regu-
ladora dos Serviços de Águas e Resíduos 
(ERSAR), sobre a Qualidade da Água para 
Consumo Humano em Portugal, recen-
temente divulgado. Os esposendenses 
podem, assim, continuar a beber água da 
torneira com total confiança. Com efeito, 
Esposende é um dos três municípios, dos 
278 em análise em Portugal Continen-
tal, que mantém o indicador 100% Água 
Segura, desde 2010, segundo dados do 
relatório, disponível em www.ersar.pt. 
Esta situação, conjugada com o facto de 
o quadro regulatório ser cada vez mais 
exigente, é motivo de satisfação para o 
Município, nomeadamen-
te para a empresa munici-
pal Esposende Ambiente, 
responsável pela distribui-
ção da água no concelho. A 
estes resultados está asso-
ciado um rigoroso controlo 
da qualidade, com crescen-
te acompanhamento dos 
procedimentos operacio-
nais e implementação da 
legislação em vigor, assim 
como recomendações da 
entidade reguladora, com 
vista à melhoria contínua. 
Em 2015, a Esposende 

Ambiente continua a de-
monstrar um excelente 
desempenho no controlo 
da qualidade da água que 
distribui, implementando 
um Programa de Controlo 
da Qualidade da Água, de-
vidamente aprovado pela 
ERSAR, que contempla 
a realização de análises 
na torneira de 108 con-
sumidores do concelho. 
Complementarmente, 
executa um Plano de Con-
trolo Operacional e um Pla-
no de Segurança da Água, 
seguindo as metodologias 

preconizadas pela Organização Mundial 
de Saúde, numa perspetiva de análise e 
prevenção de riscos em sistemas de abas-
tecimento de água. 
Com o intuito de ajudaras famílias face 

à atual conjunta e numa perspetiva de 
promoção da saúde pública, a Esposende 
Ambiente mantém a isenção de custos 
de ligação aos sistemas públicos de abas-
tecimento de água e de saneamento de 
águas residuais, para além do seu regime 
tarifário social e regime tarifário para fa-
mílias numerosas, garantindo sempre a 
excelente qualidade da água para consu-
mo humano, o tratamento adequado dos 
efluentes e a gestão racional e sustenta-
da dos recursos hídricos. 

caram os produtos resultantes da reciclagem de materiais. Paralelamente, são ainda 
abordados conteúdos transversais, tais como a prevenção rodoviária, saúde básica e 
alimentar, e segurança em espaços públicos e privados. 
Além deste projeto, durante o ano letivo que agora se inicia serão desenvolvidas 

outras iniciativas com o apoio da SUMA,com destaque para a Semana Europeia de 
Prevenção dos Resíduos. Para aceder aos conteúdos disponibilizados na plataforma 
SUMAKids pode consultar-se o site www.esposendeambiente.pt ou o blogue do Cen-
tro de Educação Ambiental, em www.esposendeambiente.pt/cea/. 

Município de Esposende celebrou o 
Dia Mundial do Coração 

O Dia Mundial do Coração, que se 
celebra a 29 de setembro, foi comemo-
rado, em Esposende, por iniciativa do 
Município, no dia 27 desse mês, com o 
intuito de sensibilizar e mobilizar a po-
pulação para escolhas mais saudáveis 
para o coração. Tal como em anos ante-
riores, no parque junto às Piscinas Foz 
do Cávado, em Esposende, tiveram lu-
gar a maioria das iniciativas, gratuitas 
e abertas à comunidade em geral. 
Assim, a partir das 101100, com o 

apoio da Farmácia Gomes, foi possível 
realizar rastreios relacionados com as 
doenças cardiovasculares, nomeada-
,mente índice de massa corporal, ten-
são arterial, diabetes, entre outros. Por 
sua vez, os Bombeiros Voluntários de 
Esposende fizeram demonstrações em 
situações de emergência. 
No Dia Mundial do Coração houve 

também lugar para a solidariedade. As-
sim, com a colaboração da Associação 

de Dadores de Sangue de Esposende, 
teve lugar uma ação de Dádiva de San-
gue, na qual puderam participar cida-
dãos com idades compreendidas entre 
OS 18 e os 65 anos.. No mesmo local, rea-
lizou-se, por volta das 111100, uma aula 
de zumba, e, ao longo de toda a manhã, 
houve demonstrações desportivas e 
animação infantil. Uma de entre outras 
das propostas para comemorar o Dia 
Mundial do Coração foi a caminhada 
"Entre Campos, Praias e Masseiras", que 
se concretizou entre a Póvoa de Varzim 
e Apúlia, num percurso de 14 Km, com 
partida cerca das ghoo. 
O Município voltou, deste modo, a 

associar-se à Fundação Portuguesa de 
Cardiologia, no sentido de sensibilizar 
as pessoas a fazerem escolhas saudá-
veis para o coração, ajudando-as a re-
duzir o seu risco cardiovascular e o da-
queles que estão à sua volta. 

Visitas orientadas à Casa das Marinhas, 
em outubro 

No âmbito do Dia Mundial da Arquite-
tura, que se comemora a 5 de outubro, 
o Município de Esposende promove, ao 
longo deste mês, visitas orientadas à 
Casa das Marinhas, convidando os visi-
tantes a construir a maquete desta obra 
de referência da arquitetura nacional, da 
autoria do ArquitetoViana de Lima. 
A iniciativa destina-se à comunidade 

em geral, bem como alunos e professores 
dos estabelecimentos de ensinos do con-
celho a partir do pré-escolar e pretende 
consciencializar a população para a exis-
tência no concelho de Património Mo-
dernista, concretamente a Casa das Ma-
rinhas, classificado como Monumento de 
Interesse Público. Esta ação enquadra-se 
na parceria que o Serviço de Património 
Cultural do Município está a desenvolver 
com o Agrupamento de Escolas António 
Correia de Oliveira, de Esposende, para 
a dinamização de um Património que é 
de todos. A participação nas atividades 

carece de inscrição prévia através dos 
emails casa.marinhas@cm-esposende.pt 
e arqueologia@cm-esposende.pt ou dos 
telefones 253 960179/100. 

Natural de Esposende, Viana de Lima 
formou-se na Escola de Belas Artes do 
Porto, tendo colaborado com vários ar-
quitetos de renome internacional, de 
entre os quais se destaca o arquiteto bra-
sileiro Oscar Niemeyer, galardoado com 
o prémio Pritzker. A Casa das Marinhas 
foi desenhada e construída como habi-
tação de descanso familiar, manifestan-
do alusões à arquitetura do Movimento 
Moderno e spelhando a vivência de Via-
na de Lima. De assinalar que 'a aposta do 
Município na implementação de uma 
estratégia de dinamização da Casa das 
Marinhas, o imóvel recebeu, só nos fins-
-de-semana entre junho e agosto, cerca 
de uma centena de visitantes, alguns dos 
quais estrangeiros. 



Município apoia prática desportiva de crianças e jovens 
Com o intuito de fomentar a prática desportiva jun-

to das camadas jovens, o Município de Esposende vai 
renovar os Contratos Programa de Desenvolvimento 
Desportivo que tem vindo a estabelecer com asAssocia-
ções e Federações de modalidades diversas, garantindo 
o apoio às associações e clubes do concelho, no plano 
da formação. Na época 2015/2016, o Município irá es-

tabelecer parcerias com as Associações de Futebol, de 
Andebol e de Basquetebol de Braga, Associação Distrital 
de judo de Braga, Associação de Patinagem do Minho, 
Associação de Ciclismo do Minho e com as Federações 
Portuguesas de Canoagem e de Taekwondo, Federação 
Nacional de Karaté de Portugal e Federação Portuguesa 
de Surf. Através destes Contratos Programa, a Câmara 
Municipal garante o pagamento das taxas de filiação, 
inscrição, cartões e seguros dos atletas dos escalões de 
formação, num investimento que ronda os 80 mil euros 
por época. 
No Futebol serão apoiadas aAssociação Desportiva de 

Esposende, o Centro Social Juventude de Belinho, o Clu-
be de Futebol de Fão, o Desportivo Recreativo Estrelas 
de Faro, o Forjães Sport Clube, o Futebol Clube de Ma-
rinhas, o Gandra Futebol Clube, o Grupo Desportivo de 
Apúlia, aAssociação J uveni I " Fi ntas" ea União Desportiva 
de Vila Chã. Na modalidade de Andebol é abrangido o 
Centro Social da juventude de Mar, no Basquetebol aAs-
sociação Desportiva de Esposende - Secção de Basque-
tebol e relativamente ao Judo as coletividades abran-
gidas são o Águias Serpa Pinto e Associação de Judo e 
Defesa Pessoal. Ao nível do Hóquei em Patins e Patina-
gem o Município apoia o Hóquei Clube de Fão, no Ciclis-

mo a JUM - BTT, 
na Canoagem a 
Associação Rio 
Neiva, o Clube 
Náutico de Fão 
e o Grupo Cultu-
ral, Desportivo 
e Recreativo 
de Gemeses. 
No Taekwon-
do é apoiado o 
Taekwondo Clu-
be de Esposende, 
no Karaté é 
contemplada a 
Associação de 
Karaté de Apú-j 
lia e o Bushido 
AK Esposende e 
no Surf é abran-
gido o CICS - 
Esposende Surf 
Team. 
Ciente da im-

portância da prá-
tica desportiva 
das crianças e jovens, o Município tem vindo a garantir o 
apoio às associações e clubes do concelho, mantendo si-
multaneamente a aposta em programas e ações que po-
tenciam e fomentam a prática desportiva, assim como 
na organização de grandes eventos que contribuem 

Município de Esposende organiza 
"cãominhada" 

O Dia Mundial do Coração, que se ce-
lebra a 29 de setembro, foi comemorado, 
em Esposende, por iniciativa do Municí-
pio, no dia 27 desse mês, com o intuito de 
sensibilizar e mobilizar a população para 
escolhas mais saudáveis para o coração. 
Tal como em anos anteriores, no par-
que junto às Piscinas Foz do Cávado, em 
Esposende, tiveram lugar a maioria das 
iniciativas, gratuitas e abertas à comuni-
dade em geral. 
Assim, a partir das iohoo, com o apoio 

da Farmácia Gomes, foi possível realizar 
rastreios relacionados com as doenças 
cardiovasculares, nomeadamente índice 
de massa corporal, tensão arterial, dia-
betes, entre outros. Por sua vez, os Bom-
beiros Voluntários de Esposende fizeram 
demonstrações em situações de emer-
gência. 
No Dia Mundial do Coração houve tam-

bém lugar para a solidariedade. Assim, 

com a colaboração da Associação de Da-
dores de Sangue de Esposende, teve lugar 
uma ação de Dádiva de Sangue, na qual 
puderam participar cidadãos com idades 
compreendidas entre os 18 e os 65 anos. 
No mesmo local, realizou-se, por vol-
ta das rihoo, uma aula de zumba, e, ao 
longo de toda a manhã, houve demons-
trações desportivas e animação infantil. 
Uma de entre outras das propostas para 
comemorar o Dia Mundial do Coração 
foi a caminhada "Entre Campos, Praias e 

Masseiras", que se concretizou entre a Pó-
voa de Varzim e Apúlia, num percurso de 
14 Km, com partida cerca das 9hoo. 
O Município voltou, deste modo, a 

associar-se à Fundação Portuguesa de 
Cardiologia, no sentido de sensibilizar 
as pessoas a fazerem escolhas saudáveis 
para o coração, ajudando-as a reduzir o 
seu risco cardiovascular e o daqueles que 
estão à sua volta. 

J 
para promover o concelho em termos desportivos e tu-
rísticos. Refira-se, ainda, o forte investimento que tem 
sido realizado ao nível da construção e requalificação de 
infraestruturas desportivas, fazendo de Esposende um 
Município modelo a este nível. 

"Volta de Apoio ao Emprego" Esposende 
Realizou-se, no passado dia 25 de Se-

tembro, no Fórum Rodrigues Sampaio, 
em Esposende, o Seminário "Volta de 
Apoio ao Emprego", ação informativa so-
bre questões relacionadas com emprego, 
mobilidade e atitude, que contou com a 
presença e participação de mais de 90 
pessoas. 
A "Volta do Apoio ao Emprego" é uma 

parceria entre a Representação da Co-
missão Europeia em Portugal, o Institu-
to do Emprego e Formação Profissional e 
a rede de Centros de Informação Europe 
Direct, visando sublinhar o comprome-
timento continuado das instituições eu-
ropeias com o emprego e a melhoria da 
empregabilidade. 
O CIED Barcelos associou-se a esta par-

ceria juntamente com outros parceiros 
como o IEFP Barcelos, a Antena de Infor-
mação Europeia da ACICE, EURES, entre 

outros. Os principais temas em destaque 
foram, " Medidas Ativas de Emprego" - Dr. 
Pedro Barbosa, IEFP Barcelos; "Procura de 
emprego na Europa" - Dra. Cármen Lopes, 
Conselheira de Emprego EURES; "Atin-
gir objetivos com sucesso" - Dr. Ricardo 
Cibrão, Diretor de Marketing e Comuni-
cação da Powercoaching e Presidente da 
International Community of Professional 
Coaches. 
Em representação da ACICE esteve o 

Presidente da Direcção, Dr. José Faria e 
em representação do IPCA esteve o seu 
Vice-Presidente, que é também o Pre-
sidente da Assembleia Municipal de 
Esposende, Dr. Agostinho Silva. 

Esta sessão contou ainda com a parce-
ria da Escola Profissional de Esposende 
que, pela pertinência dos temas aborda-
dos marcou presença no evento. 

Esposende reduz taxa do IMI até zo% para as famílias com dependentes 
A Câmara Municipal de Esposende deliberou, por unanimidade, baixar a taxa do I MI 

para as famílias com dependentes e manter a taxa do I M I de 0,32% para as restantes 
famílias. Assim, as famílias com dependentes vão usufruir de um desagravamento dos 
impostos municipais nos imóveis destinados a habitação própria e permanente, no-
meadamente para quem tem um dependente a cargo a taxa de redução será de 10%, 
para quem tem dois dependentes 15%, e para as famílias com três dependentes ou mais 
a taxa será de 20%. Com estas medidas as taxas do I MI em Esposende serão das mais 
baixas da região, dado que a taxa máxima do Imposto sobre Imóveis é de 0,50%. Refira-
-se que o Municipio de Esposende, paralelamente à implementação de um conjunto de 
apoios, tem vindo a proceder a um desagravamento de impostos, no qual se enquadram 
estas novas reduções das taxas do I MI para as famílias com dependentes. Esta medida, 

que implica uma perda de receita para o município de 90 mil euros, vai beneficiar 3213 
famílias nos encargos com a habitação. 
O desagravamento de impostos tem sido uma das mais relevantes políticas promovi-

das pelo executivo municipal, liderado por Benjamim Pereira. O Presidente da Câmara 
Municipal sublinha que estas medidas representam um grande esforço financeiro para 
o Município, na medida em que se traduzem numa perda de receita, mas são da maior 
importância para as famílias, sobretudo na conjuntura atual", refere o Presidente da Câ-
mara Municipal, Benjamim Pereira, assegurando que "a sustentabilidade e o equilíbrio 
financeiro do Município são para manter, o que obriga uma gestão cada vez mais rigo-
rosa". O Autarca adianta que, "não obstante os cortes nas transferências e a perda de 
receitas, a situação financeira da Câmara Municipal está perfeitamente estabilizada". 
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Esposende... há 120 anos 

Corpo de Bombeiros - No nQ 165 do 
jornal "0 Povo Espozendense", o seu 

L—.1. director e proprietário, José da Silva 

EVieira, tinha apelado publicamente 
à criação de um Corpo de Bombeiros 

cu Voluntários em Esposende. 
I— Como reacção a tal apelo e opinião, 

não faltou «quem tecesse reparos, es-
tranhasse a novidade e expusesse di-
ficuldades, como se fosse uma coisa 
invencível e difícil, entre nós, o adqui-
rir o material mais indispensável para 
a extinção de incêndios e a formação 
de um pequeno núcleo de homens». 

• Silva Vieira diz não entender «a in-
diferença e o desprezo por aquilo que 
na generalidade nos daria vantajosos 
elementos materiais e consequente-
mente nos poria ao nível de outras 
terras», mas não estranhando o facto, 
nem por isso deixou de registá-lo «tão 
somente, para que o vejam e apre-
ciem». Desmontando o argumento 
de que era difícil levar a efeito «um 
melhoramento com tão grandioso 
fim», questionava em que base se fun-
davam tais dúvidas e em que princí-
pios os detractores da ideia firmavam 
as suas desconfianças. Interrogava, 
então, se não seria um «passo louvá-
vel, generoso e patriótico, fomentar 
os melhoramentos e promover as 
prosperidades do lar», respondendo 
que, «sem dúvida». E para isso, acres-
centava que mantinha a esperança 
de «termos de contar também com a 
nunca desmentida generosidade dos 
nossos irmãos de além mar. O Brasil 
orgulha-se de possuir em seu solo 
esposendenses ilustres e generosos, 
homens que muito presam e amam o 
seu torrão natal. E tanto há- de bas-
tar», remata. 

Estava lançada a "escada" mágica 
que conseguiu ir até ao último an-
dar... 
Rapto? - «Correu o boato, por to-

das as pessoas confirmado, de que 
dois pombinhos haviam batido asas 
em direcção à nossa praia de banhos, 
com fins a que não é alheio o amor. O 
facto comentava-se em todos os pon-
tos da Vila, muito desfavorável para o 
Romeu, dizendo-se que já não era a 
primeira cena donjuanesca que prati-
cava na sua vida e que havia partido 
para longínquas paragens na amável 
e doce companhia da adorada Julieta. 
Discutia-se o caso sensacional por 
toda a parte, quando pelo negre de 
la nuit, penetro o pombo arrulhador 
no ninho paterno. No entretanto, a 
pombinha não aparecia e todos per-
guntavam, todos queriam saber do 
destino da ave transviada do ninho, 
mas altas horas, noite velha já, um 
casto Dominguinhos conseguiu ca-
çá-la e conduzi-la, com os voos corta-
dos, na companhia de uma gralha de 
má nota, a um ninho mal seguro. 

Foi ali que o laço administrativo a 
deteu a requisição de seus pais, que 
no dia seguinte a fez conduzir ao ga-
binete do Sr. Administrador do Con-
celho onde, ao que nos consta, fez 
declarações assaz comprometedoras 
para o raptor ou sedutor». 
Tratava-se de uma menor. O auto ia 

ser levantado, mas, «Vamos ver o que 
a montanha dá à luz...»,escrevia Silva 
Vieira. 
Caixa Postal- Selos, em Fão -A pe-

dido do Sr. António Vila Chã dos Reis, 
de Fão, foi colocada uma Caixa Pos-
tal sna suà casa ficando autorizado 
a vender selos e outras fórmulas de 
franquia. « Foi uma medida acertadís-
sima que veio atenuar os transtornos 
causados pela falta de estampilhas 
na repartição postal dali e que tantos 
prejuízos causava ao público» 
Nova padaria- Previa-se para mui-

to breve a abertura de uma novo es-
tabelecimento, denominado Nova 
Padaria Brasileira, de Francisco José 
Ferreira, há pouco tempo regressado 
do Brasil. 
Volta ao Mundo, a pé - Passaram 

por Esposende «dois excursionistas 
lisbonenses» José Olímpio e Eduardo 
António Filipe, que solicitaram ao 
chefe da estação telégrafo postal «a 
sua rubrica e o respectivo carimbo do 
correio, para uma caderneta, ao que 
o digno funcionário acedeu de boa 
mente». 
Incómodo - Tem estado muito in-

comodado o muito digno presidente 
da Câmara Municipal, Sr. Manuel Ro-
driguesViana. 
Escuna «D. Maria» - Foi lançada à 

água esta linda embarcação de «200 e 
tantas toneladas que se destina à na-
vegação de alto bordo».'A escuna, «ex-
celentemente construída, não des-
mente os créditos de que goza a casa 
construtora dos Srs. Manuel Dias dos 
Santos Borda e filho e muito honra a 
indústria nacional». 
Club velocipédico - «Consta-nos 

que brevemente se vais instalar nesta 
vila um club velocipédico, cujo fim é 
promover o desenvolvimento deste 
género de sport entre nós». Para com-
prar as bicicletas, um grupo de «ra-
pazes de bom gosto» projetava levar 
a efeito jogos, quermesses, etc, para 
poder fazer corridas e instruir os as-
sociados. 

Pilado - Devido ao mau cheiro que 
exalava quando exposto ao sol, era 
proibido deixar a descoberto este 
crustáceo que era utilizado como fer-
tilizante dos campos. Porém, muitos 
lavradores não o cobriam convenien-
temente, nem faziam «caso algum 
dos prejuízos que podem causar à 
saúde». Daí o jornal apelar «para 
aqueles a quem competir para que 
façam cumprir as leis, fazendo desa-
parecer esse flagelo». 
Vindimas - Contrariando as previ-

sões do "Saragoçano", prosseguiam 
as vindimas a bom ritmo.A qualidade 
e quantidade do vinho é que se calcu-
lava serem « inferiores às do ano pas-
sado» 

Nota: (Items retirados do jornal "O 
Povo Espozendense", ng 166 de 22 de 
Setembro de 1895) 

rtet,aci 

"Vamos à isca"... 
O ano de mil novecentos e sessenta 

e quatro caminhava, em pleno mês 
de verão, o seu percurso temporal, 
absorvendo as vivências sociais e 
naturais de um tempo, um pouco 
madrasto, na qualidade de vida onde 
sobreviver era extremamente difícil 
e doloroso. A classe piscatória espo-
sendense vivia com dificuldades, por-
que as famílias eram numerosas e o 
mar revelava-se, por vezes, madrasto, 
especialmente no inverno, onde os 
pescadores passavam meses em ter-
ra, sem proventos, para garantir um 
sustento mínimo, aos seus filhos. O 
rio lá ia dando solhas, tainhas, mu-
jos/erigos, enguias, robalos, barbos 
e mesmo sáveis, perto da junqueira. 
As peixeiras iam vender pelas portas 
da vila de Esposende e até pelas dis-
tantes freguesias, chegando mesmo 
a deslocarem-se a Perelhal, Barcelos, 
Castelo do Neiva e outras localida-
des, sendo as "solas" dos seus pés 
testemunhas vivas de quilómetros 
infindos que percorriam. No lodo do 
rio Cávado, muitos pescadores cava-
vam incessantemente o lodaçal para 
apanharem a isca, que era vendida 
aos pescadores desportivos, banhis-
tas de Esposende, Barcelos, Braga e 
mesmo do Porto. 
A tia Maria Fifas, "Das Dores" Sa-

ganita, Céu, Santos, Candinho, Ze-
quinha do Zé da Vila, Rogério Chana 
e o irmão Zé juntavam-se, em grupo, 
e deslocavam-se a Viana do Castelo, 
mais concretamente ao Cabedelo, 
para apanharem isca que abundava 
em grande quantidade. Pelas cinco 
horas da manhã, estes "isqueiros" 
esposendenses aproveitavam a carri-
nha dos jornais que lhes dava boleia 
e, sentadinhos nos montes atados 
do Jornal de Notícias, Primeiro de Ja-
neiro, Comércio do Porto, no interior 
da carrinha, lá iam estes corajosos 
"isqueiros" para o lodo do rio Lima, 
chegando mesmo a encher quinze 
gamelas de iscas "rabiantes", con-
servadas no "botelha" que, previa-
mente, traziam para os clientes de 
Esposende. 
No Cabedelo, em Viana do Castelo, 

a tia Maria Fifas, já perto do meio 
dia, reuniu as "tropas", todos descal-
ços, para comérem alguma "coisa" e, 
junto à lota, comprou, a uma peixeira 
vianense, dois quilos de chicharros 
fresquinhos, para a malta se saciar, já 
que o dinheiro, não dava para mais... 
Saíram todos do lodaçal, com as per-
nas "barradas" de iodo até ao joelho, 
e foram para uma tasca na marginal 
da cidade, para que os chicharros 
fossem fritos para, posteriormente, 
"amansarem" a fome. Já sentadinhos, 
nos bancos carunchosos da tasca, e 
com as mãos e as pernas lavadas na 
água do rio Lima, estes esposenden-
ses foram atendidos pela tia Maria 
que se prontificou fritar os chichar-
ros, já um pouco ressequidos pelo ca-
lor que se fazia sentir. 
- Eu não gosto de chicharros, con-

fessou, com grande alarido, o Rogé-
rio Chana para os seus amigos! 
ATia Maria Fifas, com o seu ar im-

perturbável respondeu-lhe de ime-

Dia do Dador de Sangue 
AAssociação Humanitária dos Dadores de Sangue de Esposende vai comemorar o Dia 

do Dador de Sangue, nos dias io e -11 de Outubro, ou seja, amanhã, sábado, e depois de 
amanhã, domingo. Trata-se de mais uma importante iniciativa deste Instituição espo-
sendense, que, pela sua dinâmica, ao longo dos anos, muito tem contribuído com a sua 
ação em prol da Vida e, simultaneamente, incrementando e divulgando Esposende e o 
seu Concelho. 

O programa das comemorações deste ano é o seguinte: 

diato: 
- Rogério, não queres comer, não 

comas, tens pão com azeitonas, aí 
em cima da mesa! 
O Candinho Gaivota e o Zequinha 

protestavam pela demora do peixe, 
perante a calma da Céu e da Dores, 
que estavam mais mortas que vivas, 
de tanto terem cavado... 
A tia Maria da tasca trouxe uma 

travessa, com os chicharros bem tos-
tadinhos, para serem repartidos pe-
los " isqueiros", acompanhados de al-
gumas tigelas de vinho tinto, traçado 
com asosa, para molhar a garganta. 
Alguns destes isqueiros bebiam pou-
co e pediram uns pirolitos e sumóis 
fresquinhos, já que tinham algum 
dinheiro para fazer face às despesas, 
mas não se podiam "alargar" muito... 
O Chana, esfaimado, inesperada-
mente, atirou-se à travessa e come-
çou a devorar chicharros perante sur-
presa geral. ATia Maria Fifas, mulher 
calma e educada, subiu-lhe os "azei-
tes à cabeça" e gritou: 
- Seu vadio, então não gostavas de 

chicharros e estás a comê-los? Ou 
pensavas que irias comer robalo ou 
polvo seco!? Não toques mais nos chi-
charros, ameaçou a Tia Maria Fifas, 
perante o assustado Chana que já se 
encolhia de medo... 
ATia Maria tirou a travessa de fren-

te do Chana e foi a salvação dos res-
tantes, enquanto o Rogério Chana, 
a partir daí, limitou-se a ver comer! 
Após a refeição, estes "isqueiros" fo-
ram apanhar a camioneta da "Viúva" 
para o regresso à vila de Esposende, 
porque tinham à espera da isca o se-
nhor Teles e o cunhado Mário, pes-
cadores desportivos e velhos clientes 
do rio Cávado e da "lontra-junto da 
foz do rio. O Mário pescava muitos 
robalos e oferecia muitas "pintas" à 
tia Maria Fifas, chegando mesmo a 
dar muitas cinco croas às crianças, 
filhas dos pescadores do bairro de 
S. Vicente de Paulo. O Santos, o Aré 
Mendanha e o Serafim gostavam 
muito do senhor Mário e andavam 
sempre nos calcanhares dele, porque 
sentiam o "aroma" das cinco croas... 
Cada dose de isca era vendida aos 
clientes por cinco croas e a Tia Ma-
ria Fifas era aquela que vendia doses 
bem ( aviadas e os clientes, por esta 
razão, não faltavam: Teles, Mário, Dr. 
Agostinho Teixeira, Carlinhos da Jan-
d i ra, e tantos outros. 
Os "isqueiros" ( Noé, Alfredinho, 

Abílio Coutinho,..) e " isqueiras" (Céu 
Pesinho, "Caravelha", Maria,...) desse 
tempo ainda hoje preservam a tra-
dição, como meio de arrecadar mais 
uns "trocos" e, quase diariamente, na 
marginal de Esposende, lã estão eles 
e elas a venderem as doses da isca aos 
clientes habituais. 
Ainda bem que a "apanha da isca" 

não "fere", por enquanto, a lei da 
"Área Protegida", mas espanta-me 
que os pescadores amadores ainda 
consigam encontrar, quase milagro-
samente, espaços legais para pesca-
rem... 

"O BÓVLS" 

Sampaio 
lohoo/i2h3o - Sessão de Intercâmbio, Troca de Experiências e Atribuição de Distin-

ções, no Fórum Rodrigues Sampaio 
17hoo/i8h3o - Receção na Câmara Municipal de Esposende, seguida de Sessão Solene 

do Dia do Dador de Sangue, no Salão Nobre dos Paços do Concelho 
19hoo/2ohoo - Eucaristia, na Igreja Matriz de Esposende 
2oh3o/23hoo - Jantar de Confraternização, no Hotel Suave Mar 

Dia ri de Outubro 
ogh3o/uh3o - Recolha de Sangue, em Belinho 
lohoo/i2h3o - Visita ao Concelho de Esposende 

Dia io de Outubro 
o9h3o/iohoo - Recepção às autoridades Oficiais e Convidados, no Fórum Rodrigues 



Futebol 
Campeonatos Distritais da A. F. de Braga 

Realizaram-se mais duas jornadas, a contar para o distrital Pró Nacional, da A. F. 
de Braga, e uma para o campeonato distrital da Divisão de Honra. Enquanto no Pró 
Nacional as duas equipas do concelho de Esposende ( F.C. de Marinhas e Forjães S. 
C.) sofreram duas derrotas, na Divisão de Honra aADE venceu mais um jogo e a U. D. 
deVila Chã empatou nessa mesma jornada. 
Assim, face aos resultados dessas jornadas, já somente a ADE e a U.D. de Vila Chã 

se encontram invictas e, por isso, bem posicionadas na tabela classificativa. No 
campeonato Pró Nacional o F. C. de Marinhas está em 10.2 lugar, com 9 pontos, e o 
Forjães S. C. desceu para o-13.2 lugar, somando 7 pontos. Por sua vez, na Divisão de 
Honra, a ADE está em i.  lugar, ex-aequo, totalizando g pontos, ao passo que a U. D. 
deVila Chã, com 5 pontos, ocupa o 5.º lugar. 

Resultados 

Pró-Nacional 
6.! Jornada 
St º Eulália, 3 Marinhas,' 
Merelinense, 2 Forjães, 1 
7.ã Jornada 
Marinhas,' Taipas, 2 
W da Fonte, 5 Forjães, o 
Próximos jogos 
8.! jornada (11/io) 

Resultados 
Juniores A (sub 19) 
Divisão de Honra 
2. a Jornada 
Prado, 2 Fão, 1 
Ceramistas3 Marinhas, 4 
Próximos jogos 
3.ã Jornada (io/io) 
Fão - Os Ceramistas 
Marinhas - Brito 
4. -4 Jornada (17/1o) 
Brito - Fão 
Ferreirense - Marinhas 
5.4 Jornada (25/1o) 
Fão - Ferreirense 
Marinhas - Ninense 

Forjães - Prado 
Merelinense - Marinhas 
9. 2 jornada (18/1o) 
Marinhas - Forjães 
Divisão de Honra 
3.ã Jornada 
Esposende, 3 Panoiense, 1 
SºVeríssimo,oVila Chã, o 
Próximos jogos 

Camadas Jovens 

Juniores B (sub 17) 
Divisão de Honra 

Jornada 
Taipas, '1 Marinhas, 1 
Próximos jogos 
3.ã Jornada (iorio) 
Marinhas - Joane 

11.. Jornada (17/1o) 
Guimarães B - Marinhas 
5.! Jornada (18/io) 
Marinhas - Moreirense B 

4.! Jornada (11/1o) 
Roriz - Esposende 
Cila Chã - Martim 
5.4 jornada (18/1o) 
Águias da Graça - Vila Chã 
Esposende - Soarense 
6.2 jornada (25/1o) 
Celeirós - Esposende 
Vila Chã - Carreira 

Hóquei em Patins 

Nacional da 3-, Divisão 

O Hóquei Clube de Fão entrou com "o 
pé direito" no campeonato nacional da 
3.a divisão, em hóquei em patins, época 
2015/2016. E só não foi ainda melhor por-

Resultados 
lã jornada 
HC Fão, 9 - Infante Sagres " B", 5 
jornada 

ACD Gulpilhares,8 - HC Fão,7 

Juniores C (sub 15) 
Divisão de Honra 

Jornada 
Esposende, 5 Prado, 1 
Próximos jogos 
3.! Jornada (io/io) 
Guimarães B - Esposende 
4. Jornada (17/1o) 
Esposende - B. da Miser-
icórdia 
5.º Jornada (18/1o) 
GilVicente B - Esposende 

que, no segundo jogo, a equipa de arbi-
tragem influenciou o resultado final, pre-
judicando os fãozenses. 

SURF 
Desporto Escolar aproxima Esposende SurfTeam 

das Escolas do concelho 
O passado dia 30 de setembro ficou 

marcado pelo arranque do desporto es- sem os quais tal não seria possível. 
colar, nas modalidades de bo-
dyboard e surf no concelho de 
Esposende. O projeto, em par-
ceria com a Escola Secundária 
Henrique Medina, visa propor-
cionar aos jovens estudantes 
esposendenses a oportuni-
dade de praticarem semanal- i' 
merite as modalidades de uma 
forma completamente completamente gratui-
ta. Leandro Cepa, responsável 
do Esposende SurfTeam, clube 
local, afirma que a parceria e 
uma mais-valia para ambas as 
partes. "Esta parceria permite 
fomentar as modalidades para s 
que cresçam cada vez mais";. . • /4`.' 
no concelho, ajuda a criar atletas para 
as competições regionais e nacionais e 
aproveitam-se recursos naturais, como 
é o caso do mar, que muitos gostariam 
de ter para apostarem nestes desportos, 
e tudo a título completamente gratuito." 
O dirigente agradeceu ainda ao mentor, 
interlocutor e pessoa que acreditou no 
projeto, Professor António Campos, e 

à Escola Secundária Henrique Medina, 

Qualquer estudante das escolas con-
celhias pode ingressar na aventura 
desportiva, através da inscrição na pla-
taforma online de desporto escolar, que 
brevemente ficará disponível para estas 
modalidades. Para esclarecimentos so-
bre este procedimento, podem questio-
nar o professor de educação física da es-
cola que frequentarem. 

Canoagem 
K4 do G.C.D.R. de Gemeses em destaque no 

Douro e no Cávado 

O rio Douro e o rio Cávado encheram-se de canoas. No Rio Douro realizou-se a II 
Descida Internacional Douro, que se iniciou em Crestuma e terminou na Ribeira no 
Porto. Nesta competição, o G.C.D.R. de Gemeses participou com duas embarcações, 
tendo alcançado os seguintes resultados: 
K4 júnior - AndréAzevedo/Pedro Silva/Daniel Fernando/Emanuel Silva - 2º lugar 
K4 sénior - Alfredo Faria/Miguel Rodrigues/José Maciel/João Figueiredo - 3º lugar 
No dia seguinte à prova do Douro, decorreu, na Barca do Lago, em Gemeses, a Re-
gata Barca do Lago em K4, prova inserida na comemoração do Dia Mundial doTuris-
mo. O G.C.D.R. de Gemeses participou nesta competição com quatro embarcações, 
cujos resultados foram os seguintes: 
K4 sénior- Alfredo Faria/Miguel Rodrigues/José Maciel/João Figueiredo - 1, lugar 
K4 júnior - AndréAzevedo/Pedro Silva/Daniel Fernando/Emanuel Silva - 12 lugar 
K4 júnior Fem. -Andreia Azevedo/Filipa Santos/AliceAlves/Beatriz Santos - 2º lugar 
K4 sénior - Bruno Silva/Vitor Ferreira/João Penetra/André Santos - 6º lugar 

Rúben Boas 2-9. classificado na Olympic Hopes 

O atleta do G.C.D.R. de Ge-
meses, Rúben Boas, e o seu 
colega de embarcação, João 
Pereira, foram 2º classifica-
dos, em K2 soom, na presti-
giada competição Olympic 
Hopes. A prova foi vencida 
pela dupla da Hungria e na 
3º posição ficou a dupla da 
Eslováquia. A dupla lusa vol-
taria a competir na prova de 
2oom, ficando em 5º lugar. 
A equipa ,nacional, com-

posta por 14 atletas, compe-
tiu num total de 26 provas, 
nas distâncias de 200, 500 e 
1000 metros, e arrecadou 6 
medalhas e 18 FinaisA. 

Esta competição reuniu um total de 24 países e perto de 600 atletas cadetes e 
juniores, com idades entre os 15 e os17 anos. 

Festa de encerramento da época desportiva 2015 

O G.C.D.R. de Gemeses promove, no próximo domingo, dia 11 de outubro, a festa 
de encerramento da época desportiva 2015.A festa terá lugar no centro náutico de 
Gemeses e terá o seguinte programa: 

91-100 - Caminhada 
-nHoo - Canoagem 
13Hoo - Almoço (churrasco e caldo verde) 
15Hoo - Jogo da malha 
As inscrições podem ser feitas até hoje, dia 9, tendo um custo de 5 "canoas". O 

evento é aberto a toda a comunidade. 

MatOCidiSMO 

Paulo Gonçalves em Marrocos, na última prova do 
Mundial de RalisTT 

No passado dia 5 do corrente mês, o 
esposendense Paulo Gonçalves, piloto 
português oficial da Honda, candidato 
a uma medalha em mais uma edição do 
Campeonato do Mundo de RalisTodo-o-
-Terreno, iniciou a última prova do Mun-
dial de RalisTT, em Marrocos, a decorrer 
durante cinco dias, cujo resultado final 
não podemos divulgar na presente edi-
ção, por imperati-
vos de tipografia, 
mas que publica-
remos no próximo 
número. Recorde-
-se que foi no Rali 
OiLibya Marrocos, 
em 2013, que o nos-
so motociclista se • 
sagrou Campeão do - 
Mundo, tendo-se 
consagrado tam-
bém em Marrocos 
Vice-Campeão, em 
2014. 
O Rali de Mar-

rocos é a última 
competição oficial 
de preparação para 
o Dakar 2016, por-
tanto, uma prova 
que, pelas exigentes caraterísticas de 
navegação, em percursos de dunas e 

montanha, atrai as principais equipas e 
pilotos do panorama do Todo-o-Terreno 
mundial.A equipa oficial Honda inscreve 
nesta prova um total de cinco pilotos aos 
comandos da CRF45o Rally, com Paulo 
Gonçalves a ser o "chefe de fila", ocupan-
do o 5.º lugar da tabela referente,à clas-
sificação do campeonato e com hipóte-
ses matemáticas de reconquistar quer o 

título quer o vice-título mundial e uma 
nova medalha para Portugal. 
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Bombeiros Voluntários de Esposende entregam "Ficha de Resgate" e "Cartão de 
Emergência Motociclista" 

Inserido nas comemorações do 125.Q aniversário da Associa-
ção Humanitária dos Bombeiros Voluntários de Esposende, 
o Corpo de Bombeiros realizou, no passado dia 4 de outubro, 
uma ação de sensibilização sobre prevenção rodoviária. 

Esta ação teve lugar na Marginal de Esposende, tendo sido 
distribuído um cartão de emergência do motociclista, assim 
como a ficha de resgate para automóveis. 

Olho 
Vivo 

.))) Fachada de edifício com mais de trezentos anos 
'/ recebe "corpo estranho" 

ASSOCIAÇÃO HUMANITÁRIA DE 
BOMBEIROS VOLUNTÁRIOS DE ESPOSENDE 
(A CAMINHO DOS 125 ANOS...) 

Ação de sensibilização 

Prevenção Rodoviária 

Cartão de Emergência do Fichas de resgate 
Motociclista 
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