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AGENDA 
11 e 12 abril 
Feira da Saúde 
Dia Nacional da Atividade Física 
Zona Ribeirinha de Esposénde 
11 abril 
Oficina "O saber não ocupa lugar: arte floral" 
14.hoo 
Centro de Educação Ambiental 
11 abril 
Teatro "9 deAbril" ou "Coração Lusitano" 
21h30 

Auditório Municipal 
12 abril 
Campeonato Regional de Canoagem 
lohoo - Esperanças 
151-130 - Maratona 
Rio Cávado- Frente ao Centro Náutico de Gemeses 
18 abril 
Inaliguração ExposiçãoTemporária 
"Mar de Histórias" 
Lançamento da publicação 
"Memórias Arqueológicas do castro de S. Lourenço -Vol.1" 
17hoo 
Centro Interpretativo de S. Lourenço 
18 abril 
"Luzes, Câmara, Música" 
Contraponto 
21h30 

Auditório Municipal de Esposende 
23 abril 
Sessão pública de apresentação do livro 
"Crónicas de Mário Fernandes" 
zihoo 
Fórum Municipal Rodrigues Sampaio 

Recolhas de Sangue 
A Associação Humanitária de Dadores de Sangue 

de Esposende, em colaboração com o Instituto Português de 
Sangue, realiza colheitas de sangue. Assim, todos os benemé-
ritos dadores poderão dirigir-se, nos dias e locais abaixo indi-
cados, para participarem em mais um acto de solidariedade e 
amor ao Próximo. 
> 23 de abril - Câmara Municipal de Esposende - Fórum Ro-
drigues Sampaio (o9hoo - 12h3o) 

Apúlia 

Manuel Losa Faria 
Agradecimento 

A família, profundamente sensibilizada e na impossi-

bilidade de o fazer individualmente, vem, por este meio, 

agradecer a todas as pessoas que se associaram à sua dor 

e que participaram nas cerimónias fúnebres e na missa do 

7. dia, pelo falecimento do seu ente querido. 

Esposende,10 deAbril de 2015 - 

A FAMILIA 

Outros tempos 
É tempo de Páscoa, é tempo de reflexão e reco-

lhimento, é tempo de comemorar a morte e pai-
xão de Jesus Cristo, é tempo das famílias cristãs 
comemorarem a tradição com a Visita Pascal, le-
vando o Cristo crucificado às nossas casas e que 
os verdadeiros cristãos sabem bem receber. Em-
bora esta tradição tenha vindo a esmorecer, com 
o passar dos anos e com a transformação a que o 
quotidiano nos obrigou, o corre corre, o corrupio 
das pessoas, nas grandes cidades, faz as pessoas 
esquecerem-se da tradição que os pais lhes ensi-
naram. Porém, esta tradição vai persistindo, mais 
ainda nas aldeias do nosso Minho, onde ainda se 
vão ouvindo foguetes e a campainha do Com.-
passo Pascal e, por vezes, até acompanhado por 
bandas de música. Recuando muitos anos atrás, 
comparando os domingos de Páscoa desses anos 
longínquos aos de há anos para cá, não têm com-
paração.A alegria das pessoas em receber em sua 
casa o Compasso com o seu Pároco era diferente 
e era para isso que as pessoas se afainavam a fa-
zer as limpezas da Páscoa, limpando, caiando as 
casinhas, por mais modestas que fossem, porque 
iam receber uma visita muito especial. Às portas 
das casas juntavam-se a família e amigos. Quan-
do se ouvia a campainha, já próximo, era logo 
dada a ordem de ir buscar as flores e as espada-
nas, para espalhar no chão, porque a Cruz já está 
a entrar na casa de fulano. Hoje, já só de longe a 
longe, é que se vêem verdes e flores à porta das 
casas, porque muitas pessoas já não recebem o 
Compasso, invocando certas razões ou porque 
vão beijar a Cruz a casa de familiares, ou porque 
não é o padre que vai, ou porque aproveitam es-
ses dias de férias, para passar fora. Uma tradição 
que se perdeu, e que era muito apreciada na nos-
sa terra, foi a dos bois da Páscoa, que trazia mui-
ta gente a Esposende. Era uma vaidade para os 
donos dos talhos apresentarem o melhor gado. 
Era bonito o gado cheio de campainhas, com fi-
tas de papel de cor, presas ao rabo e aos lustro-
sos cornos. A canalhada delirava e os lavradores 
apreciavam o gado, trocando impressões sobre 
qual era o talhante que apresentava o melhor! Era 
nesse dia que oValdemar e o Zé Mendanha se ves-
tiam a rigor e, com vaidade e orgulho, passeavam 
os bois pelas ruas da então vila. Noutras terras 
aconteceu o mesmo que em Esposende, ou seja, 
esta tradição perdeu-se, devido ao fechar mata-
douros e concentrar o abate numa só localidade, 
mas, em certas localidades, como seja em Ponte 
de Lima e na Póvoa de Varzim, já estão a reativar 
esta tradição. Numa Páscoa que já vai muito dis-
tante, estava oValdemar a exibir dois fortes bois, 
de raça barrosã, que mais pareciam dois elefan-
tes na Praça do Município, quando passava uma 
camioneta do Linhares, que tinha escritório ali 
perto. Os bois, que não estavam habituados a ver 
aquilo, pois nunca saiam dos prados verdejantes 
de Montalegre, assustaram-se e, um aprovei-
tando uma distração do Valdemar, um deles deu 
quatro pinotes e entrou pelo café da Primorosa 
dentro, onde naquele tempo, pontuava a eli-
te de Esposende. O boi, furioso por ter também 

sido picado pelo aguilhão que o Valdemar usava 
na vara, varreu tudo que encontrou pela frente, 
partiu mesas e cadeiras, valendo aos doutores, 
que naquele momento lá se encontravam, terem-
-se refugiado por detrás do balcão. O único que 
não conseguiu foi o Dr. Belchior, homem de for-
te compleição física, que se agarrou aos cornos 
do boi e o manteve em respeito, enquanto este 
espumava de raiva. Entretanto, chegou o Valde-
mar que prendeu o boi pela "soga", arranjou-lhe 
as campainhas e o resto dos enfeites, tudo isto à 
mistura com uma "data de firo-da- p...". 
Deixando para trás saudades de Páscoas 

d'outros tempos, vamos apontar o dedo à... No-
ticia da chegada da tão almejada draga, que veio 
da Holanda e já se encontra na marina sul, a tra-
balhar. Dizem que o método da retirada do lodo 
é inovação, que é retirado para o caudal do rio. 
Comentam os pescadores que o rio precisa de ser 
dragado. Sendo assim, piora o estado do leito do 
rio! E agora pergunto eu?! Será que parte desse 
lodo vai instalar-se na marina norte!? A resposta 
fica para os entendidos na matéria. 
O coreto do souto da Senhora da Saúde conti-

nua a meter nojo, ao abandono. Já que ninguém 
olha com olhos de ver para aquela ruma! Não se-
ria melhor demolir aquêla porcaria? Éaquilo e ou-
tras porcarias que temos, bem cá no centro da ci-
dade, que nos envergonham. São essas porcarias 
que não condizem com o privilégio da natureza. 
A Casa Grande tem posturas para fazer cumprir 
quem se está marimbando (para não dizercagan-
do) para o asseio da cidade, deixando ao abando-
no aquilo que deviam zelar (estou a referir-me a 
rumas bem no centro da cidade). 
O parque de estacionamento entre prédios, na 

rua Eng.g Losa Faria, continua sem sinalização a 
indicar que ali é um parque. E porquê? O parque é 
particular? Então ponham-lhe uma cancela. 
Custou, levou anos, mas agora, sim, já alguém 

reparou que, no largo Gaspar de Barros, faltavam 
japoneiras e as respetivas plantas entre as "cabi-
nes" e já colmataram aquela anomalia! Parabéns 
por embelezarem o largo! 
A anedota está aí. 
Uma velha viúva, cansada da solidão, resolve ir 

a uma sexshop. Ao entrar na loja fica maravilhada 
com os "consolos" e pede ao vendedor: 
- Eu quero o preto, o amarelo e o vermelho. O 

vendedor responde prontamente: 
- O preto e o amarelo estão à venda ... mas o 

vermelho não! 
- Porque não? 
- Porque o vermelho é o extintor, minha senho-

ra! 
O raio da velha não se contentava com pouco! 
Não acreditam? 

Hospital de Esposende - Valentim Ribeiro disponibiliza novos serviços 

O Hospital de Esposende - Valentim Ribeiro irá disponibili-
zar, já a partir do corrente mês de abril, exames de diagnóstico 
de endoscopia e colonoscopia com recurso a sedação. Os exa-
mes agora disponibilizados representam uma técnica segura, 
que pretende melhorar o conforto e diminuir a ansiedade dos 

utentes, e que vem reforçar os serviços prestados por esta uni-
• dade hospitalar na área da Patologia Digestiva. 

Sabendo que o diagnóstico precoce de certas doenças - no-
meadamente dos cancros do estômago e do colo-retal - re-

presentam uma maior taxa de sucesso no debelar destas en-
fermidades, torna-se recomendável que estes exames sejam 
realizados, sobretudo em pessoas com idades superiores aos 
so anos. 

Relembra-se que o Hospital de Esposende -Valentim Ribeiro 
tem acordos com o Serviço Nacional de Saúde (SNS) e com os 
principais subsistemas de saúde, nomeadamente ADSE, IASFA, 
SAD/GN R, SAD/PSP, SAMS, CGD e AXA. 
A Santa Casa da Misericórdia de Esposende pretende com es-

Neeo 

tas novidades, a implementar no próximo mês, continuara me-
lhorar os serviços que disponibiliza à comunidade, apostando 
na variedade e qualidade dos serviços prestados. 

Para mais informações e marcações *de consultas/exames, 
os interessados deverão dirigir-se ao Hospital de Esposende ou 
contatar os seus Serviços através do telefone 253 969 480 ou do 
e-mail hospital@scmesposende.pt 
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XVI edição do "Março com Sabores do Mar" 
"Senhora Peliteiro" venceu Concurso Gastronómico 

.0 Vencedor Restaurantes' Senhora Peliteiro' 

No passado dia 31 de março, no Fórum Municipal Rodrigues 
Sampaio, teve lugar a sessão de entrega dos Diplomas, Lem-
branças e Prémios aos participantes na 16.9 edição da inicia-
tiva "Março com Sabores do Mar", organizada pela Câmara 
Municipal de Esposende, em colaboração com as unidades de 
restauração do concelho e diversos parceiros. 
O Restaurante o- Atelier Gastronómico "Senhora Peliteiro", 

de Fão, que concorreu com o prato "Sopa da Senhora", foi o 
vencedor do 12.º Concurso Gastronómico "Março com Sabores 
do Mar". AACICE (Associação Comercial e Industrial do Conce-
lho de Esposende) ofereceu ao vencedor do Concurso Gastro-
nómico "Março com Sabores do Mar" uma consulta gratuita 
para implementação do processo HACCP, bem como um ano 
de acompanhamento gratuito no processo de implementação 
dó sistema de higiene e segurança alimentar. 
O 2.9 classificado foi o Restaurante "Tio Pepe", de Fão, com 

a " Lampreia à Bordaleza", tendo recebido também a menção 
honrosa "Acompanhamento Vinhos". Em 3.º lugar classificou-
-se o Restaurante "Varandas do Cávado", do Hotel Suave Mar, 
de Esposende, que concorreu com "Robalo ao vapor com Le-
gumes da Horta", recebendo a menção honrosa "Qualidade do 
Serviço". 
O Restaurante e Pizzeria.'Siarno In Due"foi distinguido com 

as menções honrosas "Promoção Própria" e " Inovação", o " Bu-
raco" conquistou a referente a " Preço/qualidade", o Restauran-
te " Bar da Praia" a menção honrosa "Ambiente" e o Restauran-
te "Água Pé" a de " Mérito Qualidade". 
Na edição deste ano participaram no concurso gastronó-

mico 11 dos 26 restaurantes aderentes, cujas sugestões foram 
avaliadas por uma Comissão gourmet, presidida pelo Enófilo 
José Silva e pelos Chefes Marco Gomes e Mário Rodrigues, e 
por Paulo Russel Pinto e Agostinho Peixoto, responsável do 
produto Gastronomia eVinhos daTPNR 
No que respeita ao Concurso "Jovem Cozinheiro dos Sabores 

do Mar", promovido em parceria com a Escola Profissional de 
Esposende e direcionado para os alunos da área da restaura-
ção e cozinha, o 1.9 lugar foi alcançado por Sara Raquel Tava-
res, o 2.9 classificado foi Patrícia Isabel Barreto e o 3.9 foi José 
llídio Carvalho. 

Esta edição integrou mais uma edição do Concurso "Canti-
nas Escolares com Sabores do Mar", com o intuito de desafiara 
criatividade na confeção de pratos de peixe e aumentar o con-
sumo de pescado. Participaram 11 cantinas de escolas e de ins-
tituições do concelho que confecionam refeições escolares, 

sendo que 
o júri que 
avaliou os 
pratos era 
constituído 
por Rita Pi-
nheiro, Che-
fe Ivo Lou-
reiro e Sara 
Correia. O 1.9 
classificado 
foi a Canti-
na da Escola 
Básica de 
Criaz, que 
concorreu 
com "Quiche 
de Bacalhau 
com saladas 
coloridas". 
Quanto a 
menções 
hónrosas o 
Centro Social 
de Curvos 
conquistou 
a de "Qua-
lidade Nu-

tricional", o Centro Comunitário de Vila Chã e de "Educação 
Alimentar", o Centro Social da Juventude Unida de Marinhas 
a de "Qualidade da Matéria Prima" e a Escola Básica de Fonte 
Boa a de "Criatividade e Inovação". 

Inserido também no "Março com Sabores do Mar" decorreu 
o Festival das Sopas, uma iniciativa da Escola Básica deApúlia 
e da suaAssociação de Pais, na qual participaram 12 concorren-
tes, nomeadamente 4 associações e 8 restaurantes locais. Em 
termos de associações, o 1.9 lugar coube à Associação de Pais 
da Escola do Facho, de Apúlia, pela "Sopa de dorminhoco com 
massinhas", e, ao nível da restauração, venceu o Restaurante 
"A Salgueira", que concorreu com "Canja deAmeijoa". O objeti-
vo do festival foi dar a conhecer o valor tradicional cultural e 
culinário do concelho, sendo o júri formado pelo Enófilo José 
Silva, Antó-
nio Moura e 
Marc Barros. 
Em jeito 

de balanço, 
o Presidente 
da Câmara 
Municipal, 
Benja mim 
Pereira, fez 
avaliação 
positiva da 
iniciativa, 
destacando 
a grande en-
volvência, 
e reafirmou 
o empenho 
do Muni-
cípio em 
promover e 
dinamizar a 
gastronomia 
local, no-
meadamen-
te através do 
"Março com 
Sabores do 
Mar" e dos 
"Sabores do 

Campo", evento que decorre ao longo de todo o mês de novem-
bro, ambos como mesmo intuito de combatera sazonalidade w 
e promovera gastronomia e os produtos locais. Considerando 
que Esposende é um concelho com "vocação turística", o Mu-* 
nicípio, num "projeto muito bem alicerçado", frisou o Autar-
ca, tem vindo a apostar na sua promoção e valorização, nas 
suas diversas vertentes, desde a qualificação do território ao 
apoio às atividades económicas, passando pela realização 
dos mais variados eventos. A título de exemplo, citou vários 
investimentos em curso no concelho, entre os quais a execu-
ção de mais uma fase de requalificação da Zona Ribeirinha de 
Esposende e das intervenções do Programa Polis Litoral Nor-
te. Benjamim Pereira deixou claro de que existe uma "estra-
tégia bem delineada" e afirmou que "o futuro é risonho para 
Esposende". A terminar a sua intervenção, deixou um conjun-
to de agradecimentos a todos quantos contribuíram para o 
sucesso desta edição do "Março com Sabores do Mar". 
O Vice-Presidente da Entidade Regional Turismo do Porto 

e Norte de Portugal (TPNP), Jorge Magalhães, elogiou a es-
tratégia turística de Esposende, apontando-o como exemplo 
para os outros 85 municípios que integram a TPN R Salientou 
a aposta no produto estratégico Gastronomia e Vinhos, quer 
através do "Março com Sabores do Mar" quer do evento "Sabo-
res do Campo", considerando que são iniciativas que trazem 
riqueza ao concelho. Sobre o"Março com Sabores do Mar" des-
tacou a abrangência da iniciativa e elogiou a envolvência das 
escolas, felicitando todos pelo empenho e participação. Ter-
minou, reiterando, uma vez mais, a total disponibilidade da 
Entidade Regional TPNP para colaborar com o Município na 
promoção de Esposende. "Só com envolvência mútua pode-
mos potenciar o crescimento do Turismo e, também, do em-
prego", afirmou Jorge Magalhães. 
O Presidente do júri do Concurso Gastronómico "Março com 

Sabores do Mar", o Enófilo José Silva agradeceu a participação 
dos restaurantes concorrentes e deixou o desafio para uma 
adesão maior na próxima edição. Destacou a qualidade dos 
produtos do concelho e anunciou de que está praticamente 
definida a escolha do novo prato de Esposende, que terá com 
base o polvo na pedra, receita que será depois certificada e 
divulgada pelo Município. José Silva felicitou ainda a Câmara 
Municipal pela trabalho que tem vindo a desenvolver no plano 
da promoção da Gastronomia eVinhos. 

.0 Vencedor Cantinas Associação de Pais da Escola do Facho 

Município de Esposende promove Semana da Saúde 
Para assinalar o Dia Mundial da Saúde, que se comemora a 

7 de abril, o Município de Esposende está promover a SeMana 
da Saúde, de 7 e 12 de abril. Através da realização de um vas-

to e diversificado conjunto de atividades, direcionadas para 
a população em geral, pretende sensibilizar para a adoção de 

hábitos de vida saudáveis, promovendo a prática da atividade 
física e um maior conhecimento de algumas das problemáti-
cas relacionadas com a área da saúde. 

Sob o mote "Conversas de café", decorrem, em alguns cafés 
da cidade, um ciclo ele tertúlias, com início pelas 21h3o. Na 
passado dia 8, no Café Lótus, Raquel Silva, professora Auxiliar 

da Faculdade de Ciências da Saúde da Universidade Fernando 

Pessoa, falou sobre os suplementos alimentares, nomeada-

mente os recuperadores físicos - vantagens e desvantagens. 
Ontem, dia 9, no Bar da Praia, Cristiana Fonseca, coordena-

dora do Departamento de Educação para a Saúde da Liga Por-
tuguesa Contra o Cancro - Núcleo Regional Norte, abordou a 
importância dos afetos para uma vida emocionalmente mais 
saudável. Hoje, dia lo, no Kastrus, Luana Ferreira, Doutorada 
em Psicologia Clínica, vai falar sobre sexualidade, aprofun-

dando um tema ainda conotado com alguns tabus. 
Com a participação de várias empresas e instituições do 

concelho ligadas à área da saúde, decorrerá, amanhã, dia n, e 
domingo, dia 12, no Parque junto às Piscinas Foz do Cávado, a 

I Feira da Saúde e Bem-Estar. Este evento pretende apresentar 
um conjunto de serviços que operam no concelho na área da 

saúde. Além de dar a conhecer as empresas e as instituições e 

os seus serviços, promoverá afeai ização de diversos rastreios 
e ações de sensibilização da população para os hábitos de vida 
saudáveis. No dia ri o certame funcionará das 14hoo às -18hoo 
e, no dia 12 de abril, das lohoo às18hoo. 

Para realçar o Dia Nacional da Atividade Física, foram con-
vidados os ginásios do concelho para a dinamização das suas 
modalidades, nomeadamente as aulas de grupo e atividades 
de academia. Assim, durante o horário da Feira, a população 
em geral pode participar nas atividades propostas, bem como, 

numa Caminhada que terá lugar no domingo, pelas lo.00 ho-
ras, na zona ribeirinha de Esposende. 
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Coro de Pequenos Cantores de Esposende 
abre de forma sublime a Temporada 

MusiCórdia MMXV 
Com a Igreja da Misericórdia de Esposende repleta de 

público, arrancou, no passado dia 29 de março, a 33 edi-
ção da M-usiCórdia, uma organização conjunta da Santa 
Casa da Misericórdia de Esposende e da Escola de Mú-
sica de Esposende, com o apoio da Câmara Municipal. 
Na abertura do evento, o Coro de Pequenos Cantores 
de Esposende, o ensemble MusiCórdia e as solistas Rita 
Venda (soprano) e Sara Amorim (alto), sob a direção de 
Helena Venda Lima, proporcionaram um concerto me-
morável. 

Sob o título 
"Tempo de Com-
Paixão", o con-
certo de abertura 
apresentou obras 
próprias do Tem-
po da Quaresma 
e Semana Santa, 
procurando, em 
dia de Domingo 
de Ramos, apelar 
à sensibilidade e 
espiritualidade do 
público. Com uma 
iriterpretação su-
blime e de parti-
cular exigência, 
o Coro de Peque-
nos Cantores de 
Esposende (CPCE) 
interpretou, na 
primeira parte, 

polifonia de compositores da renascença e de Brahms, 
assim como obras de Mozart. Na segunda parte, o CPCE, 
o ensemble instrumental e as solistas interpretaram 
"Stabat Mater", de Pergolesi, uma das mais profundas e 
aclamadas obras-primas do barroco, que retrata as dores 
de Nossa Senhora durante a crucificação e morte de seu 

Fangueiro distinguido com, 
o Prémio Europeu Sousa 

Franco 
"A mobilidade das sociedades no espaço europeu" 

levou o fangueiro Jorge Miguel Ribeiro, de 26 anos de 
idade, a ser distinguido com Prémio Europeu Sousa 
Franco. "A problemática da transferência transfron-
teiriça da sede" foi o tema desenvolvido pelo jovem 
investigador da Universidade do Minho (UMinho). O 
prémio será recebido no próximo dia 26 de maio, em 
Lisboa. 
O investigador do Centro de Estudos em Direito 

da União Europeia da UMinho viu o trabalho da tese 
de mestrado ser galardoado e vai receber cinco mil 
euros, em cerimónia oficial, marcada para a Reitoria 
da Universidade de Lisboa. Segundo o júri, composto 
pelos académicos Jorge Miranda, Germano Marques 
da Silva e o eurodeputado Ricardo Serrão Santos, o 
trabalho revela a pertinência e é "contributo impor-
tante para aprofundamento do tema". "O trabalho faz 
o panorama da mobilidade das sociedades comer-
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filho, Jesus Cristo. No final, os aplausos soaram longos e 
efusivos. 
No discurso de abertura da Temporada, a Provedora da 

Santa Casa da Misericórdia de Esposende (SCME), Emí-
lia Vilarinho, enfatizou a importância da MusiCórdia no 
contexto da Instituição e da comunidade, por cumprir 
com a dimensão cultural e espiritual da Missão das Mise-
ricórdias e enalteceu o forte envolvimento dos parceiros 
que colaboram no projeto, desde logo a Escola de Música 
de Esposende (EME) que, para além de assumir a direção 
artística da Temporada e a conceção da programação, 
participará ativamente nos concertos, através dos seus 
alunos e professores. Por sua vez, o diretor da EME, Carlos 
Pinto da Costa salientou que "é um orgulho para a Escola 
de Música poder constituir, com os seus alunos e profes-
sores, a base desta programação" e deu conta que a Tem-
porada de Música vai contar também com a participação 
de jovens esposendenses com carreiras profissionais 
de reconhecido sucesso, no país e internacionalmente, 
como é exemplo a violinista Ana do Vale. 
Em nome da Câmara Municipal de Esposende, o Vice-

-Presidente, Maranhão Peixoto, elogiou a SCME e a EME 
por manterem firme a MusiCórdia e reforçou todo o em-
penho da CME no apoio e promoção da Temporada Mu-
siCórdia, pela sua qualidade e pelas oportunidades que 
proporciona, ao público e aos intérpretes, maioritaria-
mente locais ou com atividade no concelho. A propósito, 
registe-se que, de acordo com uma deliberação tomada 
em reunião do executivo, e à semelhança do ano passa-
do, O Município de Esposende vai atribuir uma compar-
ticipação financeira de 2000 euros para a realização des-
te evento cultural. 

Entretanto, o próximo concerto da MusiCórdia MMXV 
realizar-se-á a 26 de abril, às 17.00h, na Igreja da Miseri-
córdia, com as intérpretes Ana do Vale (violino) e Isolda 
Crespi Rublo (piano), que trarão a Esposende sonatas de 
Brahms e Janád'ek. 

Diana Sousa 

A Atlantic Coast Orchestra 
apresentou-se em público 
Pelas 21,30h, do passado dia 28 de março, noAuditó-

rio Municipal de Esposende teve lugar o concerto de 
apresentação da Atlantic Coast Orchestra. 
Segundo a direção da Orquestra da Costa Atlântica 

- Associação de Música e Cultura, a Associação tem 
como principal objetivo proporcionar uma atividade 
e programação cultural concertística de nível profis-
sional, utilizando este mecanismo como ferramenta 
de cultura e integração social através da música clás-
sica, com especial preocupação na construção de um 
público em Esposende. Esta Associação Cultural, se-
diada em Esposende, opera em diferentes vertentes 
musicais, nomeadamente com a atividade da orques-
tra Atlantic Coast Orchestra, a Academia Internacio-
nal de Direção de Orquestra, o Festival Internacional 
de Música em Esposende, que irá decorrer entre os 
diasi a 8 de agosto de 2015, bem como a organização 
de workshops e masterclasses diversificados. 
A Orquestra, formada por músicos profissionais, 

muitos deles jovens instrumentistas de esposende, e 
sob a direção do Maestro Luís Clemente e da Maestri-
na Ana Carolina Capitão, interpretou temas de dive"r-
sos compositores dos quais se destacam Mendelsso-
hn, Ravel, Beethoven e a obra «Canções Bíblicas» de 
Dvorak, interpretada pelo solista esposendense, o ba-
rítono Luís Neiva. O público, que esgotou o Auditório 
municipal de Esposende, rendeu-se à interpretação 
da orquestra, aplaudindo-a de pé com uma ovação fi-
nal. A Atlantic Coast Orchestra volta a este Auditório, 
no próximo dia 31 de maio, e apresentar-se-á também 
no dia 13 de junho, no Salão Nobre dos BombeirosVo-
luntários de Es osende. 

Duarte Neiva 

Concerto de apresentação da Banda Júnior 
de Esposende 

No passado dia 28 de março foi apresentado, em Pal-
meira de Faro, um novo projeto musical sediado em 
Esposende. Com efeito, a Banda Júnior de Esposende, 
que resulta de uma parceria entre a Escola de Música 
de Esposende, a Banda de Música de Antas e Banda de 
Música de Belinho, pretendendo ser um polo aglutina-

ciais na UE, avalia as várias ordens jurídicas dos Estados-
-membros nesta área e as decisões doTribunal de justiça 
da UE", explica em nota o júri. O investigador fangueiro 
recebeu a notícia da distinção com orgulho e faz uma 
síntese do tema da tese. "Se há livre circulação de pes-
soas, bens e serviços, no espaço europeu, deve também 
ser garantida a livre circulação e estabelecimento das 
empresas, através da criação de um modelo mais impul-
sionador do empreendedorismo, da inovação legislativa 
e da promoção do bem público", dá conta Jorge Miguel 
Ribeiro, que espera agora que as autoridades nacionais 
e supranacionais acatem as sugestões referenciadas na 
tese do investigador, que desenvolve estudos nas proble-
máticas ligadas à ordem jurídica da União Europeia e é 
advogado no escritório Jorge Ribeiro Advogados. 
A este prémio concorrem cidadãos até 35 anos de ida-

de, que sejam formados em Direito e de nacionalidade 
portuguesa, a residir no país ou com curso superior obti-
do em Portugal. Esta é a terceira vez que o Prémio Sousa 
Franco é entregue e a primeira que vem para a Escola de 

dor de todos os pequenos aprendizes músicos das refe-
ridas instituições parceiras, de modo a fomentar a prá-
tica musical e o desenvolvimento das suas capacidades 
artísticas, patenteou o público, pela primeira vez, com 
seu concerto de apresentação, correspondente ao seu 
primeiro estágio, evento que teve lugar no auditório do 
Salão Paroquial de Palmeira de Faro, no já referido dia 
28 de março. 

Dirigida nesse concerto pela Maestrina Mariana Sil-
va, a banda, formada por jovens músicos oriundos de 
todo o concelho, apresentou um reportório ligeiro de 
distintos compositores: Jan de Haan, Jacob de Haan, A. 
Lloryd Webber, de entre outros, interpretando diferen-
tes temas: «A Discovery Fantasy, Ammerland, Fantas-
ma da Opera» entre outros. 
Segundo a organização, esta iniciativa é para conti-

nuar, estando agendado um novo estágio da Banda Jú-
nior de Esposende ainda durante este ano de 2015. 

Duarte Neiva 

Direito da UMinho. Soopie Perez Fernandes e Filipa da 
Silva Fernandes foram as vencedoras das outras duas 
edições. 
O prémio tem o nome de António de Sousa Franco 

(1942-2004), jurista, professor catedrático da Universida-
de de Lisboa, ministro das Finanças e presidente do Tri-
bunal de Contas e do PSD. O prémio é homenagem que 
destaca trabalhos inéditos em Direito da UE que ajudem 
a aprofundar a cidadania europeia. 

Jorge Miguel Ribeiro é natural de Fão, concelho de 
Esposende, e fez o mestrado em Direito dos Contratos e 
da Empresa na UMinho, o curso avançado em Direito da 
UE no King's College London e a licenciatura em Direito 
na Católica do Porto. O fangueiro fundou a associação 
pró-europeia EYNorte, fez consultoria na Sonaecom e 
pretende direcionar o trabalho no âmbito do apoio a em-
presas, empreendedorismo, inovação e internacionali-
zação. 

Nuno Cerqueira 



Presidente da Câmara Municipal de Esposende 
visitou freguesias de Forjães e Antas 

No âmbito do roteiro que Benjamim Pereira está a efe-
tuar pelo concelho, no passado dia 30 de março foi a vez 
de as freguesias de Forjães e de Antas receberam a visita 
do Presidente da Câmara Municipal de Esposende, tendo 
o período da manhã desse dia sido dedicado a Forjães. 
Nesta vila, Benjamim Pereira e os vereadores António 
Maranhão Peixoto, JaquelineAreias, Rui Pereira e Raquel 
Vale foram recebidos pelo executivo local, liderado por 
Manuel Ribeiro, na sede da Junta de Freguesia de For-
jães, onde, em reunião, foram abordados, entre vários 

outros assuntos, temas como a requalificação de algu-
mas ruas e a criação de uma zona de lazer junto ao Rio 
Neiva. Seguidamente, os autarcas foram para o terreno, 
a fim de verem, in loco, algumas situações, sendo que, 
no Largo da Santa, foi avaliada a possibilidade de requa-
lificação do espaço, incluindo a instalação de um novo 
parque infantil. Da agenda desta visita também fez parte 
a deslocação à Escola Básica e ao Centro Escolar de For-
jães, onde Benjamim Pereira foi recebido pela Diretora 
do Agrupamento de Escolas António Rodrigues Sampaio 
(ex-Agrupamento de Escolas das Marinhas), Paula Cepa, 
e elementos da direção destes estabelecimentos de Edu-
cação e Ensino. A jornada de trabalho encerrou com a vi-
sita à ACARF - Associação Cultural Artística e Recreativa 
de Forjães e a reunião com a Direção da instituição, que 
inteirou os autarcas da necessidade de uma intervenção 
de requalificação das suas instalações. Benjamim Pereira 
expressou a disponibilidade do Município para, na medi-
da das suas possibilidades, ajudar a ACARF a concretizar 
esse objetivo. 
No período da tarde, a jornada de trabalho incluiu a 

visita a Antas, onde Benjamim Pereira e os vereadores 

reuniram com o executivo de António Cruz, na sede da 
Junta de Freguesia, tendo estado em cima da mesa um 
conjunto de questões. A necessidade de intervenção em 
algumas ruas foi um dos temas abordados, assim como 
a requalificação prevista para o Parque de Merendas, lo-
calizado junto ao Centro Social. 0Autarca deAntas apro-
veitou a reunião COM,0 Presidente da Câmara Municipal 
para solicitar apoio para a aquisição de um trator e para 
se inteirar do troço da Ecovia do Litoral a executar na fre-
guesia, um projeto a concretizar no âmbito do Programa 
Polis Litoral Norte: 
Já na visita ao terreno, os responsáveis autárquicos es-

tiveram no Clube Náutico daAssociação Rio Neiva -ADA, 
que está a ser alvo de obras de requalificação, em virtude 
do incêndio que, há cerca de ano e meio, ocorreu naque-
las instalações, uma intervenção que é suportada pelo 
Município. Nesta visita, Benjamim Pereira e comitiva fo-
ram acompanhados pela Presidente da Rio Neiva,Augus-
taAlmeida, e Sandra Silva, da direção, que expuseram ou-. 
tras necessidades da associação.A visita ao Centro Social 
de Antas, recentemente inaugurado, fez igualmente par-
te do roteiro desta visita, que culminou com a avaliação, 
no terreno, da intervenção prevista para a envolvente da 
Igreja Paroquial, a executar ao abrigo de um protocolo de 
cooperação celebrado com a Fábrica da igreja e a Junta 

de Freguesia. 
Nestas visitas, o Presidente da Câmara Municipal, Ben-

jamim Pereira, reiterou a disponibilidade do Município 
para procurar dar resposta às solicitações apresentadas, 
quer pelas Juntas de Freguesia quer pelas instituições. 
Vincou, contudo, que dado que os recursos financeiros 
são limitados, haverá que definir prioridades, no âmbito 
do plano de investimentos do Município. 

Benjamim Pereira 
presente na abertura da 

AGRO 2015 
No dia 27 de março passado, o Presidente da Câmara 

Municipal de Esposende esteve presente na sessão de 
abertura da 48.2 edição daAGRO, a Feira Internacional 
de Agricultura, Pecuária e Alimentação, que decorreu 
até ao dia 29 daquele mesmo mês, no Parque de Expo-
sições de Braga. Convidado a integrar a Comissão de 
Honra da AGRO 2015, Benjamim Pereira, acompanhou 
o Sécretário de Estado dos Negócios Estrangeiros, 
Luís Campos Ferreira, o Embaixador de Itália, e o Pre-
sidente do Município de Braga, Ricardo Rio, na visita 
a cada um dos stands presentes no certame. No âmbi-
to da sua política de dinamização das atividades eco-
nómicas, o Município de Esposende esteve presente 
neste certame com o intuito de proporcionar um es-
paço aos agentes locais para a realização de negócios, 
assim como de promover os produtos endógenos e o 
setor agroalimentar do concelho. 

Considerando que a AGRO é a principal feira agríco-
la do país organizada no norte de Portugal e constitui 
uma plataforma privilegiada para o estabelecimento 
de negócios, a Câmara Municipal convidou a fazerem-
-se representar neste certame alguns parceiros locais 
preponderantes, atendendo ao papel que desempe-
nham no desenvolvimento do setor primário local, 
nomeadamente a Cooperativa Agrícola de Esposende 
e a Associação de Pescadores Profissionais do Conce-
lho de Esposende. No stand de Esposende estiveram 
igualmente presentes empresas e associações ligadas 
ao setor fiorícola, aos lacticínios, vinhos verdes e pas-
telarias do concelho. 
O Presidente Benjamim Pereira assinalou que esta 

ação constituiu "mais uma excelente oportunidade 
para os agentes económicos do nosso concelho pro-
moverem a sua atividade, alargando o seu mercado de 
negócios". 

Centro Social da Juventude de Mar: 40 anos ao serviço da comunidade 
O Centro Social da Juventude de Mar, de S. Bartolomeu do Mar, no concelho de Esposende, está a 

comemorar os 40 anos de vida com um programa cultural que se pretende "simples mas marcante para a 
comunidade" 

O Centro Social da Juventude de Mar, foi fundado em 2 
de junho de 1975, por um "punhado de jovens" imbuídos 
do espírito saído da revolução dos cravos, tendo como 
objetivos concretizar os anseios próprios da juventude. 
Daí as várias vertentes: cultural, recreativa e desportiva 
que foram marcando a vida da associação que, inicial-
mente, se designou Juventude Desportiva e Cultural de 
Mar. Na década de oitenta, 
e na impossibilidade de a 
então Junta de Freguesia 
de Mar continuar a tutelar 
°Jardim de Infância de Mar, 
este passa para a gestão da 
Juventude de Mar, abraçan-
do a causa social, o que im-
plicou a alteração da desig-
nação para "Centro Social 
da Juventude de Mar", bem 
como a mudança de estatu-
tos. A causa social obrigou 
à construção do complexo 
António Rodrigues Sam-
paio que alberga a sede so-
cial e as valências sociais da 
Creche, Jardim de Infância e 
ATL. 
Ao longo destes quarenta 

anos a instituição cimentou-se nas suas várias vertentes, 
sendo hoje uma "referência cultural, desportiva e social", 
não apenas ao nível do concelho como da região, segun-
do revelou o presidente e fundador, Fernando Cepa. 

Entretanto, no passado dia 2 do corrente, iniciaram-se 
as comemorações do zps. aniversário com a inaugura-
ção, pelo Vice Presidente da Câmara, Maranhão Peixoto, 
de uma exposição sobre a Romaria de S. Bartolomeu. 
Marcaram, ainda, presença as vereadoras da Cultura, Ja-

queline Areias e da Ação Social, Raquel Vale para além do 
pároco, Manuel Viana, do presidente da Junta da União 
de Freguesias de Belinho e Mar, Manuel Abreu, do presi-
dente da Assembleia Geral do Centro, Ilídio Maranhão, 
membros da Assembleia Municipal e da Assembleia da 
União e muito público. O presidente do Centro Social de 
Mar, Fernando Cepa, referiu-se a esta cerimónia que mar-

cou o início das 
comemorações 
do 4o2 aniversário 
como "modesta 
e singela", justifi-
cando a exposição 
por se tratar de 
um dos "ex-libris" 
da localidade que 
"ultrapassa as 

fronteiras do con-
celho e da região 
e que tem mere-
cido destaque a 
nível nacional e 
mesmo interna-
cional". Terminou 
por agradecer a 
presença de todos 
"que muito, nos 

orgulha" e deixou um agradecimento ao casal Manuel 
Queirós pela "disponibilidade" do espaço para os even-
tos do aniversário. Maranhão Peixoto deixou uma men: 
sagem de "apreço e de orgulho" que o presidente da Câ-
mara tem para com a população de Mar. Salientou que 
a exposição "é um grande contributo, um ícone e um a 
referência da terra que viu nascer uma outra referência, 
António Rodrigues Sampaio". Mais adiantou que esta 
exposição "retrata o percurso da natureza nos últimos 

70 anos. Diriáindo-se aos corpos sociais da Instituição, o 
autarca referiu "o apreço e agradecimento por tudo o que 
fizeram pois trata-se de gente que acreditou e acredita 
levar avante todo este projeto". 
Em relação ao programa das comemorações dos qua-

renta anos, acresce referir que, no dia ig de abril, no 
Adro Paroquial, haverá um festival Zumba, com os vários 
grupos do concelho. No dia 10 de maio, está agendado 
um concerto com o Grupo de Coro de Esposende, ARS 
VOCALIS, na Igreja Paroquial de Mar. No dia 2 de junho, 
haverá uma Eucaristia em memória dos associados, fun-
cionários e dirigentes falecidos. No dia 13 desse mesmo 
mês, terá lugar o arraial de Santo António, no Adro, com 
o Conjunto "LUA CHEIA". No dia seguinte, dia 14, decor-
rerá a homenagem aos ex-combatentes com romagem 
ao cemitério e ao Monumento aos ex-Combatentes e Eu-
caristia em sufrágio dos falecidos. Para 5 de julho, está 
agendada uma concentração - mostra de motorizadas e 
bicicletas antigas, em colaboração com o Clube Motard 
da Guia, de Belinho, com desfile até Esposende, assim 
como uma exposição sobre bicicletas antigas. A sessão 
solene está programada para i9 de julho, onde será lança-
do o livro sobre a origem das famílias de S. Bartolomeu, 
do investigador Orlando Martins Capitão, trabalho rea-
lizado ao longo de quarenta anos de investigação. Estão 
ainda programadas vários vídeos sobre a localidade e 
outras exposiçõe sobre "António Rodrigues Sampaio", "A 
Emigração", "A Praia de S. Bartolomeu", " Ruralidade de S. 
Bartolomeu" e de " Presépios". 
As comemorações contam com o apoio de Várias 

entidades, nomeadamente a Câmara Municipal de 
Esposende, a Junta da União de Freguesias de Belinho e 
Mar, a Paróquia de S. Bartolomeu do Mar e os Escuteiros 
de Mar. 

Sampaio Azevedo 
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Escola Profissional de Esposende 
CLUBE AR LIVRE EPE PERCORRE "TRILHO DO PENEDO DO LADRÃO" 

No dia 21 de março, o ClubeAr Livre EPE percorreu o trilho "Penedo do Ladrão" no concelho 
de Barcelos. 

Desta vez, foram seis os aventureiros que percorreram o percurso pedestre de 12 km, cir-
cular e de pequena rota, com início e fim na freguesia deVilar do Monte, com passagem por 
Feitos, Vila Cova e Creixomil. 

Este percurso classificado como 
arqueológico, paisagístico e ambien-
tal teve como principais pontos de 
interesses a Capela da N. Sr.a da Boa 
Morte, Monte e Castro de S. Mame-
de, Moinhos da Ribeira de Feitos e 
cascata, Penedo do Ladrão, vista do 
mar e do Monte de Santa Luzia em 
Viana do Castelo. 

Estão já abertas as inscrições para 
a próxima atividade. No próximo dia 
17 de abril, o clube vai efetuar oTrilho 
dos Moinhos e RegadiosTradicionais 

no concelho deTerras de Bouro. 

APRESENTAÇÃO DO SARAU CULTURAL POETAS DO SÉC. XX NA SEMANA DA 
LEITURA DA ESCOLA ANTÓNIO CORREIA DE OLIVEIRA 

Técnico de Apoio à Infãncia_TA12 :: Professores: Gonçalo Jaques, Luzia Silva e 
Sara Cepa 

A turma Técnico de Apoio 
à Infãncia, do 2a ano, deslo-
cou-se à EscolaAntónio Cor-
reia de Oliveira, no dia 19 de 
março, para dinamizar mais 
uma apresentação do Sarau 
Cultural dos Poetas do sécu-
lo XX, depois de ter passado 
pela Casa da Juventude. 

Esta atividade teve o in-
tuito de dar a conhecer aos 
alunos, cerca de 70, desta 
escola a importância da 
poesia e como ela é uma das manifestações mais sublimes do ser humano, bem como in-
centivar o gosto pela mesma, aproveitando, ainda, para mostrar este projeto que tem vindo 
a ser desenvolvido ao longo do curso. 
Em suma, a turma teve uma tarde muito enriquecedora, pois teve contacto com um públi-

co diferente, que recebeu muito bem esta iniciativa, dando mais motivação para continuar 
a apostar neste género de ações. 
E tudo porque, como diz Alexandre O' Neill, "há palavras que nos beijam". 

A HISTÓRIA EM TORNO DO CASTRO DE SÃO LOURENÇO 

Curso Vocacional_CV3 :: Professores: Joaquim Lapeiro 

Os alunos do curso vocacional 
de Serviço Mesa/Bar-Turismo-
-Comunicação e Design, turma 
CV3, realizaram no clja 19 de março 
uma visita de estudo ao Castro e 
Centro Interpretativo de São Lou-
renço, no âmbito da disciplina de 
Turismo. 
Achegada fomos recebidos pela 

técnica Manuela Lopes que nos 
encaminhou à primeira sala onde 
podemos observar a evolução do 
Homem ao longo dos tempos, co-

nhecer a fauna, a flora e os minerais existentes na altura. Na mesma sala ainda foi possível 
observar e sentir os objetos expostos, que iam desde a pele dos animais, as rochas e algu-
mas das arvores e respetivos frutos. Foi ainda possível interagir num monitor multiméd ia, 
um pequeno jogo. Seguidamente, descemos ao auditório 
onde observamos um filme sobre uma personagem existen-
te na altura, de nome Caturo, conseguindo assim assimilar 
a forma como se vivia no castro. 
A visita continuou, onde observamos os achados arqueo-

lógicos, a história de São Lourenço e a reinterpretação das 
quatro épocas do Castro, onde tivemos também a oportu-
nidade de conhecer as casas reconstruídas, a posição das 
muralhas e subir à capela. 
Os alunos consideraram que valeu a pena e esperam repe-

tir a experiência, poiso saber não ocupa lugar. 

ALUNOS VISITAM LAR DA SANTA CASA DA 

MISERICÓRDIA DE FÃO 

Técnico de Restauração_TR9:: Professores: Fátima 

Domingues e Susana Sousa 

No dia 20 de março, os alunos da turma TR9 foram conhe-
cer uma realidade diferente, visitaram o Lar da Santa Casa 

da Misericórdia de Fão. 
Esta visita foi integrada nas discipli-

nas Psicologia e Tecnologia Alimentar e 
teve como objetivos principais, por um 
lado, contactar com a realidade da vida 
dos idosos em contexto de lar e, por ou-

rork- tro, conhecer o sistema da área alimentar 
nesta instituição. 
Apesar de um pouco inibidos e sur-

preendidos quanto aos residentes, os 
alunos puderam conhecer os espaços, as 
•atividades e os cuidados ali prestados. 

Relativamente à questão alimentar, foram acompanhados pela engenheira responsável 
que elucidou sobre os cuidados, tipos de dietas e mostrou os espaços relativos à confeção 
dos alimentos e, inclusivamente, puderam assistir a uma refeição dada por sonda a idosos 
acamados. 
Apesar de um pouco estranho para os alunos, estes ficaram a conhecer o quotidiano de 

um lar de idosos e os cuidados que devem estar presentes no seu dia a dia. 

COMO SE FAZ O PÃO 

CursoVocacional_CV1 :: Professores: Rosaline Monteiro 

No dia 20 de março, os alunos da turma CV-i foram visitar o Núcleo Museológico do Pão 
e a Azenha do Outeiro, em Viana do 
Castelo. Esta visita englobou-se na 
disciplina de Serviço de Mesa, tendo 
sido acompanhada pela Prof. Rosali-
ne Monteiro. 
No museu a turma teve a oportu-

nidade de conhecer e ver todos os 
processos de fabrico do pão, nomea-
damente a broa típica deste museu. 
Ainda nesta parte, foi dada também 
a oportunidade de confecionar uma 
broa e colocar a "mão na massa". En-
quanto as broas foram ao forno a turma dirigiu-se até à azenha que ficava a cerca dei km do 
museu e lá foi possível visualizar como é que o milho é transformado em farinha. 
Quando se regressou ao museu, a turma degustou a broa, juntamente com mel, que es-

tava deliciosa. 
Esta visita foi muito interessante e permitiu trabalhar o saber estar e saber ser e também 

interiorizar os conceitos relacionados com a matéria falada nas aulas, da disciplina de ser-
viço de mesa, desenvolvendo as nossas capacidades. 

SESSÃO DE ENCERRAMENTO DO "MARÇO COM SABORES DO MAR" 

Técnico de Restauração 

No encerramento da 16.a edição da inicia-
tiva "Março com Sabores do Mar", a Câmara 
Municipal de Esposende realizou, no dia 31 de 
março, no Fórum Municipal Rodrigues Sam-
paio, a entrega de prémios, diplomas e lem-
branças aos participantes. 
Nesta sessão foram conhecidos os ven-

cedores do concurso "Jovem Cozinheiro dos 
Sabores do Mar", promovido pela Escola Pro-
fissional, e entregues os respetivos prémios 
e diplomas. Assim, sagrou-se vencedora Sara 
Tavares, em 2.a lugar ficou Patrícia Barreto e 
o 3.a classificado foi José Ilidir) Carvalho. Para-
béns aos vencedores e a todos os alunos par-
ticipantes. 
Foram ainda entregues lembranças e diplomas a todos os participantes no evento, no-

meadamente à EPE. 
O Presidente da Câmara Municipal de Esposende, na sua intervenção, deixou um conjun-

to de agradecimentos a todos quantos contribuíram para o sucesso desta edição do "Março 
com Sabores do Mar". 

Escola Profissional 
de Esposende 
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Finalmente a dragagem da Doca de 
Pesca de Esposende 

ff...03W 

Numa iniciativa do Município e satisfazendo uma reivindicação antiga da comuni-
dade piscatória de Esposende, iniciaram os trabalhos de dragagem da Doca de Pesca. A 
draga que está a proceder à intervenção, pertencente a uma empresa holandesa, chegou 
no dia de março a Esposende, tendo começado a operar na manhã do dial deste mês de 
abril. Os trabalhos, executados através de um sistema inovador, ficaram concluídos esta 
semana. Ultrapassando, uma vez mais, as suas competências, dado que não é a entida-
de responsável por aquele espaço, a Câmara Municipal resolveu assumira intervenção, 
num investimento próximo dos -12o mil euros, atendendo a que estava em causa a subsis-
tência dos pescadores locais. Com efeito, o assoreamentocla Doca de Pesca inviabilizava 
a saída das embarcações para a faina, impedindo os pescadores de saírem em busca do 
seu ganha-pão. 

Sensível aos argumentos dos pescadores, a Autarquia desenvolveu, ao longo de vários 
anos, diligências com vista à resolução do problema, tendo deçidido assumir o encargo 
da intervenção, depois de obter o aval das várias entidades responsáveis. O Município 
deu, assim, resposta a uma situação que vinha a arrastar-se ao longo do tempo, sem que 
qualquer uma das Instituições, com jurisdição na zona ribeirinha, tenha dado solução 
ao problema. 

O Presidente da Câmara Municipal, Benjamim Pereira, sublinha que "mesmo não sen-
do da sua competência, o Município assume os encargos da dragagem, o que representa 
um investimento financeiro assinalável, atendendo a que estava em causa a subsistên-
cia económica da comunidade piscatória". 0Autarca salienta, ainda, o empenho e a de-
terminação que o Município colocou na resolução deste problema, que se traduziu num 
processo difícil de negociações. 

O Município está, entretanto, a avaliar com as entidades oficiais, nomeadamente com 
a Doca de Pesca e o IPTM (Instituto Portuário e dos Transportes Marítimos), a possibi-
lidade de alargar o âmbito desta intervenção a outros espaços da Zona Ribeirinha de 
Esposende, nomeadamente através da requalificação das infraestruturas existentes, 
no sentido de rentabilizar e colocar ao serviço da população estes equipamentos. Neste 
sentido, o Presidente Benjamim Pereira tem já agendada uma reunião com o Secretário 
de Estado do Mar, Manuel Pinto deAbreu. 

Entretanto, assinale-se que o espaço dragado, a denominada Doca de Pesca, estava 
muito mais poluído e negligenciado do que era visível, pois, soterrados na lama e nos 
lodos, encontravam-se os mais diferentes objetos, sobretudo afins à faina piscatória, os 
quais se tornaram obstáculos, por vezes resistentes, para que os trabalhos de dragagem 
pudessem prossegui r sem dificuldades e mais rápido do que o que se verificou. Lamenta-
-se o que, durante cerca de dezasseis anos, ali foi deixado e desleixado, pelo que, dora-
vante, todos os responsáveis, com particular incidência os utentes deste espaço, devem 
zelar convenientemente uma infraestrutura que, afinal, é de todos. 

•))) Instituto Hidrográfico em monitorização permanente 

- " •PrófeZsork-avaco écondecorou 
Alberto Figueiredo 

Pela primeira vez na história, um Presidente da República 
Portuguesa fez uma visita à Impetus, uma empresa que já 
leva mais de 
40 anos de 
existência e 
que, embo-
ra as suas 
instalações,, 
presente-
mente, já se 
encontrem jv 
no concelho 
de Barcelos, 
em Barquei-
ros, quase 
no limite 
com o con-
celho de Esposende, tem a este município uma forte ligação, 
porque o seu primeiro espaço de produção situava-se em Apú-

lia e, sobretudo, porque o seu fundador, proprietário, gestor e 
administrador é o conceituado e distinto industrial apuliense 

Alberto Figueiredo, tendo sempre ao seu lado 
a sua esposa, a empreendedora e dinâmica D. 
Maria Emília Figueiredo. 
A visita de Cavaco Silva ocorreu enquadrada 

no âmbito da quarta jornada do " Roteiro para 
uma Economia Dinâmica", dedicada à indús-
tria têxtil e vestuário, tendo o Presidente da 
República tido a oportunidade de observar, in 
loco, as instalações da unidade fabril e, parti-
cularmente, de confraternizar, de perto, com 
centenas de trabalhadores da Impetus, dos 
mais diferentes setores. 

Entretanto, já em Famalicão, mas ainda em 
contexto da mesma jornada de trabalho, o 
Presidente da República condecorou Alberto 

Figueiredo, com o grau de comendador da Ordem de Mérito 
Industrial, de entre seis personalidades da indústria têxtil e 

vestuário. 
O dia 27 de março de 2015 foi, portanto, um dia histórico 

para a "família" Impetus e para o seu principal timoneiro, o 
nosso ilustre conterrâneo Alberto Fíguei redoe sua digníssima 

esposa, D. Maria Emília. Farol de Esposende, em próximo edi-
ção, dará um destaque especial a este acontecimento. 
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Ciclo de conferências 
Comemorativas dos 40 Anos do 25 

de Abril 
Conferências de Encerramento 

Para comemorar os 40 anos 
Abril, a concelhia do Partido 

do 25 de de Esposende promoveu um ciclo de con-
Social ista ferências que se realizaram ao longo do 

ano de 2014 e termina 
em Abril de 2015. Assim, 
a conferência de encer-
ramento das comemo-
rações dos 40 anos do 
25 de Abril terá lugar no 
próximo dia 17 de Abril, 
às 21,30 horas, no Fórum 
Rodrigues Sampaio, em 
Esposende. A sessão terá 
como orador convidado o 
Professor Augusto Santos 
Silva. 
Augusto Santos Silva é 
Professor Catedrático de 
Sociologia na Faculdade 
de Economia do Porto e 
Investigado do Instituto 
de Sociologia da mesma 
Faculdade. Já foi Ministro 
dos Assuntos Parlamen-
tares, da Educação e da 
Defesa. Tem vários livros 
publicados e centenas de 
artigos científicos publi-
cados em várias revistas 
nacionais e internacio-
nais. Já colaborou com os 
jornais Público, Diário de 
Notícias e Jornal de Notí-
cias, onde tinha uma co-
luna de opinião. Presen-
temente é comentador 
nalVI 24. 

25 DE ABRIL 
40 ANOS D, LIBERDADE 

CICLO DE CONFERÊNCIAS 
40 ANOS DO 25 DE ABRIL 

2014.2015 

SEXTA, 17 DE ABRIL 2015 21h30. 

FiSRUM RODRIGUES SAMPAIO ESPOSENDE 

CONFERÉV 9.4 DE ENCERRAMENTO 
dtis 40 os= sdõ 25 de 

Jornal Farol de Esposende n2 526 de io de Abril de 2015 

CARTÓRIO NOTARIAL DE ESPOSENDE 
Francisca Maria Sequeira da Silva Ribeiro de Castro 

N I F 203 517 300 
Rua N. Sra. da Graça, 12 4740 - 448 Esposende 

Tel. 253 968 400 FaX 253 968 401 

E-mail: geral@franciscacastronotaria-esposende.com 

Francisca Maria Sequeira Da Silva Ribeiro 
de Castro, Notária, certifica, para efeitos de 
publicação que, por escritura de vinte e sete 

de Março de dois mil e quinze, exarada de fo-
lhas sessenta e nove e seguinte, do livro de 

notas para escrituras diversas número "cento 
e dezoito-A", deste cartório PADRE MANUEL 
DE BRITO FERREIRA, solteiro, maior, natural 
da freguesia de Vila Mou, concelho de Viana 
do Castelo, residente na Rua PadreApolinário 
Rios, n.2 54, freguesia de Antas, deste conce-

lho, que intervém na qualidade de Presidente 
e em representação da "FÁBRICA DA IGREJA 
PAROQUIAL DE SÃO PAIO DE ANTAS", com 
sede na freguesia de Antas, deste concelho, 
pessoa colectiva religiosa n.2 501 305 173, de-
clarou: 
Que, a sua representada, FÁBRICA DA IGRE-

JA PAROQUIAL DE SÃO PAIO DEANTAS, é dona 

e legítima possuidora, com exclusão de ou-
trem, do prédio rústico, composto por terre-
no de cultura de regadio, no sitio dos Talhos, 

lugar de Talhos, da União de Freguesias de 
Belinho e Mar, concelho de Esposende, com 
a área de cento e vinte metros quadrados, a 

confrontar do norte com limite de freguesia, 
Albino Alves de Faria, sul com Manuel Alves 
Martins Cepa, de nascente com Domingos 

Gonçalves Rolo Júnior e de poente com Do-
mingos Xavier Costa, descrito na Conservató-
ria do Registo Predial de Esposende sob o nú-
mero seiscentos e vinte e cinco, de Belinho, 

inscrito na matriz sob o artigo 501, o qual 
proveio do artigo 291 da extinta fregue-

sia de Belinho, com o valor patrimonial de 
12,15€ e o atribuído de VINTE EUROS. 
Este prédio encontra-se registado na citada 

Conservatória a favor de Rosa Pires Laran-

jeira, viúva, com última residência habitual 

no lugar de Guilheta, freguesia de Belinho, 

concelho de Esposende, pela Ap. cinco de mil 
novecentos e noventa e três/zero dos/onze. 

Que pretendendo efectuar o registo da aqui-
sição a seu favor, não dispõe de título formal 

para a dedução do trato sucessivo a partir da 

titular inscrita. Que todavia a referida FÁBRI-
CA DA IGREJA PAROQUIAL DE SÃO PAIO DE 
ANTAS, adquiriu o prédio acima identificado 
à referida Rosa Pires Laranjeira, viúva, por 

volta do ano de mil novecentos e noventa e 

três, através de contrato de doação. 
Que, não obstante as competentes buscas e 

diligências em diversos Cartórios Notariais, 
não lhe foi possível encontrar o referido títu-

lo. 
Que, em consequência do referido contrato 

de doação que efectuaram, no qual foi adqui-
rido o identificado imóvel, a referida FÁBRI-
CA DA IGREJA PAROQUIAL DE SÃO PAIO DE 
ANTAS, está na posse e fruição do mesmo, em 

nome próprio há mais de vinte anos, limpan-

do-o, colhendo os seus frutos, tudo isto inin-
terruptamente, sem violência ou oposição de 

quem quer que seja e à vista de toda a gente. 
Que, por virtude da referida doação a referi-

da FÁBRICA DA IGREJA PAROQUIAL DE SÃO 
PAIO DE ANTAS, possui o prédio acima iden-

tificado como sua exclusiva proprietária. 
Está conforme e confere com o original na 

parte transcrita. 
Cartório Notarial da Notária Francisca Ma-

ria Sequeira Da Silva Ribeiro de Castro, em 

Esposende, 27 de Março de 2015. 

A Notária 

(Francisca Maria Sequeira da Silva Ribeiro 
de Castro) 

BARCA DO LAGO Cooperativa de habitação e Construção CRL 
Quinta da Barca - Lugar Barca do Lago, 
Freguesia de Gemeses, Esposende, 
N. Contribuinte: 507817958 

CONVOCATÓRIA 

Nos termos do artigo 472 do Código Cooperativo e 27 e seguintes dos Estatutos da 
Cooperativa convoco, a solicitação da Direcção da Cooperativa, os membros da BAR-
CA DO LAGO - Cooperativa de Habitação e Construção CRL - para a Assembleia-Geral 
Ordinária, a decorrer na sede social, sita na Quinta da Barca - Lugar Barca do Lago, 
Esposende, no próximo dia 25 de Abril, pelas 09h30 horas, com a seguinte ordem de 
trabalhos: 
1 - Apresentação, discussão e deliberação sobre o Relatório e Contas referente ao 

exercício de 2014. 
2 - Eleição dos órgãos Sociais da Cooperativa para o Biénio 2015/2016. 
3 - Apresentação, discussão e deliberação do Orçamento e Plano de Actividades para 

o exercício de 2015. 
4-Assuntos de interesse geral sem caracter deliberativo. 

Se à hora indicada não se verificar quórum, a Assembleia reunir-se-á meia hora após, 
com o número de associados presentes. 

Esposende, 6 de Abril de 2015 

O Presidente da Assembleia-Geral 

Da F---oreíra 

Procura de Emprego 
Senhora disponível para cuidar de idosos 

e/ou pessoas dependentes 

-Com carta de condução 
-Boas referências 

Contato: 926 735 920 

Nota da Redação 
Por falta de espaço, nesta edição 

não sai a crónica do " Bojas". Do 

facto, pedimos desculpa aos lei-

tores e ao autor. Oportunamen-

te, retomaremos a normal publi-

cação desta "crónica". 

Jornal Farol de Esposende n 526 de io de Abril de 2015 

CARTÓRIO NOTARIAL DE ESPOSENDE 
Francisca Maria Sequeira da Silva Ribeiro de Castro 

NIF 2o3 517 300 
Rua N. Sra. da Graça, 12 4740 - 448 Esposende 

Tel. 253 968 400 Fax 253 968 401 

E-mail: geral@franciscacastronotaria-esposende.com 

Francisca Maria Sequeira Da Silva Ribeiro 

de Castro, Notária, certifica, para efeitos de 
publicação que, por escritura de vinte e sete 
de Março de dois mil e quinze,, exarada de 
folhas sessenta e sete e seguinte, do livro de 
notas para escrituras diversas número "cento 
e dezoito-A", deste cartório PADRE MANUEL 
DE BRITO FERREIRA, solteiro, maior, natural 

da freguesia de Vila Mou, concelho de Viana 
do Castelo, residente na Rua PadreApolinário 

Rios, n.2 54, freguesia de Antas, deste conce-
lho, que intervém na qualidade de Presidente 
e em representação da "FÁBRICA DA IGREJA 

PAROQUIAL DE SÃO PAIO DE ANTAS", com 
sede na freguesia de Antas, deste concelho, 

pessoa colectiva religiosa n.2 501 305 173, de-

clarou: 
Que, a sua representada é dona e legíti-

ma possuidora, com exclusão de outrem, do 

prédio rústico, composto por Cultura de, no 

sitio do Campo da Deveza, freguesia de An-
tas, concelho de Esposende, com a área de 

novecentos e cinquenta metros quadrados, a 

confrontar do norte com José Aievedo Viana, 
sul com Domingos José de Azevedo e outro, 
do nascente com Manuel Augusto Cruz e de 

poente com estradas de Portugal, não des-
crito na Conservatória do Registo Predial de 
Esposende, inscrito na matriz sob o artigo 

997, com o valor patrimonial IMT de 94,69€ e 
o atribuído de NOVENTA E CINCO EUROS. 
Este prédio foi adquirido pela dita "FÁBRI-

CA DA IGREJA PAROQUIAL DE SÃO PAIO DE 

ANTAS", por doação meramente verbal, nun-
ca reduzida a escritura pública, feita por José 

Joaquim de Azevedo, solteiro, maior, residen-

te que foi no lugar deAzevedo, da dita fregue-
sia deAntas, por volta do ano de mil novecen-

tos e noventa e quatro. 
Que, não obstante a sua representada não 

ter título formal de aquisição do referido imó-
vel, sempre estiveram na detenção e fruição 
do mesmo, detenção e fruição essas adquiri-

das e mantidas sem qualquer violência e exer-

cidas sem qualquer oposição ou ocultação, 
ou seja, de modo a poderem ser conhecidas 
por quem tivesse interesse em contrariá-las. 
Que tal posse assim mantida e exercida o 

foi em nome e interesse próprio e traduziu-se 
nos factos materiais conducentes ao integral 
aproveitamento do citado prédio, colhendo 
os seus frutos, administrando-o e pagando 

em seu nome os respectivos impostos. 
E que essa posse por ter sido sempre pa-

cífica, pública, contínua, de boa fé e em seu 

próprio nome e durante mais de vinte anos, 

facultou-lhes a aquisição por USUCAPIÃO, 
do direito de propriedade do referido prédio 

e direito este que, pela sua própria natureza, 

não pode ser comprovado por qualquer título 

formal. 
Assim, em nome da sua representada, afir-
ma e declara que, é ela, com exclusão de ou-

trem, dona e legítima possuidora do identifi-
cado prédio. 
Está conforme e confere com o original na 

parte transcrita. 
Cartório Notarial da Notária Francisca Ma-

ria Sequeira Da Silva Ribeiro de Castro, em 
Esposende, 27 de Março de 2015. 

A Notária 
(Francisca Maria Sequeira da Silva Ribeiro 

de Castro) 



Programa 'Porta 65° 
De acordo com informação do Serviço de 
Habitação do Município de Esposende, 

o Programa Porta 65 - Jovem é um siste-
ma de apoio financeiro ao arrendamento 
por jovens, individual, constituídos em 
agregados ou em coabitação, regulado 
por um conjunto de diplomas legais, com 
um período de candidaturas a decorrer, 
sendo relevante fazer divulgação. Para o 
efeito, podem candidatar-se a este Pro-
grama jovens com idade igual ou superior 
a 18 anos e inferior a 30 anos (no caso de 
casais jovens, um dos elementos pode ter 
até 32 anos) que reúnam as seguintes con-
dições: 
- sejam titulares de um contrato de arren-
damento celebrado no âmbito do NRAU, 
ou do regime transitório previsto no seu 
título II do capítulo I; 
- não usufruam, cumulativamente, de 
quaisquer subsídios ou de outra forma de 

apoio público à habitação; 

- nenhum dos jovens membros do agrega-
do seja proprietário ou arrendatário para 
fins habitacionais de outro prédio ou fra-
ção habitacional; 
- nenhum dos jovens membros do agrega-
do seja parente ou afim do senhorio. 
A fase de candidaturas encontra-se aber-
ta e decorre no período entre as io horas 
do dia 17 de abril de 2015 e as 18 horas do 
dia18 maio de 2015 e é feita através do site 
http://www.portaldahabitacao.pt/pt/ 
porta65j/ 
Este programa apoia o arrendamentolo-
vem de habitação para residência perma-
nente, atribuindo uma percentagem de 
valor da renda como subvenção mensal. 
Quaisquer dúvidas podem ser bcolocadas 
para o seguinte endereço electrónico ma-
rina.costa@cm-esposende.pt. 

Assembleia Geral da 
JUM aprovou Relatório 

de contas de 2014 
O Relatório de contas referente ao ano de 
2014 do Centro Social de Juventude Unida 
de Marinhas - CSJUM foi aprovado pela 
Assembleia Geral, em sessão realizada no 
passado dia 31 de março. O documento re-
flete a execução orçamental e financeira 
da Instituição que fechou o ano com um 
resultado líquido do exercício positivo, 
mostrando-se melhor do que o ano an-
terior, também em virtude de alguns dos 
investimentos previstos transitarem para 
ocorrente ano. 
O Presidente da Direção salientou que 
esta situação deve-se a uma gestão cuida-
da e a renegociação de contratos de forne-
cimentos de materiais e serviços fez com 
que o resultado desta gestão se traduzisse 
na actual situação financeira, que conso-
lida resultados positivos. Durante o ano 

de 2014.a Instituição realizou algum in-
vestimento em mobiliário e em aquisição 
de equipamento para oferecer condições 
ímpares a todos os seus utentes. 
Jorge Cardoso agradeceu o empenho de 

todos na concretização dos objectivos e 
o esforço face às medidas de contenção, 
implementadas na Instituição. 

Procissão de Passos em Belinho 
Realizou-se no passado dia 22 de Mar-

ço, V Domingo da Quaresma, a Procissão 
de Passos em Belinho. Nos Domingos 
Quaresmais que o precederam, os fiéis 
foram convidados a subir ao Monte da 

Senhora da Guia, percorrendo as 15 cru-
zes da Via Sacra, estrategicamente co-
locadas ao longo da via automóvel, que 
liga a Capela do Senhor dos Aflitos até ao 
alto do monte da Senhora da Guia. 
No V Domingo da Quaresma, a Procis-

são de Passos iniciou-se pelas 15 horas, 
com o tradicional Sermão do Pretório, 
proferido pelo Jovem Sacerdote Passio-
nista Nuno Ventura, no «púlpito do lado 

norte» da Igreja Paroquial, para depois, 
em procissão, percorrer o itinerário que 
liga a Igreja, com paragem para o sermão 
do Encontro, junto ao início do escadório 
da Senhora da Guia, para depois regres-
sar à Igreja Paroquial, onde foi proferido 
o Sermão do Calvário, no « púlpito do lado 
Sul».. A Procissão, presidida pelo pároco 

da freguesia, José Manuel Ledo, partici-
pada pelas confrarias, catequese e bas-
tantes fiéis, foi acompanhada pela Ban-
da Música de Belinho, que interpretou 
marchas fúnebres inéditas, percorreu 7 

Calvários do Século XIX, representativos 

das antigas estações da Via Sacra, onde a 
procissão parava, por momentos, para se 
ouvir os «cânticos à paixão do Senhor». 
Da alocução proferida pelo Padre Nuno 

Ventura ficou a mensa-
gem do exemplo da per-
severança e resiliência 
que Cristo demonstrou 
na subida do Calvário: " 
(...) cair e errar é Huma-
no, permanecer no erro 
é Diabólico, Levantar-se 
de novo é Divino"; assim 
como se meditou sobre a 
temática da misericórdia 
de Deus, e o testamento 
espiritual que Cristo nos 
deixa refletindo as 7 pas-
sagens finais do evange-

lho que antecederam a sua morte. 
Segundo Manuel Fernando Lima Tor-

res, anterior autarca local e estudioso das 
tradições Berlinenses " (...), esta Procis-
são de Passos é uma das representações 
mais antigas da paixão de Cristo, que 
foi interrompida por volta de 1925, sendo 
recuperada em 1976 pelo Padre José Ma-
nuel da Costa Leal, tendo-se mantido a 
sua realização até aos dias de hoje, pre-
cedida mais recentemente pela Via Sacra 
organizada pelas diferentes estruturas 
da paróquia nos Domingos da Quares-
ma". ManuelTorres refere ainda que "esta 
Procissão é para a Comunidade o melhor 
tónico para vivência das Solenidades 
Pascais e para a realização da tradicional 
Procissão do Senhor aos Enfermos, que 
ocorre nesta Comunidade no Domingo 
da Pascoela", este ano no próximo dia 12 
do mês corrente. 

Duarte Neiva 

Correspondente de Antas, Nereides Martins 

Domingo de Ramos 
Mais uma vez pudemos assistir a um 

belo momento religioso, ao celebrar o 
Domingo de Ramos, uma semana an-
tes da ressurreição, um Domingo rico 
de simbolismo re-
ligioso que recorda 
a entrada triunfal 
de Cristo em Jeru-
salém, um resumo 
dos acontecimen-
tos evangélicos da 
Semana Santa, um 
dia em que a nossa 
Paróquia celebra o 
dia do "Senhor aos 
enfermos" que, em 
procissão, levou a 
Hóstia às pessoas 
impossibilitadas de 
frequentar a Igreja, 
uma cerimónia viva 
e enriquecida pelo 
número de confra-
rias que nela parti-
ciparam inclusive, a 
Banda da Música e 
numeroso público. 
O tempo ajudou, não choveu, e os pa-
roquianos prestigiaram, como sempre, 

nesta belíssima procissão, que percor-
reu, aproximadamente, oito mil metros 
(8 km), para fazer a visita a 14 moradias, 
onde naturalmente ali residem os enfer-
mos. 
O Domingo de Ramos começou çom 

uma missa na Igreja Paroquial e os ra-
mos que as pessoas levam consigo foram 
abençoados pelo Sr. Pe. Manuel Brito, há 
39 anos na nossa paróquia. Então, este 

proclamou o Evangelho 
da entrada de Jesus em 
Jerusalém e iniciou-se a 
procissão com algumas 
orações próprias da fes-
ta, rumo às casas pré-
-determinadas, para a 
visita aos doentes. Na 
volta foi celebrada a se-
gunda missa deste Do-
mingo de Ramos, onde 
mais uma vez se tratou 
da entrada triunfal de 
Cristo em Jerusalém 
e a recordação da sua 
Paixão. Essas duas da-
tas estão intensamente 
unidas. A Igreja recorda 
que o mesmo Cristo, 
que foi aclamado como 
rei péla multidão no 
domingo, é crucificado 
sob o pedido da mesma 

multidão na sexta. Assim, Domingo de 
Ramos é um resumo dos acontecimen-
tos da Semana Santa e também sua so-
lene abertura. 
Alguns trechos das vias foram atape-

tados com flores e à entrada da Igreja 
um belíssimo tapete de sal e várias cores 
consagraram este Domingo de festa. 

Domingo da Páscoa 
Páscoa com mais casas abertas à visita pascal 

Em Portugal, a população católica 
recebe o compasso pascal no Domingo 
de Páscoa. Em Antas, repetiu-se a ceri-
mónia do ano anterior com dois com-
passos, um composto por fiéis católicos 
liderada pelo Dr. Manuel Gonçalo de Sá 
Fernandes, 
para os luga-
res de Belinho, 
Estrada e Gui-
lheta e o ou-
tro compasso, 
liderado pelo 
Sr. Reitor, 
Manuel Bri-
to, pároco da 
freguesia, que 
visitou os lugares de Azevedo e adjacên-
cias todas. Todas as visitas foram feitas 
no domingo. Foram lidos cinco respon-
sos na área de Guilheta e dois, nos lu-
gares de cima, os restantes 34, foram 

ofícios acompanhados na Casa da Paz, a' 
chegada dos dois compassos. 
O domingo de Páscoa iniciou com a 

Celebração Eucaristica das 8:oo horas, 
uma cerimónia muito alegre acompa-
nhada pelo Grupo Coral da Paróquia e, 

no final, as duas cruzes 
foram dadas a beijar aos 
paroquianos. Depois de 
alguns minutos os dois 
compassos seguiram o 
seu rumo para visitar 
aqueles que abriram as 
portas, num total de 98 
casas, 55 na parte supe-
rior da freguesia -e 43 na 
parte de baixo. 

Em todo o pais, cerca de dez mil cru-
zes percorreram mais de um milhão 
de casas, com destaque para o Norte e 
Centro, onde a tradição tem raízes mais 
fortes. 

Palestra sobre Apradinhamento 

à Distância 
No próximo dia 18 do mês corrente, pe-

las 21.3oh, no Salão Paroquial de Gemeses, 
o grupo de jovens de Gemeses ACR, em 
parceria com HELPO, promove uma pales-
tra para partilha e divulgação do projeto 
"APADRINHAMENTO À DISTÂNCIA". 
A Helpo é uma Organização Não Go-

vernamental para o . Desenvolvimento, 
sem fins lucrativos, de Direito Português, 
que leva a cabo programas de apoio con-
tinuados, projetos de assistência, ajuda 
humanitária, desenvolvimento comuni-
tário, educação para o desenvolvimento 
e desenvolvimento humano em Portugal, 
Moçambique e São Tomé e Príncipe. Atua 
a favor da Infância e trabalha de forma 
permanente no terreno desde 2007, com 
equipas implementadas localmente. São 
vários os projetos levados a cabo pela 
Helpo, mas destacamos a reabilitação/ 
construção e equipamento de salas de 
aulas, bibliotecas, sistemas de aproveita-
mento de águas pluviais; distribuição de 
lanches/papinhas escolares; distribuição 

de material escolar, vestuário, calçado, 
cobertores, redes mosquiteiras (...); for-
mação comunitária; acompanhamento 
materno infantil em situações de subnu-
trição severa, entre outros. 

O motor de todos estes projetos é o Pro-
grama de Apadrinhamento de Crianças à 
Distância, com 4028 crianças, em mais de 
30 comunidades rurais e um benefício di-
reto para mais deli mil crianças. Esta pa-
lestra é aberta a todos, sem exceção, pelo 
que todos têm oportunidade de saber 
como vivem e sobrevivem as crianças em 
Africa. A sua presença de cada um é já por 
si só um manifesto de preocupação. e de 
carinho por todas as crianças que tanto 
sofrem. A organização conta com todos, 
agradecendo a divulgação a presença e a 
participação. Para quem puder colaborar 
de qualquer forma, nomeadamente con-
cedendo um donativo, do qual será passa-
do o correspondente recibo, aqui fica o n.Q 

de contribuinte da Helpo: 507136845. 
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Casa da Juventude promove 
workshop de graffiti em abril 

No âmbito das "Oficinas na Casa...", 
a Casa da Juventude de Esposende vai 
promover, no próximo dia 15 de abril, às 
14h3o, um workshop de graffiti, minis-
trado pelo conceituado graffiter/artista 
portuense Godmess. Nesta oficina será 
feita uma breve abordagem ao graffiti 
através da sua história e contextualiza-
ção atual em Portugal e no Mundo, con-
trapondo com uma grande vertente prá-
tica que vai desde a criação do próprio 
Tag até aos vários tipos de sprays e méto-
dos de pintura. Esta ação destina-se ajo-
vens com idades entre os 14 e 30 anos e é 
de participação gratuita, sendo limitada 
a 20 participantes. As inscrições devem 
ser efetuadas até ao dia 14 de abril. 

Entretanto, entre os dias 13 e 30 de 
abril, a Casa da Juventude apresenta a ex-
posição de fotografia denominada "Olha-
res de Esposende", da autoria do jovem 

fotógrafo Ricardo Vale. A mostra poderá 
ser visitada de segunda a sexta-feira, das 
8h3o às 18h30, e, ao sábado, das 9hoo às 
13hoo. 
Em abril, prossegue oTorneio Fifa 2015, 

com sessões nos dias 15,22 e 29, a partir 
das 14h3o. Esta competição de futebol 
virtual tem como objetivo dinamizar os 
tempos livres dos jovens do concelho e 
tem vindo a apurar mensalmente um 
jogador, que irá participar na grande fi-
nalíssima, a realizar em Junho de 2015. A 
participação é gratuita e limitada a 20 
participantes, devendo as inscrições se-
rem efetuadas até ao diai4 de abril. 
Para mais informações, os interessa-

dos deverão contactar a Casa da Juventu-
de, através do telefone 253 960 162 ou do 
e-mail casa.juventude@cm-esposende. 
pt. 

Programa da Rede Social de 
Esposende aposta no Envelhecimento 

Ativo 
O Programa "Envelhecimento Ativo 

2015", desenvolvido no âmbito da Rede So-
cial, continua a mobilizar a comunidade 
idosa do concelho de Esposende em torno 
de um conjunto variado de atividades. 
Promover uma cultura de envelheci-

mento ativo baseada numa sociedade 
para todas as idades é o principal objetivo 
deste programa, no âmbito do qual de-
correu, no passado dia 27 de março, o 3.g 
Torneio de Boccia promovido pela ASCRA 
(Associação Social, Cultural e Recreativa 
de Apúlia), nas suas instalações. A ativi-
dade envolveu a participação de sete Ins-
tituições Particulares de Solidariedade 
Social ( IPSS), num total de102 jogadores e 

34 equipas, tendo proporcionado o conví-
vio entre utentes das instituições partici-
pantes. Uma das equipas concorrentes do 
Centro Social da Paróquia de Curvos foi a 
vencedora deste Torneio, tendo o §2.Q e o 
3.g lugares sido conquistados pela ACARF 
(Associação Cultural Artística e Recreati-
va de Forjães). 
Também integrado no Programa "En-

velhecimento Ativo" decorreram, no pas-

sado dia 11 de março, no Centro Social da 
Juventude de Belinho, e, no dia 18 desse 
mesmo mês, na Santa Casa da Misericór-
dia de Esposende, sessões de "Encontros 
para a Saúde", promovidas pelo Centro de 
Saúde de Esposende. Esta iniciativa visa 
promover uma maior. sensibilização para 
os especiais cuidados a ter com a saúde 
da pessoa idosa nas suas diversas compo-
nentes, designadamente física, psicológi-
ca e social. 

Entretanto, na manhã do dia i de abril, 
no Salão Paroquial de Curvos, os idosos 
das Instituições Particulares de Solida-
riedade Social do concelho tiveram opor-
tunidade de reviver e assistir à Via Sacra 
encenada pelos idosos do Centro Social 
da Paróquia de Curvos. O programa tem 
vindo a privilegiar o trabalho em rede 
com as I PSS, Juntas de Freguesia e outras 
instituições locais - públicas ou privadas, 
Parceiros da Rede Social de Esposende, 
no sentido de potenciar a implicação dos 
diferentes atores locais nas dinâmicas so-
ciais desenvolvidas no concelho. 

Município de Esposende desperta 
comunidade para o autismo 

Como forma de a5sinalar o Dia Mundial 
da Consciencialização do Autismo, que 
se comemorou no passado dia 2 de abril, 

e associando-se ao Movimento Light It 
Up Blue e à Associação Vencer Autismo, 
o Município de Esposende iluminou o 
Museu Municipal com luz azul, numa 
ação que se prolongou até ao domingo 
de Páscoa. Deste modo, o Município as-
sociou-se à campanha mundial " Light it 
up blue" (Acendam a LuzAzul), destinada 
a sensibilizar a comunidade para o autis-
mo, uma doença que afeta cada vez mais 
crianças. Atualmente uma em cada 80 
crianças é diagnosticada com autismo e 
os números não,param de aumentar. 
O autismo é fundamentalmente uma 

forma particular de se situar no mundo e, 
portanto, de se construir uma realidade 
para si mesmo. Associado ou não a cau-

sas orgânicas, o autis-
mo é reconhecível pelos 
sintomas que irfipedem 
ou dificultam seriamen-
te o processo de entrada 
na linguagem para uma 
criança, a comunicação 
e o laço social. As este-
reotipias, as ecolalias, a 
ausência de linguagem, 
os solilóquios, a auto 
agressividade, a insensi-
bilidade à dor ou a falta 
de sensação de perigo, 
são alguns dos sintomas 
que mostram o isolamen-

to da criança ou do adulto em relação ao 
mundo que o rodeia e sua tendência a 
bastar-se a si mesmo. 
A campanha "Light it up blue", que se 

realiza pela sexta vez, conseguiu ilumi-
nar edifícios como aTorre Eiffel e o Empi-
re State Building e, em Portugal, o Caste-
lo de Penela, o Castelo de Leiria, as Portas 
da cidade de Ponta Delgada, vários edifí-
cios de Câmaras Municipais, imóveis de 
interesse público e de coletividades. 
O Dia Mundial da Consciencialização 

do Autismo foi instituído pela Assem-
bleia Geral das Nações Unidas, em 2008. 

Feira de Velharias de abril destaca 
moedas antigas 

A Feira de Velharias de abril, que de-
veria ocorrer no primeiro domingo do 
mês, vai realizar-se no próximo domin-
go, dia 12, em virtude do dia 5 ter sido 
domingo de t—t~«...,mii• 
Páscoa. Dando ir 
continuidade 
aos destaques 
temáticos, esta 
edição terá 
como tema 
"Moedas: a no-
breza medieval 
portuguesa 
em destaque", 
dando, assim, 
evidência à 
numismática, 
presente um pouco em cada banca, com 
maior ou menor destaque. Será dado ên-
fase às moedas portuguesas cunhadas 
durante a monarquia, desde a Dinastia 
Afonsina à Implantação da República, 
todavia, será possível encontrar outras 
moedas e cédulas, de outros lugares 
e de outras épocas. Portugal foi, des-

Casino da Póvoa de Varzim 
Boxe no Casino da Póvoa 

Amanhã, dia 11 de abril, pelas 21 horas, 
no Casino da Póvoa, Jorge 'Gentleman' 
Silva ( BBTeam Clube Fluvial Portuense) e 
Ricardo 'Superman' Fernandes (Arena de 
Matosinhos) combatem pelo título profis-
sional português de boxe, na categoria de 
super médios (76,200 kg), no main event 
da Gala Tappas Caffé II. O combate dispu-
ta-se em dez « rounds», de três minutos. A 
gala contará também com o combate pro-
fissional, na ' categoria de semi-pesados 
(79,378 kg), entre o angolano António Ki-
kanga (BBTeam Clube Fluvial Portuense) e 
Nuno Lagarto (Team Paulo Seco). O even-
to fica completo com os combates de boxe 
olímpico de Fábio Costa (BBTeam Fluvial) 
vsAndré Sousa (Sport Clube Campinense); 
Ruben Pereira ( BBTeam Fluvial) vs Marcos 

Vieira (Vitória de Guimarães); Hugo Silva 
(Pit Power) vs Paulo Fernandes (Casal Pri-
vilégio). Fábio Varela e Nancy Moreira (BB 
Team Fluvial), Pedro Matos ( Lisboa F.C. 
Team Paulo Seco), Bruno Pereira (Spor-
ting C. P.) e Augusto Pinheiro (Boavista 
F.C.) também vão competir embora não 
tenham ainda adversários atribuídos. 
Os bilhetes estiveram disponíveis em 

pré-venda na BB Team Clube Fluvial Por-
tuense, de 23 de março a 9 de abril, pelo 
preço de 15 euros. Hoje e amanhã, as en-
tradas podem ser adquiridas apenas no 
Casino da Póvoa, por 20 euros. A entrada 
é limitada a maiores de 18 anos. A Cala 
Tappas Caffé II, organizada pela BB Team 
Clube Fluvial Portuense, será transmitida 
em diferido na SportTV. 

de tempos idos, local de cunhagem de 
moeda e figura no mapa dos principais 
colecionadores, com belos exemplares 
de valor incalculável. A Feira deVelharias 

s 

de Esposende 
erá o palco 

para apreciar, 
comprar e tro-
car as moedas 
que fazem as 
delícias dos 
colecionado-
res. 
Apesar do 

destaque in-
cidir sobre as 
moedas, o cer-
tame contará 

com um vasto e variado leque de cole-
cionadores, que.terão ao dispor dos visi-
tantes um conjunto de objetos de, todas 
as épocas. 
Organizada pelo Município de 

Esposende, a Feira de Velharias decorre 
no Largo Rodrigues Sampaio, entre as 
lohoo e asigoo, e é de livre acesso. 

Casino da Póvoa inaugura Povoapokerroom 



Futebol 
Campeonatos Regionais da A.F. de Braga - Escalão Sénior 
Devido à quadra festiva da Páscoa e depois da saída da nossa anterior edição, ape-

nas se realizou uma jornada, a contar para os campeonatos distritais daA.F. de Braga, 
no escalão de seniores. Na Divisão Pró-Nacional, o F.C. de Marinhas, voltou a perder, 
no seu terreno, mas continua fora dos lugares da despromoção, estando em 13. lugar, 
com 33 pontos. 

Relativamente à Divisão de Honra, o Forjães S.C., venceu mais um jogo, desta fei-
ta contra a ADE, somando agora 62 pontos, continua invicto e mantém o 1.2 lugar, 
rumo à subida de divisão. A ADE, ao perder em Forjães, mantém-se no 7.2Iugar, com 
39 pontos. Finalmente, a U.D. de Vila Chã, empatou em casa, somou maisi ponto, 
mantendo-se em 8.º lugar, agora com 32 pontos. 

Últimos Resultados 

Pró-Nacional 
28.-2 Jornada 

Marinhas, iTerras de Bouro, 2 

Próximas Jornadas 
29.2 Jornada (12-04) 
Serzedelo - Marinhas 
30.2 Jornada (19/04) 

Águias da Graça - Marinhas 

Divisão de Honra-Série A 
24.ã jornada 
Vila Chã,i S.Veríssimo, 1 

Andebol 
Andebol Feminino 

Forjães, 2 Esposende, o 

Próximas Jornadas 
25.2 Jornada (12-04) 
Carreira - Forjães 
Esposende - Martim 
Pousa - Vila Chã 
26.2 Jornada (19/04) 
Forjães - S.Veríssimo 
Vila Chã - Prado 

Esposende-Águias de Alvelos 

Campeonato Multicare - I Divisão 
Primeira Jornada (12/04) 
Juv. Mar - Alavarium 

Torneio Encerramento Juniores/Seniores 
Últimos Resultados 
Juv. Mar, 28 - Leça, 26 

Próximas jornadas 
Didáxis - Juv. Mar 
Juv. Mar -ABC Braga 

Torneio Prof. Manuel Ribeiro 
Juventude de Mar conquistou três troféus 

Numa organização da Câmara Muni-
cipal de Esposende, e com a colaboração 
do Centro Social da Juventude de Mar e 
da Associação de Andebol de Braga, de-
correu, nos dias 28 e 29 de março, nos 
Pavilhões Desportivos das Escolas Bási-
ca António Correia de Oliveira e Secun-
dária Henrique Medina, o XII Torneio de 
Andebol Feminino Prof. Manuel Ribeiro. 

O Torneio contou com a participação de 
11 equipas, distribuídas pelos escalões 
de Infantis, Iniciados e Juvenis, num to-
tal de aproximadamente zoo atletas. 
De salientar o desempenho das equipas 
do concelho, concretamente do Centro 
Social da Juventude de Mar (CSJM), que 
venceram nos escalões de Infantis e Ini-
ciadas, tendo alcançado o 2.2 lugar no 
escalão de Juvenis. 

Vela 

Assim, no Escalão de Infantis, o 1.2 lu-
gar foi conquistado pelo Centro Social da 
Juventude de Mar e o ACVermoim foi 2.º 
classificado. 
Em Iniciados, venceu a equipa A do 

CSJM, o CD Palmilheira ficou em 2. 2 e a 
equipa B do CSJM classificou-se em 3.2 
lugar. 
Em Juvenis, o 12 lugar do pódio foi 

conquistado pelo ND Santa Joana, em 
2.2 ficou o CSJ Mar e em 3.2 o FC Infesta, 
seguidos doABC Braga e doACVermoim. 

Esta competição enquadra-se no Pla-
no Estratégico de Desenvolvimento 
Desportivo de Esposende e tem como 
objetivo promover a prática do andebol 
feminino no concelho, modalidade que é 
assegurada pelo Centro Social da juven-
tude de Mar. 

Gonçalo Peixoto em r lugar no Campeonato de Portugal na 
classe Laser 4.7 

No passado dia 4 deste mês, em Sesim-
bra e após 4 dias de prova, 'chegou ao fim 
o XXVI Campeonato de Portugal de Junio-
res e Absoluto, clase Laser 4.7, no qual se 
estreou o jovem esposendense Gonçalo 
Peixoto, jovem atleta com 15 anos de ida-
de. 
No primeiro dia de regatas, Gonçalo 

Peixoto alcançou um excelente 82 lugar, 
na classificação geral. No segundo dia, 
em que o vento, uma vez mais, não foi 
muito colaborante, o jovem velejador 
alcançou o fantástico 62 lugar, na clas-
sificação geral. No dia 3, devido à falta 
de vento, apenas foi possível realizar 
uma regata, na qual Gonçalo Peixoto se 
classificou em 7., uma classificação que 
acabaria por seria a definitiva, dado que 
o último dia de prova, dia 4, acabaria por 
ser uma jornada inglória, pois mais uma 
vez a falta de vento não permitiu a rea-
lização de regatas, o que impossibilitou 
ao Gonçalo Peixoto a esperada recupera-
ção. Desta forma, os Campeões de Portu-
gal foram encontrados com apenas com 

4 regatas, nos 4 dias de prova. Francisco 
Mourão, do Sport Algés e Dafundo, con-
quistou o título, com Bernardo Loureiro 
e Duarte Teles, ambos do Clube Naval de 
Cascais, a fecharem o pódio. 

Este resultado pode colocar o jovem 
Gonçalo Peixoto num prestigiante 32 
lugar do Ranking Nacional da Classe. 
Gonçalo Peixoto perspetiva continuar a 
treinar na preparação do Campeonato 

Ibérico (Clube vela Atlântico 1 Leixões) e 
Campeonato do Mundo em Medemblik, 
na Holanda. 

Canoagem 
Taça de Portugal de Regatas em Linha 

Teresa Portela com 2 títulos e Rúben Boas Campeões 

Realizou-se, no último fim de sema-
na de março passado, no Centro de Alto 
Rendimento em Montemor-o-Velho, a 

Taça de Portugal de Regatas em Linha, 
com a participação de 457 atletas, em 
representação de 44 clubes, de entre os 
quais algumas das estrelas do nosso país, 
como João Ribeiro eTeresa Portela, sendo 
que a atleta feminina alcançou 2 títulos, 
nos 5oom e 200M. Por sua vez, o Cadete 
Rúben Boas, do Recreativo Gemeses, sa-
grou-se campeão nos i000m e foi 2º nos 

Ciclismo 

200M. João Ribeiro, no escalão masculi-
no, fez o 2º lugar, nos l000m e nos 200M. 
Por equipas o vencedor foi o CN Ponte 
Lima com 2.892 pontos, seguido do CN 
Prado com 1.384 e do CN Crestuma com 
872, enquanto o Recreativo de Gemeses 
foi 52, com 692, o CN Fão 192 (não parti-

cipou nos 5oom). Entretanto, o SL Ben-
fica, com apenas 3 atletas, foi 82, graças 
às grandes prestações de Teresa Portela e 
João Ribeiro e ainda os pontos de Joana 
Vasconcelos. 

João Benta (rolou com os melhores) foi 392 na Volta ao Alentejo 
O ciclista marinhense, da Louletano 

Just Energy, terminou no 392 lugar da 
geral da 332 Volta ao Alentejo, que decor-
reu entre os dias 25 e 29 de março e na 
qual estiveram presentes 175 ciclistas 
de 23 equipas, io delas estrangeiras. 
Depois de ter sido 51.2, na i.'a' etapa, 

-m.º, na 2.Q etapa, 21. Q, na 3.2 etapa, 
36.2, na 4.2 etapa, e 36.2 na 5.2 e última 
etapa, João Bente, na geral individual 
final, ficou em 39.2 lugar, a 55 segun-
dos do vencedor da Volta ao Alentejo, 
enquantio a sua equipa fez o 62 lugar, 
na classificação coletiva, sendo a 32 
melhor equipa portuguesa, num pe-
lotão onde estiveram 3 equipas dos ' 
Estados Unidos, 2 de Espanha, 2 da   

Motociclismo 

Noruega ei da Holanda, Equador e Rús-
sia e que teve 32 desistentes. 

Paulo Gonçalves não teve sorte no Abu Dhabi Challengue 
Depois de ter brilhantemente ven-

cido a 3.2 etapa do Rali de Abu Dhabi 
e quando se encontrava em 2. Q lugar 
da classificação geral a apenas 5m04s 
do líder, faltando disputar ainda duas 
etapas, o nosso campeão, na 4.2 etapa, 
viu a sua moto arder e, a partir desse 
infortúnio, ficou desde logo arredado 

da vitória, tendo ficado, no final, em 
36.2 lugar. Agora, espera-se que nas 
próximas corridas a sorte acompanhe 
o Paulo Gonçalves para que possa vol-
tar a ser campeão do mundo de todo 
o terreno. 

Esposende Surf Team na I Etapa do 
Circuito Nacional de Bodyboard 

A Esposende Surf Team já começou a 
época desportiva 2015. Depois das duas 
primeiras etapas do Circuito Bodyboard 
do Norte, realizadas em Viana do Caste-
lo e Póvoa de Varzim, com os atletas José 
Afonso (sub-14) e Rui Rebelo (masters) 
a alcançarem o pódio, na etapa de Via-
na do Castelo, foi a vez de rumarem até 
à Praia do Paraíso, na Costa da Caparica, 
para participarem na I Etapa do Circuito 
Nacional de Bodyboard. Esta etapa ditou 
o arranque da prova nacional, num cam-
peonato que irá ser composto por mais 6 
etapas, espalhadas por todo o país. Santa 
Cruz (Torres Vedras), Cortegaça, Ericeira, 
Açores, Nazaré e Peniche vão ser locais 
por onde a Esposende Surf Team irá pas-
sar. 

Os atletas do concelho Diogo Patrão 
eTiago Castro, que terminaram empa-
tados no 17.2 lugar, na prova da Costa 
da Caparica, atingiram a melhor clas-
sificação dos atletas esposendenses, 
numa prova que contou com a presen-
ça de cerca de 70 atletas, que repre-
sentaram o que de melhor Portugal 

tem na modalidade. O responsável da 
Esposende Surf Team, Leandro Cepa, 

afirmou que "num panorama nacional, 
onde competiam os melhores, ter dois 
atletas a terminarem na 172 posição, co-
loca-nos numa posição favorável face aos 
objetivos do clube. Afirmou ainda que"os 

resultados, mesmo considerando-os bons 
neste arranque de temporada, são o que 
menos importa. O mais importante é es-
tarmos a constituir um grupo de amigos 
cada vez maior que tem paixão pelo mar. 
Os resultados que queremos, mais tarde 
ou mais cedo, vão aparecer, não tenho dú-
vidas!". 

A próxima prova onde a Esposende Surf 
Team estará presente é em Leça da Pal-
meira já neste fim de semana, nos diasil e 
12 de abril, onde vai disputar-se a 32 etapa 
do Circuito Bodyboard do Norte." 
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Cerimónias da Semana Santa 2015, em Esposende 

Decorreram, com elevado brilho, as cerimónias da Semana San-
ta de Esposende 2015, que tiveram lugar entre 27 de março e 6 de 
abril. Estas seculares cerimónias, que são organizadas, conjunta-
mente, pela Confraria do Santíssimo Sacramento, de Esposende, 
pela Santa Casa da Misericórdia de Esposende e pela Paróquia de 
Santa Maria dos Anjos, contando com o apoio e colaboração da 
Câmara Municipal de Esposende, são vividas intensamente pelos 
esposendenses, relevando-se também a presença de centenas de 
forasteiros para participarem nas cerimónias de Quinta e Sexta-
-Feira Santas. 
No rescaldo da Semana Santa 2015 é de enaltecer o espírito.de 

misticismo e de Fé manifestado por todos, nas diversos momentos 
deste período festivo, nomeadamente nas procissões. As cerimó-
nias deste ano tiveram como novidade o retomar de uma velha tra-
dição, denominada "Queima do Judas", evento de que foi incumbi-
da a Associação Forum Esposendense. 
Tratou-se de um dos números de cariz cultural, que incluiu a lei-

tura do chamado "Testamento do Judas", que teve lugar entre as 
oo,3oh e oi,00h da madrugada do dia 5 de março, já domingo de 
Páscoa, na presença de centenas de pessoas. Foi visível a satisfa-
ção dos presentes, que consideraram este acontecimento um su-
cesso. Neste contexto, é justo referi i- que muito do êxito alcançado 
se deve ao empenho e dedicação do vereador do Pelouro do Turis-
mo da Câmara Municipal de Esposende, Prof. Rui Pereira. 

Comemorações do Dia Nacional dos 
Moinhos 

O Município de Esposende vai editar, numa primeira fase, uma publicação alusiva aos 
moinhos eólicos existentes no concelho e vai criar um roteiro turístico de visita para dar a 
conhecer este património. O anúncio foi feito pelo Vice- Presidente da Câmara Municipal, 
António Maranhão Peixoto, por ocasião das comemorações do Dia Nacional dos Moinhos, 
que o Município assinalou, pela primeira vez, no passado dia 7 do mês corrente. Em ses-
são realizada no Centro de InformaçãoTurística de Esposende, teve lugar a apresentação de 
três postais de moinhos de vento do concelho, designadamente da Abelheira - Marinhas, de 
Cedovém - Apú lia e da Quinta do Morango - Palmeira de Faro. A iniciativa enquadra-se na 

PUB 

estratégia do Município de promoção, valorização e preservação do património material e 
imaterial do concelho, referiu Maranhão Peixoto. O Vice-Presidente realçou o empenho da 

Câmara Municipal na execução do 
projeto do Parque Temático dos 
Moinhos de Vento da Abelheira e 
referiu que a Câmara Municipal 
já adquiriu três moinhos, estando 
em negociações com mais dois 
proprietários. 
O Autarca anunciou a edição 

para breve de uma publicação re-
lativa aos moinhos de vento do 
concelho, com o objetivo também 
de "recuperar aquilo que é o tes-
temunho imaterial ligado a esta 
indústria milenar". Maranhão Pei-

xoto explicou que esta edição se integra num projeto mais amplo, que prevê a criação de 
um roteiro turístico de visita para dar a conhecer estes ícones. "Apesar de ser um território 
geograficamente pequeno, o Município de Esposende é um território riquíssimo em termos 
de património material e imaterial", concluiu. 
Após a apresentação dos postais, seguiu-se o itinerário de visita, que teve início na Abe-

lheira, em Marinhas, através de uma visita guiada a um dos sete moinhos de vento deste 
complexo, propriedade de Franquelim Ribeiro. Na oportunidade, o proprietário recordou os 
tempos de laboração do moinho, adquirido pelo seu pai em 1918, para a moagem da fari-
nha. Foram igualmente prestadas informações sobre as funcionalidades do equipamento 
de construção em granito. Este moinho fixo de torre, à semelhança de outros exemplares do 
norte litoral, mantém a sua capucha móvel acionada através do rabo, direcionando sempre 
o velame contra o vento. 
O roteiro prosseguiu com a visita ao moinho de Rio de Moinhos, também em Marinhas, 

localizado junto à Estrada Nacional 13. Trata-se do antigo "moinho do Estado", pois, alber-
gava os utensílios dos cantoneiros da JAE-Junta Autónoma das Estradas. Atualmente pro-
priedade de Américo Loureiro, está transformado em habitação para arrendamento. Ainda 
em Marinhas, os visitantes foram conhecer a Casa das Marinhas, inspirada, arquitetada e 
construída a partir de um moinho em habitação pelo conceituado Arquiteto Esposendense 
Viana de Lima. 
O roteiro do Dia Nacional dos Moinhos terminou sobre o mar deApúlia, com a visita a um 

dos moinhos de Apúlia que se implantam junto à praia e que foi transformado, também, 
numa habitação de três pisos, mantendo, contudo, a sua traça original. 


