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Com o duplo objetiVo cie combater a sazonalidade e promover a- gastronomia e os pr s10 

cais, o Município de ESposende vai levar a efeito, durante o mês de março de 2015, a 16,a edição 
da iniciativa " Março com Sabores do Mar", cuja apresentação foi feita peio Vereador do Turismo, Rui. 
Pereira, no Centro de- Informação Turistin de7Espose.r4l'e,' etif'Sessão'-presidida -pol-'Senjárnirri Pe-
reira, Presidente da Câmara Municipal de' Esposende, completando a mesa de honra o represen-
tante da Entidade Regional Turismo do Porto e Norte de Portugal, o Vice-Presidente Jorge Magà-
lhães. Sobre este evento, consta desta edição um suplemento, que se encontra nas páginas centrais. 

Moinhos de Vento 

da Abelheira 

A Câmara Municipal de 
Esposende deu mais um impor-
tante passo com vista à concre-
tização do Parque Temático dos 
Moinhos de Vento da Abelheira, 
em Marinhas, com a aquisição de 
mais um moinho, o terceiro de 
um conjunto de sete, formalizada 
no passado dia 16 de fevereiro. 

(Continua na página 4) 
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Cavaco Silva 
Presidente da 
República virá 
ao concelho de 
Esposende, no 
próximo dia 7 de 
março, pelas 15.00 
para a inauguração 
das obras de 
requalificação da 
frente marítima de 
São Bartolomeu do 
Mar. 
Na próxima 
edição faremos 
reportagem do 
acontecimento. 
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... a sua óptica em esposende 
marcamos consultas de oftalmologia 

( avaliação da sua visão através de 

exame-teste,porcomputador(grátis) 

4 óculos de correcção • progressivos 
• monofocals 

• bifocais 

óculos de sol - graduados 

lentes de contacto e cosméticas 

avaliação da tensão ocular 

outros artigos do ramo 

t um novo espaço c uma nova imagem C o atendimento de sempre 
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27 
Fevereiro 
2015 

II 

A4eNDA 
27 FEVEREIRO 
21H30 
Ciclo de Conversas 
"Jovens de Valor ... Na Literatura' 
Casa da Juventude 

27, 28 E 1 MARÇO 
Fim de Semana Gastronómico 
Restaurantes Aderentes 

28 FEVEREIRO 
21H30 
Espectáculo de Fado com Filipa 
Menina 
Auditório Municipal de Esposende 

01 MARÇO 
9H00 
Trai! de Esposende 

Recolhas 
de Sangue 

A Associação Humanitária de Dado-
res de Sangue de Esposende, em co-
laboração com o Instituto Português de 
Sangue, realiza colheitas de sangue. 
Assim, todos os beneméritos dadores 
poderão dirigir-se, nos dias e locais 
abaixo indicados, para participarem em 
mais um acto de solidariedade e amor 
ao Próximo. 
> 8 de março — Gandra — Centro Pa-

roquial (09h00 — 12h30) 

Cruz Vermelha Portuguesa 
Delegação de Esposende 

Comemoração dos 150 anos 

Alguns membros da Direção, colaboradores, médicos, enfermeiras, voluntá-
rios e amigos, juntos na comemoração dos 150 anos da Cruz Vermelha Portu-
guesa. Ao longo da sua história, esta Instituição foi atuando por si ou enqua-
drada no seu Movimento Internacional, procurando defender a vida, a saúde e 
a dignidade humana, especialmente dos mais vulneráveis. Parabéns a todos! 

Iniciativa no Dia dos 150 Anos da 
Instituição 

Dia Mundial do Doente 11/02/2015 
Esta iniciativa, no Dia Mundial do Doente, surge com o intuito de apelar à 

humanidade, um dos princípios fundamentais da Instituição, e promover um 
momento de maior afetividade e conforto aos doentes. Obrigada ao Dr. Agos-
tinho Neiva e à Dr.a Cristina que nos receberam carinhosamente e agradece-
mos a presença da Vereadora, Eng.a Raquel Vale. Os sorrisos que recolhemos 
guardámo-los connosco pois são a nossa melhor recompensa. Obrigada aos 
voluntários que tornaram este dia mais importante. 

Visita aos doentes institucionalizados 

Para assinalar o século e meio de história, de valores, de socorro e de apoio 
à humanidade, a Delegação de Esposende reuniu voluntários, colaboradores e 
representantes da Instituição e amigos, efetuando uma visita aos doentes ins-
titucionalizados nos cuidados continuados do Hospital Valentim Ribeiro. O nos- - 
so amigo Álvaro Máio recitou alguns dos seus poemas, juntando o nosso afeto 
ao encantamento da poesia cantada. Momentos que confortam os corações. 

Recolha de tampinhas plásticas 

A recolha de tampinhas plásticas adquiriu, de há alguns anos a esta parte, 
um significado especial: solidariedade manifestada, sob a forma de campa-
nhas de recolhas destas 'valiosas' tampas de plástico. Chegamos às 30 tone-
ladas e aproveitamos para homenagear a grande senhora D. Laurinda, com 94 
anos, que entregou, mais uma vez, as tampinhas recolhidas por si, para ajudar 
a nossa Campanha. Muito obrigada em nome da Instituição. O voluntariado 
não tem idades, mas, sim, vontades de ajudar! 

O ZÉ DAS OVELHAS 
Assim como as figuras de relevo, que dei-

xaram o seu nome gravado na nossa terra 
e que se destacaram por tudo que fizeram 
em prol da sociedade, pelos bens que nos 
legaram, etc., têm de ser lembrados e mere-
cem lugar de destaque na história, também 
as nossas figuras típicas têm que ser lem-
bradas pela marca que deixaram e também 
devem ter lugar na nossa história, porque a 
história é feita com todos e na história da 
nossa terra cabem todos e cada persona-
gem tem o seu lugar. 

Hoje vou trazer ao de cima mais um fi-
gurão, que calcorreou as nossas ruas e já 
desapareceu do nosso convívio, talvez há 
cerca de quarenta anos. Esta figura percor-
ria, diariamente, o trajeto Esposende-Góios, 
para fazer aquilo que ele mais gostava, que 
era apascentar um rebanho de ovelhas, 
para garantir o caldinho e o pão o que mo-
tivou a alcunha do Zé das ovelhas, sendo 
ainda conhecido por mula branca, alcunha 
que ele detestava e à qual reagia com ener-
gia. Este típico (o Zé Mendanha), que era 
muito conhecido no nosso concelho, tinha 
uma mania (costuma dizer-se, cada um 
tem a sua mania): era a mania das fardas. 
Nunca se chegou a saber onde é que ele ia 
arranjar as fardas, tanto andava fardado de 
marinheiro, como de GNR, como de tenen-
te, capitão ou ainda polícia. E foi com uma 
farda da extinta P.V.T que se passou a histó-
ria que vou contar. 
Certo dia, estava o Zé Mendanha fardado 

de polícia (P.V.T), no cruzamento da Senho-
ra da Saúde, quando, do norte, surgiu um 
automóvel, de matrícula espanhola. O Zé 
Mendanha levantou o braço para coçar na 
cabeça, o condutor, que vinha acompanha-
do da esposa, julgando tratar-se de ordem 
de paragem da polícia portuguesa, parou 
imediatamente, saiu do carro e apresentou 
os documentos ao (sr. Polícia). Este agarrou 
neles, mirou de um lado e do outro e atirou 
com eles para longe, com grande espanto 
para o "nuestro hermano". Gerou-se a con-
fusão e o Zé Mendanha preparava-se para 
desancar umas varadas no espanhol, quan-
do, no preciso momento, vindo de Palmeira, 
chegou o António Alves, figura também bem 
conhecida no nosso meio, que enfrentou o 
espanhol, indagando que é que se passava. 
O espanhol explicava ..."conho, policia mal 
educado". O António Alves dispara um forte 
murro no espanhol, porque entendeu que 
o "nuestro hermano" lhe chamou "corno" e 
o Zé Mendanha, gaguejando e praguejan-
do, ajudou à festa, enquanto a esposa de 
"nuestro hermano", de olhos esbugalhados, 
gritava alto e bom som ..."Iadrones, ladro-
nes" o que atraiu dois polícias da P.V.T que, 
naquele tempo, paravam muito na bomba 
da Mobil, para cavaquear com o Cavalheiro. 
Valeu a rápida intervenção dos guardas que 
livraram "nuestro hermano" de males pio-
res, aconselhando-o a seguir viagem. Com 
certeza que "nuestro hermano" nunca mais 
voltou a Portugal. 

Aponta ai ... Esposende, mais um ano, 
assistiu ao desfile de carnaval no nosso 
"Sambódromo", que é a Avenida Marginal, 
e mais uma vez sobressaiu a participação 
de Rio de Moinhos que foi a grande anima-
dora do corso estando de parabéns. A par-
ticipação da cidade nada tinha a ver com o 
carnaval, era mais uma manifestação reivin-
dicativa e estava fora de contexto. A organi-
zação também deixou muito a desejar pela 
desorganização, pelo amontoado de carros 
alegóricos que iam saindo, depois de darem 
a volta na rotunda e que se misturaram com 
os outros que ainda vinham, entaipando os 
assistentes. Para o ano prolonguem mais o 
corso e dêem-lhe outra saída. 

Está em curso mais um lanço de ciclovia 
entre a rotunda do Farol e a Avenida de Ba-
nhos. Esta pista ocupou o estacionamento 
daquele troço de avenida do lado poente. O 
estacionamento na nossa praia de verão já 
era difícil, com menos estes lugares ainda 
mais difícil se vai tornar, porque, no verão, 
não há buraco onde se meta um carro. É 
preciso pensar em criar parques. Breve-
mente vai começar também outro troço de 
ciclovia entre as piscinas municipais e - os 
estaleiros. Como não vi o projeto não sei o 
que é que a ciclovia vai ocupar, pois ali não 
há lugares de estacionamento para se alar-
gar à ciclovia. Para já não se pode comen-
tar, depois vê-se. 
O largo Gaspar de Barros contínua sem 

manutenção. Os painéis daquele largo me-
tem nojo a quem para eles olha, cheios de 
limo e grafitados e com cabos ao dependuro 
rebentados. As poucas trepadeiras que lá 
existiam foram cortadas e substituídas por 
casca de pinheiro, assim como se nota a 
falta de japoneiras nos canteiros. Os projec-
tores que custaram muito dinheiro só têm a 
luz do "sol" de dia porque de noite estão ce-
gos. Quem é o encarregado da manutenção 
daquele largo?! Não tem ideias? 
Sim a anedota já vem aí... O Joaquim não 

andava bem de saúde e resolveu consultar 
o médico. O médico examinou e anunciou... 
- Sr. Joaquim, você tem diabetes. 
- O que é isso Sr. Doutor? Perguntou. 
- Açúcar na urina, diz o Doutor. Joaquim 

sai do consultório completamente desfeito e 
a dizer para os seus botões. 
- Oh, oh, oh, e eu a pensar que a minha 

Anastácia gostava... Mas, afinal, era ape-
nas por gulodice. 
A moda de gostar já é antiga. Antigamente 

vendia-se o caramelo torrão que se chupava 
e era bom, era assim que o apreguavam. 
Não acreditam? 
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Farol de Esposende entrevista o 
Diretor Geral da Wieland, em Portugal 
A Wieland Thermal Solutions, Lda, uma unidade de 

produção localizada na freguesia de Palmeira de Faro, 
concelho de Esposende, nas instalações onde até maio 
de 2014 funcionava a Wolverine Tubagem ( Portugal) 
Lda, é uma das empresas que, na área do município 
esposendense, garante postos de trabalho a algumas 
dezenas de cidadãos, contribuindo, assim, para uma 
melhor qualidade de vida e um bem-estar social possí-
vel de muitas famílias do concelho de Esposende, fac-
to que merece relevância, particularmente nos tempos 
que correm, que, como é sabido, são tempos de acen-
tuada crise social e económica. 

Periodicamente, e de forma aleatória, Farol de 
Esposende procura dar voz aos responsáveis de algu-
mas das nossas empresas, no sentido de as divulgar 
cada vez mais e de possibilitar aos leitores um me-
lhor conhecimento do mundo empresarial concelhio. Na 
presente edição publicamos uma entrevista feita ao Sr. 
Diretor Geral da Wieland Thermal Solutions, Lda, em 
Portugal, Eng.° Álvaro Ribeiro. 

Farol de Esposende - A Empresa de que falamos 
era conhecida no concelho de Esposende por Wolverine, 
sabendo-se que era propriedade de americanos. Hoje, 
ainda serão poucos os sabem que aquela empresa se 
denomina Wieland Thermal Solutions, Lda, e que é pro-
priedade de alemães. Quando se concretizou a mudan-
ça de nome e o que esteve na sua origem e o que 
mudou, estruturalmente, se é que houve alterações? 
Álvaro Ribeiro - A mudança de nome ocorreu a 30 de 

Abril de 2014, no entanto a empresa já pertencia ao 
grupo Wieland Werke AG, desde 1 de Maio de 2013. 
Com esta mudança de denominação social pretende-
mos, formalmente, concluir mais uma etapa do proces-
so de integração da empresa no novo grupo, reafirman-
do a nossa identidade perante o mesmo, assim como 
perante os nossos clientes. Tratou-se, como disse, de 
uma mudança de carácter mais formal, sem que tivesse 
qualquer impacto na nossa estrutura 'ou forma de tra-
balhar, enquanto empresa. Não deixou, contudo, de ter 
naturalmente um impacto emocional em todos os que 
nela trabalham ou connosco colaboram e que estavam 
habituados ao nosso antigo nome. 

F.E. - A empresa/ agora denominada Wieland 

Thermal Solutions, Lda, completou, em 2014, o 
14° ano de laboração nas instalações situadas no 
concelho de Esposende. Com quantos colaborado-
res/funcionários a empresa iniciou a sua produ-
ção e quantos estão ao serviço atualmente? 

A. R. - A empresa iniciou a laboração com 15 funcio-
nários e, atualmente, tem ao serviço 53 funcionários. 
F.E. - Do número atual de colaboradores/fun-

cionários, quantos são naturais ou com residência 
permanente 
em freguesias 
deste conce-
lho? 
A.R. - Con-

siderando o 
atual número, 
cerca de 35 
funcionários 
são residentes 
no concelho de 
Esposende. 

F.E.- Em ter-
mos de pro-
dução, tem 
havido um 
aumento pro-
gressivo ou, 
na história da 
Empresa, em 
Esposende, houve algum momento de estagnação 
ou reversão? 
A.R. - Felizmente, para nós, os últimos anos foram, 

apesar da crise Europeia/Mundial, anos de crescimento, 
tendo mesmo os anos de 2012 e 2013 sido dos melho-
res anos de sempre na vida da empresa. Tal só foi pos-
sível porque vínhamos desenvolvendo, desde há alguns 
anos, uma estratégia de diversificação, que nos levou a 
conquistar negócios fora do nosso mercado tradicional, 
Indústria de Ar Condicionado e Refrigeração, o que nos 
permitiu, de certa forma, contornar o abrandamento e, 
nalguns casos, até mesmo a regressão que esta Indús-
tria sofreu nos últimos tempos, principalmente no con-
tinente europeu. 

Falecimento do Dr. José 
Cândido Vinha Novais 

A Comissão Concelhia de Esposende do PCP fez chegar à nossa redação uma 
nota de imprensa, comunicando o falecimento do fangueíro Dr. José Cândido Vi-
nha Novais, com a idade de 91 anos, cidadão que, desde muito jovem e até à sua 
morte, foi militante do Partido Comunista Português. José Novais, resistente con-
tra a ditadura e sempre empenhado na defesa da liberdade e da democracia, foi 
candidato, nas listas da, então, APU, e da CDU, à Câmara Municipal de Esposende. 
Do mesmo modo, foi candidato à Assembleia Municipal de Esposende e à Assem-
bleia de Freguesia de Fão, órgãos onde desempenhou, de forma distinta, as suas 
funções. 

Foi membro da Comissão Concelhia de Esposende do PCP e da Organização 
Regional de Braga do PCP. Foi sócio fundador da Associação Espaço Livre, coletivi-
dade onde desenvolveu um trabalho ímpar contra a poluição do Rio Cávado. Neste 
âmbito, participou na conceção e organização do evento "Quinzena do Cávado", 
jornadas que trouxeram a Esposende vários estudiosos e especialistas em matéria 
da preservação do ambiente. O Dr. José Novais foi sempre um Homem de Grande 
RETIDÃO,.rigoroso e exigente no seu trabalho, amigo, solidário, um qualificado 
professor de matemática, um trabalhador intelectual de grande prestígio, sempre 
muito estimado pelos seus colegas, pelos seus alunos, pelos seus amigos, pelos 
seus camaradas, pela população em geral. 
Em termos profissionais, o Dr. José Novais começou a trabalhar, ainda estu-

dante, nos CTT, tendo sido demitido por desempenhar as funções de secretário 
da candidatura de Norton de Matos, em 1949. Mais tarde, acabou a formação em 
Matemáticas e lecionou em Barcelos. Em 1954, foi para Angola, tendo iniciado 
funções docentes num colégio em Malange, durante 3 anos. O Ministério do ul-
tramar ordenou a sua reintegração na função pública, iniciando funções no Liceu 
Salvador Correia de Sá. Mas, ao fim de algum tempo, voltou a ser demitido. Re-
correu, com a ajuda da advogada Maria do Carmo Medina, e ganhou o recurso, 
retomando a sua atividade docente. Quando regressou de Angola, nos anos 60, 
pediu transferência para o Liceu Passos Manuel, em Lisboa, aqui exercendo fun-
ções docentes até se mudar para Fão, onde acabou por falecer. Uma vez a residir 
no nosso concelho, lecionou na Escola Henrique Medina, em Esposende, até ao 
final da sua carreira. 

Farol de Esposende apresenta à família do falecido sentidos cumprimentos de 
pesar. 

F.E. - Qual é o produto final da Wieland e quais 
são os seus destinos? Todo o produto é para ex-
portação ou também há clientes em Portugal? 
A.R. - O nosso produto e o nosso know-how situa-se 

na área da conformação mecânica de tubos em diversos 
materiais, criando o que vulgarmente é conhecido como 
alhetas que aumentam a superfície e consequentemen-
te a área de permuta térmica entre os fluidos que cir-
culam no interior e no exterior do tubo. Podemos dizer 

que 99,99% do que fazemos se 
destina a exportação. 

F.E. - No contexto da ex-
portação, quais os países 
destinatários e, destes, qual 
o maior cliente? 

A.R. - A França e a Itália são 
os nossos principais destinos 
sendo as tradicionais OEM's do 
setor do Ar Condicionado e Re-
frigeração os nossos principais 
clientes. 

F.E. - Quais as substân-
cias ou matéria-prima tra-
balhadas na unidade indus-
trial sediada no concelho de 
Esposende e qual a sua ori-
gem ou proveniência? 
A.R. - Trabalhamos princi-

palmente com Cobre e Ligas de 
Cobre, mas também ligas de Aço, sendo os nossos pro-
dutos adquiridos principalmente em países Europeus, 
como a Alemanha, Itália, Grécia e Espanha. 

F.E. - Onde se situa a sede da Wieland? E em 
Portugal? 
A.R. - A sede do Grupo situa-se na cidade Alemã 

de Ulm, no estado de Baden-Württemberg, no sul da 
Alemanha, a cerca de 100 Kms de Estugarda e aproxi-
madamente 150 Km de Munique. Em Portugal, somos a 
única unidade industrial do Grupo. 

F.E. - Além da unidade industrial situada na fre-
guesia de Palmeira de Faro, a Wieland possui ou-
tras unidades/serviços no nosso país? 

A.R. - Para além da nossa unidade fabril de Esposende, 

temos no Porto uma delegação comercial, que distribui os outros produtos do grupo 
Wieland no mercado nacional. 

F.E.- Em que países a Wieland tem instalações produtivas e qual a maior 
unidade de fabrico? 

A.R. - Possuímos unidades produtivas em vários países, sendo que, no caso concre-
to da nossa divisão, possuímos fábricas em Ulm (Alemanha), Xangai (China) e Whee-
ling IL (Estados Unidos), sendo a unidade de Ulm (Alemanha) a,maior. 
F.E. - Em termos de volumes de negócios, gostaríamos que nos pudesse 

historiar um pouco esta vertente comercial, enumerando números constan-
tes do último relatório de contas e que possam pôr em evidência a grandeza 
empresarial da Wieland, em Portugal? 
A.R. - A empresa fechou o último ano fiscal com um volume de negócios de 15,3 

milhões de euros, valor este ligeiramente mais baixo que o do ano anterior ( 16,5 mi-
lhões de euros), devido exclusivamente ao preço de mercado das ligas utilizadas nos 
produtos vendidos. 
F.E. - Em 31 de Janeiro de 2003, a Câmara Municipal de Esposende dis-

tinguiu a empresa, então designada Wolverine Portugal, com o prémio ES-
POSENDE AMBIENTE 2002, numa altura em que esta empresa vinha sendo 
alvo de contestação por parte dos ecologistas/ambientalistas. Passados 
12 anos após a entrega do galardão, a atual administração da Wieland, em 
Esposende, tem conhecimento de que alguma vez tenham sido reiteradas as 
mesmas preocupações/contestações, por parte de movimentos ecologistas? 
A.R. - Nunca tivemos conhecimento de qualquer tipo de contestação ou preocu-

pação ambiental por parte de movimentos ecologistas em relação à nossa empresa. 
Aliás, não existe qualquer razão para que tal suceda ou tivesse sucedido, na medida 
em que, para além de sermos uma empresa certificada ambientalmente, desde 2004, 
pelo referencial ISO 14000, não efetuamos quaisquer tipo de emissões gasosas para o 
exterior e os nossos efluentes líquidos são recolhidos e tratados por entidades certifi-
cadas, não constituindo, desta forma, qualquer riscos ecológico ou ambiental. 

F.E. - Ainda relacionando com a questão anterior, as entidades competen- Fevereiro 
tes, em matéria de verificação e fiscalização do controlo de qualidade, têm 2015 
confirmado e certificado que a Empresa em nada contribui para a degradação 
do meio ambiente? 

A.R. - Como já disse, para além de todo o tipo de procedimentos e boas práticas 
ambientais que o facto de sermos certificados ambientalmente acarreta, tentamos ir 
sempre para além do que está definido, pelo que efetuamos monitorizações periódi-
cas de diversa índole, através de entidades externas, entre as quais se encontra o 
Instituto Ricardo Jorge, que nos permitem afirmar que em nada contribuímos para a 
degradação do meio ambiente. Regemo-nos por elevados padrões de comportamento 
e consciência ambiental que constituem uma mais-valia para a Empresa, para os seus 
colaboradores, mas também para a envolvente da comunidade onde nos inserimos. 
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Sensibilizar jovens para 
a violência no namoro 

através do teatro 
Com o objetivo de sensibilizar os jo-

vens do concelho para a problemática da 
violência nas relações afetivas, a Câma-
ra Municipal de Esposende, aproveitando 
a comemoração do Dia dos Namorados, 
promoveu a apresentação de uma peça 
de teatro que aborda a temática da vio-
lência no namoro. Esta iniciativa enqua-
dra-se nas ações de prevenção da violên-
cia desenvolvidas pelo Município, através 
do Espaço Bem me Querem, de apoio à 
vítima de violência, e surge como com-
plemento às sessões de sensibilização 
realizadas nas escolas do concelho, que 
têm como objetivo informar os alunos so-
bre as causas que desencadeiam a vio-
lência no namoro e as consequências a 
nível físico, psicológico e social, descons-
truindo os mitos associados a 
esta problemática. 
A apresentação da peça " Ro-

meu e Julieta, vira e vence" 
decorreu no Auditório Muni-
cipal de Esposende, em duas 
sessões, tendo participado 
cerca de 500 alunos das es-
colas EB de Marinhas, de Apú-
lia, do Baixo Neiva e António 
Correia de Oliveira, da Escola 
Secundária Henrique Medi-
na e da Escola Profissional de 
Esposende e ainda formandos 

da ACIB (Associação Comercial e Indus-
trial de Barcelos). "Romeu e Julieta, vira 
e vence" é uma peça de Teatro-Debate, 
um género que se distingue do teatro tra-
dicional, na medida em que o espetador 
se converte em ator, tendo a possibilida-
de de contracenar com os atores, expe-
rimentando novas soluções em debate. 
O moderador ajuda a escolher as cenas 
a serem " reinventadas", conduzindo os 
espetadores num processo de reflexão-
-ação, que permite o debate de opiniões 
e pontos de vista. 

AtraNiés da dinamização destas ações, a 
Autarquia pretende contribuir para rela-
ções saudáveis que passam pela confian-
ça, respeito e construção de um projeto 
de vida afastado da violência. 

Município de Esposende 
aumenta para as Juntas de 

Freguesia 
O Município de Esposende vai aumen-

tar em quase 100 mil euros o montante 
a transferir, este ano, para as Juntas de 
Freguesia do concelho, traduzindo um 
acréscimo de 25%. Em causa está um 
investimento global de 323 405 euros. 
O Presidente da Câmara Municipal, 

Benjamim Pereira, realça a importân-
cia deste reforço no apoio financeiro às 
Juntas de Freguesia, atendendo aos es-
cassos recursos destas autarquias e às 
competências que lhes estão atribuídas. 
O Autarca sublinha que se trata de "um 
aumento significativo relativamente ao 
montante atribuído em anos anteriores, 
o que dentita que o Município está atento 
e é sensível à limitada capacidade finan-
ceira das Juntas de Freguesia". Benjamim 
Pereira refere ainda que "esta medida, 
num contexto de restrições orçamentais, 
representa um esforço adicional por par-
te da Câmara Municipal". 

Este reforço de verbas foi formalizado 
• na última reunião do executivo, com a 
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aprovação dos acordos de execução para 
a limpeza de vias e espaços públicos, 
sarjetas e sumidouros, a celebrar com a 
União das Freguesias de Esposende, Ma-
rinhas e Gandra, União das Freguesias 
de Apúlia e Fão, União das Freguesias 
de Belinho e Mar, União das Freguesias 
de Palmeira de Faro e Curvos, União das 
Freguesias de Fonte Boa e Rio Tinto, e 
Juntas de Freguesia de Antas, Forjães, 
Vila Chã e Gemeses. Estes acordos con-
templam, assim, a delegação de compe-
tências do Município nas Juntas de Fre-
guesia para a execução daquelas tarefas. 

Tal como sucedeu no ano transato, o 
montante a transferir para cada Junta de 
Freguesia foi definido com base no cálcu-
lo da área urbana e rural de cada locali-
dade, tendo em conta a necessária re-
gularidade de limpeza dos espaços. Esta 
fórmula garante todo o rigor e justiça na 
atribuição da comparticipação financeira 
a cada Junta. 

Agricultura e Pescas no contexto 
Europeu, Nacional e Regional 

Numa organização da Comissão Políti-
ca Concelhia do CDS-PP de Esposende, 
vai decorrer amanhã, dia 28 de Feve-
reiro de 2015, pelas 17.00h, no Fórum 
Rodrigues Sampaio, uma Sessão Pública 
de Esclarecimento, direcionada à popu-
lação de Esposende, com a presença do 
Dr. Nuno Melo, Eurodeputado, do Eng.° 
Altino Bessa, Deputado da Assembleia da 
República, do Dr. Mário João Silva, Sub-
director da DRAPN, e a Dr.a Berta Via-
na, Vereadora da Câmara Municipal de 
Esposende. 
Na nota de imprensa que nos che-

gou à redação, lê-se que o CDS-PP de 

Esposende fez chegar à Assembleia da 
República, no passado dia 2 de Fevereiro 
de 2015, pela pessoa do Deputado eleito 
pelo ciclo de Braga, o Eng.° Altino Bessa, 
um projeto de resolução para a altera-
ção da potência máxima permitida para 
embarcações de pesca até 9 metros. Se-
gundo os centristas, "é desta forma que 
os interesses de todos são defendidos e 
que se vê muito reforçada a segurança 
do todos os pescadores". 
Neste mesmo dia 28 de fevereiro, será 

apresentada publicamente a Comissão 
Política Concelhia de Esposende do CDS-
-PP. 

(Continuação da página 1) 

Parque Temático dos 
Moinhos de Vento 

da Abelheira 
O Município pretende recuperar e colocar 

ao serviço da comunidade este conjunto 
classificado como de Interesse Municipal, 
transformando-o num parque temático li-
gado às energias renováveis e ao ciclo do 
pão. Consciente da importância deste pro-
jeto, particularmente para a freguesia de 
Marinhas, mas de relevante interesse no 
contexto concelhio e até regional, a Câ-
mara Municipal tem vindo a trabalhar com 
afinco e determinação com vista à sua exe-
cução. Neste sentido, continuará a empe-
nhar-se no processo de negociação para 
a aquisição dos terrenos e infraestruturas 
necessários à execução do projeto. 
Através de sete espaços expositivos 

pretende-se dar a conhecer todo o proces-
so que envolve a sementeira e a recolha 
do grão, assim como os diversos proces-
sos necessários à sua preparação para a 
moagem. Aos moinhos estarão associados 
os temas da eletricidade; do ciclo do pão 
à etnografia a ele associado; das questões 

ambientais do "uso e abuso de energias"; 
das respostas sensoriais que a cultura do 
cereal permite experimentar através do 
tato, olfato e visão, às questões sobre os 
cereais híbridos ou geneticamente modifi-
cados. Num dos espaços, que se diferen-
ciará por possuir um aspeto mais futurista, 
será abordado o futuro da energia. Jun-
to à entrada principal do complexo, será 
criado um Posto de Informação/Receção, 
que possibilitará o contacto dos visitantes 
com diversos pontos ligados ao turismo e 
à cultura no território concelhio. O proje-
to prevê ainda a criação .de um espaço de 
aparcamento automóvel, marginal à Rua 
da Abelheira. 
É intenção do Município que o Parque Te-

mático dos Moinhos de Vento da Abelhei-
ra venha a funcionar em articulação com 
o Centro de Educação Ambiental e com o 
Centro Interpretativo de S. Lourenço, equi-
pamentos municipais localizados nas pro-
ximidades. 

Câmara Municipal ajuda 
Juntas de Freguesia na 
aquisição de viaturas 

No âmbito da política de apoio às Jun-
tas de Freguesia do concelho, a Câmara 
Municipal de Esposende aprbvou a atri-
buição de subsídios à Junta da União de 
Freguesias de Esposende, Marinhas e 
Gandra e à Junta de Freguesia de Vila 
Chã, no valor de aproximadamente 55 
mil euros, para ajudar a custear a aqui-
sição de duas viaturas de transporte de 
passageiros e de um trator. De acordo 
com decisão aprovada pelo executivo, 
por unanimidade, o Município vai finan-
ciar com 32 850 euros a compra de duas 
carrinhas usadas de 9 lugares, destina-
das ao transporte dos atletas do Gan-
dra Futebol Clube e do Futebol Clube de 
Marinhas. Para a aquisição de um trator 
para a Junta de Freguesia de Vila Chã, a 

Autarquia vai transferir 21 865,50 euros. 
A comparticipação camarária correspon-
de, em ambos os casos, a 90% do valor 
total da compra, de acordo com o que 
tem sido norma no apoio às Juntas de 
Freguesia para a aquisição de viaturas. 
Consciente de que os recursos finan-

ceiros das Juntas de Freguesia são es-
cassos, a Câmara Municipal, dentro do 
possível e sempre que solicitada para tal, 
tem correspondido aos pedidos de apoio, 
seja, como neste caso, para a aquisi-
ção de viaturas, seja de outro âmbito, 
como a reparação de equipamentos, 
por exemplo. Não obstante estes apoios 
pontuais, o Município decidiu aumentar, 
este ano, em 25% as transferências para 
as Juntas de Freguesia. 

Associação Humanitária 
de Bombeiros Voluntários 
de Esposende 
Fundada em 1891 
Oficial da Ordem de Benemerência 

CONVOCATÓRIA 
ASSEMBLEIA GERAL 

Nos termos do n.° 1 do Arto 480 e usando da competência que me 
é conferida pela alínea b) do Arto 44. e para os fins consignados da 
alínea c) do no 2 do Arto 470 dos Estatutos da Associação Humanitária 
de Bombeiros Voluntários de Esposende, convoco a Assembleia Geral 
desta Associação para uma reunião ordinária a ter lugar pelas 20.30 
horas do dia 20 de Março de 2015 (Sexta-feira), para dar cumprimento 
à seguinte ORDEM DE TRABALHOS: 

1 - Leitura, discussão e aprovação da ata da Assembleia anterior; 
2 - Apresentação, discussão e votação dos Relatório e Contas de Ger-

ência e do Parecer do Conselho Fiscal relativos ao ano de 2014; 
3 - Outros Assuntos. 

NOTAS: 
1 - Se à hora marcada não estiver presente a maioria dos Associados, 

a reunião iniciar-se-á 30 minutos mais tarde, em segunda convocatória, 
com qualquer número (no 3 do Arto 499. 

Esposende, 18 de Fevereiro de 2015 

O Presidente da Assembleia Geral, 
(Dr. José Francisco Brás Marques) 



Atlantic 
Coast 
Orchestra Atlantic Coast Orchestra 

Esposende acaba de ser privilegiada, na área cultu-
ral, com a constituição da sua Orquestra Sinfónica, que, 
pelo que sabemos, será, historicamente, a primeira Or-
questra.do género existente no concelho de Esposende. 
Com efeito, no passado dia 4 de fevereiro, foi formal-
mente criada a ATLANTIC COAST ORCHESTRA (ACO), 
cujo projeto de âmbito internacional tem como objetivo 
proporcionar uma atividade e programação cultural con-
certística de nível profissional, utilizando este mecanis-
mo como uma ferramenta de cultura e integração social 
através da música clássica. A ATLANTIC COAST OR-
CHESTRA tem na Direção Executiva e Artística Ana Ca-
rolina Capitão, Maestrina Assistente, e Luís Miguel Cle-
mente, Maestro Titular, e no Conselho Artístico, David 
Silva e Nuno Soares (concertino ACO). Pare sabermos 
alguns pormenores sobre a ATLANTIC COAST ORCHES-
TRA,- dialogámos com os principais responsáveis, do 
projeto, que são, afinal, a Direção Executiva e Artística. 

Farol de Esposende - O que é, onde está sediada e em 
que vai operar a ACO? 
Direção Executiva e Artística - A ATLANTIC COAST 

ORCHESTRA é uma Associação Cultural, sem fins lucra-
tivos, sediada em Esposende, e vai operar em diversas 
vertentes musicais, nomeadamente com a atividade da 
Orquestra Sinfónica Atlantic Coast Orchestra, a Acade-
mia Internacional de Direção de Orquestra, o Festival 
Internacional de Música e a organização de workshops e 
masterclasses diversificados. 

F.E. - Como responsáveis e mentores de um am-
bicioso projeto de valorização artística e de extre-
ma importância e visão cultural regional e nacio-
nal, qual é, afinal, a missão da ACO? 

D.E.A. - A nossa missão e compromisso são, acima de 
tudo, apoiar a nova geração de músicos e maestros por-
tugueses talentosos, proporcionando-lhes um espaço 
artístico coerente, liderado artisticamente ao mais alto 
nível profissional, e onde a criatividade musical de cada 
um floresça e iguale o que de melhor se faz na música 
a nível internacional. 
F.E. - Falando-nos um pouco das vertentes mu-

sicais acima enumeradas, o que é a Academia In-
ternacional de Direção de Orquestra? 

D.E.A. - A Academia Internacional de Direção de Or-
questra está a funcionar desde 2010, na Covilhã, e, em 
Esposende, desde 2012. A filosofia desta Academia é a 
de proporcionar uma renovada abordagem aos estudos 
em Direção Musical, possibilitando as condições adequa-
das para que os seus alunos possam iniciar, ampliar, oti-
mizar e aperfeiçoar os seus conhecimentos. Conta com 

um corpo docente constituído por professores de ex-
celência, renome e conhecimento artístico de Portugal, 
Espanha, Itália e Inglaterra, liderado pelo maestro Luis 
Miguel Clemente. Atualmente, a Academia tem cerca de 
duas dezenas de alunos de várias nacionalidades e con-
tinentes. Para além das suas atividades letivas mensais, 
a Academia está a organizar um importante masterclass 
de direção de orquestra (26 a 31 de maio de 2015), com 
um dos mais prestigiados e reconhecidos maestros da 
atualidade, o maestro inglês Colin Metters. 

F.E. - Gostaríamos que também nos falassem do 
Festival Internacional de Música. 

D.E.A. - Desde 2013 que existe um Festival de Músi-
ca permanente em Esposende e único na regra°, com 
a direção artística da responsabilidade da Ana Carolina 
Capitão. As primeiras edições', exclusivas do trabalho 
com orquestra de sopros, denominaram-se por " Estágio 
Nacional de Orquestra de Sopros" (ENOS) e trouxeram 
à cidade de Esposende uma iniciativa inovadora e uma 
abordagem profissional aos estágios pedagógicos para 
jovens instrumentistas, apresentando em concerto a 
Orquestra Nacional de Sopros. O ENOS foi responsável 
por proporcionar a colaboração entre centenas de músi-
cos, professores e um público cada vez mais entusiasta 
e exigente. O sucesso das edições de 2013 e 2014, 
criou as condições para o desenvolvimento de um proje-
to mais ambicioso e de caris internacional, dando lugar 
ao ATLANTIC COAST ORCHESTRA International Music 
Festival a realizar entre os dias 31 de julho e 8 de agosto 
de 2015. Os participantes no festival vão ser orientados 
por artistas de renome internacional oriundos de algu-
mas das melhores orquestras e academias europeias, e 
vão desenvolver um intenso programa orquestral e de 
nnasterclasses, para além da possibilidade de participa-
rem nos concursos internacionais de Música de Câmara, 
Jovens Solistas e Direção de Orquestra. 
F.E. - Finalmente, é imperioso que abordemos 

a razão de ser deste nosso trabalho, ou seja, 
a Orquestra Sinfónica e o que já está previsto, 
em termos de concertos, para além de, queren-
do, informar os nossos leitores de que forma po-
dem contactar com a Orquestra, qual ou quais os 
apoios institucionais ou não já garantidos e o que 
é necessário para ser sócio ou associado da Atlan-
tic Coast Orchestra. 

D.E.A. - A Atlantic Coast Orchestra é uma orquestra 
sinfónica formada por jovens músicos profissionais re-
conhecidos internacionalmente que trabalham em Por-
tugal e no estrengeiro, tendo na sua direção artística e 

Aumenta número de Bolsas de 
Estudo a universitários 

A Câmara Municipal de Esposende 
decidiu aumentar o número de Bol-
sas de Estudo a Estudantes do Ensino 
Superior. Assim, e de acordo com de-
liberação aprovada ontem, por una-
nimidade, em reunião do executivo, 
este apoio poderá abranger até 40 jo-
vens no presente ano letivo, mais dez 
do que em anos anteriores. Com esta 
medida, o Município estará a contribuir 
para ajudar ainda mais jovens oriundos 
de famílias com carências socioeconó-
micas do concelho a prosseguir os es-
tudos ao nível superior. O investimen-
to camarário poderá atingir os 24 mil 
euros, atendendo a que cada Bolsa de 
Estudo tem o valor de 600 euros. Ape-
sar dos sinais positivos da economia 
do país, há famílias que continuam a 
enfrentar dificuldades financeiras, pelo 
que esta ajuda do Município é funda-
mental para garantir o prosseguimento 
dos estudos dos estudantes universitá-
rios destes agregados. Reconhecendo a 
importância deste apoio, e apesar das 
restrições de ordem económico-finan-
ceira, a Câmara Municipal tem mantido 

a atribuição destas Bolsas de Estudo e 
vai mesmo alargar a medida a mais es-
tudantes. 
As candidaturas para as Bolsas de 

Estudo decorrerão entre 15 de mar-
ço e 15 de abril. Quer o regulamento 
quer o formulário de candidatura estão 
disponíveis no Portal do Município, em 
www.cm-esposende.pt, na área de Do-
cumentos. A candidatura, devidamente 
instruída com os documentos exigidos, 
deverá ser apresentada no Serviço de 
Atendimento Personalizado da Câmara 
Municipal, durante o referido período. 
Entre outras condições, os candidatos 
não poderão ter reprovado no ano an-
terior, nem possuir qualquer licenciatu-
ra, mestrado integrado ou curso equi-
valente. 
Ainda de acordo com o regulamento, 

os bolseiros irão desenvolver trabalhos 
de índole social, ambiental, adminis-
trativa, cultural e/ou desportiva na Au-
tarquia, durante um período de 22 dias 
úteis/154 horas, no período de férias 
letivas. 

musical o maestro Luis Clemente e a maestrina Ana Ca-
rolina Capitão. Decorreu recentemente em Esposende o 
processo de audição e seleção de músicos para integrar 
o projeto da orquestra sinfónica ao qual se propuse-
ram cerca de 400 músicos portugueses e estrangeiros, 
incluindo jovens músicos locais. Deste processo resul-
tou a seleção de cerca de 60 músicos para integrar e 
reforçar a orquestra. A constituição de uma orquestra 
sinfónica em esposende é um fator de enorme prestí-
gio cultural, sendo que no nosso país são pouquíssimas 
as cidades portuguesas que se podem orgulhar de ter 
uma orquestra sinfónica de nível profissional igualando 
as tendências artísticas dos países culturalmente mais 
desenvolvidos. 
A Atlantic Coast Orchestra tem o seu concerto de 

apresentação agendado para o dia 28 de março, pelas 
21.30h, no Auditório Municipal de Esposende, com en-
trada gratuita. Neste concerto, que será também apre-
sentado no Porto e em Bragança, a orquestra interpre-
tará obras de Ravel, Dvorak, Mendelssohn e Beethoven, 
e será acompanhada pelo jovem barítono esposendense 
Luís Neiva. Na agenda da Orquestra estão já marcados 
vários concertos para 2015 e 2016, em importantes sa-
las do nosso país. 
Relativamente a colaboração ou apoios institucionais, 

contamos, nesta fase de arranque, com o apoio institu-
cional da Câmara Municipal de Esposende e de várias 
instituições e empresários locais. 

Entretanto, qualquer pessoa ou entidade que quei-
ra contactar-nos ou apoiar-nos, pode fazê-lo através 
do nosso endereço eletrónico: atlanticoastorchestra@ 
gnnail.conn e/ou para o site: www.atlanticoastorchestra. 
com 
É um facto que a ATLANTIC COAST ORCHESTRA, en-

quanto Associação, está recetiva à inscrição de associa-
dos, pois serão não só um suporte estruturante e fun-
damental, como passarão a fazer parte da família da 
ATLANTIC COAST ORCHESTRA. A quota anual a pagar 
será de 15,00C, sendo que os associados terão sem-
pre algumas regalias, nomeadamente nos concertos, 
diferenciando-se, em certas atividades promovidas pela 
ATLANTIC COAST ORCHESTRA, do público em geral. 
Finalmente, aproveitamos a oportunidade que Farol 

de Esposende nos dá para convidar a população do con-
celho de Esposende, em particular, e o público em geral, 
para estarem presentes no concerto de apresentação da 
Orquestra, no próximo dia 28 de março, e, desta forma, 
para além do apoio com a sua participação, ajudarem a 
contribuir para a construção deste projeto. 

ASSOCIAÇÃO DESPORTIVA DE 

ESPOSENDE 

CONVOCATÓRIA 

Convocam-se todos os sócios da Associação Desportiva de Esposende, 
para a Assembleia Geral Ordinária a realizar na Casa da Juventude, sita na 
Avenida Dr. Henrique Barros Lima, nesta cidade de Esposende, no próximo 
dia 20 de março de 2015 (Sexta-feira), com início marcado para as 21.00 
horas. 

Esta Assembleia Geral funcionará com a seguinte "Ordem de Trabalhos": 

- Leitura e votação da ata da Assembleia anterior; 
- Apresentação e votação do Relatório e Contas do ano de 2014; 
- Outros assuntos de interesse para a coletividade. 

Se, à hora mercada para o início da Assembleia Geral, não houver núme-
ro de sócios suficientes esta funcionará 30 (trinta) minutos mais tarde com 
qualquer número de sócios. 

Esposende, 22 de janeiro de 2015 

O Presidente da Mesa da Assembleia Geral, 
(Alberto Francisco Barros Bermudes, Dr.) 
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Centro de Mergulho e Ecologia Marinha completou 5 anos 
Fundado a 20 de fevereiro de 2010, o Centro de 

Mergulho e Ecologia Marinha do Forum Esposendense 
tem como missão a promoção da educação ambiental, 
a divulgação e conhecimento dos valores naturais e 
sócio-culturais, contribuindo, assim, para o reconheci-
mento, valorização e conservação do património mari-
nho do Litoral de Esposende. Nos últimos 5 anos tem 
desenvolvido um vasto leque de atividades, sendo de 
destacar a participação em projetos de investigação 
com o Centro Interdisciplinar de Investigação Ambien-
tal e Marinha da Universidade do Porto, com a Univer-
sidade do Minho e com Instituto da Conservação da 
Natureza e das Florestas. Paralelamente, são desen-
volvidas atividades de consultoria ambiental marinha, 
formação de mergulhadores e saídas de mergulho re-
creativo. 
O Centro de Mergulho e Ecologia Marinha (CMEM) e 

o Instituto da Conservação da Natureza e das Florestas 

(ICNF) vão realizar um Workshop de "Identificação da 
Ictiofauna marinha do Parque Natural do Litoral Norte 
(PNLN)", no próximo dia 12 de março, no Museu Marí-
timo de Esposende. 

Esta iniciativa surge no âmbito de um protocolo de 
colaboração e parceria, recentemente assina-
do entre o Centro de Mergulho e Ecologia Ma-
rinha do Forum Esposendense e o Instituto da 
Conservação da Natureza e das Florestas, que 
tem como objetivo a divulgação do património 
do Parque Marinho do Litoral Norte. 
Segundo Vasco Ferreira, diretor do Centro de 

Mergulho, "este workshop é a primeira inicia-
tiva conjunta, resultante do recente protocolo 
de colaboração", e tem como intuito "dotar os 
participantes de competências necessárias na 
inventariação, monitorização e caracterização 
da ictiofauna marinha (peixes) ". 

A participação é gratuita, mas carece de inscrição, 
até dia 9 de março, através de e-mail: fernando.gon-
çalves@icnf.pt/info@forum-esposendense.pt ou de 
contacto telefónico: 253 964 836. 

Escola Profissional de Esposende 
O FANTÁSTICO MUNDO DAS ARTES GRÁFICAS 
A visita à TADINENSE - Artes Gráficas, n o dia 20 

de fevereiro, foi um momento privilegiado para os 
alunos do curso Técnico de Comunicação-Marketing, 
Relações Públicas e Publicidade contactarem com 
uma empresa diretamente ligada com a área técnica 
do curso, a qual desenvolve atividade no domínio da 
conceção gráfica e da produção. 

Foi feita uma ormenorizada visita às instalações 
da empre-
sa, contem-
plando a 
componente 
da conce-
ção gráfica - 
apresentada 
pelo próprio 
designer - 

bem como toda a parte da produção, com explicação 
detalhada das várias fases do processo produtivo - 
desde a impressão, corte, acabamento, embalamen-
to - e dos respetivos equipamentos utilizados em 
cada momento. Esta visita promoveu a curiosidade 
e o gosto pelo saber e permitiu esclarecer e aprofun-
dar alguns conteúdos desenvolvidos nas disciplinas 
técnicas. 
Os alunos agradecem aos colaboradores da Tadi-

nense, especialmente ao Eng.° Pedro Gonçalves, o 
carinho e simpatia com que foram recebidos, pois, 
para além da excelente visita guiada, no final ainda 
tiveram direito a lanchinho e receberam uma lem-
brança! 

CLUBE AR LIVRE PERCORRE ECOPISTA DE 
CERVEIRA 
No dia 14 de fevereiro, o Clube Ar Livre EPE promo-

veu um percurso pedestre na Ecopista de Vila Nova 
de Cerveira. A ecopista tem um percurso dividido em 
dois troços, sendo um deles de caráter central, com 
caraterísticas urbanas, que corresponde à zona onde 
a  ecopista se cruza com o tecido urbano da Vila, no-

meadamente do 
Parque do Caste-
linho à Praia da 
Lenta, que lhe 
permite relacio-
nar-se com os 
equipamentos já 
existentes, como 

o próprio Aquamuseu do Rio Minho. O segundo troço 
tem caraterísticas rurais, e vai do Castelinho à Praia 
da Mota, destacando-se entre a vegetação que acom-
panha o rio, as atividades agrícolas e a pesca. Ao lon-

27 go de três horas, os participantes percorreram os 12 
Fevereirdq uilómetros do percurso, classificado com um grau 

de dificuldade baixo. 
2015 Foi mais uma jornada de enriquecimento cultural, 

convívio e atividade física. No próximo 21 de março, 
o Clube Ar livre vai voltar a percorrer o "Trilho do Pe-
nedo do Ladrão" no concelho de Barcelos. 
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UM CONCURSO PARA O DIA DE S. VALENTIM 
Os alunos do curso vocacional de Serviço de Mesa-

-Bar/Turismo/Comunicação e Design, turmas CV3 e 
CV4, e do curso profissional de Técnico de Apoio à 
Infância, nas disciplinas de Comunicação e Design e 
Expressão Plástica, participam em concurso promo-

vido pela Casa da 
Juventude para o 
Dia dos Namora-
dos. 
São cerca de 

30 trabalhos a 
concurso, ela-
borados com os 
mais variados 

suportes e materiais. Os temas abordados também 
são muito diversificados, tal como o tema do Amor 
assim o sugere. 
Estes trabalhos estiveram já expostos na Escola e 

podem agora ser admirados na Casa da Juventude de 
Esposende. 
Desejamos boa sorte a todos os concorrentes! 

VISITA A INFRAESTRUTURAS DE CARIZ AM-
BIENTAL DE VIANA 

Castelo, com o objetivo de visitar duas 
ras de cariz ambiental, nomeadamente 
Monitorização e Interpretação Ambiental (CMIA) e o 
recentemente inaugurado Centro de Mar - Centro de 
Interpretação Ambiental e de Documentação do Mar, 
a funcionar no Navio Gil Eannes. 
No CMIA o grupo foi recebido por uma técnica que, 

através de uma pequena apresentação, explicou a 
origem, •os objetivos e as iniciativas desenvolvidas 
por este Centro Ambiental. Seguidamente, os alu-
nos visitaram a exposição permanente "Azenhas de 
D. Prior", a exposição temporária "Viana do Castelo 
Cidade Náutica do Atlântico", o Parque Ecológico e 
outras valências de apoio às atividades dinamizadas, 
como a biblioteca, o laboratório e salas multiusos. 
No Centro de Mar, os alunos conheceram as ins-

talações através da visita à exposição "Um Mar de 

PUB 

Os alunos 
do curso 
Técnico de 
Gestão do 
Ambiente 
desloca-
ram-se, no 
dia 19 de 
fevereiro, 
a Viana do 
infraestrutu-
o Centro de 

Oportunidades", evento que explora de forma muito 
visual algumas das áreas mais marcantes da relação 
de Viana do Castelo com o Mar. 
Os alunos apreciaram bastante esta visita, pois 

numa altura em que se aproxima a formação em con-
texto de trabalho, conheceram mais duas unidades 
que se dedicam às temáticas ambientais. 

UNS DELICIOSOS 'CROISSANTS' 
No dia 11 de fevereiro, a turma TR7 deslocou-se à 

empresa Confeitaria Torres, situada na Trofa. O obje-
tivo desta visita foi dar a conhecer uma realidade in-
dustrial do fabrico de pastelaria ultracongelada, bem 
como observar as normas HACCP e equipamentos in-
dustriais utilizados na pastelaria. 

Os alunos tiveram a oportunidade de acompanhar 
todo o processo de fabrico do principal produto co-
mercializado por esta empresa, o 'croissant brioche'. 
Foi-nos explicado todo o controlo e metodologia de 

trabalho, desde a receção das mercadorias até à ex-
pedição do produto final ao cliente. 
Todos ficamos espantados com os números apre-

sentados por esta empresa que trabalha 99% com 
a grande distribuição (Sonae, Jerónimo Martins, Lidl, 
Dia). Por dia são produzidos mais de 120 mil unida-
des e num mês consegue-se chegar ao valor superior 
a 3.000.000 unidades. 
Aos alunos foi dada a possibilidade de experimentar 

"enrolar" os croissants na linha de fabrico, mas não 
se saíram muito bem, comparado com os trabalhado-
res que conseguem "enrolar" mais de 1000 croissants 
numa hora de trabalho. 
No final da visita, já próximo da hora do almoço, 

foi-nos oferecido um croissant acabadinho de sair do 
forno. 
Todos ficámos deliciados! 

Escola Profissional 
de Esposende : • 



Incêndio nas instalações da 
AutoTorres, em Marinhas 
Curto-circuito pode ter estado na base do incêndio que 

destruiu cinco carros e danificou outros dois, numa empresa 
reparadora de automóveis, em Marinhas, na Rua da Anta, 
Esposende. O incêndio industrial, que deflagrou na AutoTor-
res, freguesia de Marinhas, Esposende, faz elevados prejuí-
zos materiais, mas não houve registo para danos humanos. 
O alerta foi dado ao início da tarde do dia 18 de feverei-
ro, perto das 13 horas, quando um funcionário chegou mais 
cedo à oficina e viu parte do edifício tomado pelas chamas. 
"Ia para almoçar e telefonaram-me a dizer que estava tudo 

arder", afirmou Luís Cunha, cunhado do proprietário, acres-
centando que o incêndio foi na zona de chaparia. "Tinha lá 
dentro máquinas e carros de clientes", destacou, afirmando 
que a empresa AutoTorres estava devidamente segurada. 
Os Bombeiros Voluntários de Esposende ( BVE), com vá-

rios meios pesados, incluindo auto-escada, ocorreram ao in-
cêndio, considerado perigoso face às matérias perigosas que 
uma oficina de carros contém. 
"A zona de chaparia estava toda em chamas. Um incên-

dio complicado de combater devido aos gases que liberta, 
mas rapi-
damente o 
controlá-
mos", disse 
o segundo 
comanda n-
te dos BVE, 
Carlos Al-
ves. 
A GNR de 

Esposende 
tomou con-
ta da ocor-

rência, que cortou a estrada que liga a EN13 ao cruzamento 
de acesso ao São Lourenço, no lugar de Outeiro. 

Nuno Cerqueira 

Cruz Ve 
Policlínica 

Delegação de Esposende 

Especialidades: 

Cardiologia 
Clínica Geral 
Dermatologia 
Endocrinologia 
Ginecologia /Obstetrícia 
Medicina Cirúrgica 
Medicina Dentária 
Neurologia 
Nutricionismo 
Oftalmologia 
Ortopedia 
Otorrinolaringologia 
Pediatria 
Podologia 
Psicologia 
Psiquiatria 
Reumatologia 
Terapia Fala 
Urologia 

Outros Serviços: 

Análises Clínicas 
Apoio Domiciliário 
Enfermagem 
Fisioterapia 
Massagem 

Rua dos Bombeiros ,3A 

Telef.253963113/253986461 

4740-291 Esposende 

Worksho 
" lctiofauna marinha do Parque Natural do Litoral Norte" 

12 de março de 2015 

MUSEU MARÍTIMO DE ESPOSENDE 

rmelha Por 

AÇÃO SOCIAL 

-Recolha e Entrega de Bens 
(roupa , calçado , mobiliário,..) 

-Entrega de bens alimentares 

-Campanha de " Recolha de 
Tampinhas" 

-Campanha " Angariação de 
Bens e Brinquedos" 

-Rastreios " Educação para a 
Saúde" 

- "Ações de Sensibilização" 

-Feira Solidária 

- Colaboração na Loja Social" 

- Visita aos doentes 

- "Missão Sorriso" 

tuguesa 
Policlínica 

Extensão de Apúlia 

Especialidades: 

Angiologia 
Clínica Geral 

Cirúrgia Vascular 
Dermatologia 

Endocrinologia 
Ginecologia /Obstetrícia 

Medicina Cirúrgica 
Neurologia 

Nutricionismo 
Oftalmologia 

Ortopedia 
Pediatria 
Podologia 

Pneumologia 
Psicologia 
Psiquiatria 

Reumatologia 
Terapia Fala 

Urologia 

Outros Serviços: 
Análises Clínicas 

Enfermagem 
Fisioterapia 
Massagem 

Rua do Facho ,Lote 13 

Telef.253968595 

4740- 055 Apúlia 

O Instituto da Conservação da Natureza e das florestas (1CNF) e o 
Centro de Mergulho e Ecologia Marinha (CMEM) tem o prazer de 
ota convidar para participar no Workshop "Identificação da 
lctiofauna marinha do Parque Natural do Litoral Norte (PNLN)" 
a•realizar no dia 12 de Março, no Museu Marítimo de Esposende. 

Pretende-se com esta iniciativa que os participantes adquiram 
competências necessárias na inventariação, monitorização 
e caracterização da íctiofauna marinha". 

PROGRAMA: 

09h00- Recepção aos participantes 
09h30- Sessão de Abertura do evento pelos representantes do 
ICNF e CMEM 
Diretor do Departamento de Conservação da Natureza e Florestas 
do Norte (ICNF Norte) e Presidente do Fórum Esposendense. 
10h00- Lançamento do portal sobre recursos marinhos do PNLN. 
I Oh3O-Pausa para Café. 
I I h00-Ictiofauna Marinha do PNLN. 
Vasco Ferreira (CMEM) e Fernando Gonçalves (ICNF). 

13h00-Discussão e conclusões (Almoço Livre). 
15h3O-Percurso fluvial no estuário do Cavado em embarcação. 
17h30-Encerramento. 

A participação é gratuita. sujeita a inscrição até ao dia 9 de março, 
por e-mail, website ou telefone: 
fernando.goncalves@icnf.pt 1 info@forum-esposendense.pt 
telefone 253 964836. . 
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Esposende 

Francisco Hilário Barbosa 
de Melo 

A família, profundamente sensibilizada e na 

impossibilidade de o fazer individualmente, vem, 

por este meio, agradecer a todas as pessoas que 

se associaram à sua dor e que participaram nas 

cerimónias fúnebres e na missa do 70 dia, pelo 

falecimento do seu ente querido. 

Esposende, 27 de Fevereiro de 2015 

A FAMILIA 

 _} 

Ciclo de Conferências NOVA ÁGORA 
A "Nova Ágora", plataforma criada pela Arquidio-

cese de Braga, e a GTI - Gestão, Tecnologia e Ino-
vação, S.A. promovem um espaço de debate através 
da organização de um ciclo de conferências intitu-
lado " Olhares sobre... Economia, Cultura, Política e 
Família". 
Este ciclo de conferências, a decorrer no Auditório 

Vita, em Braga, pelas 21 horas, é constituído por 
quatro conferências, cada uma com um tema em 
destaque: Economia, Política, Cultura e Família, res-
petivamente. Recorde-se que, nos passados dias 13 
e 20 do mês corrente, já tiveram lugar as duas pri-
meiras sessões, a primeira versou a Economia e a 
segundo teve por tema a Cultura, tendo, em ambos 
os casos, resultado em pleno sucesso. 
Agora e dando continuidade ao ciclo de confe-

rências, no próximo dia 13 de março, uma sexta-

-feira, realizar-se-á a terceira conferência dedicada 
ao tema Olhares sobre...Politica e contará com os 
seguintes oradores: 

Assunção Cristas, Ministra da Agricultura e 
do Mar 

José Junqueiro, Deputado 
Miguel Junqueiro, Professor Universitário 

O debate sobre este tema contará com a modera-
ção de Pedro Frazão. 
Mediante inscrição em www.gti.pt, os interessados 

poderão, de forma gratuita, assistir à conferência 
presencialmente ou online. 
A transmissão online, será feita em www.novaa-

gora.pt 

OSENDE 
camara mumcipai 

EDITAL 

--- ANTÓNIO BENJAMIM DA COSTA PEREIRA, PRESIDENTE DA CÂMARA MU-
NICIPAL DE ESPOSENDE:   

---TORNA PÚBLICO que, nos termos da Parte F, Título I, do Código Regula-
mentar do Município de Esposende, Atribuição de Bolsas a Estudantes do Ensi-
no Superior, se encontrará aberto no período de 15 de março a 15 de abril, o 
período de candidatura dos concorrentes para atribuição de Bolsas de Estudo a 
Estudantes do Ensino Superior.   

--- Mais se torna público que será de até quarenta o número máximo de Bol-
sas a atribuir com o valor nominal de seiscentos euros, aos alunos a selecionar 
entre os admitidos ao concurso e que durante o ano letivo 2014/2015 frequen-
tam o ensino superior.   

---Podem candidatar-se à atribuição de Bolsa de Estudo todos os interessa-
dos que reúnam cumulativamente os seguintes requisitos: 

a. Ser de nacionalidade portuguesa; 
b. Ter idade não superior a 26 anos; 
c. Residir no concelho; 
d. Estar inscrito e frequentar curso superior; 
-e. Não ter reprovado no ano anterior ao da candidatura à Bolsa de Estudo, 

salvo tratando-se de alunos que pela primeira vez se inscrevem no. ensino 
superior; 

f. Não ser detentor de qualquer licenciatura, mestrado integrado ou curso 
equivalente. 

---Serão automaticamente excluídos os candidatos que: 
a. Não entreguem qualquer um dos documentos exigidos no no 1 do artigo F-

-1/7° do Título I, Parte F, do Código Regulamentar do Município de Esposende; 
b. Não preencham as condições de admissão ao concurso estabelecidas no 

artigo F-1/5° do Título I, Parte F, do Código Regulamentar do Município de 
Esposende; 

c. Entreguem o processo de candidatura fora do prazo estabelecido; 
d. Apresentem desajustamento entre as declarações de rendimentos e os 

padrões de vida, conforme o disposto nos nos 4 e 5 do artigo F-1/14° do Título 
I, Parte F, do Código Regulamentar do Município de Esposende; 

e. Prestem falsas declarações ou tentem, de qualquer forma, subverter o 
resultado do concurso. 

--- O Código Regulamentar do Município de Esposende pode ser consultado 
no site institucional da Câmara Municipal de Esposende na área de Documen-
tos ( Regulamentos - Regulamentos Externos - Código Regulamentar do Muni-
cípio de Esposende). 

--- A candidatura, a elaborar em formulário disponível no site institucional da 
Câmara Municipal de Esposende na área de Documentos (Formulários - Aten-
dimento Personalizado - Boletim de Candidatura a Bolsa de Estudo), deverá 
ser apresentada no Serviço de Atendimento Personalizado da Divisão Adminis-
trativa e de Recursos Humanos, da Câmara Municipal de Esposende, durante o 
referido período, devidamente instruída com os seguintes documentos: 
a) Boletim de Candidatura devidamente preenchido; 
b) Documento comprovativo da matrícula no ensino superior com especifica-

ção do curso e do ano; 
c) Documento comprovativo do estabelecimento de ensino que frequentou, 

comprovando que obteve aproveitamento no ano anterior, com indicação da 
média final obtida; 
d) Documento comprovativo emitido pelo estabelecimento de ensino que 

frequenta, referindo expressamente se o candidato beneficia ou não de Bolsa 
de Estudo, devendo fazer-se menção ao montante da Bolsa, se for caso disso; 

e) Se o candidato tiver irmãos a estudar, deverá apresentar o documento do 
estabelecimento de ensino a comprovar a matrícula e ano de frequência; 

f) Atestado de residência e declaração passada pela Junta de Freguesia da 
área da sua residência comprovativa do número de pessoas que compõem o 
agregado familiar; 
g) Fotocópia da última declaração do IRS/IRC, apresentada no Serviço de Fi-

nanças, bem como documento comprovativo da última liquidação enviada pela 
Direção Geral de Contribuições e Impostos relativa aos mesmos rendimentos, 
ou, certidão de isenção emitida pelo Serviço de Finanças local; 

h) No caso de apresentar declaração de isenção emitida pelo Serviço de Fi-
nanças local ou de existirem outros elementos no agregado familiar que não 
apresentem a declaração de IRS/IRC, deverá apresentar os seguintes docu-
mentos: 

i ) Fotocópia dos recibos de vencimento dos elementos do agregado familiar 
que exerçam atividade profissional; 

ii) Documento comprovativo da Segurança Social, que indique o valor do 
Rendimento Social de Inserção auferido. 

i) Documento comprovativo da Segurança Social, que indique o valor do 
subsídio de desemprego, caso algum dos elementos do agregado familiar se 
encontre nesta situação e, na falta desta, Declaração passada pelo Centro de 
Emprego que confirme esta situação; 

j) Documento comprovativo da Segurança Social, do valor da pensão e/ou 
da reforma, no caso de existirem no agregado familiar reformados e/ou pen-
sionistas; 

k) Documento comprovativo da Autoridade Tributária e Aduaneira relativa-
mente aos prédios, urbanos ou rústicos, registados a favor de qualquer um dos 
elementos do agregado familiar; 

1) Fotocópia do bilhete de identidade e cartão de contribuinte do requerente; 
m) Documentos comprovativos de encargos com a habitação permanente do 

agregado, se não estiverem referenciadas na Declaração do IRS/IRC (fotocó-
pia do recibo de renda ou declaração da entidade financiadora do empréstimo 
para habitação própria); 

n) Documentos comprovativos de despesas com doenças prolongadas ou 
crónicas, sendo necessária a apresentação de documento de confirmação mé-
dica; 

o) Se o candidato for portador de deficiência física ou sensorial deverá apre-
sentar comprovativo de Incapacidade. 

---Torna-se público, também, que a seleção dos candidatos será feita de 
acordo com os critérios constantes no artigo F-1/6° do Título I, Parte F, do 
Código Regulamentar do Município de Esposende.-

---Para constar e devidos efeitos se publica o presente Edital e outros de 
igual teor que vão ser afixados nos lugares públicos do costume.   

O Pits'idar.o da Cantara, 

(0 • Borajamica Umas' PcNin"a,4°.) 

Praça do Munkipo 410,723 Éi.powd. 
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Conversa sobre Educação/Ensino, 
com o Prof. José Pacheco 

A Educação/Ensino é um tema que 
preocupa pais, professores, educadores, 
técnicos e todos aqueles que gostam 
de crianças. Nada na sociedade mudou 
tão pouco como o sistema de ensino tal 
como o conhecemos, cuja organização 
remonta à época da Revolução Indus-
trial. Estará a forma como educamos e 
ensinamos adaptada aos nossos tem-
pos? Desde 1976, o Prof. José Pacheco, 
educador, pedagogo e pedagogista por-

4 de março, 21h30 

Auditório Municipal 1 Esposende 

Entrada livre 

tuguês, grande dinamizador da gestão 
democrática na Educação, encetou uma 
nova abordagem sobre como educar e 
como ensinar. Especialista em Leitura e 
Escrita, é mestre em Ciências da Edu-
cação,,pela Faculdade de Psicologia e de 
Ciências da Educação da Universidade 
do Porto, coordenou, desde 1976 até à 
data da sua aposentação, a Escola da 
Ponte, da qual é idealizador, instituição 
que se notabilizou pelo projeto educativo 

baseado na autonomia 
dos • estudantes. Está, 
desde Abril de 2011, a 
colaborar iretamente 
no Projeto Ancora, uma 
ONG, em Cotia, São 
Paulo, Brasil, e estará 
em Esposende, no dia 4 
de março, às 21h30m, 
no Auditório Municipal 
de Esposende, onde 
conversará com todos 
sobre educação, no 
seu registo vivo, fresco 
e prático e por vezes 
acutilante. 

Para além de autor 
de livros e de diversos 
artigos sobre educa-
ção, define-se como 
"um louco com noções 
de prática" e foi conde-
corado, como Comen-
dador da Ordem da 
Instrução Pública, pelo 
Presidente da Repúbli-
ca Portuguesa, Jorge 
Sampaio. 

Esta é uma das pou-
cas oportunidades de 
conversar com o Prof. 
José Pacheco, em Por-
tugal. A entrada é livre 
e não requer marcação. 

Escola Sementes de 
Liberdade 

Jornal Farol de Esposende n° 523 de 27 de Fevereiro de 2015 

Notário 
António Jorge Prieto Bacelar Alves 

Certifico narrativamente, para efeitos de 
publicação que por escritura celebrada no 
dia de hoje, exarada a fls 58 ss, do livro 
de notas para Escrituras Diversas" n°. 205 
A, do Cartório Notarial a cargo do notário 
António Jorge Prieto Bacelar Alves, sito na 
Alameda João Alves Cerqueira, 219/221, 
Viana.do Castelo: 
Paulo Manuel da Conceição Queirós de Fa-

ria, divorciado, residente na rua Francisco 
Sanches, n°. 87, 2°, cidade do Porto, e 
Beatriz Pauta Sá Lima de Matos, casada, 

residente na rua da Feitelha, n°. 152, fre-
guesia de Forjães, concelho de Esposende, 
nas qualidades de Presidente e Tesoureira, 
da Fundação "LAR DE SANTO ANTÓNIO", 
NIPC 500 792 658, com sede na avenida Ro-
drigues Faria, n°. 46, freguesia de Forjães, 
concelho de Esposende, cuja constituição 
foi publicada no Diário da República III Sé-
rie de 28 de Abril de 1966, instituição parti-
cular de solidariedade social, reconhecida 
como pessoa colectiva de utilidade pública 
por despacho de 15/10/1996 do Secretário 
de Estado de Inserção Social, publiCada no 
Diário da República III Série, n°. 291 de 17 
de Dezembro de 1996, 
DECLARARAM: Que a sua representada é 

dona e legítima possuidora, com exclusão 
de outrem, do: 
PRÉDIO URBANO, composto de CASA COM 

UM PAVIMENTO, dependência e um logra-
douro, destinada ao Lar de Santo António, 
situado na avenida Santa Marinha, n°. 85, 
lugar da Igreja, freguesia de Forjães, con-
celho de Esposende, com a área coberta de 
520 m2 logradouro com a área de 657 m2í 
inscrito na respectiva matriz urbana sob o 
artigo 586, omisso na Conservatória do re-
gisto Predial de Esposende. 

Que o referido prédio veio á posse da jus-
tificante por doação meramente verbal, 
efectuada por Margarida Maria Moura de 
Queiroz, viúva, residente no Rio de Janei-
ro, Brasil, por volta do ano de 1966, contra-
to nunca formalizado por escritura pública. 
Que desde aquela data ( 1966) se encon-

tra a justificante, na posse e fruição do re-
ferido imóvel, exercendo sobre ele todos 
os poderes de facto inerentes ao direito 
de propriedade, na qualidade de legítima 
dona, com a convicção de exercer um direi-
to próprio, nele exercendo a sua atividade, 
nomeadamente destinando-o a residência 
de idosos, usufruindo de todas as utilidades 
por ele proporcionadas, em nome próprio e 
sem oposição de quem quer que seja, sem 
interrupção e ostensivamente, à vista e 
com o conhecimento de toda a gente, pelo 
que vêm exercendo uma posse pacifica, 
contínua e pública, adquirindo assim, o di-
reito de propriedade por USUCAPIÃO, mas 
não tendo a justificante dado o modo de 
aquisição, documento que lhe permita 
fazer a prova do direito de propriedade 
a seu favor. 
Está conforme o original na parte trans-

crita, o que certifico. 
Cartório Notarial de Viana do Castelo de 

António Jorge Prieto Bacelar Alves aos 10 
de Fevereiro de 2015. 
O Técnico de Notário devidamente autori-

zado nos termos do artigo 8° do Estatuto do 
Notário, Registado na Ordem dos Notários 
sob o n°. 241/4. 

José Pereira da Cunha Nunes 

Concerto de fado e filme 
musicado evocam Centenário 

da 1Ea Grande Guerra 
No âmbito do programa evocativo do 

Centenário da 1.a Grande Guerra, o Mu-
nicípio de Esposende vai promover um 
Concerto de Fado com a Esposendense 
Filipa Menina, amanhã, dia 28 de feve-
reiro, pelas 21h30, no Auditório Municipal 
de Esposende. O espetáculo tem entrada 
livre e é aberto ao público em geral. Nes-
te concerto, serão interpretadas, entre 
outros temas, produções musicais rela-
cionadas com a partida de contingentes 
portugueses para o campo de batalha. 
Ana Filipa Fonseca Menina tem 26 anos, 
é natural de Esposende, mas reside em 
Apúlia. Começou a cantar aos 15 anos, 
em karaokes, e, desde logo, evidenciou-
-se, arrecadando vá-
rios prémios. A paixão 
pelo fado despertou 
mais tarde e de forma 
mais intensa, quando 
Filipa Menina assistiu 
a um espetáculo da 
fadista Eliana Castro, 
que viria a ser sua 
madrinha artística e a 
quem passou a acom-
panhar nos espetácu-
los. Após a morte de 
Eliana Castro, Ripa 
Menina fez um inter-
regno na carreira, mas 
acabaria por voltar aos 
palcos. 
Integrado também 

no programa evocativo 
da 1.a Guerra Mundial 
inclui também a apre-
sentação do filme musi-
cado "Odisseia", no dia 
6 de março, às 21h30, 
no Auditório Municipal 
de Esposende, direcio-
nado para maiores de 
12 anos. Consideran-
do o movimento artís-
tico vigente na época 
marcada pelo experi-
mentalismo típico dos 
primeiros anos do cine-

ma, um grupo de músicos esposendenses cu 
dará vida, através da música, a três clás-
sicos do cinema, designadamente "Viaje • 
a la Luna" ( 1902) e "Jupiter's Thunder-
balis" ( 1903), de George Méliès, e "A Trip 
To Mars" ( 1910), de Thomas Edison. A 
tónica destas três curtas-metragens re-
laciona-se com o desejo do ser humano 
ir para além das fronteiras deste peque-
no planeta azul perdido na imensidão do 
universo. 
O programa evocativo do Centenário da 

1.a Grande Guerra decorrerá até 2018, 
integrando um conjunto muito diversifi-
cado de iniciativas. 

Seminário 

28 FEVEREIRO 1,à2. AUDITORIO MUNICIPAL 

"Formação Profissional no Portugal 2020: Desafios e 
Oportunidades" 

A Universidade Católica Portuguesa - Braga e a GTI - Gestão, Tecnologia e Ino-
vação, S.A., com a colaboração dos Media Partner Correio do Minho e Diário do 
Minho, celebraram um protocolo com vista à promoção de um Ciclo de Seminários 
de âmbito empresarial a decorrer no ano de 2015. No âmbito desta parceria, terá 
já lugar, hoje dia 27 de fevereiro, o Seminário "Formação Profissional no Portugal 
2020: Desafios e Oportunidades" que decorrerá das 14h30 às 18h00, na Universi-
dade Católica em Braga. O objetivo é promover um seminário/reflexão, no contexto 
do Portugal 2020, particularmente a competitividade e internacionalização da eco-
nomia, alicerçada nomeadamente em conhecimento, inovação e capital humano 
altamente qualificado. 
O seminário contará com as intervenções das seguintes personalidades: 

João Duque - Presidente do Centro Regional de Braga da Universidade Ca-

Ricardo Rio - Presidente da CIM do Cávado 
Manuel José Baptista - Presidente da CIM do Ave 
José Maria Costa - Presidente da CIM do Alto Minho 
Domingos Lopes - Gestor do PO Inclusão Social e Emprego 
Pedro Taborda - Gestor do PO Temático Capital Humano 
Jorge Gaspar - Presidente do IEFP 

O debate será moderado por Paulo Monteiro, diretor do jornal Correio do Minho 
O encerramento estará a cargo do Secretário de Estado do Emprego, Dr. Octávio 

de Oliveira. 
Os interessados poderão participar gratuitamente no seminário, quer presencial-

mente, quer assistido à transmissão online e em direto. 
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Vamos aos Borrachos "..." 
Estávamos no ano de mil novecentos e 

sessenta e cinco, em plena primavera! As 
tardes dos ribeirenses eram passadas na 
ribeira ou nas ousadas aventuras no meio 
dos pinhais, onde a natureza acordava 
com as malandrices e irreverências des-
tes ribeirenses.... 
Na ribeira, era uma tarde de alvoroço, 

com a rapaziada a jogar futebol e a ve-
lha bola de capão a ser muito mal tratada, 
pois, após uns "bicaços", lá ia a triste re-
dondinha dar uns mergulhos no rio... Esta 
bola tinha saído nos cromos da intitulada 
"Formidável Colecção de Caramelos"-
"Vedetas de Futebol Nacional de 1962-
63, com publicidade de Licores e Xaropes 
ISABELA"- uma coleção de 154 cromos 
- e ao Zé Pancas tinha-lhe saído a bola 
número cinco, com o carimbo do número 
da caixa e, logo de imediato, a bola foi 
"levantada" na "Miquinhas" e começou a 
rolar na ribeira, com a rapaziada a dispu-
tar os duelos Norte - Sul. 
No jardim, no Largo dos Peixinhos, 

alguns compradores de cromos (Carli-
nhos, Duarte, Tarrio, Fernando Américo, 
Roriz...) choramingavam, porque só lhes 
saiam nos cromos apitos, emblemas, pí-
faros, campos de futebol, canivetes, pis-
tolas, peões, rapas e nada de bola, a tão 
desejada senha da bola e outros ribeiren-
ses, filhos de pescadores, apenas se limi-

tavam a observar os "papeizinhos" porque 
os centavos escasseavam... 
Já em plena ribeira, onde o sol brilhava 

com todo o seu esplendor, o Zé Pancas 
agrupou os jogadores e foram escolhidas 
duas equipas, já com as balizas mon-
tadas, duas pedras em cada campo, e 
sem árbitro e, com o jogo a desenrolar-
-se, discutia-se mais do que se jogava! 
"Foi golo!... Não foi golo!... Foi por cima 
da pedral... Foi a bola altal...0 guarda-
-redes não chegaval... E só quando a bola 
mergulhava no rio havia um pouco de paz 
entre os opositores... No meio desta re-
frega desportiva, o Tachi era o que mais 
protestava e ameaçava fugir com a bola... 
Junto ao salva-vidas, o senhor Abílio e a 
D. Esmeralda presenciavam o jogo com 
os Miquelinos, no meio do rio, a apanha-
rem solhas ao pé... 
O Aré Mendanha, o João Muchacho e 

o Manei Laguna estavam junto aos varais 
da Ribeira, a conversar, depois de come-
rem umas saborosas amoras, apanhadas 
nas silvas da 'ribeira e, para não estarem 
a jogar futebol, algo se estava a passar 
de estranho, na cabeça destes "mariolas" 
aventureiros!... O Aré virou-se para o San-
tos e disse-lhe: 
- Vamos à casa velha da tia Militreira, 

que fica no meio do pinhal, junto aos Te-
resinhas, apanhar "borrachos" para fritar? 
O Manei Laguna e o Santos nem dei-

xaram acabar a frase e lá foram eles, a 
caminho da Casa da Militreira, numa noite 
negra como breu, onde apenas se ouviam 
os pios dos mochos, no meio da assusta-
dora escuridão... Este trio chegou rapida-
mente à "casa assombrada", onde havia 
um "pombal natural"- buracos nos muros, 
com muitas pombas e "borrachos" e, em 
silêncio, subiram a um esburacado muro 
de granito, carcomido pelo tempo, tendo o 
Aré e o Santos metido a mão nesses som-

brios buracos, onde supostamente esta-
riam os "borrachos", com o Manei Laguna 
a servir de vigilante. Num ápice, foram 
apanhados os "borrachos" e, rapidamente, 
foram metidos 
por dentro das 
suas esburaca-
das camisas de 
chita e corre-
ram em direção 
ao S. João, já 
que temiam ser 
descobertos... 
O negrume da 
noite aterradora 
acelerou-lhes 
os passos... O 
Aré e o Santos 
estavam contentíssimos com a "caçada", 
porque o tacho esperava esses infelizes 
"borrachos", na casa do Manei Laguna, e 
a alegria era contagiante! 
Quando chegaram junto à capela de S. 

João, tiraram as indefesas avezinhas das 
suas camisas e o Aré, logo gritou: 
- Seus vadios, não são "borrachos", 

mas, sim, mochos!... 
O Santos e o Manei Laguna, ao verem 

aquelas depenadas e feias aves, lança-
ram-nas para o telhado, assustados, já 
que, segundo reza a lenda, os mochos 
auguram maus presságios-morte... 
- Maldita hora que fomos aos "borra-

chos" e não sabia que havia ninhos de 
mocho naquele pombal, confessava o 
Santos com um ar tristonho! 
O Manei Laguna olhou para os seus 

amigos e animou-os, dizendo-lhes que 
fome não iriam apanhar... Subiu ao pom-
bal do seu quintal, apanhou dois gordu-
chos "borrachos" e só pararam no tacho, 
mas escondidos da tia Luísa e do pai La-
gunal... Este "triunvirato" deliciou-se com 
o repasto, cujos ossos foram bem enter-

rados, com auxílio do sacho da isca que 
estava junto à porta do quintal. A Ção, o 
Zé e o Tone Laguna, irmãos do Manei, es-
tavam a brincar, junto ao "cruzeiro" do S. 

João, e de nada se 
aperceberam, das 
"andanças" deste 
famoso "trio"! 

Estava a chegar 
a hora do regresso 
às suas casas e o 
Aré e Santos, em 
grande correria, fo-
ram para as suas 
casas, no Bairro de 
S. Vicente de Pau-
lo, para comerem 
o caldinho de fari-

nha e um pedaço de broa, enquanto que 
o Manei Laguna escondia as penas dos 
borrachos, para não serem descobertas 
pelos pais ou mesmos pelos irmãos, que 
não hesitariam em acusá-lo... 
No dia seguinte, numa sexta-feira, este 

triunvirato reuniu-se nas "escadinhas" da 
ribeira, depois de surripiarem uns tremo-
ços dos sacos da Tia Aninhas, para orga-
nizarem novas incursões no "território" 
de Gandra, onde os nabos, cenouras e 
fruta seriam as próximas vítimas destes 
ousados e argutos ribeirenses... 

10 de fevereiro de 2015 

"O BOUIS" 

Nota: 
Apontamentos de conversas com o Ma-

nuel Laguna, (7 fevereiro de 2015), Jorge 
Mendanha ( agosto de 2014 ) e Santos 
Coutinho ( 4 fevereiro de 2015).- C.M.L.B. 
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onriill 
Fórum Esposendense 
Associação Cívica para o 

Desenvolvimento e 
Progresso do Concelho de Esposende 

FORUM Instituição de Utilidade Pública 

ESPOSENDENSE 

CONVOCATÓRIA 

Convocam-se todos os associados da Associação Forum Esposend-
ense, para a Assembleia Geral, a realizar na sede, sita na Av.a Eng. 
Eduardo Arantes de Oliveira — Estação de Socorros a Náufragos, em 
Esposende, no dia 14 de março de 2015 (sábado), pelas 18 horas. 
Esta assembleia funcionará 30 (trinta) minutos mais tarde, com 
qualquer número de associados, se àquela hora não houver número 
suficiente, com a seguinte ORDEM DE TRABALHOS: 

1) Apreciação e Votação do documento fundador do Museu 
Marítimo de Esposende; 

2) Apreciação e Votação do Regulamento Interno do Museu 
Marítimo de Esposende; 

3) Apreciação e Votação de alteração do art.o 7, alínea b) do 
Regulamento Interno da Associação Forum Esposendense; 

4) Apreciação e Votação de Sócio Honorário; 
5) Apreciação e Votação do Plano de Atividades e Orçamento 

para o ano de 2015; 
6) Apreciação e Votação do Relatório e Contas do ano de 

2014; 

Esposende, 27 de fevereiro de 2015 

O Presidente da Assembleia Geral 

(António de Almeida Miquelino) 

Santa Casa da Misericórdia de Esposende 

CONVOCATÓRIA 

 ALBERTO FRANCISCO BARROS BERMUDES, Presidente da As-
sembleia Geral da Santa Casa da Misericórdia de Esposende:--

 CONVOCO, nos termos e para efeitos previstos no Arto 300 
(10 segmento) do Compromisso da Irmandade, a Assembleia Geral 
Ordinária da Misericórdia, a realizar no próximo dia 28 de março de 
2015, pelas 17:30 horas, no Salão Nobre da Misericórdia, sito no Largo 
Dr. Fonseca Lima, nesta cidade, com a seguinte ordem de trabalhos: 

1 — Leitura da ata da última assembleia geral. 
2 — Apreciação e votação do relatório de actividades e contas de 

gerência de 2014. 
3 — Outros assuntos de interesse para a Irmandade. 
4 — Delegar na Mesa a competência para redigir a ata de assembleia. 

  Se, no dia e hora designados, não estiver presente o número 
de irmãos, previsto no no 1 do artigo 280 do Compromisso a Assem-
bleia Geral terá início meia hora mais tarde, com qualquer número, de 
harmonia com o no 2 do mesmo artigo.  

 Para constar e devidos efeitos se publica o presente edital 
— convocatória, que vai ser igualmente afixado nos locais públicos 
consuetudinários.   

Esposende e Irmandade da Santa Casa da Misericórdia, 
6 de fevereiro de 2015 

O Presidente da Mesa da Assembleia Geral, 

, // 

(Alberto Francisco Barra; Bermudas, Or.) 



-Futebol 
Campeonatos Regionais de Braga 

Disputaram-se mais duas jornadas, a contar para os campeonatos dis-
tritais da A.F. de Braga, no escalão de seniores. Na Divisão Pró- Nacional, o 
F.C. de Marinhas, com duas excelentes vitórias, passou a somar 29 pontos, 
estando em 11. 0 lugar, três pontos acima da chamada "linha de água". Na 
Divisão de Honra, o Forjães S.C., apesar de não ter vencido nenhum dos 
dois jogos, continua invicto, no 1. 0 lugar, totalizando agora 50 pontos. A 
ADE, mercê de duas vitórias, subiu para o 5. 0 lugar, com 37 pontos. Por sua 
vez, a U.D. de Vila Chã, conquistando somente um ponto, desceu para o 8. 0 
lugar, somando agora 29 pontos. 

Últimos Resultados 
Pró-Nacional 
23.a Jornada 
Ronfe, 2 Marinhas, 5 
24.a Jornada 
Marinhas,3 S.Paio D'Arcos,2 
Próximas Jornadas 
25.a Jornada (08/03) 
Ninense - Marinhas 
26.a Jornada ( 15/03) 
Marinhas - Celoricense 
Divisão de Honra-Série A 
19a Jornada 
Forjães, O Dumiense, O 

Esposende, 3 Viatodos, 1 
Cabreiros, 2 Vila Chã, O 
20a Jornada 
Roriz, 1 Esposende, 3 
Vila Chã, 1 Forjães, 1 
Próximas Jornadas 
21a Jornada (08/03) 
Esposende - Dumiense 
Forjães - Cabreiros 
Martim - Vila Chã 
22a Jornada ( 15/03) 
Forjães - Águias de Alvelos 
Vila Chã - Esposende 

Andebol Feminino 
A equipa da Juv. Mar, ao vencer a equipa do Passos Manuel, de Lisboa, 

deixou o último lugar da tabela classificativa, esperando-se que, na seg-
unda fase, consiga o feito de garantir, mais uma época desportiva, a sua 
permanência no maior escalão nacional de andebol, em seniores femini-
nos. 

Últimos Resultados 
Jac Alcanena, 30 Juv. Mar, 22 
Juv. Mar, 27 Passos Manuel, 24 

Próximas jornadas 

Colégio Gaia - Juv. Mar (07/03) 
Taça Portugal 1/4 Final 
Juv. Mar - Maiastars (01/03) 

VELA: Laser 4.7 
41° Torneio Internacional de Vela do Carnaval 2015 
Gonçalo Peixoto conquistou Medalha de Prata 

Clube Internacional da Marina de 
Vilamoura (CIMAV), com o apoio da 
Federação Portuguesa de Vela, real-
izou o 41° Torneio Internacional de 
Vela do Carnaval, disputado no Cam-

po de Regatas de Vilamoura. Este 
Torneio decorreu durante os dias 14, 
15 e 16 de Fevereiro, tendo partici-
pado cerca de 350 velejadores. 
O atleta esposendense do Clube 

de Vela Atlântico conquistou um bril-

hante 2° lugar, na classe Laser 4.7, 
onde competiam 36 atletas, arreca-
dando assim a medalha de prata. 
Sendo esta regata também pontuáv-
el para o Critério Nacional de Seleção 
da Classe Laser 4.7, com este resul-
tado, o Gonçalo Peixoto, terá garan-
tido praticamente a sua liderança. 
A prova foi dura e emocionante, 

com 8 regatas realizadas e com o 
vento a soprar entre 15 e 18 nós de 
intensidade, com os típicos "saltos de 
vento" algarvios. O atleta ocupava o 
8° lugar, no primeiro dia da prova, 
porém, com uma notável recuper-
ação, viria terminar em 2° lugar. 
O Gonçalo Peixoto mostrou encon-

trar-se confiante e num bom mo-
mento de forma. Este resultado é um 
bom prenúncio para o Campeonato 
de Portugal de Juniores e Absoluto, 
já no próximo dia 31 Março em Ses-
imbra. 

BTT João Araújo começa Regional de Cross 
Country no pódio 

O fangueiro João Araújo, atleta da JUM, foi 3° na categoria de Marters C, 
no 1° BTT Raíz Carisma, ia prova do Regional do Minho, que se disputou 
em Santa Maria do Souto (Guimarães. Rodrigo Neves, também da JUM de 
Marinhas, alcançou, na categoria de Iniciados, também o 3° lugar do pódio 
nesta prova. 
A JUM, que foi 8° em ambas as categorias coletivas, teve ainda Beatriz 

Faria em 2° lugar, em Juvenis Femininos, ela que foi 110 da geral, numa 
categoria em que Guilherme Fangueirinho foi o 4° e Pedro Vilela 11°. Em 
Iniciados, Leonardo Neves foi 19° e Ivo Pereira foi 7°, em Infantis. Em 
Cadetes Femininos, Celina Faria fez o 5° lugar e, em Masculinos, Tiago Sá 
foi 17°, Nuno Sousa 250, João Santos 32° e André Rocha 38°. Fábio Abreu 
foi o 5°, em sub-23, e 10° em Absolutos com Elites. Helder Santos, em 
Masters A, alcançou o 8° lugar, neste XCO 2015, que, no dia 1 de março, 
conhece a 2a prova, a realizar em Fragoso. 

Fonte: Novo Fangueiro 

Foto de Novo Fangueiro 

Troféus Desportivos "O Minhoto" 
Esposende tem 4 Nomeados Finais 

Três atletas e um evento desportivo estão .nomeados para a final e con-
sequente entrega de prémios da XVIII Edição dos Troféus Desportivos O 
Minhoto, cuja decisão será tornada pública em Amares, no próximo dia 2 de 
março. Eis os seus nomes: 

Alfredo Faria - Gemeses (Canoagem) 
Tozé - Estoril Praia - Futebol ( Revelação) 
João Ribeiro - S.L. Benfica - Canoagem (Grande Prémio Júri Indi-

vidual) 
Encontro Luso-galaico de BTT (Evento Desportivo) 

Portanto, no próximo dia 2 de março (2a feira), a data escolhida para o 
Best Club acolher a Gala de atribuição dos Troféus Desportivos, a organi-
zação vai premiar publicamente o mérito de todos os envolvidos no fenó-
meno desportivo da região, desde dirigentes, treinadores, árbitros a atletas. 
Como habitualmente nesta gala-jantar, será também distribuída a revista 
oficial do evento, que serve como anuário do desporto minhoto, retratando 
a realidade desportiva de cada concelho, desde atletas de referência, di-
rigentes e os clubes mais relevantes do fenómeno desportivo da região. 

Canoagem 
Gala dos Campeões 

Teresa Portela e João Ribeiro 
considerados Atletas do Ano 2014 

Teresa Portela e João Ribeiro, atletas do nosso concelho, que representam 
o SL Benfica e a Seleção Nacional de Velocidade, receberam, no passado 
dia 15, na Figueira da Foz, na Gala dos Campeões da Federação Portuguesa 
de Canoagem, o galardão de "Atletas do Ano 2014". Nesta Gala, em que a 
Federação Portuguesa de Canoagem homenageou todos os campeões na-
cionais, foram ainda distinguidos o Melhor Atleta 
Feminino, o Melhor Atleta Masculino e a Reve-
lação de 2014. Teresa Portela, natural de Gem-
eses, que já este mês, em Montennor-o-Velho, 
venceu o I Controlo Nacional e que foi Medalha 
de Bronze no Campeonato da Europa, nos 200m 
e 500m, e finalista no Campeonato do Mundo, 
venceu o galardão de Atleta Feminino do Ano. 
Por sua vez, João Ribeiro foi distinguido pelos 

seus méritos desportivos, nomeadamente pelos 
resultados obtidos na época passada. O atleta foi 
considerado atleta masculino do ano, juntamente 
com os seus parceiros de embarcação K4, Vice-
Campeã do Mundo. 
"É com muito orgulho que recebo esta dis-

tinção por parte da Federação. É bom sermos 
reconhecidos pelo 
nosso trabalho e 
ver aqui tantos 
campeões só me 
leva a pensar que a canoagem em Portugal 
está num bom caminho", referiu João Ribeiro. 
Esta iniciativa, promovida pela Federação 

Portuguesa de Canoagem, teve corno objetivo 
homenagear os atletas que conquistaram o 
título de campeão nacional de canoagem du-
rante a época competitiva de 2014 e atletas 
internacionais que competiram em represen-
tação da seleção nacional. 
A cerimónia decorreu no Centro de Arte e 

Espetáculos da Figueira da Foz e contou com a 
presença de diversas entidades do movimento 
desportivo Português, nomeadamente os rep-
resentantes do Comité Olímpico de Portugal; 
Fundação do Desporto, Confederação do De-
sporto de Portugal e do Secretário de Estado 
da Juventude, Dr. Emídío Guerreiro. 

I Controlo Nacional 2015 
Realizou-se no passado dia 14 de fevereiro o I Controlo Nacional, organi-

zado pela Federação Portuguesa de Canoagem, numa regata de 2000m e 
na qual estiveram presentes cerca de 400 atletas, em representação de 40 
clubes, com a presença dos melhores atletas nacionais, entre eles muitos 
canoístas do nosso concelho, em representação do CN de Fão, do GDRC de 27 
Gemeses da Rio Neiva-ADA e ainda de Teresa Portela e João Ribeiro, do SL e Fevereiro 
Benfica. Algumas classificações alcançadas pelos "nossos" atletas. 
O 1.°Iugar, em Seniores Femininos, foi para Teresa Portela, Benfica; Daniel 

Brito, do CN Fão, 2° classificado, em Juniores; 2° lugar, de Rúben Vilas Boas, 
do GDRC de Gemeses, em Cadetes; 3. 0 lugar de Daniel Miranda, GDRC de 
Gemeses, em Cl Cadetes; João Ribeiro, Benfica, foi 4°, em Seniores. Ainda 
nesta prova, Alfredo Faria, José Maciel e Miguel Rodrigues, todos do GDRC de 
Gemeses fizeram 8°, 11° e 19° lugares, enquanto Artur Pereira, do CN Fão, 
foi 20°. Para além dos atletas atrás referidos, participaram neste I Controlo 
mais umas dezenas de canoístas do concelho de Esposende, do CN de Fão, 
do GDRC de Gemeses e da Rio Neiva-ADA, tendo tido todos um bom desem-
penho. 
Foto: Daniel Brito (de José Manuel d'Oliveira e Sousa) 
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Carnaval Esposendense 
Desfile de Carnaval "Fantasia Ambiente” trouxe à 

rua "Países do Mundo: culturas e tradições" 
Na manhã do dia 20, as ruas de Esposende en-

cheram-se de uma diversidade de culturas e tra-
dições de todo o mundo, no Desfile de Carnaval 
"Fantasia Ambiente". A iniciativa do Município de 
Esposende, desenvolvida pela empresa municipal 
Esposende Ambiente, no âmbito do Programa de 
Educação para a Sustentabilidade e que estava 

previsto realizar-se no passado dia 13, mas, que 
devido à previsão de chuva, foi adiada, encheu de 
cor e animação a cidade, atraindo largas centenas 
de curiosos. 
Sob o tema " Países do Mundo: culturas e tra-

dições", cerca de 900 figurantes, entre crianças, 
idosos, professores, auxiliares da ação educativa 
e utentes de 17 estabelecimentos de educação e 
ensino e instituições do concelho, deram corpo ao 

cortejo, num ambiente de alegria e folia carnava-
lesca, percorrendo várias ruas da cidade, com pas-
sagem pelos Paços do Município. 
Através do tema proposto, pretendeu-se sensi-

bilizar a comunidade educativa e a população em 
geral para a riqueza e importância da diversidade 
cultural de Portugal, bem como dar a conhecer al-
gumas das tradições, vestuários e rituais que fa-
zem parte da cultura de vários países, realçando 
as diferenças culturais e as tradições que contam a 
história dos povos. 
Apesar da temática sugerida, foi dada a possibi-

lidade aos participantes de optar por fantasias car-
navalescas e acessórios alusivos a outros temas, 
associados aos vários projetos educativos em cur-
so, no sentido de promover a aplicação da Política 
dos 3 R's e sensibilizar a população para a preser-
vação do meio ambiente. 

Sócrates e Portas em luta por Carnaval de 

Esposende que encheu marginal 
A marginal da cidade de Esposende recebeu des-

file de carnaval organizado pela autarquia União 
Gandra/Esposende/Marinhas. 

Milhares de pessoas acompanharam a sátira, 
brincadeiras, críticas e " bocas" que ninguém levou 
a mal...Momentos como "Sócrates na prisão" ou o 
"Submarino de Portas" foram algumas das brinca-
deiras em foco. 
Destaque ainda para alguns carros que viera do 

carnaval de Rio Moinhos para dar ainda mais brilho 

PUB 

ao desfile que foi foi assistido pora mais de oito mil 
pessoas. 

Precisamos de muitas tampinhas. Vale tudo o 
que sja tampas de plaseco (garrafas. garrafóes 
de água, iogurtes liquidos, smos,  ger tes. 
dortpús entre outros)", esclarecem os 
retponsivers pela campanha desafiando miúdos 
e graúdos ao perder uma só rampa", já que 
necessitam de toneladas" delas As mesmas 
podem ser entreves nas diversas escolas do 
concelho. 

"Um gesto solidário" 

Adélia - Cadeira Rodas 
Elétrica (2009) 

Parceria com alleriefla 'Tampa Anilo' 
Tapariam, 

-5  
\ Bruno - Cadeira Rodas 

4„):: N Elétrica Trepadora (2011) 
I ~Iro • Remem 'Tampa Amiga' 

~atra° - Arietiol da itariatiat 
Donataio • lat~ito 

114 amarradas 

Angelo - Cama Articulada 
(2012) 

~ao • Causa abica CVP 

Maria - Cadeira Rodas 
Elétrica (2012) 

Parceiro. Causa Mete CVP 

Diana - Andarilho (2013) 
Parteiro • %miam 'Tampe ~loa' 

O levedadas 

Joào - Cadeira Rodas 
Pediátrica (2013) 

Macero • Reaviam lampa Amigo' 
5.0 Torreledaa 

Alfredo - Cadeira Rodas 
e Elevador (2015) 

Parceiro • Paaulima Tamen Amiga' 
1.5 emaladas 

No âmbito da campanha "Um gesto solidário", a Dele-
gação de Esposende da Cruz Vermelha Portuguesa pro-
cedeu, no dia 12 de Fevereiro, à entrega de uma cadeira 
de rodas e um elevador ao jovem Alfredo Coutinho, na-

tural de Belinho. A 
cerimónia teve lu-
gar nas instalações 
da APPACDM, em 
Marinhas, e contou 
com a presença da 
Dr.a Cátia Dias, Di-
retora do Complexo 
APPACDM, da Pre-
sidente da Delega-

,/ção de Esposende 
da Cruz Vermelha 
Portuguesa, Amé-
lia Neiva, do Eng.° 

Cardona, representante da empresa Resulima, do Presi-
dente da Câmara Municipal de Esposende, Arqt.0 Benja-
mim Pereira, da Vereadora da Ação Social, Eng.a Raquel 
Vale, Dr. Agostinho Neiva, representante do Hospital 
Valentim Ribeiro, Padre Avelino Peres Filipe, Pároco de 
Marinhas, voluntários e colaboradores da CVP. 
Estas acções de solidariedade só são possíveis pela 

vontade e entusiasmo dos voluntários da Instituição, 
dos seus colaboradores e da confiança demonstrada pe-
las populações, embora com as dificuldades de só poder 
contar com as suas pequenas e próprias receitas finan-
ceiras. Este pequeno relato da sua atividade pretende, 
unicamente, realçar a Mais-Valia dos seus propósitos de 
Solidariedade Social e da confiança demonstrada pelas 
populações. 

Esta Delegação está mui grata a todos quantos são 
seus pares,mo propósito de um maior desenvolvimento 
'da sua Atividade Social. 



ESPOSENDE 

A TRADIÇÃO E INOVAÇÃO 
DA NOSSA GASTRONOMIA 

www.visitesposende.com 

Cerimónia de apresentação 
Como já referimos noutro espaço deste jornal, teve 

lugar, no passado dia 20, a cerimónia de apresentação 
da iniciativa " Março com Sabores do Mar". Este evento, 
que vai para a XVI edição, "enquadra-se na estratégia 
do Município de promoção do território e tem o objetivo 
de atrair cada vez mais gente a Esposende, não só na 
denominada época baixa, mas ao longo de todo o ano", 
como referiu o Presidente da Câmara Municipal, Benja-
mim Pereira, no seu discurso. O Autarca realçou igual-
mente a importância do "Março com Sabores do Mar" 
para os setores da restauração e hotelariã, considerando 
que a sua abrangência é bastante.nnais vasta, envolven-
do as escolas, entre vários outros parceiros. Benjamim 
Pereira afirmou que " há poucos municípios com a dinâ-
mica de Esposende" e destacou o esforço que tem vindo 
a ser desenvolvido por parte do Município para cativar 
cada vez mais turistas e visitantes, seja através da pro-
moção de um conjunto muito diversificado de atividades 
seja das inter-
venções de re-
qualificação do 
território, do 
qual resultam 
benefícios para 
a economia lo-
cal. Adiantou 
que o Municí-
pio vai reforçar 
a sua estra-
tégia de afir-
mação, apon-
tando, a título 
de exemplo, 
o programa 
"Esposende 
em Festa - Ve-
rão 2015", que 
está a ser pre-
parado para 
desenvolver no 
próximo mês 
de agosto. A 
terminar a sua 

intervenção, o Presidente da Câmara Municipal deixou o 
convite para a participação no " Março com Sabores do 
Mar", para a degustação das sugestões gastronómicas e 
para o programa de animação que lhe está associado. 

Entretanto, na mesma cerimónia, em representação 
da Entidade Regional Turismo do Porto e Norte de Portu-
gal, o Vice-Presidente Jorge Magalhães teceu rasgados 
elogios ao Município pela estratégia turística adotada, 
de promoção e divulgação das potencialidades do con-
celho, dizendo que "o exemplo de Esposende é excelen-
te e deve ser replicado". Sobre o "Março com Sabores 
do Mar" disse que é uma iniciativa "fundamental num 
momento menos efusivo do turismo e importante para 
manter a constância". Considerou feliz a conjugação da 
área da gastronomia e vinhos com as restantes poten-
cialidades do concelho, concluindo que " Esposende está 
a caminhar num sentido muito positivo para afirmar o 
Município no contexto regional e nacional". 

Restaurantes aderentes 
Adega Regional "O Barrote", Esposende - Pataniscas de bacalhau com mi-

gas, 6,90C, 1 pax; 

Restaurante "Foz do Cávado", Esposende - Bacalhau à Lagareiro, 23,00C, 

2 pax; 

Restaurante "O Buraco", Esposende - Robalo grelhado, 29,50C Kg; 

"Siamo In Due" Restaurante e Pizzeria, Esposende - Fettuccini al Gamba-

retti, 9,90C, 1 pax; 

Restaurante e Pizzaria "Di Pappi", Esposende - Linguini do mar, 10,00C, 1 

pax; 

Restaurante "Bom Fim", Esposende - Polvo na Pedra, 21,00C, 2 pax; 

Restaurante "Lima", Esposende - Filetes de pescada, 28,75C, 2 pax; 

Restaurante "Mananita", Esposende - Arroz de tamboril, 21,00C, 2 pax; 

Restaurante "D. Sebastião", Esposende - Polvo à Lagareiro, 18,00C, 2 pax; 

Restaurante "Hotel Zende", Esposende - Bacalhau à Lagareiro, 22,00C, 2 

pax; 

Restaurante "Bar da Praia", Marinhas - Polvo à Lagareiro, 14,00C, 2 pax; 

Restaurante "Varandas do Cávado", Marinhas - Polvo na Caçarola, 16,00C, 

1 pax; 

Restaurante "Agua Pé", Esposende - Lampreia à Bordaleza, 20,00C, 1 pax; 

Restaurante "Mira Rio", Gandra-Fritada de polvo com gambas, 25,00C,2 

Anualmente, durante o mês de Março, a Câmara 
Municipal de Esposende promove a iniciativa " Março l 
com Sabores do Mar", evento que visa a preservação, .1 

?valorização e promoção do acervo gastronómico de - 
Esposende, especialmente no que respeita aos pratos 1 
de peixe e mariscos, decorrendo, em 2015, a XVI edi- j 
ção. Com este cartaz turístico do Município, o Execu-
tivo Municipal tem como grandes objetivos contribuir 
para combater a sazonalidade e promover a gastrono-
mia e os produtos locais. i 

Este ano, aderem à iniciativa 26 restaurantes do 
concelho, 11 dos quais participam no Concurso Gas-
tronómico " Março com Sabores do Mar", a que se jun-
tam 9 pastelarias, as cinco quintas produtoras de vi-
nho do concelho, assim como unidades hoteleiras, que 
, oferecem descontos na estadia, para além de vários i 
outros parceiros que se associam à iniciativa 
Dado o êxito que anualmente vem sendo alcançado, 

a Câmara Municipal de Esposende mantém a aposta 
neste evento gastronómico e de animação e acres-
centa novidades ao programa. Uma das novidades é ía criação de um passaporte " Março com Sabores do I 
Mar", como forma de fomentar a itinerância dos co- 1 
mensais pelos restaurantes aderentes e assinalados 1 
na brochura com um peixe. Os utilizadores do passa-
porte terão direito à degustação de uma clarinha (ou I 
outra sobremesa a propor pela unidade de restaura- t 
ção) sempre que solicitem um dos pratos incluído na 
iniciativa " Março com Sabores do Mar". Sempre que 4 
consumir um dos pratos, deverá solicitar o carimbo no 14 
restaurante e preservar o passaporte até ao final da J 
iniciativa. Os passaportes mais carimbados, de acordo 
com quatro escalões (5 pratos, 10 pratos, 15 pratos 
e 20 pratos), serão brindados com uma lembrança da 
Câmara Municipal de Esposende. As lembranças deve-
rão ser reclamadas no Centro de Informação Turística 
de Esposende, entre 1 e 30 de abril de 2015. Com 
o passaporte, á semelhança dos talões, pode ainda i 
usufruir de um desconto de 10%, não acumulável, so-
bre o valor do alojamento nas unidades aderentes, e 
entrada nas Piscinas Foz do Cávado. O passaporte é 
individual e intransmissível. 
No dia 31 de março, aquando da divulgação dos 

premiados nos vários concursos ( restaurantes, escola 
profissional, cantinas e festival das sopas), será apre-
sentada a composição definitiva de mais um prato tí-
pico de Esposende. 

pax; 

Pizaria Restaurante "Ofir'", Fão - Rissoto com gambas e cogumelos, 9,00C, 
t• 

1 pax; 

Restaurante "Martins dos Frangos", Fão - Bacalhau à Martins, 12,30C, 1 

pax; 

"Senhora Peliteiro" Restaurante & Atelier GastronómiCo, Fão - Dourada 

recheada com salada de camarões e gengibre, 12,50C, 1 pax; 

Restaurante "Rita Fangueira", Fão,- Filetes de pescada com creme de cama-

rão, 20,00C, 2 pax; 

Restaurante "Tio Pepe", Fão - Arroz de Corvina, 28,00C, 2 pax; 

Restaurante "Moinho de Vento", Apúlia - Polvo panado com migas e batata 

a murro, 12,50C, 1 pax; 

Restaurante "Salgueira", Apúlia - Massa de Robalo, 40,00C Kg; 

Restaurante "Camelo", Apúlia - Arroz de robalo, 39,00C, pax; 

Restaurante "Estrela do Mar", Àpúlia - Bacalhau à Estrela do Mar, 13,00C, 

2 pax; 

Restaurante "Reguenga", Antas - Polvo grelhado, 18,00C, 2 pax; 

Restaurante "Zé dos Leitões", Forjães - Bacalhau à casa, 20,50C, 2 pax; 

Restaurante "Santo António", Palmeira de Faro. - Bacalhau com broa, 

18,50C, 2 pax. 
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Outros aderentes 

Rio Doce, Esposende - Especialidades: Pastel de queijo crocante e Esquimó ver-
melho; 
Doce Atelier, Esposende - Especialidades: Cheesecake com redição de frutos 

vermelhos e vinho do Porto e Crocantes de amêndoa; 
Pau de Canela, Esposende - Especialidades: Telhas e Doce Húngaro; 
Lili Gourmet, Esposende - Especialidades: Pasteis de Lili e Folhas Crocantes; 
Marbela, Esposende - Especialidades: Paris Brest e Tartelete de chocolates; 
Rita Fangueira, Fão - Especialidades: Travesseiros com doce de ovos e chila e 

Queijadinhas de amêndoa e chila; 
Clarinhas, Fão - Especialidades: Pão de Ló (caseiro) e Clarinhas; 
Pã Pã, Fão - Especialidades: Folhadinhos e Brizas de Ofir; 
Abílio Cardoso, Marinhas - Especialidades: Emílias e Natas. 

Lacticínios das Marinhas - Especialidades: Queijo e Manteiga. 

Quinta da Calça - Forjães; 
Quinta de Curvos - Forjães; 
Quinta da Seara -Palmeira de Faro; 
Quinta de Golos - Marinhas; 
Quinta de São Cláudio - Curvos. 

Axis Ofir Beach Resort Hotel - Fão; 
Hotel Suave Mar - Marinhas; 
Apúlia Praia Hotel - Apúlia; 
Hotel Parque do Rio - Fão; 
Hotel Zende - Esposende; 
Hotel Mira Rio - Esposende; 
Hotel Reguenga - Antas; 
Clube Pinhal da Foz -Esposende; 
Quinta da Seara - Palmeira de Faro; 
Pousada da Juventude Foz do Cávado - Fão. 

FIM DE SEMANA 
GASTRONÓMICO 

O evento de este ano integra o car-
taz dos Fins de Semana Gastronómicos 
da Entidade Regional Turismo do Porto 
e Norte de Portugal e da iniciativa " Mar-
ço com Sabores do Mar" do Município de 
Esposende, convidando a saborear nos 
30 restaurantes aderentes uma ementa 
saborosa e genuína, composta por Lam-
preia do Rio Cávado, os vinhos verdes do 
concelho e as Clarinhas de Fão. A par da 
gastronomia, é garantido um programa 
que tem o duplo objetivo de proporcio-
nar animação e dar a conhecer alguns 
locais do concelho. Assim, amanhã, dia 
28, é possível participar gratuitamente 
numa visita de autocarro pelo concelho, 
que se inicia às 14h00, junto às Piscinas 
Foz do Cávado, em Esposende. As inscri-
ções podem ser efetuadas até hoje, dia 
27 de fevereiro, através do telefone 253 

960 100 ou via e-mail para turismo@cm-
-esposende.pt. 
No dia 1, domingo, durante a manhã, 

haverá animação de rua, com Zés P'reiras, 
na cidade de Esposende e em Fão e Apú-
lia, e, da parte de tarde, haverá insuflá-
veis para os mais pequenos, sendo que 
em Esposende estarão instalados junto 
às Piscinas, em Fão, no Largo do Corti-
nhal, e em Apúlia, na frente marítima. À 
tarde, a partir das 15h00, decorrerá, no 
Largo Fonseca Lima, o Festival Infantil de 
Folclore, com a participação dos Sarga-
ceiros da Casa do Povo de Apúlia, Rancho 
de Fonte Boa, Danças e Cantares de Mari-
nhas e Grupo de Cantares e Dançares de 
S. Paio de Antas. Também no domingo, 
à hora de almoço, nos restaurantes ade-
rentes haverá animação folclórica itine-
rante com os grupos do concelho. 

XII CONCURSO 
GASTRONÓMICO 

Dos 26 restaurantes aderentes e atrás referidos, este ano concorrem 11 ao concurso 
gastronómico "Março com Sabores do Mar", que vai na 12.a edição, e cujas propostas 
serão avaliadas pelo Júri constituído, entre outros, por José Silva ( Epófilo) e Chefe 
Marco Gomes ( Restaurante Foz Velha). 
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Restaurante "O Buraco", Esposende 
Arroz de Cação com Gannbas, 21,00C, 2 pax 

"Siamo In Due", Restaurante e Pizzeria, Esposende 
Pizza Sapore Di Mare, 9,90C, 1 pax Nik 

Restaurante "Varandas do Cávado", Marinhas 
Robalo ao vapor com Legumes da Horta, 16,90C, 1 pax 

"Bar da Praia" Restaurante, Marinhas 
Enrolado de Peixe'em cama de puré de beterraba, 14,50C, 1 pax 

Restaurante "Agua Pé", Esposende 
Especial Arroz de La\ragante, 38,00C, 2 pax 

"Senhora Peliteiro", Restaurante et Atelier Gastronómico, Fão 
Sopa da Senhora, 14,50C, 1 pax 

Restaurante " Rita Fangueira" Fão 
Feijoada de polvo mariscada à Rita Fangueira, 17,50C, 2 pax 

Restaurante "Tio Pepe", Fão 
Lampreia à Bordaleza, 18,00C, 1 pax 

Restaurante "Salgueira", Apúlia 
Polvo no forno com molho cremoso,‘27,00C, 2 pax 

Restaurante "Zé dos Leitões", Forjães 
Polvo grelhado com batata a murro, 22,00C,k 2 pax 

Restaurante "Santo António", Palmeira de Faro 
Polvo da pedra, 12,50C,,1 pax 

E O QUE FAZER E DO QUE 
TIRAR PROVEITO... 

Para além do já mencionado "Fim de Semana Gastronómico", os interessados 
poderão tirar proveito de outros acontecimentos que se aliam ao evento "Março 
com Sabores do Mar", conforme se enuncia abaixo. 

EXPOSIÇÃO 
"O mar como tema literário" 
De 1 a 31 - Biblioteca Municipal "Manuel de Boaventura", Esposende 

HORA DO CONTO 
"Lendas do Mar" 
Biblioteca Municipal "Manuel de Boaventura", Esposende, destinada a crianças da Educa-

ção Pré-escolar e 1° ciclo. 

A ESCOLA VAI À LOTA 
De 2 a 6 1 9 a 13 1 16 a 20 - Associação de Pescadores Profissionais do concelho de 

Esposende 
Com o objetivo de incentivar o consumo de peixe e proporcionar uma melhor relação das 

crianças com este alimento, na medida em que é muitas vezes rejeitado e preterido em 
relação à carne, a Câmara Municipal de Esposende, em parceria com a Associação de Pes-
cadores Profissionais do concelho de Esposende, vai levar a cabo a atividade "A escola vai 
à lotai", atividade que visa o incentivo ao consumo de peixe nas cantinas escolares. Com 
esta atividade pretende-se encorajar as crianças a gostarem de peixe, ensinando-lhes as 
vantagens associadas ao seu consumo e simultaneamente alertá-los para importância da 
atividade piscatória. 

CONCURSO 
"Jovem Cozinheiro dos Sabores do Mar" 
Dia 3 - Escola Profissional de EsposendelFão 

AÇÃO PROMOCIONAL 
De 4 a 8 de Março, Xantar- Salão Internacional de Turismo Gastronómico, em Expourense, 

Ourense, Galiza, Espanha, de 4 a 8 de Março. 
Esposende aproveita esta feira de âmbito internacional direcionada pára o produto Gastro-

nomia e Vinhos para promover o concelho, nomeadamente a gastronomia local e a iniciativa 
"Março com Sabores do Mar", para além de outros eventos como a Galaicofolia, o Enocntro 
Luso galaico de BTT e o Caminho Português da Costa para Santiago de Compostela. Assim, 
no dia 4, a Chefe Paula Paliteiro, do Restaurante Senhora Paliteiro, de Fão, realizará uma 
aula gastronómica, confecionando "Sopa da Senhora", o prato que apresentará ao concur-
so gastronómico da edição deste ano do "Março com Sabores do Mar". No dia 8 de março 
o "Grupo de Sargaceiros da casa do Povo de Apúlia" fará animação itinerante pelo recin-
to da feira, com as suas danças, musicas e cantares, onde distribuirão informação acerca 
do concelho, nomeadamente do "Março com Sabores do Mar". Para além desta iniciativa, 
Esposende, estará presente na feira através de stand próprio com 12 m2, onde disponibiliza-
rá material de informação turística e o filme promocional do concelho. 

AÇÃO PROMOCIONAL 
De 8 a 15 de Março - Loja Interativa do Aeroporto Sá Carneiro. 
No âmbito do plano de divulgação desta iniciativa gastronómica, a Câmara Municipal de 

Esposende, em colaboração com a Turismo do Porto e Norte de Portugal. E. R., vai promover 
o "Março com Sabores do Mar" na Loja Interativa de Turismo do Aeroporto Francisco Sá Car-
neiro. Entre 8 e 15 de Março, encontrar-se-á patente no interior da loja, uma exposição com 
artigos e materiais ligados à faina marítima e ao evento. No vídeo hall poderá ser visionado 
o filme promocional de Esposende (versão de 7 minutos legendada em inglês). No dia 14, no 
exterior da loja, no espaço "Waiting for you", decorrerão pela manhã momentos de animação 
musical e dança com o Grupo de Sargaceiros da Casa do Povo de Apúlia,-e degustação de 



produtos locais. 

WORKSHOP DE COZINHA 
Dia 9 1 15h00 / 19h00 - Escola Profissional de Esposende 1 Fão 
Com Artur Gomes do restaurante "Casa da Música" 

FORMAÇÃO 
"O serviço de mesa" 
Dia 12 1 15h00 - na Escola Profissional de Esposende 1 Fão, com Luís Rocha, do res-

taurante "Casa da Música". 

FESTIVAL DAS SOPAS 
Dia 13 1 19h30 - Escola EBI de Apúlia 
A escola Básica de Apúlia e a sua Associação de Pais promovem o VIII Festival das 

Sopas, no âmbito do Projeto Educação para a Saúde - Hábitos de alimentação saudá-
veis. Uma atividade que envolve toda a comunidade educativa numa festividade saudá-
vel, em que a Sopa é Rainha. Na concretização deste evento contamos com a colabora-
ção dos restaurantes locais e das Associações de Pais das diferentes escolas. 

WORKSHOP DE COZINHA INFANTIL 
"Mãos na massa" 
Dia 141 15h00 / 17h00 - Escola Profissional de Esposende, Fão, com Mário Rodrigues, 

Teresa Cunha Pinto e Bárbara Yu Belo. 
O projeto "Mãos na Massa" surgiu de uma paixão comum de três amigos pela vida, 

pela culinária e pela partilha. A equipa é constituída Barbara Yu Belo, Teresa da Cunha 
Pinto e Mário Rodrigues, o vencedor da primeira edição do Chef's Academy da RTP. A 
participação está aberta a crianças entre os 6 e os 14 anos de idade. 

FEIRA DE ARTESANATO E PRODUTOS ENDÓGENOS 
Dia 15 1 10h00 / 19h00 - Largo Rodrigues Sampaio, Esposende 
Quem visitar a feira terá oportunidade de adquirir produtos locais como: 
Hortícolas, Vinhos, Queijos e manteigas, Doçaria, Peixes, Algas, Mel, Compotas... 

CONCURSO GASTRONÓMICO 
"Cantinas com Sabores do Mar" 
De 18 a 20 - Cantinas aderentes. 
Integrado no MSM, é promovido um concurso gastronómico nas cantinas escolares do 

concelho, que decorrerá entre os dias 9 e 13 de março, intitulado "Cantinas Escolares 
com Sabores do Mar. Prevê-se a participação de cerca de duas dezenas de cantinas. 

FESTA GASTRONÓMICA DA LAMPREIA DO RIO CÁVADO 
De 20 a 22 - Av. Arantes e Oliveira, junto à Lota de Esposende 
Org: Associação dos Pescadores Profissionais do Concelho de Esposende. 
A lampreia do rio Cávado, considerada uma das melhores do país, apresenta-se em 

destaque entre os dias 20 e 22 de março. Para o efeito, a Associação de Pescadores 
Profissionais do Concelho de Esposende, promove nesse fim-de-semana mais uma Fes-
ta Gastronomica da Lampreia do Rio Cávado, que terá lugar junto à Lota de Esposende. 
Para os amantes da boa lampreia terão agora, mais uma vez, a possibilidade de sabo-
rear este ciclóstomo confecionado de múltiplas formas. 

CONVERSAS NA CASA 
"Jovens com valor na gastronomia" 
Dia 20 1 15h00 - Casa da Juventude, Esposende 

WORKSHOP 
"Preparação e modos de confeção de lampreia" 
Dia 21 1 11h00 - Cantinho do Pescador, Esposende, com a colaboração da Associação 

dos Pescadores Profissionais do Concelho de Esposende 
Informações e inscrições através de turismo@cm-esposende.pt (gratuito) 

WORKSHOP 
"Refeições caseiras para levar para o trabalho" 
Dia 211 14h30 - Casa da Juventude, Esposende. 
Informações e inscrições através de turismo@cm-esposende.pt (gratuito) 
Nesta oficina, o Chef José Alexandre dará entre outras dicas, como fazer compras, e 

aquecer ou aproveitar sobras de comida. 

WORKSHOP 
"Conhecer os vinhos verdes" 
Dia 23 1 15h00 / 18h00 - Centro de Informação Turística de Esposende, com o enófilo 

José Silva 
Informações e inscrições através de turismo@cm-esposende.pt (gratuito) 

HORA DO PLANETA 
Dia 28 1 20h30 / 21h30 - Restaurantes Aderentes 

III ENCONTRO DE BICICLETAS ANTIGAS 
Dia 28 1 14h30 - Campo de São Miguel, Marinhas, com degustação de produtos locais. 
Informações e inscrições através de https://www.facebook.com/events/13934881576 

14160/?fref=ts 
Org: Rancho Folclórico "Danças e Cantares de Marinhas" 

FESTIVAL DE FOLCLORE 
Dia 29 1 14h30 - Campo de São Miguel, Marinhas 
Org: Rancho Folclórico "Danças e Cantares de Marinhas" 

CERIMÓNIA DE ENTREGA DE PRÉMIOS 
Dia 311 15h30 - Fórum Municipal Rodrigues Sampaio, Esposende 

CURTA HISTÓRIA DO EVENTO E 
ATRIBUIÇÃO DE PRÉMIOS NAS EDIÇÕES 

ANTERIORES 

O " Março com Sabores do Mar" teve a sua primeira edição no ano 2 O O O, que reuniu 
35 participantes. Desde a I edição até à edição de 2015, e segundo dados a que ti-
vemos acesso, já participaram na iniciativa 68 restaurantes, sendo que alguns deles 
já encerraram as portas. Desde a I edição até à presente, o número de participantes 
foi sucessivamente o seguinte: 35, 26, 22, 20, 20, 18, 22, 26, 21, 25, 26, 26, 29, 25, 
25 e 26. Integrado no evento, no ano de 2004 teve lugar o primeiro concurso gas-
tronómico, que este ano vai para a 12.a edição. Os números de participantes neste 
concurso, desde 2004, até 2015, são os seguintes: 10, 13, 8, 12, 11, 15, 15, 16, 15, 
15, 14 e 11, sucessivamente. 
Quanto aos premiados no Concurso Gastronómico, foram atribuídos da seguinte 

forma: 
Em 2004, 1° Pedrinhas Praia; 2° Aguarela; 30 Camelo. 
Em 2005, 10 Camelo; 2° Varandas do Cávado; 30 Aguarela. 
Em 2006, 1° Varandas do Cávado; 20 Pedrinhas Praia; 3° Azeite e Alho. 
Em 2007, 1° Pedrinhas Praia; 2° Camelo; 30 Casa da Fonte. 
Em 2008, 1.°Pedrinhas Praia, Menções Honrosas Preço/Qualidade e Inovação; 2° 

Camelo; 30 Azeite e Alho, Menção Honrosa Promoção Própria; Varandas do Cávado, 
Menções Honrosas Ambiente e Higiene. 
Em 2009, 1° Moinho de Vento, Menções Honrosas Acompanhamento vinho e qua-

lidade do serviço; 2° Camelo e Menção Honrosa Acompanhamento, guarnição -; 3° 
Pedrinhas Praia e Menção Honrosa Preço/qualidade; Varandas do Cávado, Menções 
Honrosas Promoção Própria e Inovação; Casa da Fonte Menções Honrosas Ambiente 
e Higiene. 
Em 2010, 1.° Camelo e Menção Honrosa "Inovação"; 20 Moinhos de Vento; 3.° 

Água Pé, Diploma Jovem Cozinheiro Profissional dos Sabores do Mar, Menção Hon-
rosa "Ambiente" e " Relação Preço/Qualidade"; Foz do Cávado, Diploma de Mérito e 
Qualidade e Menção Honrosa Acompanhamento - Vinhos; By Barca Menção Honrosa 
"Qualidade do Serviço; Biqueirão Menção Honrosa " Higiene"; Rita Fangueira Diploma 
mérito qualidade; Zé dos Leitões; Menção Honrosa "Acompanhamento - guarnição" 
- Santo António; Bom Fim 2. Prémio especial carreira. 
Em 2011, 1. 0 Classificado- Castelinho d " Apúlia, que também teve menção honrosa 

em Qualidade do Serviço, Higiene, Inovação, Promoção; 2° Classificado - O Buraco; 
2.° (ex-aequo) - Água Pé, que teve uma Menção Honrosa em Acompanhamento 
(vinhos); 3. 0 X Clube House, com Menção Honrosa em Preço Qualidade; Menção 
honrosa Ambiente - Varandas do Cávado; Menção honrosa, em acompanhamento 
(guarnição) e distinção com prémio especial carreira - Alma Gémea; 
Em 2012, 1.° Classificado - Agua Pé, também com as Menções Honrosas de Acom-

panhamento Vinhos e Preço Qualidade; 2.° Classificado, Prémio Especial Jovem Co-
zinheiro Profissional ao Chefe Ricardo Cardoso e duas Menções Honrosas Qualidade 
do Serviço e Inovação, - Papa Amoras; 3.0 Classificado, com distinção Honrosa Qua-
lidade - Senhora Peliteiro. 
Em 2013, 1.° Prémio, menção honrosa Inovação - Senhora Peliteiro; 2.° Prémio, 

menção honrosa Qualidade do Serviço, menção honrosa Higiene - Varandas do Cá-
vado; 3.° Prémio, menção honrosa Ambiente, Diploma de Mérito e Qualidade - Água 
Pé; 3.° prémio (ex-aequo), menção honrosa Relação Preço/Qualidade - Rita Fanguei-
ra; Prémio especial revelação "Jovem Cozinheiro Profissional dos Sabores do Mar" a 
Pedro Martins Araújo - Atlântico; menção honrosa Acompanhamento (guarnição), 
menção honrosa Acompanhamento (vinho), prémio especial "Carreira" a Ludovina 
Barbosa (63 anos) - Tio Pepe. 
Em 2014, 1.° Prémio, menção honrosa Qualidade do Serviço - Varandas do Cáva-

do; 2.° Prémio, menção honrosa Ambiente, menção honrosa Higiene - Água Pé; 3° 
Prémio - Casa Salé; Menção honrosa Preço Qualidade, Diploma de Mérito e qualidade 
- Rita Fangueira; 2.° Prémio, menção honrosa Acompanhamento Vinhos - Tio Pepe. 
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Opinião de dois Parceiros 

Sobre o evento "Março 
bom peixe terão agora 

com Sabores do Mar", relevamos que os amantes do 
mais um forte motivo para visitar Esposende. Como 

parceiros desta iniciativa, consideramos que a pro-
moção do consumo do pescado é um forte estímu-
lo ao desenvolvimento socioeconómico local, para 
além de promover a cultura de uma alimentação 
saudável e o uso de alimentos variados que respei-
tam as tradições alimentares. Pescado é saúde! 

O "Março com Sabores do Mar" é uma das iniciativas da Câmara Municipal de 
Esposende que em muito contribui para movimen-
tar a cidade de Esposende e o concelho nas mais 
diferentes áreas, trazendo ao Município muitos 
forasteiros para degustarem as nossas boas comi-
das, doçarias, queijos, manteigas e vinhos verdes. 
A participação da Escola Profissional de És-
posende na iniciativa MSM é uma excelente 
oportunidade para envolver os alunos em contex-
tos reais de trabalho, permitindo uma efetiva ligação à comunidade local. As 
diversas atividades dinamizadas pela escola, no âmbito do MSM, abrem as 
portas a públicos externos e dão visibilidade à formação ministrada. 

Escola Profissional 
de Esposende 
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O QUE PENSAM ALGUNS 
ADERENTES! PARTICIPANTES 

IV 

A propósito do evento organizado pela Câmara Municipal de Esposende, deno-
minado " Março com Sabores do Mar", Farol de Esposende entendeu divulgar um 
breve testemunho dos aderentes/participantes que estiveram presentes na ceri-
mónia de apresentação desta iniciativa, colocando a todos as seguintes questões: 

1- Em quantas edições, incluindo a de 2015, tem vindo a participar neste 
evento? 

2- De uma forma sucinta, diga qual a opinião sobre esta iniciativa? 

Pastelaria Rio Doce 
1 - Participamos no "Março com Sabores do Mar" desde a edição na qual a Câ-

mara Municipal decidiu convidar as pastelarias e é com todo o gosto que aderimos 
no evento. 

2 - A nossa opinião é que o empenho da 
Câmara Municipal de Esposende tem sido 
excecional para a restauração no concelho 
de Esposende em relação a tudo! Como por 
exemplo a divulgação do evento, a publicidade 
gratuita para os participantes e, claro, o incen-
tivo à inovação, tanto nos restaurantes como 
nas pastelarias! Parabéns a Câmara Municipal 
de Esposende. 

Doce Atelier 
1 - A Doce Atelier é um projeto recente, cumprirá o 

seu primeiro aniversário no próximo dia 1 de Março, 
pelo que esta será a nossa primeira participação neste 
evento. 

2 - Pensamos que todas as iniciativas que contri-
buam para a divulgação do concelho de Esposende 
são de louvar e representam um impulso para a eco-
nomia local. O facto de participarem não só estabele-
cimentos de restauração, como também quintas pro-
dutoras de vinho e pastelarias demonstra o empenho 
que os operadores do concelho, relacionados com área da gastronomia, colocam 
neste evento e a oportunidade que o mesmo representa para apresentar os seus 
produtos e os seus sabores. 

Lili Gourmet 
1 - Até hoje, já participámos em 5 edições. 
2 - O evento "Março com Sabores do Mar" é uma ini-

ciativa importante, para dar a conhecer o que de melhor 
Esposende tem a nível gastronómico. Ao mesmo tempo, 
quem nos visita, por causa da nossa gastronomia, também 
movimenta o nosso comércio, noutros domínios da área 
económica, para além de os forasteiros poderem aprovei-
tar para conhecer o nosso património cultural. 

Vinhos - Quinta de Curvos 
1 - Há cerca de 7 anos que estamos ligados ao evento, mas mais ativamente 

há 2 anos. 
2 - É uma iniciativa positiva, ajuda a abrir novos contactos, para criarmos par-

cerias mais fortes, dá a conhecer as marcas locais, fazendo crescer todas as áreas 
ligadas ao turismo ( restauração, hotéis, supermercados, lazer, diversão, cultura 
etc.).Na nossa opinião, todas as Câmaras deveriam fazer iniciativas como esta. 

Restaurante Ponte Neiva 
1 - Participámos no evento "Março com Sabores do Mar" desde há 5 anos. 
2 - Trata-se de uma iniciativa bem estruturada e de enorme relevância para a 

restauração do concelho de Esposende, onde, na época baixa, se tenta dinamizar 
a gastronomia com especial enfoque para os produtos endógenos. Um evento re-
conhecido e já consolidado no panorama da gastronomia Portuguesa. 

27 Adega o Barrote 
Fevereiro 1 - A Adega Regional o Barrote par-

ticipou sempre na iniciativa do "Março 
com Sabores do Mar". 
2 - Em relação à iniciativa é possí-

vel afirmar que esta é uma mais valia 
para o concelho, promovendo o mes-
mo, assim como também a sua cultura, 
trazendo sempre gente nova a visitar 
a nossa cidade, enriquecendo assim o 
comércio em geral. 

2015 

Siamo in Due - Pizzeria 
1 - Esta é a nossa 4a edição! 
2 - Na nossa opinião a iniciativa é excelente, 

uma ótima divulgação para a hotelaria. O con-
curso gastronómico incentiva os restaurantes a 
arriscarem novos conceitos de cozinha ou revi-
ver o passado... É muito interessante que haja 
restaurantes e chefe's sem medo de arriscarem 
os "julgamentos"! Seria muito bom que opinião 
pública também tivesse algum peso no concurso. 

Restaurante Bar da Praia 
1 - Com a abertura do Bar da Praia, em Março de 2013, já não nos foi possível 

estar presentes na edição desse ano. Desde então, temos estado presentes em to-
das as iniciativas gastronómicas que a Câmara Municipal promove, à semelhança 
desta, como por exemplo os Sabores do Campo. 

2 - Pensamos que o esforço desenvolvido pela 
Câmara Municipal para promover o concelho, quer 
ao nível gastronómico, como em vários outros de-
partamentos, está à vista de todos. Temos aqui 
mais uma oportunidade para divulgar e dar a co-
nhecer a nossa gastronomia, quer à população lo-
cal, bem como aos turistas. A nós, particularmen-
te, estimula-nos ainda mais a vontade de querer 
inovar e elevar a qualidade dos nossos pratos. 

Senhora Peliteiro 
1 - Esta edição do MSM conta com a 3a participação 

da Sra. Peliteiro. 
2 - Encaramos esta iniciativa como um desafio da 

Câmara Municipal de Esposende a todos os restauran-
tes do concelho, momento que nos permite parar, re-
fletir sobre as ementas que temos, testar e criar pra-
tos novos. Reconhecemos a importância fundamental 
de atrair públicos numa época de pouca afluência tu-
rística e, através de iniciativas paralelas ao concurso, 
divulgar a cultura gastronómica do concelho. 

Restaurante Tio Pepe 
1 - Participamos nas 16 iniciativas realizadas. 
2 - No nosso entender esta iniciativa é bastante po-

sitiva, pois dá a conhecer as nossas tradições a nível 
gastronómico, bem como ajuda a divul9ar o que é feito 
de bom na restauração do concelho. E, para nós, uma 
das maiores promoções do concelho. 

Restaurante Camelo 
1 - Temos vindo a participar desde o início nesta iniciativa" Março com Sabores 

do Mar". Infelizmente, este ano não iremos concorrer, devido a uma feira em 
Paris, organizado pela Radio Alfa de Paris, que vai realizar-se em março, onde 
o restaurante Camelo de Apúlia foi convidado para ilustrar a sua variedade de 
pratos, que irá assim representar a nossa riquíssima gastronomia e o concelho 
de Esposende. Assim sendo, não nos foi possível apresentar um prato inovador a 
concurso nas respetivas datas, iremos sim participar com um prato representativo 
"Arroz de Robalo" nos Sabores do Mar. 

2 - Quanto à segunda questão, pensamos que esta iniciativa é positiva para pro-
mover a nossa variedade gastronómica e divulgar a nossa região, principalmente 
em épocas 
sazonais. 

Lacticínios das Marinhas 
1 - A empresa Lacticínios das Marinhas, infelizmente nem sempre presente na 

cerimónia de apresentação, já participa neste evento há alguns anos, sempre com 
satisfação. 

2 - Na nossa opinião, esta iniciativa é uma ótima maneira de como mostrar o que 
de melhor existe no nosso concelho. E a Câmara Municipal de Esposende tem sido 
bastante ativa neste aspeto. 

Clube Pinhal da Foz 
1 - Relativamente a esta questão, o Clube Pinhal da 

Foz disponibilizou-se a colaborar com esta iniciativa, 
desde a sua primeira edição. 
2 - Esta iniciativa tem a importância de divulgar 
a gastronomia local, em particular, com sabores as-
sociados ao mar, e, por outro lado, trazer turistas a 
Esposende apreciadores de uma boa mesa. Evidentemente esta, ou qualquer ou-
tra iniciativa do género, tem contribuído, cada vez mais, para a divulgação de 
Esposende como um destino Turístico na região Norte de Portugal. 


