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Benjamim Pereira, Presidente da Câmara, testemunhou o acordo celebrado entre a SABSEG, representada 
pelo Presidente do Conselho de Administração, Manuel Machado, e o Forum Esposendense, representado 
pelo Presidente da Direção, Fernando Ferreira. 
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Neste verão os estabelecimentos 
o de restauração e bebidas de 
Esposende têm horário alargado 

cu 

2 

11 
Julho 
2014 
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A Câmara de Esposende 
deliberou, por unanimida-
de, alargar os horários de 
funcionamento aos esta-
belecimentos de restau-
ração/bebidas existentes 
no concelho, até às 4h00 
da manhã, nesta época de 
verão. A medida vai de en-
contro às aspirações dos 
comerciantes que, dada 
a conjuntura económica 
atual, veem nesta altera-
ção um fator de fomento à 
economia local. 
Segundo o Presiden-

te da Câmara Municipal 
de Esposende, Benjamim 
Pereira, esta deliberação 
procura "incrementar a 

dinâmica da economia 
no concelho, indo de en-
contro aos interesses das 
atividades profissionais 
ligadas ao turismo, dado 
que Esposende tem uma 
forte vocação nesta área", 
realça o Autarca. Assim, o 
horário deste tipo de esta-
belecimentos será prolon-
gado por mais 2 horas, ou 
seja, até 4.,4..1100,,.e.ntre 3 
de Julho e 4.1.-dehios•to 
2014. RefiFra ,,q.és•té" 
medida f01:yç.ír.):@da em 
consonância com todas 
as Juntas de Freguesia do 
Concelho, com a Associa-
ção Comercial e Industrial 
do Concelho de Esposende 

e com a Guarda Nacional 
Republicana. 
Os proprietários dos es-

tabelecimentos têm de 
garantir que são cum-
pridos os níveis de ruído 
impostos pelo Regula-
mento Geral do Ruído e 
que o seu funcionamento 
não afeta a segurança, a 
tranquilidade e o repou-
s.° dos cidadãos residen-

• ,-t.es, Çaso se verifiquem 
'qu'éix'a's,; fundamentadas, 
relativadiente a qualquer 
• es-tabelecimento, a Câma-
ra Municipal procederá, de 
imediato, à restrição do 
respetivo horário. 

Manuel Lima em destaque na Feira de 
Velharias de Esposende 
A Feira de Velharias de 

Esposende, do mês de ju-
lho, que decorreu no pas-
sado dia 6, destacou os 
artigos do portuense Ma-
nuel Lima. O certame teve 
lugar no Largo Rodrigues 
Sampaio, como é já habi-
tual. 
Manuel Lima iniciou-se 

neste mercado há cerca 

de 15 anos, é coleciona-
dor de arte Sacra, pratas 
antigas, vidros e cristais, 
e dá uma especial atenção 
a peças em prata do séc. 
XVIII e XIX. Manuel Lima 
trouxe para este evento 
algumas relíquias da sua 
coleção para vender, com 
preços especiais, nome-
adamente um centro de 

mesa e castiçais. 
Para além deste cole-

cionador, o evento contou 
com a participação de um 
leque alargado de comer-
ciantes de antiguidades e 
velharias, com uma va-
riedade enorme de peças, 
algumas das quais verda-
deiras relíquias. 

A teN.D.A 
11 A.13 JULHO 
Torneio Intercontinen-
tal de Basquetebol de 
Esposende 
Pavilhão Municipal de Fão 

11 DE JULHO 
Concerto "Sketch" 
Auditório Municipal de 
Esposende 
21H30 

11 A 14 JULHO 
Circo Mundial 
Largo da Feira 

12 E 13 JULHO 
III Triatlo "Esposende um 
Privilégio da Natureza" 

12 JULHO 
Musicórdia MMXIV — Mo-
dern Sounds With Eternal 
Words 
Largo da Igreja da Miseri-
córdia 
21H30 

12 E 13 JULHO 
Esposende Street Battle 
Zona Ribeirinha de 
Esposende 
15H00 

19 JULHO 
Ação de Voluntariado 
Ambiental 
"Dunas, Preservar e Pro-
teger" 

Praia de Ofir e 
Restinga 
9H00 

19 JULHO 
Corrida de Atletismo "Mar-
ginal à Noite" 
Marginal de Esposende 
21H00 

20 JULHO 
Feira de Artesanato 
Largo Rodrigues Sampaio 
Das 10H00 às 19H00 

20 JULHO 
Ginástica na Praça 
Largo dos Bombeiros 
10H30 

Recolhas de Sangue 
) A Associação Humanitária de Dadores de Sangue de Esposende, em colabo-

--,-; ração com o Instituto Português de Sangue, realiza colheitas de sangue. Assim, 
todos os ben,eméritos dadores poderão dirigir-se, nos dias e locais abaixo indica-

dos, para participarem em mais um acto de solidariedade e amor ao Próximo. 
> 13 de julho — Centro Paroquial Antas (09H00 — 12H30) 
> 20 de julho — Hospital de Fão (09H00 — 12H30) 

\._>. 22 de julho — Sede da Agro Marinhas — Góios (09H00 — 12H30)  
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Terreno Maninho? 
É mesmo uma praga para quem 

tem que aturar esta bandalheira, 
que se instalou nas ruas e praças 
de Esposende. Há ruas e praças 
que estão transformadas em autên-
ticos campos de futebol. A canalha-
da está de férias e tomou conta das 
ruas, para se exibirem, com fortes 
"estilhaços" contra as paredes, atin-
gindo portas e montras. São cons-
tantes as boladas em transeuntes 
e turistas que, por vezes, têm que 
levar as mãos à cara para se de-
fenderem dos "estilhaços" destes 
candidatos a Ronaldinhos, com 
anuência e passividade dos pais 
que querem entreter os meninos, 
só com a ideia que dali vai sair um 
herói futebolista, não respeitando 
quem trabalha nestas ruas e quem 
nelas habita, que estão sujeitos a 
ouvir o matraquear das boladas 
nas paredes e ainda mais a alga-
zarra que provocam. Num destes 
dias, uma moradora doente saiu à 
rua indignada com esta barulheira 
incomodativa, mas de nada valeu o 
raspanete da senhora, porque mal 
virou as costas e a bagunça con-
tinuou. Ao outro dia, uma senhora 
deficiente, em cadeira de rodas, le-
vou uma forte bolada no peito. Os 
Ronaldinhos fugiram, mas, dali a 
minutos, voltaram à carga. Alguém 
se insurgiu com esta prática selva-
gem e ouviu, de outro alguém, que 
"as crianças têm que brincar". Pois 
sim, as crianças têm que brincar, 
mas é nos sítios próprios, que a 
casa grande criou para esse efei-
to e não gastou pouco para isso. 
A intensão da casa grande foi boa, 
ao criar esses locais de laser para 
as crianças, mas para completar a 
intensão da casa grande é preciso 
os pais educarem os filhos e faze-
rem-lhes ver que as ruas não são 
terreno maninho e que há regras a 
cumprir para o bem-estar de todos. 
E para terminar, os locais mais "in-
fetados" da cidade são a Rua Con-
de Castro e a Praça do Município. 
Vai uma chamada de atenção à 
casa grande e à G.N.R. para proi-
bir estas práticas selvagens, sensi-
bilizando as pessoas. No caso de 
"ouvidos moucos", então "pimba", 
porque, por vezes, é esta a manei-
ra mais eficaz de fazer cumprir as 
regras. 
Apontando o dedo a ... Um pas-

seio nas traseiras do quartel dos 
Bombeiros (da parte nascente) 
está uma vergonha! São coisas pe-
quenas, mas que dão nas vistas, a 
nós e aos turistas. No "calçadão", 
passadiço da zona Ribeirinha, já 
há alguns meses que a iluminação 
(LED) tem falta de 13 pontos de luz. 
Não sei se são lâmpadas fundidas, 

se são projetores roubados ou reti-
rados por defeito. Também o pontão 
de aceso à praia não tem uma úni-
ca lâmpada a funcionar, tornando-
-se perigoso transitar naquele pon-
tão de noite. 
Numa volta rápida pela cidade, 

constatei que, afinal, não há razão 
de queixa de falta de estacionamen-
to na cidade, pois vi carros estacio-
nados em quase todas as praças e 
ruas pedonais. Assim, o Largo do 
Pelourinho estava cheio de carros, 
o Largo Tomaz de Miranda idem, 
o Largo Sacadura Cabral idem, e 
as ruas pedonais 1° de Dezembro, 
Conde Castro e Av. Valentim Ribei-
ro também. Afinal há ou não há es-
tacionamento em Esposende? 
As árvores do Parque do Merca-

do Municipal estão a ficar bonitas, 
mas acontece que há lá caldeiras 
sem árvores, não sei se secaram 
ou se as partiram. Aquelas caldei-
ras já estão sem árvores há mais 
de um ano. Estão à espera de quê? 
Que aconteça algum milagre? 
Há tempos atrás, dei notícia, nes-

ta coluna, que, pelo menos em dois 
locais da cidade, iam ser instalados 
mais dois "mupis" com informação 
de eventos. Só que, depois de ins-
talados, reparei que tais "mupis" 
são de folheta. Estes "mupis" não 
condizem com os outros espalha-
dos pela cidade ou, como se costu-
ma dizer, "não condiz a letra com a 
careta". Não acham que esse equi-
pamento é de "mato baixo" para 
uma cidade!? 

A anedota ... Não confundam, 
pois é mesmo anedota. 
Certo dia, o padre de uma fregue-

sia estava em frente da Igreja quan-
do viu passar a Antónia, criança de 
uns nove, dez anos, pês descalços, 
franzina, meio subnutrida, ar an-
gelical, conduzindo 6 ou 7 cabras. 
Era com esforço que a criança con-
seguia reunir as cabras e fazê-las 
andar. O padre observava o seu 
trabalho infantil e foi conversar com 
a menina. 
- Olá Antónia! O que estás a fazer 

com essas cabras? 
- Vou levá-las ao bode para as 

cobrir, Sr. Padre. Vou levá-las para 
o monte do Ti Manei. 
- És capaz de me explicar uma 

coisa Antónia. Porque não é o teu 
pai ou os teus irmãos a fazerem 
isso? 
- Já fizeram, Sr. Padre, mas elas 

... nada! Tem que ser mesmo um 
bode! 
Só mesmo o bode... com cabrões 

não dá. 
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Bandeira Azul hasteada em quatro 
praias de Esposende 
Quatro praias do concelho de Esposende já têm hasteadas a Bandeira Azul, nesta época balnear. Mantendo a tradição, Suave Mar, Cepães 
(Marinhas), Ofir (Fão) e Apúlia voltam a hastear o símbolo europeu de qualidade das zonas balneares, o que se traduz numa mais valia turística 
para o Município. 

A atribuição deste galardão, 
pela Associação Bandeira Azul 
da Europa (ABAE), é baseada 
no cumprimento de um con-
junto de critérios de nature-
za ambiental, de segurança e 
conforto dos utentes, informa-
ção e sensibilização ambiental. 
As praias de Esposende conti-
nuam, portanto, a apresentar 
qualidade a vários níveis, reu-
nindo todas as condições para 
acolher os veraneantes. Apúlia 
e Cepães viram ser atribuído 
o galardão de Praia Acessível, 
relevante na medida em que 
estas praias se encontram do-
tadas das infraestruturas re-
queridas para pessoas com 
mobilidade condicionada, pos-
suindo também equipamentos 
disponíveis que lhes permite 
usufruir de banhos de mar em 
condições adequadas. 
Após um Inverno de severas 

intempéries que provocaram 
danos em inúmeras praias do 
concelho e o emagrecimento 
das suas zonas de areal, de-
signadamente na praia de Ofir, 

verifica-se que num tempo re-
cord foi possível promover as 
necessárias intervenções vi-
sando permitir aos utilizado-
res das praias o seu usufruto 
em condições de segurança e 
qualidade. Fato que demons-
tra todo o esforço e trabalho 
que foi realizado pelo municí-
pio, bem como pelas suas en-
tidades parceiras:1 na resolução 
dos problemas A semelhança 
dos anos anteriores, a Quer-

cus - Associação Nacional de 
Conservação da Natureza iden-
tifica, de acordo com critérios 
estabelecidos pela própria as-
sociação, as águas balneares 
em Portugal classificadas como 
tendo Qualidade Ouro, com 
base na informação pública ofi-
cial, disponibilizada pela Agên-
cia Portuguesa do Ambiente. O 
objetivo da Quercus é realçar 
as praias que, ao longo dos úl-
timos cinco anos, apresentam 

sistematicamente boa quali-
dade ou qualidade excelente, 
tendo em conta a classificação 
da legislação em vigor, e que, 
nesse sentido, oferecem uma 
maior fiabilidade no que res-
peita à qualidade da água. Este 
ano, a Quercus distinguiu cinco 
praias em Esposende - Apúlia, 
Ofir, Cepães, Ramalha e Rio de 
Moinhos, pelo que mais uma 
vez se demonstra que o conce-
lho continua a ser um excelen-

te destino balnear. 
Para além destes aspetos, 

importa ainda salientar que, 
numa perspetiva de melhoria 
da segurança dos utilizadores 
das praias do concelho, a Câ-
mara Municipal promove a vi-
gilância e o salvamento maríti-
mo em zonas que apresentam 
um uso intensivo, apesar de 
não disporem de nadadores-
-salvadores por força de não 
estarem associadas a nenhu-
ma concessão de praia. Não 
obstante não constituir sua 
responsabilidade, a autarquia 
disponibiliza este recurso nas 
praias de Cedovénn/Pedrinhas, 
em Apúlia, e Suave-Mar Foz, 
na cidade de Esposende. 
Os resultados das análises .à 

qualidade das águas balneares 
poderão ser consultados atra-
vés dos sítios da internet da 
Esposende Ambiente em www. 
esposendeambiente.pt - Praias 
2014 e da Agência Portuguesa 
do Ambiente em www.apam-
biente.pt 

Edifício dos Paços do Concelho objeto de 
requalificação 
O edifício dos Paços do Con-

celho está a ser alvo de re-
qualificação. A empreitada 
prevê a lavagem e pintura de 
toda a fachada e substituição 
de parte da caixilharia do 10 
andar, dado que a caixilharia 
em causa já tem mais de 25 
anos e apresenta um ,vança-
do estado de degradação. Esta 
beneficiação inclui, ainda, a 
resolução do problema da fal-
ta de acessibilidade aos Paços 
do Concelho para pessoas com 
mobilidade condicionada, com 
a instalação de uma rampa 

de acesso. A obra, que iniciou 
hoje e que se prevê concluída 
no início do próximo mês de 
agosto, insere-se num con-
junto de intervenções que têm 
vindo a ser realizadas em al-
guns edifícios municipais, no-
meadamente no Museu, na 
Biblioteca e no Auditório. 
O Presidente da Câmara 

Municipal, Benjamim Pereira, 
refere que "com o passar dos 
anos, os edifícios vão acusan-
do algum estado de degrada-
ção, o que obriga à realização 
periódica de obras de benefi-

ciação e manutenção", real-
çando que "estas intervenções 
representam um esforço fi-
nanceiro por parte da Autar-
quia, mas são necessárias, 
até por uma questão de dig-
nificação de um espaço que é 
de todos os munícipes." O Edi-
fício dos Paços do Concelho foi 
inaugurado em 1995 e é con-
siderado um espaço de grande 
valor patrimonial, sendo um 
marco de interesse turístico e 
cultural no concelho. 

Empreitada na Área Costeira de 
Esposende, em concurso público 
A Polis Litoral Norte - Sociedade para a Requalificação e Valorização do Litoral Norte, SA tem em fase de concurso público, pelo preço base de 
755 mil euros, a Empreitada de Recuperação, Proteção de Sistemas Dunares Degradados e Renaturalização de Áreas Naturais Degradadas da 
área costeira de Esposende, nomeadamente nas zonas de Belinho, Cepães, Redonda, Suave Mar e Pedrinhas/Moinhos. 

A intervenção enquadra-se 
no Eixo 1 - Proteção e defe-
sa da zona costeira visando a 
prevenção do risco do Plano 
Estratégico, na tipologia de 
"Medidas corretivas de erosão 
costeira e defesa . costeira" e 
tem como objetivo principal a 
manutenção e reposição das 
condições naturais do ecossis-
tema costeiro que assegurem 
a sua estabilidade biofísica por 

via da renaturalização de áre-
as degradadas, recuperação, 
reforço e fixação dos sistemas 
dunares, visando a prevenção 
de risco. 
Assim, a ação centra-se na 

concretização de intervenções 
tão diversas como a gestão 
de espécies infestantes exó-
ticas arbóreas e herbáceas, a 
recuperação de vegetação, a 
reabilitação e construção de 

passadiços sobrelevados em 
madeira e de outras infraestru-
turas para impedir o pisoteio 
indiscriminado de área dunar, 
o reperfilamento de praias de 
godo, a reabilitação e coloca-
ção de paliçadas de proteção e 
estabilização dunar, bem como 
a regularização e eliminação 
de caminhos existentes, para 
regrar o trânsito motorizado 
que se processa de forma abu-

siva junto à costa. 
A empreitada terá uma du-

ração de 180 dias, com con-
clusão prevista para Maio de 
2015, sendo o financiamento 
de 70% pelo POVT e 30% pelo 
Estado. 
Recorde-se que a Polis Litoral 

Norte, constituída entre o Esta-
do e os Municípios de Caminha, 
Viana do Castelo e Esposende, 
tem como objeto a intervenção 

numa faixa costeira de cin-
quenta quilómetros na Região 
Norte, integrando ainda as zo-
nas estuarinas dos rios Minho, 
Coura, Âncora, Lima, Neiva e 
Cávado, numa extensão de, 
aproximadamente, trinta qui-
lómetros. A área de interven-
ção totaliza cerca de cinco mil 
hectares e integra o Parque 
Natural do Litoral Norte. 
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cu Simpósio em Oncologia reuniu 
fcr,sespecialistas em Esposende 
J No passado dia 26 de junho, decorreu, em Esposende, um simpósio em Oncologia, uma iniciativa no âmbito das comemorações do 50.° 

• aniversário do Núcleo Regional Norte da Liga Portuguesa Contra o Cancro, às quais o Município de Esposende se associou. 

Na sessão de abertura, o 
Presidente da Câmara Munici-

tin pai de Esposende, Benjamim 
Pereira, enalteceu o meritório 
trabalho da Liga, em especial 
no concelho de Esposende. O 
autarca Esposendense salien-
tou a importância das inúme-
ras atividades de prevenção 
primária que têm sido realiza-
das no concelho, bem como as 
consultas de psico-oncologia 
disponibilizadas também no 
Concelho ao abrigo do protoco-
lo celebrado, em 2010, entre a 
Liga e o Município, em colabo-
ração com o Centro de saúde 
de Esposende, que contam até 
à data com 450 consultas e o 
acompanhamento de cerca de 
70 doentes e seus familiares. 
Durante a sua intervenção, 
Benjamim Pereira manifestou 
que a Liga Portuguesa Contra o 
Cancro poderá contar com toda 
a colaboração possível do Mu-
nicípio para continuar a asse-
gurar a prossecução dos seus 
objetivos e atribuições, dada a 
sua limitação de recursos. 
A sessão contou com Hernâ-
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ni Carvalho, médico-cirurgião 
do Programa de Rastreio de 
Cancro da Mama, da Liga Por-
tuguesa Contra o Cancro, que 
desmistificou alguns conceitos, 
nomeadamente que a cirurgia 
oncologia não representa hoje 
o final do caminho do doente 
oncológico, mas na maioria 
das vezes, parte do seu diag-
nóstico e tratamento. Na sua 
reflexão transmitiu, sobretudo, 
que a celeridade no conheci-
mento da biologia humana, a 
par das técnicas desenvolvidas 
na medicina, nos deve confor-
tar na esperança de controlar-
mos esta doença. 
Outro dos temas abordado5 

foi a oncosexologia, tema que 
esteve a cargo de Renato Mar-
tins, Diretor Clínico e Coorde-
nador Nacional do Serviço de 
Psico-Oncologia da Liga e do 
Centro de Formação da mesma 
instituição, que deu especial 
relevância à promoção da qua-
lidade de vida do doente onco-
lógico, especialmente no que 
diz respeito à condição da sua 
sexualidade. Renato Martins 

desmistificou algumas ideias 
associadas a esta temática, 
defendendo a importância da 
afetividade no seu tratamento. 
Relativamente à prevenção, 

Cristiana Fonseca, Coordena-
dora do Departamento de Edu-
cação para a Saúde do Núcleo 
Regional do Norte da LPCC, ex-
plicou a importância da adoção 
de estilos de vida saudáveis. 
Segundo Cristina Fonseca: "a 
educação para a saúde é um 
disciplina importante do currí-
culo escolar e algo que deveria 

estar intrínseco à nossa vida". 
Relativamente à prevenção se-
cundária - rastreio - foi dado a 
conhecer o rastreio da cavida-
de oral, referindo que, o cancro 
oral atinge pessoas de todas as 
faixas etárias, estando a maior 
parte das vezes associado ao 
álcool, tabaco e más condições 
de saúde oral. 
Durante a sessão, foi ain-

da abordado e explicado com 
pormenor o funcionamento 
das unidades de psico-onco-
logia, nomeadamente da uni-

dade móvel de Esposende. 
Eloisa Fernandes, psicóloga 
responsável pela consulta em 
Esposende, explicou que para 
além dos tão fundamentais tra-
tamentos médicos, é essencial 
que os doentes tenham acesso 
a um minucioso acompanha-
mento psicológico ao longo 
de todas as fases da doença, 
que permita minorar as ele-
vadas taxas de perturbações 
psicopatológicas que dificul-
tam bastante o seu processo 
de recuperação. Refira-se que, 
a unidade de Psico-Oncologia 
de Esposende é um serviço 
descentralizado que, através 
da deslocação de um técnico 
de psicologia, assegurado pelo 
Município, quinzenalmente, 
possibilita o acompanhamento 
psicológico de doentes e fami-
liares do concelho. 
Integrado nestas comemora-

ções realizou-se, no dia 28 de 
junho, no Centro de Saúde de 
Esposende, um Rastreio da Ca-
vidade Oral direcionado para a 
comunidade em geral. 

Câmara Municipal mantém apoio alargado nos 
transportes escolares 
No próximo ano letivo, o Mu-

nicípio de Esposende vai conti-
nuar a custear o transporte dos 
alunos que residam a dois ou 
mais quilómetros do estabe-
lecimento escolar, indo assim 
além do que está previsto na 
lei. Com efeito, a lei prevê que 
os municípios-apenas compar-
ticipem os transportes escola-
res aos alunos que residam a 
mais de três ou quatro quiló-
metros dos estabelecimentos 

de ensino, respetivamente 
sem ou com refeitório. Contu-
do, numa lógica de aposta na 
Educação e de apoio às famí-
lias, face à difícil conjuntura, 
a Câmara Municipal decidiu 
manter o apoio aos alunos que 
residam a dois ou mais qui-
lómetros do estabelecimento 
escolar, independentemente 
do nível de ensino. Para tal, 
os encarregados de educação 
devem declarar a distância da 

residência ao estabelecimento 
de ensino, procedendo poste-
riormente a Autarquia à respe-
tiva fiscalização. 
A legislação em vigor deter-

mina que os municípios com-
participem a 100% o custo dos 
transportes escolares aos alu-
nos do ensino básico ( 1.0, 2.0 
e 3. 0 ciclos), oficial ou particu-
lar e•cooperativo com contrato 
de associação e paralelismo 
pedagógico. Do mesmo modo, 

Esposende Ambiente mantém 
quádrupla certificação 
A Esposende Ambiente foi alvo 

de auditoria de acompanhamento 
das certificações dos seus quatro 
Sistemas de Gestão: Qualidade, 
Ambiente, Segurança e Saúde 
no Trabalho e, ainda, de Res-
ponsabilidade Social - esta 
última, por coincidência, já 
que as auditorias de acompa-
nhamento desse Sistema de 
Gestão são semestrais e sem 
marcação prévia. Responden-
do a critérios cada vez mais 
exigentes, a Esposende Am-
biente, através da sua equipa 
de cerca de 115 colaborado-
res, deu provas do rigor que 
a caracteriza, do profissiona-
lismo que coloca em cada tarefa 
e, sobretudo, da equipa coesa e 
empenhada em fazer a empresa 
crescer sustentavelmente. 
Comprometida em levar a cabo 

uma gestão rigorosa e equilibrada 

de recursos, a Esposende Ambien-
te garante uma resposta rápida, 
eficaz e eficiente aos seus utentes, 
promovendo o respeito pelo am-

biente, a segurança e a saúde nos 
locais de trabalho e o bem-estar 
aos habitantes do concelho e aos 
seus visitantes, sendo esses os 
factores chave para o seu sucesso. 
Além disso, ao concretizar as pre-

o transporte é gratuito para os 
alunos do ensino básico com 
dificuldades de locomoção, 
matriculados na escola de re-
sidência, ou que necessitem 
de se deslocar para frequência 
de modalidades de educação 
especial. Relativamente aos 
alunos do ensino secundário, 
a Câmara Municipal, tal como 
previsto na legislação em vi-
gor, comparticipa o transporte 
escolar a 50%, podendo cus-

missas da sua Política de Susten-
tabilidade através dos seus cola-
boradores, a Esposende Ambiente 
procura ter um efeito alargado aos 

seus familiares, aos utentes, 
aos fornecedores e à comuni-
dade em geral, contribuindo 
positivamente na sociedade 
onde se insere. 
A manutenção da quádrupla 

certificação é, por um lado, o 
reconhecimento de um tra-
balho transversal à empresa 
no sentido de desenvolver. 
um sistema sucessivamente 
mais ambicioso e, ao mes-
mo tempo, uma motivação 
para continuar a apostar no 

crescimento, na aceitação de no-
vos compromissos e desafios e no 
bem-estar das pessoas, e manter-
-se como empresa de referência 
no sector em que desenvolve a sua 
actividade. 

tear a 100%, mediante reque-
rimento, análise socioeducati-
va e deliberação do Executivo. 
Para este efeito, os pedidos 
deverão ser apresentados no 
período de 14 de julho a 30 de 
setembro, de acordo com as 
Normas de Gestão do Serviço 
de Transporte Escolar para o 
ano letivo 2014/2015, recen-
temente aprovadas pelo Muni-
cípio. 

CONCERTO NO AUDITÓRIO MUNICIPAL DE ESPO-
SENDE 
Tem lugar hoje, dia 11 de junho, pelas 21.30 ho-

ras, no Auditório Municipal de Esposende, um con-
certo para promover o disco Sketch - Two Pencils 
and a Dream, uma banda pop/rock que vai juntar-
-se à Orquestra de Cordas Escola de Música de 
Esposende -EME- para um concerto único nesta 
digressão. A parceria entre os instrumentos eletró-
nicos do pop/rock e os instrumentos acústicos do 
clássico resultarão, certamente, numa simbiose so-
nora muito especial. 

Refira-se que a Orquestra de Cordas EME é for-
mada por alunos da Escola de Música de Esposende 
e dirigidos pela Prof. Eugénia Lima. 
Os bilhetes para assistir a este concerto podem 

ser adquiridos na Casa da Juventude de Esposende 
ou no Auditório Municipal, sendo o seu custo de 
5,00€ por pessoa. 



Município edita livro "Esposende, 
lugares de tempo e memória" 
"Esposende, lugares de tempo e memória" é como se intitula a mais recente publicação do Município de Esposende, cuja sessão de 

apresentação decorreu no passado dia 4 de julho, no Fórum Municipal Rodrigues Sampaio, em Esposende. 

Trata-se de um álbum 
literário e fotográfico so-
bre o concelho, com pa-
lavras de grandes autores 
da literatura portuguesa, 
que, em diferentes tem-
pos, escreveram sobre 
Esposende. Esta edi-
ção surge no âmbito do 
projeto Comenius Régio 
da União Europeia, que 
Esposende desenvolve, 
desde 2012, com o Mu-
nicípio de Daleszyce, na 
Polónia, e pretende mos-
trar o concelho na sua 
globalidade paisagística, 
histórica, patrimonial e 
etnográfica, através da 
fotografia e de excertos 
de poesia e textos literá-
rios de autores como Eu-
génio de Andrade, Bap-
tista Bastos, Ruy Belo, 
Boanerges Cunha, Ma-
nuel de Boaventura, Raul 
Brandão, Agustina Bessa-

-Luís, Pedro Homem de 
Mello, João Pedro Més-
seder, António Corrêa d' 
Oliveira, Dimas Lopes de 
Oliveira e Alice Vieira. 
Com edição bilingue ( por-
tuguês-inglês), o livro 
apresenta-se como um 
cartão-de-visita do Muni-
cípio, dando a conhecer a 
paisagem, a história, as 
romarias e as tradições 
do concelho. 
O Presidente da Câmara 

Municipal, Benjamim Pe-
reira, referiu que a publi-
cação ilustra a realidade 
do concelho, nomeada-
mente no que se refere à 
cultura e às vivências lo-
cais. "Sinto-me muito or-
gulhoso por ser Presiden-
te da Câmara Municipal 
de um concelho que os-
tenta um tão valioso pa-
trimónio, quer material, 
quer imaterial", afirmou o 

Autarca, sublinhando que 
todas as freguesias estão 
retratadas neste livro, 
porque "todas possuem 

elementos de valor para 
lá constarem". Benjamim 
Pereira destacou a quali-
dade dos textos literários 

selecionados, dizendo 
que os autores soube-
ram retratar Esposende 
de uma forma sublime, e 
elogiou também a quali-
dade do trabalho fotográ-
fico, tornando-o, assim, 
bastante apelativo em 
termos visuais. 
A apresentação do livro 

esteve a cargo de Maria 
Luísa Leite, responsável 
pela Biblioteca Municipal 
de Esposende e coor-
denadora do projeto, a 
quem coube fazer o en-
quadramento desta publi-
cação, explicando que a 
edição de um livro cons-
tava do referido projeto 
Comenius Regio, orien-
tado para cimentar laços 
entre os povos e sensibi-
lizar para a diversidade 
cultural e conhecimento 
das línguas e autores, 
bem como as opções to-

madas na conceção edi-
torial. Assim, o Município 
aproveitou a oportunida-
de para criar uma edi-
ção que, não sendo um 
estudo de investigação, 
permite mostrar o con-
celho nas suas diferentes 
vertentes, aliando alguns 
textos literários, muito 
belos, sobre Esposende, 
de grandes autores da li-
teratura portuguesa, que 
há muito gostaria de ver 
transcritos e divulgados. 
A tradução dos textos 
para inglês esteve a car-
go de Alison Aiken. 
A sessão de apresenta-

ção incluiu um momen-
to cultural com a récita 
de textos e poemas que 
constam do livro por Jor-
ge Alonso e Eva Paula 
Fernandes, com acompa-
nhamento ao piano por 
Diogo Zão. 

PS Esposende promoveu a 3.a conte-
Inscrições para voluntariado na rência no âmbito das comemorações 
"Galaicofolia 1 2000 anos de festa" dos 40 anos do 25 de abril 

Estão abertas as inscrições para os inte-
ressados em fazer voluntariado no evento 
Galaicofolia, que a Câmara Municipal de 
Esposende vai promover no Monte de S. 
Lourenço, na freguesia de Vila Chã, nos 
dias 25,26 e 27 de Julho. Este evento cul-
tural, de lazer e entretenimento, inspirado 
nos hábitos e costumes das populações 
que ocuparam o castro do monte de S. 
Lourenço há cerca de 2000 anos, integra 
um vasto programa de iniciativas, caben-
do aos voluntários apoiar a realização, 
através das mais variadas tarefas. Assim, 
os interessados podem candidatar-se a 
colaborar nas Recriações Históricas e Fi-
guração, no Espaço Infantil "Caturo", no 
Posto de Informação, na área de Marke-
ting e Relações Públicas ou de Produção 
Geral. 
Os candidatos devem ter sentido de 

responsabilidade, possuir forte espírito 
de equipa e serem dinâmicos e activos. 
As inscrições decorrem até ao dia 15 de 
Julho e podem ser efetuadas diretamente 

na Autarquia de Esposende ou enviadas 
por correio para Galaicofolia - Câmara 
Municipal de Esposende, Praça do Municí-
pio, 4740-223 Esposende, podendo ainda 
ser feitas on-line, através do site www. 
galaicofolia.com, onde estão disponíveis 
mais informações. 
O trabalhb dos voluntários é absoluta-

mente essencial para o sucesso de um 
evento desta natureza, na medida em que 
acrescenta uma mais-valia determinante 
às equipas de trabalho, seja pela moti-
vação característica dos voluntários, pela 
atitude responsável que quase sempre re-
velam ou pela vontade de aprendizagem 
constante e contacto com novas experi-
ências desafiadoras. A Galaicofolia cons-
tituiu uma oportunidade de viver uma 
experiência prática de elevado nível, pelo 
que o desafio é lançado a todos quantos 
queiram fazer parte da equipa de trabalho 
deste evento, que visa contribuir para a 
afirmação e divulgação de Esposende e do 
seu território, na região e no país. 

Conforme oportunamente noticiá-
mos, a concelhia do Partido Socia-
lista de Esposende programou um 
ciclo de conferências, para come-
morar os 40 anos do 25 de Abril, 
efeméride que está a decorrer até 
25 de abril de 2015. 
Depois de já se terem 
concretizado as duas 
primeiras, uma no dia 
11 de abril passado, 
intitulada a Desquali-
ficação do Tribunal de 
Esposende e as Con-
sequências para os Ci-
dadãos de Esposende 
no Acesso à Justiça, e 
outra no dia 21 desse 
mesmo mês, com a presença de 
Gabriela Canavilhas, antiga Ministra 
da Cultura e atualmente Deputada 
do PS, que dissertou sobre "O 25 
de Abril e a Educação, a Ciência e a 
Cultura", teve lugar agora a tercei-
ra, que decorreu esta semana, no 
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passado dia 9 de junho. 
Esta sessão decorreu no auditório 

do edifício da sede de Junta de Fre-
guesia de Fão, sob o tema " Entre 
o 25 de Abril e hoje: a sociedade 
portuguesa e o lugar dos jovens", 

tendo sido orador con-
vidado o Professor Dou-
tor Manuel Carlos Silva, 
Professor Catedráti-
co da Universidade do 
Minho, que, com a sua 
eloquência, associada 
ao seu saber, motivou a 
interessada plateia pre-
sente no auditório, que 
não regateou aplausos 
ao conferencista e à 

organização, por lhe ter sido pro-
porcionado mais um importante 
momento de reflexão, sobre uma 
matéria muito pertinente e tanto 
mais atual, quanto tem sido sempre 
preocupante ao longo de 40 anos de 
democracia em Portugal. 

Esposende 2000 tem novo site mais moderno e interativo 
Consciente da importância 

das plataformas informáticas 
no sucesso das instituições, a 
Empresa Municipal Esposende 
2000 lançou, no passado dia 
27 de junho, o seu novo website 
www.esposende2000.pt, com 
uma imagem redesenhada em 
concordância com os atributos 
da nova marca da empresa, 
inovação, dinamismo, proxi-
midade e qualidade. A nova 
plataforma é uma aposta num 
estilo mais moderno e dinâmi-
co com novas funcionalidades 
que trazem mais comodidade 
ao utente, na articulação com 
os serviços prestados pela em-
presa. Pretende-se que o novo 
portal seja uma plataforma 

única, user friendly, interati-
va e atualizada com toda a 
oferta da empresa, que per-
mita o agendamento das au-
las de grupo, bem como, a 
curto prazo, executar todos 
os pagamento de serviços e 
atividades via transferência 
bancária. O acesso direto a 
todos os equipamentos da 
gestão da Esposende 2000, 
nomeadamente Piscinas Foz 
do Cávado, Piscinas Munici-
pais de Forjães e Auditório 
Municipal, é outra das fun-
cionalidades do portal. 
O site, com nova imagem, 

será uma vitrina das diver-
sas valências da empresa, no-
meadamente das piscinas, do 

Horários de 
funcionamento 

_ 

Tarifas 

_ 

Simplesmente irresistível 
-•—• tempo de sol e Piwn. 

Visitesposende Inscreva-se 

ginásio, do day spa, do des-
porto outdoor, e da programa-
ção do Auditório Municipal. No 

novo portal o utilizador terá, 
ainda, acesso aos feeds do ca-
nal oficial da Esposende 2000 

no facebook, correspon-
dendo assim a um avanço 
tecnológico, cada vez mais 
exigente, que reflete a mo-
dernização da empresa, 
com a diversificação de ati-
vidades e a adoção de mo-
dernas ferramentas de ges-
tão, no sentido de prestar 
serviços de qualidade, cada 
mais adequados às neces-
sidades da sociedade atual 
e do concelho em particu-
lar. 
Assim, a Esposende 2000 

fica mais próxima dos seus 
públicos, de uma forma 
mais apelativa e alinhada 

com a sua política de gestão. 
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cv Parceria entre o Lions 
Clube e Conselho Local de 

-0Ação Social de Esposende 
$3) 
• • Com o intuito de apoiar a 

(.3 aquisição de medicamen-
tos e proporcionar ajudas 

CD técnicas aos idosos caren-
ciados do concelho, o Lions 

(f) Clube de Esposende assi-
nou um protocolo com 
Conselho Local 
de Ação Social 
de Esposende 
para pôr em 
marcha o proje-
to " Lions Solidá-
rio". Este projeto 
surge no âmbito 
da parceria do 
Lions Clube de 
Esposende com 
a Loja Social 
Rede Solidária, 
visando responder à frágil 
situação económica que 
alguns idosos do concelho 
poderão estar a viver, no-
meadamente no que res-
peita à aquisição de me-
dicamentos e eventuais 
ajudas técnicas prescritos 

6 

pelo Serviço Nacional de 
Saúde (SNS). Desta forma, 
esta medida vai possibilitar 
uma nova resposta, inexis-
tente até à data no conce-
lho, dado o cariz solidário e 

o postura proactiva do Lions 

Clube na resposta a even-
tuais necessidades da po-
pulação. 
O projeto vai permitir 

apoiar a aquisição de medi-
camentos com receita mé-
dica do SNS, assim como 
assegurar ajudas técnicas, 

às pessoas com idade igual 
ou superior a 65 anos resi-
dentes no concelho, que se 
encontrem em situação de 
comprovada carência eco-
nómica, sob orientação dos 
técnicos de intervenção de 

primeira linha. 
Mensalmente, o 
Lions Clube de 
Esposende cana-
lizará uma verba 
para este projeto, 
que será gerida 
mediante as si-
tuações identifi-
cadas através da 
Loja Social. 
O protocolo foi 

assinado pela 
Presidente do Lions Clube 
de Esposende, Maria Mar-
garida Ferreira, e pela Ve-
readora Raquel Vale, em 
representação do Presi-
dente do Conselho Local de 
Ação Social. 

Voluntários para campanha 
de recolha de alimentos 
- 1 a 3 de agosto 2014 
"Porque há causas boas, Seja 

Solidário!" é o mote da campanha 
de recolha de bens alimentares, 
que decorrerá, como habitual-
mente, no primeiro fim de semana 
do mês de Agosto, nos hipermer-
cados da cidade de Esposende - 1, 
2 e 3 de Agosto. Apelar à solida-
riedade da comunidade para com 
as famílias que enfrentam, atu-
almente, maiores dificuldades é 
o objetivo desta campanha, que 
necessita da participação de todos 
nós. Para o efeito, a Loja Social 
Rede Solidária está a recrutar vo-
luntários, na medida em que, para 
o sucesso da iniciativa, é funda-
mental a sua participação. 
Neste contexto, os motivados 

por estas causas deverão indicar 
a sua disponibilidade mediante os 
turnos propostos: 

Datas: 1, 2 e 3 de agosto de 
2014 
Locais: Hipermercados da cida-

de de Esposende. 
Horário dos turnos: 
08h30 às 10h30; 10h30 às 

12h30; 12h30 às 14h30; 14h30 

às 16h30; 16h30 às 18h30; 18h30 
às 20h30; 20h30 às 22h30 
Quem puder e quiser participar, 

basta que contacte ou formalize 
a sua adesão para os contactos 
abaixo referenciados, de forma a 
organizar-se toda a campanha, 
assegurando os necessários vo-
luntários, que estarão junto dos 
hipermercados nestes dias, a pro-
ceder à entrega habitual da saca 
plástica para o efeito. 
Banco Local de Voluntariado de 

Esposende 
Rua dos Bombeiros, no 51, - 

4740-291 Esposende; Telemóvel 
962020398; email: voluntariado© 
cm-esposende.pt 

Loja Social Rede Solidária 
Avenida de Palmeira, N.o 319, 

Estrada Nacional 103-1 - 4740 
-010 Esposende; Telefone 253 986 
577; Telemóvel 962020398; email 
rede.solidaria@cm-esposende.pt 
Siga o seu impulso solidário... 

Inscreva-se! Há quem precise de 
nós! 

rOvinos/Caprinos - o que a lei obriga para a sua 
criação (detenção) 
No Concelho de Esposende existem 

muitos ovinos e caprinos olhando para a 
pequena dimensão deste concelho. Esta 
atividade, sem qualquer valor económi-
co neste setor, existe mais no sentido de 
"limpeza" de pastos abandonados, infeliz-
mente são muitos, e para o auto consumo. 
Há um detentor que até aluga os animais 
para "limparem" os quintais...! Mas esta 
atividade tem regras, regras essas que, 
na sua maioria, não são cumpridas. Por 
isso este meu artigo irá incidir, sobretudo, 
na legislação que rege esta atividade aler-
tando para o que deve ser feito e para as 
duras consequências que daí advêm. 
O Decreto-Lei n° 81/2013 de 14 de Ju-

nho aprova o novo regime do exercício da 
atividade pecuária —NREAP- nas explora-
ções.pecuárias, garantindo o respeito pe-
las normas de bem estar animal, a defesa 
higienosanitária dos efetivos, a salvaguar-
da da saúde, a segurança de pessoas e 
bens, a qualidade do ambiente e ordena-
mento do território, num quadro de sus-
tentabilidade e de responsabilidade social 
dos produtos pecuários. O Decreto-Lei n° 
142/2006 de 27 de Julho cria o Sistema 
Nacional de informação e Registo Animal 
— SNIRA— que estabelece as regras para 
a identificação, registo e circulação dos 
animais das espécies Bovinas, Ovinas, 

Caprinas e Suínas bem como dos Equí-
deos. Assim: 
- Os detentores de animais Ovinos/Ca-

prinos são OBRIGADOS a proceder, an-
tes do início da atividade, ao seu registo 
no SNIRA. Pode ser feito na Cooperativa 
Agrícola de Esposende/DIV, de Barceli-
nhos. 
- É obrigatório fazer o "Registo da Ex-

ploração", documento que inclui a marca 
de exploração, a atividade do detentor, o 
tipo de produção, as espécies mantidas e 
a localização geográfica. 
- Registo de existência e deslocação 

(RED), documento de modelo próprio ou . 
em suporte informático equivalente, desti-
nado a referenciar, de forma permanente, 
o número de animais existentes ou deti-
dos numa exploração. 
- Os detentores de caprinos/ovinos são 

OBRIGADOS a comunicar à base de da-
dos informatizada, neste caso .na sua Co-
operativa, todas as movimentações para 
a exploração e a partir dela/desta. 
- Nestas comunicações há prazos a 

cumprir! Cuidado... 4 a 7 dias. 
- Os animais existentes são obrigados 

a serem saneados, identificados (Chip 
e marcas auriculares) e pesquisa, com 
colheita de sangue, da Brucelose, num 
prazo não superior a 6 meses, a partir do 

nascimento. 
É proibido o abate destes animais, 

para consumo humano, fora dos mata-
douros. 
- É permitido o seu abate, para autocon-

sumo e fora dos matadouros, os ovinos/ 
caprinos abaixo de 1 ano de idade. 
- A morte de qualquer animal, ocorrida 

na exploração, deve ser comunicada ao 
SN IRA (telefone 256872000 e 284327402, 
das 8H às 20H, sábados e domingos), no 
prazo máximo de 12 horas. 
Após isto.... aparecem as contra-orde-

nações /multas/ que são um bocado pe-
sadas. 
- Constitui contra-ordenação punível, 

com coima cujo montante mínimo é de 
250 Euros e máximo de 3740 Euros, o 
seguinte: 

a) O exercício da atividade sem registo. 

b) Animais sem marcas auriculares. 
c) Abate em casa de animais com idade 

acima de 1 ano. 
d) Abandono de animais mortos na ex-

ploração. 
- A remoção de quaisquer partes dos 

animais mortos na exploração, incluindo 
as suas peles. 
- Atraso nas comunicações de movi-

mentação... Etc...etc. 
Mas existem certas situações, a cha-

mada "DETENÇÃO CASEIRA", permiti-
da pelo Decreto-Lei n°81/2013 de 14 de 
Junho, que é mais rigorosa. A chamada 
"DETENÇÃO CASEIRA" é a detenção, 
por pessoa singular ou coletiva, de um 
número reduzido de animais de espécies 
pecuárias, não cinegéticas, sendo, no âm-
bito deste decreto-lei, ISENTA de licencia-
mento (NREAP) e sujeita a registo prévio 
no Sistema Nacional de Identificação e 
Registo Animal (SNIRA), através do sis-
tema de informação de Gestão, antes do 
inicio da atividade, consideram-se que a 
posse desses animais tem o objetivo de 
lazer ou abastecimento do seu detentor, 
com os limites de: 2 bovinos; 6 ovinos/ca-
prinos; 2 equídeos; 4 suínos; 100 aves; e 
80 coelhos. 
Aproveito a feitura deste artigo para 

alertar todos os detentores de animais 
da espécie OVINA/CAPRINA, que não 
estejam registados, para o fazerem na 
Cooperativa de Esposende ou Direção de 
alimentação Veterinária de Barcelinhos 
(DGAVB) visto ser obrigatório. 

O Veterinário responsável pela Sanidade da 
OPP de Esposende 
José Armando da Cruz Carvalho, Dr. 

-/ 
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O CENTRO DE EDUCAÇÃO AMBIENTAL 

DE ESPOSENDE É UM ESPAÇO DE 
EXCELÊNCIA, PROMOTOR DE UMA' 
EDUCAÇÃO PARA A SUSTENTABILID 
QUE INTEGRA ESPAÇOS COM VÁRIAS 
VALÊNCIAS: ESPAÇOS EXPOSITIVOS, 

UMA BIBLIOTECA, UMA ECOTECA, U 
AUDITÓRIO, PARA ALEM DE UM TRIÈFIG 
TEMÁTICO E DO PRÓPRIO HORTO 
MUNICIPAL 

VENHA CONHECER O'CENtRObE, 
EDUCAÇÃO AMBIENTAL E ENCANTE SE. 

.sposendeAri}bie e 
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Escola Profissional de Esposende 
EM O ~ mo REAL DE TRABA-

LHO HO AP(111A PRAIA HOTEL 
4„1") Curso Vocacional CV1 
%.„„., A nossa turma (CV1) dirigiu-se ao 

ad, Apúlia Praia Hotel, no dia 19 de junho, 
com o intuito de conhecer esta unidade 

> hoteleira, continuando assim o ciclo de 
• r uem visitas às unidades do concelho. Esta vi-

.0 sita pressupunha um pequeno-almoço. 
Conhecemos a D. Clara Sá, diretora da 
unidade, que muito amavelmente nos 
acompanhou até ao pequeno-almoço, 
com um aspeto delicioso e servido em 
buffet. 

11 
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Quando terminamos a refeição, um 
dos funcionários do hotel, o Sr. José Ma-
nuel, acompanhou-nos numa visita aos 
restantes espaços do hotel. Começamos 
por conhecer a cozinha, o economato, 
fomos ver dois quartos e vimos também 
o chamado ofício, local onda as senho-
ras da limpeza guardam o material. 
Para terminar a visita, o Sr. José Ma-

nuel mostrou-nos também a Pastelaria/ 
Café ao lado do hotel que pertence aos 
mesmos donos e que serve de apoio ao 
hotel, uma vez que o este não dispõe de 
serviço de bar. 
No regresso para a escola as profes-

soras decidiram mostrar-nos alguns 
dos restaurantes de Apúlia e tivemos 
a sorte em encontrar um antigo aluno 
da EPE, o Sr. Pedro Vieira, que amavel-
mente nos convidou para conhecer o 
seu restaurante "A Cabana". Foi muito 
bom este momento, pois além de co-
nhecer o restaurante, que é agradável 
e diferente, o Sr. Pedro Vieira conversou 
muito connosco, sensibilizou-nos para 
a importância da escola, disse-nos que 
devíamos aproveitar todas as oportuni-
dades que a EPE nos dá e que temos 

que trabalhar muito para atingir os nos-
sos objetivos. 

Foi uma visita muito agradável e aca-
bou por ser distinta das habituais, pois 
além de conhecermos uma unidade ho-
teleira, conhecemos também um con-
ceituado restaurante da região. 
Turma CV1 e Prof. a Rosaline Monteiro 

~MOS DE GESTÃO DO AMBIEN-
TE EfITRAM NO MUNDO DAS AVES 
Técnico de Gestão do Ambiente TGA1 
No dia 25 de junho, os alunos do cur-

so Técnico de Gestão do Ambiente par-
ticiparam numa ação sobre aves, com o 
objetivo de ampliar o conhecimento dos 
alunos sobre a avifauna da região. 
A iniciativa foi monitorizada e orien-

tada por Carlos Rio, na qualidade de 
técnico da empresa Litoral Norte Birds e 
grande entusiasta da observação destes 
animais e da fotografia de natureza. 

Durante a manhã, os alunos assisti-
ram a uma palestra sobre a temática 
das aves, tendo sido abordados diver-
sos conteúdos, nomeadamente a im-
portância, a taxonomia e a fisionomia 
deste grupo de vertebrados. O guia 
disponibilizou também informação rela-
cionada com as técnicas e instrumen-
tos mais adequados para a observação, 
bem como aspetos relacionados com a 
conservação e proteção desta classe de 
animais. 
Da parte da tarde, o grupo, munido 

de guias de campo e binóculos, efetuou 
uma saída de campo na floresta de Fão 
e, orientados por Carlos Rio, os alunos 
observaram e identificaram algumas 
espécies, quer através da visualização 
direta, quer através do canto emitido 
pelas aves. 

O Casino da Póvoa apresenta 
"Loucura dos 50" 
O teatro regressa ao Casino da Pó-

voa, com a peça " Loucura dos 50", que 
reúne um elenco fabuloso: Joaquim 
Nicolau, António' Melo, Almeno Gon-
çalves e Fernando Ferrão. "LOUCURA 
DOS 50" conta a história de quatro 
amigos que se encontram uma noite 
para comemorar a festa do quinqua-
gésimo aniversário de - - 

O cAsnvo DA pdvaA Quim Fonseca, isto 
quando Xavier San-
tos, António Sousa e 
Manuel Ribeiro já ul-
trapassaram a tam-
bém a fasquia dos 50. 
Há uma mão cheia 

de anos que estes 
amigos não se reú-
nem. António Sousa, 
o psicólogo, mudou-se 
temporariamente para 
o estrangeiro, fruto 
de uma paixão. Xavier Santos esteve 
detido injustamente. E Quim Fonseca 
(guionista) e Manuel Ribeiro ( produtor 
de tv) chatearam-se. Embora tives-
sem trabalhado juntos durante todos 
estes anos, fizeram-no sempre de cos-
tas voltadas... Tanto que Quim Fonseca 
nem o convida para a sua festa dos 
50 anos. São os amigos que decidem 
levá-lo, com o intuito dos dois porem 
para trás das costas o motivo do rom-

pimento da amizade... Motivo esse que 
vamos descobrindo ao longo da peça, 
que decorre em duas partes: o início 
da noitada e o depois da noitada. Ou 
seja, desde o pretensioso "diz que faz" 
ao mentiroso "diz que fez"... 
Durante a hora e meia de "LOUCURA 

DOS 50" fazemos uma viagem cómica 
- mas ao mesmo tempo 
real - ao universo dos 
homens de 50 anos: 
os seus problemas, os 
seus desejos, os pro-
blemas para matar os 
desejos... e muita gaba-
rolice, claro, que tam-
bém faz parte. 
As sessões do espec-

táculo acontecem nos 
dias 18, 19, 25 e 26 
de Julho e têm início às 
22,00h e destinam-se a 

maiores de 18 anos, sendo o custo dos 
bilhetes de 18,00€ para á plateia e de 
15,00€ para as patilhas. As reservas 
devem ser feitas para o número 1820, 
em cada 24 horas. 
Os bilhetes estão à venda em: www. 

ticketline.sapo.pt; Fnac; Worten; El 
Corte Inglês; CCDolce Vita; Casino 
Lisboa; Galerias Campo Pequeno; Ag. 
Abreu; ABEP; MMM Ticket; e CC Mun-
dicenter; U-Ticketline e CCB 

No final da tarde os alunos mostra-
vam-se bastante satisfeitos, concordan-
do que a ação foi muito positiva. 
João Jaques 

FOMOS CONHECER O CICS — CEN-
TRO DE INTERVENÇÃO CULTURAL E 
SOCIAL DE PALMEIRA DE FARO 
Técnico de Apoio à Infância_TAI2 
Na tarde de 25 de junho, a turma Téc-

nico de Apoio à Infância, acompanhada 
pela professora Fátima Domingues, foi 
visitar o CICS - Centro de Intervenção 
Cultural e Social de Palmeira de Faro, 
com o intuito de apresentar as histórias 
"A Cinderela" e "Os três porquinhos" e 
conhecer a instituição. 

Nesta instituição a educadora Sara 
Ribeiro e o professor Hugo deram-nos 
a conhecer os diferentes espaços, as 
valências e o funcionamento da mesma. 
Começamos por ver a creche, o pré-

-escolar, a sala de atividades, o Centro 
de Dia e, por último, as salas dedic'adas 
ao apoio pedagógico do 20 e 30ciclos do 
ensino básico e do secundário. 
Cdnseguimos perceber a grandiosida-

de do CICS não só pelas instalações e 
equipamentos de qualidade de que dis-
põe, mas também pelos serviços que 
presta à comunidade e pela generosi-
dade das pessoas que ali trabalham. Fi-
nalizamos esta nossa visita com a apre-
sentação dos teatros às crianças e aos 
idosos. 
Em suma, a turma gostou desta ati-

vidade, foi mais uma aprendizagem e 

Cursos 
1 rano I Nível 4 

foi muito gratificante ver a alegria das 
crianças e dos idosos perante as apre-
sentações. 
Alice Alves e Carolina Lomba 

EQUIPA YOUNG VOLUNTEAM EPE 
CONTINUA A TRABALHAR 
No dia 26 de junho, os alunos Pedro 

Carvalho e Sara Ferreira, da turma TR8-
-Técnico de Restauração, acompanha-
dos pela professora Fátima Domingues, 
deslocaram-se à delegação da Cruz 
Vermelha de Esposende em nome do 
projeto YoungVolunTeam para fazerem 
a entrega das tampinhas, angariadas 
numa recolha feita junto da comunida-
de escolar. 

Estas recolhas têm um duplo objetivo, 
por um lado poder ajudar as pessoas 
com necessidades de equipamento mé-
dico, ortopédico ou outros, contribuindo 
assim para a aquisição dos mesmos e, 
por outro lado, contribuir para um am-
biente mais sustentável promovendo a 
separação dos plásticos evitando que os 
mesmos sejam depositados em aterros 
e que contribuam para a degradação 
ambiental. 
A equipa agradece a todos os que 

colaboraram nesta recolha, querendo 
também incentivar a comunidade esco-
lar para o voluntariado, principalmen-
te entre os jovens, e para o contributo 
para um planeta mais limpo e saudável! 
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SCRIÇÕES\4BERTAS 
LIMITADO AO NOIAERO OE VAGAI{ 

*Técnico de Restau ação / Cozinha- a 
Técnico de Restadração / R‘itáurante-Bar 
&nico de Tuoilmo Ambiétntal e Rural 

Técrii?6"-- cfrdéstão e Programação de Sistemas Informáticos 

Cursos Vocacionais de nível básico 
(duração dois anos: 8° e 9.° ano) 



Forum Esposendense e empresa SABSEG estabelecem parceria 

SABSEG dá "Naming" ao Centro de 
Atividades Náuticas 
Teve lugar, no passado dia 4 de julho, no Auditório da sede da Associação Forum Esposendense, no edifício dos Socorros a Náufragos, em 
Esposende, a cerimónia de assinatura de um protocolo entre a empresa SABSEG, o segundo maior corretor de seguros em Portugal, e o Forum 
Esposendense, protocolo que exige o uso do nome SABSEG no Centro de Atividades Náuticas, tendo um período de duração de três anos, re-
nováveis. 

Na sequência desta parceria, 
o Forum Esposendense, que 
no próximo dia 19 de agos-
to celebrará as suas Bodas de 
Prata, pois atingirá 25 anos 
de vida, ao serviço do conce-
lho de Esposende, passou a 
ter todos os seguros, ineren-
tes ao património, aos recur-
sos humanos e às atividades 
e serviços desenvolvidos pelo 
Fórum Esposendense, sob a 
responsabilidade e tutela da 
SABSEG. Recorde-se que o 
Forum desenvolve e promove 
diversas atividades, nomeada-
mente a dinamização e funcio-
namento do Museu Marítimo, 
a publicação, quinzenalmente, 
do jornal Farol de Esposende, 
atividades e serviços do Centro 
de Mergulho e Ecologia Mari-
nha, ações e eventos desen-
volvidos no âmbito do Centro 
de Atividades Náuticas. Além 
disso, possui quatro embar-
cações, gere já um número 
'considerável de colaboradores 
e tem sob a sua responsabili-

dade o edifício onde funciona a 
sede, que está equipada para 
o funcionamento dos Serviços 
Administrativos, e onde está o 
Museu Marítimo de Esposende, 
bem como um outro edifício 
onde se localiza o Centro de 
Atividades Náuticas, a partir de 
agora denominado Centro de 
Atividades Náuticas SABSEG/ 
FORUM ESPOSENDENSE. Foi 
uma cerimónia, testemunhada 
por bastantes sócios e amigos 
da Instituição, para além de 
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algumas entidades locais, com 
destaque para o senhor Presi-
dente da Câmara Municipal de 
Esposende, bem como altos 
responsáveis da SABSEG. 
Para Fernando Ferreira, Pre-

sidente do Forum Esposenden-
ses, "esta parceria acaba por 
ser um alívio financeiro para 
o Associação Forum Esposen-
dense, da ordem dos 4500,00€ 
anuais, com a total cobertura 
dos seguros a passar para a 
responsabilidade da SABSEG. 
"Foi mais um passo para a sus-
tentabilidade da Instituição e 
um testemunho de que as pes-
soas depositam confiança em 
nós". O presidente do Forum 
Esposendense qualificou assim 
a parceria que esta coletivida-
de formalizou com a SABSEG, 
visando, "com esta parceria, 
reduzir os custos financeiros 
com seguros, que passarão a 
ser assumidos por tão concei-
tuada empresa bracarense e 
também nacional e já interna-
cional". 

Por sua vez, Miguel Machado, 
um fangueiro que é Presidente 
do Conselho de Administração 
da empresa de Braga, assumiu 
que o protocolo também tem 
para si um valor sentimental. 
Na sua intervenção, Miguel 
Machado lembrou ainda que "a 
SABSEG é' atualmente, em ter-
mos de dimensão, o segundo 
maior corretor de seguros em 
Portugal". "Temos 20 escritó-
rios aqui em Portugal, mais de 
200 pessoas a trabalhar direta-

mente connosco e cerca de 500 
mediadores já dinamizados 
pelo país a trabalhar connos-
co", sublinhou, lembrando "sou 
natural de Fão, Esposende e 
tenho também um hobby ma-
rinheiro, pois gosta do mar, de 
barcos e da pesca", facto que 
deu a este protocolo contornos 
pessoais que o deixam muito 
orgulhoso. " Nunca reneguei 
as minhas origens e, por isso, 
faço questão de dizer que sou 
natural de Fão, Esposende, es-
teja eu em Lisboa e no mundo 
onde nós andamos», realçou. 
Mais adiante na sua interven-
ção, Miguel Machado afirmou 
que a SABSEG está tam-
bém presente em países 
lusófonos como Brasil, An-
gola e Moçambique, e ain-
da em Espanha e anunciou 
o propósito de, em breve, 
entrar também na Polónia, 
para acompanhar o cliente 
Pingo Doce, e em França, 
porque, salientou, " Paris 
é a segunda cidade com 
mais portugueses". Por 
fim; Miguel Machado disse 
ainda que "a SABSEG tem 
apostado muito no desporto, 
nos bombeiros portugueses e 
nas Misericórdias, garantin-
do que também quer ajudar 
Esposende". 
Presente nesta cerimónia, 

o Presidente da Câmara de 
Esposende realçou a dificulda-
de de financiamento das As-
sociações. Segundo Benjamim 
Pereira, muitas delas têm mes-

mo encerrado portas, por ra-
zões financeiras, embora haja 
exceções, como é o caso do 
Forum Esposendense, lidera-
do por pessoas dinâmicas. Nas 
suas palavras, sublinhou tam-
bém "a disponibilidade da SAB-
SEG para estar ao lado de uma 
Associação com valor. «Todos 
ganham aqui. O Fórum ganha, 
a SABSEG ganha, ao ficar par-
ceira de uma Associação séria, 
que desenvolve um trabalho 
sério, ganham os visitantes e 
turistas, que frequentam e as-
sistem às atividades promovi-
das pelo Forum Esposendense 
e, implicitamente, o Município 

FORUM 
ESPOSENDENSE 

também ganha", salientou. O 
autarca destacou a importân-
cia desta parceria, num con-
texto de dificuldade económica 
em que as empresas denotam 
reservas em apoiar a ativida-
de associativa. O Presidente da 
Câmara frisou que o Município 
incentiva este tipo de parcerias 
e sustentou que a empresa de 
corretagem vai ter retorno èm 

visibilidade, não só a nível lo-
cal, mas também projetada 
para outras geografias. 
A propósito desta cerimónia 

simples, mas muito importante 
para o Forum Esposendense, 
selada com a oferta ao Presi-
dente do Conselho de Admi-
nistração da SABSEG da obra 
"Sete Séculos no Mar (XIV a 
XX)", da autoria de José Fel-
gueiras, Fernando Ferreira fez 
questão de realçar que "a Dire-
ção da Associação, para além 
de convidar sócios e amigos do 
Instituição, formalizou também 
um convite ao Presidente do 
Município de Esposende, hão, 
neste caso, com o objetivo de 
formalizar qualquer pedido de 
atribuição de um subsídio, mas 
porque, sendo a Câmara Mu-
nicipal um parceiro do Forum 
Esposendense, nomeadamente 
no âmbito do Projeto MUMAR-
-E, que integra o Museu Marí-
timo de Esposende, localizado 
no edifício dos Socorros a Náu-
fragos, Museu que também 
passou a estar abrangido pelo 
protocolo agora estabelecido 
com a SABSEG, quanto à co-
bertura de riscos de seguro, 
cujos custos teriam de ser su-
portados pelos dois parceiros, 
justificava-se a presença do 
Senhor Presidente do Execu-
tivo, ou do seu representante 

legal, em caso de impedimen-
to, para participar no evento. 
Além disso, qualquer institui-
ção, coletividade ou associação 
concelhias têm sempre muito 
gosto com a presença do Presi-
dente da Câmara, seja qual for, 
em cerimonias ou eventos por. 
si promovidos". 
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cp Santa Casa da Misericórdia de Esposende 
comemora 435° aniversário 
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A Santa Casa da Misericórdia de 
Esposende celebrará amanhã, dia 12 
de julho, os 435 anos da sua fundação. 
Para comemorar a data, a Misericórdia 
de Esposende preparou, para este dia, 
um programa de atividades que ini-
cia às 11h00, com a Missa de Ação de 
Graças, presidida por Sua excelência 
Reverendíssima D. Jorge Ortiga, Arce-
bispo Primaz de Braga, que terá lugar 
na Igreja da Misericórdia. Às 12h00 
está prevista a realização da Sessão 
Solene, no Salão Nobre da Santa Casa 
da Misericórdia, onde estarão presen-
tes, entre outros convidados, o Senhor 
Presidente da Câmara Municipal de 
Esposende, Arq. Benjamim Pereira, e 
o Senhor Presidente da União das Mi-
sericórdias Portuguesas, Dr. Manuel de 
Lemos. Pelas 13h00 decorrerá o al-
moço de confraternização e às 21h30, 
na Praça do Município, terá lugar o 
concerto "Modern Sound with Eternal 
Words" levado a cabo pelo Coro de • Pe-
quenos Cantores de Esposende, espe-
táculo este integrado no MusiCórdia, 
temporada de Música MMXIV, confor-
me consta noutro espaço deste jornal. 
Ainda no âmbito do aniversário, as 

diferentes valências da Santa Casa da 
Misericórdia de Esposende irão promo-
ver atividades dirigidas a diferentes 
tipos de público. Assim, o Centro de 
Apoio Social Ernestino Miranda (CA-
SEM), promoverá, no dia 15 de julho, o 
XI Torneio de Malha Interinstitucional, 
Torneio que integra a participação de 
utentes seniores das instituições parti-
culares de solidariedade social conce-
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lhias e contará com a colaboração da 
autarquia local. Realizar-se-á, ainda 
neste âmbito, o III Torneio Intergera-
cional de Malha, no dia 18 de Julho, 
que contará com a participação dos 
utentes seniores do CASEM e os uten-
tes do Centro de Atividades de Tempos 
Livres. Por sua vez, a Creche e Jardim 
de Infância Santa Isabel promoverão, 
no dia 12 de julho, pelas 16h30, a Fes-
ta de Finalistas, envolvendo pessoal 
docente e auxiliar da instituição, bem 
como os pais e utentes desta valência. 
A Santa Casa da Misericórdia de 

Esposende, enquanto instituição de 
solidariedade social, presta um con-
junto de serviços à comunidade atra-
vés das suas valências — Hospital de 
Esposende/Valentim Ribeiro, Creche e 
Jardim de Infância Santa Isabel e Cen-
tro de Apoio Social Ernestino Miranda. 
Tendo sempre como lema o apoio à co-
munidade, a Misericórdia de Esposende 
integra ainda a rede de cantinas so-
ciais, que fornece refeições, no âmbito 
do Programa de Emergência Alimentar, 
para dar resposta a carências alimen-
tares no concelho de Esposende. 

CORO DE PEQUENOS CANTORES DE 
ESPOSENDE ENCERRA PRIMEIRA PAR-
TE DA TEMPORADA MMXIV DA MUSI-
CÓRDIA 

A primeira parte da temporada MM-
XIV da MusiCórdia termina amanhã, 
dia 12 de julho, com um concerto mui-
to especial do Coro de Pequenos Can-
tores de Esposende, sob a direção de 

Helena Venda Lima. 
O CPCE vai apresentar-se num con-

certo, ao ar livre, pelas 21h30, na Pra-
ça do Município, com temas de John 
Rutter e Bob Chilcott, e destaque para 
a " Little Jazz Mass" e "Candle in the 
wind", de Elton John. O momento mu-
sical vai ter um registo muito diferente 
do habitualmente apresentado pelos 
coralistas, uma vez que será marcado 
pelas sonoridades leves e ritmadas. A 

to de grande qualidade, integrado na 
Temporada MusiCórdia MMXIV. E para 
assinalar tão significativa data, nada 
melhor do que promover um concerto 
com o Coro de Pequenos Cantores de 
Esposende, que tem feito um percur-
so notável, e cuja excelência artística 
é amplamente reconhecida, dentro e 
fora de portas. Trata-se de um projeto 
promovido pelos nossos parceiros Es-
cola de Música de Esposende e Câmara 

interpretação do CPCE vai ser ainda 
enriquecida por instrumentos como o 
contrabaixo e a bateria, de entre ou-
tros. 
Segundo a Provedora, Dr.a Emília 

Vilarinho, no âmbito das comemora-
ções do 435.0 aniversário da Santa 
Casa da Misericórdia de Esposende, 
em mais esta atuação que promete 
ser um momento musical que vai ape-
lar aos sentidos e encher a alma de 
todo o público, "pretendemos propor-
cionar à comunidade mais um concer-

Municipal, que deve orgulhar todos os 
esposendenses, e que, portanto, muito 
valorizamos e acarinhamos. Numa noi-
te em que a música promete aquecer 
o ambiente e o público, convidamos 
todos para se juntarem a nós e, des-
ta forma, celebrarem connosco o ani-
versário da mais antiga instituição do 
concelho, que há mais de quatro sécu-
los serve com dedicação e espírito de 
missão a nossa cqmunidade." 

Santa Casa cia Misericórdia de Esposencle 

Creche 

Jardim de lnftncia 

Atividades ext-raeurriculares 
Expressão motora, Ballet, Dança, 

Música, Natação 

Serviço Baky-sitter 

Inscrições / Informações: 

S' 253 962 201 * 968 494 528 

,.......... 
@cjardim@scmesposende.pt 

Rua Narciso Ferreira N215 

4740-281 Esposende 

A servir Esposende ká 4&5anos 

Apoio Social 1 Educação 1 Saúde 1 Terceira idade 

Terceira ldade 
Apoio Domiciliário 

Centro de Dia / Convívio 
Lar 

Teleassistência 

infància 
Centro de Atividades de Tempos Livres 
Apoio afardias Carenciadas 
• Cantinas Sociais 

Inscrições / Informações: 

253 965 310 * 968 494 529 
@ lar@scmesposende.pt 

Av. Dr. Henrique Barros de Lima 
4740-203 Esposende 

Atendimento Médico Permanente 

Cirurgia 

Consulta de Especialidades 

Cuidados Continuados 

internamento de Medici-na 

Medicina Rsica e Reabilitação 

Meios C. de Diagnóstico 

ivrfir 
Marcações / Informações: 

253 969 480 
@ hospital@scmesposende.pt 

Av. Dr. Henrique Barros de Lima 

4740-203 Esposende 

Culto Religioso 
Semana Santa 

Ação Cultural 
MusiC6rdía 

Núcleo Museológico 

Voluntariado 

Informações: 

n 253 969 480 
@ geral@scmesposende.pt 

Largo Dr. Fonseca Lima 

4740-203 Esposende 



Coro de Pequenos Cantores de Esposende 
na Igreja da Lapa, no Porto 
No passado dia 29 de junho, 

o Coro de Pequenos Cantores 
de Esposende apresentou-se 
na Igreja da Lapa, no Porto, 
na principal celebração da eu-
carística dominical daquela 
comunidade. Sob direção de 
Helena Venda Lima, direto-
ra coral do CPCE, as crianças 
cantaram para uma assem-
bleia de cerca de um milhar 
de fiéis, acompanhadas pelo 
grande órgão de tubos da 
igreja, o maior da penínsu-
la ibérica. A igreja da Lapa é 
considerada por muitos, ao 
nível da música sacra, o maior 
e mais dinâmico centro cultu-
ral do país, dada a qualidade 
dos seus agrupamentos resi-
dentes, dos quais se desta-
cam a Orquestra Sine Nomine 
e o Coro Polifónico da Lapa, e 
dos concertos que, com muita 
regularidade ali acontecem, 
protagonizados pelas maiores 
referências nacionais e inter-
nacionais ao nível da música 
sacra e do órgão, em particu-

lar. 
No final da celebração, pre-

sidida pelo reitor da igreja, 
compositor e Presidente do 
Serviço Nacional de Música 
Sacra, Cónego Ferreira dos 
Santos, foi proporcionada às 
crianças do CPCE e familiares, 
pelo Mestre Capela da igreja, 
o organista Filipe Veríssimo, 
uma visita guiada ao órgão 
de tubos, composto por 4307 
tubos, cujo maior mede mais 
de 10 metros, 4 teclados, pe-
daleira e um carrilhão de 42 
sinos. Refira-se que o órgão 
é da autoria do alemão Georg 
Jann, que concebeu mais. de 
200, órgãos por todo o mundo, 
alguns dos quais muito em-
blemáticos e famosos, como 
o da Catedral de Munique. As 
crianças tiveram ainda opor-
tunidade de manusear o ór-
gão de tubos e de brindar os 
familiares com uma improvi-
sada seleção de excertos mu-
sicais. 
Com uma agenda preenchi-

da até final do mês, o Coro 
de Pequenos Cantores de 
Esposende realiza, já no pró-
ximo dia 12 de julho, um con-
certo, às 21h30, na Praça do 
Município, integrado na Tem-
porada MusiCórdia e no 435.0 

aniversário da Santa. Casa da 
Misericórdia de Esposende. 
Por seu turno, nos dias 19 e 20 
de julho, vai participar no Fes-
tival Blá lá lá — Festival da Voz 
e das Vozes, que decorrerá no 
Porto e em V. N. Gaia. A fe-

In Cultur Moderni: uma obra que 
despertou os sentidos 
O concerto MusiCórdia MMXIV do 

passado sábado recriou a paisagem 
sonora de Esposende e envolveu todos 
os sentidos do público numa experiên-
cia auditiva única. In Cultur Moderni 
apresentou um momento musical e 
sensorial muito diferente do habitual. 
No passado sábado, 28 de junho, 

a Igreja da Misericórdia foi palco de 
um concerto que rompeu com o este-
reótipos de público vs intérpretes. A 
obra original do compositor Osvaldo 
Fernana-es, atualmente professor na 
Escola de Música de Esposende, apre-
sentou sonoridades electro-acústicas 
modernas que despertaram os cinco 
sentidos e incentivaram à participação 

do público presente. In Cultur 
Moderni recriou as diferentes 
sonoridades presentes na ci-
dade de Esposende e na mu-
dança das estações, contando, 
para tal, com Carlos Pinto da 
Costa no violino, André Silva 
na marimba, Osvaldo Fernan-
des e Joel Zão na electrónica 
e com todos os elementos do 
público que experimentaram 
o controlador aúdio Ableton 
Push, durante e após a perfor-
mance. No final do concerto, 
os presentes foram convidados 
a deixar um comentário sobre 
a obra e sobre a experiência 

Correspondente de Antas — Nereides Martins (meira@net.sapo.pt) 

Nossa Senhora das Vitórias e 
S. Paio com muitas flores 
Mais um registo para os anais da Paróquia, mais um trabalho digno de uma 
Comissão de Festas, que se empenhou a fundo, para oferecer à população 
de Antas e freguesias vizinhas um encontro com o passado-e o presente, da 
melhor qualidade, em termos de entretenimento.e cultura religiosa. 

Um sábado com chuva miu-
dinha assustou o público e 
poucas pessoas estiveram nas 
chamadas "entradas", com as 
bandas de música da casa e a 
de Freamunde a ocuparem o 
espaço. No domingo, o tempo 
melhorou e, na procissão, hou-
ve a compensação das pesso-
as, que vieram de todos os can-
tos da região para participarem 
da cerimónia religiosa e, mais 
uma vez, o destaque foi para a 
arte com que foram produzidos 

os 17 andores, bastante sofis-
ticados e embelezados, com 
ricas flores. Os andores todos 
produzidos com flores naturais 
são uma oferta dos- paroquia-
nos, que procuram agradecer 
aos ícones de sua devoção com 
esta rica tradição. 
Três bandas de música esti-

veram presentes: a de Antas, 
sob a batuta do jovem maes-
tro Diogo Costa, e as bandas 
de Freamunde, isto no sábado, 
sendo no domingo a terceira 

a apresentar-se, a Banda dos 
Mineiros do Pejão. Para com-
pletar os sons tivemos nas ho-
milias o Grupo Coral, às 8.00 
horas, Missa Solene. Na se-
gunda, às10 horas, Eucaristia 
Dominical, com o Coro Infan-
til. Como de hábito, oGrupo 
de Zés P'reiras de Antas fez 
as aberturas das festividades. 
Para encerrar, no dia 4 de Ju-
lho, sexta-feira tivemos o gru-
po "Sons do Minho" e no do-
mingo, dia 6, fizeram o show 

a "Orquestra Os Implacáveis". 
Tudo foi encerrado com os 

tradicionais fogos de artifício, 
preparados especialmente para 
o evento, pelos artistas de pi-
rotecnia, Viana & Filhos, uma 
empresa fundada em 1858, se-
diada em Antas. 

char a temporada 2013/2014, 
está prevista, para finais de 
julho, a gravação do segundo 
disco do CPCE, integralmente 
dedicado à temática do Natal, 
com obras de compositores 
portugueses. 
Constituído por mais de se-

tenta crianças e jovens dos 6 
aos 16 anos, o Coro de Peque-
nos Cantores de Esposende 
resulta de uma parceria da 
Câmara Municipal e da Escola 
de Música de Esposende. En-
contra-se em atividade desde 
2009, sendo que do seu cur-
rículo constam atuações em 
vários palcos de relevância 
nacional. Em fevereiro des-
te ano lançou o seu primeiro 
disco, intitulado "Mudam-se 
os Tempos", com obras enco-
mendadas a três composito-
res portugueses contemporâ-
neos, refletindo o patamar de 
excelência atirujido por esta 
formação. 

proporcionada, de maneira a 
que o compositor e os músicos 
consigam perceber se os ob-
jectivos inicialmente previstos 
para o momento musical foram 
alcançados. 
Em tudo, In Cultur Moder-

ni representou um conceito 
de concerto distinto, dando a 
conhecer um formato de per-
formance e um conjunto de 
sonoridades que agradraram e 
intrigraram o público. 

Diana Sousa 

COMISSÃO 
Presidente: Pe. Manuel de 

Brito Ferreira; Vice-presidente: 
José Viana; Tesoureiro: Daniel 
Alves; Secretário: Paulo Tor-
res; Vogais: Abel Laranjeira, 
Adão Vale, Arlindo Gomes e 
Jorge Laranjeira. 
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ANÚNCIO 
VENDA POR NEGOCIAÇÃO PARTICULAR 

Administrador Judicial: Dr. António Seixas Soares 

Processo n.° 170/09.2TBEPS-L 
Insolvente: Barca do Lago, Pinhos, S.A 

Nos autos acima identificados, nos termos do arti-

go 164° do CIRE, procede-se à venda por negociação 
particular dos imóveis apreendidos no âmbito do pro-

cesso acima identificado e que constam da relação 
de bens integrados na massa insolvente que abaixo 
se descrevem: 

• Fracção autónoma designada pelas letras 

"AU" correspondente a garagem - "Lote Naúti-

ca" - Zona de parqueamento para barcos, des-
crito na Conservatória do Registo Predial de 
Esposende sob o n° 776, da freguesia Gandra, 

concelho de Esposende; 

O valor mínimo de venda deste bem é de € 10.865,40 
que se encontra nos autos esse será fornecido a quem 
o solicitar. 

• Prédio Urbano, fluvina destinada a ancora-

gem e atracamento de embarcações ligeiras e 
de recreio com profundidade de 5 metros, com 

acesso ao Rio Cávado, dispondo da possibilida-
de de fixação de passadiços para acesso directo 

às embarcações; zona envolvente e descober-

ta, superfície aberta 3900 m2, e descoberta de 
800m2; desdito na Conservatória do Registo 

Predial de Esposende sob o ri° 778, da fregue-

sia Gandra, concelho de Esposende e matriz 
predial n° 1097 da dita freguesia; 

O valor mínimo de venda deste bem é de € 79.772,00 

que se encontra nos autos esse será fornecido a quem 
o solicitar. 

• Prédio urbano - Lote 43 - terreno para cons-
trução - situado em Sitio da Quinta da Barca, 
com área total de 210m2; confronta a norte 
com arruamento; a sul e poente com zona ver-

de e a nascente com lote 44, inscrito na Con-
servatória do Registo Predial de Esposende sob 

o n° 526/19951011, e artigo matricial n° 513 
da freguesia de Gemeses; 

O valor mínimo de venda deste bem é de € 27.783,00 

que se encontra nos autos esse será fornecido a quem 
o solicitar. 

• Prédio urbano - Lote 46 - terreno para cons-

trução - situado em Sitio da Quinta da Barca, 
com área total de 210m2; confronta a norte e 

nascente com arruamento; a sul e poente com 

barca do Lago Pinhos SA, inscrito na Conser-
vatória do Registo Predial de Esposende sob o 

n° 529/19951011, e artigo matricial n° 516 da 
freguesia de Gemeses; 

O valor mínimo de venda deste bem é de € 27.783,00 
que se encontra nos autos esse será fornecido a quem 
o solicitar. 

• Prédio urbano - Lote 47 - terreno para cons-

trução - situado em Sitio da Quinta da Barca, 
com área total de 210m2; confronta a norte 

com arruamento; a sul e poente com zona ver-
de e a nascente com barca do Lago Pinhos Sa, 

inscrito na Conservatória do Registo Predial de 

Esposende sob o n° 530/19951011, e artigo 
matricial n° 517 da freguesia de Gemeses; 

O valor mínimo de venda deste bem é de € 27.783,00 

que se encontra nos autos esse será fornecido a quem 
o solicitar. 

• Prédio urbano - Lote 49 - terreno para cons-
trução - situado em Sitio da Quinta da Barca, 
com área total de 210m2; confronta a norte 

com arruamento; a sul com zona verde e a nas-
' cente com Barca do Lago Pinhos SÃ, inscrito na 
Conservatória do Registo Predial de Esposende 
sob o n° 532/19951011, e artigo matricial n° 
519 da freguesia de Gemeses; 

O valor mínimo de venda deste bem é de € 27.783,00 

que se encontra nos autos esse será fornecido a quem 
o solicitar. 

• Prédio urbano - Lote 50 - terreno para cons-
trução - situado em Sitio da Quinta da Barca, 
com área total de 210m2; confronta a norte 

com arruamento; a sul com zona verde e a nas-
cente e poente com Barca do Lago Pinhos SÁ, 
inscrito na Conservatória do Registo Predial de 

Esposende sob o n° 533/19951011, e artigo 
matricial n° 520 da freguesia de Gemeses; 

O valor mínimo de venda deste bem é de € 26.649,00 

que se encontra nos autos esse será fornecido a quem 
o solicitar. 

• Prédio urbano - Lote 52 - terreno para cons-

trução - situado em Sitio da Quinta da Barca, 
com área total de 210m2; confronta a norte e 

nascente com arruamento; a sul com zona ver-

de e a poente com Barca do Lago Pinhos SÁ, 
inscrito na Conservatória do Registo Predial de 

Esposende sob o n° 535/19951011, e artigo 
matricial n° 522 da freguesia de Gemeses; 

O valor mínimo de deste bem é de € 27.783,00 que 

se encontra nos autos esse será fornecido a quem o 
solicitar. 

• Prédio urbano - Lote 65 - terreno para cons-
trução - situado em Sitio da Quinta da Barca, 

com área total de 210m2; confronta a nor-

te com arruamento; a sul com zona verde, a 
nascente com lote 64 .e' poente com Lote 66, 

inscrito na Conservatória do Registo Predial de 
Esposende sob o n° 548/19951011, e artigo 

matricial n° 535 da freguesia de Gemeses; 
O valor mínimo de venda deste bem é de € 26.649,00 

que se encontra nos autos esse será fornecido a quem 
o solicitar. 

• Prédio urbano - Lote 68 - terreno para cons-

trução - situado em Sitio da Quinta da Barca, 
com 'área total de 210m2; confronta a norte 

com arruamento; a sul com zona verde e a nas-

cente com Barca do Lago Pinhos SÁ, inscrito na 
Conservatória do Registo Predial de Esposende 

sob o n° 551/19951011, e artigo matricial n° 
538 da freguesia de Gemeses; 

O valor mínimo de venda deste bem é de € 27.783,00 

que se encontra nos autos esse será fornecido a quem 
o solicitar. 

• Prédio urbano - Lote 44 - terreno para cons-
trução - situado em Sitio da Quinta da Barca, 
com área total de 210m2; confronta a norte 

com arruamento; a sul com zona verde e a nas-
cente e poente com Barca do Lago Pinhos SÃ, 

inscrito na Conservatória do Registo Predial de 
Esposende sob o n° 527/19951011, e artigo 
matricial n° 584 da freguesia de Gemeses; 

O valor mínimo de venda deste bem é de € 26.649,00 

que se encontra nos autos esse será fornecido a quem 
o solicitar. 

• Prédio urbano - Lote 45 - terreno para cons-
trução - situado em Sitio da Quinta da Barca, 

com área total de 210m2; confronta a norte 
com arruamento; a sul com zona verde e a nas-

cente e poente com Barca do Lago Pinhos SÁ, 
inscrito na Conservatória do Registo Predial de 

Esposende sob o n° 528/19951011, e artigo 
matricial n° 585 da freguesia de Gemeses; 

O valor mínimo de venda deste bem é de € 26.649,00 

que se encontra nos autos esse será fornecido a quem 
o solicitar. 

• Prédio urbano - Lote 48 - terreno para cons-

trução - situado em Sitio da Quinta da Barca, 
com área total de 210m2; confronta a norte 

com arruamento; a sul com zona verde e a nas-

cente e poente com Barca do Lago Pinhos SÁ, 
inscrito na'Conservatória do Registo Predial de 
Esposende sob o n° 531/19951011, e artigo 

matricial n° 586 da freguesia de Gemeses; 

O valor mínimo de venda deste bem é de € 26.649,00 
que se encontra nos autos esse será fornecido a quem 

o solicitar. 

• Prédio urbano - Lote 51 - terreno para cons-
trução - situado em Sitio da Quinta da Barca, 

com área total de 210m2; confronta a norte 
com arruamento; a sul com zona verde e a nas-
cente e poente com Barca do Lago Pinhos SÃ, 
inscrito na Conservatória do Registo Predial de 

Esposende sob o n° 534/19951011, e artigo 
matricial n° 587 da freguesia de Gemeses; 

O valor mínimo de venda deste bem é de € 26.649,00 

que se encontra nos autos esse será fornecido a quem 
o solicitar. 

• Prédio urbano - Lote 62 - terreno para cons-

trução - situado em Sitio da Quinta da Barca, 
com área total de 210m2; confronta a norte 
com arruamento; a sul com zona verde e a nas-

cente e poente com Barca do Lago Pinhos SÃ, 

inscrito na Conservatória do Registo Predial de 
Esposende sob o n° 545/19951011, e artigo 
matricial n° 593 da freguesia de Gemeses; 

O valor mínimo de venda deste bem é de € 26.649,00 
que se encontra nos autos esse será fornecido a quem 
o solicitar. 

• Prédio urbano - Lote 63 - terreno para cons-
trução - situado em Sitio da Quinta da Barca, 

com área total de 210m2; confronta a norte 
com arruamento; a sul com zona verde e a nas-

cente e poente com Barca do Lago Pinhos SÁ, 
inscrito na Conservatória do Registo Predial de 

Esposende sob o n° 546/19951011, e artigo 
matricial n° 594 da freguesia de Gemeses; 

O valor mínimo de venda deste bem é de € 26.649,00 
que se encontra nos autos esse será fornecido a quem 

o solicitar. 

• Prédio urbano - Lote 66 - terreno para cons-
trução - situado em Sitio da Quinta da Barca, 
com área total de 210m2; confronta a norte 
com arruamento; a sul com zona verde e a nas-
cente e poente com Barca do Lago Pinhos SÁ, 

inscrito na Conservatória do Registo Predial de 
Esposende sob o n° 549/19951011, e artigo 

matricial n° 595 da freguesia de Gemeses; 
O valor mínimo de venda deste bem é de € 26.649,00 

que se encontra nos autos esse será fornecido a quem 

o solicitar. 
• Prédio urbano - Lote 67 - terreno para cons-

trução - situado ernsSitio da Quinta da Barca, 
com área total de 210m2; confronta a norte 

com arruamento; a sul com zona verde e a nas-

cente e poente com Barca do Lago Pinhos SÃ, 
inscrito na Conservatória do Registo Predial de 
Esposende sob o n° 550/19951011, e artigo 

matricial n° 596 da freguesia de Gemeses; 
O valor mínimo de venda deste bem é de € 26.649,00 

que se encontra nos autos esse será fornecido a quem 
o solicitar. 

Os bens são vendidos no estado físico e jurídico em 
que se encontram, livres de ónus ou encargos, deven-

do as propostas ser remetidas devendo as propostas 

ser formuladas por escrito, em carta registada dirigi-
da ao Administrador Judicial para Av. Visconde Bar-

reiros, .77, 5° Andar, 4470-151 Maia, até ao dia 31 

de Julho de 2014, e deverão conter a identificação 
completa do proponente, acompanhadas de fotocó-
pias do bilhete de identidade e cartão de contribuin-
te fiscal e/ou certidão comercial da empresa. 

Nos termos do artigo 897° do CPC, os proponentes 
devem juntar à sua proposta como caução, um che-

que visado um à ordem da massa insolvente de Barca 

do Lago, Pinhos, S.A, no montante correspondente a 
20% do valor de venda imediata dos bens, ou garantia 

bancária do mesmo valor. 
Caso as propostas apresentadas sejam inferiores ao 

valor mínimo para a venda, a sua aceitação depen-

derá da aprovação do aqui signatário e dos credores. 
Contactos ou informações pelo telefone 936 260 000 

O Administrador Judicial 

António Seixos Soares 



S. Bartolomeu homenageou ex-combatentes 
Como é habitual, S. Bartolo-

meu do Mar homenageou ex-
-combatentes e contou com a 
presença do Sr. Presidente da 
Câmara. O programa da home-
nagem deste ano constou de 
uma eucaristia, em sufrágio de 
todos os ex-combatentes fale-
cidos, presidida pelo Padre Dr. 
Jaime Machado, uma romagem 
ao cemitério, para homenagear 
os combatentes falecidos em 
combate, Gastão Lima e José 
Lima, com colocação de flores 
nas suas sepulturas e no Me-
morial na Bouça Grande, em 
homenagem aos falecidos, ten-
do terminado com um almoço 
convívio. A animação esteve 
a cargo do Raul Machado e do 
sargento Abílio Azevedo, mas a 
grande novidade foi a atuação 
das crianças da sala dos cinco• 
anos, que frequentam o Cen-
tro Social da Juventude de Mar, 
que entoaram várias canções 
em homenagem aos 40 anos 
do 25 de abril. Foi um encanto 
e uma maravilha! 
O edil de Esposende, Ben-

jamim Pereira, respondeu ao 
repto anteriormente lançado 

por um dos dinamizadores da 
homenagem, Fernando Cepa, 
lembrando que está no seu 
pensamento lançar a obra que 
evoque os falecidos nas I e II 
Guerras Mundiais e 
na Guerra Colonial. 
Dirigindo-se à popu-
lação de Mar e com 
a memória fresca 
das demolições que 
ocorreram na frente 
ribeirinha de Mar, o 
Presidente salientou 
o "reconhecimento 
e apreço por tudo o 
que a freguesia nos 
ofereceu nesse dia e 
que foi um exemplo 
para todo o país". E 
continuou: "Mar é 
diferente, muito unida, peque-
na, mas com a particularidade 
de saber ser grata para com 
aqueles que vão faltando". 
O presidente da Junta de 

União de Freguesias de Belinho 
e Mar, Manuel Abreu, "agrade-
ceu o convite nesta festa que 
está ao nível de Mar, em gran-
de, pois tudo o que tenho visto 
é bem feito. Sinto orgulho em 

ser presidente da Junta com 
este grupo de trabalho. Vamos 
tentar fazer este trabalho em 
Belinho", afirmou o autarca da 
União. 

merecida e justamente como 
verdadeiros heróis". 

Ilídio Maranhão, referiu no 
cemitério, que aquela lápide 
em homenagem aos dois con-

O Padre Jaime lembrou, na 
homilia, que "não podemos es-
quecer esses jovens inocentes, 
de vida honrada e exemplar, de 
respeito pelo próximo, trans-
feridos para um ambiente de 
guerra, com ameaça à própria 
vida social, para salvaguar-
dar a honra da Pátria e o bom 
nome de Portugal". E concluiu: 
"que todos sejam considerados 

Festa do Santíssimo Sacramento, 
em Marinhas 
A Confraria do Santíssimo Sa-

cramento da Paróquia de Mari-
nhas promoverá, entre os dias 16 
a 20 de julho, a Festa em Honra 
do Santíssimo Sacramento, tendo 
elaborado um vasto e rico progra-
ma, de onde se destaca, no dia 
20, a imponente e majestosa Pro-
cissão, de cariz marcadamente 
religioso. Para conhecimento dos 
nossos leitores e do público em 
geral, divulgamos o Programa da 
Festa. 
> 16 de julho 
19h00 - Terço 

19h30 - Missa e Conferência 
> 17 de julho 
19h00 - Terço 
19h30 - Missa e Conferência 
> 18 de julho 
19h00 - Terço 
19h30 - Celebração da Palavra e 
Comunhão 
> 19 de julho 
09h00 - Confissões 
18h30 - Terço 
19h00 - Missa Vespertina e Con-
ferência 
22H00 - Preparação dos Tapetes 
Floridos 

Correspondente de Belinho - J T Gomes 

terrâneos mortos em combate 
representa "um marco de refe-
rência e de meditação, de tan-
to sofrimento que todos pas-
samos no teatro de guerra ao 
serviço da Pátria". 
Joaquim Ribeiro, da Compa-

nhia 1542, a que pertencia o 
José Lima, começou por se re-
ferir à.atuação das crianças do 
Centro Social de Mar, que foi 

> 20 de julho, Dia do Santíssimo 
Sacramento 
08h30 - Missa em Góios - Cape-
lania 
10h00 - Missa Solene cantada, 
em Honra do Santíssimo Sacra-
mento 
14h30 - Entrada da Banda de Mú-
sica de Antas 
15h00 - Entrada da Fanfarra dos 
Escuteiros das Marinhas 
16h00 - Adoração e Sermão da 
Festa 
17h00 - Majestosa Procissão 

D. Afonso Henriques "emigra" para 
Sabia que do Monte 

Castro, em Belinho, se 
extraíram milhares de to-
neladas de pedra graníti-
ca, para os arruamentos 
do Porto e outros afins? 
Sabia, também, que hou-
ve quem cobrasse uma 
taxa aos camionistas 
que, ao descerem, car-
regados, passavam pelos 
seus terrenos? Sabia que 
quase todos os camionis-
tas desciam, com a por-
ta do lado do condutor 
aberta, para que, no caso 
do camião se despencar 
monte abaixo, se feris-
sem o mínimo possível? 
Estes são dados verídicos 
de que, noutra ocasião, 
falarei mais amiudada-
mente. 
Ora, sendo Belinho 

uma aldeia onde reina 
uma vastíssima área gra-
nítica, mau seria se se fi-
zesse jus ao ditado: "em 
casa de ferreiro espeto 
de pau". Não é o caso. 

Existem imensos escul-
tores a talhar o granito 
e outras espécies de ro-
chas. Um dia, fui visitar o 
parque de exposições do 
escultor belinhense João 
Filipe Sá, na freguesia de 
Marinhas. Maravilhei-me 
com as mais variadas pe-
ças de arte. Mas houve 
uma que, pela sua so-
berania, se destacou das 
demais. Era a estátua do 
Afonso Henriques, escul-
pida numa pedra natural, 
e cujo conjunto completo 
se encastrava numa pa-
rede de 3 por 3 metros, 
pesando cerca de 13 to-
neladas, onde, de ambos 
os lados, se sobressaíam 
todos os adereços carac-
terísticos do fundador da 
Nação. Um conjunto que, 
segundo o parecer de 
várias pessoas entendi-
das no assunto, pela sua 
magnificência, era digno 
de dormir na cidade ber-
ço. Mas não. Teve de ser 

o dinheiro dos Russos, 
que move montanhas e 
estátuas, a levar o nos-
so D. Afonso Henriques 
a viajar para França, a 
fim de alindar os jardins 
de um castelo. Talvez o 
espírito do monarca es-
teja fazendo uma analo-
gia entre a ida dele para 
a França e a expatriação 
forçada dos seus súbdi-
tos. Ai Portugal, Portugal, 
que esventras o melhor 
da tua essência e teimas 
em comer o pão do vizi-
nho e a menosprezar o 
teu! Com estes rumos, 
onde esperas atracar?... 
O cavername onde nos 
pousaram as vidas globa-
lizou-se. Não sei se have-
rá volta a dar! Contudo, 
creio no poder de outros 
retoques para uma me-
lhor condição humana! 
Basta que determinados 
interesses económicos 
sejam exonerados... Ago-
ra, ironizando um bo-

cado, será que o nosso 
D. Afonso Henriques já 
aprendeu a " parler fran-
çais"? 
Uma nota final: desen-

gane-se quem ache que 
estive, nesta edição, a 
publicitar a obra do Fili-
pe, apenas me predispus 
a informar os leitores de 
algo que julgo de interes-
se local. Se porventura 
tiverem notícias deste 
ou de outros âmbitos, 
façam o favor de fazer-
-mas chegar ao seguin-

uma "novidade", e cuja " posi-
ção de sentido e de respeito, 
comoveu-me; levei um murro 
no coração. Muitos parabéns. 
Que bom seria que todas as 
freguesias fossem mais tra-
balhadoras e mais dinâmica, 
como Mar. É mesmo uma gente 
cheia de valores", disse. 
Fernando Cepa, adiantou 

que este 40 aniversário de ho-
menagem aos ex-combatentes 
foi de "elevado sucesso". E 
continuou: esta é uma inicia-
tiva -" meritória que temos de 
fazer perdurar ao longo dos 
tempos." E deixou um repto 
ao presidente da Câmara: que 
o Município de Esposende não 
fosse o último a prestar a devi-
da homenagem aos ex-comba-
tentes do concelho. "Não deixe 
cair esta ideia pois não se vai 
arrepender", afirmou, convicto, 
aquele ex-combatente na Gui-
né. E terminou, agradecendo 
a presença do presidente da 
Câmara, do Padre Jaime e do 
Sargento Abílio Azevedo, que 
honrosamente representa os 
ex-Combatentes de Belinho. 
Sampaio Azevedo 

Bombeiros Voluntários 
de Fão em festa 
A Benemérita Associação Humanitária dos Bombei-

ros Voluntários de Fão, fundada em 1925, vai levar 
a efeito, no próximo domingo, dia 13 de julho, as 
comemorações para assinalar o 200 Aniversário do 
seu atual Quartel, situado no Largo Avelino Pires Car-
neiro, na vila de Fão. Farol de Esposende felicita os 
Bombeiros Voluntários de Fão pelo evento e pelas ce-
lebrações comemorativa da efeméride. 
PROGRAMA DAS COMEMORAÇÕES 
09h45 - 3a Caminhada Vida por Vida 
19h00 - Missa na Igreja Matriz, em Sufrágio de to-

dos os Bombeiros, Sócios, Beneméritos e Dirigentes 
já falecidos. 
20h30 - Bênção de uma Nova Viatura. 
21h00 - Jantar Convívio - B. V. Fão/ B. V. Esposende 
23h30 - Pequena Sessão de Fogo de Artificio 

terras gaulesas 
te e-mail: mjtgomes@ 
sapo.pt, ou pelos tele-
fones: 253872740, ou 
963604786. 
Gostaria imensamente 

de fazer chegar a todos 
os leitores todas as no-
tícias relacionadas com 
Belinho. Todavia, visto já 
ter pedido, por diversas 
vezes, a várias pessoas 
da freguesia, não toma-
rei como apanágio andar 
a mendigar informações, 
pois, até pode ter sido 
impressão minha, mas 

julguei estar a pedir pão 
a um rico avarento! E há 
nisto tudo um senão que 
me manieta um pouco: 
não ando muito de tasca 
em tasca a recolher no-
tícias, e nem frequento 
muito a igreja, e também 
não bato nas costas de 
quem quer que seja. A 
única pessoa que adoro 
é a minha mãe! E, para 
remate final, digo-lhes 
que isto não é orgulho, é 
a forma de ver a vida que 
me dá esta compleição... 

Francisco António Ferreira 
Arnado de Araújo 

MISSA DO 11.',ANIVERSÁRIO 
DO FALECIMENTO 

A Família participa a todas pessoas amigas que o 11.° Aniversá-
rio de Falecimento é no dia 20 de Julho sendo que, a missa em 
sufrágio da sua alma se realiza na quinta-feira dia 17 de Julho, 
pelas 19h00, na Igreja Matriz de Esposende. A todos quantos, 
com a sua presença, os honrem nesta cerimónia, expressam an-
tecipadamente o seu reconhecimento. A FAMÍLIA 
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Maria Margarida Gomes Dias Azenha 
NIF 125 189 680 

EXTRACM 

 Eu, abaixo assinado, António Pedro Domingues da Silva 

Passos, Notário estagiário a exercer funções no Cartório da Notária 

Maria Margarida Gomes Dias Azenha, nif 125 189 680, e por ela 

devidamente autorizado para a prática deste acto nos termos do art.° 8° 

do dec-lei 26/2004 de 04 de Fevereiro, conforme autorização publicitada 

e registada no sítio da ordem dos notários www.notarios.pt, sob o 

número quarenta e sete/sete, certifico que:  

 Por escritura lavrada hoje neste Cartório, exarada a fls 31, do 

livro de notas 268B, Manuel de Oliveira Martins e mulher Maria de 

Lurdes da Silva Nascimento, NIFs 176.954.031 e 139.818.502, casados 

sob o regime de comunhão geral, naturais da freguesia de Marinhas, 

concelho de Esposende, residentes na Rua Padre Francisco Dias Cubelo 

Soares, n.° 9, freguesia e concelho de Esposende, declararam 

que:  

 São donos e legítimos possuidores, com exclusão de outrem, do 

prédio rústico, composto de pinhal e mato, sito no Lugar de Redonda, 

freguesia de Marinhas, concelho de Esposende, inscrito na matriz 

respectiva sob o artigo 5340 da União das Freguesias de Esposende, 

Marinhas e Gandra, correspondente ao artigo 4403 da extinta freguesia 

de Marinhas, com o valor patrimonial tributário de €2,59, descrito na 

Conservatória do Registo Predial sob o número cinco mil e quarenta e 

um — Marinhas, sem qualquer registo de aquisição, tendo a descrição 

sito aberta com base numa penhora movida pela sociedade Norchapa — 

Corte e Quinagem de Chapa, Lda.   

 Que o dito prédio, a que atribuem o valor de cem euros, foi 

adquirido no ano de mil novecentos e oitenta e cinco, a Manuel Neves 

Bajão e mulher Maria da Conceição Meira Nascimento, residente na 

freguesia de Marinhas, concelho de Esposende, sem que no entanto 

ficassem a dispor de título formal que lhes permita o respectivo registo 

na Conservatória do Registo Predial; mas, desde logo, entraram na posse 

e fruição do mencionado prédio, em nome próprio, posse que assim 

detém há mais de vinte e cinco anos, sem interrupção ou ocultação de 

quem quer que seja. 

 Que esta posse foi adquirida e mantida sem violência e sem 

oposição, ostensivamente, com conhecimento de toda a gente, em nome 

próprio e com aproveitamento de todas as utilidades do prédio 

nomeadamente, cortando mato e eucaliptos, agindo sempre por forma 

correspondente ao exercício do direito de propriedade, quer usufruindo 

como tal o imóvel, quer suportando os respectivos encargos.   

 Que esta posse em nome próprio, pacifica, contínua e pública 

desde o ano de mil novecentos e oitenta e cinco, conduziu à aquisição do 

imóvel, por usucapião, que invocam, justificando assim o direito de 

propriedade para o efeito de registo, dado que esta forma de aquisição 

não pode ser comprovada por qualquer ou o título formal extrajudicial. 

 Braga e Cartório • ial de M ida Azenha, três de Julho do 

ano dois mil e catorze. 

( 

Uma viagem atribulada 
(,f) A motora Filomena Antonieta foi a pri-
ra meira motora que veio para Esposende, 
• r— no ano de mil novecentos e sessenta 

e dois, com uma tripulação de pesca-
NO dores muito trabalhadores, divertidos e 
-I—) "vinhaça" que se aproximasse deles era 
(./) "vinho evaporado", num abrir e fechar de 
• • olhos... 
—à-- O João Careca, pescador experimen-

tado e muito sereno, era o mestre da 
U.• 0 Filomena Antonieta, sendo a tripulação 

constituída pelos esposendenses Qui-
co da Inocência, irmão do João Careca, 
Morrossol, o Tone Pirata, Anselmo Saga-
fito, A. Guimarães, Alfredo Muchacho, e 

—CS o grande "ilusionista" Milo, também alcu-
( nhado de "Rosas", antigo guarda-redes 
(..) do Leixões. A Filomena Antonieta, com 
V) os seus treze metros de comprimento, 
cu era palco de muito trabalho e de diver-
rN sões, com o Alfredo Muchacho, sempre 

•—•—a comandar as "tropas". Era habitual, 
durante o ano, separar "meia parte" do 
pescado da motora, para custear as 
despesas para alguns passeios a Lis-
boa-Mafra-Nazaré... e a outros locais, 
para que a "companha" se distraísse um 
pouco, fazendo descansar o corpo e es-
pírito, "corroídos" pelas longas e cansa-
tivas saídas para o mar. 

No dia vinte e dois de outubro, de mil 
novecentos e sessenta e sete, o João 
Careca organizou um passeio a Lisboa, 
com passagem por Mafra e Nazaré. 
Após umas passeatas pelos cafés/tas-
cas no campo das cebolas, foram todos 
pernoitar à Pensão Varandas, curtir um 
pouco das "copaças" com uns tremo-
ços e amendoins, de sabor bolorento a 
acompanhar... No primeiro dia na capi-
tal, o Morrossol pediu ao João Careca 
se o autorizava a ir ter com uma tia e 
prima, na baixa lisboeta. O mestre lá lhe 
deu autorização desde que, no outro dia, 
estivesse junto à Pensão Varandas para 
a viagem de regresso. O Tone Pirata 
acenava para o senhor João para não o 
deixar ir, porque nunca mais regressaria, 
lembrando-se das "partidas"-aventuras - 
anteriores do Morrossol. 
O Tio Alfredo, com ar tristonho, senta-

do num muro, junto à Pensão, desaba-
fou: 
- Adeus amigo Morrossol, nunca mais 

te vejo!...Vai "alma perdida"... 
No dia seguinte, quando os "turistas" 

iam partir de Lisboa, lá estava o Morros-
sol, com dois grandes embrulhos, com 
frascos de perfumes e roupa branqui-
nha, mesmo ao seu gosto ... O Tio Alfre-
do não resistiu e começou a vasculhar 
os sacos, procurando alguma garrafinha 
de tinto ou uma cerveja perdida, mas 
nada disso existia, perante o desespero 
do Tone Pirata e do Tio Aníbal Mó, que 
tinham a garganta seca! Já em viagem 
de regresso, a velha e ferrugenta carri-
nha do Aníbal Mó, numa curva, teve um 
pequeno despiste, avariou-se e gerou-
-se algum pânico entre os "turistas". O 
Milo foi projetado e caiu desamparado, 
rasgando as calças, caindo num vala-
do, cheio de urtigas. Esteve a coçar-se 
durante muito tempo, com o Tio Alfredo 
Muchacho a rir-se perdidamente. O Milo, 
assustado, estava vermelho de tanto se 

esfregar. O Morrossol, dentro da carri-
nha, gritou: 
- Irmãos, estamos perdidos! Vamos a 

pé para Esposende por causa desta car-
ripana maldita! 

Entretanto, o Alfredo Muchacho pôs-
-se ao volante, sem saber conduzir, e 
destravou a carripana que começou a 

deslizar e só parou junto a um muro, 
coberto de musgo e trepadeiras, o que 
valeu para amortecer o choque. No meio 
da confusão, o Milo, que não bebia bebi-
das alcoólicas, gritava a "sete foles": 
-Quero um pirolito, estou com uma se-

cura! 

Entretanto a carrinha, com o Aníbal Mó 
ao volante, já bem entornado, começou 
a trabalhar e logo a companha enfiou-se 
dentro da viatura a caminho da Nazaré. 
O Morrossol desviava-se do Alfredo Mu-
chacho porque este estava sempre a pu-
xar pela gravata, esticando-a e largan-
do-a, aleijando-o no "caroço"... O Quico, 
desesperado, olhava para o irmão João 
Careca e perguntava-lhe o que iria fazer 
aqueles "bebedolas"! Com a sua calma, 
o mestre olhou para ele e disse-lhe: 
- Vamos já para Esposende e deixá-

mo-los na ribeira, porque estou farto de 
aturar esta cambada, lamentava o João 
Careca. 
A carrinha chegou a Esposende, 

já pela madrugada, e parou na ribei-
ra, junto ao posto da Alfândega, com 
a intenção de os deixar lá, mas todos 
estavam despertos e saíram da viatu-
ra, cambaleando, em direção às suas 
casas, onde as mulheres os espera-
vam com o caldo de farinha à mesa e 
uma postinha de raia ou bacalhau frito. 
Foi um passeio atribulado más, mui-

to animado, apesar das peripécias que 
tinham acontecido num passeio que ja-
mais poderia ser calmo, porque o Tio Al-
fredo Muchacho agitava aqueles jovens 
e alegres pescadores que, apesar das 
brincadeiras, palhaçadas e maroteiras, 
eram sempre amigos e bastante unidos 
na amizade e no trabalho. 

CURIOSIDADE DO "BÓIAS": 
Os pescadores esposendenses, an-

tigos e atuais, sempre pescaram nas 
suas embarcações - catraias, lanchas e 
motoras - muita faneca, pescadas nas 
linhas, redes ou mesmo nos "cofos". Na 
lota de Esposende, sempre houve mui-
tas fanecas de várias tamanhos e não 
faltam compradores para este delicioso 
peixe, que deve ser comido fresquinho, 
no mesmo dia ou, no máximo, no dia se-
guinte, para não perder os seus requin-
tados paladares. A faneca frita, cozida 
ou mesmo assada-grande- é uma re-
ceita aconselhável e, como mera curio-
sidade, alguns "Ribeirenses", há dois 
anos, organizaram uma "fanecada" de-
liciosa, no "Hotel Centro de Atividades 
Naúticas-Fórum", pescadas no mar pelo 
Dr. J. Alberto e José Meira, entro outros. 
A faneca é um peixe teleósteo gadifor-
me, marinho, da família dos gadídeos 
(Trisopterus luscus) e pertence à mesma 
família do fanecão-n.m. Zoologia. 
O termo "faneco"-s.m.- também de-

signa pedaço de qualquer coisa; boca-
do: faneco. adj.-significa sem viço; fana-
do; murcho, chocho: 
A fanega n.f. (prov.) era uma forma de 

pagamento em cereais aos antigos pas-
tores e barbeiros; fanga. 
Consultas: 
Dic.Houaiss., da L. Portuguesa-Instituto A. 

Houaiss de Lexicografia Portugal. 
Dicionário Enciclopédico Português-Verbo. 
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Torneio Intercontinental de Basquetebol 
A.D.E. tem Direção 
A assembleia geral do passado dia 

4 de julho foi finalmente conclusiva. 
Foi apresentada uma Lista para ser 
sujeita a votação, ten-
do sido eleita pela una-
nimidade dos presentes 
numa breve sessão da 
assembleia da associa-
ção. 
A Mesa da Assem-

bleia Geral e o Conse-
lho Fiscal são liderados, 
como anteriormente, 
por Alberto Bermudes e 
Fernando Afonso, res-
petivamente. 
A Direção tem a nova 

liderança de João Fer-
reira, que, já durante muitos anos, 
colaborou com o Clube. Os Corpos 
sociais integram muitos elementos 
que transitaram dos que se encon-

travam em funções e alguns novos 
elementos juntaram-se ao grupo, no-
meadamente o Tesoureiro e o secre-

tário, respetivamente 
Gonçalo Cunha e Antó-
nio Pereira. 
Os novos Corpos so-

ciais entraram em fun-
ções no dia imediato, 
conforme os estatutos, 
no entanto, está pre-
vista a cerimónia forma 
de Posse para o próxi-
mo dia 11 do corrente 
em Jantar a decorrer no 
Hotel Suave Mar. 
Alguns e grandes 

desafios esperam os 
novos Corpos diretivos, mas serão 
certamente vencidos pela vontade e 
bairrismo dos seus elementos. 

Apoios de 163 mil euros 
às associações e clubes 
do concelho 
Integrado na sua política de apoio 

ao associativismo desportivo e ao fo-
mento do desporto, a Câmara Munici-
pal de Esposende aprovou a atribuição 
de subsídios aos clubes e associações 
desportivas do concelho, no valor de 
aproximadamente 163 mil euros. O 
montante corresponde ao valor refe-
rente às taxas de inscrição e seguros 
dos atletas dos escalões de formação 
nas associações ou federações das res-
petivas modalidades, realização dos 
exames médicos obrigatórios e aqui-
sição de equipamentos e material pe-
dagógico, durante a época desportiva 
2013/2014. Destina-se ainda ao apoio 
à participação nos Campeonatos Con-
celhios de Futebol Infantil, realização 
de iniciativas desportivas e à atividade 
regular das associações e clubes, ten-
do em conta o número de praticantes e 
respetivas equipas. A Câmara Municipal , 
continua, assim, a apoiar a prática de 
diversas modalidades, nomeadamen-
te, futebol, andebol, hóquei em patins, 
BTT,-- taekwondo, karaté, canoagem e 
equitação. 
Na época desportiva 2013/2014 fo-

ram contempladas a Associação Cultu-
ral e Desportiva "Os Apulienses", Asso-
ciação Desportiva de Esposende, Clube 

Náutico de Fão, Clube de Futebol de 
Fão, Hóquei Clube de Fão, Antas Futebol 
Clube, ADRC de Fonte Boa, Gandra Fu-
tebol Clube, Grupo Cultural, Desportivo 
e Recreativo de Gemeses, Centro So-
cial da Juventude Unida de Marinhas, 
Futebol Clube de Marinhas, Desportivo 
e Recreativo Estrelas de Faro, Centro 
de Intervenção Cultural e Social de Pal-
meira de Faro - Esposende Surf Team, 
Centro Social da Juventude de Mar, Rio 
Neiva - Associação de Defesa do Am-
biente, Associação Desportiva Cultural 
Social de Criaz, União Desportiva de 
Vila Chã, Forjães Sport Clube, Centro 
Social Juventude Belinho, Associação 
de Karaté de Apúlia, Taekwondo Clube 
de Esposende, Clube Hípico do Norte, 
Equivau e Associação Norte Pentatlo 
Moderno. 
O movimento associativo tem sido 

responsável por proporcionar, sobre-
tudo às crianças e jovens, a prática 
desportiva regular, incentivando, desde 
tenra idade, a hábitos de saúde e bem-
-estar, razão pela qual a Câmara Mu-
nicipal, não obstante as restrições de 
ordem económico-financeira, tem vin-
do a estabelecer contratos programa 
de desenvolvimento desportivo com as 
associações e clubes do concelho. 

> ESPOSENDE 

Restaurante "Bom Fim" 
Rua de S. João 
4740 Esposende 
253 962 407 
Descanso segunda-feira 

> PALMEIRA DE FARO 

Restaurante "Bom Fim 2" 
Rua 25 de Abril, no 70 
4740-593 Palmeira de Faro 
253 962 421 
Descanso segunda-feira (excepto nos 

meses de Julho e Agosto) 

Esposende vai acolher, 
entre os dias 11 e 13 de 
julho, o Torneio Intercon-
tinental de Basquetebol, 
com a participação das 
seleções sub-18 masculi-
nas de Portugal, Holanda, 
Bélgica e Panamá, num 
total de aproximadamen-
te meia centena de atle-
tas. O evento vai decor-
rer no Pavilhão Municipal 
de Fão, numa organiza-
ção conjunta da Câmara 
Municipal de Esposende, 
Federação Portuguesa de 
Basquetebol e Associação 
de Basquetebol de Braga, 
e promete atrair ao con-
celho muitos visitantes, 
apreciadores do desporto 
em geral e do basquete-
bol em particular. 
O Presidente da Câmara 

Municipal de Esposende 
mostra-se agradado com 
a realização deste evento 
desportivo no concelho, 

salientando que a inicia-
tiva vai contribuir para 
a promoção turística do 
Município, na medida em 
que, para além das co-
mitivas de cada seleção, 
o evento arrastará até 
Esposende muitos aman-
tes do basquetebol, com 
benefícios também para 
a economia local. Ben-
jamim Pereira manifes-
ta - otimismo quanto ao 
sucesso deste torneio e 
a uma boa prestação da 
seleção nacional. Afir-
mando que "Esposende 
é uma terra de campe-
ões", apontou os nomes 
do motociclista Paulo 
Gonçalves e dos canoís-
tas Teresa Portela e João 
Ribeiro, acrescentando 
que o seu exemplo pode 
constituir "um impulso 
forte e um incentivo ex-
tra para incentivar a ju-
ventude a praticar des-

porto e a ter hábitos de 
vida saudáveis". Na sua 
intervenção, o Presidente 
Benjamim Pereira des-
tacou o "trabalho pro-
fícuo" que o Município 
tem vindo a desenvolver 
no plano desportivo, no-
meadamente através da 
reabilitação das infra-
estruturas desportivas, 
da implementação de 
programas junto da po-
pulação do concelho, da 
realização de atividades 
desportivas de impac-
to regional e nacional 
e ainda do apoio dados 
aos clubes e associações 
desportivas concelhias 
através da celebração de 
contratos programa as-
segurando o pagamento 
das inscrições, exames 
médicos e seguros dos 
atletas nas várias moda-
lidades. 

BTT: Atletas da JUM em destaque na 
Póvoa de Lanhoso 
No passado domingo, 

dia 6 de julho, o conce-
lho da Póvoa de Lanhoso, 
na localidade de Porto 
d'Ave), os BTT da JUM 
fizeram jus à sua inegá-
vel qualidade na modali-
dade. Assim, no 10 XCO 
- Marino Fonseca (BTT 
Porto de Ave) e 8a prova 
do Campeonato Regional 
do Minho, competição na 
qual, por motivos pesso-
ais, não pôde participar 
João Benta, que, mesmo 
ausente, ainda continua 
a liderar a classificação 
geral, João Araújo ven-

ceu, em Masters 50, Fá-
bio 
Abreu foi 20 classifica-

do, em Juniores, enquan-
to Beatriz Faria alcançou 
um honroso 2.0 lugar, em 
juvenis femininos. Nesta 
prova, merecem ainda 
realce o 70 lugar de Fer-
nando 

Faria, em cadetes, e 
também a 7.a posição de 
Hélder Santos, em Mas-
ters 30. Coletivamente, a 
equipa do CSJUM alcan-
çou o 90 lugar. 
No próximo domingo, 

dia 13 de julho, a JUM 

participará na maior pro-
va nacional e.a de mais 

relevância para a mo-
dalidade. Trata-se do 
Campeonato Nacional 
Cross-country, onde se 
determinam os novos 
Campeões Nacionais, 
competição que será re-
alizada igualmente na 
Povoa Lanhoso ( Porto de 
Ave). Os atletas da JUM 
esperam sentir o apoio 
de todos os Esposenden-

, ses e amantes da moda-
lidade, prometendo bons 
resultados. 

Verão em Movimento 2014 dinamiza 
praias de Esposende 
A Câmara Municipal de Esposende, 
a Empresa Municipal Esposende 2000 
e o Instituto Politécnico do Cávado e 
do Ave- IPCA realizam, ao longo do 
mês de julho e até 3 de agosto, o Pro-
grama Verão em Movimento - IPCA 
o Teu Futuro Positivo. Trata-se de 
uma iniciativa que consiste na reali-
zação de um conjunto de atividades 
desportivas nas praias do concelho, 
nomeadamente o circuito de volei-
bol de praia ( 2x2), o circuito de fu-
tevolei ( 2x2) e aulas de fitness, em 
duas sessões diárias, às 11h00 e às 
16h00. Assim, nos dias 5 e 6 de ju-
lho, as ações vão decorreram na praia 
de Ofir e amanhã e domingo, dias 12 

e 13 de Julho, na praia•de Cepães. A 
praia de Esposende vai ser palco des-
te evento, nos dias 19 e 20 de julho, e 
a praia de Apúlia, nos dias 26 e 27 de 
julho. O encerramento do programa 
desportivo ocorrerá na praia de Ofir, a 
2 e 3- de agosto. 
Os circuitos de voleibol e de fute-

voléi são abertos à participação de 
todos, mediante inscrições, que pode-
rão ser feitas na Casa da Juventude 
ou nas Piscinas Foz do Cávado. Com 
esta iniciativa a Câmara Municipal de 
Esposende visa promover a prática 
desportiva nas praias do concelho, in-
centivando a população a um estilo de 
vida ativo e saudável. 

Canoagem: Campeonato Nacional de 
Esperanças 
No passado dia 29 de 

junho, em Crestuma, 
teve lugar a terceira e 
última prova do Cam-
peonato Nacional de 
Esperanças, na qual o 
G.C.D.R. de Gemeses 
participou com 15 atle-
tas e obteve um honroso 
50 lugar. A seguir, publi-
camos os principais re-
sultados dos atletas do 
G.C.D.R. de Gemeses. 
K1 Cadete - Ruben 

Boas - 10 lugar 

K1 Inf. Fem. B - An-
dreia Azevedo - 20 lugar 
K1 Iniciado B - Heitor 

Alves - 30 lugar 
K1 Cad. Fem - Marta 

Viana - 30 lugar 
Cl Cadete D - Daniel 

Miranda - 30 lugar 
No somatório das três 

provas realizadas, o 
G.C.D.R. de Gemeses 
terminou o Campeonato 
Nacional de Esperanças 
em 40 lugar, com 364 
pontos. 

Em termos individuais, 
a dupla Ruben Boas/Pe-
dro Silva sagrou-se Cam-
peã Nacional de Esperan-
ças. Ainda em Crestuma, 
realizou-se a 33a edição 
da Maratona Internacio-
nal de Crestuma, na qual 
o atleta Alfredo Faria, 
igualmente do G.C.D.R. 
de Gemeses, conquistou 
o 20 lugar, logo atrás do 
atual campeão da europa 
José Ramalho. 
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