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São Martinho 
encerra ciclo de 
festas tradicionais 
no concelho de 
Esposende 
Como vem sendo tradicional, ao longo de décadas e déca-

das, o dia 11 de novembro é celebrado no nosso concelho, 
de forma muito especial, na freguesia de Gandra, que, nesse 
dia, festeja o seu Patrono, o venerando São Martinho. Este 
ano, apesar da crise que aflige todos os portugueses, os gan-
drenses vão honrar os seus pergaminhos e, para o efeito, or-
ganizaram um programa de festas para celebrar o seu Santo 
Padroeiro. Quem sabe se não ficará registado na história que 
as festividades levadas a cabo em 2012 serão as últimas que 
se realizam na denominada freguesia de Gandra, em honra de 
São Martinho? Com efeito, se o Governo levar a cabo a malfa-
dada Reforma Administrativa, como se designará a freguesia 
ou a localidade onde será feita a festa a São Martinho, no ano 
de 2013 e seguintes? O Santo estará na mesma Igreja e esta, 
certamente, ficará no mesmo sítio, onde hoje se encontra, e 
Gandra, para os gandrenses, será sempre em Gandra, mas o 
que decidirão os políticos que se "arrastam" por Lisboa? 
Para as comemorações deste ano, a Comissão de Festas ela-

borou o programa que consta na página 9 deste jornal. 

Recebemos do Serviço de Comunicação e Imagem da 
Câmara Municipal de Esposende um ofício do Senhor 
Presidente, jbão Cepa, endereçado ao Senhor Ministro de 
Estado e das Finanças, questionando o estadista quanto 
à aplicação da receita do IMI. Por acharmos pertinente e 
oportuno, transcrevemos na presente edição, na página 3, 
o teor do referido ofício. 
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Relógios atrasam 
60 minutos na 
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A NTA 
MUSEU MARÍTIMO 
DE ESPOSENDE 
Segunda a sexta-feira: 9h- 12h30, 14h- 17h30 
Sábado, Domingo e Feriados: Encerrado, exceto se 
houver marcação. 
Estação de Socorro a Náufragos 

ATÉ 31 OUTUBRO 
Exposição "Tráfico Desumano" 
Museu Municipal de Esposende 

27 OUTUBRO 
21h30 
Noite de Fados com Filipa Menina 
Fórum Rodrigues Sampaio, Esposende 

28 OUTUBRO 
9h00 
Caminhada à descoberta das freguesias de Rio 
Tinto e Fonte Boa 
Concentração junto à Igreja Paroquial de Rio 
Tinto 

10h00 
Feira de artesanato 
Largo Rodrigues Sampaio, Esposende 

Falecimento 
No passado dia 07 de Outubro faleceu, subitamente, 

no Porto, o Prof. Doutor José Manuel Soares Fortunato, 
filho de uma família muito conhecida da cidade do Peso 
da Régua. O extinto era casado com a Sr. D. Helena 
Cardoso, também proveniente de uma muito conhecida 
família da cidade do Porto. O falecido era pai de quatro 
filhos, sendo um deles sócio benemérito do Forum Es-
posendense, o Dr. José Manuel Fortunato. 
Associando-se a este momento de dor, pela perda de 

um ente querido, Forum Esposendense apresenta à fa-
mília enlutada, em particular ao Dr. José Manuel Fortu-
nato, sentidos cumprimentos de pesar. 
A Direção da Associação Forum Esposendense 

Horário de Inverno faz 
atrasar relógios em 60 
minutos 
A mudança da hora para o horário de inverno ocorrerá 

no próximo domingo, 28 de Outubro, devendo os reló-
gios ser atrasados 60 minutos às 02h00, em Portugal 
continental e na Região Autónoma da Madeira, de acor-
do com o Observatório Astronómico- de Lisboa. Já nos 
Açores, a mudança será feita às 01h00. 
A próxima mudança só terá lugar em Março de 2013, 

então para o horário de verão. 

Recolhas W; de Sangue 
A Associação Humanitária de Dadores de San-

gue de Esposende, em colaboração com o Instituto Português 
de Sangue, realiza colheitas de sangue. Assim, todos os be-
neméritos dadores poderão dirigir-se, nos dias, horários e lo-
cais abaixo indicados, para participarem em mais um acto de 
solidariedade e amor ao Próximo. 
> 11 de Novembro - Apúlia (Centro Paroquial) 
> 18 de Novembro - Góios - Marinhas (Argo) e 
Curvos (Junta de Freguesia) 

Abana... Abana 
Ao longo de anos, nesta coluna, tenho falado 

de várias figuras de Esposende, no entanto jul-
go que nunca falei deste meu amigo, com quem 
tantas vezes privei, que contava histórias de 
Angola, passadas na companhia do meu irmão 
António Maria que, ainda rapaz, ouvia com en-
tusiasmo. Histórias de caça grossa, histórias 
da vivência com negros e dos medicamentos 
que manipulavam e que salvaram centenas de 
nativos, curando paludismo e outras doenças 
tropicais. Este senhor, que durante largos anos 
deambulou pelas ruas de Esposende, passean-
do a passo lento, de óculos redondinhos, ti-
rando e colocando constantemente o chapéu, 
em sinal de cumprimento às pessoas por quem 
passava e que faleceu há cerca de quarenta 
anos. Estou a lembrar o Sr. Giesteira, de quem 
ainda muitos se lembrarão. Um homem que 
sabia tudo que lia em velhos alfarrábios e que 
sabia medicina como qualquer médico da épo-
ca. Não receitava, mas aconselhava manipu-
lação de receitas que as farnicias aviavam e 
que curavam várias doenças. O Sr. Francisco 
Giesteira e o irmão Manuel, mais o meu irmão 
António Maria, foram farmacêuticos, discípulos 
do conhecido e popular farmacêutico do Por-
to Antoninho da Reboleira, o farmacêutico que 
curava doenças venéreas, gonorreias, etc e, 
por isso, ficou famoso. Depois do estágio que 
fizeram no Antoninho da Reboleira foram os 
três para Luanda, Angola, como farmacêuticos 
do Estado, trabalhar (salvo erro) no depósito 
de medicamentos de Luanda e por lá se man-
tiveram vários anos, até que o Sr. Giesteira 
(Francisco) teve que abandonar Luanda, pen-
so que por esgotamento cerebral, cidade que 
mais tarde também o irmão Manuel abando-
nou, por doença pulmonar. O meu irmão Antó-
nio Maria manteve-se em Africa até à reforma. 
Mas, voltando ao Sr. Giesteira, tenho algumas 
histórias passadas no meu batente com este 
amigo. O Sr. Gesteira, como muitas pessoas 
lhe chamavam, certo dia resolveu para passar 
tempo e, porque gostava de passarada, come-
çou a fazer criação de canários e tinha gosto 
naquilo só que também por vezes aparecia no 
meu batente, de manhã cedo, queixando-se 
que alguém, de noite, através da eletricidade 
e do rato da azulada, lhe ia infetar os canários 
e, vai daí, misturava sulfamidas e comprimidos 
(aspro) nos bebedouros dos canários, dizia ele, 
para desinfetar e com um cotonete punha um 
pouco de gasolina no cú de cada canário (di-
zia ele era o ponto fraco, por onde os canários 
eram infetados através da eletricidade). O cer-
to é que os canários do Gesteira desfaziam-se 
a cantar e davam nas vistas. Certo dia pediu-
me se eu o deixava pôr um canário no meu 
"batente", para venda e eu acedi. Todos os dias 
pela manhã o Sr. Gesteira vinha fazer limpeza 
à gaiola e pôr as " mesinhas" dele no respetivo 
bebedouro e "untar" o cú do canário com ga-
solina. Numa dessas ocasiões estava presente 
um cliente, empregado do Hotel do Pinhal, que 
constava naquele tempo ser " raboto". Eu já ti-
nha posto o Sr. Giesteira ao corrente daquilo 
que diziam do sujeito. Estava o Sr. Giesteira a 
fazer a respetiva limpeza e o sujeito pediu-lhe 
para lhe vender o canário e, acto contínuo, in-
clina-se sobre a gaiola, põe a mão no joelho do 
Giesteira e, com o dedo indicador, através dos 

arames, começa a afagar a cabeça do canário e 
com a outra a alisar o joelho do Giesteira. Este, 
de repente, dá um salto, agarra o pescoço do 
homem e exclama: foi você que, através da 
eletricidade, me pôs os canários todos a " pa-
neleiros" e eu não preciso das suas traseiras 
de império, vá ao boi do Catarino ouviu? Eu e 
o outro cliente tivemos que acalmar o Sr. Gies-
teira porque a coisa esteve mal, enquanto o 
Sr. Manuel se pôs ao fresco, sem botões na 
camisa e cheio de vergonha. Sim, porque na-
quele tempo os "paneleiros" tinham vergonha 
da sua condição, hoje, com o estatuto de gays 
e homossexuais, têm orgulho. 
Muito mais histórias haveria a contar sobre 

este meu amigo, mas o espaço escasseia. 
Agora a música vai ser outra. 
Coitadinho do D. Sebastião que, de noite, é 

tão pardo como um gato, nem uma candeia a 
"pitrólio" a alumiar o abandonado Rei, que foi 
tão nosso amigo. Chama-se a isto ingratidão. 
Ainda há bem pouco tempo, dois casais de tu-
ristas, numa noite quente de fins de setembro, 
tentavam ler a inscrição no monumento com 
a ajuda de telemóveis. Uma vergonha para o 
nosso turismo. Se o Rei fosse fino pegava nas 
trouxas e ia embora para Alcacer Kivai. Vergo-
nhoso! O palácio dá justiça também está en-
volto na mais densa escuridão, propício à ban-
dalheira ... e ninguém vê nada. 
Na Zona Ribeirinha foi inaugurado um parque 

de Skate. Não sei se o local escolhido foi o me-
lhor, o tempo o dirá. A presença da jumentu-
de naquele local aponta para a destruição das 
imediações. Não é preciso ser profeta para an-
tever o resultado, é que infelizmente há mais 
jumentude do que juventude. Aguardemos. 

Está de parabéns a Casa Grande pelas obras 
de beneficiação que estão a decorrer na Ave-
nida Marginal (Arantes de Oliveira). O piso já 
estava a pedir aquele arranjo há muito tempo. 
Já sei ... falta a anedota. 
A Maria não conseguia fazer "arroz de cabi-

dela" quando tinha o marido a ajudar e, certo 
dia, ela contou-lhe: amor, esta noite eu tive 
um sonho incrível. Estávamos a fazer "arroz de 
cabidela" em cima da mesa e estava um men-
digo com um leque que nos abanava e, nessa 
circunstância, que bom saía o "arroz"... Então, 
os dois decidem realizar o sonho. Procuraram e 
encontraram um mendigo na esquina da rua a 
quem ofereceram 50 € para, de cima da mesa, 
abanar o "aparato", enquanto faziam a "cabi-
dela". O mendigo aceitou e foram os três para 
a cozinha. O casal começa a fazer o "arroz" e 
o mendigo, em cima da mesa, sempre a aba-
nar o leque. Infelizmente ... não dá nenhum 
resultado. Maria, então? - diz o Manei. A Maria 
propõe: talvez seja melhor inverter os papeis 
... ficas tu em cima da mesa a abanar e ele 
vem aqui ajudar-me. O Manei, meio perplexo, 
aceitou. O mendigo vai para junto da Maria e 
o Manel vai para cima da mesa, abanar. Pou-
co tempo depois a Maria grita de satisfação e 
contentamento e atinge o objetivo... Quando 
terminam, o Manei desce da mesa e diz ao 
mendigo: viste como é que se abana, mendigo 
de uma figa? 
É caso para dizer ... e eu é que sou o burro! 

Não acreditam? Ne-cto, 

farol, 
espogende Bimensal 
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João Cepa Opinião 

Um país a minguar 
Por uma multiplicidade de razões, 

algumas das quais já aqui falamos, a 
economia portuguesa tem sido sujeita a 
um programa de ajustamento com con-
sequências gravosas na vida da grande 
maioria. 
E os números que se nos deparam 

são aterradores. Alguns querem-nos 
empurrar para fora do euro, só um 
grande esforço nacional e uma políti-
ca concertada a nível europeu nos tem 
ajudado. O estado português deve mais 
do que todos os portugueses produzem 
num ano inteiro, uma dívida que demo-
rará muitos anos a colocar em valores 
compatíveis. A economia portuguesa, o 
estado, as pessoas e as empresas, de-
vem ao estrangeiro quase o dobro do 
que é produzido num ano inteiro, dívida 
que também demorará anos a esbater. 
As pessoas sobre-endividaram-se pe-
rante a banca, anos serão necessários 
para reduzir esses valores. As expor-
tações portuguesas estiveram durante 
muitos anos relegadas para segundo 
plano, o que não permitiu expandir um 
sector fundamental para uma econo-
mia saudável. A população envelhece, 
o que cria uma pressão enorme sobre 
os valores que poderão ser pagos aos 
pensionistas no futuro. 
Perante isto, que futuro? O único ca-

minho possível é a continuação da con-
tenção. Mas só isso trará unicamente 
uma degradação acentuada do nível de 
vida. É também necessária uma política 
de expansão da economia, mas esta só 
pode ser baseada no aumento das ex-
portações e dos serviços turísticos aos 
estrangeiros. Só com estas vertentes 
será possível, após dois ou três anos, 
poder recomeçar a expandir o consumo 
e o nível de vida da população. A escu-
recer ainda tudo isto, as perspetivas da 
economia mundial têm sido revistas em 
baixa, o que não nos ajuda nada. 
Assim, numa perspetiva otimista, es-

peram-nos dois ou três anos de aperto 
do cinto. Numa perspetiva menos oti-
mista, muitos anos. 
Alberto Bermudes 

Liga Portuguesa 
contra o Cancro 
realiza peditório 
Nos próximos dias 1, 2, 3 e 4 de No-

vembro realiza-se o tradicional Peditório 
Anual da Liga Portuguesa Contra o Can-
cro. 
Sendo este o mais carismático e medi-

ático de todos os peditórios que são or-
ganizados em território nacional, a acti-
vidade pretende: por um lado, recolher 
fundos para as diversas actividades de-
senvolvidas em prol do doente oncológico 
e seus familiares, de modo a colmatar to-
das as lacunas do nosso Serviço Nacional 
de Saúde; e por outro promover a sensi-
bilização da comunidade para a proble-
mática oncológica. 
Ao longo dos quatro dias de peditório, 
a população poderá dar o seu contribu-
to depositando o seu donativo nas caixas 
mealheiro que serão envergadas pelos 
milhares de voluntários que colaboram 
com a instituição durante a citada cam-
panha. Neste sentido, a Liga Portuguesa 
Contra o Cancro renova o seu apelo anual 
à sociedade civil, tendo "grito de guerra" 
a frase - Juntos venceremos o Cancro. 
Ajude com o seu contributo esta causa 

tão nobre! 

Carta ao Ministro de 
Estado e das Finanças 
«Senhor Ministro de Estado e das 

Finanças 
Dr. Vítor Gaspar 

Desde o primeiro momento em 
que vi o Governo tão empenhado 
em promover o aumento da receita 
do Imposto Municipal sobre Imóveis 
(IMI), que não me sai da mente a 
velha expressão popular "quando a 
esmola é grande, o pobre desconfia". 
A verdade é que sendo a receita 

do IMI uma receita dos municípios e 
tendo presente o que o Poder Cen-
tral tem feito ao Poder Local nos últi-
mos 10 anos, só poderíamos mesmo 
desconfiar desta medida. 
Contudo, cedo se percebeu que 

afinal era intenção do Governo que 
o aumento da receita do IMI, resul-
tante da atualização do valor patri-
monial dos imóveis, não saísse dos 
cofres do Estado, intenção essa que 
acabaria por ser abandonada no de-
correr das negociações com a Asso-
ciação Nacional de Municípios Portu-
gueses. 
Assim, perante a inevitabilidade de 

um aumento de receita e sensíveis 
às dificuldades que os portugueses 
vivem atualmente, muitos municí-
pios, entre os quais Esposende, de-
cidiram baixar as taxas deste impos-
to. 
Agora, ao tomar conhecimento da 

proposta de Lei do Orçamento de Es-
tado para 2013, constato que afinal 
se deveria mesmo ter desconfiado 
da tal "esmola". 
Determina o Governo que "o au-

mento de receita do Imposto Muni-
cipal sobre Imóveis (IMI), resultante 
do processo de avaliação geral dos 

prédios urbanos constante do De-
creto- Lei no 287/2003, de 12 de No-
vembro, é obrigatoriamente utiliza-
do na redução do endividamento de 
médio e longo prazo do município". 
Em síntese, o Governo obriga os 

municípios a aplicarem o aumento 
de receita do IMI na amortização dos 
empréstimos bancários , de médio e 
de longo prazo. 
Numa primeira análise poderia 

pensar-se que o objetivo principal 
da medida seria reduzir-se o endi-
vidamento dos municípios. Contudo, 
sabendo-se que esse endividamen-
to, comparado, por exemplo, com 
o endividamento das empresas do 
Sector Empresarial do Estado, é uma 
insignificância, facilmente se conclui 
que não poderá ser essa a principal 
motivação. 
Qual será então o verdadeiro obje-

tivo do Governo ao incluir esta regra 
no Orçamento de Estado? A resposta 
é fácil: aumentar a liquidez da ban-
ca. 
A verdade é que o grande esforço 

que vai ser exigido aos portugueses 
no pagamento do IMI, servirá ape-
nas para os bancos aumentarem a 
sua liquidez, o que lhes permitirá 
concederem novos créditos às em-
presas e aos cidadãos, aplicando 
spreads verdadeiramente escan-
dalosos. Talvez seja esta uma das 
razões por que ainda não ouvimos 
nenhum banqueiro manifestar-se 
contra a proposta do Orçamento de 
Estado. 
Senhor Ministro, 
AsSumindo desde já que não per-

cebo nada de Finanças nem de Eco-
nomia, mas que conheço bem as 

reais dificuldades dos portugueses, 
porque sou confrontado diariamente 
com elas, ouso fazer uma proposta. 
Proponho que o aumento da re-

ceita do IMI seja aplicada na criação 
de Estágios Profissionais, de 3 anos, 
para jovens licenciados. 
Reitero que não tenho os conhe-

cimentos e a capacidade de Vossa 
Excelência para fazer cálculos com-
plexos. Contudo, tenho capacidade 
suficiente para perceber que se to-
dos os municípios deste país criarem 
em média 20 estágios profissionais, 
evitaremos que mais de 6.000 jo-
vens tenham de emigrar para asse-
gurarem a sua subsistência. 
Por outro lado, considerando que 

Vossa Excelência tem anunciado que 
em 2014 a situação económico-fi-
nanceira do país será bem melhor, 
ao ponto da Troika se ir embora, por 
essa altura outras oportunidades se 
abrirão no sector privado a estes jo-
vens quando terminarem os estágios 
concedidos pelos municípios. 
No fundo, o que proponho é que, 

por uma vez, o dinheiro dos con-
tribuintes não sirva para ajudar a 
banca, mas sim para manter no país 
aqueles que representam o seu futu-
ro e na educação dos quais o Estado 
fez um grande investimento, aliás à 
semelhança do que aconteceu com 
Vossa Excelência. 
Certo de que Vossa Excelência não 

deixará de ser sensível a esta pro-
posta, apresento os meus melhores 
cumprimentos. 

O Presidente da Câmara Municipal 
Fernando João Couto e Cepa» 

Esposende lidera o ranking 
com Água Segura 
Esposende encontra-se em 1° lugar no ranking dos concelhos da região Norte com 
Água Segura, um indicador confirmado pelo relatório anual da Entidade Reguladora dos 
Serviços de Águas e Resíduos (ERSAR), sobre a Qualidade da Água para Consumo 
Humano em Portugal. 

Em 2011, apenas 22 concelhos de 
Portugal Continental apresentaram 
100% no indicador Água Segura 
(indicador de água controlada e de 
boa qualidade), o que corresponde 
a 8% da totalidade dos Municípios 
de Portugal Continental. Destes 22 
concelhos, dos quais somente oito 
mantiveram, de 2010 para 2011, o 
nível de 100% Água Segura, apenas 
três se localizam na região Norte: 
Esposende, Paços de Ferreira e Vila 
Nova de Gaia. 
Esposende é também um dos dois 

concelhos que, entre 2004 e 2011, 
manteve 100% no indicador Água 
Segura, uma vez que o relatório da 
ERSAR, para além de evidenciar os 
níveis de qualidade da água para 
consumo humano fornecida na tor-
neira do consumidor, em 2011, apre-

senta ainda urna análise à evolução 
do indicador "Água Segura" ao longo 
daquele período de sete anos. 
De um total de 278 concelhos de 

Portugal Continental avaliados no re-
latório, Esposende destaca-se como 
um Município exemplar, apresentan-
do excelentes níveis de qualidade da 
água na torneira do consumidor. A 
empresa distribuidora de água no 
concelho de Esposende, empresa 
municipal Esposende Ambiente, as-
segura assim que os esposendenses 
podem beber água da torneira com 
confiança. 
Efectivamente, a Esposende Am-

biente distribui água cujo contro-
lo de qualidade cumpre na íntegra 
todos os requisitos legais, tanto ao 
nível do cumprimento dos valores 
paramétricos como da frequência 

mínima de amostragem. 
Em 2012, a empresa municipal 

continua a demonstrar muito bom 
desempenho no controlo da qualida-
de da água que distribui aos espo-
sendenses, implementando um Pro-
9rama de Controlo da Qualidade da 
Agua, devidamente aprovado pela 
ERSAR, que contempla a realização 
anual de cerca de 800 análises na 
torneira de 120 consumidores do 
concelho. Complementarmente im-
plementa um Plano de Controlo Ope-
racional, que contempla a realização 
anual de cerca de 1 100 análises em 
90 pontos de amostragem distribu-
ídos pelo concelho e o controlo re-
gular da concentração de cloro em 
mais de 120 diferentes pontos dis-
tribuídos ao longo da rede pública de 
abastecimento de água. 
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O CEDOS vai ministrar Cursos para 
Maestros e Músicos, em Esposende 
O CEDOS (Centro de Estu-

dos de Direção de Orquestra 
de Sopros) é uma institui-
ção que funciona desde 2010 
enquanto agente de forma-
ção para maestros e músi-
cos que pretendam ganhar 
competências sólidas nome-
adamente na área direção 
musical. O CEDOS apresen-
ta um programa de estudos 
teórico/práticos que inclui 
Técnica de Direção Musical, 
Formação Auditiva & Análise, 
Orquestração & Arranjo para 
além de uma série de Labo-
ratórios Práticos de Direção. 
O ano escolar de 2012-2013 
traz o CEDOS para a zona 

Norte, concretamente para 
Esposende, funcionando já a 

partir de Novembro nas ins-
talações da Escola de Músi-

Banda de Música de Antas 
tem novo maestro 
Depois de 23 anos sob a direcção 

musical e artística do maestro Val-
demar Sequeira, a Banda de Mú-
sica dos Bombeiros Voluntários de 
Esposende, Banda de Antas, tem 
novo Maestro. O jovem Diogo Cos-
ta, natural de Belinho, irá substituir 
Valdemar Sequeira, que, por sua 
iniciativa, cessou as funções de ma-
estro a 30 de setembro do corrente 
ano. 

Apesar da sua tenra idade, o ma-
estro Diogo Costa é um jovem muito 
talentoso, detentor de um currículo 
invejável. Como maestro, já diri-
giu a Orquestra Académica Metro-
politana de Lisboa, a Orquestra do 
Algarve e a West European Studio 
Orquestra. Atualmente encontra-se 
no 3° ano da Licenciatura em Di-
recção de Orquestra, na Academia 
Nacional Superior de Orquestra da 

ca de Esposende e contando 
também com a colaboração 
da prestigiada Banda de Be-
linho. 
O CEDOS tem direção ar-

tística do maestro Luis Mi-
guel Clemente e oferece um 
programa continuado e ex-
tenso na área da direção 
musical, atribuindo certifi-
cado próprio de conclusão e 
permitindo, ainda, o,acesso 
dos seus alunos aos exa-
mes da ABRSM (Associated 
Board of the Royal Schools 
of Music) de Londres para o 
reconhecimento profissio-
nal num dos seus diplomas 
oficiais ( Bachelor, Licenciate 

Metropolitana, sendo também ma-
estro do Coral "Amigos da Banda de 
Antas", da Orquestra de Cordas dos 
alunos da Casa Pia de Lisboa (Colé-
gios Nuno Álvares Pereira e D. Maria 
Pia - Lisboa) e, mais recentemente, 
director musical e artístico da Banda 
de Música de Antas. 

Joana Laranjeira 

ou, mais tarde, Fellowship) 
em Wind Band Conducting. 
Entretanto para conhecimen-
to público informa-se que já 
estão abertas as inscrições 
para frequentar o curso do 
CEDOS (nível I, ou nível II), 
sendo que existem 3 Bolsas 
de Estudo para novos alunos, 
a serem entregues ao abrigo 
do protocolo com a Escola de 
Música de Esposende. 
Os interessados devem 

inscrever-se através do e-
mail info.cedos@grnail. 
com ou através do telefone 
968041693 (maestro Luís 
Clemente). 

Projeto Comenius leva Escola António 
Correia de Oliveira à Turquia 
Um grupo de alunos e professores da Escola Básica 2,3 António Correia de Oliveira, de Esposende, visitou recentemente a 
Turquia, no âmbito do Projeto Comenius, atividade que superou "as melhores expectativas". 

O Projeto Comenius " Forreign 
Mirrors" engloba para além da 
Escola António Correia de Oli-
veira, escolas da Turquia, Fin-
lândia, Grécia, Polónia, Alema-
nha e Espanha. Este projeto 
visa, em termos globais, a de-
fesa e divulgação dos diferen-
tes patrimónios locais ligados 
ao ambiente, segundo referiu o 
coordenador do projeto, Profes-
sor Rui Santos. 
Na primeira reunião des-

tes parceiros, a comitiva de 
Esposende visitou a Turquia, 
nomeadamente o município de Kar-
tepe, tendo sido recebida de forma 

rua conde de castro, n 14 

4740-238 esposende 

geral@pontodeéapias.com• 
tif 253 968 342 

fim 964 496 280 

"calorosa" pela Escola Derbent. Os 
alunos para além de conhecerem a 
região e de estabelecerem contactos 

com os colegas turcos, 
ainda assistiram a algu-
mas aulas & tiveram oca-
sião de conhecer "o que 
há de boas práticas ao 
nível do ambiente, assim 
como as menos boas", 
referiu o coordenador do 
projeto. 
Nesta visita, os, alunos 

de Esposende Alexandre 
Areia e Eduardo Lopes e 
respetivos docentes Rui 
Santos, Alice Fangueiri-
nho e Alice Azevedo ainda 

visitaram a cidade de Istambul. 
Em termos de balanço desta ini-

ciativa cujo projeto se prolonga por 
dois anos, aquele responsável refe-
riu que superou "as melhores expec-
tativas", não apenas pela receção 
"calorosa" da escola local como pela 
"interação dos nossos alunos com os 
turcos" que foi " muito interessante", 
da " nova experiência com o contacto 
entre países de múltiplas culturas", 
para além de se conhecerem todos 
os parceiros do projeto. 
O próximo encontro decorre em 

novembro, na cidade de Munique, 
na Alemanha. 

Sampaio Azevedo 



Reabriram as Piscinas Foz do Cávado 
e Municipais de Forjães 
Após um período 

de interrupção para a 
execução de obras de 
remodelação, as Pis-' 
cinas Foz do Cávado, 
em Esposende, e as 
Piscinas Municipais de 
Forjães, sob a gestão 
da empresa Esposende 
2000, reabriram ao 
público no início do 
corrente mês. As em-
preitadas de remode-
lação tiveram como 
intuito a moderniza-
ção das instalações, a 
melhoria do conforto 
térmico dos edifícios e 
das acessibilidades. 
Nas Piscinas Foz do 

.Cávado foram inter-
vencionados os balne-

ários, as infraestru-
turas e equipamentos 
de ar condicionado. 
Para breve será ins-
talada também uma 
plataforma elevató-
ria de acesso ao pri-
meiro piso para pes-
soas com mobilidade 
condicionada. Já nas 
Piscinas Municipais 
de Forjães, a inter-
venção incidiu sobre 
o cais da piscina in-
terior e infraestrutu-
ras e equipamentos 
de ar condicionado. 
As obras de remo-

delação dos sistemas 
de ar condicionado 
foram executadas 
para dar cumprimen-

to aos preceitos legais em matéria 
de climatização e qualidade do ar 
interior dos edifícios. 
Estas intervenções fazem par-

te de um plano de requalificação 
destes complexos desportivos, ini-
ciado em 2011, com a substituição 
dos grupos térmicos por equipa-
mentos mais eficientes do ponto 
de vista energético e a instalação 
de sistemas de desinfeção da água 
das piscinas através de raios ultra-
violetas. O objetivo central destes 
investimentos é elevar da quali-
dade dos serviços prestados aos 
utentes, em ambos os complexos. 
As obras foram cofinanciadas 

pelo FEDER, no âmbito do ON2, 
Eixo Prioritário III, Equipamentos 
para a coesão local - equipamen-
tos desportivos, com um custo to-
tal elegível de C 319 810,57. 

Instalação de um Skate Parque, na Zona 
Ribeirinha 
O compromisso deixado pelo Presidente da Câmara Municipal, aquando da inauguração da 4' fase de Requalificação da 
Zona Ribeirinha, foi cumprido no passado dia 13 de Outubro, com a instalação do Skate Parque junto à Marina de Recreio. O 
novo equipamento, que orçou em mais de 25 mil euros, vem, segundo João Cepa, valorizar ainda mais a Zona Ribeirinha de 
Esposende. 

"Era a nossa intenção 
executar o equipamento 
num prazo mais curto, in-
felizmente a teia de buro-
cracia e de regras legais a 
que estamos sujeitos, não 
nos permitem executar os 
projectos com a rapidez 
de que gostaríamos", afir-
mou João Cepa, na ses-
são de descerramento do 
Skate Parque, referindo 
ainda o quanto é irónica 
a burocracia, para estes 
casos, "no país dos Free-
ports, das Faces Ocultas, 
das Covas da Beira e das 
concessões rodoviárias". 
Colocando de parte as 

críticas ao governo, o 
Presidente da Câmara 
Municipal de Esposende 
anunciou para breve a re-
pavimentação da Avenida 
Marginal, no troço com-
preendido entre a rotunda 
do Farol e a rotunda do 
Tribunal Judícial, "gostarí-
amos de o fazer em toda a 
extensão, mas o dinheiro 
disponível não chega para 
tudo", declarou. Conside-
rando a necessidade de 
uma contínua aposta na 
valorização da Zona Ri-
beirinha de Esposende, 
João Cepa comunicou a 
intenção do Município de 
prolongar a ciclovia para 
sul, projeto que já se en-
contra em execução, mas 
que necessita de recur-
sos financeiros para a sua 
concretização, e de criar, 
no espaço compreendido 

entre o Centro de Activi-
dades Náuticas e a Ponte 
de Fão, o Parque da Cida-
de. Quanto a este último 
projeto, o Município lan-
çará, dentro de semanas, 
um concurso público de 
concessão do Parque, que 
permitirá reunir um leque 
de escolhas mais alarga-
do. 
Ainda durante a sua in-

tervenção, e em modo 
de desabado, João Cepa 
afirmou ter um especial 

carinho pela Zona Ribeiri-
nha de Esposende, a pon-
to de a considerar como 
uma espécie de "menina 
dos seus olhos na cida-
de", quer por ter investido 
muito esforço e trabalho 
para "encontrar recursos 
financeiros para a concre-
tização das várias fases de 
requalificação", quer por 
ela ser um inquestionável 

foco de "atração para a ci-
dade e para o concelho". 
Já no final da sua inter-

venção e perante a popu-
lação presente, o Presi-
dente João Cepa fez um 
apelo especial aos mais 
jovens para que "preser-
vem e estimem es-te novo 
equipamento e sejam vo-
cês próprios os reais pro-
tetores do mesmo", dei-
xando o aviso que não 
haverá dinheiro para co-
locação de um novo Ska-

te Parque, caso o danifi-
quem. 
A inauguração do novo 

Skate Parque ficou tam-
bém marcada pela apre-
sentação de momentos 
danças, pela Academia 
PraxiStudio, e pela exibi-
ção de algumas manobras 
de skate e patins, pela 
Academia dos Patins. 
Joana Laranjeira 

VENDE-SE 
ANTIGA SEDE 

DO FORUM ESPOSENDENSE 

Rua da Nogueira, 15 - Esposende 
O edifício, situado na zona histórica, tem cerca de 65 
m2 de área total, composto por rés do chão, primeiro 
andar e sotão. 

Contactar 253 964 836 
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RS 5 EFA ra Desem*re 
» Para Pessoas a Receber ou não Subsídio de Desemprego « 

A Associação Comercial e Industrial de Barcelos, organizará um 
conjunto de cursos destinados a pessoas desempregadas. 
Os cursos permitirão atingir o 9.° Ano ou o 12.° Ano, e ao mesmo 
tempo urna qualificação profissional. 

Para Desempregados com o 6.° Ano Concluído 
Os cursos darão equivalência ao 9.° Ano 

Curso de: 
Assistente Administrativo/a 
Condições específicas de Participação: ter 23 ou mais anos de idade, estar desempregado. 
(Podem ser aceites com idade igual ou superior a 18 anos, desde que no âmbito do exercício 
de uma actividade profissional, tenham efectuado contribuições para a segurança social 
durante, pelo menos, um ano.) Ter como habilitações o 6.° ano concluído e inferior ao 9° ano. 

Para Desempregados com o 9.° Ano Concluído 
Os cursos darão equivalência ao 12.° Ano 

Curso de: 
Animador/a Sociocultural 

Curso de: 
Técnico/a de Acção Educativa 
Condições específicas de Participação: ter 23 ou mais anos de idade, estar desempregado. 

Ter o 9.° ano concluído como habilitações mínimas e máximas. • 

Polo de Formação de Arcozelo 
R. Bartolomeu Dias 
Ed. Panorâmico II - Lt 3 
4750-117 Arcozelo - Barcelos 
Tel: 253818 120 
FAX:253812920 
emprego®acibarcelos.pt 

Regalias Previstas: 
• Bolsa de Formação Mensal = 146,73€ / Mês • Seguro de Acidentes Pessoais 
• Subsídio de Alimentação diário = 4.27€ • Oferta de material de estudo 
• Subsídio de transporte Mensal 
• (Limite máximo de todos os apoios somados 
até 293,45E/Mês) 

[Aceitam-se pré-inscrições para posterior processo de seleção, análise, avaliação e verificação das 
potencialidades de cada candidato. 
A candidatura não garante a inclusão no curso a que se candidata.] 

Outras Regalias: 

Sede ACIB 
Largo Dr. Martins Lima, 10 
4750-318 Barcelos 
Tel: 253 821 935 
FAX 253821860 
acib@acibarcelos.pt 

MINISTERIO DA ECONOMIA E DO EMPREGO MINISTERIO DA EDUCAÇÃO E CINGIA 

••••••••• 

Projecto financiado no âmbito dos apoios: 

CCP PO (;) 
CONFEDERAÇÃO 
DO (OMtRCPOL SERVIÇOS 
PORTUGAL 

IPRAP.c. t tom. 

QUADRO 
DE REFERENCIA 
ESTRATEGICO 
NACIONAL 

Associação Comercial e 
Industrial de Barcelos 

GOVERNO DA REPUBUCA 
PORTUGUESA 

UNIÃO EUROPEIA 
Fundo Social Europeu 



ACIB dinamizou com êxito a 
Semana Europeia das PME's 2012 
Centenas de Empresas aderiram ao: "PME's na Rota do Conhecimento". 

A ACIB - Associação Comer-
cial e Industrial de Barcelos 
- dinamizou entre 15 e 19 de 
Outubro uma agenda variada 
de atividades, no âmbito das 
comemorações da Semana 
Europeia das PME's. A iniciati-
va, designada "PME's na Rota 
do Conhecimento", teve como 
principal objetivo fomentar o 
espírito empresarial e a inova-
ção, informar os empresários, 
os potenciais empresários, os 
agentes da área envolven-
te, os jovens e o público em 
geral, sobre ajudas e progra-
mas disponíveis. No decorrer 
das sessões, houve espaços 
abertos de divulgação, deba-
te e networking entre PME's, 
potenciais empreendedores e 
agentes da envolvente empre-
sarial. Foi um evento com su-
cesso, tendo sido promovido o 
empreendedorismo e estimu-
ladas as PME's a alargarem 
os seus horizontes e a incre-
mentarem as suas atividades. 
Ao longo dessa semana foi 
possível partilhar experiências 
e conhecimento, prestar infor-
mação de apoio aos negócios, 
conhecer mercados e soluções 
financeiras, potenciar parce-
rias estratégicas em inovação 
e desenvolvimento e fomentar 
oportunidades de negócio. 
No final, o Presidente da 

Direção da ACIB, João Albu-
querque, fez o enquadramen-
to dos seminários promovidos 
pela Associação na comemora-
ção da Semana Europeia das 
PME'5, relevando nomeada-
mente que "estes seminários 
visam contrariar a tendência 
em cenário de crise, dar uma 
perspetiva diferente e de espe-
rança no futuro, e que, apesar 
do período negativista que se 
atravessa, é importante não 
baixar os braços e aproveitar 
as oportunidades". 
Do programa de atividades 

constaram 4 grandes seminá-
rios temáticos. Fazendo uma 
breve alusão às sessões ocor-
ridas nessa semana de traba-
lho, no Seminário realizado no 

Salão Nobre da ACIB, no dia 
15 de outubro, subordinado ao 
tema "Empresa Sustentável... 
Empresa Responsável", par-
ticiparam dezenas de empre-

PU B 

cooperativa de ensino IPFU. 

Percursos 
Formativos: 

• Acompanhante de 

criança; 

Arte Floral; 

• Assistente à familia e 

apoio à comunidade; 

Cabeleireiro de 
senhora; 

• Cozinha/ Pastelaria; 

Decoração de 
Interiores; 

• Informática; 

• Línguas Estrangeiras 

i. Alemão 
ii. Espanhol 
iii. Francês 

iv. Inglês 

Segurança de pessoas 
e bens; 

• Técnico de Proteção 

IA 2 

o 

173 

Formação Modular 

Percurso Formativo: Gratuito 

Vagas Limitadas! 

Requisttos de Acesso 

Com qualquer nivel de Habilitação 

Local e Horário: Esposende 1 14h às 18h ou 19h às 23h 

Informações: 253 968 353 1 937 598 580 

Apoios: Subsídios de Alimentáção e de Transporte 
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sáríos, sendo dinamizadores a 
Dra. Celina Gil, em representa-
ção da REDE RSO PT 1 IAPMEI, 
a Dra. Anabela Gomes, da SGS 
ICS, a Dra. Ana Silva, Verea-
dora do Pelouro de Ação Social 
e Saúde Pública da Câmara 
Municipal de Barcelos, Sílvia 
Tarrio, da empresa da Impe-
tus S.A., e Pedro Fraga, CE0 
da F3M, tendo-se discutido e 
refletido sobre a Responsabili-
dade Social nas Organizações. 
Na sua intervenção, a Dra. 

Celina Gil referiu que a susten-
tabilidade empresarial assenta 
em três pilares fundamentais: 
o económico, o ambiental e o 
Social. Seguiu-se a Dra. Ana-
bela Gomes que abordou a 
temática da responsabilidade 
social, aliada à gestão, salien-

tando as normas que a orien-
tam, aludindo a auditorias de 
conformidade legal, boas prá-
ticas e atividades de gestão 
das empresas, relevando a 
importância da Responsabili-
dade Social nas estratégias de 
negócio e no desenvolvimento 
do conceito de valor partilhado 
enumerando as vantagens de 
ser socialmente responsável. 
A Dra. Ana Silva, Vereado-

ra do Pelouro de Ação Social 
e Saúde Pública da Câmara 
Municipal de Barcelos, agra-
deceu o convite da ACIB por 
esta oportunidade e focou a 
sua intervenção nos projetos 
da autarquia relativos ao apoio 
social e a Responsabilidade 
Social Empresarial no concelho 
de Barcelos. 
A sessão terminou com a in-

tervenção de duas empresas 
da região, a Impetus S.A. e a 
F3M, certificadas na Respon-
sabilidade Social, e que de-
ram o seu testemunho nesta 
temática demostrando a im-
portância da Responsabilidade 
Social nas suas organizações, 
dando a conhecer as práticas 
de responsabilidade social le-
vadas a cabo por cada uma 
das empresas e as vantagens 
e benefícios que lhes estão 
associados. Na tarde dia 16, 

(continua na página seguinte) 

Notícias da Escola Profissional 
de Esposende 
PRÉMIOS MARCAM ABERTURA DE 

NOVO ANO 
A Escola Profissional de Esposende 

reuniu-se em sessão solene para a en-
trega de diplomas e prémios, no dia 
28 de setembro, no Salão Nobre dos 
Bombeiros Voluntários de Fão, com a 
presença da Direção da Escola, do Vi-
ce-Presidente da Câmara Municipal de 
Esposende, Arquiteto Benjamim Perei-
ra. 
Esta iniciativa juntou a comunidade 

numa cerimónia, em que foi evidente a 
vitalidade e o sucesso que tem pauta-
do a EPE ao longo destes 19 anos de 
formação. A alegria estava espelhada 
nos rostos dos alunos finalistas que, 
com orgulho, receberam os seus diplo-
mas. O ponto alto do evento decorreu 
quando se deu a entrega do Prémio 
de Mérito, instituído pelo Ministério da 
Educação que distingue o melhor aluno 
do ensino secundário; este foi entregue 

Arct. lg,einjavuí,vu. Pereíya e4tregou. Prévvuo 
ae Méríto LR t_nr'eíxn 

pelo Vice-Presidente da Câmara Munici-
pal de Esposende à aluna Camila Laran-
jeira da turma de Restauração (TR4). O 
Arquiteto Benjamim Pereira fez questão 
de realçar o trabalho desenvolvido pela 
escola ao longo destes anos e felicitou 
a Direção da Escola pelo clima caloro-
so e afável que se respira na EPE. Em 
seguida, os alunos que no ano letivo 
anterior se destacaram na Assiduidade, 
Revelação e Excelência, também, tive-
ram direito a prémios e Diplomas. As-
sim, foram entregues os Diplomas aos 
alunos que terminaram o seu curso no 
ano letivo 2011-2012, num total de 54 
alunos do ensino profissional, dos cur-
sos Técnico de Organização de Eventos, 
Animador Sociocultural e Técnico de 
Restauração, e 18 do ensino básico, do 
curso CEF de Cabeleireiro. 
No final, ainda houve tempo para os 

finalistas trocarem impressões com os 
presentes, festejar o reencontro e os 
restantes alunos prepararam-se para 
enfrentar mais um ano de trabalho. 

EPE DISTINGUIDA COM BANDEIRA 
VERDE EM GONDOMAR 
A Escola Profissional de Esposende foi 

distinguida pelo terceiro ano consecu-
tivo com a bandeira verde Eco-Escola 
2011/2012, no âmbito do Programa In-
ternacional promovido em Portugal pela 
ABAE (Associação Bandeira Azul da Eu-
ropa), cujo objetivo é encorajar ações 
e reconhecer o trabalho de qualidade 

(continua na página 9) 
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igualmente no Salão No-
bre da ACIB, que acolheu 
uma plateia epletade 
jovens empreendedores, 
o trabalho desenvolvido 
foi subordinado ao tema 
"Ser Empreendedor.. 
Ser Criativo", sessão que 
contou com a interven-
ção de representantes 
do IEFP, Millenium BCP, 
IPCA e empresários coni 
o testemunho dos seus 
casos de sucesso. 
O Presidente da ACIB, 

na sua intervenção, elo-
giou o mais variado pú-
blico presente e referiu 
que, em cenário de cri-
se, é gratificante para a 
ACIB ter uma sala cheia 
de jovens empresários, 
jovens empreendedores 
e formandos finalistas 
de várias instituições do 
concelho, com interesse 
em absorver informação 
sobre incentivos de apoio 
à criação e dinamização 
do próprio negócio. 
Seguidamente, João 

Manuel Esteves, Profes-
sor do IPCA- Instituto 
Politécnico do Cávado e 
Ave, abordou a temática 
do empreendedorismo 
apresentando-a como 
sendo algo mais do que 
ter uma ideia. Segundo 
este orador, o empreen-
dedorismo envolve ino-
vação, o assumir o risco 
e ter iniciativa /pró-ativi-
dade. 
Em representação do 

IEFP, o Técnico Superior, 
Pedro Barbosa, abordou 
as medidas de apoio à 
críaçãode emprego dis 
poníveis, falando dos 
Apoios à Contratação, 
dos Estágios Profissio-
nais, do Programa de 
Apoio ao Empreendedo-
rismo e Criação do Pró-
prio Emprego (PAECPE), 
do Impulso Jovem - Pas-
saporte Emprego, do 
Impulso Jovem - Reem-
bolso TSU e do Estimulo 
2012. 
Nesta sessão, José Fer-

nando Santos, do Millen-
nium BCP, apresentou os 
requisitos para a linha de 
microcrédito através do 
protocolo estabelecido 
com a ACIB. O Millennium 
BCP desenvolveu uma 
Linha de Crédito espe-
cífica para dinamização 
do Empreendedorismo, 
onde foram explanadas 
as condições de acesso a 
esta linha que pode ir até 
aos 25 mil euros com um 
prazo de empréstimo até 
aos 60 meses. 
A empresária Eliana 

Silva apresentou o seu 
testemunho de suces-
so com a sua empresa 
"Spazio Natura", con-
fidencializando que as 
características que a 
transformaram numa jo-
vem empreendedora de 
sucesso foram o espírito 
de iniciativa e o facto de 

êxito a Semana 
arriscar com cautela e 
precaução. 

O 'gabinete de empre-
endedorismo da ACIB, 
na pessoa de Vanda Oli-
veira, abordou os mais 
recentes projetos no âm-
bito no Programa Opera-
cional Potencial Humano, 
POPH, que a ACIB dispo-
nibiliza ligados ao apoio 
às empresas e falou do 
empreendedorismo fe-
minino e do apoio do ga-
binete da ACIB no acon-
selhamento, elaboração 
e acompanhamento de 
projetos de investimen-
to e de criação de novas 
empresas. 
Na continuação de uma 

semana rica de conteú-
dos temáticos, no dia 17, 
teve lugar, ainda na Sede 
da ACIB, o seminário 
denominado "Marketing 
Digital e Coaching Exe-
cutivo". 
O Presidente da ACIB, 

João Albuquerque, fez 
o enquadramento do 
seminário no ciclo de 
atividades promovidas 
pela ACIB e reforçou ser 
este seminário uma fer-
ramenta fundamental 
para consciencializar os 
empresários da impor-
tância das ferramentas 
do Marketing Digital e 
Coaching Executivo na 
dinamização dos negó-
cios. No que concer-
ne ao Marketing Digital 
apresentou o caso con-
creto da instituição que 
representa, a ACIB, com 
o exemplo da sua página 
de facebook que iniciou 
com 2.000 "seguidores" 
e no momento já con-
ta com 17.000, sendo o 
objetivo a curto prazo de 
atingir os 20.000. Sobre 
a temática do Marketing 
Digital intervieram os es-
pecialistas em Marketing, 
António Paraíso e João 
Filipe Freitas, consulto-
res que abordaram os 5 
passos para pôr o negó-
cio a funcionar dentro e 
fora .da internet. Antó-
nio Paraíso, de 50 anos, 
abordou esses 5 passos 
para pôr o negócio a fun-
cionar fora da " Net", ou 
seja, no mundo real. Por 
sua vez, João Filipe Frei-
tas, de 22 anos, abordou 
os 5 passos para pôr o 
negócio a funcionar den-
tro da " Net", ou seja, a 
passar para o mundo 
virtual. Para fechar o pai-
nel interveio o consultor 
Bruno Silva, especialis-
ta em Coaching execu-
tivo, que começou por 
desmistificar o conceito. 
Este orador dirigiu-se à 
plateia repleta de gesto-
res definindo o Coaching 
como sendo a excelência 
pessoal e nos negócios 
usando a capacidade de 
inovação e de adaptarem 
a empresa às mudanças. 
Entretanto, pela pro-

Europeia das PME's 2012 
fundidade do tema, 
merece destaque o se-
minário do dia 18, que 
abordou as questões do 
I&D, essencial num país 
onde é residual o núme-
ro de PME'S que aderem. 
Assim, consciente desta 
realidade, a ACIB agen-
dou para esse dia, igual-
mente no Salão Nobre da 
Associação, o seminário 
"AS PME'S NA ROTA DA 
I&D", cujo objetivo prin-
cipal foi mostrar aos em-
presários da região o que 
podem e devem fazer 
para encontrar o cami-
nho da I&D, um caminho 
privilegiado para o incre-
mento da competitivida-
de. 

entre investigação cien-
tífica feita nas universi-
dades e a investigação 
aplicada às empresas. 
Noutro passo da sua in-
tervenção, referiu que o 
tecido empresarial nacio-
nal é empreendedor e re-
cetivo à mudança, no en-
tanto, dada a conjuntura 
económica atual, crescer 
pela receita é muito difí-
cil e a única forma de o 
fazer é sobretudo pela 
via da inovação e da oti-
mização de processos, 
reduzindo custos e au-
mentando a eficiência. 
De seguida, o Profes-

sor Doutor Vasco Teixeira 
abordou o tema "Hori-
zonte 2020 e a aposta na 

(continuação da página anterior) 

Programa-Quadro 2020 
oferece novas e numero-
sas oportunidades para a 
investigação e desenvol-
vimento na Europa que 
vão apoiar e acelerar a 
transformação tecnológi-
ca e a recuperação eco-
nómica do velho conti-
nente. 
Na sequência das inter-

venções, o Eng.° Paulo 
Cadeia abordou a temá-
tica " A importância da 
I&D no desenvolvimen-
to e da dinamização do 
negócio para as PME's". 
A sua intervenção teve 
como foco a definição e 
a diferenciação entre in-
vestigação e desenvol-
vimento e a inovação 

Dezenas de empresá-
rios compareceram para 
uma reunião de trabalho 
em que também estive-
ram presentes como ora-
dores o Professor Dr. Mi-
guel Guerreiro, Diretor da 
Universidade Lusíada, de 
Vila Nova de Famalicão; 
o Professor Doutor Vas-
co Teixeira, pró- reitor 
para a investigação da 
Universidade do Minho; 
o Eng.° Paulo Cadeia, 
Diretor de Inovação do 
CITEVE, O Eng.° Eduar-
do Bacelar Pinto, Diretor 
Executivo do Centro de 
Computação Gráfica; e a 
Dra. Silvina Alves, sócia 
gerente da empresa Tri-
formis - Consultoria em 
Negócios, Lda. 
Mais uma vez, o Presi-

dente da Direção da ACIB 
fez a abertura do evento, 
reforçando a importân-
cia da I&D como fator 
estruturante no desen-
volvimento da economia 
nacional, salientando a 
importância das institui-
ções convidadas, CCG, 
CITEVE, Universidade 
Lusíada e Universidade 
do- Minho, parceiros im-
portantes e que a ACIB 
pretende envolver neste 
projeto da I&D junto das 
PME's. 
De seguida, interveio 
o Professor Dr. Miguel 
Guerreiro, começando 
por fazer um paralelismo 

investigação para a ino-
vação na competitividade 
das PME's: as oportuni-
dades de financiamento 
no Programa Quadro Eu-
ropeu de Investigação e 
Inovação ". No início da 
sua intervenção afirmou 
que o empreendedoris-
mo e a inovação são con-
siderados como objetivos 
prioritários para o desen-
volvimento e para o au-
mento da competitivida-
de da economia nacional 
e que Portugal deverá 
construir uma nova reali-
dade económica, compe-
titiva e aberta ao mundo, 
alicerçada em conheci-
mento e inovação, capital 
humano altamente qua-
lificado e forte espírito 
empreendedor. Na parte 
final da sua intervenção, 
o Professor Doutor Vas-
co Teixeira afirmou que 

PUB 

Desenvolveu ainda o bai-
xo investimento das em-
presas nacionais na I&D 
e a sua repercussão na 
baixa capacidade interna 
de produção de conhe-
cimento e inovação tec-
nológica, constituindo-se 
numa clara desvantagem 
competitiva. 
Na continuidade, se-

guiu-se a intervenção 
do Eng.° Eduardo Bace-
lar Pinto que reafirmou a 
importância da Inovação 
para o tecido empresa-
rial, nomeadamente para 
as PME's. Analisou deta-
lhadamente a cadeia de 
valor da Inovação, apre-
sentando as oportunida-
des e sinergias em ino-
vação e desenvolvimento 
de tecnologia ao dispor 
das pequenas e médias 
empresas. 
A encerrar o período 

de intervenções, a Dra. 
Silvina Alves apresentou 
os Instrumentos de Co-
Financiamento existen-
tes no âmbito do QREN. 
Iniciou com a explicação 
do Sistema de Incentivo 
à Investigação & Desen-
volvimento Tecnológico 
(I&DT) cujo objetivo visa 
investir na Investigação 
e Desenvolvimento, com 
vista a obter novos pro-
dutos, serviços ou pro-
cessos, economicamente 
viáveis. A concluir, deu 
a conhecer o Sistema de 
Incentivo à Inovação - SI 
Inovação, apresentando 
as tipologias destes pro-
jetos: Inovação Produti-
va e Empreendedorismo 
Qualificado. 
Finalmente, no dia 19 

de Outubro foram rea-
lizados 33 micro-semi-
nários, com denomina-
ção " Pensar de forma 
global... Agir de modo 
local", em 33 empresas 
na região do Cávado. 
Nestas reuniões locais, 
que envolveram cerca de 
1370 trabalhadores da 
região, foram abordados 
temas relacionados com 
a Semana Europeia das 
PME's, segundo a Reco-
mendação 2003/361/CE 
de 6 de Maio de 2003. 
Estes seminários foram 
concretizados nas em-
presas da região, sempre 
na ótica da importância 
das PME's em Portugal e 
o seu peso e contribuição 
na União Europeia, incu-
tindo nos trabalhadores o 
pensamento de que de-
vemos encarar cada vez 
mais os negócios numa 
perspetiva global. 
É de assinalar o fac-

to de a ACIB ter vindo a 
ser uma forte dinâmica 
regional na persecução 
de um maior incremen-
to dos indicadores da 
Competitividade, através 
de iniciativas de apoio 
às PME's proporcionan-
do momentos de debate 
como forma de "dar voz" 
ao tecido empresarial da 
região. Este esforço que 
tem sido feito de forma 
consecutiva ao longo dos 
anos tem gerado resul-
tados junto dos organis-
mos responsáveis. 

fam 
Instrumentos Musicais, Lda 

WW'W.FAMINHO.CONI 

MILHARES DE PRODUTOS EM STOCK !... 

+ de 600 M2 de exposiçáo !... 

TEMOS O MELHOR PREÇO PARA SI !... 

252 375 482 • 252 374 907 • 917 341 163 • 965 377 760 V.N.FAMALICÃO 



Notícias da Escola Profissional de Esposende 
desenvolvido pelas escolas, no âmbito da Educa-
ção Ambiental/Educação para o desenvolvimento 
sustentável. 
Desde a sua criação, a EPE sempre procurou de-

senvolver uma cultura ambiental na sua comunida-
de escolar, e em particular nos seus alunos, atra-
vés da divulgação de conteúdos e, principalmente, 
pela dinamização de diversas iniciativas e ativida-
des, com a finalidade de promover a sensibilização 
para o ambiente e a alteração de comportamentos. 
A comunidade escolar abraçou com entusiasmo 

este projeto e foi com muita satisfação que viu re-
conhecido o trabalho desenvolvido neste âmbito, 
no dia 10 de outubro, em Gondomar, na cerimó-
nia do Dia do Galardão Bandeiras Verdes. É, sem 
dúvida, mais um estímulo para a EPE continuar o 
caminho de uma melhoria contínua rumo à susten-
tabilidade. 

ESCOLA PROFISSIONAL ORGANIZA WORKSHOPS 
DE COZINHA E PASTELARIA 
A Escola Profissional de Esposende vai desenvol-

ver, ao longo do mês de novembro, uma série de 

Só PARA CORSA ATÉ 2000 

hora de o seu Corsa re • ressar a cosa. 

Reparada Autorizado 

José Félix & Filhos.Lda 
Rua 5 de Outubro.57 - 4480-599 Vila do Conde 

Telef:252 600 272/3 
www,josefelixefilhos.pt 

MIMOS PARA CORSA B 

óleo e filtro: 

€49 

Pastilhas travões frente: 

€49 

Par amortecedores traseiros: 

Kit embraiagem: 

€290 
Panela de escape desde: 

€69 
IVA e mão de obra incluídos. 

Só PARA CORSA ATÉ 2006 

NINGUÉM MIMÀO SIU 
CORSA COMO A OPEL. 
V6 a um Repansdor Autorizado e dê oo seu Corso as peças originais que ele precisa, 
aos preços que você merece. 

(continuação da página 7) 

workshops de cozinha e pastelaria ligados à temá-
tica dos sabores de outono. Esta iniciativa insere-se 
na segunda edição do evento gastronómico "Sabo-
res do Campo: gastronomia de outono", promovido 
pela Câmara Municipal de Esposende. 
Mais uma vez, a EPE associa-se a esta iniciativa 

Só PARA CORSA C ATÉ 2006 

E hora de o seu Corsa re • ressor a cosa. 

Gun °Carteio dienteOpeloseuCorsa tem tudo 
oque merece.Solbo cmociderirotrusufruirdoseu• 
Cort6o CrienteÓpel em www~lpt 

e, através do curso Técnico de Restauração, pre-
tende dinamizar quatro workshops, orientados pe-
los Chefes Ricardo Cardoso e Natacha Marques, do 
Restaurante Papa Amoras; Dalila e Renato Cunha, 
do Restaurante Ferrugem; António Loureiro, do 
Hotel Mélia Braga; e Rui Martins, do Restaurante 

Quinta dei Rei, que, com a colaboração dos 
alunos do curso, vão ensinar os participantes 
a confecionar receitas com produtos da época, 
aludindo ao outono. Após a confeção da emen-
ta, segue-se o momento da degustação, com 
harmonização de vinho. As sessões decorrem 
nos dias 5, 13, 20 e 26 de novembro, entre as 
19:00 e as 23:00, nas instalações da Escola 
Profissional de Esposende, sitas na rua Amorim 
Campos, em Fão. A inscrição em cada sessão 
tem um custo de 20,00€ e pode ser efetuada 
em www.epe.pt. Qualquer informação poderá 
ser obtida pelo email epe@zendensino.pt, fim 
964701369 ou através da página www.epe.pt. 
Espera-se este ano alcançar o mesmo sucesso 
que a iniciativa teve na sua primeira edição! 
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MIMOS PARA CORSA C 

Com a Opel,osetiCorso tem tudo: qualidade, garantia 
e tecnoksgio do fabricante. Adila gratuitamente ao 
Cartão Cliente °pele usufrua de vantagens exclusivas. 
Peça já o seu em www.opelpt (P6s-Vencki), ou dirljo-se 
a um Reparador Autortzada0pel. 

0;rilpernboa~oellentesaengettioCAmieOpel.Nboaareolaret 
." ata oulAirit~oudesconfaz earlyor.Válkto aos Reparadores • 
Azdakodo~des~roanorembrode2012. Par:~ . 
~Mi.* *do a~taarraultreyona~ (poirAr~ 

Óleo e filtro: 

€59 
Pneu desde: 

€40 
Pastilhas travões frente: 

€ 54 
Escovo pára-brisas: 

€7 
Par amortecedores traseiros: 

€120 
Prato e disco da embraiagem: 

€ 340 
Panela de escape desde: 

€109 
IVA e mão de obra incluídos. 

Festas em Honra 
de S. Martinho, 
em Gandra 

PROGRAMA 
> 09 Novembro, sexta feira 
09h00 - Música gravada durante todo 
o dia 
20h00 - Procissão de velas, da capela 

de Nossa Senhora da Guadalupe para a 
Igreja 
22h00 - Atuação do grande comediante 

João Seabra, do Levanta-te e Ri 
23h00 - Sessão de fogo-de-artifício 

> 10 Novembro, sábado 
8h00 - Entrada do Agrupamento Musi-

cal Juventude em Força 
14h30 - Passeio de BTT de S. Martinho; 

VII Feirinha de S. Martinho; Festival de 
Concertinas - Oitava Melodia 
18h30 - Abertura do Arraial, com por-

co no espeto e o magusto, acompanhado 
com o tradicional "caldo de nabos" e vinho 
verde 
21h00 - Atuação da Orquestra TOP5 
24h00 - Sessão de fogo-de-artifício 

> 11 Novembro, domingo 
7h00 - Alvorada 
10h30 - Missa da Festa, cantada pelo 

Grupo Coral de Gandra, em Honra do Pa-
droeiro 
13h30 - Entrada da fanfarra Flor-de-Lis 
14h15 - Entrada da Banda Musical de 

Oliveira 
15h00 - Início dos atos religiosos com 

sermão, seguindo-se a majestosa procis-
-/ 

sao 
21h00 - Festival de folclore com os se-

guintes Grupos: Grupo dos Sargaceiros 
da Casa do Povo de Apúlia, Apúlia; Grupo 
Folclórico de Na Senhora da Abadia, Abade 
de Neiva, e Ronda de Vila Chã, Vila Chã. 
No final haverá o Sorteio de S. Martinho 
24h00 - Encerramento das festividades 

com sessão de fogo-de-artifício 
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IEFP, IP e Empresas do Setor Têxtil e 
(9) Vestuário apostam em formação 
CU A Delegação Regio-
> nal do Norte do IEFP,IP 

está a fazer uma forte 
•1 aposta no desenvol-
-0 vimento de ações de 

formação adaptadas às 
reais necessidades e so-
licitações das empresas 
PUB 
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têxteis e de vestuário, 
em termos de compe-
tências dos candidatos 
a emprego neste setor. 
Para o efeito, os pla-

nos de formação do 
IEFP, IP são "desenha-
dos" em estreita colabo-

ração com os empresá-
rios do setor têxtil que, 
inclusivamente, colabo-
ram na elaboração dos 
percursos formativos. 
Estes contemplam, por 
um lado, as necessida-
des detetadas junto das 

CARTÓRIO NOTAR1AL DE ÁNDREIA AMARAL 

NOTÁRIA 

Cartório Notarial-Rua D.Pedro Cunha, n°.1 9,Ed.Nova Cidade,4740-304, Esposende 
Te1.253-986350 — Fax.253-986351-Tim.961553040-Email:geral @aa-notaria.cOm 

CERTIFICO que, a fls.20 e seguintes, do livro n°. 61-A, de " Escrituras Diversas", •deste 
Cartório, se encontra exarada com a data de vinte e oito de Setembro do ano cárrente; uma 
escritura de RECTIFICAÇÃO DE JUSTIFICAÇÕES, na qual PORFÍRIO GONÇALVES 
LARANJEIRA e mulher MARIA MADALENA DA CRUZ COSTA, casados sob o regime da 
comunhão geral, ambos naturais da freguesia de Antas, concelho de Esposende•onde reSidem 
na Av. 25 de Abril, n.° 35, contribuintes fiscais 142 039 292 e 142 039 284, DECLARARAM: 

Que, por escritura de dezanove de Julho de dois mil e dois, exarada a folhas sessenta e 
seis e seguintes, do livro de " Escrituras Diversas" número cento e oitenta e um - E, do extinto 
Cartório Notarial de Esposende, invocaram a usucapião como causa de aquisição, do prédio 
urbano composto por casa com dois pavimentos, destinada a habitação e logradouro, com a 
área coberta de oitenta e cinco metros quadrados e logradouro com duzentos e oitenta e sete 
metros quadrados, sito no Lugar da Estrada, da dita freguesia de Antas, ao tempo não descrito 
na competente Conservatória do Registo Predial e actualmente descrito sob a ficha número mil 
setecentos e quarenta e três 1 Antas, inscrito na respectiva matriz sob o artigo 632.  

Que, vieram rectificar aquela escritura de justificação, apenas e só no sentido de que o 
referido prédio tem a superfície coberta de cento e quarenta e nove metros quadrados e 
logradouro com quinhentos e setenta e três metros quadrados e não a superficie coberta de 
oitenta e cinco metros quadrados e logradouro com duzentos e oitenta e sete metros 
quadrados, como por erro mencionaram. Mais declaram que o referido prédio é sito 
actualmente na Avenida 25 de Abril, n.° 35, no mesmo Lugar da Estrada, e;  

JOSÉ MEIRA LARANJEIRA e mulher MARIA DE LURDES DA CRUZ COSTA, que 
também usa e é conhecida por Maria de Lourdes da Cruz Costa, casados sob o regime da 
comunhão geral de bens, ambos naturais da indicada freguesia de Antas e nela residentes na 
Av. 25 de Abril, n.° 37, contribuintes fiscais 139 852 670 e 139 852 662, DECLARARAM; 

Que, por escritura de onze de Dezembro de dois mil e dois, exarada a folhas quarenta e 
seguintes, do livro de "Escrituras Diversas" número cento e noventa e sete - E, do extinto 
Cartório Notaria! de Esposende, invocaram a usucapião como causa de aquisição, do prédio 
urbano composto por casa com dois pavimentos, destinada a habitação, com um logradouro, 
sito no Lugar da Estrada, da freguesia de Antas, concelho de Esposende, com a área coberta 
de sessenta e sete metros quadrados e logradouro com seiscentos metros quadrados, ao 
tempo não descrito na competente Conservatória do Registo Predial e actualmente descrito 
sob a ficha número mil setecentos e vinte e oito / Antas, inscrito na respectiva matriz sob o 
artigo 853.  
• Que, vieram rectificar aquela escritura de justificação, apenas e só no sentido de que o 
referido prédio tem a superfície coberta de cento e trinta e cinco metros quadrados e 
logradouro com trezentos e quarenta e nove metros quadrados e não a superfície coberta de 
sessenta e sete metros quadrados e logradouro com seiscentos metros quadrados, como por 
erro ficou mencionado na citada escritura. Mais declaram que o referido prédio é sito 
actualmente na Avenida 25 de Abril, n.° 37, no já-téjé-ild;gtugar da Estrada.  

E que mantêm em tudo o mais o daquelaescrituras"'Cón'stante.  
Declarações confirmadas por três testepunhas,  . "  
Está conforme o original, na parte trans'crita è-certific.áda 

- 
Esposende, 28 de Setembr. 

Nt7A1‘15"tá 

Andr 
Conta registada sob q n°. 90-6i-201: 
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Concelho de Esposende 
it gastronomia 

> ESPOSENDE 

Restaurante "Bom Fim" 
Rua de S. João 
4740 Esposende 
253 962 407 
Descanso segunda-feira 

> PALMEIRA DE FARO • 

Restaurante "Bom Fim 2" 
EN 103-1 Lugar do Barral, 140 
4740-591 Palmeira de Faro 
253 962 421 
Descanso segunda-feira (excepto nos 

meses de Julho e Agosto) 

Espos-eri'd~úrn-ISHVilégici>da nátúrêiá 

empresas, tais como 
formação específica nos 
vários tipos de máqui-
nas (fundamentais às 
operações de costura 
em tecido e em malha) 
e, por outro, o perfil dos 
candidatos (necessida-
de de formação inicial 
ou de aperfeiçoamen-
to). 
Numa efetiva colabo-

ração entre . os Centros 
de Emprego, Centros de 
Formação Profissional e 
Empresas do Setor pre-
tende-se envolver todos 
os intervenientes no 
processo e promover a 
integração futura destes 
formandos no mercado 

de emprego. 
Exemplos desta estra-

tégia de intervenção fo-
ram 2 cursos de Costura 
Industrial que decorre-
ram no Centro de For-
mação Profissional de 
Braga, e 4 ações—tam-
bém de Costura Indus-
trial - nas instalações da 
Modatex, Pólo de Barce-
los. 
Estes cursos com du-

ração entre 200 horas 
e 300 horas, têm uma 
componente de for-
mação em contexto de 
trabalho de 100 horas, 
fortemente valoriza-
da pelos empresários. 
Algumas empresas re-

gistam, inclusive, a 
disponibilidade para 
desenvolver- esta com-
ponente de formação 
nas próprias instala-
ções. 
Esta metodologia ado-

tada pelo IEFP, IP pre-
tende ir de encontro às 
necessidades identifi-
cadas pelas empresas 
e, simultaneamente, 
devolver ao mercado 
de trabalho formandos 
com um nível de quali-
ficação superior, sempre 
com o objetivo último 
de assegurar a inserção 
dos mesmos no merca-
do de trabalho. 

Ofertas de emprego 
CENTRO DE EMPREGO DE PÓVOA DE VARZIM/VILA DO CONDE 

A Ave Vasco da Gama •• Ed." Coimbra I, R/C 

edrtrOrt1110InPRECO 4490 - 410 PÓVOA DE VAP.ZIM 

t foemaclaNtOriSSONM Tel.: 252 615 008 

e-mail: cte.povoavarziallIbiefp.pt 

Nome da Profiaaão el• Oferta 

• 

Indicação do Regime de Trabalho ( atempo parolai ou completo) a InfOrInaerCee 
Complementares 

a Nage ala Fretaueela/Concelhoque 
respeite o Poeto Trabalho a ser 

preenchido 

MECÂNICO DE AtfromóvEls ,..n„ 

87851.""'" 
PftETENDE-SE CANDIDATO(A) PARA AS FUNÇÕES DE MECÁNICO AUTOMOVEL 
COM EXPERIÊNCIA 

AZURARA 

TRAB DA CONST CIVIL E DER PÚB• 

0E7 ARWOO 
587842464 DISPONIBILIDADE PARA VIAJAR RALAVAS 

MANICURAPEDICURE 587873474 
COM EXPERIENCIA COMO MAMCURE E PEDICURE PREFERENCIALMENTE COM 
CARTEIRA PROFISSIONAL 

Póvoa de Varzm 

IMPERMEABILIZADOR DE 

CONSTRUÇÕES 
587873885 COM BASTANTE EXPERIENCIA EM CAPPOTO Ptrion de Varzen 

CHEFE DE COZINHA 587874433 
BONS CONHECIMENTOS DE COZIMIA TRADICIONAL PORTUGAL E PELO MENOS 

12 MESES DE EXPERIENCIA 
ARVORE 

CHEFE DE COZINHA 587874430 
BONS CONHECIMENTOS DE COZINHA ITALIANA E PEIO MENOS 12 MESES DE 
EXPERIENCIA 

ARVORE . 

COSTUREIRA DE TRABALHO EM 

SÉRIE 
587879448 

PRETENDE-SE PESSOA COM BASTANTE EXPERIENCIA PARA EFETUAR 

TRABALHO EM MAQUINA DE RECOBRIIIENTO E CORTE E COSE 
 AMORIM 

MODELISTA - VESTUÁRIO 587881270 
PRETENDE RECRUTAR UMA MODELISTA ESPECIALIZADA COM VASTA 

EXPERIENCIA NA CONFEÇÃO DE VESTIDOS DE NONA, VESTIDOS E FATOS DE 

CERIMÓNIA. COM GOSTO PELA PERFEIÇÃO E PELO DETALHE 
- VILA DO CONDE - 

OUTROS MAGAREFES. CORT DE 

CARNES E TRA13 SIMILARES DA 

PREP CARNE 

587876085 
O CANDIDATO DEVE CONTACTAR A ENTIDADE VIA TELEFONE E AQUANDO A 

ENTREVISTA DEVE APRESENTAR CV EiOU REFERENCLAS 
VILA 00 CONDE 

COSTUREIRA DE TRABALHO EM 

SÉRIE 
58787488E1 

COM EXPERIENCIA EM MAQUINAS DE CORTE E COSE E RECOBRIMENTO PARA 

TRABALHAR EM MALHAS 
AZAR 

CENTRO DE EMPREGO DE BARCELOS 

A Av. Paulo Fefisberto 

POITIvmonunur.0 4750-194 Arcozelos Barcelos 

Homuclo Facfissouc TeL:253 809 550 

, e-mail: cte.barcelos@iefp.pt 

Auxiliar de Limpeza 587878986 A Tempo Conueeto. dprilia/Esposende 

Flobetador 58'7866683 A Tempo completo, com experiência e Muram no Centro de Emprego Como 

desempregados há pelo menos 6 meses. 

Tomei S.Veriesimo/Barceloe 

Chapeiro 587876033 A Tempo Completo, tom experiência. Tarne153zerissimo/Barcelos 

Cortador de Tecidos 587881748 A Tempo Completo, com experiéncia em corte manual, Vila Boa/Barcelos 

Costureira, Trabalho em Série 587875890 A Tempo Completo, cem eePeriêncie . V,F.S.Pedro/ftarceleu 

Costureira, Trabalho ern Serie 587819581 A Tempo Completo, com experiencia em confeção de 13..84,1~0 corrido e 00510,0 

inglesa) 
CdscelolBercelos 

Costure4ra, Trabalho ern Série 587869843 

• 

A Tempo Completo, cons mentos de máquinas de recobrimento ou ponto 

corrido e corte e cose. 

Vaar de Figos 

Costurei., Trabalho em Série 587871662 A Tempo Completo, com conhecimento de rniquirme de corte e Cose oy recobrimento 

ou ponto corrido. 

Cluinti3es/Barcelos 

Costureira, Trabalho erri Série 587879357 A Tempo Completo, com experiência em ponto corrido ou corte e cose. Tante, 5Pedro rins/Barcelos 

Costureira, Trabalho em Série . 587874993 A Tempo Completo, com eoperipmroia em miquioas de ponto corrido, corte e case e 

ree_obrimento. 

CreixoneVBarcelos 

Costureira, Trabalho em Série 587874994 A Tempo Completo, com conhesimentosde ponto corrido, corte e cose e 

recobrimento. 

Aborirn/Barceros 

Costureira, Trabalho em Série 587881075 A Tempo Completo, com conhecimentos de várias máquinas, para o fabrico de 

amostras e pequenas produçtles. 

Temei S.PedroHns/Barcelos 

Costureira, Trabalho em Serie 587881073 A Tempo Completo, tom experiência. Quintiees/Barcelos 

Costureira, Trabalho em Série 587882261 A Tempo Completo, com conhecimentos de má nas de bainhas e ponto corrido. Várzea/Barcelos 

Costureira, Trabalho em Série 587882257 A Tempo Completo, com experiência. Alheira/Barcelos 

Enf °madeiras 587876055 A Tempo Completo, tom ~riria em enformar meias. Cossourado/Barcefos 

Estendedor Mecinico 587871862 A Tempo Completo, tom experiência de corte e com estendedores de malha (de 

preferência Gerem} 

V.F.S.Pedro/Barcelos 

Maquinista de Teares Circulares 587880191 A Tempo Completo, coro o minirno de 1 anos de experiência e inscrito como 

desernprecédo há 12 meses. 

Temei S.Verissimo/Barcelos 

Oleiro Rodista 587858902 A Tempo Completo, com experiência, Otiveiraillarcebs 

Pasteleiro 587822873 A Tempo Completo, com experiéntia Apithansposende 

Pintor de Automdwis 587876476 A Tempo Completo, com experiência. Areim/Barcelos 

Pintor de Automóveis 587876034 A Tempo Completo, com experiência, Tornei S.Verissimo/Harcelos 

Remalhadeira 587876058 A'remoo Completo, com experiência a fechar meias. Cossourado/Barcelos 

Serralheiro Civil 587854623 A Tempo Completo, com experiência na soldadura de ferro. Saveiros/Barcelos 

Técnico de Ar Condicionado 587876025 

A Topo Completo, com experiência na instatacão e assistência; conhecimentos de 

UM i ou TIM II. Barcelos 

Tecel2ro 587876051 A Tempo Compteto, com experiência no fabrit o de meias. Coesourado/Barcelos 

CENTRO DE EMPREGO DE VIANA 130 CASTELO 

A Rua Pedo Homem de Melo, n.. 52 . 

I NSTRUIR  00~40 4901 - 861 VIANA DO CASTELO 

E fOIDOCAO AsEenSitessa Tel.: 258 807 300 Fax: 258 807 301 

e-rnail cte.viana_castelo@ierp.pt 

CHEFE DE SEÇÃO 587872889 
A tempo completo - prefereocuarnenle comemanem la na função e formacâo 

toPerior em Er4L_Mec8nice 
FEITORA 

MECATRÓNICO 587879232 A tempo campeio • MECÂNICA E CONHECIMENTOS BASCOS DE ELECTRICIDADE AUTO. VILA FRIA 

COSTUREIRAS 537813557 A tempo completo - EXPERIENCIA EM MAQUINAS DE PONTO CORRIDO VILA DE PUNHE 

- 
VENDEDORES E DEMONSTRADORES 

. 

587881708 

Atempo comptato • EXPERIENCIA COMERCIAL COMPROVADA NA ÁREA 

AUTOMÓVEL 
FEROSA 

MOTORISTA DE PESADOS 
587872887 

A tempo compIelo - CARTEIRA PROFISSIONAL MOTORISTA (RESIDENTES DO 

CONCELHO DE PONTE DE. L IMA) 
VITORINO DAS DONAS 

DESIGNER 
587880990 

A tempo parcial DESIGNER DE COMUNICAÇÃO E MULT11.1r DIA, NA VERTENTE 

DA PUBLICIDADE 
PONTE DE LIMA 

MATADOR DE ANIMAIS - AGRO- 

PECUÁRIA $87880768 

A tampo completo - TRATAMENTO DE ANIMAIS PARA PRODUÇÃO DE LEITE; 

ORDENHA. LIMPEZA DAS INSTALAÇÕES 
CARREÇO 

MOTORISTA DE PESADOS 
582867684 

A tampo completo - PARA MOTORISTAI)ISTRIBUIDOR DE PREFERENCIA COM 

CONHECIMENTOS DE VENDAS 
VIANA 00 CASTELO 

21~11aReitili . . 

' As ofertas de emprego divulgadas fazem parte da Base de Dados do Instituto do Emprego 
obter mais informações ou candidatar-se dirija-se ao Centro de Emprego indicado ou pesquise 
www.netemprego,gov.pt/ utilizando a referência (Ref.) associada a cada oferta de emprego. 

Alerta-se para a possibilidade de ocorrência de situações em que a oferta de emprego publicada 
devido ao tempo que medeia a sua disponibilização e a sua publicação. 

e Formação, IP. Para 
no portal http:// 

já foi preenchida 



Motociclismo 

Paulo Gonçalves termina Rali de 
Marrocos na 5a posição 
Apesar do contratempo decorrido na 4.a 

etapa da prova, que o obrigou a voltar ao 
início da prova, para resolver o problema 
e o fê-lo perder 43 minutos, para o mais 
rápido, Paulo Gonçalves acabou o Rali 
de Marrocos na 5a posição. O piloto de 
Esposende, que já deu mostras de gran-
des proezas no mundo do motociclismo, 
obteve, mesmo assim, a melhor classifi-
cação entre os pilotos portugueses. "Ter-
minei o rali em quinto e penso que o ba-
lanço final é bastante positivo, uma vez 

que, em termos de afinações desta nova 
moto, saímos daqui com quase tudo de-
finido para o Dakar", afirmou Paulo Gon-
çalves. 
O Rali de Marrocos visa, para além de 

preparar os condutores para a grande 
prova do Dakar 2013, testar e aperfei-
çoar os equipamentos, neste caso a nova 
moto da Husqvarna TE449RR. 

Joana Laranjeira 

» FUTEBOL formação marinhenses encontra-se Pousa, 2 Vila Chã, O 
> CAMPEONATO NACIONAL DA III em 8. 0 lugar, somando 8 pontos. Próximos Jogos 

DIVISÃO Últimos Resultados 6.a Jornada ( 28/10) 
Devido à realização de mais uma Marinhas, 1 Santa Maria, O Vila Chã - Soarense 

eliminatória a contar para a Taça'de Braga, 2 Marinhas, O 7.a Jornada (4/11) 
Portugal, no período que decorreu Próximas Jogos Águias da Graça - Vila Chã 
após a saída da nossa anterior edi- 11.a Jornada (28/10) > TAÇA A. F. BRAGA 
ção apenas se disputou uma jorna- Marinhas - Merelinense Seniores 
da, a contar para o para o campeo- 12.a Jornada ( 1/11) I Eliminatória - 2.a Mão 
nato nacional da III Divisão. Nessa Marinhas - Bragança Resultado 
única ronda as duas equipas conce- 13.a Jornada (4/11) MARCA, 2 Vila Chã, O 
Ihias tiveram resultados diferentes. Gil Vicente - Marinhas A U.D. de Vila Chã foi eliminada 
A ADE voltou a sair vencida, pela 14.a Jornada ( 11/11) da Taça A.F de Braga, escalão sé-
quinta vez consecutiva, enquanto o Marinhas - Vianense nior, pois embora tivesse vencido 
F.C. de Marinhas, que há três jor- o jogo da 1.a mão, por 1-0, viu-se 
nadas que pontua, foi empatar à > A.F. DE BRAGA afastada desta competição em vir-
Póvoa de Lanhoso, estando agora Com jogos realizados para os di- tude de ter perdido o jogo da 2.a 
posicionado no 6. 0 lugar da tabe- ferentes campeonatos distritais e mão, por 2-0, após prolongamento. 
la classificativa, somando 7 pontos, também a contar para a Taça da 
ao passo que a ADE continua a se- A.F. de Braga, nos três escalões > JUNIORES A - SUB 19 
gurar a lanterna vermelha, ou seja, (Seniores, Juniores A e Juniores B), DIVISÃO DE HONRA 
o 12.0 lugar, com O pontos. prosseguiram as diversas provas Últimos Resultados 
Resultados regionais, sendo que, nesta edição, 4.a Jornada 
Bragança, 3 Esposende, O destacamos os resultados alcança- A. Urgeses, 1 Esposende, 1 
Maria da Fonte, 2 Marinhas, 2 dos pelas equipas do concelho de Ribeirão, 4 Marinhas, O 
Próximos Jogos Esposende. Próximos Jogos 
6.a Jornada (28/10) > DIVISÃO DE HONRA 'S.a Jornada (27/10) 
Esposende - Vianense 6.a Jornada Esposende - Santa Maria 
Marinhas - Bragança Forjães, 2 Fão, O Marinhas - Palmeiras 
7.a Jornada (4/11) 7.a Jornada 1.a DIVISÃO 
Monção - Esposende Gerês, 1 Forjães, O Resultados 
Vianense - Marinhas Prado, 2 Fão, O 2.a Jornada 
8.a Jornada ( 11/11) Próximos Jogos Ceramistas, O Fão, 3 
Esposende - Melgacense 8.a Jornada (28/10) Vila Chã, 3 Santa Maria, 2 
Marinhas - Monção Fão - Gerês Forjães, 3 Avidos e Lagoa, O 

Forjães - Arões Próximos Jogos . 
> CAMPEONATO NACIONAL DE 9.a Jornada (4/11) 3.a Jornada (28/10) 

JUNIORES C (INICIADOS) Celoricense - Forjães Fão - MARCA 
Para o campeonato nacional de Arões - Fão Operário - Vila Chã 

Juniores C (Iniciados), realizaram- 10.a Jornada ( 11/11) Bastuço S. João - Forjães 
se mais jornadas, tendo o F.C. de Forjães - Brito TAÇA A. F. DE BRAGA 
Marinhas alcançado uma vitória e Fão - Celoricense Juniores A 
sofrido uma derrota. Decorridas que > I DIVISÃO DISTRITAL I Eliminatória 
estão agora dez jornadas, a jovem 5.a Jornada 1.a Mão 

» ANDEBOL 
Já começou oficialmente a época 

desportiva 2012/2013, na modali-
dade de andebol, para a Juventude 
de Mar. Neste arranque de tempora-
da, as " coisas" não tiveram o melhor 
início no âmbito da equipa sénior, já 
não se dizendo o mesmo das deno-
minadas camadas jovens 
Realizados os primeiros jogos, dei-

xamos nesta edição os resultados 
alcançados pelos diferentes esca-
lões. Farol de Esposende formula vo-
tos para o maior sucesso desportivo 
para a Juventude de Mar. 
CAMPEONATO NACIONAL DA I DI-

VISÃO 
Resultados 
Seniores Femininas 

1.a Fase 
1.a Jornada 
Maiastars, 27 Juv. Mar, 21 
12.a Jornada 
Jogo antecipado da 2.a volta 
Juv. Mar, 16 Maiastars, 28 

TORNEIO DE ABERTURA DA A.A DE 
BRAGA 
Juvenis Femininas 
3.a Jornada 
Juv. Mar, 27 Fafe, 12 
4.a Jornada 
Maiastars, 38 Juv. Mar, 14 

Iniciadas Femininas 
2.a Jornada 
Maiastars, 43 Juv. Mar, 13 
3.a Jornada 

Juv. Mar, 24 Fafe, 14 
Infantis Femininas 
1.a Jornada 
Juv. Mar, 45 Vermoim, 5 
» HÓQUEI EM PATINS 
Oficialmente também já teve tam-

bém início a temporada 2012/2013, 
em hóquei em patins, modalida-
de que, no concelho de Esposende, 
é praticada pelo Hóquei Clube de 
Fão. Refira-se que, para além das 
cannadas•jovens, a equipa fanguei-
ra possui um excelente conjunto 
no escalão sénior, estando a equipa 
principal fãozense a disputar o cam-
peonato nacional da III divisão. Fa-
rol de Esposende deseja ao Hóquei 
Clube de Fão os melhores êxitos 
desportivos. 

Resultados 
Fão, 7 Ceramistas, 2 
Andorinhas, 3 Forjães, 1 
Esposende, 3 Marfim, O 
Marinhas, 1 MARCA, O 
2.a Mão 
Ceramistas, 1 Fão, 5 
Andorinhas, 1 Forjães, 2 
Martim, 2 Esposende, 1 
MARCA, O Marinhas, 3 
Apurados para a II Eliminatória 

Fão, Esposende e Marinhas 
> JUNIORES B - SUB 17 
1.a DIVISÃO 
Resultados 
2.a Jornada 
B. Misericórdia, O Marinhas, 3 
Estrela de Faro, 1 A. Alvelos, 2 
Esposende, 2 Ceramistas, 3 
Fão, 1 Prado, 1 
Próximos Jogos 
3.a Jornada (28/10) 
Andorinhas - Estrelas do Faro 
A. Alvelos - Esposende 
Ceramistas - Fão 
Marinhas - Prado 
TAÇA A.F. DE BRAGA 
Juniores B 
I Eliminatória 
1.a Mão 
Resultados 
Marinhas, 3 Andorinhas, 1 
Esposende, 1 Santa Maria, 2 
Forjães, 3 A. Alvelos, 2 
Santa Maria B, 3 Estrelas Faro, 1 
A. Alvelos B 2, Fão 2 
2.a Mão 
Andorinhas, O Marinhas, 1 
Santa Maria, 3 Esposende, O 
Aguias de Alvelos, 2 Forjães, O 
Estrelas Faro, 1 Santa Maria B, 
Águias de Alvelos B, 3 Fão, 2 
Apurado para a II eliminatória o 

F.C. de Marinhas 

CAMPEONATO NACIONAL DA III 
DIVISÃO - ZONA NORTE 

Resultados , 
H. C. de Fão, 7 Boavista, O 
H. C. de Fão, 3 Académico, 2 
TORNEIO DA A. P. DO MINHO 
Juniores 
CARTaipense, 8 H.C. de Fão, 4 
H. C. de Fão, 5 Famalicenses, 4 
Juvenis 
H.C. de Fão, 9 Famalicense, 6 
Riba d'Ave, 3 H. C. de Fão, 4 
Iniciados 
Seixas, 8 H.C. de Fão, 4 
Infantis 
H.C. de Fão, 7 CARTaipense, 4 
Escolares 
CARTaipense, 2 H.C. de Fão, 2 
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José Faria reeleito 
Presidente da ACICE 

.)\•\ jcsiFarCa dLr31:ta). n C4to vctraç -a'o, c. 

regc,..1avairuffin,te, para Piresf.dextte ciÊ1)í,;5.o e, para 

José Faria foi reelei-
to Presidente da As-
sociação Comercial 
e Industrial do Con-
celho de Esposende 
para os próximos 
quatro anos. Nas 
eleições realizadas 
no passado dia 15 
de Outubro, o Presi-
dente da ACICE, que 
encabeçava lista úni-
ca, renovou mais um 
mandato. 
Estas eleições, que 

reuniram os Associados 
da ACICE, permitiram 
materializar a eleição 
dos novos órgãos di-
retivos desta Associa-
ção para o quadriénio 
2012-2016. Deste ato 
eleitoral saiu sufraga-
da, por unanimidade 
e aclamação, a lista A, 
candidata aos três ór-
gãos que compõem a 
ACICE: a Assembleia-
Geral, a Direcção e o 
Conselho Fiscal. 
A Assembleia-Geral 

será presidida por Fer-
nando Gil Marques Pi-

FerKaAdo 4ï.t marques Pí,vt.lieí-, iin:995 rec...eKtevuelkte eleitos, 

esíctente cia Assembl£íra-ernt. cc ACICE 

nheiro, representante 
da empresa Materiais 
de Construção Vitorino 
e Pinheiro, Lda.; a Di-
reção será liderada por 
José Faria, Gerente da 
empresa Espoauto; e o 
Conselho Fiscal terá a 
presidi-lo Pedro Silva, 
representante da em-
presa Consulzende. 
Em consequência des-

te ato eleitoral, consta-
tou-se haver uma forte 
dinâmica entre os cor-
pos dirigentes da ACI-
CE e os seus Associa-
dos, que participaram, 
de forma significativa, 
nesta importante deci-
são eleitoral, apesar de 
existir apenas uma lista 
candidata aos órgãos 
sociais da Associação. 
Esta mobilização tem 

sido crescente ao lon-
go dos últimos anos, 
garantindo-se, desta 
forma, a efectiva pre-
sença dos Associados 
nas mais importantes 
decisões de gestão dos 
destinos da ACICE. 

A reeleição do Dr. 
José Faria para presi-
dir durante mais quatro 
anos aos destinos da 
Associação é uma de-
monstração da vontade 
dos associados de ver a 
ACICE a prosseguir os 
objetivos traçados pelo 
dinâmico Presidente, 
desde o primeiro dia 
em que assumiu tal 
cargo. 

Subsidio 
Alimentação 

f Segur 
—44 Acidentes 

Pessoais 

/Nivel 2 iiivIrrino a" Ano de eSdoierxtxiel 

arranjos florais - 100 Nd as 

Infomatica I 125 roaa 

Geriatria 150 ruas 

Cozinhai 103 nuas 

Higiene e HACCP 50 h0a5 

Ação Eckcativa I - 150!trás 

Prestação de cuidados 

Milicos de saúde 50 t'orw 

Noções básicas de int:metida 50 lu 

Atendimento - 50 rtras 

Técnicas de decoração floral - 53 hõ•as 

Ambiente, segurança, higiene 

e saída no trabalho &rirdes 

Língua Inglesa - atancemento - 53 h,r2u 
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Qu II worrnâhca 11 10C trilas 

ingdes / Francês / lteriarto / Esparilloi 103 natas 

Cozinha 11 - 153 horas 

Açâo Educativa 11 100 heraS 

Construção Cridl • 100 netas 

Nutrição e alimentação • 50 heras 

Imposto sobre o rendimento (IRS) 59 ha-ta 

Noções básicas de gestão técnica de 

Recursos Humanos 53 nd'as 

Gestão económica de stocks 25 mias 

Primeiros socorros - tipos de acidentes 

e formas de actuação - 50ua 

Uderança e gesta° de egtépas 59 'c'a 

Marketing 50 rods 

Técnicas de venda • 59 ti. 
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