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... a sua óptica em esposende 
o 

• marcamos consultas de oftalmologia 

• avaliação da sua visão através de 

exame - teste, por computador ( grátis) 

• óculos de correcção - progressivos 
- monofocais 

- bifocais 

• óculos de sol graduados 

• lentes de contacto e cosméticas 

avaliação da tensão ocular 

• outros artigos do ramo 

• um novo espaço • uma nova imagem • o atendimento de sempre 
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Opinião de Alberto Bermudes 

Exportações 
Com o clima de crise que se 

abateu sobre o país, muito se 
tem falado do bom compor-
tamento das exportações e 
como é necessário que tal se 
mantenha para que o plano 
de recuperação de Portugal 
possa ter sucesso. Isto por-
que, além de um profundo 
déficit das contas do Estado, 
Portugal tem tido na última 
década contas com o estran-
geiro em completo descon-
trolo. Este desequilíbrio só se 
pode inverter com uma re-
dução das importações, com 
consequente diminuição do 
nível de vida, ou preferencial-
mente por um incremento das 
receitas vindas do estrangeiro 
pela venda de bens e serviços 
nacionais. 
Portugal era, no final do 

século passado, um país vo-
cacionado para exportar ves-

tuário, têxteis ou calçado. 
Lentamente, no final do sécu-
lo vinte e continuando neste, 
o padrão das nossas vendas 
para o estrangeiro alterou-se 
e hoje exportamos bens que 
a maioria das pessoas ficaria 
admirada de tal acontecer. 
As nossas principais ex-

portações não são camisolas 
ou vinho do porto, são auto-
móveis, gasolina e papel. Os 
nossos principais exporta-
dores são empresas como a 
Auto-europa, a Galp ou a Por-
tucel. Somos líderes mundiais 
em produtos como a cortiça, 
sendo portuguesa a empresa 
líder mundial no setor, a Cor-
ticeira Amorim. 
Com- estas grandes empre-

sas, milhares de pequenos e 
médios exportadores tentam 
a sua sorte e engenho, neles 
está o futuro do país. 

Rotary Clube de Esposende 
Na próxima terça-feira, 3 de Julho, na sua reunião de tra-

balho, o Rotary Clube de Esposende procederá à transmis-
são de tarefas da Presidência 2011-2012, que teve no prin-
cipal cargo o companheiro Dr. José Alberto Costa e Silva, 
cargo que, a parir daquela data, para a Presidência 2012-
2013, será desempenhado pelo companheiro Luís Cassiano 
Faria Lages Torres. Tratar-se-á de mais uma cerimónia que 
assinalará, com solenidade, o verdadeiro movimento Rotary 
no país, neste caso particular no concelho de Esposende. 

Cortejo em S. Paio de Antas 
No passado domingo, 24 de Junho, a Comissão de Festas 

da Senhora das Vitórias levou a efeito um Cortejo alegórico 
com o objetivo de mostrar à população como se trabalhava 
no campo há anos atrás, assim como as diversas activida-
des associadas, como é o caso das sementeiras, as regas, a 
moagem e o fabrico do pão. 
O Cortejo teve a participação e cooperação de todas as 

associações da freguesia: Grupo de Cantares e Dançares 
de S. Paio De Antas; Associação Rio Neiva; Clube de Caça 
e Pesca de Antas; Grupo de Jovens Esperança; Banda de 
Música de Antas, entre outros, tendo cada associação re-
produzido a sua atividade. 
A cargo do Grupo de Cantares e Dançares de S. Paio de 

Antas ficou a mostra do ciclo do milho, desde o semear à 
rega, passando à moagem na azenha e, posteriormente, à 
confecção do pão. O ciclo do linho esteve também patente 
neste cortejo: o linho já semeado, o tear e alguns artigos 
em linho. 
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Recolhas de Sangue 
' A Associação Humanitária de Dadores de Sangue de 
Esposende, em colaboração com o Instituto Português 

— de Sangue, realiza colheitas de sangue. Assim, todos 
os beneméritos dadores poderão dirigir-se, nos dias e aos locais 
abaixo indicados, entre as 9:00 e as 12:00 horas ao fim-se-sema-
na e as 16:00 e as 19:30 nos dias de semana, para participarem 
em mais um acto de solidariedade e amor ao Próximo. 
8 de Julho - Antas 
15 de Julho - Marinhas 
22 de Julho - Fão e Forjães  

Os cáras... Eduardo, João e António 
Aí está ele! Mais uma vez seguida de 

tantas outras. Puxado pela saudade do 
seu rincão, do seu cantinho, que nem a 
idade nem os milhares de quilómetros que 
o separam da sua Esposende o fazem es-
morecer e todos os anos ele volta. Como 
as andorinhas, ele atravessa o Atlântico e 
volta à terra onde nasceu, que muito ama, 
e onde tem ramos da sua árvore genealó-
gica. O cara é pronúncio do verão, como 
as andorinhas o são da primavera. O cára! 
O Eduardo voltou e vai sempre com a pro-
messa de "voltá". Mas o cára tem uma 
particularidade muito especial: é que lá, 
naquele distante " mundo" que é o Rio de 
Janeiro, ele influencia outros Esposenden-
ses com quem "bate-papo", e que já dei-
xaram a sua terra, por força do destino, 
há longos anos, com esperança perdida de 
jamais cá voltarem. Mas ele dá-lhes a vol-
ta ao miolo, pinta-lhes Esposende como 
é atualmente cidade bonita, onde já não 
existem piolhos nem pulgas, e onde o gás 
de cidade já chegou e não se cozinha mais 
a rama de pinheiro e os olhos não ficam 
mais vermelhos como cão assanhado por 
ação do fumo da faúlha .... Vem ... vem co-
migo! Compra pásságe. E é verdade! Ele 
todos os anos se faz acompanhar de Es-
posendenses que já não vêm à terra natal 
há quarenta ou cinquenta e muitos anos 
e o certo é que eles ficam tão fascinados 
que, dali a um ano ou dois, voltam à terra 
natal, para cumprimentar com muita ale-
gria amigos e familiares. Este ano o cára 
arrastou com ele o meu amigo João Papi-
nhas (nome de guerra) com que os cole-
gas de escola o tinham crismado. O João, 
um cára muito légal, e o António Abertas 
idem, dois cáras muito controlados que 
não vão em excessos. Quarenta e nove 
anos sem vir a Esposende, o António ru-
mou para o Brasil com dez anos, no Cor-
rientes para outro mundo, para eles des-
conhecido. Deixar amigos e família arrasa 
o coração e a saudade queima, como eles 
' dizem. O cheirinho a sargaço e a maresia 
de Esposende reconforta-nos e dá nova 
vida. Bem haja terra querida que me fazes 
reviver a minha meninice e pró ano vou 
voltá, se Deus quiser. É assim que eles se 
expressam. Filhos da Amélia Cambra e do 
Adriano, que muitos conheceram, e mora-
dores que foram na Rua 31 de Janeiro, O 
António Abertas, quem o quiser encontrar 
e bater papo vai à internet, a Esposende 
na Ribeira ou no mundo, ele anda por lá a 
navegar. Deixando os "cáras", só me resta 
desejar-lhes uma boa estadia entre nós e 
que não deixem de explorar todos os can-
tinhos da nossa terra e apreciar a transfor-
mação desde quarenta e nove anos para 
contar aos que lá ficaram como agora é a 
terra deles e que venham matar saudades 
que nós os recebemos de braços abertos. 
Vamos falar de ... Das árvores da Zona 

Ribeirinha que, graças a Deus, estão mui-
to mal tratadas. Algumas vergadas, não 
ao peso da idade mas à força do vento, 
desamarradas das estacas e sem trata-

mento. Assim serão sempre umas coita-
dinhas. 
Também já vi que, desde o Hotel Suave 

Mar até à rotunda da praia, as palmeiras 
(coitadinhas) estão a ser substituídas por 
árvores iguais às que estão no parque das 
piscinas. A medida é bem acertada, são 
bonitas e próprias para a beira-mar, mas 
se não forem tratadas serão mais umas 
coitadinhas. 
Numa rápida vista d'olhos pelas obras 

que estão em curso na marginal, parece-
me estar bem a pista e o passadiço, mas 
aqueles bancos saltaram-me logo à vista 
pela negativa. Calcário em terra de granito 
destoa, não são resistentes e com ,a ação 
do tempo ficam negros. Nota zero para 
quem teve a ideia. 
Acabo de ver um vídeo "a nossa terra 
e a nossa gente". Vi com saudade várias 
figuras marcantes da nossa terra já de-
saparecidas, vi locais e monumentos de 
Esposende, vi a Misericórdia por fora e por 
dentro e vi a nossa Igreja Matriz. Choca 
olhar para aquela torre (torre norte) sem 
sinos. Aqueles buracos escancarados, já 
aqui o disse, são como jardim sem flores. 
Antigamente constava que para pôr os 
sinos na torre sul foram pedir o dinheiro 
às Sras. Vinhas de Fão e que os não pa-
garam. O historial da nossa Matriz há-de 
dizer se foram pagos ou não. O certo é 
que os de Fão atiravam muitas vezes ... 
Tlim tlão ide pagar os sinos às senhoras 
vinhas de Fão. Quantas gerações passa-
ram a olhar para aqueles buracos! E quan-
tas mais gerações irão passar?! Estou con-
fiante que o padre Delfim, logo que possa, 
mete lá meio carrilhão. Pelo menos certa 
ocasião, em conversa com ele, abordei o 
assunto e prometeu que logo que tivesse 
as obras da igreja pagas iria dotar aquela 
torre com sinos. O Padre Delfim sabe, tem 
gosto e tem poder de realização e vontade 
também não lhe faltará, é uma questão de 
pedir que o povo vai dando. 
Ai está uma anedota que bem pode ser 

uma realidade. Um autarca queria cons-
truir uma ponte e teve propostas de três 
empresas. Uma polaca, uma alemã e uma 
portuguesa. 
Faço por três milhões, disse o polaco. Um 

pela mão-de-obra, um pelo material e um 
para lucro. Faço por seis milhões, propôs o 
alemão. Dois pela mão-de-obra, dois pelo 
material e dois para mim, mas o serviço é 
de primeira. Faço por nove milhões, disse 
o português. Nove??? Espantou-se o au-
tarca. E demais!!! Porquê? Três para mim, 
três para si e três para os polacos fazerem 
a obra ... 
Adjudicada ... execute!!! 
Quem engana o português!? No Brasil, 

chamavam-lhe o burro sem rabo, mas 
português ficou fino e consegue enrabar 
os espertinhos (quero dizer pôr-lhes um 
rabo) 
Não acreditam? 
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Há 100 anos faleceu o ilustre esposendense 
MANUEL JOSÉ ALVES DE AZEVEDO 
(continuação) 

INSTALAÇÃO PERIÓDICA EM ANTAS E 

PRIMEIRAS BENEMERÊNCIAS 

Quando Manuel José Alves de 
Azevedo veio tomar posse dos 
bens que foram de seus pais, já 
a freguesia de Antas tinha sofrido 
grandes alterações: - a "estrada 
concelhia" de Esposende a Viana 
tinha sido aberta havia 10 anos e 
nela entroncava outra, vinda dos 
portões da Quinta de Belinho pela 
frente da capela da Senhora dos 
Remédios; - perto deste entron-
camento havia agora um edifício 
novo a servir de escola e casa do 
professor; - a velha e pequena igreja tinha sido transforma-
da num templo imponente; - o adro tinha sido aumentado 
e construído o cemitério, cujo portão de ferro ele oferecera 
em 1884; - a atividade industrial das azenhas e engenhos 
do rio Neiva, devido à "estrada nova", era agora mais inten-
sa e os lavradores tinham melhor acesso à feira de Viana 
para venda dos seus produtos; - havia uma nova indústria, 
a de pirotecnia; - e até havia uma banda de música para 
alegrar todo este ambiente de progresso. 

Porém, a ligação do Porto à freguesia de Antas, e às do 
concelho de Esposende a norte do rio Cávado, não era fácil. 
O mais rápido e cómodo meio de transporte era o comboio 
até à estação de Darque. Em alternativa circulavam diligên-
cias puxadas por sucessivas mudas de cavalos, na estrada 
para Viana do Castelo, por Famalicão e Barcelos. No con-
celho de Esposende, a travessia do Cávado só era possível 
por barca em Gemezes ou em Fão, para onde já havia o 
projeto da ponte metálica, cuja construção foi iniciada em 
1890. Inaugurada a 7 agosto de 
1892, foi então que Manuel José 
Alves de Azevedo pôde concreti-
zar a aspiração de vir com a sua 
família passar amenas férias na 
terra natal, libertando-se por al-
gum tempo da intensa atividade 
comercial e social na cidade do 
Porto. Para tal mandou ampliar 
a casa térrea, no lugar de Aze-
vedo, que fora de seu avô José 
Alves de Azevedo Crespo, e que 
seus pais nunca habitaram pois 
sempre residiram na casa onde 
vieram a falecer, cedida no lugar 
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LAURENTINO REGADO É O NOVO 
LÍDER DO PS ESPOSENDE 
No passado dia 16 de Junho, o Par-

tido Socialista de Esposende elegeu a 
sua nova Comissão Política Concelhia. • 
A única lista candidata , àquele órgão, 
liderada por Laurentino Regado, obte-
ve 100% dos votos expressos, numa 
eleição que registou uma participação 
de 62,4% dos militantes com capaci-
dade eleitoral. 
Após o conhecimento dos resultados 

da eleição, Laurentino Regado agrade-
ceu aos militantes "o apoio expressivo 
que deram a esta equipa e a este pro-
jecto", prometendo "trabalhar incan-
savelmente para apresentar aos es-
posendenses uma alternativa credível 
que tire este concelho do marasmo em 
que o PSD o colocou". 
Laurentino Regado é sociólogo e de-

tém uma vasta experiência autárquica 
sendo, actualmente, membro eleito da 
Assembleia de Freguesia de Marinhas 
desde 2001, integrou a respectiva Jun-
ta de Freguesia entre 2003 e 2009. 
Desempenhou vários cargos no Partido 
Socialista, com destaque para o Secre-
tariado da Federação Distrital de Braga 
do PS para o qual foi consecutivamente 
eleito nos últimos seis anos 

GIP NA JUNTA DE PÃO 
O Gabinete de Inserção Profissional 

de Fão (GIP) encontra-se em funcio-
namento, desde o passado dia 1 de 
Junho, localizado na sede da Junta de 
Freguesia. Tendo como principal obje-
tivo prestar apoio a jovens e adultos 
desempregados, o GIP está aberto ao 
público de Segunda a Quinta-feira, 

de Belinho pela Quinta dos Cunhas. Em 1894 
alargou o respetivo eirado, por compra de ter-
renos para norte, que logo mandou murar, fi-
cando o conjunto conhecido por "Quinta dos 
Azevedos". 
A primeira notícia da estadia em Antas dos 

"senhores Azevedos do Porto" foi dada pelo 
professor Meira da Rocha", em correspondên-
cia datada de 7 de Julho de 1896 para o sema-
nário "O Povo Espozendense"." Terão vindo à 
célebre festa a N. S. das Vitórias levada a efeito 
no dia 5, muito concorrida de forasteiros, curio-
sos por verem a remodelada igreja paroquial, 
cujas obras se concluíram no anterior mês de 
maio. Em dois dos números seguintes é refe-
rida, pelo mesmo correspondente, a instalação 
de um para-raios na torre nova da igreja, no 

princípio do mês de agosto, "oferecido pelo Exmo. Sr. Ma-
nuel José Alves d'Azevedo, acreditado negociante no Porto 
e aqui importante proprietário".'6 Igualmente o Padre Bento 
o confirma nas suas memórias: "Logo que os pedreiros re-
tiraram, o ilustríssimo senhor Manuel José Alves d'Azevedo, 
negociante no Porto, e que já se tinha definido como bom 
patriota, mandou colocar (tudo à sua custa) um bom para-
raios; Deus Nosso Senhor o defenda de todos os perigos 
assim como ele procura a defesa da sua igreja"." 

Já anteriormente estabelecera fortes laços de amizade 
com o dinâmico reitor Pe. Bento, à frente da paróquia des-
de o Natal de 1878, e com o seu jovem coadjutor desde 
finais de 1879, Pe. António Martins Ledo". Estes, pároco 
e cura, no seguimento do ambiente de progresso propor-
cionado pela "estrada nova", conseguiram, com o traba-
lho e ajudas financeiras dos paroquianos, transformar as 
acanhadas instalações paroquiais num amplo e desafogado 
espaço. O Pe. Bento, nas suas memórias, ao salientar as dá-

divas dos mais abastados proprietá-
rios residentes em Antas, lembrava 
que "o ilustríssimo senhor Manoel 
Alves d'Azevedo, negociante na ci-

..- dade do Porto, filho desta fregue-
sia, também tem dado provas dum 
excelente patriota: deu o portão de 
ferro para o cemitério, deu o lustre 
que está na capela-mor, tem dado 
toalhas, castiçais e muitos objetos 
para a igreja, e é sempre um dos 
primeiros a oferecer-se e a pedir os 
melhoramentos na casa de Deus"." 
Também o Pe. António Ledo 

lhe estava particularmente grato. 

das 09h00 às 12h30 e das 14h00 às 
17h30. O Gabinete de Inserção Pro-
fissional presta também atividades de 
acompanhamento personalizado dos 
desempregados em fase de inserção 
ou reinserção profissional; captação 
de ofertas de entidades empregado-
ras; divulgação de ofertas de emprego 
de emprego e colocação; encaminha-
mento para ofertas de qualificação; 
divulgação e encaminhamento para 
medidas de apoio ao emprego, quali-
ficação e empreendedorismo; divul-
gação de programas comunitários que 
promovam a mobilidade no emprego 
e na formação profissional no espaço 
europeu; motivação e apoio à partici-
pação em ocupações temporárias ou 
atividades em regime de voluntariado, 
que facilitem a inserção ou reinserção 
no mercado de trabalho, entre outras. 

APEBACO ANGARIA LIVROS 
A Associação de Pais e Encarregados 

de Educação da Escola António Correia 
de Oliveira - APEBACO está a levar a 
efeito, em articulação com a Escola EB 
2,3 António Correia de Oliveira, uma 
campanha de angariação de livros - 
manuais escolares e outros. Os livros 
recolhidos serão encaminhados para 
crianças desfavorecidas, sendo que 
os manuais escolares ainda em vigor 
e actuais poderão ser utilizados pelos 
alunos da escola sede. e restantes es-
colas do Agrupamento. Aqueles que 
quiserem contribuir para esta causa 
podem entregar os livros nos pontos 
de recolha: Escola Sede do Agrupa-
mento, Piscinas Foz do Cávado, Casa 
da Juventude e Biblioteca Municipal, 

Quando em 19 de setembro de 1897, 3. 0 domingo do mês, 
se fez a primeira festa à Senhora dos Remédios, cuja capela 
acabara de comprar, celebrando assim os 18 anos de sa-
cerdócio, "ao sair a procissão, a imagem (que era de louça) 
sofreu um desastre, ficando feita em pedaços. Presenciando 
este acontecimento, o filho desta terra Manuel José Alves 
d'Azevedo, residente no Porto e acidentalmente com sua 
família nesta freguesia, prometeu que, a expensas suas, 
mandaria esculpir uma nova imagem de madeira".2° E assim 
fez. Na festa do ano seguinte saiu em procissão da igreja 
paroquial "a nova e bela imagem da Senhora, mandada es-
culturar pelo benemérito Sr. Manuel José Alves de Azevedo, 
natural desta freguesia e residente no Porto, e adornada de 
um rico e elegante manto de seda bordado a ouro e ofe-
recido por sua Exma. filha D. Maria, e de uma linda coroa 
de prata oferecida pela Sra. D. Maria, antiga comensal dos 
mesmos senhores, com destino à sua capela que para esse 
fim acaba de ser reedificada e elegantemente adomada".2' 

Esta notícia de "O Povo Espozendense", pondo em relevo 
a família Azevedo, provocou no principal visado um pedido 
de inclusão de um artigo seu no mesmo jornal, para realçar 
os nomes de outras pessoas de prestígio que colaboraram 
na festa, nomeadamente a família Cunha Sottomayor de 
Abreu Gouveia, da Casa de Belinho, e a família Barros, da 
Casa da Paia. A partir de então, assinando A. A., o Sr. Alves 
de Azevedo passou a colaborar com "O Povo Espozenden-
se", substituindo o professor Meira da Rocha como corres-
pondente, esporadicamente durante as férias escolares de 
verão e, definitivamente, a partir das de 1902, quando o 
professor se aposentou. Dos cerca de 40 artigos publicados, 
o último foi datado de 22 de junho de 1906 noticiando a 
morte de D. Inácia Clara Máxima da Cunha Sottomayor e 
respetivas cerimónias fúnebres. 

(continua) 
Notas 
14 - António Alves Meira da Rocha nasceu em Deocriste, Via-

na do Castelo, em 1860. Professor na escola de Subportela desde 
1880, pediu transferência para a de Antas em 1893, onde lecionou 
até julho de 1902. Era parente da família Meira Torres, da "Casa 
do Poço" em Belinho. 

15 - Cfr. O POVO ESPOZENDENSE, n.o 208 - 12 de julho de' 
1896. 

16 - O POVO ESPOZENDENSE, n.o 213 - 15 de agosto de 1896. 
17 - O NOVO CÁVADO, n.o 170 - 17 de setembro de 1922. 
18 - Pe. António Martins Ledo (Antas, 25.9.1854 - 28.11.1935), 

pároco em Antas de 1913 a 1935. 
19 - O NOVO CÁVADO, n.o 168 - 3 de setembro de 1922. 
20 - BREVE NOTÍCIA - folha avulsa, de 1897, aparentemente 

impressa na Papelaria Azevedo, Porto. 
21 - O POVO ESPOZENDENSE, n.o 321 - 11 de setembro de 

1898. 

bem como as Juntas de Freguesia ade-
rentes. A campanha estará em vigor 
até ao dia 15 do próximo mês de julho. 

CONCERTOS NA IGREJA DA MI-
SERICÓRDIA 
A Igreja da Misericórdia de Esposende 

associou-se à Escola de Música de 
Esposende (EME) nas comemorações 
dos seus 25 anos, abrindo as portas 
para a realização de dois concertos, 
nos passados dias 8 e 10 de Junho, sob 
o tema "A descoberta do Barroco". 
No dia 8, foram apresentadas obras 

de obras de compositores dos séculos 
XVII e XVIII como J. Pachelbel, H. Pur-
cell, G. F. Haendel, J. P. Sweelinck, J. 
S. Bach e A. Vivaldi, interpretadas por 
alguns professores da EME ao som do 
trompete (António Silva), do violino 
(Hugo Brito), do violoncelo (João Pinto 
da Costa) e do órgão e cravo (Diogo 
Vilarinho Zão). 

Já no dia 10, o concerto esteve a 
cargo dos alunos da EME, sendo co-
mentado pelo professor Francisco Al-
buquerque, falando sobre o período 
barroco e sua importância na música, 
considerando mesmo que este período 
representou uma viragem na História 
da Música. Neste espectáculo foram in-
terpretadas, pelo Coro EME Esposende 
- Forjães III e pela Orquestra EME, 
obras de H. Purcell, de Pietro Denis, de 
A. Corelli, de A. Vivaldi, de J. S. Bach e 
de G. F. Haendel. 
A qualidade dos espectáculos e a 

grande afluência de público à Igreja 
da Misericórdia demonstra o apreciá-
vel trabalho que a Escola de Música de 
Esposende vem desenvolvendo ao lon-

Raul Saleiro 

go dos últimos 25 anos. 

TRIBUTO AO EX-COMBATENTE 
EM PÃO 
No passado dia 10 de Junho, a Jun-

ta de Freguesia de Fão organizou mais 
um rico programa de cerimónias em 
Homenagem a todos os ex-combaten-
tes do Ultramar. 
A solenidade iniciou-se com uma 

missa no Mosteiro do Senhor do Bom 
Jesus de Fão, em memória e sufrágio 
daqueles que faleceram, tendo de se-
guida sido feita uma romagem ao ce-
mitério paroquial, com a fim de deposi-
tar uma coroa de flores junto à Lápide 
de Homenagem existente na Capela da 
Boa Morte. A missa não terminou sem 
que os Boinas Verdes - Paraquedistas-
cantassem o seu hino ...13oinas verdes 
sobem ao céu" ao mesmo tempo que 
os Comandos faziam ouvir o seu grito 
"MAMA SUMAE". As comemorações de 
cariz religioso ficaram ao cargo do Sr. 
Padre Gaio, último Capelão do Exército 
Português a desmobilizar de Angola. 
Com a presença do Vice-Presidente 

da Câmara Municipal de Esposende, 
Benjamim Pereira, as comemorações 
prosseguiram com um almoço na an-
tiga sede da Junta de Freguesia, onde 
mais de 130 pessoas conviveram em 
animada tarde de música e memórias. 
O Presidente de Junta, Luís Peixoto, 

recebeu da Associação de Comandos, 
do Porto, uma medalha de agradeci-
mento pela iniciativa, o que é demons-
trativo da importância que a mesma 
tem para todos estes homens que de-
ram tempo da sua vida na defesa do 
território português além-mar. 
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ALUNOS DO CURSO ORGANIZA-
ÇÃO DE EVENTOS ESTAGIAM EM 
REPUTADAS EMPRESAS DO SECTOR 
Os alunos finalistas do curso de Orga-

nização de Eventos, da Escola Profissio-
nal de Esposende, estão neste momen-
to a desenvolver o segundo ano da sua 
Formação em Contexto de Trabalho, em 
instituições e empresas desta área de 
formação. Com um perfil profissional 
bastante transversal, estes alunos es-
tão qualificados e aptos a coordenar e 
implementar um conjunto diversificado 
de operações, nomeadamente progra-
mação, planeamento, contratualização 
e orçamentação, gestão de equipas, re-
lações públicas e avaliação do processo 
e dos resultados, entre outros. 
Assim, ao longo de dois meses são 

várias as empresas de produção e ges-
tão de eventos/ espectáculos e organis-
mos públicos da região e não só que 
acolhem estes técnicos de formação 
intermédia. Na verdade, o trabalho já 
começou em inícios de maio e sublinha-
mos as novas parecerias que a Escola 
Profissional de Esposende já efectuou 
com organizações, como: Saco Azul, 
Guimarães; Maus Hábitos, Espaços de 
Intervenção Cultural e Engenho das 
Ideias e Quercus, Porto, Thinking Gold, 
Lda (Grupo Imperial Eventos), Braga, e 
Campo Aventura, Programas de Lazer, 
Lda, óbidos, De registar, ainda, as ha-
bituais parcerias com as Câmaras Muni-
cipais de Esposende e Póvoa de Varzim. 
Os responsáveis deste processo evi-

denciam uma estreita ligação entre a 
escola e as empresas, destacando um 
trabalho em conjunto que favorece este 
tipo de parcerias e prova que a apos-
ta da Escola Profissional de Esposende 
neste género de formação foi bem de-

Notícias da Escola \ Biblioteca Municipal de 
Profissional de Esposende Esposende assinalou 20 anos 

de existência lineada. 
Quanto aos alunos, estão plenamen-

te integrados na dinâmica empresarial, 
testando e aplicando as competências 
adquiridas ao longo de três anos de 
formação e a descobrir a realidade do 
mundo do trabalho. Disso dá-nos conta 
a aluna Andreia Moreira que realça "o 
bom ambiente de trabalho e a aprendi-
zagem constante em cenário real". 

DIA INTERNACIONAL DO SURF 
A Escola Profissional de Esposende, 

concretamente o curso de Organiza-
ção de Eventos, associou-se à Surfrider 
Foundation Porto para levar a cabo a 
iniciativa International Surfing Day, que 
decorreu no dia 24 de Junho, na praia 
de Ofir, em Fão, cujo objetivo era per-
mitir ao público um contacto com este 
desporto e sensibilizar os participantes 
à protecção do ambiente e mostrar va-
lores de solidariedade aos quais os sur-
fistas são muito ligados. 
Com efeito, esta parceria entre esta 

Associação e a Escola Profissional de 
Esposende já ocorreu em eventos an-
teriores, como as Iniciativas Oceânicas, 
sendo agora esta com uma temática li-
gada ao Surf, com actividades, ao lon-
go do dia, desde ações de educação e 
sensibilização ambiental, Workshops, 
Dança, Provas de Orientação, sessões 
de Yoga e a Sunset Party. Neste vasto 
programa, a participação da EPE, con-
cretamente do curso em questão, fez-
se no âmbito da Prova de Aptidão Pro-
fissional da aluna Andreia Moreira, que 
idealizou urna feira de Surf com a par-
ticipação dê várias empresas ligadas ao 
ramo e com variadíssimas surpresas. 

INSCRIÇOES ABERTAS 
acesso do ao número •de vagas 

2012/2013 

Com o intuito de assinalar os 20 
anos da Biblioteca Municipal Manuel 
de Boaventura, a Câmara Municipal 
organizou, entre os passados dias 22 
e 25 de Junho, um rico programa de 
actividades, sob o lema "20 anos de 
histórias e afectos". 
No dia 22 de Junho ocorreu a aber-

tura da Exposição "Manuel de Boa-
ventura: o Povo é mestre de ficcionis-
tas", que estará patente na Biblioteca 
Municipal até final de Agosto. À noi-
te teve lugar o Encontro com o es-
critor Manuel António Pina (Prémio 
Camões) e o jornalista Alberto Serra, 
com visionamento do documentário 
sobre o escritor, denominado "Um sí-
tio onde pousar a cabeça", da autoria 
de Alberto Serra e realização de Ri-
cardo Espírito Santo. 
Nos dias 23 e 24, associando-se 

às comemorações, alguns estabele-
cimentos comerciais da cidade ex-
puseram nas montras trabalhos de-
senvolvidos pelos alunos das escolas 
do Agrupamento de Escolas de Mari-
nhas, no âmbito do projecto de pro-
moção da leitura " Florestas de con-
tos, Chapéus de ideias". Ainda no dia 
23 foi realizada a Hora do Conto "Ta-
pete de Histórias", seguindo-se uma 
sessão de poesia e música, com os 
alunos do Ensino Articulado de Músi-
ca de Forjães, da Escola de Música de 
Esposende. No final ainda houve tem-
po para a tertúlia " Biblioteca, 20 anos 
de histórias e afectos: a voz dos leito-
res e dos protagonistas". Finalmente, 
registe ainda neste dia 23, à tarde, 
uma Tertúlia que teve como protago-
nistas Alberto Queiroga Figueiredo, 

Penteado Neiva, António Maranhão 
Peixoto, Benjamim Pereira, Jaqueline 
Areias e Maria Luisa Leite. 

Por outro lado, no dia 24 teve lugar 
a abertura da Exposição "Castelos de 
Histórias", constituída por trabalhos 
elaborados pelas crianças e pais do 
jardim-de-infância de Santo António, 
de Palmeira de Faro. Ainda durante 
a tarde do mesmo dia, no Auditório 
da Biblioteca, os pais das crianças do 
Jardim-de-infância de Santo António, 
de Palmeira de Faro, apresentaram a 
Opereta "Nos Castelos de D. Afonso 
Henriques". 
O programa de actividades culmi-

nou no dia 25, data em que se as-
sinalou os 20 anos da inauguração 
da Biblioteca Municipal Manuel de 
Boaventura. Ao principio da manhã, 
no Auditório da Biblioteca, teve lu-
gar a projecção do filme " Biblioteca, 
20 anos de história(s)", seguida da 
apresentação " Lip dub" da Biblioteca, 
protagonizada por alunos da Esco-
la Secundária Henrique Medina . Às 
11h30, os alunos do Ensino articu-
lado de Musica de Forjães cantaram 
os Parabéns à Biblioteca. Da parte 
da tarde, realizou-se, no Auditório da 
Biblioteca, o I Encontro de Bibliote-
cários do Distrito de Braga. Os mais 
pequenos puderam usufruir da Hora 
do Conto " Livros do coração", ainda 
durante a tarde. 
A Biblioteca Municipal Manuel de 

Boaventura, enquanto instituição da 
Rede Nacional de Bibliotecas Públi-
cas, foi inaugurada em 25 de Junho 
de 1992. 

Escola Profissional 
de Esposende 
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Museu aritimo Esposende 
O antigo edifício dal Estação de Socorros a Náufragos de Esposende, que completou 100 anos em 30 de Dezembro de 2006, vai albergar um 
museu marítimo com úm vasto espólio histórico, cultural e sentimental ligado à comunidade marítima concelhia. 

Completamente recuperado pela Asso-
ciação Forum Esposendense, este edifício, 
que marcou uma época de grandes sacrifí-
cios e trabalhos na faina piscatória, integra 
diversos espaços expositivos onde poderão 
ser admiradas peças como miniaturas de 
barcos, ex-votos, de devoção marinheira, 
cartografia e diários de bordo, desenhos e 
projectos de navios construídos nos anti-
gos estaleiros de Esposende e de Fão ou 
instrumentos de navegação, achados ar-
queológicos e restos de naufrágios na nos-
sa costa. 
Será o começo de um novo ciclo cultural, 

fruto de árduo trabalho de recuperação de 
peças esquecidas na poeira dos tempos que 
acabarão ciclicamente expostas ao público. 
A colaboração das famílias e de particula-
res tem sido entusiasmante e ao mesmo 
tempo, uma constante, atitude que, -desde 
já o Museu 'Muito agradece. 
Também a torre do edifício; vulgarmen-

te conhecida por Torreão, que no passado 
funcionou como local de sinalizações marí-
timas, é hoje um observatório da bela cida-
de de Esposende, do Cávado e do mar, com 
uma vista panorâmica inigualável, capaz 
de prender a atenção de jovens e adultos. 
Esposende vai ter o seu Museu Marítimo. 
O único do Norte de Portugal. 
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A passagem do 1.0 ani-
versário da homenagem 
aos ex-combatentes do 
Ultramar da freguesia de 
S. Bartolomeu do Mar foi 
celebrada com um pro-
grama simples mas dig-
no. O vice-presidente da 
Câmara, Benjamim Perei-
ra, presidiu à iniciativa, 
que contou ainda com a 
presença dos presidentes 
da Junta e Assembleia de 
Freguesia, Pároco Jaime 
Machado, Major Celesti-
no Costa e Joaquim Ri-
beiro, da Companhia de 
Artilharia No 1542, ex-
combatentes e familiares 
e amigos. 
As cerimónias inicia-

ram-se com uma Euca-
ristia em sufrágio dos ex-
combatentes já falecidos 
e em especial por Gastão 
Vaz Saleiro de Lima e 
José Vaz Saleiro de Lima, 
falecidos em combate em 
1963 e 1966, respetiva-
mente. Seguiu-se uma 
romagem ao Memorial, 
sito na Praça da Liberda-
de, com a deposição de 
uma coroa de flores. No 
fim, decorreu um almoço 
convívio, num restauran-
te das Marinhas, onde 
esteve patente ao público 
uma exposição fotográfi-

PUB 

ca referente à efeméride 
do ano passado. 
Na homilia, o Pároco re-

cordou "os jovens na flor 
da idade que, em obe-
diência aos seus supe-
riores, foram vítimas de 
nefastas consequências" 
a quem "queremos pres-
tar a devida homenagem 
e honrar a sua memória" 
e, por isso, "são recorda-
dos com amor e saudade, 
respeito e consideração" 
Fernando cepa, um dos 

mentores da iniciativa, 
salientou que as ceri-
mónias "foram bonitas, 
simples, mas com gran-
de emoção e significado. 
Estamos a homenagear 
os que, num tempo difí-
cil, deram a sua vida ao 
serviço da Pátria." E dei-
xou um agradecimento 
"muito especial ao Major 
Celestino Costa, sempre 
presente nestes conví-
vios". 

Ilídio Saleiro, em nome 
dos ex-combatentes, re-
feriu a "atitude solidária 
de grande significado" 
dos familiares dos ex-
combatentes, enquanto 
"verdadeiros confiden-
tes dum bocado da vida 
de cada um de nós, en-
quanto combatentes ao 

serviço da Pátria". E re-
cordou a determinação 
e coragem tanto dos que 
partiam como dos pais 
"tristes e angustiados". E 
concluiu: "continuemos a 
ter a mesma determina-
ção de outrora, para que 
jamais se apague a me-
mória dos ex-Combaten-
tes do Ultramar, tão cheia 
de simbolismo". 
Joaquim Ribeiro, da 

Companhia de Artilharia 
1542, deixou um lou-
vor às autoridades locais 
"que ano após ano sa-
bem homenagear os seus 
ex militares" pois, "o que 
nos une aqui é a memó-
ria de todos". 
A terminar, o vice-pre-

sidente da Câmara de 
Esposende, Benjamim 
Pereira, salientou que 
esta iniciativa " muito dig-
na" poderá ser estendida 
ao nosso concelho, lem-
brando que "tem raízes 
muito profundas e temos 
a obrigação de manter 
viva esta tradição". Por 
isso, "é importante tudo 
fazer para que as novas 
gerações mantenham a 
memória viva", rematou 
o edil. 

M. Azevedo 

MINISTÉRIO DA DEFESA NACIONAL MARINHA 
AUTORIDADE MARITIMA NACIONAL 

CAPITANIA DO PORTO DE VIANA DO CASTELO 

EXTRATO DO EDITAL N.° 4/2012 

Paulo Manuel Gonçalves da Silva, Capitão-de-fragata, Capitão do Porto de Viana do Cas-
telo, ao abrigo das competências que lhe são conferidas pelo capítulo V do regulamento 
geral das capitanias e pela alínea a), do n.° 6, do artigo (art.°) 13.°, do decreto-lei (DL) 
n.° 44/2002, de 2 de março, faz saber que nesta repartição marítima corre termos de 
processo de JUSTIFICAÇÃO ADMINISTRATIVA POR USUCAPIÃO, em que é requerente José 
António Gomes Morais, com o número de identificação fiscal 142500003, casado, residente 
na rua das Pedreiras, Fão, 4740 - 406 Esposende, do direito de propriedade do motor fora 
de borda da marca "YAMAHA", de 4 hp, modelo 4AC, com o número de série 6E0-128337, 
para que, querendo, no prazo de 10 dias subsequentes ao termo do prazo dos editais, 
possa ser deduzida oposição nos termos do n.° 1 do artigo 117.°-H do código do registo 
predial, alterado pelo DL n.° 116/2008 de 4 de julho, aplicável supletivamente o registo 
patrimonial marítimo. 

Capitania do Porto de Viana do Castelo, 19 de abril de 2012 

O Capitão do Porto, 
Paulo Manuel Gonçalves da Silva 

Capitão de fragata 

Esposende 

Maria Cândida de Azevedo Carneiro Ferreira 

AGRADECIMENTO 

A Família vem, por este meio e muito reconhecidamente, 
agradecer a todas as pessoas que lhe manifestaram o seu pesar 
e solidariedade, aquando do falecimento, missa de corpo pre-
sente e funeral desta sua ente querida, bem como aos que, por 
qualquer outro modo, se associaram à Família neste momento 
de dor. 
Esposende, 29 de Junho de 2012 A FAMÍLIA 

FORUM ESPOSENDENSE 

Maria Cândida de Azevedo Carneiro Ferreira 

A Direcção do Forum Esposendense comunica o falecimento da Senhora D. Maria 
Cândida de Azevedo Carneiro Ferreira, pessoa muito estimada e respeitada, esposa do 
Senhor Manuel Maria Fernandes Ferreira, Tesoureiro desta Associação. 
O Forum Esposendense apresenta à Família os sentidos cumprimentos de pesar. 

Festas em honra de Nossa Senhora 
das Vitórias e S. Paio 2012 
> 29 de Junho-Sexta- Feira 
22h00 - Concerto " Biba a Rannboia" - 
Augusto Canário & Amigos 
00h00 - Grande Sessão-de Fogo de Ar-
tifício 
> 30 de Junho-Sábado 
15h00 - Entrada no recinto de festas 
das bandas de Música: 
-Banda dos Bombeiros Voluntários de 
Esposende - S. Paio de Antas 
-Banda de Paços de Ferreira 
22h00 - Arraial Nocturno com concerto 
pelas referidas bandas 
00h00 - Grande Sessão de fogo de ar-
tifício piro- musical 
01h00 - Despedida da Banda de Músi-
ca de Antas 

> 1 de Julho-Domingo 
10h30 - Missa solene 
14h30 - Entrada do Grupo Zés P'reiras 
de Antas 
15h00 - Entrada da Banda dos Bom-
beiros Voluntários de Esposende - S. 
Paio de Antas 
15h30 - Sermão em honra de N. Sra 
das Vitórias, seguida da majestosa 
procissão com andores de flores natu-
rais. 
19h30 - Despedida da banda de mú-
sica 
22h00 - Arraial noturno com actuação 
do grupo "ARTIS SHOW" 
00h00 - Grandiosa Sessão de fogo de 
artifício encerrará as festividades de 
2012. 

VENDE-SE 
ESTABELECIMENTO COMERCIAL 

Na avenida Mouzinho de Albuquerque, no 34 

Com 435 m2 e duas garagens com 14.94 m2 cada. 

Aceitam-se propostas em carta fechada, até ao dia 29 
de Junho de 2012, para: 
Apartado 93 
4490 - 421 Póvoa de Varzim 

Para informações complementares contactar - 962 438 154 
A entidade vendedora reserva o direito de não vender os 

imóveis, caso as propostas apresentadas não sejam do seu 
interesse. 

O envelope com a proposta deverá mencionar no exterior: 
"Proposta para compra de imóvel" 

Ofertas de emprego 
CENTRO DE EMPREGO DE PÓVOA DE VARZIMNILA DO CONDE 

Av.* Vasco da Gansa - Ed., Coimbra I, R/C A ' 

06~000 ~LIGO 4490 - 410 PÓVOA DE VARZIM 

a FORKA011 naorrssour. Tel.: 252 615 008 

e-mail: cte.povoavarzim@iefp.pt 

Nome da Profisaão te Oferta Indicação do Regime de Trabalho t a tempo parcial ou completo) e Informações 

Complementares 

Nome da Freguesta/Concelho a que 

respeita o Posto Trabalho a ser 

preenchido 

Vigilante de Crianças 587814120 A Tempo Carpido A ver-deter 

idmlniso Auto 587817686 A Tempo Completo Mindelo 
Electribista 587817598 A Tempo Completo %voa de Varam 
Carpinldro de Limpos 587817154 A Tempo Completo A ver-omar 
Medidor Orçarneribsta 5878182913 A Tempo Completo Euin., 
Canaleador 587818118 A Tempo Completo 

Sok:Ioda de Akinerrio 587817829 A Tempo Completo Amorais 

CENTRO DE EMPREGO DE BARCELOS A Av. Paulo Felisberto 

INSTOVIO 00 PIMPA 4750-194 Arcozelos Barcelos 

I habtaC00 r00,55,0hat Tel.:253 809 550 

e-mail: cte.barcelos@iefp.pt 

Ajudante de Cozinha 

Cabeleireiro 

Caixeiro 

Cortador de Carnes Verdes 

Costureira, Trabalho em Série . 

Costureira, Trabalho ern Sane 

Costureira, Trabalho em Série 

Catureere, Trabalho em Sane 

Costumes, Trabalho em Série 

Costureira, Trabalho em Série 

Costureira. Trabalho em Sane 

Costureira, Trabalho em Série 

Costureira. Trabalho em Série 

Catureire, Trabalho em Séne 

Catureire, Trabalho em Serie 

[atures., Trabalho em Série 

Cabeceira, Trabalho ern Série 

Costureira. Trabalho em Série 

Costureira. Trabalho em Séne 

Costureira, Trabalho em Série 

Designe.. Grafia 

Tstendeeor Me...1k° 

Ernpregedo de Balcão/Mesa 

impressor de -Offser • 

Magarefe 

Modelou - Vestuário 

Modehsta • Vestuário 

Modelista Vestuáno 

Modelesta - Vfslyano 

Operador de Meménas Fenrameotas de 

Comando Numérico 

Pasteleiro 

Pedreiro .587818839 

Serralheiro Alurninio • 

Serralheiro Civil .587816487 

Serralheiro Civil e Metalomecenica 

Serralheiro Mecànico .587814018 

Temso de ~amansam Industriais e 

Electricidade 

587816640 

$87816219 

:587809823 

.587811662 

587798981 

587196280 

587807552 

587815910 

587799530 

587814289 

587813902 

587813963 

587805638 

587812048 

587809112 

.587793804 

587810317 

A Tempo Completo Apulia/Esposende 

ARozeto/Barcelos 

Gandra/Esposende 

Marinhas/Esposende 

Vila Seca/Barselos 

Cresornil/BarcNos 

Abortei/Barcelos . 

Gemeses/Barcelos_ 

Fornelos/Bercelos 

C...Os:tos/Barcelos 

C4mPeRaarcelos 

Negreiros/Barcelos 

Belinho/Esposende 

Alvelos/Barcelos 

Chavão/Sedela 

V.F.S.Martinho/Barcelos ' 

Freixo/Ponte de Lima 

Tarnel S. Verissimo/Barcdos 

V.F.S. Pedro/Barcelos 

Belinho/dposende 

Temei 5 Verissirno/Barcela 

Temei S. Versdrno/Barcelos 

Foriies/Espounde 

Várzea/Barcelos 

Silveira/Parceles 

Pereira/Barrelas 

Campo/Barcelos 

Vila Boa/Barcelos 

Temei 5. Pedro Fins/Barcelos 

Gandra/Esposende 

Amiba/Barcelos 

França 

Marinhas/Esposende 

Palmeira de Faro/Eaposende 

Espaende 

Gandra/Esposende 

Gandre/Esposende 

A Tempo Completo 

A Tempo Completo 

A Tempo Completo 

A Tempo Condado 

A Tempo Completo 

A Tempo Completo 

A Tempo Completo 

A Tempo Completo 

A Tempo Completo 

A Tempo Completo 

A Tempo Candeio 

A Tempo Completo 

A Temoo Completo 

A Tempo Compete 

A Tempo Completo 

A Tempo Candeio 

. 587815406 

587815822 

587819381 

.587818442 

587818745 

587816821 

587805280 

587812776 

587788763 

.587798383 

587809735 

581805011 

587814016 

587805540 

587813210 

587813047 

587819083 

A Tempo Completo 

A Tempo Completo 

A Tempo Completo 

A Tempo Completo 

A Terra. Completo 

A Tempo Completo 

A Tempo Completo. 

A Ternpo Consoem 

A Tempo Completo 

A Tempo Completo 

A Tempo Complero 

A Tempo Completo . . . 

Operadores CNC para máquinas de corte a laser e quinadora. 

A Tempo Completo 

A Tempo Canpleto 

A Tempo Completo 

A Tempo Candeio 

A Tempo Completo 

A Tempo Compdlo 

A T empo Completei 
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Costureira 587810881 A Tempo Completo Freixo 

Bate-cnapa de veieubs au:omóver. 587819214 A Tempo Completo P Lima 

Costureira 887018311 A Tempo Completo \MOMO do Piães 

Outros eatoeussores ruto qualificados da 
inclusas ganhei-roedora 

..., «,...r.• 

As ofertas de emprego divulgadas 
obter mais informações ou 
www.netemprego.gov.pt/ utilizando 

Alerta-se para a possibilidade 
devido ao tempo que medeia 

587818862 

‹ ., .., 

candidatar-se 

de ocorrência 
a sua disponibilização 

A Tempo Completo 

.~«.. ,........—~rouro. , -..4...., 

fazem parte da Base de Dados do Instituto do Emprego 
dirija-se ao Centro de Emprego indicado ou pesquise 

a referência (Ref.) associada a cada oferta de emprego. 
de situações em que a oferta de emprego publicada 

e a sua publicação. 

Meixedo 

e Formação, IP. Para 
no portal http:// . 
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Nuno Viana sagra-se Campeão Nacional 
de Light-Kick 
O atleta esposendense, praticante da 

modalidade há quase um ano, alcançou o 
título de Campeão Nacional de Light-Kick, 
na categoria 94 kg, durante o Campeona-
to Nacional de Kickboxing, que decorreu 
no fim-de-semana de 2 e 3 de Junho, em 
Miwdela. 
"E impossível descrever por palavras 

aquilo que senti quando ganhei, foi a re-
alização de um sonho, o reflexo de mui-
tas horas de treino" declarou o atleta do 
Cidade Gym de Barcelos, referindo que a 
determinação, a destreza e os golpes cer-

teiros lhe permitiram vencer o atleta da 
Margem Sul. 
A paixão pelos desportos de combate 

levaram Nuno Viana experimentar outras 
modalidades antes de se iniciar no Light-
Kick, "sempre gostei de desportos que 
levassem o meu corpo ao limite e nada 
melhor que os desportos de combate, 
pois obrigam-nos a ter um corpo forte e 
uma mente ainda mais forte. Comecei por 
praticar Luta Livre Brasileira, mas como 
não existe muita competição em Portugal 
acabei por me dedicar ao Judo, contudo, 

» FUTEBOL: TERMINOU O CAMPEONATO NACIO-
NAL DA IH DIVISÃO 
Como é já publicamente conhecido, chegou ao fim 

o campeonato nacional da III divisão, competição em 
estiveram envolvidas três equipas do concelho de 
Esposende: F.C. de Marinhas, ADE e C.F. de Fão. Após 
uma maratona de jogos, em que a primeira fase teve 
22 jornadas e a segunda mais 10, perfazendo um total 
de 32 jogos, as duas primeiras equipas acima referi-

_ 

.)) ,) ADE, segu.vtaa ectu.í.-p(A covbcellií,a que garCnAtt,txc utevt,00 vt,GI 
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sentia-me incompleto e queria praticar um 
estilo de luta que se desenvolvesse de pé 
e em que houvesse mais contacto, acabei 
por escolher o kickboxing". 
O atleta é já detentor de outros títulos, 

nomeadamente o 30 lugar no 2° Campe-
onato Nacional Submission Fighting, que 
se desenvolveu em Lisboa em 2009 e o 
30 lugar no 1° Open de Submission, que 
decorreu em Tibães em 2011 

Joana Laranjeira 

das conseguiram um dos objetivos, a manutenção no 
escalão nacional, enquanto o C.F. de Fão não teve a 
sorte que merecia, acabando por descer ao escalão 
distrital, integrando-se, na próxima época, no futebol 
distrital da A.F. de Braga. 
No epílogo deste longo campeonato, Farol de 

Esposende felicita o F.C. de Marinhas e a ADE por te-
rem garantido a permanência e formula votos para 
que o C.F. de Fão regresse o mais rápido possível 

ao escalão nacional, se assim o enten-
derem os seus principais responsáveis, 
ressalvando-se que podem ser alteradas, 
já com efeitos para a próxima época, as 
atuais estruturas e designações dos cam-
peonatos nacionais e distritais. 

10.a Jornada e última: 
Marinhas, 1 Amares, O 
Esposende, 3 Fão, 2 
Cerveira, 3 Melgacense, 1 
CLASSIFICAÇAO FINAL. 
1.° Marinhas   33 pontos 
2.° ADE  33 pontos 

it11111111 

» TERESA PORTELA MEDALHA DE 
BRONZE NO CAMPEONATO DA EUROPA 
A esposendense e campeoníssima Te-

resa Portela, agora envergando as cores 
do S.L e Benfica, conquistou brilhante-
mente o direito de subir ao pódio, numa 
prova internacional de alto nível, como 
foi o campeonato europeu de canoagem, 
desta vez realizado em Zagrebe, na Cro-
ácia, ao classificar-se num honroso 3.° 
lugar, na prova de K1 200m, femininos, 
integrada na seleção nacional portugue-
sa. 

> GCDR GEMESES VENCE 2a PROVA 
DO NACIONAL DE ESPERANÇAS 
A Federação Portuguesa de Canoagem, 

com a colaboração do GCRD Gemeses, 
promoveu, no passado dia 17 deste mês, 
a segunda prova do Nacional de Esperan-
ças da modalidade de Canoagem, reali-
zada no Rio Cávado, em Esposende, pro-

va que contou com cerca de 530 atletas 
e de 40 clubes, aproximadamente. Nesta 
breve resenha, embora tenham partici-
pado dezenas de valiosos atletas do con-
celho de Esposende, por razões de eco-
nomia de espaço, vamos destacar, em 
termos individuais, somente os que con-
quistaram lugares do pódio, sem contudo 
deixarmos de felicitar também todos os 
restantes. 
kl- Menor, masculino: Heitor Alves, 

Gemeses, 3.0 lugar; 
Kl- Cadetes, feminino: Ana Fradique, 

Gemeses, 1.0 lugar; Cindy Rigor, A. Rio 
Neiva, 3.0 lugar; 
Kl - Cadetes, masculino: Daniel Brito, 

do CN de Fão, 3.° lugar; 
K2 - Cadetes, feminino: Carina Maciel 

e Ana Brás, Gemeses, 2.° lugar; 
K2 - Cadetes, masculino: André Gomes 

e João Faria, Gemeses, 2.° lugar; 
K1 - Infantis, feminino: Marina Silva 

Restaurante "Bom Fim 2" 
EN 103-1 Lugar do Barral, 140 
4740-591 Palmeira de Faro 
253 962 421 
Descanso segunda-feira (excepto nos 

meses de Julho e Agosto) 

3. 0 Melgacense  30 pontos 
4.° Amares  23 pontos 
5. 0 Cerveira   19 pontos 
6.° Fão   16 pontos 

> TAÇA A. F. BRAGA 
Não foi feliz a equipa do Forjães S. C., na disputa 

dos jogos correspondentes às 1/2 finais da Taça da A.F 
de Braga, em seniores, perdendo o jogo da primeira 
mão, disputado em Celeirós, frente à equipa local, e 
não conseguindo mais que um empate, no jogo da 
segunda mão, em Forjães, tendo, por isso, sido elimi-
nada da competição. 
Jogo da 2.a Mão 
Forjães, 1 Celeirós, 1 

> CAMADAS JOVENS 
Contamos poder divulgar, em próxima edição, os 

últimos resultados e as classificações finais alcança-
das pelas diferentes equipas concelhias que partici-
param nos campeonatos das camadas jovens, da A.F. 
de Braga 

Gemeses, 1.0 lugar; Marta Viana, Geme-
ses, 3.0 lugar; 
K2- Infantis, masculino - Ruben Boas 

e Bruno Fernandes, Gemeses, 1.° lugar; 
Kl- Iniciados, masculino: Joel Gomes,. 

Gemeses, 1.0 lugar; Gonçalo Magalhães, 
Gemeses, 2.0 lugar; 
Kl- Iniciados, feminino: Ana Lomba 

Rodrigues, Gemeses, 1.° Lugar; 

No final das 20 regatas, o GCDR Ge-
meses foi o brilhante vencedor da pro-
va, somando um total de 342 pontos; o 
segundo classificado foi o Clube Náutico 
de Ponte de Lima, com 296 pontos; na 
terceira posição, com 280 pontos, ficou 
o Clube Náutico de Prado. Os outros dois 
clubes concelhios obtiveram a seguinte 
posição: A. Rio Neiva, 11.0 lugar, com 77 
pontos, e o CN de Fão, com 44 pontos, 
posicionou-se em 18.° lugar. 

» ANDEBOL FEMININO 
A derrota sofrida no seu pavilhão, fren-

te à equipa do Liceu Passos Manuel, de 
Lisboa, atirou a equipa de São Bartolo-
meu do Mar para a disputa de três jogos 
da denominada poule final de apuramen-
to. Não tendo podido subir à I Divisão 
Nacional, automaticamente, a Juv. de 
Mar terá ainda uma derradeira oportu-
nidade, após os jogos da referida poule 
final, a realizar em campo neutro, entre 
quatro equipas, para se apurarem mais 
dois clubes que ascenderão ao escalão 
principal, já que, na próxima temporada, 
este campeonato contará com mais duas 
equipas, face ao alargamento recente-
mente aprovado, havendo somente uma 
Série a nível nacional. 
Em resumo, se por um lado será uma 

honra para o concelho e um elevado or-
gulho para o Centro Social da Juventude 
de Mar continuar a ver a sua equipa no 
escalão mais alto do andebol nacional, no 
escalão de seniores femininos, por outro 

lado não deixará de ser uma grande dor 
de cabeça para os responsáveis do clube, 
pois, embora desportivamente a 'equipa 
tenha mérito, valor e o direito para estar 
no maior escalão da modalidade, a nível 
feminino, esse posicionamento acarreta-
rá elevadíssimas despesas para o Clube, 
dadas as muitas e longínquas desloca-
ções para cumprir os jogos do calendário. 
Quando falta disputar apenas uma jorna-
da, tudo pode acontecer: ou a subida à I 
Divisão, a permanência no segundo esca-
lão. O desfecho do jogo do próximo fim 
de semana será decisivo. 

Juv. Mar, 22 - Passos Manuel, 23 
S. Joana, 23 - Juv. Mar, 24 
Juv. Mar, 37 - S. Bernardo, 21 
- Poule Final de Apuramento 
S. Bernardo, 23 - Juv. Mar, 25 
Juv. Mar, 18 - Leça, 20 
- Próxima jornada e última 
30/06/2012 
S. Joana - Juv. Mar 

> TAÇA DE PORTUGUAL (1/4 de Final) 
Juv. Mar, 17 - Col. João de Barros, 22 
Na taça de Portugal a equipa da Ju-

ventude de Mar caiu nas mãos da sua 
congénere do Colégio João de Barros. No 
entanto, é digno de registo o excelente 
comportamento das esposendenses na 
segunda mais importante prova de ande-
bol feminino, a nível nacional. 

» ASSEMBLEIA GERAL DA ADE 
No passado dia 15, a Associação 

Desportiva de Esposende reuniu em As-
sembleia Geral de Sócios, tendo apro-
vado o " Relatório e Contas" do ano de 
2011, como primeiro ponto, e teve em 
discussão o 3.° ponto, "Outros assuntos 
de interesse para a coletividade", em que 
se debateu o presente e o futuro do clu-
be. No segundo ponto da agenda estava 
previsto eleger os Corpos Sociais. No en-2 
,tanto, devido ao facto de não ter dado 
entrada nenhuma lista candidata, o Pre-
sidente da Mesa da Assembleia Geral, Dr. 
Alberto Bermudes, com a aprovação dos 
sócios presentes, suspendeu a sessão, 
tendo sido agendado o dia de hoje, pelas 
21.30 horas, para, no mesmo local, dar 
continuidade aos trabalhos, na expecta-
tiva de que seja possível sufragar uma 
lista dos órgãos sociais para gerir os des-
tinos do clube na(s) próxima(s) época(s). 
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"Um Gesto Solidário" ajuda Diana Miquelino 
Nove toneladas de tampinhas 

deram a Diana Miquelino, de 5 
anos, a possibilidade de ter um 
andarilho adaptado às suas ne-
cessidades. A Campanha Tam-
pinhas foi organizada pela De-
legação da Cruz Vermelha de 
Esposende, em parceria com a 
empresa Resulima, com o intui-
to de ajudar aqueles que mais 
necessitam. 
A solenidade de entrega do 

equipamento, realizada no 
passado dia 15 de Junho, na 
sede da Junta de Freguesia 
de Esposende, ficou ao car-

Marchas populares em Curvos 
No passado dia 22 de Junho, com 

mais de meio milhar de pessoas a assis-
tir, realizou-se na freguesia de Curvos o 
segundo arraial minhoto com marchas 
populares, organizado pelo Centro So-
cial da Paróquia de Curvos, culminan-
do com um jantar convívio, em que os 
principais intervenientes foram os uten-
tes do referido Centro Social, desde 
os mais pequeninos aos mais ido-
sos, bem como as suas colaborado-
ras, todos vestidos a rigor, com trajes 
minhotos, onde as cores marcaram 
presença, salientando-se também a 
muita música e as canções populares 
alusivas aos Santos Populares, com 
destaque particular para uma lindís-
sima canção alusiva ao Centro Social, 
cantada pelas crianças que irradiaram 
alegria, animando e proporcionando a 
boa disposição de todos. 
Este animado evento popular teve a 

presença de muitos Curvenses, amigos 
de Curvos e de bastantes forasteiros 
que quiseram associar-se à lindíssima 
festa. No final do desfile, houve lugar a 
um jantar volante, na festa das tasqui-
nhas, onde as tradicionais fêveras as-
sadas, o frango no churrasco, salsichas, 
moelas, feijoada, sardinhas assadas, 
pão e broa, mel, "champarreão", vinho 
de Curvos e sumo de laranjas Curven-
ses pontificaram e satisfizeram todos 
quantos quiseram e puderam degustar 
tão rico e saboroso manjar. Foi ainda 

gerallèpontodcopias.com 

tlf 253 968'342 
fim 964 496280 

servida a sopa e o caldo verde, bem 
como inúmeras sobremesas e iguarias 
locais, frutas das mais variadas e café. 
No adro da igreja atuou o Rancho 

Folclórico das Moleirinhas de Marinhas, 
com toda a gente no bailarico, e, no fi-
nal, pela noite dentro, atuou o Grupo 
Musical Curvense "8a Melodia", dando 

especial animação à festa, com as suas 
concertinas e cantares ao desafio. A 
Junta de Freguesia comparticipou em 
tudo. Tratou-se de mais uma iniciati-
va com um duplo objetivo: dar vida e 
animar a comunidade e, simultanea-
mente, angariar recursos para a Insti-
tuição local - Centro Social de Curvos, 
merecendo, por isso, o reconhecimento 
da Autarquia de Curvos, na pessoa do 
seu Presidente, Mário Fernandes, que 
se manifestou satisfeito referindo que 
"esta festa esteve verdadeiramente es-
petacular e pareceu-me do agrado de 

go do Presidente da Delegação de 
Esposende, Dr. António Martins de 
Oliveira, e do representante da Em-
presa Resulima, Dr. Cardona. Du-
rante a sua intervenção, o Dr. An-
tónio Martins de Oliveira realçou a 
vontade que a Delegação tem de-
monstrado no apoio a estas causas 
tão nobres e tão necessárias, relem-
brando ainda que a Cruz Vermelha 
de Esposende tem já "no seu currí-
culo algumas mais-valias neste as-
pecto da solidariedade social". 
No final, o Presidente da De-

legação de Esposende agra-
deceu o apoio e colaboração 

todos os presentes, com largas 
centenas de participantes de entre 
Curvenses e visitantes, muita mú-
sica, colorido e animação e com 
um repasto de enorme qualidade 
com os produtos de Curvos e aqui 
confecionados. Assim, com esta 
adesão total por parte da comu-
nidade, que se mobilizou e trouxe 
familiares e amigos, vale a pena 
organizar atividades. Parabéns ao 
Centro Social, à sua Coordenado-
ra geral, Elsa Fernandes, e a todas 
as colaboradoras, pelo empenho e 
profissionalismo que sempre colo-
cam em todas as realizações", re-
matou o autarca de Curvos! 

recebidos de todas as entidades/insti-
tuições e da população do concelho de 
Esposende, as quais ajudaram a serem, 
ainda mais, úteis às populações. 
Esta entrega contou também com a 

presença da Vereadora da Educação 
da Câmara Municipal de Esposende, 
Presidente da Junta de Freguesia de 
Esposende, alguns membros dos Escu-
teiros Agrupamento 301 e outros con-
vidados. 
Joana Laranjeira 
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Escola Secundária Henrique ~tina 

Aprender compensa! 
Rue o nivel 

do sua escoloridode/formgdo! 
Nós podemos ajudar! 

Centro Novas 

Oportunidades 

O seu. 

espera por si! 
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