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Esposende, etc e tal 

Entre o tanso e o 
Do vinho e da mulher, livre-se o 
homem se puder. 
Assim, ao ser alvejado, deixa de 

ser ludibriado e só fica enjoado. 
Sempre houve na mulher magana, 
uma malícia cigana, que nos seduz, 
o cravanço até reluz, e o sentimento 
catrapuz. 
A Isabel crava aqui e acolá o 
amante e o .companheiro e como o 
negócio dá vai cravando Esposende 
inteiro. 
Quem quiser não seja pato e que 

ninguém a insulte ou lhe bata, pois 
para viver do cravanço o que é pre-
ciso é ter lata. 
Quanto ao concubino do seu Abel, 

esse mete o seu ser no parecer e 
até fecha os olhos quando é para 

Comunicado 
Os consumidores do concelho de 

Esposende estão, uma vez mais, a 
ser contactados por uma empresa 
privada que, alegando que a água 
fornecida pelo sistema público não 
é a mais adequada, pretendem 
vender equipamentos destinados a 
depurar a água para consumo. 
Ora, como é do conhecimen-

to público e corno comprovam as 
análises efectuadas regularmente, 
a água consumida no concelho é 
de excelente qualidade. 
Assim, à empresa municipal 

Esposende Ambiente, enquanto 
entidade gestora do sistema de 

cravanço 
lamber. 
Já assim era o terceiro homem e o 

irmão Caim, pensando que ele era 
tanso, livrou o paraíso do cravan-
ço. Neste paraíso português, é raro 
aquele que não vive do cravanço e 
a Isabel leva já muitos séculos de 
avanço. 
Mas a culpa foi do Manuel que não 

viu a Isabel a enganar Abel e nem 
sequer a hipocrisia daquela noite de 
fantasia e daquele cheque em flor, 
assinado Meu Amor. 

Directamente de Grenoble "Manu" 
Manuel Carvalho Soares 

NOTA: A partir deste artigo outros 
se seguirão. 

abastecimento de água no conce-
lho, vem alertar para o facto de 
não estar relacionada em qualquer 
aspecto com a referida empresa. 
Além de condenar os meios e es-

tratégias comerciais utilizados, a 
empresa municipal ficará atenta e 
actuará judicialmente se tal se vier 
a justificar. 
A Esposende Ambiente encontra-

se disponível para prestar qualquer 
esclarecimento que os consumido-
res pretendam, bem como a dispo-
nibilizar os relatórios da qualidade 
da água. 

"Exército abre as suas portas à 
sociedade" 
Na semana de 17 a 23 de Outu-

bro, a Escola Prática dos Serviços, 
também conhecida por quartel, em 
Beiriz - Póvoa de Varzim, abre as 
suas portas à sociedade em geral, 
no âmbito das comemorações do 
Dia do Exército. 
À semelhança do que acontece 

sempre que a contactam, a Uni-
dade receberá todos os que quei-
ram tomar contacto com o mundo 
militar, no sentido de se dar a co-
nhecer melhor e de se aproximar 
mais das gentes que a acolhem. 
É ainda possível tomar contacto 
com os equipamentos de apoio lo-

gístico utilizados nas Unidades do 
Exército Português, que este ano 
comemora o seu dia na Cidade de 
Bragança, a 24 de Outubro. 
Esta atividade decorre entre as 

09h30 e as 17h00, e não carece 
de marcação antecipada, aconse-
lhando-se, no entanto, um contac-
to prévio sempre que os grupos 
forem grandes (mais de 20). De 
igual forma, os grupos que pre-
tendam trazer almoço ou lanche e 
tomá-lo nas instalações da Unida-
de devem coordenar previamente 
com a mesma. 

Recolhas de Sangue 
A Associação Humanitária de Dadores de Sangue de Esposende, 

\ em colaboração com o Instituto Português de Sangue, realiza co-
lheitas de sangue. Assim, todos os beneméritos dadores poderão 
dirigir-se, nos dias e aos locais abaixo indicados, entre as 9:00 e as 

12:00 horas ao fim-se-semana e as 16:00 e as 19:30 nos dias de semana, para 
participarem em mais um acto .de solidariedade e amor ao Próximo. 
16 de Outubro - Palmeira de Faro 
27 de Outubro - EB2,3 de Marinhas e EB2,3 de Apúlia 

Contra o teto não! 
Numa tarde de Outubro, a contra-

riar a estação do Outono e a fazer 
inveja ao Verão passado, que não foi 
capaz de mostrar o seu estatuto, por-
que nem de longe igualou estes dias 
quentes de Outubro, em cavaqueira 
amena e ao abrigo do calor tórrido 
que se fazia sentir naquela tarde, um 
grupo de amigos falava da tão pro-
palada crise e um deles afirmava que 
iríamos voltar aos anos quarenta. E 
aquele grupinho com saudade ia lem-
brando peripécias da crise e que foi 
mesmo crise desse tempo amargo, 
quando nós, os rapazes juntos em 
quadrilha, atacávamos as videiras 
e as figueiras do Passos Farrapeiro, 
porque a barriga mandava a perna 
e nem a boca nem a língua tinham 
(bargos), como se costumava dizer. A 
fruta ia mesmo verde, que não raras 
vezes provocando "desinterias" de 
encher penicos (quarto de banho era 
luxo de ricos) e aliviar a tripa só no 
penico ou no meio das couves. Veio a 
lume o rego da Pita onde as mulheres 
ajoelhadas num caixote de madeira, 
próprio e, de cu para o ar, com a saia 
metida entre as pernas, as mulheres 
lavavam as fraldas ( panos) carrega-
dos de fezes e batiam a roupa nas 
pedras. Com muita saudade, falou-
se dos brinquedos que as próprias 
crianças tinham que construir. As 
motas de pau, feitas com um guiador 
e uma roda num toco de vassoura, 
que nos faziam percorrer quilómetros 
com mais rapidez. As "afungas", para 
atirar aos pássaros e partir vidros, 
e as ratoeiras de arame para caçar 
pardais. Os jogos que entretinham 
a canalhada, que vivia uma vida sã, 
embora com fome, e não sabia o que 
era tirar"passas", contentava-se com 
fumar umas barbas de milho. Nem 
se tratavam por " meu". O jogo da bi-
lharda da " penitra" (malha) e do bo-
tão, quer fosse à "chupila" ou à moda 
da Póvoa, eram o forte. Com fome 
mas felizes, alegres e contentes, com 
educação e vestidos com calças com 
cuadas e joelheiras à semana e com 
a roupínha passadinha a ferro ao 
domingo e sem exageros. Hoje a ju-
mentude anda triste em grupinhos à 
media luz, como morcegos e encapu-
zados à ( net-sapo), e de calças com 
um saco no cu que os faz andar esca-
chados e lhes tolhe os movimentos. 
Como te puseram Portugal! Que eras 
uma nação de que os portugueses se 
orgulhavam e hoje repudiam-te de 
vergonha. Dizia um dos amigos, sau-
doso dos tempos passados e do seu 
tempo de meninice e da mão de Sa-
lazar, que impunha respeito. Fome! E 
qual era o país da Europa que tinha 
fartura nesse tempo!? 
Bom, deixemos o passado que ja-

mais voltará e vamos viver o presen-

te, sempre prontos a disparar. Na fal-
ta de melhor, um forte pontapé. 
Reparei, mais uma vez, que vários 

candeeiros das nossas ruas e lar-
gos da nossa cidade se encontram 
apagados, porque, à medida que as 
lâmpadas vão deixando de dar luz, 
vão ficando mesmo assim e já se não 
repõe outra porque estamos ém cri-
se. Maldita crise que nos vai pôr de 
griseta na mão. Quem fez a crise e 
quem a está a provocá-la que a pa-
gue. A luz é um bem público a que o 
povo tem direito. 
Na Rua Conde de Agrolongo virou-

se o disco e tocou o mesmo. Aquela 
Rua está uma vergonha, com a inter-
venção ou "desintervenção" que lá fi-
zeram. Uma calçada mal amanhada. 
Desculpem lá, mas quem tem olhos 
bem vê! Brincar ao fazer que faz é 
que não. 
A gaivota do lago seco da entrada 

da Av.a Valentim Ribeiro foi de férias 
para as Berlengas e não voltou mais. 
Pelo menos as patas dela ainda conti-
nuam no poiso. Passar férias de mu-
letas não deve ser nada agradável. 
Quem sabe se qualquer dia ela vem 
buscar o macho e as patinhas! Com 
certeza que ela está a sentir falta da 
grana que ele lhe dará. 
Queixam-se pessoas e comercian-

tes que, quando ao sábado estacio-
nam na Rua Piloto da Frita, lado nor-
te, aos sábados em dias de mercado 
e quando o estacionamento é mais 
escasso, a autoridade não tem con-
templações e autua mesmo. Bem ... 
Se as placas de proibição estão lá a 
autoridade está a cumprir com aquilo 
que o código estabelece e o autuar 
e o ponderar está na disposição de 
cada agente. Este caso está mais nas 
mão da Casa Grande que, em aprova-
ção de postura de trânsito na cidade, 
pode lá colocar-se umas placas com 
a indicação de "excepto ao sábado" 
(dia de mercado, pois assim seriam 
mais uns lugares que contentariam 
comerciantes, compradores e vende-
dores). Fica à atenção da Casa Gran-
de. Querem a anedota? Ela ai vai! 
Uma Senhora, tendo sido mordida 

por um cão, foi ao médico. No con-
sultório pergunta-lhe o médico .... 
- A•Senhora já levou alguma contra 
o tétano? 
- Bem Sr. Doutor, contra a parede e 

no chão já levei muitas, mas contra 
o teto nunca levei nenhuma, respon-
deu a senhora! 
A pergunta do médico foi incom-

pleta, mas a resposta foi completa, 
só lhe faltando dizer em que sítio le-
vou! 
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Nereides Martins, 22 anos de 
dedicação a uma causa 

V) 

o 
(i) 

No próximo dia 18 do mês corrente, o nosso dedicado correspondente em Antas, Nereides Martins, completa 22 anos de prestação de > 
serviço público aos microfones da Rádio Alto Minho, estação emissora sediada em Viana do Castelo. Fazendo um pouco de história 
deste esposendense que vem dedicando parte da sua vida à comunicação, questionámos Nereides Martins, para nos falar um pouco de —C:3 
si, a fim de, também os nossos leitores, poderem ficar a conhecer melhor um ilustre comunicador e jornalista da imprensa regional. 

Farol de Esposende — De 
onde é natural e onde resi-
de Nereides Martins? 
Nereides Martins — Eu sou 

natural de São Paio de Antas e, 
desde há mais de 22 anos, re-
sido nesta freguesia, concelho 
de Esposende. 

F.E. — O que marcou mais 
a vida de Nereides Martins 
na sua infância e na adoles-
cência? 
N.M. - Na adolescência, fui 

com meus pais para o Rio de 
Janeiro, Brasil, e por lá fiquei 
39 anos. Porém, nunca me 
desliguei da terra natal, sendo 
que, em 1960, estive no nos-
so pais durante oito meses e, 
como gostava muito de fute-
bol e também o praticava no 
Brasil, mais precisamente no 
Olaria Atlético Clube, cheguei 
cá com a mesma disposição de 
o praticar e com o auxílio dos 
irmãos "Caseiro e Zé da Bina" 
fui apresentado à direcção do 
então Esposende Sport Clube, 
na altura, de que recordo o Sr. 
João Vilarinho e o Sr. Porfirio 

Moreira. Treinei e fui aprovado 
pelos treinadores Laguna e Sa-
muel. 
F.E. — Mas, segundo cons-

ta, o Nereides Martins após 
essa passagem por 
Portugal e pelo despor-
to concelhio, regres-
sou ao Brasil. O que 
o motivou mais para 
regressar a Terras de 
Vera Cruz? 

N. M. - Após ter parti-
cipado nos jogos para o 
campeonato desse ano, 
voltei para Brasil, onde 
tinha os meus familiares 
e a pessoa que havia de 
desposar. Assim, pou-
co tempo após a minha 
chegada a terras brasilei-
ras, casei com Margarida 
Martins, natural de Oliveira do 
Douro, Porto. Do nosso casa-
mento nasceram três queridos 
filhos: Carla, Otávio e Flávia. 

F.E. — E quando e porque 
decidiu vir viver para Portu-
gal? 
N.M. - Em 1986 quis visitar 

novamente Portugal e, nessa 
altura, trouxe a família. Eu 
que já conhecia e sobretudo os 
meus familiares como que nos 
apaixonámos por Portugal. A 

N.M. - Em Outubro de 1989, 
fui convidado para trabalhar na 
Rádio Alto Minho, pelos Drs. 
Abílio de Faria e Euclides. Rios, 
jornalistas do JN e directores 
  da emissora. Aceitei o 

ideia ficou a ganhar forma e, 
depois de voltarmos ao Brasil, 
em Julho de 1989, viemos para 
Portugal em definitivo. 

F. E. — E como é que o Ne-
reides ingressa como cola-
borador de uma estação de 
rádio local? 

honroso convite e des-
de 18 de Outubro desse 
mesmo ano jamais deixei 
de apresentar programas 
nesta estação emisso-
ra, continuando lá até os 
dias de hoje. O meu pro-
grama é elaborado para 
um público diverso. Inicio 
com uma parte evangéli-
ca, sendo depois o corpo 
do progama peenchido 
com concurso de pergun-
tas variadas, música e a 
participação do público, 
com duas linhas de te-

lefone sempre ao dispor. Para 
encerrar diariamente o progra-
ma, conto sempre uma piada, 
"procuro o gosto dos ouvintes". 
O programa tem como princi-
pal objectivo despertar com 
bom humor e criar motivação 
para o dia. 

F. E. — Que formação jor-
nalística possui Nereires 
Martins? 
N.M. - Tenho o curso supe-

rior de Jornalismo. Lembro que 
estudei na Universidade Gama 
Filho, Rio de Janeiro, e traba-
lhei durante 10 anos, em três 
emissoras do Rio: Continental, 
Guanabara e Metropolitana. 

F. E. — Para comerar os 22 
anos de vida servindo uma 
causa, aos microfones da 
Rádio Alto Minho há alguma 
programação especial, para 
esse dia? 
N.M. — No dia 18 de de Ou-

tubro, tudo decorrerá normal-
mente, sem qualquer momen-
to particularmente especial. 
Porém, no dia 12 de Dezem-
bro haverá um convívio, no 
Restaurante Alcazar, Av. S. 
Romão, junto à Ponte do Rio 
Neiva, onde espero poder con-
fraternizar com os familiares e 
amigos, onde será lembrado o 
22.0 aniversário do Nereides 
Martins ao serviço da Rádio 
Alto Minho. 

Alimente os Seus Ossos - Previna a Osteoporose! 
Por Sandra Garrido e Ana Marinho Soares 

Durante a infância e nos primeiros anos da adoles-
cência, os ossos aumentam em dureza e resistência. 
Continuam a endurecer mais lentamente até por vol-
ta dos 35 anos de idade, quando o processo se in-
verte gradualmente. Depois, pequenas quantidades 
são perdidas todos os anos e o osso começa, natu-
ralmente, a perder densidade e resistência. Quando 
os ossos perdem demasiado cálcio desenvolve-se 
osteoporose. Os ossos ficam, então, mais frágeis e 
podem partir-se com maior facilidade. 
Apesar de a osteoporose ser mais frequente nas 

mulheres, depois da menopausa, e nos homens e 
niulheres idosos (com mais de 65 anos), nem todas 
estas pessoas vão ter a doença. Há algumas que, 
por apresentarem factores de risco (condições que 
favorecem o aparecimento da doença), têm maior 
probabilidade de vir a sofrer de osteoporose. Alguns 
desses factores estão relacionados com estilos de 
vida pouco saudáveis e podem ser modificados, en-
quanto outros não poderão ser alterados. 
Os factores de risco não modificáveis são: sexo fe-

minino, idade superior a 65 anos, raça caucasiana 
ou asiática, história familiar de fratura ( por exemplo 
mãe ou avó) e baixa estatura. Os factores modificá-
veis são: magreza excessiva, dieta pobre em cálcio, 
consumo excessivo de álcool e cafeína, tabagismo, 
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doenças como hipotiroidismo, imobilização, meno-
pausa precoce e alguns medicamentos. 
O verdadeiro problema da osteoporose é a fratura. 
A osteoporose evolui de uma forma silenciosa, sem 
sintomas, que ocorrem apenas quando há fraturas. 
Os ossos que se partem mais facilmente quando há 
falta de cálcio são os ossos da anca, as vértebras e 
os punhos.-  
Perante esta situação oque se pode fazer? 
• Tomar a quantidade de cálcio necessária, segun-

do a sua idade e o sexo. Os adultos e os idosos de-
vem ingerir entre 800-1000 mg de cálcio por dia. Na 
dieta habitual, o leite e os produtos lácteos (queijo, 
iogurte e outros derivados) são as melhores fontes 
de cálcio. Também são ricos em cálcio os cereais, as 
verduras, os frutos secos e o peixe. 
• O seu corpo necessita de vitamina D para fixar o 

cálcio. Exponha-se à luz solar durante 15 a 30 minu-
tos por dia. 
• Manter uma boa postura quando está em pé, sen-

tado ou quando se inclina ou estica é fundamental. 
• Melhore o seu estilo de vida, deixe de fumar e 

modere o consumo de álcool, cafeína e sal, que po-
dem diminuir a sua reserva de cálcio. 
• Uma vida activa e a prática regular de exercício 

físico são muito importantes para a saúde dos ossos. 

Nem todos os exercícios são bons para quem tem 
osteoporose e não deve começar qualquer programa 
sem falar com o seu médico. 
O exercício vai ajudar a: 
- manter a massa óssea e reduzir o risco de fra-

tura; 
- melhorar a força muscular e permitir uma melhor 

postura; 
- melhorar o equilíbrio e diminuir.o risco de que-

da; 
- reduzir as dores crónicas da coluna; 
- prevenir ou diminuir as deformações da coluna 

provocadas pela osteoporose. 
Quando deve consultar o seu médico de família? 
• Se não consumir diariamente leite ou derivados. 
• Se a menopausa tiver sido muito precoce ou tiver 

familiares com osteoporose. 
• Se notar perda de altura ou aumento da curvatu-

ra da coluna. 
Consciencializar a população sobre as formas de 

combate à osteoporose é o principal objetivo do Dia 
Mundial da Osteoporose, comemorado no dia 20 de 
Outubro. A boa notícia é que a osteoporose pode ser 
prevenida e tratada com excelentes resultados, sen-
do que muito depende de si. 
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Esposende Ambiente é uma das entidades 
que distribui água de melhor qualidade 
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A empresa municipal Esposende Ambiente está entre as entidades gestoras que distribui água de melhor qualidade em 
Portugal, sendo considerada um exemplo a nível nacional. 

No relatório anual da Enti-
dade Reguladora dos Serviços 
de Águas e Resíduos (ERSAR) 
sobre o "Controlo da Qualidade 
da Água para Consumo Huma-
no", referente ao ano 2010, a 
Esposende Ambiente desta-
ca-se pelo bom desempenho 
ao nível da qualidade da água 
que abastece. O concelho de 
Esposende integra, assim, o 

grupo de 15 concelhos onde a 
percentagem de análises rea-
liíadas em relação ao regula-
mentado e a percentagem de 
análises em cúmprimento dos 
valores paramétricos foi igual a 
100%, em 2010. 
Efectivamente, a Esposende 

Ambiente distribui água cujo 
controlo de qualidade apre-
senta 100% de cumprimento 

dos requisitos legais, tanto ao 
nível do cumprimento dos va-
lores paramétricos como ao ní-
vel cumprimento da frequência 
mínima de amostragem. 
Em 2011, a empresa munici-

pal continua a demonstrar mui-
to bom desempenho no con-
trolo da qualidade da água que 
distribui aos esposendenses, 
implementando um Programa 

de Controlo da Qualidade da 
Água, devidamente aprovado 
pela ERSAR, que contempla a 
realização anual de cerca de 
800 análises na torneira de 
120 consumidores do conce-
lho. Complementarmente, im-
plementa um Plano de Controlo 
Operacional, que contempla a 
realização anual de cerca de 1 
500 análises em 90 pontos de 

amostragem distribuídos pelo 
concelho e o controlo regular 
da concentração de cloro em 
mais de 120 diferentes pontos 
distribuídos ao longo da rede 
pública de abastecimento de 
água. 
O relatório da ERSAR está 

disponível em www.ersar.pt. 

Esposencie Ambiente renova certificação nas vertentes 
Ambiental e da Qualidade 
A comprovar que tem estado ao nível 

• das exigências em termos de Qualida-
de e Ambiente, a empresa municipal 
Esposende Ambiente viu renovada a 
certificação do seu Sistema de Gestão 
Empresarial, em resultado da auditoria 
efectuada pela SGS - Société Generale 
de Surveillance, SA, nos passados dias 
26 e 27 de Setembro. 
Além dos processos administrativos, 
a equipa auditora teve oportunidade de 
acompanhar os trabalhos das equipas 
de gestão das redes de abastecimen-
to de água e de drenagem de águas 
residuais, da limpeza pública, a gestão 
do Horto e do Parque de Compostagem 
Municipais e a gestão de materiais, 
equipamentos e viaturas realizada no 

Armazém, bem assim como to 
dos os processos de cariz admi-
nistrativo e associado à gestão 
de clientes, tendo comprovado 
que são cumpridos, com rigor e 
profissionalismo, todos os parâ-
metros exigidos. Com efeito, a 
Esposende Ambiente, que já foi 
apontada como uma empresa 
modelo, colheu os maiores elo-
gios da equipa auditora, parti-
cularmente no que respeita ao 
profissionalismo dos seus cola-
boradores. 
Efectivamente, a Esposende 

Ambiente, apostada em melho-
rar continuamente os serviços 
que presta, tem vindo a definir 

objectivos cada vez mais ambi-
ciosos, sempre sustentados por 
uma equipa de colaboradores em-
penhados, a quem deve todo o 
seu sucesso. Foi nesse contexto 
que a empresa procedeu à imple-
mentação dos seus Sistemas de 
Gestão da Ambiente e Qualidade, 
respectivamente em 2005 e em 
2007, encontrando-se já a desen-
volver todos os trabalhos visando 
também a certificação ao nível da 
Segurança e Saúde no Trabalho e 
da Responsabilidade Social, com o 
intuito de atingir um patamar su-
perior de gestão e responsabilida-
de empresarial. 

Equipa de Sapadores salvaguarda área florestal 
do Município de Esposende 
A defesa e protecção das áreas flores-

tais do concelho tem vindo a ser asse-
gurada por uma Equipa de Sapadores 
Florestais, que, com as diversas acções 
que tem desenvolvido no terreno, em 
muito tem contribuído para acautelar 
eventuais ocorrências de incêndios. 
Com efeito, a sua intervenção tem per-
mitido garantir a preservação 
da mancha florestal concelhia, 
assumindo-se como um agente 
fundamental no Plano Operacio-
nal Municipal de Esposende. 
Dotada de capacidade e co-

nhecimentos específicos ade-
quados, esta equipa de cinco sa-
padores desenvolve, ao longo do 
ano, com carácter permanente e 
de forma sistemática e eficiente, 
medidas de prevenção de incên-
dios florestais, nomeadamente 
através de acções de silvicultura 
preventiva e vigilância das áreas 
florestais, de acordo com o Pla-
no Operacional Municipal. 

Nas suas funções cabe também o 
apoio ao combate de incêndids quando 
requisitada pelo Serviço Municipal de 
Protecção Civil, assim como acções de 
rescaldo e vigilância pós-incêndio e ain-
da a sensibilização da população para 
as normas de conduta em matéria de 
acções de prevenção, do uso do fogo e 

da limpeza das florestas. 
Assim, no âmbito das acções de sil-

vicultura preventiva, foi intervenciona-
da uma área de aproximadamente 17 
hectares, através do controlo de vege-
tação espontânea adjacente à rede vi-
ária florestal, nas freguesias de Antas, 
Forjães, Palmeira de Faro e Marinhas. 

No âmbito da manutenção da 
Rede Viária Florestal e de acor-
do com os planos de acção para 
2010/2011, os Sapadores Flo-
restais procederam à manuten-
ção e abertura de sulcos trans-
versais, numa extensão total de 
cerca de 23 quilómetros, com o 
objectivo de orientar o sentido 
e drenagem das águas pluviais, 
de forma a minimizar eventuais 
estragos e degradação da plata-
forma dos caminhos. 
Ao nível da manutenção/bene-

ficiação de pontos de água foram 
intervencionados dois locais, em 
Antas e Forjães, executando em 

- 

redor uma faixa de gestão de combus-
tível de 10 metros. Para além destas 
intervenções, a Equipa de Sapadores 
Florestais efectuou acções de vigilância, 
e de apoio ao combate aos incêndios 
florestais e operação de rescaldo, nas 
freguesias de Vila Chã, Forjães, Antas 
e Belinho. 

Refira-se que a Equipa de Sapadores' 
Florestais de Esposende resulta de uma 
candidatura apresentada à Autoridade 
Florestal Nacional, tendo sido criada, 
em 2010, no âmbito de um protocolo de 
colaboração celebrado entre o Municí-
pio e a Associação Florestal do Cávado, 
que asseguram os encargos dos sapa-
dores e de todo o material de trabalho 
necessário. 

Esta Equipa veio reforçar o combate e 
rescaldo dos incêndios e contribuir para 
a limpeza das florestas, eliminando as 
origens da deflagração dos incêndios, o 
que denota a preocupação e a sensibili-
dade do Município de Esposende para a 
defesa e conservação da Natureza. 

Medidas preventivas para acautelar efeitos do mau tempo 
No sentido de prevenir ou minimizar os efeitos 

nefastos das intempéries, a Câmara Municipal de 
Esposende, em colaboração com a empresa muni-
cipal Esposende Ambiente e as Juntas de Freguesias 
do concelho, e em articulação com a EDP e Estradas 
de Portugal, está a efectuar diversas acções preven-
tivas, nomeadamente limpeza e desobstrução de li-
nhas de água e de ribeiros, e corte de vegetação. 

Através do Serviço Municipal de Segurança e Pro-
tecção Civil, o Município planeou, atempadamente, 
várias acções de intervenção, tentando evitar even-
tuais estragos motivados, nuns casos, pela fraca ab-
sorção dos solos e, noutros, pela falta de limpeza 
dos ribeiros, regos ou linhas de água. Por outro lado, 
está em fase de execução a limpeza e/ou corte de 
árvores, de forma a minimizar eventuais danos que 

possam ocorrer em virtude dos ventos fortes. 
Em recente reunião com os autarcas do concelho, 
o Presidente da Câmara Municipal apontou a neces-
sidade de colaboração, quer das Juntas de Fregue-
sia, quer da população, alertando para situações que 
podem constituir risco, de forma a que, atempada-
mente, se possam tomar medidas preventivas, sal-
vaguardando a segurança de pessoas e bens. 



Programa Polis do Litoral Norte 

Município de Esposende único com 
realização do capital social em dia 
O programa Polis do Lito-

ral Norte ( PLN), embora não 
estando em causa, está a 
ser alvo de reajustamentos. 
No passado dia 6 deste mês 
de Outubro, reuniram em 
Lisboa, no Ministério do Am-
biente, com a Ministra da tu-
tela, Assunção Cristas, os três 
presidentes das Câmaras Mu-
nicipais de Viana do Castelo, 
de Caminha e de Esposende, 
para fazerem o ponto da si-
tuação, em período de plena 
crise económica e de conten-
ção financeira, como é publi-
camente sentido e conhecido 
de todos os portugueses. Re-
corde-se que o Programa Po-
lis Litoral Norte foi criado em 
2008 para promover a reabi-
litação das zonas costeiras, 
com um investimento global 
estimado de 80 milhões de 
euros. 
Entretanto, Farol de 

Esposende solicitou ao se-
nhor Presidente da Câmara 

Municipal de Esposende, João 
Cepa, a sua análise ao resul-
tado da reunião bem como 
o seu ponto de vista sobre o 
andamento das obras para 
o nosso concelho, previs-
tas no âmbito do Progra-
ma. Segundo João Cepa, a 
reunião com a Ministra da 
Agricultura, Mar, Ambiente 
e Ordenamento do Terri-
tório, solicitada pelos três 
Municípios, teve como ob-
jectivo esclarecer junto da 
tutela qual o futuro que se 
pretende dar aos projectos 
Polis, nomeadamente ao 
Polis Litoral Norte, uma vez 
que, no início do mês de 
Agosto, haviam chegado 
indicações para suspender 
todos os procedimentos. 
Questionado sobre quais 

foram as diretrizes rece-
bidas diretamente da Se-
nhora Ministra, o Autarca de 
Esposende referiu que o que 
ouviu não podem ser enca-

rado como as melhores no-
tícias. E, prosseguindo, João 
Cepa adianta que "o que a 
Ministra nos transmitiu . foi 

que teria de ir repescar este 
dinheiro aos Polis que estão 
em execução. Assim, apesar 
de o Ministério ainda não ter 

valores definidos, haverá, 
de facto, um reajuste no 
valor total de investimen-
to do Polis Litoral Norte, 
sendo necessário prescin-
dir de algumas das acções 
previstas". E continuando a 
responder às questões co-
locadas por este quinzená-
rio, o Presidente da Câma-
ra Municipal de Esposende 
diz que, " neste momento 
só estamos autorizados a 
avançar com os projectos 
que já têm Fundos Comu-
nitários aprovados e cuja 
componente nacional é 
assegurada somente pelo 
capital social subscrito pe-
los Municípios. No caso do 

nosso concelho, pode avan-
çar a requalificação da Zona 
Ribeirinha de Esposende, que 
já foi adjudicada, e a requa-

que encontrou uma dívida de 
40 milhões de euros de ante-
riores Polis, nomeadamente 
do Polis Viana ( 19 milhões) e 

Novas Autoridades Marítimas 
Desde o passado dia 4 de 

Outubro, a capitania do por-
to de Viana do Castelo, que 
abrange a zona costeira até 
Esposende, tem em exercício 
de funções o novo coman-
' dante, Gonçalves da Silva, 
que substituiu no comando 
daquela capitania o coman-
dante Vítor Martins dos San-
' tos. 
1 Entretanto, o Departamen-
to Marítimo do Norte, que in-
tegra sete capitanias, entre a 
, Figueira da Foz e Caminha, 
deixou de ser chefiado por 
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Manuel Mendes dos Santos, 
e vai passar a ser chefiado, 
a partir de hoje, pelo coman-
dante Martins dos Santos. 
Recorde-se que Vítor Mar-

tins dos Santos, de 47 anos 
de idade, cessou funções na 
Capitania de Viana do Caste-
lo, ao fim de uma comissão 
de serviço de três anos e, 
agora, no âmbito de natural 
vertente operacional militar, 
vai assumir, a partir desta 
data, o cargo de Comandante 
da Zona Marítima do Norte, 
exercendo, por isso, funções 

lificação da Zona Ribeirinha 
de Fão, que está em fase de 
lançamento do concurso de 
empreitada". 
Interrogado sobre o pon-

to da situação da realização 
do capital social no caso do 
Município de Esposende e 
também quanto à concreti-
zação das restantes ações 
de intervenção previstas 
para Esposende, João Cepa 
afirmou que "o Município de 
Esposende é o único dos três 
municípios da Polis Litoral 
Norte que tem a realização do 
capital social em dia, pelo que 
só podem avançar acções no 
nosso concelho. Relativamen-
te às outras acções, continu-
amos empenhados em que 
sejam feitas as intervenções 
na Restinga do Cávado e nas 
Praias de Pedrinhas/Cedovém 
e S. Bartolomeu do Mar, mas, 
como têm financiamento do 
Estado, temos de aguardar 
pela decisão do Ministério". 

de Autoridade Marítima, na 
área que integra as capita-
nias de Figueira da Foz, Avei-
ro, Douro, Leixões, Póvoa de 
Varzim, Viana do Castelo e 
Caminha, para além dos res-
petivos comandos da Policia 
Marítima. 
Por inerência do cargo de 

Chefe do Departamento Ma-
rítimo do Norte, passa a ter 
também o cargo direto' das 
Capitanias dos Portos do 
Douro e de Leixões. 

Coro de Pequenos Cantores de Esposende 
no Centro Cultural de Belém 
O Coro de Pequenos Canto-

res de Esposende (CPCE) par-
ticipou, no passado dia 8 de 
Outubro, numa grande festa 
da música, que teve lugar no 
Centro Cultural de Belém, em 
Lisboa. 
Tratou-se do evento anu-

al 1001 Músicos, organizado 
pelo Ministério da Educação 
e Ciência, com a colaboração 
do Centro Cultural de Belém, 
com o principal objectivo de, 
durante um dia, dar a conhe-
cer o que de melhor se de-
senvolve no Ensino Artístico 
Especializado em Portugal. 
Enquanto produto de grande 

qualidade no âmbito da Edu-
cação Artística desenvolvida 
no concelho de Esposende, 
o CPCE foi o grupo seleccio-

nado para estar presente no 
evento, integrando um dos 
18 concertbs, que levaram ao 
palco um total de 1110 mú-
sicos, provenientes das mais 
variadas instituições de ensi-
no de música de todo o país. 
Numa homenagem à música 
de criação portuguesa, foram 
apresentadas obras de Fer-
nando Lopes Graça e Osvaldo 
Fernandes, este último com-
positor a leccionar na Escola 
de Música de Esposende e 
que compôs duas obras, sob 
temas populares portugue-
ses, dedicadas ao CPCE. 
Recorde-se que o Coro 

de Pequenos Cantores de 
Esposende foi criado, em 
Janeiro de 2010, por inicia-
tiva da Câmara Municipal 

de Esposende, em parceria 
com a Escola de Música de 
Esposende, sendo constituí-
do por 64 vozes com idades 

compreendidas entre os 7 e 
os 14 anos. Sob direcção de 
Helena Venda Lima, o CPCE 
tem-se apresentado, com 

enorme sucesso, em vários 
concertos, quer no concelho 
de Esposende quer noutras 
cidades vizinhas, proporcio-
nando ao público momentos 
de rara beleza e de superior 
qualidade artística e musical. 
O trabalho desenvolvido ao 

longo deste tempo culmina 
agora com este concerto num 
dos maiores centros de espec-
táculos do país, constituindo 
um momento importante de 
afirmação e de divulgação do 
talento destes jovens. 
No final da sua actuação, 

que mereceu grandes aplau-
sos do público presente, foi 
opinião unânime de que esta 
ida ao C.C. de Belém resultou 
na concretização de mais um 
inquestionável êxito. 
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EPE: Ambiente de Festa na Entrega 
de Diplomas e Prémios Escolares 
No passado dia 30 de Setembro, 
a Escola Profissional de Esposende 
assinalou o Dia do Diploma com 
uma sessão solene que decorreu 
no Salão Nobre dos Bombeiros Vo-
luntários de Fão, com a presença 
da Direcção da Escola e de vários 
convidados, de entre os quais o ve-
reador da cultura e do desporto da 
Câmara Municipal de Esposende, 
Dr. Rui Pereira. 
Esta iniciativa juntou a comuni-

dade escolar numa cerimónia, em 
que foi evidente a vitalidade e o 
sucesso que tem pautado a EPE. A 
alegria estava espelhada nos ros-
tos dos alunos finalistas que, com 
orgulho, receberam os seus diplo-
mas e os prémios escolares refe-
rentes ao ano letivo 2010/2011. 
O ponto alto do evento decorreu 
quando se deu a entrega do pré-
mio mérito e excelência à aluna 

Carla Fernandes, da turma de Res-
tauração (TR), que se evidenciou 
ao longo de três anos de forma-
ção. Finalmente, os alunos que no 
ano letivo anterior se destacaram 

na Assiduidade, Revelação e Exce-
lência, também. tiveram direito a 
prémios e Diplomas. 
No final, ainda houve tempo não 

só para a premiada agradecer esta 
gratificação, reforçando o trabalho 

"1 Rally Fotográfico" 
É precisamente amanhã, dia 15 

de Outubro, que terá lugar o "I 
Rally Fotográfico", uma marato-
na de 12 horas sob proposta de 
Carlos Rio, actividade de carácter 
cultural tendo por destinatário fo-
tógrafos amadores ou profissio-
nais, que desejem participar no 
acontecimento. Esta actividade 
realizar-se-á em Fão, no estuário 
do Rio Cávado. O promotor des-
te evento pretende com esta ini-

ciativa chamar a atenção para a 
beleza natural do estuário e para 
a sua importância. Nesta mara-
tona fotográfica de 12 horas os 
participantes terão que fazer 8 
fotografias (correspondentes a. 8 
categorias) que, posteriormente, 
vão a concurso, sobre temas que 
só serão conhecidos, por etapas, 
ao longo do dia. 
As 8 melhores fotografias serão 

votadas pelos próprios participan-

contínuo, o esforço e a dedicação 
que pautaram o seu percurso, su-
blinhando o acompanhamento e 
orientação de todos os professores 
da escola, mas também para os fi-

nalistas trocarem impressões com 
os presentes, festejar o reencontro 
e os restantes alunos prepararam-
se para enfrentar mais um ano de 
trabalho. 

tes. O tema central é a natureza 
no estuário do Cávado e abrange 
paisagem, fauna e flora. 
O "I Rally Fotográfico" está 

aberto a todos os fotógrafos, sem 
qualquer distinção entre ama-
dores e profissionais. Para mais 
informações e consultar o regu-
lamento, podem aceder a: http:// 
litoralnortebirds.webnode.com. 
pt/workshop/ 

Hospital Privado de Braga tem acordo directo com a ADSE! 
O Hospital Privado de Braga, com 

um Serviço de Urgência 24/365 
dias, abrangendo especialidades 
como Pediatria, Medicina Geral e 
Familiar, Anestesiolgia, Medicina 
Interna, Ortopedia e Cirurgia Ge-
ral, é já uma referência na área da 
saúde no norte do país. 
De entre as diversas especia-

lidades refira-se o Serviço de Of-
talmologia, coordenado pelo Dr. 
Fernando Silva, que conta com 
uma equipa de especialistas de ex-
trema confiança e com técnicas de 
diagnóstico e tratamento de última 
geração. As Consultas de Oftalmo-
logia e apoio ao Serviço de Urgên-
cia, estão disponíveis, de Segunda 

a Sábado, de manhã e de tarde. 
Refira-se também o Serviço de 
Gastrenterologia, coordenado pelo 
Dr. José Cotter e Dra. Maria João 
Moreira, apetrechado com os mais 
modernos equipamentos de endos-
copia digestiva e de desinfecção. 
O Hospital dispõe de um leque 

muito diversificado de horários de 
agendamento (pós-laboral e Sába-
dos) nas 42 especialidades de Con-
sulta Externa e disponibiliza uma 
panóplia muito exaustiva e diver-
sificada de Meios Complementares 
de Diagnóstico e Tratamento. 
A prestigiada parceria com o Ins-

tituto de Radiologia Dr. Pinto Leite, 
ao nível dos Meios Complementares 

Lenda de Santa Tecla 
Conta a lenda que, em tempos 

; que já lá vão, apareceu em Antas, 
no lugar de Guilheta, num sítio 
chamado pesqueira, sobre uma 
pedra seixa que ainda lá existe, 
uma imagém muito bonita, que 
depois se descobriu ser a imagem 
de Santa Tecla. 
Não foi difícil de a descobrir, 

uma vez que, na altura, a povo-
ação da pequena aldeia vivia da 
terra, do mar e do rio. 
Entusiasmados com o achado, 

logo propuseram a construir-lhe 
uma capela para, que ficasse abri-
gada do tempo agreste, que, por 
essa altura, ocorria com frequên-
cia. Sendo assim, foi construída 
uma capela no sítio onde agora 
existe, mas com portas viradas 
para o nascente. 
Não estando contente a Santa 

com a direcção da porta, resolveu 
dar à sola e foi parar em cima da 

mesma pedra seixa, onde tinha 
sido encontrada. Resolveram en-
tão os populares virar as portas 
da dita capela para o lado sul, 
indo buscar de novo a imagem e 
aí a colocaram. 
Como a Santa também não te-

ria gostado de alguém de Belinho 
e como as portas deveriam ser 
as mesmas, feitas de casqueiras 
com grandes intervalos entre elas, 
voltou a esgueirar-se por elas e 
voltou a pousar sobre a mesma 
pedra seixa, até que a fossem lá 
buscar de novo. 
De facto, não tardaram a ir lá 

buscá-la e, então, resolveram vi-
rar as portas da capela na direc-
ção da pedra seixa, aliás como se 
encontra agora. Mas, desta vez, 
mudaram-lhe a porta e fizeram 
uma verdadeira porta de madei-
ra maciça, deixando apenas umas 
pequenas grelhas para ventilação. 

de Diagnóstico e Tratamento, ago-
ra disponível também ao Domingo, 
assim como a disponibilização de 
uma Unidade de Cuidados Inten-
sivos, Internamento, Bloco Opera-
tório, Bloco de Partos, Innagiologia 
com TAC e Ressonância e Consulta 
Externa, associados às facilidades 
de acesso e de estacionamento, 
são a garantia de uma "solução de 
saúde" integrada e única, disponí-
vel para si e para a sua família. To-
dos os cidadãos têm neste Hospital 
o melhor atendimento .na presta-
ção de cuidados de saúde, sendo 
que os beneficiários da ADSE dis-
põem dos descontos previstos no 
acordo nos termos da lei. 

A partir daí, nunca mais conse-
guiu sair. 
Durante longos anos, era trans-

portada apenas no dia da festa 
sobre um andor de flores e que 
feliz que ela ficava! 
Hoje em dia, com medo das tra-

quinices da Santa e com medo da 
sua fuga para Espanha, de onde é 
oriunda, até essas tais frestas lhe 
• taparam. 

Faço ideia, de quantas vezes ela 
já tem descido do seu pedestal 
para espreitar pela fechadura da 
porta, para ver a pedra seixa, fra-
ca sorte, porque até uma habita-
ção lhe colocaram em frente. 
Faço votos para que a soltem no 

próximo Setembro, altura da sua 
festividade. 

Um seu devoto, 
Martinho Caramalho 

> ESPOSENDE 

Restaurante "O Buraco" 
Av. Eng. Arantes e Oliveira 
4740-204 Esposende 
253 986 385 
Descanso quinta-feira 

Restaurante "Alma Gémea" 
EN13 - Rotunda Sra. da Saúde 
4740-209 Esposende 
253 967 161 
Descanso terça-feira 

Restaurante "Bom Fim" 
Rua de S. João 
4740 Esposende 
253 962 407 
Descanso segunda-feira 

> GEMESES 

XI Clube House Restaurante 
Quinta da Barca ÍVEÏÍCTDO DE FÉRIAS 
253 966 447 9 a 24 de Outubro 
Descanso segunda-feira [REABRE A 25 DE OUTUBRO, 

> PALMEIRA DE FARO 

Restaurante "Bom Fim 2" 
EN 103-1 Lugar do Barral, 140 
4740-591 Palmeira de Faro 
253 962 421 
Descanso segunda-feira (excepto nos meses 

de Julho e Agosto) 

• 



MOTOCICLISMO: PAULO GONÇALVES 
VENCEU CAMPEONATO ALEMAO 
Terminou o Campeonato de Cross-

Country da Alemanha, tendo com bri-
lhante vencedor o motard esposenden-
se Paulo Gonçalves. O piloto português 
Paulo ' Speedy' Gonçalves é, presente-
mente, um dos mais bem sucedidos 
pilotos do motociclismo em Portugal, 
que, agora, ao vencer esta importante 
prova, acrescentou qualidade ao seu 
rico palnnarés. 
Paulo Gonçalves (Husqvarna) cum-

priu a derradeira etapa do Cross-Coun-
try alemão na localidade de Bausch-
heim, onde, apesar de não arrecadar a 
vitória da prova, foi exímio para segu-
rar a liderança e a respectiva conquista 
do título final. O piloto de Esposende 
foi o quarto classificado na derradeira 
jornada, ficando apenas a quatro déci-
mas do pódio e a quinze segundos do 
vencedor, Chris Gundermann (Honda), 
também ele na luta pela consagraçao 

» FUTEBOL 
> III DIVISÃO NACIONAL: CLUBES 
DO CONCELHO COM "RECEIO" DE VI-
TORIAS 
Com a realização de mais duas jorna-

das, prosseguiu o campeonato nacional 
da III Divisao, que nao está a ter um 
início muito positivo para os três clu-
bes do concelho de Esposende que nele 
participam. Assim, a ADE saiu destes 
jogos com dois empates; o F.C. de Ma-
rinhas sofreu duas derrotas; enquanto 
o C. F. de Fão alcançou um empate e 
sofreu uma derrota. 
Espera-se que nos próximos jogos as 

três formações amealhem pontos para, 
atempadamente, saírem dos últimos 
seis lugares que são os que levam as 
equipas, na segunda fase, a disputar os 
jogos da permanência no escalão nacio-
nal. 
4.a Jornada 
Esposende, 1 - Melgacense, 1 
Santa Maria, 2 - Marinhas, O 
Maria da Fonte, 1 - Fão, 1 
5. 8 Jornada 
Cerveira, 1 - Esposende, 1 
Marinhas, 1 - Vianense, 2 
Joane, 2 - Fão, 1 
> Próximos Jogos 
6.a Jornada (23/09/2011) 
Esposende - Bragança 
Maria da Fonte - Marinhas 
Fão - Vilaverdense 
7.a Jornada (30/09/2011) 
Amares - Esposende 
Marinhas - Fao 

máxima. 
Feitas as contas finais, o piloto por-

tuguês fechou a tabela classificativa 
alemã na primeira posição, com exac-
tamente oito pontos de vantagem para 
Gundermann, o segundo classificado. 

ANDEBOL; CAMPEONATO NACIONAL 
DA I DIVISA() SENIORES FEMININOS 
Realizou-se mais uma jornada, a 

contarpara o Campeonato Nacional da 
I Divisao de Andebol, Seniores Femini-
nos, no qual participa a valorosa equi-
pa do CSJ de Mar. Na segunda jornada, 
a equipa esposendense deslocou-se a 
Leiria, para defrontar a forte equipa da 
Juventude de Lis, tendo saído derro-
tada por uma diferença considerável, 
mas que não significa mais do que a 
perda de dois pontos. 
2a Jornada 
Juventude de Lis, 30 - Juv. Mar, 22 
Próxima Jornada 
Juv. Mar - Alpendorada 

> CAMPEONATO NACIONAL DE JUNIO-
RES C (INICIADOS) 
Com a disputa de mais três jornadas, 
a contar para o Nacional de Juniores C, 
prosseguiu esta prova, na qual o con-
celho de Esposende está muito bem 
representado pela equipa do F. C. de 
Marinhas. Registe-se que, após um iní-
cio menos bom, os jovens e valorosos 
atletas marinhenses estão a fazer uma 
excelente carreira, encontrando-se pre-
sentemente posicionados no 4.° lugar 
da tabela classificativa, com 11 pontos, 
sendo que nos três últimos jogos logra-
ram somar sete preciosos pontos. 
5.a Jornada 
Marinhas, 1 Macedo Cavaleiros, 1 
6.a Jornada 
Chaves, 2 - Marinhas, 5 
7. 8 Jornada 
Marinhas, 1 - Guimarães, O 
> Próximos Jogos 
8.8 Jornada ( 16/09/2011) 
Artur Rego - Marinhas 
9.a Jornada (23/09/2011) 
Marinhas - Merelinense 
> A. F. BRAGA 
TAÇA 
1.a Eliminatória 
1.a mão: Vila Chã, 3 - Antas, 1 
2.a mão: Vila Chã, 2 - Antas, 2 
Face aos resultados verificados entre 

as duas equipas concelhias que partici-
param na I Eliminatória da Taça da A.F. 
de Braga, o Antas F.C. foi eliminado, 
enquanto a U.D. de Vila Chã passou à II 
Eliminatória. 
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Cartório Notarial 
Notária: Ana Paula Ferreira Neves de Castro 

Rua de Camões, n°. 219, 1°. Esq. 4000-145 PORTO 
Tel. 222085424 Fax 222085426 

Certifico, nos termos do artigo 100.° do 
Código do Notariado que, por escritura 
lavrada hoje neste cartório Notarial, a 
folhas setenta e seis, do livro de notas 
duzentos e setenta e cinco, 
MARIA MANUEL LEITE LOPES LIMA, 

divorciada, natural da freguesia de Ce-
dofeita, concelho do Porto, residente na 
Rua António Ramalho, n° 27, freguesia 
da Senhora da Hora, concelho de Ma-
tosinhos, NIF 156.111.870, e CARLOS 
RODRIGO DE MAGALHÃES RAMALHÃO, 
divorciado, natural da freguesia de S. Ni-
colau, concelho do Porto, e residente na 
Rua Damião de Góis, n° 544, 1° andar di-
reito, freguesia de Cedofeita, concelho 
do Porto, NIF 156.111.861, DECLARARAM 
que, com exclusão de outrem, são donos 
do seguinte imóvel:. 
Prédio urbano, composto de casa de 

habitação de um pavimento, com logra-
douro, com a área coberta de cinquenta 
metros quadrados, e descoberta de qua-
trocentos e cinquenta metros quadra-
dos, a confrontar do norte com Álvaro 
Gomes Fernandes, do sul com Francisco 
Rodrigues Lapeiro, do nascente com Dr. 
António Júlio Coelho da Silva e Sousa, e 
do poente cor'n Fieiros da Praia, sito no 
Lugar da Guilheta, freguesia de Antas, 
concelho de Esposende, ainda não des-
crito na competente Conservatória do 
Registo Predial, e inscrito na matriz sob 

o artigo 702. Que este prédio veio à sua 
posse, no estado de casados sob o regi-
me da comunhão de adquiridos, por lhes 
ter sido vendido por Domingos Martins 
Neto Vigor e mulher Virgínia da Costa 
Fagundes, casados sob o regime da co-
munhão geral e residentes que foram no 
Lugar de Moldes, freguesia de Castelo de 
Neiva, concelho de Viana do Castelo, por 
volta do ano de mil novecentos e seten-
ta e um, em dia e mês que não podem 
precisar, não tendo, porém, sido reduzi-
do a escritura pública esse contrato de 
compra e venda. Que a partir desse ano, 
em que se operou a tradição material do 
bem, os justificantes vêm exercendo em 
nome próprio uma posse pacífica, contí-
nua e pública, sem interrupção e osten-
sivamente com conhecimento de toda 
a gente, habitando o imóvel nas férias, 
suportando os encargos de conservação, 
pagando as respectivas contribuições 
e impostos, pelo que adquiriram o seu 
direito de propriedade por usucapião, 
o que invocam para efeitos de primeira 
inscrição no registo predial. 
É certidão narrativa sob a forma de ex-

tracto, que vai conforme o original na 
parte reproduzida. 
Porto, e Cartório Notarial, em 30 de Se-

tembro de 2011. 
A Notária (Ana Paula ferreira Neves de 

Castro) 

HÓQUEI EM PATINS: H.C. DE FÃO FI-
COU NO 7.° LUGAR NA TAÇA "JORGE 
COUTINHO" 
A equipa sénior do H. C. de Fão parti-

cipou no importante Torneio de hóquei 
em patins, denominado Taça "Jorge 
Coutinho" que se disputou no Pavilhao 
de Monserrate, em Viana do Castelo. A 
equipa fangueira, jogando sempre com 
equipas de divisoes superiores, dei-
xou boas referências, tendo termina-
do a prova da melhor forma, ao bater 
o CD Póvoa por 2-1, na atribuição do 
70/80lugar, sendo que os_poveiros são 
uma formação da II Divisao Nacional. 
Clasificação final 
1° Oquei de Barcelos (18 Divisão) 
2° Juventude de Viana (18 Div.) 
3° HC Braga (18 Divisão) 
4° AD "Os Limianos" (28 Div.) 
5° Riba d'Ave (18 Div.) 
6° Famalicense AC (28 Div.) 
7° HC Fão (38 Div.) 
80 CD Póvoa (28 Div.) 

DIVISÃO DE HONRA 
Já estão disputadas cinco jornadas do 

Distrital da Divisão de Honra, da A.F. de 
Braga, competição em que o concelho 
de Esposende tem apenas um represen-
tante: o Forjães S. C.. Nas duas últimas 
jornadas, embora tendo duas desloca-
ções a terrenos difíceis, os forjanenses 
lograram alcançar um preciosa vitória, 
no campo do Arões, tendo sido derro-
tados pela margem mínima na desloca-
ção a Terras de Bouro. 
Face aos resultados até agora alcança-

dos, o Forjães S. C. ocupa o 7. 0 lugar, 
com 7 pontos, entre 16 equipas. 
4.a Jornada 
Terras de Bouro, 1 - Forjães, O 
5.a Jornada 
Arões, O - Forjães, 2 
Próximos Jogos 
6. 8 Jornada 
Forjães - Porto D'Ave 
7.8 Jornada 
Martim z Forjães 
I DIVISA° 
O distrital da I Divisão da A. F. de 

Braga conta, na presente época, com 
a participação de duas equipas conce-
lhias: a U. D. de Vila Chã e o Antas F. C., 
as quais tudo farão para dignificar as 
localidades que representam, em par-
ticular, e o desporto do concelho, em 
geral. Para já, e embora cada equipa 
tenha um jogo em atraso, quanto a re-
sultados desportivos, o Antas F. C. ain-
da não perdeu, enquanto a U.D. de Vila 
Chã ainda não ganhou. 
3.a Jornada 
Pousa, 3 - Antas, 4 
Soarense, 2 - Vila Chã, 2 
4. 8 Jornada 
Antas, 1 - Parada de Tibães, 1 
Vila Chã, 1 - Pousa, 4 
Próximas Jogos 
5.8 Jornada 
Antas - Vila Chã 

90 CARTaipense (38 Div.) 

JI BBT URBANO DE FÃO/PROVA DE 
SAO MARTINHO 
A Junta de Freguesia de Fão, com a 

colaboração da Cooperativa Cultural e 
o apoio da Câmara Municipal, vai rea-
lizar, no dia 5 de Novembro, o II° BBT 
Urbano de Fão/prova de São Martinho. 
Esta prova realiza-se em formato de 

contra-relógio pelas ruas, ruelas e can-
gostas da Vila de Fão e ainda uma par-
te pelo leito do rio Cávado. 
Lembra-se que o ano passado a pro-

va, que teve a sua estreia, contou com 
um razoável número de participantes, 
divididos em 2 categorias, sendo a pro-
va principal ganha por Eduardo Cunha 
da X- Par de Criaz. 
As inscrições estão já a decorrer 

desde o dia 1 de Outubro, por via on-
line, no site da Junta de Freguesia de 
Fão (http://www.jf-fao.pt/) ou na sua 
sede. 

6. 8 Jornada 
Vila Chã - Parada de Tibães 
Celeirós - Antas 
> Próximos Jogos 
3. 8 Jornada 
Pousa - Antas 
Soarense - Vila Chã 
4. 8 Jornada 
Antas - Parada de Tibães 
Vila Chã - Pousa 
> CAMADAS JOVENS 
JUNIORES A 
DIVISÃO DE HONRA 
Resultados 
3. 8 Jornada 
Taipas, 4 - Marinhas, 1 
Oliveirense, 1 - Esposende, 2 
4. 8 Jornada 
Esposende, 1 - Ribeirão, 2 
Marinhas, 3 - Amares, 2 
1.a DIVISA() 
Resultados 
1. 8 Jornada 
Forjãesi. O - Os Ceramistas, 1 
Vila Cha - S. Veríssimo a) 
Ninense, 4 - Fão, 2 
a) adiado 
JUNIORES B (JUVENIS) 
DIVISA° DE HONRA 
Resultados 
3.a Jornada 
Esposende, 1 - Ribeirão, 1 
Marinhas, 2 - Taipas, 2 
4.8 Jornada 
Fafe, 6 - Esposende, O 
Braga B, - Marinhas, O 
1.a DIVISA() 
1.a Jornada 
Fão, 5 - Vilaverdense, 1 
2.a DIVISA° 
Resultados 
1.a Jornada 
Gandra - Roriz a) - 
S. Veríssimo - Vila Chã a) 
Belinho, O - Bastuço S. João, 8 
Marca, O - Estrelas do Faro, 5 
a) Adiados 
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Tribunal do Trabalho de Barcelos 
Secção Única 

Av. Alcaides de Faria, Torre Ampal, 209 - 2Q - 4750-106 Barcelos 

Telef: 253802680 Fax: 253818036 Mail: barcelos.tt@tribunais.org.pt 

ANÚNCIO 

Processo: 646/11 . 1 TTBCL Acção Impugnação 
Desp. Colectivo 

Autor: João Carlos da Costa Lima 
Réu: José Carlos Queirós e outro 

Nos autos acima identificados, correm éditos de 30 dias, contados da data da segunda e 
última publicação do anúncio, citando: 
Réu: José Carlos Queirós, domicílio: Travessa do Forno, N.° 4, Vila Chã, 4740-000 
Esposende 
com última residência conhecida na morada indicada para, no prazo de 30 dias, decor-

rido que seja o dos éditos, contestar, querendo, a acção, devendo, com a contestação, 
juntar os documentos comprovativos do cumprimento das formalidades previstas nas 
normas reguladoras do despedimento colectivo. 
No mesmo prazo, deve ainda requerer o chamamento para intervenção dos trabalha-

dores que, não sendo autores, tenham sido abrangidos pelo despedimento. 
O prazo é contínuo, não se suspendendo durante as férias judiciais. 
Fica advertido de que é obrigatória a constituição de mandatário judicial. 
Mais fica notificado de que o duplicado da petição inicial que se encontra nesta Secreta-

ria, à disposição do citando. 
Passei o presente e mais dois de igual teor para serem afixados. 

A Juiz de Direito, 
Dr(a) Renata Linhares de Castro 

A Oficial de Justiça 
(Celeste Lacerda) 

N/ Referência: 758240 
Data: 12-10-2011 
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Mais um acto de 
solidariedade 
No âmbito da "Campanha das Tampinhas", a Delega-

ção de Esposende da Cruz Vermelha Portuguesa fez a 
entrega de um andarilho ao menino Ângelo, concreti-
zando, assim, mais uma acção humanitária de cariz so-
cial. Após o acto de entrega, a Delegação de Esposende 

agradece o apoio e 
a colaboração rece-
bidos de todas as 
Entidades/Institui-
ções e da Popula-
ção do Concelho de 
Esposende, e não 
só, nesta campa-
nha que continua a 
proporcionar úteis 
ajudas às popula-
ções. 

Dia Internacional da pessoa Idosa 

a Caminhada Sénior 
A Delegação de Esposende da Cruz Vermelha Portugue-

sa apoiou a iniciativa "1.a Caminhada Sénior" promovi-
da pela Câmara Municipal de Esposende, dando apoio às 
pessoas de Idade Maior que aderiram a esta actividade. 
A equipa de enfermagem da Delegação- Policlínica realizou alguns exercícios físicos 

com as pessoas de Idade Maior que, embora não pudessem efectuar a caminhada, 
não quiseram deixar de participar. Uma mais-valia para os Seniores do nosso Con-
celho. 

PAr'bela Seguros 
'Seguros e Serviços 

neiracoota@mail.telepacpt 
anabela.sequms@sapo4g 
www.neiraconta.com 

Rua dos Sargaceiros, 70 C 
4740-060 APÚLIA ESPOSENDE 
Telf./Fax: 253 966 139 

CONTABIUDADE E FISCALIDADE 

Anobelo tojos° 
Agostinho tojoso 

Rua Foz do Neiva, 6 
4740-013 ANTAS ESPOSENDE 

Telf./Faxi 253 872 371 
Tlm.: 962 677 585 

_,,eLLISSLIC Me 

Escota ~daria Henrique Metem 

Aprender compensa! 
Eleve o uivei 

da sua escolaridade/formação! 
Nós podemos ajudar! 

Dentro Novas 

Oportunidades 

O seu 
espera por si! 

as. Or.IIare1.« tern* tilas 41~»!!SPOID« fitlt SIONWS• / ~2~1~ 

RUAS. MIGUEL 1 474tI — 141. APULIA ESP 
TELF.: 253 981 405 FAX 253 983 953 

CA Soluções de Poupança Emigrante 

"Nunca é tarde para aprender" 

Centro Social da Delegação - Rua Vasco da Gama, Loja 32 - Telef. 253 067 985 - 4740 Esposende 

Para combater a placa bacteriana 

deve-.. escovar bem os dentes. 

o devemos escovar os dm 

Rua dos Bombeiros ne 3A, 4740 - 2 Esposende P 1,42 deleg.espõsende.clinicseõt,3.pt 253-963 113 

DF.• 
satide 

Mês da Saúde Oral 
Outubro 

"Porque a Saúde Oral também passa pela Educação" 

A saúde oral está ligada com o bem estar geral de cada um de 

nõs, sendo um factor que contribui para manter ou restabelecer 

as condições físicas, emocionais e saciais necessárias ao 

aumento das nossas capacidades individuais, melhorando a 

nossa qualidade de vida. 

Infelizmente podemos dizer que grande parte da nossa 

população em geral sofre das principais doenças orais, 

como a Cárie dentária e a Doença periodontal (gengivas). 

É urgente 
que se promova 
a saúde oral. 

Dr. Filipe Lima 
Dr'. Sar.a Rodrigues 

Médicos Especialistas em Medicina Dentária 

cl- A p04. 


